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Resumen

Staesencia es un colectivo de danza que busca por medio del arte del movimiento
ser una herramienta de trabajo y de impulso laboral para artistas nacionales e
internacionales que buscan una profesionalizacion en el ecosistema dancistico en

Panama a través de la autogestion y colaboracion colectiva.

Por medio de esta investigacion buscamos dar forma y evidenciar las herramientas
y procesos que nos han permitido trabajar como colectivo pese a la informalidad
que se vive actualmente en Panama en el area de las artes y que hemos podido
emplear para buscar acercarnos poco a poco al nivel de profesionalismo que se
experimenta fuera del pais tanto a nivel de movimiento como de produccion y

logistica.

Por este medio dejamos por escrito un antecedente artistico acerca del trabajo que
llevamos realizando desde el 2016, pasando por la investigacion, produccion y
gestion, hasta el desarrollo de nuestra metodologia para la ensehanza del
movimiento, a modo de referencia para quienes buscan la profesion a través de su

trabajo dancistico bajo el formato de trabajo colectivo.
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Introduccion

La danza para los bailarines es la principal via de comunicacién de cara a la
actualidad, creando narrativas corporales acerca de situaciones, mensajes o
simplemente ideas fugaces que necesitan salir a la luz. Para nosotros, la danza
moderna y contemporanea son las principales herramientas que conforman el
lenguaje a través del cual nos expresamos. Por eso enfocamos nuestra
investigacion a la comprension profunda de los detalles que esconde este mundo
artistico y a su vez ayudar a quienes estan comenzando a hacer de este arte parte

de su vida profesional.

El como comenzo a desarrollarse la danza moderna y contemporanea en Panama
en el pasado es un tema importante a tratar, pero nosotros enfocamos esta
investigacion en el problema que nos compete a los futuros profesionales del pais:
La competencia comercial y la sostenibilidad econdmica de la danza en Panama -
dos de los muchos problemas que debemos afrontar ante la escasez de companias
formales y aumento de agrupaciones no formales para comenzar a formar parte de
este ecosistema artistico profesional desde un punto de vista menos sofiador y mas

laboral y sostenible.

El desarrollo y crecimiento de la danza moderna-contemporanea dentro de las
industrias creativas y el sector cultural de Panama fueron puntos muy importantes,

que tuvimos en cuenta a la hora de cuestionarnos si hay accesibilidad para
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profesionales emergentes dentro del actual monopolio de la danza contemporanea,
y de ser asi, qué se puede hacer para formar parte de dicho ecosistema.

La carencia de compafias que cuentan con la formalidad de validacion legal,
incluyendo a nuestra compafia emergente 5taesencia, fueron las principales
fuentes de inspiracion para hacer de esta investigacion una guia para el
fortalecimiento artistico, personal y colectivo en la busqueda integra de formar parte

del crecimiento de la cultura y expresion dancistica profesional en Panama.

Para poder profundizar en el estudio del entorno profesional dancistico, primero
estudiamos la situacion del sector cultural en Panama, por lo que en el Segundo
Capitulo trabajamos en definir conceptos basicos y primordiales para la
investigacion, como lo son la cultura y la economia, para proceder entonces a definir

la relevancia econdmica que tiene el sector cultural de Panama en la actualidad.

Ademas, desarrollamos mas a fondo las definiciones de danza moderna y
contemporanea, refiriendonos brevemente a sus antecedentes en Panama, para
entonces hablar de las principales compafias exponentes de la danza
contemporanea actualmente en la Ciudad de Panama, a través de entrevistas y
conversatorios que realizamos con algunos de sus directivos. Luego de conocer
mas a fondo los inicios, la estructura y el desarrollo de algunas compafiias de danza
activas actualmente, definimos algunos puntos claves dentro del proceso que una
compainia emergente, como 5taesencia, debe atravesar para un Optimo

desempefio profesional y validacién dentro del mercado cultural panamefio.



Como toda compaiia cuenta con objetivos claros para su desarrollo, valores,
elementos y practicas que la destacan, en el Tercer Capitulo desarrollamos la
mision y vision de la compafiia emergente 5taesencia, junto a la definicion, origen
y aplicacion practica de la metodologia para la investigacion, creacion artistica y
ensefianza que nos caracteriza. Luego, basandonos en la investigacion realizada
en los previos capitulos, establecimos cuales son las acciones que 5taesencia
debio tomar en su proceso de formalizacion y profesionalizacion hasta la fecha. Una
vez determinado nuestro plan de accion, presentamos los resultados y las
conclusiones a las que llegamos durante nuestro estudio, con la aspiracion de que
esta sirva de ayuda y referente para los estudiantes que buscan desenvolverse

profesionalmente en este sector.

Sabemos que la danza como forma de expresion es parte esencial de la vida de
todo bailarin y para nosotros no es la excepcion; sin embargo, también es a lo que
nos dedicamos profesionalmente y es lo que le dio un valor agregado para nosotros.
Conocer mas de uno de sus aspectos, estilos, intenciones o expresiones ha sido
parte de nuestro diario vivir, por eso en esta investigacion nos dedicamos a exponer
los principios de la danza moderna en Panama y como evolucioné hacia la danza
contemporanea que practicamos actualmente, sus precursores y actuales
exponentes en la Ciudad de Panama y el actual estado de este sector en la
economia panamefia, adentrandonos en un viaje de conocimiento, investigacion y
busqueda para la solidificacion de nuestro proyecto de compafiia emergente

Staesencia.
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CAPTITULO 1
ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION



Capitulo 1

Aspectos generales de la investigacion

1. Tema de Investigacion:

“Compania 5taesencia”:
Espacio de creacién, desarrollo y practica para profesionales de la

danza moderna-contemporanea en Panama.

Proceso de validacion y formalizacion de la compaiia Staesencia como
plataforma facilitadora de la realizacion profesional de coredgrafos y bailarines en
sus procesos de creacion, investigacion, programas de ensefianza y desarrollo
metodoldgico; para el acceso a financiacion y exposicion del artista de la danza

moderna-contemporanea en Panama.

2. Definicién del problema a estudiar

En Panama son escasos los espacios y plataformas formales que permiten el
desarrollo del bailarin y coredgrafo moderno-contemporaneo profesionalmente.
Muchas agrupaciones dancisticas residen en el marco de la informalidad, limitando
su acceso a financiamiento y subsidios. Esto a su vez imposibilita la fomentacién
de competencia comercial y la sostenibilidad econdmica de proyectos culturales a
falta de validacion como entidad juridica. El desarrollo y crecimiento de la danza

moderna-contemporanea dentro de las industrias creativas y el sector cultural



panamefo se ve afectado por la carencia de compafias que cuenten con la

formalidad de dicha validacion legal.

3. Justificacion e importancia de la investigacion:

El Colectivo 5taesencia existe como grupo de danza moderna-contemporanea
desde el 2016; sin embargo, hasta ahora no podia ser el espacio 6ptimo que sus
artistas integrantes necesitan para realizar producciones y gestar proyectos
culturales de alta gama debido a que; al igual que muchas otras agrupaciones que
residen en la informalidad, no contaba con los requisitos legales que muchas
organizaciones e instituciones culturales exigen para aceptar sus propuestas. Aun
asi, el Colectivo 5taesencia desarrollo y llevd a cabo numerosas propuestas
escénicas, talleres de danza moderna-contemporanea, y continua trabajando en
la consolidacion de una metodologia propia de ensefianza. Por medio de esta
investigacion pretendia encontrar y determinar cuales son los medios necesarios
para formalizarse y ser una de las plataformas que faciliten el desarrollo
profesional de artistas emergentes e impulsen el crecimiento de la danza moderna-

contemporanea en la ciudad de Panama ya como compafiia mas consolidada.

Esta investigacion fue realizada por Aleksandra Chakarova y Adrian Morales ya
que ambos como directores han trabajado a lo largo de los afios en el desarrollo
de Staesencia como compafia. Ademas, la metodologia de entrenamiento y

creacion de 5taesencia se basa en trabajo acrobatico en duo, por lo que fue



indispensable la integracion de ambos a la investigacion para sustentar su trabajo

en conjunto.

4. Propésito de la investigacion:

Esta investigaciéon a través del arte tuvo como objetivo general entender el
ecosistema actual de la danza como sector cultural y econdmico, para
posteriormente explicar y documentar el proceso por el que debe atravesar una
agrupacion de danza moderna-contemporanea para formalizarse como compainiia
y facilitar un espacio para la investigacion y produccion artistica. De esta manera,
filamos como objetivo especifico potenciar la competencia comercial de la danza
moderna-contemporanea como parte de las industrias creativas y reafirmar su
posicion dentro de la economia cultural a través de nuestro trabajo en 5taesencia,

ya como compaiia mas consolidada.

5.Cobertura

La investigacion se llevd a cabo en la Ciudad de Panama y abarco los procesos
de otros bailarines, coredgrafos, gestores culturales y directores de compafnias, de
Panama y el extranjero que han tenido la experiencia de validar y formalizar su

plataforma creativa. Entre los entrevistados tuvimos a:

° Omaris Marifias- directora de cia. Wa-taa
° Julia Olivella- directora La Compainiia Juvenil de Danzas Glints Arts
° Francheska Giangreco - directora de la Academia de danza Boundless



° Marko Fonseca - director de la compafia Los Innato
° Mireya Navarro - directora del grupo Coraza

° Raul Martinez - director de Tropical Bear, ex director de Vaya Movement

Ademas, se realizé un estudio de la danza moderna-contemporanea como parte
de un mercado dentro de las industrias creativas en el sector econémico-cultural

de Panama.

6. Metodologia:

En esta investigacion abordamos el concepto de compafia de danza como medio
facilitador de la produccién artistica profesional de la danza moderna-
contemporanea en Panama, desde la perspectiva interdisciplinaria del arte,
cultura, economia y comercio dentro de la tercera linea de investigacion de la
Facultad de Bellas Artes.

Para el desarrollo de la investigacion, utilizamos libros de texto acerca de la danza,
la economia, las industrias creativas, tesis de creaciones de compafiias y otras
producciones literarias relacionadas al tema. Ademas, entrevistamos a directores
de compaiias de danza moderna-contemporanea que desarrollan un papel
importante dentro de la produccion artistica nacional en la actualidad, como
Omaris Marinas a cargo de la cia. Wataa, Julia Olivella a cargo de La Compania
Juvenil de Danzas Glints Arts, Marko Fonseca - director de la compania Los Innato,

Mireya Navarro directora de la agrupacion Coraza, entre otros.



Luego de las entrevistas continuamos con la recopilacion de informacion del marco
conceptual y referencial de la investigacion. Posteriormente, desarrollamos el
marco teorico a través de la mision, visidon y objetivos de la compaiia Staesencia,
asi como también definimos y documentamos la aplicacién practica de la
metodologia basada en técnicas de danza moderna y contemporanea, que emplea
la companiia en sus procesos de investigacion y creacion.

Establecimos y explicamos el proceso que debié atravesar Staesencia para
consolidarse como companiia de danza. Evidenciamos los resultados obtenidos de

dicho proceso, aplicando nuestras conclusiones de la investigacion.
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Capitulo 2

Marco Conceptual

1. Definicidon de cultura y economia
Para hablar de danza e industrias creativas, inevitablemente primero debemos
hablar de cultura, ya que esta es la base medular de toda practica artistica y nuestro

trabajo como 5taesencia no es la excepcion.

Este es un término definido e interpretado de numerosas maneras segun el
enfoque que se le quiere dar, pero la definicibn mas universal la brinda la Real
Academia Espanola (2021), que describe cultura como el conjunto de modos de
vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico, cientifico,
industrial, en una época, grupo social, entre otros. Esto es meramente dar un
pantallazo del término, ya que la cultura es mucho mas compleja de definir y por
ende estudiar para relacionarla con la economia e industria. Generar esta relacion
entre la cultura y la economia e industria nos es imprescindible como colectivo en
busqueda de establecerse profesionalmente en el sector porque es el concepto
base que nos permite identificar la vertiente en la que estamos laborando y
focalizar nuestro trabajo en la direccion adecuada.

Por ejemplo, en un articulo de la Universidad del Pais Vasco, el investigador
Postdoctoral Astobiza, A. (2017) ahonda en la complejidad del concepto de cultura
y busca definirla desde la literatura en antropologia y psicologia evolucionista,

basandose en tres principales tematicas que engloba la definicion de cultura:



Las creencias, preferencias y valores de las personas.

La creencia no es mas que un estado mental el cual las personas suponen que algo
es verdadero o al menos probable, se expresa como el conjunto de principios
ideoldgicos del ser humano o grupo social en su mayoria. La preferencia y valores
personales se refiere a las virtudes de cada individuo y como actua y reacciona a

su entorno.

Cultura material de los objetos, artefactos e instrucciones acerca de su
creacion.

Son los aspectos reales y sociales reflejados en un objeto en especifico, inclusive
la arquitectura que rodea al individuo y la creacion de comercializacién de los
objetos y la repercusién que tiene hacia las personas que participan y comparten

estas normas y rituales utilizando dichos objetos.

La cultura exclusivamente humana mediada por la facultad del lenguaje.

El lenguaje es considerado como una de las partes fundamentales en la realidad
social, humana y por ende cultural. Es uno de los sistemas mas importantes e
inquebrantables para entender al mundo, esto quiere decir que observando como
se comunican las personas podemos entender parte de sus valores,
comportamientos y normas exclusivas de una sociedad y la danza es una pequena

gran parte de ese lenguaje.

Tomando en cuenta estas tres tematicas, en el articulo de la Universidad del Pais

Vasco, el doctor Anibal Astobiza (2017) define la cultura como las tradiciones de
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comportamientos, habitos mas o menos estables que se trasmiten de generacion
en generacion a traves del tiempo y que benefician al grupo. Ademas, habla acerca
de la cooperacion y las normas que a su vez contribuyen tanto a la emergencia
como a la evolucién de la cultura y la confianza como proceso psicolégico que
facilita la misma. El doctor Astobiza resalta la transformacién de la cultura actual a
raiz de la irrupcion de la tecnologia. En la actualidad, la cultura es de experiencias
porque el objeto o el producto dejo de ser lo mas importante ya que la tecnologia
digital permite copiar, almacenar, compartir conocimientos y experiencias eludiendo
la fisicalidad de los objetos - esta es la realidad de la danza y por ende pasa a ser

una definicion muy cercana a nuestra practica.

Por otro lado, en su libro Economia y Cultura, David Throsby (2008) se enfoca en la
cultura desde su dimension econémica, y se refiere a ella como el conjunto de
bienes y servicios que se originan a partir del ejercicio de la creatividad. Ademas,
habla de que la produccion de patrimonio cultural debe incorporar cierto grado de
propiedad intelectual y transmitir un significado, aunque sea simbdlico.
Posteriormente en su estudio, sefiala que el patrimonio, los bienes y servicios
culturales forman parte de un capital fisico y cultural que debe ser capaz de producir
beneficios econdmicos y sociales a partir de su valor econémico, que se construye
en el mercado y es facil de medir; y el valor cultural, que, por su origen en relaciones

sociales y significados colectivos, es dificil de medir y conceptuar.

Para entender mas a fondo los conceptos de valor econdmico y poder hablar acerca

de la relevancia de las industrias creativas en la economia, primero debemos
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entender qué es esta. La Real Academia Espafiola define economia como la ciencia
que estudia los métodos mas eficaces para satisfacer las necesidades humanas

materiales, mediante el empleo de bienes escasos.

Los economistas definen esta ciencia desde su experiencia y su punto de vista,
como es el caso de Samuelson y Nordhaus (2010) que en su libro “Economia”
relacionan la escasez y la eficiencia de modo que resumen el significado de
economia como el estudio de la manera en que las sociedades utilizan recursos
escasos para producir mercancias valiosas y distribuirlas entre los distintos
individuos, pero aclara que al ser un estudio con mas de 50 afios de desarrollo y
trayectoria, continuamente se va ampliando y modificando su significado. De esta
manera, el profesor Skousen (2014) en su libro “Légica Econdmica” se enfoca en
coémo la gente mejora su estandar de vida de acuerdo a sus componentes: calidad,

cantidad y variedad; a través de la creacion de riqueza.

1.1 La relevancia econdmica del sector cultural en Panama.

Para hablar acerca de la relevancia econdmica del sector cultural de un pais, en
este caso Panama, debemos tratar un tema que se relaciona mucho con este que
son: "Las industrias creativas". De acuerdo a la UNESCO (2017), el desarrollo de
las industrias creativas conlleva beneficios econdmicos y sociales para un pais,
contribuyen a la estructura social de una ciudad (o un pais), la diversidad cultural,

refuerzan sus comunidades, mejora de la vida diaria y ayudan a la definicién de una
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identidad comun. Pero, ¢ Qué son las industrias creativas?... Dados los cambios que
ha ocasionado el avance tecnoldgico en la forma en que se crean bienes y servicios
que tienen su origen en la creatividad, definir las industrias creativas es una tarea

compleja.

Actualmente, las definiciones mas aceptadas toman como base la creacion de valor
que esta sujeta a los derechos de autor. En su libro “La Economia Creativa: Cémo
las Personas Hacen Dinero de las ideas”, el autor inglés John Howkins define las
industrias creativas como los sectores en los que el valor de los bienes y servicios
se fundamenta en la propiedad intelectual - esto quiere decir que las actividades
que agrupan las industrias creativas van mas alla de las industrias culturales, es
decir, mas alla de la sola produccion y comercializacién de contenidos intangibles y

de naturaleza cultural.

A lo largo de los afos se han estudiado diferentes modelos que buscan entender
aun mas sobre las industrias creativas y en un reciente diagndstico del sector
cultural, el BID destaca el modelo UNESCO, el modelo del Departamento de
Cultura, Medio y Deporte del Reino Unido, el modelo de textos simbdlicos, el modelo

de los circulos concéntricos y el modelo OMPI como los cinco mas relevantes.

El modelo UNESCO centra su foco de industrias creativas en el segmento de las
industrias culturales, abarcando la produccion de recursos creativos tangibles e
intangibles que generan ingresos y riquezas. Segun su enfoque, las actividades son

clasificadas en Arte, Antigiedades, Musica, Publicaciones y Cine. La UNESCO
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establece que no debe tomarse en cuenta unicamente el sentido industrial de
industrias creativas, por lo que sugiere una definicion que no solo se centra en los
productores de contenido, sino que incluye toda la actividad organizada que
contempla las funciones necesarias que permiten que el contenido cultural,
patrimonial y artistico se difunda, reproduzca, promocione, circule e incluso que se
venda en el mercado, con especial cuidado en la conservacion, informacion vy

formacion del mismo.

El modelo del Departamento de Cultura, Medio y Deporte del Reino Unido, define el
talento, las distintas habilidades y la creatividad individual como las semillas de las
industrias creativas, las cuales germinan a través de la explotacién y la generacion
de propiedad intelectual para producir y potenciar la creacién de empleos y riquezas,
centrandose principalmente en las practicas creativas con desenlace comercial

como la arquitectura, publicidad, artesanias y mercado de antigiedades.

El modelo de textos simbdlicos define el valor cultural basandose en las politicas
publicas. La cultura y su valor econédmico se deriva de la generacion de un
significado simbdlico. Este modelo no presenta una definicion concreta como otros
que hemos listado, dejando el concepto abierto a lo que cada gobierno determina y
ejecuta como atencién a las necesidades culturales de la sociedad. Este modelo
clasifica sus actividades en Publicidad, Cine, Internet y el mero nucleo de las

industrias creativas.
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El modelo de circulos concéntricos compara la relacién de las actividades de las
industrias creativas con relaciones geométricas. Los objetos concéntricos son
objetos que comparten el mismo origen es decir el mismo centro como los circulos,
cilindros, discos y esferas pueden ser concéntricos entre si. El radio de una
circunferencia en geometria es el segmento o linea que une el centro a cualquier
punto de dicha circunferencia, si las artes creativas fueran el origen, ese nucleo, eje,
el centro de una circunferencia, la produccion del contenido cultural de las industrias
creativas disminuiria a medida que se acerca a la circunferencia. Esto quiere decir
que mientras mas nos alejemos de las artes creativas nuestro contenido cultural y
produccion disminuye. Este modelo establece que el nucleo de las artes creativas

radica en la literatura, la musica y las artes escénicas.

La Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI) es el organismo de las
Naciones Unidas especializado en incentivar la creatividad y el encargado de
proteger la propiedad intelectual de una manera sencilla y equilibrada. Su modelo
busca fomentar y contribuir con el desarrollo econémico y la innovacion sin dejar a
un lado el interés publico, proporcionando seguridad y un instrumento financiero que
recompensa a los creadores involucrados en el sector de las industrias creativas. El
nucleo de este modelo se centra en la publicidad, las sociedades de gestion

colectiva, cine y video.

Si bien cada modelo define las industrias creativas por distintos enfoques de
estudio, todos los conceptos comparten algo en comun: Los bienes y servicios de

las industrias involucradas se originan en la creatividad. Bajo todos se vinculan las
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dimensiones mas abstractas de arte, creatividad, cultura, los derechos de propiedad
y autoria a los marcos concretos de la industria, economia y el mercado. Estos son
los pilares que componen lo que hoy en dia se denomina Economia Naranja, que

no es mas que el término unificador de:

La Economia Cultural - artes, patrimonio y practicas culturales convencionales.
Las Industrias Creativas - creaciones funcionales, nuevos medios y software.

Las Areas de Soporte de la Creatividad - Investigacion, desarrollo e innovacion
creativa y cultural, formacién técnica, gobernanza y derechos de propiedad

intelectual, educacion creativa.

La contribucion de las industrias creativas a la economia de Panama ha sido dificil
de estudiar ya que hay poca informacion estadistica actualizada disponible, y esto
se debe en gran parte porque el artista suele dedicarse a trabajar su arte, mas que
documentarlo y finalmente quedan pocos recursos como objeto de estudio. Es por
esto que como colectivo nos dedicamos a través de esta investigacion a documentar
nuestro proceso en la manera mas clara y efectiva posible, para establecer un
precedente en esta ruta de profesionalizacion dentro de las industrias creativas en

nuestro pais.

El estudio mas reciente realizado en esta direccién se dio en 2009 para la
Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI) y unicamente evaluaba el
aporte econdmico de las industrias relacionadas a los derechos de autor. Si bien

estas actividades también entran en el compas de industrias creativas, componen
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un sector muy limitado para la aplicacion a nuestra investigacion, que se centra en

las artes escénicas, especificamente en la danza.

En las ultimas mediciones realizadas por el BID, se pudo identificar un aproximado
de la contribucion de la economia naranja en el pais, la cual fue dificil de cuantificar
debido a que Panama no posee una cuenta satélite de las industrias creativas y
culturales. Para llegar a los numeros presentados a continuacion, se realizdé un
extenso trabajo de comparacion y estudio de similitudes con otros mercados
referentes de Latinoamérica, utilizando la Clasificacién de Actividades de Economia
Naranja (CAEN) creada por el BID. En la llustracion 1 mostrada a continuacion, se

presenta un resumen de los datos mas relevantes obtenidos del estudio.

llustracion 1. Datos claves de las Industrias Creativas en Panama

PANAMA

INDUSTRIAS
CREATIVAS

lmpaCto en el millones de dodlares!
valor agregado! Producto Interno Bruto

de las Industrias creativas (2011)

Total de Exportaciones

Exportacion de ind
creativas (millo
dolares,

Exportaciones de
bienes

Produccion estimada
de Industrias
de la produccion total

de la economia

Fuente: Economia Creativa en América Latina y El Caribe: mediciones y desafios,

BID, agosto 2018 en base a datos de Indesa, Unesco y Cepal.
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La conclusion a la que llegaron las autoridades encargadas del estudio de este
sector es que Panama cuenta con una urgente necesidad de actualizar el Sistema
de Cuentas Nacionales. Por nuestra parte, con este breve estudio de la economia
naranja y su situacion en el pais, concluimos que el sector de la danza dentro de las
industrias culturales es un mercado poco estudiado, desarrollado y explotado
actualmente, por lo que es una buena oportunidad para incursionar en él y
posicionarnos profesionalmente en una etapa tan temprana puede suponer una

mayor posibilidad de captar oportunidades a largo plazo.

2. Definiciéon de Danza Moderna y Danza Contemporanea

La danza moderna es un género de la danza que se basa en la interpretacion y
vision individual del coredgrafo, esta expresion artistica comenzd a formarse a
principios del siglo XXy busca romper con los criterios y las reglas del ballet clasico.
Estd constituida por muchas técnicas de las cuales podemos destacar por
experiencia propia y las cuales estan ligadas a nuestra formacién universitaria, la

técnica Graham y la técnica Horton.

La técnica Graham esta principalmente fundamentada por la contraccion y la
relajacion del cuerpo buscando asi la formacion de un cuerpo preparado para una
forma de expresion distinta a la que tiene el ballet clasico que es transmitir una
emocion directa a la persona tanto que ve la danza como a la que la interpreta. En

cambio, la técnica Horton busca mediante la resistencia corporal la expresion de los
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movimientos, es decir ejercita un cuerpo mas disponible a cualquier tipo de
movilidad, alcanzando asi un potencial 6ptimo de sus intérpretes corporalmente

hablando.

Vemos que ambas técnicas utilizan un mismo principio que es la expresion corporal
y la evolucion de la manera en que se movian los bailarines a principios del siglo
XX cuando el mundo empez6 a experimentar cambios drasticos a nivel social,
politico y econdmico. Los bailarines o intérpretes corporales emprendieron en la
danza como una forma de expresion sobre la complejidad humana que se vivia, con
todos sus malestares, cuestionamientos, contradicciones, emociones y conflictos de
esa época. Como la forma de bailar era distinta a la que se conocia en ese entonces

se le denomin6é danza moderna.

El ideal artistico de los precursores resumido seria:

1.  Establecer un quebrantamiento de los patrones tradicionales que se venian
dando con el ballet clasico.

2. Lapuesta en escena de forma imprescindible y minimalista.

3. Adquieren patrones de movimientos corporales inspirandose en el
expresionismo.

4. La musica no era un factor importante y de ninguna manera mucho menos
indispensable para buscar expresar lo que sentian.

5. La corporalidad debe expresar un anhelo de libertad de la condicién humana
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Danza Contemporanea la podemos definir como una manifestacién artistica
escenica que al igual que la danza moderna busca expresar sentimientos, ideas,
historias, que utiliza el movimiento como medio de comunicacion o lenguaje entre
el emisor (bailarin) y el receptor (audiencia, publico) pero con la diferencia de que
esta en constante evolucién por la diversidad de las técnicas, formas de
movimientos corporales y acercamientos coreograficos que nutren constantemente
el desarrollo de la misma forma de moverse. Contempla el movimiento en si, como
cualidades distintas mas que separarlo y clasificarlo sistematicamente bajo una
técnica o disciplina en particular, dentro de la practica es muy versatil en cuanto a
forma, musica y estilo sin olvidar el expresionismo de la misma, pero en su esencia
se enfoca disciplinadamente en el alineamiento natural del cuerpo y en el uso
eficiente de la energia, el peso, el balance las elongaciones y direcciones espaciales

y corporales para expandir las posibilidades de su expresion.

Dentro de las diferentes técnicas que se utilizan y se practican dentro de la danza
contemporanea podemos destacar el trabajo de piso (Floor work), improvisacién de
contacto, trabajos de parejas (Partnering), ballet clasico, danza moderna, principios
del yoga, pilates, artes marciales, técnica de relajar (release), técnica volando bajo
(Flying Low), entre muchas otras, en la actualidad podemos incluir elementos de las
danzas urbanas y estilos latinos. Podemos ver que las herramientas que tiene un
coreografo contemporaneo son infinitas para la creaciéon de una pieza, tomando en
cuenta esto, danza contemporanea no es una técnica en particular ni se delimita a
ninguna técnica especifica, mas bien se dedica a la constante investigacion de

movimiento, por medio de la improvisacion y pautas. Y hablando de improvisar, la
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improvisacion es parte fundamental dentro de la danza moderna y contemporanea.
Es para nosotros una accién realizada de manera espontanea, sin previa
preparacion y/o conocimiento para la misma. Hay distintas maneras de improvisar
como por ejemplo: exponer sobre un tema conocido, en la cocina al preparar un
plato de comida con cualquier cosa sin necesidad de una receta, improvisamos en
una entrevista de trabajo, al encontrarnos con un amigo que encontramos en la calle
y asi en diferentes tipos de situaciones a lo largo de nuestro dia a dia, pero siguiendo
nuestra linea de investigacion nos concentramos en la improvisacion dentro de la
danza, los movimientos son parte importante dentro de la improvisacién dancistica
pero no son parte fundamental al momento de improvisar, podriamos decir que lo
fundamental es la creatividad y dentro de nuestro lenguaje como bailarines un
abanico de experiencias y una biblioteca mental de formas de movernos no solo

hablando de la ejecucion sino también de expresion.

En resumen los conceptos esenciales de la improvisacion son, primero que todo,
estamos frente a algo que hacemos de pronto, segundo, estd muy ligado a lo
efimero a acciones o situaciones de una duracién escasa que suele ser pasajera al
instante, y tercero, se tiene que tomar en cuenta lo que se improvisa, estar
consciente en todo momento de lo que hacemos al momento de improvisar, puede
sonar contradictorio a lo dicho anteriormente, pero que sea pronto espontaneo y
efimero no quiere decir que no esté consciente de cada accion realizada dentro de
lo que la danza se habla y si hablamos de danza moderna - contemporanea la

investigacion por medio de la improvisacion es lo que ayuda a su continua evolucion.
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Ya que hablamos de la improvisacion podemos hablar sobre, ;Qué es la
improvisacion? Segun Catalina Isabel Logan Thompson (2012), periodista y
estudiante graduada de la Universidad de las Artes y Ciencias Sociales de Chile
aborda la improvisacion dentro de su trabajo de grado “La improvisacion en la danza
como lenguaje. Una reflexion desde la hermenéutica moderna” como un trabajo mas
profundo analitico y reflexivo y bajo esas condiciones entender por qué es

considerada un lenguaje.

La improvisacién como su propio nombre se puede percibir la palabra, imprevisto,
es algo que no se preve, es decir, algo que nos tomdé de sorpresa y sin que lo
hayamos anticipado, tocamos este breve punto porque la improvisacion esta muy

ligada a nuestro trabajo de investigacion de movimiento y de creacion artistica.

Mas alla de entender la palabra improvisacion, es comprender el uso que le damos
a la palabra danza, es saber su funcién y como la ocupamos en el cuerpo. Logan
Thompson, en su trabajo de grado, menciona que Carlos Pérez Soto, autor del libro
“Proposiciones en torno a la historia de la danza”, plantea que lo mas conveniente
para definir, qué es danza o no, es intentar determinar un “campo semantico” del

término Danza.

Analizar 2 criterios para acercarnos al concepto danza y como primer punto
podemos estar de acuerdo que para que sea danza tiene que haber cuerpos
humanos, como segundo punto podemos comprender que como en la pintura existe

el color, en la musica el sonido, pues en la danza tenemos el movimiento. Podemos
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afadir la relacion que existe entre intérprete, coredgrafo, el publico y el entorno que

lo rodea.

En consecuencia, la danza y la improvisacion son conceptos que como tal pueden
estar bien relacionados siempre y cuando lo importante es entenderse, saber
aproximadamente de qué estamos hablando, e irlo precisando por el camino de
acuerdo a las necesidades del dialogo no desligarse uno del otro y esto es lo que
hacemos constantemente al momento de crear un espectaculo escénico, no
desligar la danza de lo cotidiano, de lo que nos rodea y de lo que hacemos es

improvisar todo el rato.

2.1. Antecedentes y precursores en la Ciudad de Panama

Si bien la danza moderna y contemporanea tienen una historia universal con
numerosos antecedentes y precursores a nivel mundial, para el propésito de nuestra
investigacion, nos centramos especificamente en un breve recuento de los
pioneros, precursores y antecedentes a la llegada de la vertiente moderna y

posteriormente contemporanea a la danza de la Ciudad de Panama.

En este punto de la investigacion nos apoyamos con referencias, anécdotas de

nuestros entrevistados y en bases al trabajo de investigacion “De la danza moderna

a la danza contemporanea en Ciudad de Panama 1980-2005” realizado por la
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coredgrafa, investigadora y gestora cultural Omaris Marifias, egresada de la

Universidad de Panama de nuestra carrera.

Los inicios de la danza moderna en Panama principalmente proviene del impulso
constitucional que dio la Universidad de Panama en la década de 1980 con la
apertura del Departamento de Expresiones Artisticas - DEXA y la primera compaiia
apoyada por el estado llamada Ballet de Camara Revolucién que es la compainiia
que estuvo antes del Ballet Haiku que fue el espacio que le dio vida a los inicios
del arte de la danza moderna en Panama gracias a la llegada de las pioneras
Barbara Berguer y Barbara Stettler. Asi como nuestros profesores que para ese
tiempo eran estudiantes, Vielka Chu, Mireya Navarro, Iguandili Lopez, Diguar Sapi.
Ademas de ser estudiantes directos provenientes y participantes de esa compania
desarrollaron por primera y unica vez actividades artisticas remuneradas por el
Estado panamefio. Los nombres que ya mencionamos son los principales
precursores de la danza moderna en Panama, pero la parte de ellos que nos gusta
contar es que a pesar de ser parte de diferentes agrupaciones, también son
participes de sus propios proyectos y desde sus inicios han sido y siguen siendo
hasta hoy en dia un ejemplo para los nuevos bailarines panamefios que queremos
ser figuras importantes en el arte en Panama. De bailarines, con una experiencia
bastante avanzada a pesar de su época, a profesores de la Escuela de Danza de la
Universidad de Panama y de la Escuela Nacional de Danzas del Instituto Nacional
de Cultura INAC actualmente ministerio de cultura. Definitivamente un ejemplo para
las nuevas generaciones de artistas incluyendo a la misma investigadora Omaris

Marinas.
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Es a final, de la década del 70 que comienza a contarse los inicios de la danza
moderna en Panama junto con la creacion del Ballet Haiku en 1977 dirigido por
Barbara Stettler (Suiza) apoyado por el ya mencionado DEXA y el Conservatorio
de Danza - CONDA desde 1970 este dirigido por Barbara Berger (Estados Unidos)
y el apoyo privado de su familia. Estas dos agrupaciones son las que estuvieron
directamente vinculadas con el proceso artistico y la vision a futuro de lo que hoy

conocemos como danza moderna en Panama.

Nos enfocamos en las primeras compainias de danza moderna que surgieron en
Panama, con el objetivo de entender su labor, creaciones, influencias y el papel
fundamental que desempenaron los espacios disponibles en la Universidad de
Panama. Este escenario académico fue clave para el impulso institucional que
permitid la expansion de la danza moderna en el pais, especialmente con la
creacion del Departamento de Expresiones Artisticas (DEXA). A partir de esta
iniciativa, se establecio la primera compaiia estatal de danza moderna, el Ballet de

Camara Revolucién, seguido por el Ballet Haiku.

Estas compainiias fueron parte fundamental del desarrollo del movimiento moderno
en Panama gracias a la labor de Barbara Berger y Barbara Stettler, ademas de
jévenes talentos como Vielka Chu, Mireya Navarro, Iguandili Lépez y Diguar Sapi,
quienes tuvieron la oportunidad de formarse y desarrollarse en este arte de manera
remunerada. Reconocemos el impacto duradero de estos pioneros, quienes no solo
influenciaron la escena artistica local sino también la educaciéon y formacion de

futuros bailarines.
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Observamos que, a finales de la década de 1970, se consolido la historia de la
danza moderna en Panama con el surgimiento del Ballet Haiku, bajo la direccion
de Barbara Stettler, y el Conservatorio de Danza (CONDA), dirigido por Barbara
Berger. Ambos espacios fueron cruciales para el desarrollo de la danza en Panama,
cada uno con enfoques y apoyos diferentes, uno institucional y otro independiente.
Algo que se ve hoy en dia con los distintos Festivales que impulsan la creatividad y
el apoyo a artistas locales como el Encuentro Nacional de Danza de Mi Cultura
(entidad institucional) y El Festival Prisma Danza festival de danza contemporanea

de Panama (entidad privada).

Destacamos el rol del DEXA como "la cuna de la danza moderna y contemporanea"
en Panama, donde se crearon grupos y estructuras que aun hoy perduran. En este
contexto, recordamos la creacion de otras compafias como el Ballet Concierto

Universitario y el Ballet Nacional de Panama.

Nos sumergimos en la evolucién del Ballet Haiku, desde sus inicios en 1977 hasta
su consolidacion en 1979, destacando cémo este espacio permitié a sus integrantes
participar en importantes eventos internacionales y desarrollarse profesionalmente
en el ambito de la danza moderna. Ademas, enfatizamos cémo esta compaiiia, junto
con el DEXA, represent6 una plataforma vital para la innovacién y el crecimiento
artistico en el pais, permitiendo a sus miembros explorar nuevas formas de

expresion y proyectar sus ideas desde una perspectiva panamena.
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En conclusion, a través de estos espacios y apoyos, podemos ser testigos indirectos
de como se gestd una nueva manera de hacer danza en Panama, impulsando el
desarrollo artistico y educativo en el pais, y estableciendo una base sélida para las

futuras generaciones de bailarines y coredgrafos como 5Staesencia.
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3. Compaiiias de danza moderna-contemporanea de la Ciudad de
Panama en la actualidad y su desempeio dentro del sector cultural y

economico:

En Panama actualmente existen varias compafias de danza Moderna y
contemporanea pero solo mencionaremos unos cuantos que nos parece que son
los mas relevantes dentro del sector cultural de Panama en cuanto a danza
Moderna-Contemporanea se refiere, estas se establecen en la capital del pais,
entre ellas tenemos a Fundacion Gramo Danse, COCO danza Panama, Colectivo
E-kléctico, Fundacion Enlaces, Coraza, Cia Wa-taa, Fundacion Espacio Creativo
con su programa de profesionales que alberga artistas independientes que quieran
presentar sus trabajos artisticos en el pais o en el extranjero, entre otros. Pero todos
tienen una cosa en comun, todas son compafiias independientes al igual que
Colectivo 5taesencia, que buscan ejercer su arte en Panama con la finalidad de
enriquecer la cultura, cada uno con sus limitaciones, beneficios econdémicos,
obstaculos con respecto al espacio de trabajo, pero con el mismo objetivo formar
parte del ecosistema artistico y entrar en el area de soporte de la creatividad en el

pais.

Como en Panama no existe una compafiia nacional de danza moderna vy
contemporanea que represente al pais como lo es el Ballet Nacional de Panama en
el género ballet clasico, los artistas de danza moderna y contemporanea

independientes han tenido que ponerse a la tarea de buscarse sus propios medios
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para formar parte del sector de las industrias creativas de forma auténoma y sin
ninguna ayuda gubernamental. Todas las compafiias mencionadas anteriormente
ejercen su trabajo profesional sin un sustento econémico por parte del Estado a lo
que nosotros nos referimos como “trabajo dentro de la informalidad” pero con el
paso del tiempo de esta investigacion nos damos cuenta que son agrupaciones que
facilmente pudieran ser, cada una por separado, una compafia nacional del pais

que representa a Panama como lo antes mencionado el ballet nacional.

La diferencia entre las agrupaciones mencionadas y 5taesencia es que, nosotros
al ser un colectivo cuya finalidad va mas alla de ser solo una compafiia de danza u
obtener esa etiqueta, es que se nos reconozca por ser ese espacio de constante
evolucion que explora la colectividad de diversas disciplinas artisticas y no artisticas
para la investigacion corporal y trabajo fisico cognitivo del cuerpo en el ecosistema

artistico del pais.

El Ministerio de Cultura de Panama trabaja en la creacion de una compafia de
danza moderna-contemporanea y otra juvenil, con el fortalecimiento de géneros
como las danzas urbanas que es el sector mas popular y comercializado del pais,
para potenciar e impulsar internacionalmente el talento panamefio. Pero nadie se
ha puesto a la tarea de la investigacion del movimiento fuera de géneros y etiquetas
de danza.

Dijo la nueva ministra de Cultura de Panama, Maruja Herrera (2024) “Vienen
tiempos muy prometedores para la danza en nuestro pais. El Ballet Nacional abrira

audiciones para nuevos bailarines. No solo en la rama clasica, sino también en la
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creacion de una compafia juvenil y una de danza contemporanea” (Panama
América, 2024, Panama creara compafiias de danza contemporanea y juvenil, parr.
2) en la gala “Unidos por la danza”.

Ya que tanto nuestras carreras artisticas, como nuestras vidas nos han llevado por
el camino de la investigacién del movimiento y es lo que nos ha dado sustento para
existir, qué Staesencia sea una companhia actualmente no es lo mas relevante, lo
que si nos importa es ser un espacio seguro y lleno de conocimiento que ayude a
futuros artistas que pasan por las mismas limitaciones que nosotros hemos pasado
a encontrar un norte y un ejemplo de que pueden seguir trabajando dentro de este
sector cultural del pais. Ser una escuela o academia de danza tampoco es una
opcion, ya que en Panama es un mercado sumamente saturado, ser simplemente
un espacio de conversacion investigacion y colectividad en constante evolucion de
artistas emergentes que buscan una chispa para comenzar con sus trabajos propios
y quiza posteriormente formar parte de la futura Compania Nacional de Danza

Moderna-contemporanea de Panama.

4. Proceso por el que debe atravesar una compania emergente de
danza moderna-contemporanea para formalizarse y validarse dentro

del mercado cultural de la ciudad de Panama:

Actualmente en Panama contamos con una muy buena manera de formalizar el
trabajo artistico y es por medio de la organizacion (SADANPA) Sindicato de

Artistas de la Danza en Panama. Esta organizacién vela por la proteccion y
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defensa de los derechos laborales y humanos de los trabajadores de la danza y
afines del pais.

No obstante, también tiene a través de sus distintas secretarias objetivos de
impulsar la formacioén, profesionalizacién, proyeccién del artista de la danza

panamefio, dentro y fuera del pais.

Generar ecosistemas de trabajo que promuevan la economia del bailarin a partir del
arte. Busca dar seguimiento, asesoria y acompafiamiento a los bailarines en el

desarrollo de proyectos artisticos y culturales alrededor de todo el pais.

Para formar parte del sindicato es muy simple, solo debes llenar un formulario que
solicitas en la Secretaria de Actas y Archivos de SADANPA, donde deja saber tus
datos y el ambito de la danza en el que te manejas, una nota de solicitud dirigida a
la directiva, copia de cédula de identidad personal y su hoja de vida actualizada.
Como el proceso es nuevo al igual que SADANPA, este formulario se esta revisando

para digitalizar el proceso y no hacerlo manual.

“La unidn, respaldo y la igualdad son los pilares de SADANPA” - la creacion de este
gremio nos brinda la oportunidad de evolucionar como profesionales, pelear por
nuestros derechos como artistas abarcando una diversidad grande de estilos dentro
del gremio dancistico en Panama como pueden ser el ballet, danza moderna, danza
contemporanea, danzas urbanas, danzas latinas y de caracter, jazz y danza
folklorica entre otros. Por medio de los cuales artistas y todos los que conlleva la

sociedad dancistica en Panama se pueden mantener en una constante
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actualizacion formandose y acreditando de forma correcta para aspirar a mejores

estatus laborales y una mejor apreciacion de este arte.

Gracias a SADANPA podemos unificar criterios, consolidar una plataforma, tener
seguridad laboral y no estar dentro del marco de la informalidad que acosa al gremio
del pais. Buscan concientizar a la poblacién de lo que representa ser un profesional

de la danza.

Aquellos que deseen ser parte del gremio y se afilien contaran con defensa juridica
laboral, atencién médica y hospitalaria, seguro de accidentes, ayuda funeraria y

pensién de ser unicamente necesaria.

Toda persona natural o juridica dentro del sector puede afiliarse a SADANPA,
bailarines, profesores, maestros, asistentes, instructores, gestores -culturales,
coreografos, productores, agencias de danza, promotores, academias, compaiiias
de danza y afines. Se busca que todo profesional de la danza cuente con sus

fundamentos laborales y legales para que se valorice su trabajo.
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CAPITULO 3
MARCO TEORICO
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Capitulo 3

Marco Teodrico

1. Desarrollo de la misidn, vision y objetivos de la compaiia emergente

Btaesencia

“Compariia 5taEsencia” es un colectivo independiente creado en el afio 2016 que
nace de la curiosidad de saber cémo funcionan 2 o mas cuerpos que dominan
distintos estilos de bailes juntos en un escenario. La compafia, proyecto, colectivo,
tiene como identidad el trabajo fisico como forma y materia de expresividad. Las
formas escénicas que utiliza, son derivadas del estudio y experimentacién no solo
del movimiento, sino que a su vez del trabajo de acciones fisicas, ritmicas y no
ritmicas. Dentro de sus creaciones se tocan temas de ideas personales,
pensamientos colectivos, situaciones cotidianas y la individualidad colectiva. El
discurso coreografico se ha desplegado en diversos escenarios y plataformas del

mercado escénico dancistico nacional e internacional.

En el 2025 el colectivo conmemora 9 afios de labor escénica exponiendo su trabajo
no solo en el escenario, sino también en salones de bailes, espacios alternativos y

no convencionales.

5taEsencia ha generado 7 Producciones internas de la compafiia: “Efimero” (2016

- Costa Rica festival REVES), “Inside Out ” (2017 - Panama Concurso “Nuestros
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Creadores”), “Delirio al derecho” (2018 - Panama festival Via Plural), “Pacto” (2019
- Panama concurso “Nuestros Creadores”), “Efecto Domind” (2021 - Panama
Encuentro Nacional de Danza) “Yo en Mi” ( 2022 - Panama Festival Prisma Danza,
2023 - Bulgaria Kalagia Asociacion de Artes Marciales Yang Taiji, 2024 - Costa Rica

festival REVES), “La Conversa” (2023 - Panaméa Encuentro Nacional de Danza).

La Compafia 5StaEsencia tiene como mision ser una herramienta de investigacion,
ensefanza y desarrollo de creaciones artisticas dentro del sector cultural mundial,
con el trabajo que se ha venido haciendo por todos estos afnos bajo las dificultades
que conlleva ser un artista profesional en Panama, tiene como vision poder llegarles
a diferentes artistas del sector y ser una herramienta de crecimiento artistico para
todo individuo que esté dispuesto a trabajar por mejorar su calidad como bailarin y
artista mediante una formacion 6ptima dentro de las artes escénicas y ser una llave
mas para el que quiera profesionalizar su talento y pueda abrir todas las puertas de
oportunidades dentro del mercado que se les presente. El objetivo es formar parte
del mercado, ser considerados aun mas una compafiia con un nombre que retumbe
en todos los escenarios no solo a nivel nacional, sino también internacional y ayudar

a todos los artistas a que su movimiento sea escuchado.
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2. Definicién y aplicacién practica de la metodologia de 5taesencia
como herramienta de investigacion, ensefianza y desarrollo de

creaciones artisticas

2.1 Definicion de metodologia

Los conceptos de metodologia y técnica son comunmente empleados de manera

erronea en cuanto a compafiias de danza o creadores se refiere.

El término técnica, aplicado a la danza, se refiere al conjunto de procedimientos,
recursos y conceptos que se utilizan en el entrenamiento, formacion y/o creacion
dancistica y que suele ser sistematizada en distintos grados, como por ejemplo la
técnica de Ballet Clasico, la técnica Graham en Danza Moderna, la técnica de
Contact Improvisation en Danza Contemporanea o la técnica de Popping en Hip-

Hop.

Por otro lado, el término metodologia se refiere a una serie de técnicas o procesos
que sirven para realizar investigaciones y exposiciones. Aplicado a la danza, define
el procedimiento, recursos, técnicas a utilizar y cdmo se emplean en clases,

sesiones de entrenamiento, investigacion de movimiento y creaciones.

Es muy comun escuchar que una companfia se destaca por su “técnica unica y

distintiva”; sin embargo, es poco probable que dicha compaiia haya creado una
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nueva técnica revolucionaria, y en la mayoria de los casos lo que realmente se tiene
es o un dominio asombroso de una o varias técnicas existentes, o bien una
metodologia distintiva, que emplea y combinas técnicas de manera innovadora,
dando asi, lugar a clases y creaciones artisticas novedosas. Teniendo estos
conceptos claros, procederemos a definir los distintos aspectos de la metodologia

de trabajo de 5taesencia, desde sus origenes hasta su aplicacién practica actual.

2.1.1. Influencias en la metodologia de 5taesencia:

2.1.2. Danza Moderna: Como ya lo hemos mencionado, dentro de nuestra
formacion universitaria nos hemos enfatizado en el estudio corporal y teérico del
estilo danza moderna especificamente, con una formacién en la técnica Graham vy
Horton por lo tanto nuestro lenguaje y busqueda corporal tiene mucho que ver con
estas 2 técnicas. El estudio de las mismas nos ha dado la facilidad de un cuerpo
disponible para movimientos mas ligados al trabajo fuerte, firme, lineal,

corporalmente estable, rapido y agil.

2.1.3. Danza Contemporanea: La danza contemporanea es nuestro principal
medio de investigacidon corporal, es por el cual nos formulamos preguntas para
nuestros espectaculos, las interrogantes con respecto a las mecanicas del sistema
corporal en clases, es el estilo que nos hace ver la danza de manera ilimitada, el
que nos proporciona las herramientas necesarias para las creaciones y por este
medio poder trabajar en parejas gracias a la técnica Partnering e improvisacion de

contacto, el cual nos ayuda a reconocer al otro.
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2.1.4. Hip-Hop: La cultura del hip hop para ambos ha sido los inicios en el
movimiento utilizados para expresar algo propio en un escenario, la cultura consiste
en 4 ramas o pilares que son el graffiti, el Dj, el Mc, y el break dance, nosotros nos
enfocaremos en el break dance porque de ser la parte dancistica como tal en la
cultura del hip hop es otro de los pilares en nuestra metodologia “bY”. El break
dance es uno de muchisimos estilos de danza dentro de la cultura hip hop, pero a
nuestro parecer es el origen de la danza urbana, alguno de esos estilos que también
forman parte de nuestra formacién como bailarines al igual que el break dance
podemos destacar el Popping y el “hip hop choreography”, estan muy instalados
dentro de nuestra formacién y forman en gran parte, la marca y la forma de
movernos dentro de nuestros espectaculos dancistico, casi toda nuestra
investigacion de movimiento proviene de la exploracién de estos estilos urbanos,
junto con el cuerpo disponible que nos da la danza moderna y un pensamiento
ilimitado que nos proporciona la danza y el movimiento contemporaneo todas juntas

dan como resultado parte de lo que es “bY’.

2.1.5. Tricking: Dentro de nuestra busqueda constante de lo que es el estado mas
puro del ser por medio del movimiento y las acciones corporales, el tricking ha sido
el despertar o como nos gusta llamarlo el abrir de ojos a la bella y compleja manera
de movernos. El Tricking es un deporte extremo de expresién corporal, derivado de
disciplinas marciales como el Karate, Taekwondo, Wushu y Capoeira, que ademas
incorpora movimientos de gimnasia artistica y break dance. Es un deporte de
exploracion corporal que busca por medio de los trucos “Tricks” el desarrollo de un

estilo propio, es una disciplina muy extensa y variada que busca al igual que “bY”
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romper con los estilos convencionales la innovacion por medio de nuevos trucos y
demostrar el potencial del ejecutante.

2.2. Origen de la metodologia de 5taesencia.

Para entender la metodologia, primero hay que conocer el origen del nombre del
colectivo: “Staesencia” (Quintaesencia). La quintaesencia se puede denominar
como el estado mas puro de una cosa, el extracto mas depurado o concentrado de
algo, en cosmologia la quintaesencia es un tipo de energia del vacio, Fluido
hipotético invisible sin peso y elastico, que se consideraba que llenaba todo el
universo y constituia el medio transmisor de todas las manifestaciones de la energia

también llamado éter.

La metodologia o conceptos de ella surge del poder encontrar el estado mas puro
del “ser” por medio de su movilidad, somos seres moviles, cuerpos y estados de la
materia, masas en el espacio que buscan estar en constante movimiento consciente
e inconsciente intentando encontrar un propésito y una forma de vivir rodeados de
otros cuerpos con el mismo fin y propdsito, buscando lo mismo que nosotros en un
mundo en movimiento y en un espacio a su vez en constante amplitud y movilidad.
El origen de la metodologia en principio es la busqueda e investigacion constante
de maneras de expresar el Arte por medio del cuerpo y el movimiento con la finalidad
de reconocer nuevas vivencias, estilos de vida y experiencias. Para poder
establecer espacios de investigacién abiertos a la conexion de diferentes géneros,

estilos de danza y diversas disciplinas enfocadas tanto a la colectividad como su
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conexiéon con el complejo mente-cuerpo como medio de estudio del lenguaje del

movimiento.

Definicion de la metodologia “bY” (break yourself).

“‘bY’ (break yourself) como metodologia se podria definir literalmente como
‘rompete a ti mismo” pero es un juego de palabras que busca reflejar la idea y la
premisa de la metodologia que es romper las barreras de nuestros propios
pensamientos, aquellos que nos impiden avanzar y mejorar, por medio de un trabajo
fisico y mental con el vinculo del movimiento reconociéndonos a nosotros y a los
demas cuerpos, busca abrir esas puertas o barreras mentales de estanque corporal
generando incomodidades necesarias para mejorar y salir de una mentalidad

comoda y siempre estable.

“bY’ busca generar orden dentro del caos que nos rodea tanto social, fisico, mental
y espiritual; un caos que ya existe en este mundo desde nuestro nacimiento, que
nos ayuda a generar rutas de escape por medio de la improvisacién desarrollando
nuestras capacidades de resolucién de problemas a través del movimiento
consciente mediante la practica continua de nuestros propios ejercicios y juegos en
los que destacamos la “urgencia”, “desarrollo sensorial”, “propiocepcién”,
“concentracion”, “aislamiento corporal”, “recursividad”, “cuerpo completo FRF”, “el
foco”, todo esto naciendo de la premisa del “juego” y la combinacion de nuestras
especialidades de la danza aprendidas a lo largo de nuestra carrera y nuestra vida,

entre otras busquedas constantes que permiten que “bY” sea una metodologia de
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entrenamiento que se practique diariamente con la finalidad de mejorar como

persona y artista.

Desarrollo de ejercicios y juegos “bY”:

- Urgencia: El significado de urgencia segun la Real Academia Espafola
(RAE) es la inmediata obligacion de cumplir una ley o un precepto. Que en la
metodologia abordamos como, orden de la “mente” (1) que hace observar por medio
de un movimiento inmediato al “cuerpo” (2) a adaptarse a una situacion en concreto

que planteamos a lo largo de la clase o el montaje.

Hasta generar la cualidad de urgente en un cuerpo disponible y abierto a la
investigacion, con la finalidad de preparar a (1) y (2) a posibles estados con tonos
musculares mas rigidos y de intensidades mas veloces propensos a generar
lesiones si no se trabaja este estado. Cargadas, caidas, rodadas, lanzadas y

desbalances son algunos ejemplos.
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llustracion 2. Taller “bY” Encuentro nacional de danza 2022

Fuente: Fotografias de cobertura - Taller bY - Fotografia digital, Aleksandra

C.

Desarrollo Sensorial: El desarrollo sensorial, dentro de la metodologia lo
definimos como proceso mediante el cual los bailarines afinan su capacidad de
percepcion y respuesta a los estimulos internos y externos a través del cuerpo en
movimiento. Este desarrollo implica una mayor conciencia de las sensaciones
fisicas, como el equilibrio, la energia y el espacio, asi como una conexion mas
profunda con los sentidos (vista, oido, tacto, olfato y gusto) sin olvidar la intuicion. A

través del desarrollo sensorial, los bailarines logran una interpretacion mas
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auténtica y fluida del movimiento, lo que les permite expresar tanto emociones como

conceptos de manera mas integral y precisa.

llustracion 3. Taller “bY” Festival Prisma Danza 2022

Fuente: Fotografias de cobertura - Taller bY - Fotografia digital,
Colectivo 5taesencia
- Propiocepcién: La propiocepcion, la definimos como la capacidad del
cuerpo para percibir su posicidon y movimiento en el espacio sin necesidad de
recurrir a la vista. Esta habilidad, conocida como "el sexto sentido del cuerpo”,
permite a los bailarines ejecutar movimientos con control, manteniendo el equilibrio,
la alineacion y la coordinacion. A través de los ejercicios de propiocepcion, los
intérpretes son capaces de ajustar sutiimente su postura y movimiento en tiempo
real, lo que es esencial para una ejecucion fluida y segura, asi como para la

exploracion creativa de nuevas formas de expresion corporal. La forma en la cual
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abordamos estos conceptos es primordialmente dirigida para el cuidado del cuerpo
mediante la ejecucion de cualquier elemento sea acrobatico o no.

llustracion 4. Foto de prueba, afiche de taller “bY” Encuentro Nacional de

Danza 2022

Fuente: Fotografia de prueba para afiche de espectaculo escénico -
Fotografia digital, colectivo 5taesencia
- Concentraciéon: Los juegos y ejercicios sobre la concentracion son
enfocados al trabajo en pareja (Partnering), es la habilidad de mantener el enfoque
mental y fisico en el momento presente, alineando cuerpo y mente para conectarse
profundamente con el companero de baile. Muy parecido a los principios del yoga,
donde la atencion plena y la conciencia del cuerpo son esenciales, en la danza en
pareja la concentracion permite sincronizar los movimientos, la respiracion y la
energia, creando una comunicacion no verbal fluida. Esta conexidon consciente
facilita no solo la técnica, sino también una mayor sensibilidad mutua, lo que

potencia la armonia y expresion conjunta en el movimiento de ambos cuerpos. El
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Partnering Contemporaneo es una disciplina que no se desprende de la danza
moderna-contemporanea, principalmente de las técnicas mixtas contemporaneas y
algunos elementos de técnicas acrobaticas, pensada para el desarrollo y la
construccion del intérprete ductil para la creacion y conformacioén de duos, trios y
demas formas conjuntas.

llustracion 5. Espectaculo “Yo en Mi” 2022 Encuentro Nacional de Danza

Fuente: Fotografia de espectaculo escénico - Yo en Mi 2022 -
Fotografia digital, Rafa S.
- Aislamiento Corporal: El aislamiento corporal, enfocado a “bY” lo referimos
a la habilidad de mover una parte especifica del cuerpo de manera independiente,
sin involucrar el resto del cuerpo. Esta técnica es fundamental para muchos estilos
de danza, ya que permite una mayor precision y control en la ejecucion de
movimientos, enfatizando detalles y expresiones sutiles. En danza contemporanea
y moderna, el aislamiento corporal también es utilizado para explorar la
segmentacion del movimiento y la relacion entre diferentes partes del cuerpo,
contribuyendo a la profundidad y riqueza del lenguaje corporal. Este ejercicio es

para generar una concientizacion aun mas profunda de como mover nuestro cuerpo.
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llustracion 6. Taller “bY”’ Festival Prisma Danza 2022

Fuente: Fotografia de cobertura - Taller bY - Fotografia digital, Aleksandra C.

- Recursividad: La recursividad, es de nuestros ejercicios y juegos favoritos
dentro de la exploracién de la metodologia “Break Yourself", se refiere a la repeticion
o variaciéon de un patron o secuencia de movimientos de manera ciclica o en bucle.
Este concepto permite que una accion o un gesto se ejecute con modificaciones
sutiles, manteniendo una estructura basica, pero generando variaciones que
aportan nuevas capas de interpretacion o significado. En nuestra danza, la
recursividad puede ser utilizada como una herramienta creativa para explorar la
evolucion de un movimiento, su impacto en el espacio y la narrativa, manteniendo

una conexién con su origen inicial, pero transformandolo a través de repeticiones.
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llustracion 7. Ensayo de “Matadero” espectaculo del coreégrafo Luis Sierra

Colaboracion de 5taesencia Festival Prisma Danza 2019

Fuente: Fotografia de cobertura - ensayo “Matadero” - Fotografia digital,
Kerlis P.
- Cuerpo Completo F.R.F: Es un ejercicio integral que trabaja
simultdneamente tres cualidades fisicas fundamentales: fuerza, resistencia vy
flexibilidad. A través de movimientos que combinan estas tres cualidades, se busca
desarrollar una musculatura solida y controlada (fuerza), aumentar la capacidad del
cuerpo para mantener un esfuerzo sostenido sin fatigarse (resistencia), y mejorar la
capacidad del cuerpo para moverse con amplitud y sin restricciones (flexibilidad).
Este enfoque integral fortalece no solo el cuerpo, sino también la conciencia y el

control en el movimiento.
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llustracion 8. Colaboracion de 5taesencia en el espectaculo “Matadero” Luis

Sierra Festival Prisma Danza 2019

Fuente: Fotografia de cobertura - Espectaculo escénico “Matadero” -
Fotografia digital, festival prisma
- El Foco: Cuando hablamos de “foco” nos referimos a la direccién de la
mirada y la atencion del bailarin, tanto fisica como emocionalmente. Es un elemento
clave para guiar la intencion del movimiento y establecer una conexién con el
espacio, los compafieros de baile y el publico. El foco no solo implica hacia dénde
se dirige la vista, sino también cdmo se proyecta la energia desde el cuerpo y la
mente hacia un punto especifico, intensificando la presencia escénica. Controlar el
foco ayuda a los bailarines a comunicar emociones, guiar la narrativa coreografica

y realzar la expresividad en su interpretacion.
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llustracion 9. Espectaculo de 5taesencia “Efecto Dominé” Encuentro

Nacional de Danza Panama 2021

Fuente: Fotografia de cobertura - Espectaculo escénico Efecto Dominé 2021

- Fotografia digital, Rafa S.
Cada uno de estos ejercicios no se desliga del otro, es decir, al dirigir el enfoque de
“‘bY” a las capacidades limitadas del cuerpo, pero ilimitadas de la mente humana da
como resultado el desarrollo de nuestra busqueda constante de movimiento vy
expresionismo moderno-contemporaneo en el ambito artistico, comercial, personal
y espiritual. Asi como cada ejercicio no es mejor que el otro y se complementan
entre si, es nuestro hilo conductor a la composicién de obras artisticas organicas,
con materiales humanos y una cotidianidad que ayuda al publico a sentirse un poco

mas identificado con nuestro trabajo.
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2.3. Aplicacién practica de la metodologia como herramienta de enseianza.

Llevamos la investigacion de esta metodologia principalmente para aquellas
personas que les interesa aprender sobre el movimiento, mas alla de si es bailarin
0 no, para cualquier persona que busque por medio de su movimiento salir de una
comodidad no estable que es el “Confort zone” de cada uno y encuentre una forma

de expresarse de otras maneras las cuales no esta acostumbrado interpretar.

2.3.1. Dirigida a bailarines: La metodologia, cuando esta dirigida aquellas
personas que tienen un nivel de conciencia corporal mas sujetos a las practicas
dancisticas, es mas demandante a nivel fisico, es cuando incluimos un trabajo
locomotor mas exigente y no locomotor mas exhaustivo mentalmente, el trabajo de
Partnering en este punto esta mas presente dentro del sector de la ensefianza de
“‘bY’. Es dirigido de esta manera para que por medio de un trabajo fisico y mental
exigente encuentre la fuerza para romper con los limites de lo aprendido por sus
afos previos dentro de su formacion actual, es decir salga de lo que conoce para
conocer nuevas formas de moverse. Aprender a desaprender con la finalidad de
mejorar constantemente y ver el mundo siempre como un principiante que se

asombra de los mas minimos detalles que lo rodean.
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llustraciéon 10. Taller “bY” Bailarines del Programa “Movement Exchange”

2018

Fuente: Fotografia de cobertura - Taller “bY”’- Fotografia digital, colectivo

Staesencia

2.3.2. Dirigida a no-bailarines:

Si hablamos de personas que no estan tan familiarizadas con el movimiento, que
antes bailaban y han perdido la practica, pero quieren seguir mejorando, practican
otro tipo de disciplina o simplemente, buscan por medio de su movimiento
experimentar cosas nuevas en si mismos, el enfoque de “bY” estd mas dirigido al
sector cognitivo de lo que es el movimiento o lo que nosotros conocemos dentro del

mundo del movimiento.

Se dirige de esta manera para buscar un interés mas amplio de lo que es el
moverse, mas alld de bailar como tal, es entender que formamos parte de un

universo en movimiento y que somos un sistema de movimientos que fue creado
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para moverse y que basandose en eso poder ser participes de su propia forma de
expresar lo que sienten con su cuerpo y de ahi poder explorar mas evolucion en su
desarrollo como intérpretes del movimiento. La clase es mas tedrica, mas de
dialogo, pero si incluimos dinamicas que van desde la coordinacion corporal, el
entendimiento del espacio y sus niveles, improvisacion y musicalidad de manera
que puedan tener una amplia gama de herramientas que les pueda servir en la clase
avanzada dirigida a bailarines. Destacando ejercicios que denominamos “F.R.F”

(fuerza, resistencia y flexibilidad), “el Foco”, “identificacién del cuerpo y el espacio”

entre otros.

llustraciéon 11. Taller “bY” para bailarines y no bailarines del programa

“Movement Exchange 2018

Fuente: Fotografia de cobertura - Taller “bY” Movement - Fotografia digital,

Colectivo 5taesencia
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2.4. Aplicacién practica de la metodologia como herramienta de

creacion artistica.

Nosotros como colectivo independiente quisimos mediante nuestra investigacion
encontrar una manera que nos ayudara a construir nuestros espectaculos
escenicos, en base a los conocimientos que aborda el lenguaje coreografico dentro
de la danza, nuestra experiencia como bailarines y las ganas de hacer cosas
diferentes que nos distinga de los demas coreodgrafos, utilizamos “bY’ como

herramienta de creacion.

El trabajo de Partnering y la improvisacion de contacto son los protagonistas
principales de la dinamica que nosotros denominamos “dinamica de 3 puntos”,
esta férmula que utilizamos como chispa de arranque para comenzar una creacion
coreografica consiste en que 2 personas se coloquen frente a frente una
denominada Rol A y la otra Rol B, el Rol A coloca una parte de su cuerpo sobre el
cuerpo del Rol B, ese primer contacto lo llamamos “punto 17, en este punto del
desarrollo corografico el Roll B trasladd con su cuerpo el “punto 1” hacia otra parte
de su propio cuerpo es decir un “punto 2” y el siguiente paso para completar el
primer paso de la investigacién corporal en la que consiste la dinamica es que, el
Roll B mueva el “punto 2” hacia el cuerpo del Rol A y esto se concluiria en el “punto
3” y se repetiria el proceso pero esta vez el Rol B comenzaria el traslado de los
puntos. Todo esto se hace improvisadamente con la finalidad de encontrar
respuestas corporales para las incognitas que nos planteamos al mismo tiempo que

creamos.

51



Trabajar por medio de preguntas e incognitas nos ayuda a tener una vision mas
amplia de lo que queremos expresar 0 no expresar al momento de crear un
espectaculo, el movimiento no se hace tan literal para no caer en una especie de
pantomima y ayuda a despertar el cuestionamiento del espectador y al mismo
tiempo nos ayuda a limitar todas las ideas en algo mas simple y no tan ambiguo y

poco tangible a la hora de crear.

El trabajo corporal que se puede notar en gran medida durante nuestras
presentaciones deriva de nuestra relacidon con el lenguaje de la danza urbana o Hip
Hop y las técnicas provenientes de la danza moderna y contemporanea, todo esto
junto con la metodologia “bY” es lo que se puede ver en escena.

llustracion 12. Foto prueba afiche del espectaculo de 5taesencia “Inside Out”

2017

Fuente: Fotografia de prueba para afiche de espectaculo escénico -

Fotografia digital, colectivo 5taesencia
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Otro elemento sencillo, pero no menos importante que aplicamos como herramienta
de creacion artistica es el uso de “la palabra”.

En lo que lenguaje se refiere, la palabra es considerada como el mayor contenedor
de significado, no hay mejor manera de conocer un idioma o una cultura que a través
de sus palabras y ya que consideramos el arte del movimiento como una forma de
comunicacién, sentimos que implementar las sensaciones sinceras de la
interpretacion de una palabra al movernos es una herramienta que nos ayuda a

encontrar un sentido al momento de crear una obra.

La palabra es un recurso que las diversas culturas usan para llamar o darles
significado a las cosas. Esta nominacion no es arbitraria, puesto que esconde la

historia, las memorias, la manera de ver el mundo de una sociedad.

La practica de la interpretacidn de las palabras por medio del lenguaje corporal nos
sirve de guia para plasmar en nuestros espectaculos lo que posteriormente el
espectador podra, a través de sus vivencias, interpretar de la manera que sea el
mensaje, inquietud o idea que queramos que sea decodificado al momento de ver

nuestras puestas en escena.
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llustracion 13. Espectaculo de 5S5taesencia “Efecto Dominé” Encuentro

Nacional de Danza 2021

Fuente: Fotografia de espectaculo escénico - Efecto Dominé 2021 -
Fotografia digital, Alegre S.
La Musica: La musicalidad no es algo crucial dentro de nuestras propuestas
artisticas, pero siempre implementamos el uso de sonidos percusivos los cuales con
nuestro cuerpo marcamos textualmente cada espacio sonoro con la finalidad de dar
la ilusidn que manipulamos la obra a nuestra conveniencia. Y ya que entramos en
materia musical procuramos que cada obra tenga una esencia propia, por lo tanto,
cada coreografia tendra su musica original, que pueden ser tantos sonidos
ambientales, algun texto o poema narrado como lo hicimos en “Delirio al Derecho”

(2019) donde interpretamos el texto del escritor Ecuatoriano Galeano Eduardo

“Derecho al Delirio” (1999) y la propia creacion del musico al ver la obra o viceversa.

Como siempre es un trabajo colectivo invitamos a los musicos explorar por medio

de la improvisacion sonidos que busquen ambientar cada escena explicada

54



previamente y a libre interpretacion o de salida mostramos el trabajo realizado
previamente, sin musica, conversamos con los especialistas en el sonido y llegamos

a un acuerdo de como queremos que se aclimaten las escenas de la obra.

En cambio, en nuestro espectaculo “LA CONVERSA” (2023) los musicos y el
cantante tenian libertad total de improvisar sobre la marcha cada espacio sonoro
con solo ver e interpretar nuestro movimiento y la escena. Esto nos indica que la

exploracion constante de maneras de expresar la danza es infinita en esta obra.

llustracion 14. Espectaculo 5taesencia “Efecto Dominé”, 2021 Encuentro

Nacional de Danza

Fuente: Fotografia de espectaculo escénico - Efecto Dominé 2021 -

Fotografia digital, Alegre S.
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Luces: La iluminacion en la danza como en el teatro es un elemento crucial que
desempenfa un papel fundamental en la creacion de atmésferas, el realce de la
accién y la comunicacidon de emociones. Los equipos de iluminacion profesionales
utilizados en escena son verdaderas herramientas magicas que permiten a los
disefiadores y técnicos crear impactantes efectos visuales, transportando al publico
a mundos imaginarios y potenciando la narrativa teatral. Hoy en dia gracias a los
conocimientos adquiridos en nuestra carrera hemos podido disefiar la iluminacién
en todos nuestros espectaculos, pero todo eso no seria posible sin el trabajo de los
técnicos que tienen los conocimientos mas especificos para manejar ciertos
elementos en los teatros y que para nosotros el elemento mas importante a parte
de las luces es la consola. Las consolas de iluminacion son el centro de control de
todo el sistema de iluminacion en el teatro. Estas sofisticadas herramientas permiten
tanto a los técnicos como a los disefiadores de iluminacién crear y modificar efectos
en tiempo real, controlando la intensidad, el color y la direccidon de las luces. Las
consolas modernas ofrecen una interfaz intuitiva y potentes capacidades de
programacion, lo que permite a los técnicos de iluminacidon almacenar y reproducir
diferentes escenas y efectos de iluminacion con precision milimétrica. Las consolas
de iluminacion son esenciales para garantizar una ejecucion perfecta de la
iluminacién en cada funcion teatral y proporcionar un control completo sobre todos

los equipos de iluminacion utilizados.
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Nuestro estilo actual en cada pieza lleva una ambientacién un poco mas oscura
seleccionando las escenas con tonalidades calidas y terrenales en su gran mayoria
en momentos mas humanos a su vez tonos mas frios y misticos en momentos en
los que queremos expresar ideas mas profundas, nos ayuda saber un poco sobre
la teoria del color y qué efecto tiene en la mente humana al percibirlos o pensarlos,
pero todo varia dependiendo del tipo de pieza a crear, este punto no debemos

tomarlo como veridico todo es prueba y error.

llustracion 15. Colaboracion 5taesencia Videoclip Alejandro Lagrotta “No
Sabes”, 2019
Fuente: Fotografia de Videoclip

Alejandro Lagrotta 2019

Fotografia digital, colectivo 5taesencia
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llustracion 16. Espectaculo 5taesencia “PACTO” 2019 Concurso “Nuestros

Creadores”

Fuente: Fotografia de
espectaculo escénico -
PACTO 2019 - Fotografia

digital, colectivo 5taesencia

3. Implementacion del plan para la formalizaciéon de 5taesencia como

Compaiiia de danza moderna-contemporanea.

Implementacién del plan para la formalizacién de 5taesencia como Compaiiia

de danza moderna-contemporanea

Diagnéstico actual de 5taesencia

Staesencia es actualmente un colectivo de danza que opera bajo un modelo
colaborativo, enfocado en la creacion, el desarrollo y la practica de la danza
moderna-contemporanea en Panama. A pesar de nuestros logros artisticos, como
la produccion de obras, talleres y la implementacién de nuestra metodologia “bY”,
enfrentamos limitaciones debido a la falta de formalizacion legal como compaiiia.

Esto restringe nuestro acceso a financiamientos, subsidios gubernamentales y
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oportunidades de reconocimiento institucional dentro del sector cultural vy

economico.

Para avanzar hacia la formalizacion, hemos disefiado un plan integral que
contempla aspectos legales, administrativos y artisticos. Este plan permitira que
Staesencia opere como una compania formalmente establecida, capaz de competir

y colaborar en el ecosistema artistico local e internacional.

Objetivos

1. Formalizar legalmente a 5taesencia como compaiiia de danza
moderna-contemporanea.
o Inscripcion en el registro de personas juridicas aplicable.
o Obtencién de los permisos legales necesarios para manejar una

empresa.

2. Fortalecer nuestra estructura organizativa.
o Crear roles administrativos y artisticos especificos.
o Establecer un equipo de gestion para las finanzas, la produccion y la

promocion.

3. Incrementar la sostenibilidad econémica.

o Desarrollar estrategias de financiamiento diversificado.
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o Ampliar las oportunidades de ingresos mediante alianzas estratégicas

y subvenciones.

4. Consolidar nuestro posicionamiento en el mercado cultural.
o Participar en festivales y circuitos de danza nacionales e
internacionales.
o Promover la metodologia “bY’ como una propuesta uUnica de

investigacion y creacion artistica.

Estrategias de implementacién

1. Aspectos legales

La formalizacion requiere el cumplimiento de los pasos legales establecidos en
Panama, como el registro ante el Ministerio de Cultura y la inscripcion en
asociaciones como SADANPA (Sindicato de Artistas de la Danza en Panama).

Estos pasos incluyen:

e Redaccion de los estatutos de la compainiia.
e Inscripcidon como asociacion cultural o fundacion.

e Solicitud de permisos y licencias correspondientes.

2. Estructura organizativa

e Definir roles clave: Direccion artistica, produccion, administracion y

relaciones publicas.
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e Capacitacion del equipo: Talleres sobre gestion cultural, financiamiento y
estrategias de mercado.
e Formalizaciéon de contratos: Garantizar la seguridad laboral de nuestros

integrantes.

3. Estrategias econdmicas

e Subvenciones: Aplicar a fondos culturales nacionales e internacionales.
e Patrocinios: Establecer colaboraciones con empresas privadas interesadas
en apoyar la cultura.

e Eventos autogestionados: Realizar presentaciones y talleres pagos.

4. Plan de difusion y posicionamiento

e Participaciéon en festivales como Prisma Danza y Encuentro Nacional de
Danza.

e Uso de redes sociales y plataformas digitales para promocionar nuestros
espectaculos.

e Publicacién de contenidos educativos y artisticos basados en la metodologia

‘bY”.
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Cronograma

Actividad Tiempo estimado
Elaboracion de proyectos artisticos 6 meses
Formacion del equipo administrativo 2 meses
Implementacion de estrategias de 6 meses
financiamiento

Registro legal 3 meses
Lanzamiento oficial de la compafiia 12 meses

4. Documentacion de resultados

Evidencia de logros y avances

1. Producciones artisticas

Desde nuestra fundacion en 2016, 5taesencia ha desarrollado siete producciones

originales:

e FEfimero (2016, Costa Rica - Festival REVES).

e Inside Out (2017, Panama - Concurso Nuestros Creadores).

e Delirio al Derecho (2018, Panama - Festival Via Plural).

e Pacto (2019, Panama - Concurso Nuestros Creadores).




e Efecto Dominé (2021, Panama - Encuentro Nacional de Danza).

e Yo en Mi (2022, Panama - Festival Prisma Danza, 2023, Bulgaria - Kalagia
Asociacion de Artes Marciales Yang Taiji, 2024, Costa Rica - Festival
REVES).

e [a Conversa (2023, Panama - Encuentro Nacional de Danza).

Estas obras han destacado por su enfoque innovador en la exploraciéon del

movimiento y su conexion con temas sociales y emocionales.
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2. Metodologia “bY”

La implementacion de “bY” nos ha permitido:

e Formar tanto a bailarines como a no bailarines.
e Desarrollar talleres que integran elementos de danza moderna,
contemporanea y urbana.

e Posicionarnos como un espacio unico de investigacion corporal en Panama.

3. Alianzas estratégicas

e Colaboraciones con instituciones culturales como el Ministerio de Cultura y

SADANPA.

e Participacidon en eventos internacionales que han ampliado nuestra visibilidad

como colectivo.

4. Retroalimentacion cualitativa

Nuestros integrantes y colaboradores externos han destacado el impacto positivo
de 5taesencia en su desarrollo artistico y profesional, resaltando nuestra capacidad

para fomentar la creatividad y la innovacion.
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Analisis de los resultados

e Fortalezas: Metodologia unica, impacto en la formacién de artistas
emergentes, y produccion de obras de calidad.

o Debilidades: Falta de financiamiento sostenido y de una estructura formal
consolidada.

e Oportunidades: Creciente interés en la profesionalizacion de la danza en
Panama.

e Amenazas: Competencia en un mercado limitado y falta de apoyo estatal

estable.

Conclusion de resultados

Los resultados documentados evidencian que, aunque 5taesencia opera dentro
de un marco de informalidad, nuestro impacto en el sector cultural panamefo es
significativo. Con la formalizacién como compaiiia, proyectamos que
alcanzaremos mayores niveles de reconocimiento y sostenibilidad,
consolidandonos como un referente en la danza moderna-contemporanea en

Panama.
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ANEXO

Esta seccién esta dedicada a mostrar, el Arte de los afiches de las distintas
presentaciones de la compania 5taesencia, los vestuarios, personajes ya
elaborados, cronograma de entrevistas y resumenes de las entrevistas a directores
de distintas compafias panamefas y latinoamericanas. Un poco de lo ocurrido en

los ultimos afos de investigacion dancistica de 5taesencia.
Panama, 14 de mayo de 2025

Magister

Jorge Jované

Decano

Facultad de Bellas Artes
E. S.D.

Respetado decano

La suscrita TERESITA ESTHER NIETO notifica haber revisado por solicitud de los
estudiantes ADRIAN MORALES. Con cédula de identidad personal 8-891-1147.
Y ALEKSANDRA CHAKAROVA. Con cédula identidad personal E-8-147722. LA
TESIS: “COMPANIA 5TAESENCIA”: ESPACIO DE CREACION, DESARROLLO
Y PRACTICA PARA PROFESIONALES DE LA DANZA MODERNA-
CONTEMPORANEA EN PANAMA. Para optar el titulo Licenciatura en Bellas
Artes con Especializacion en Danza y Enfasis en Danza Moderna. Y, ala vez
doy fe que el documento cumple .satisfactoriamente con todos los requisitos
formales de ortografia y de redaccion exigidos por el idioma espariol.

Atentamente,

Profesora de Espaiiol

i
ia Teresita Nieto 7 S
7-111-294.
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Tabla de Entrevistas

Nombre Compaiiia Pais Modalidad de Fecha de
Entrevista entrevista
Omaris Marinas | Cia Wataa Panama - En Persona Viernes 18 oct
Francia
Julia Olivella Glints Arts Panama Reunion virtual Sabado 5 feb
Francheska Boundless Costa Rica En Persona Sabado 26 oct
Giangreco
Marko Fonseca | Los Innato Costa Rica Reunién Virtual Sabado 26 oct
Mireya Navarro | Coraza Panama Reunion Virtual | Viernes 4 feb
Eleonora Dall La Tribu Panama En Persona Sabado 5 feb
Asta Performance
Raul Salvador VAYA Alemania - El Reunion Virtual | Sabado 12 feb
Movement Salvador

Preguntas:

propia compania?
Cuéntanos un poco acerca de (tu compafriia/proyecto).
¢, Cuando empezaste a conceptualizar (tu compariia)?
¢, Cuando y cdmo empezaste a realmente ejecutar tu idea y crear (tu
compariia)?
e ; Cuales fueron tus objetivos iniciales con (tu compafiia)? ; Han cambiado
en la actualidad?
¢ Qué has hecho con (tu compafiia)?

Hablanos un poco acerca de ti.
¢, Cuando y por qué decidiste dedicarte a la danza?

¢ Profesionalmente te dedicas a algo mas que a la danza?
¢ Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo?

¢, Qué preferirias... ¢ Formar parte de una compania de renombre o dirigir tu

¢ A qué quieres llegar con (tu compafia)?
¢ Qué sabes de nosotros como 5taesencia?
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Resumen de Entrevistas

Cada uno de los artistas con los que hemos hablado tienen una cosa en comun
escondida entre sus palabras, y pensamos que es: la opinion de los demas no debe
ser en gran medida influyente en tus metas como artista, confiar en lo que hacen es
lo que los ha llevado a ser quienes son hoy dia en el arte. La mayoria enfrenta
diversas dificultades, que van desde no tener un cuerpo ideal para el baile hasta
cuestionarse si continuar en la danza o dedicarse a otra profesion debido a distintas
circunstancias.

Al conocer a todos estos artistas, conocer sobre sus historias, anécdotas,
situaciones de vida, dificultades, triunfos, el momento en que decidieron ser
bailarines, coredgrafos, maestros, entrenadores, sus inicios y sus metas, nos llena
de tanta inspiracién para seguir haciendo lo que amamos. Tal vez no de la misma
forma en que ellos comenzaron, pero con la certeza de que uno puede convertirse
en un gran artista si realmente lo desea y se compromete, poniendo manos a la

obra para alcanzar sus metas y proyectos.

El punto de vista de cada uno de los entrevistados tenia magicamente una
sincronizacion en sus palabras que parecia ensayado, todos preferian tener su
propio proyecto que formar parte de otro por mas grande que fuese, cada uno con

sus propias palabras, pero todos con el mismo fin.
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Es productivo, escuchar personas que admiramos decir que el trabajo que hacemos
va por un buen camino, personas con mas experiencia en el campo laboral artistico,
mas trayectoria y, sobre todo, que aun hoy siguen siendo parte del ecosistema de
la danza a nivel mundial.

Escuchar de sus palabras que la perseverancia es el motor mas poderoso para
seguir siendo un buen artista, tanto en Panama como en el mundo, resulta

profundamente inspirador.
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Entrevista a Mireya Navarro

La profesora Mireya Navarro nos cuenta que comenzé en la danza siendo adulta.
Antes de entrar a la Universidad de Panama en la Facultad de Bellas Artes ya
bailaba en una agrupacion llamada ElI Coro de las Américas, cuya sede de
entrenamiento y formacién estaba ubicada en DEXA un edificio dentro de la
Universidad de Panama. Fue alli donde nacio en ella la idea de dedicarse a la danza,
convertirse en coredgrafa y dirigir una agrupacion. En ese entorno conocié a
multiples bailarines panamefos, maestros y profesionales que en ese momento
impulsaron la danza en el pais. Ella notaba que muchas miradas estaban puestas
en su talento, y sabia que ese talento era real. Un dia, se le presento la oportunidad
de responder una pregunta que marcaria su camino: “ ; Te gustaria estudiar?” ahi
comenzo6 con toda esta idea de la danza y ser coredgrafa y directora de una
agrupacion de danza conociendo a multiples bailarines panamefos maestros y
gente profesional en el medio que en ese momento movian la danza en panama,
ella notaba que muchas miradas estaban en su talento el cual era cierto, un dia se
le dio la oportunidad de responder la pregunta, ;te gustaria estudiar?... a Brasil y
sin pensarlo mucho tomo la buena decision de poder ir a formarse como profesional
en Brasil junto con un buen amigo de ella Luis Escobar.

Antes de dedicarse por completo a la danza, ella estudio para ser agente del hogar.
Sin embargo, nunca ejercio esa profesion. Ya que decidié enfocar toda su energia

en la danza y se alej6 completamente de ese camino. Nos cuenta que, desde
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entonces, ha vivido unicamente de su trabajo como bailarina, algo que muchos
jévenes hoy en dia no logran conseguir.

Lo que mas le gusta de su trabajo, nos cuenta entre risas, es algo que ha
evolucionado con el tiempo. Antes, lo mas significativo para ella era simplemente
bailar. Sin embargo, tras haber formado a generaciones enteras, hoy lo que
verdaderamente le llena que antes lo mas significativo para ella era bailar pero que
hoy en dia después de pasar por tantos cuerpos diferentes y formar a tantas
generaciones la llena es ensefar, guiar a jévenes en pleno crecimiento, descubrir
talentos ocultos en verdaderos artistas y hacerles ver que, a través de la danza,

pueden convertirse en personas importantes en la vida.

Coraza compaiiia de la profesora Mireya Navarro.

Nos comenta, que su realidad comenzd6 en la universidad de Bahia conectando con
otros bailarines y pudo bailar por primera vez en una compafiia de danza negra afro
como maestra y coredgrafa dentro de esa compaifiia en la universidad en Brasil. Su
primera coreografia antes de formarse el grupo Coraza fue con los companeros y
amigos de la universidad donde le surgio la iniciativa de tener esa identidad tan
caracteristica que es mezclar las danzas africanas junto con la danza Moderna y
Contemporanea. Al regresar a Panama era casi seguro que ella tendria puertas
abiertas, por el reconocimiento que tenia a ofertas de trabajo, presentaciones etc.,
y como era de esperarse le pidieron que formara jévenes y bailarines del DEXA que
ahora era un grupo de danza llamado Haiku. Pero como ya era un grupo existente,
el cual ya habia tenido entrenamiento de otras personas, tenian ideales distintos,

una vision diferente de la danza, ella decide hacer un pequefio grupo y ensefar
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clases de danza afro en el colegio EPISCOPAL en donde por fin surgié la idea de
nombrarlo “CORAZA” (1990).

Mireya Navarro, como ella misma nos conté ya formaba parte de diferentes
companias en Brasil y al regresar se interes6 por hacer su propio grupo y
posteriormente compania independiente CORAZA, le preguntamos ya que tenia
ambas experiencias, si preferia seguir formando parte de esas companias mas
reconocidas en Brasil o crear y ser directora de su propia compafiia, Y esto fue lo
que nos dijo: “Los anhelos, los suefios no fueron lo que uno queria si uno no tiene
un apoyo de alguien, del Estado, instituciones, hacemos el esfuerzo... me dediqué
a buscar la identidad de cada uno, (sus bailarines) y asi juntos pudimos buscar la
identidad de CORAZA”.

Después de haber tomado esa decision tan importante en su carrera artistica su
compafia tuvo innumerables oportunidades unas de ellas nos comenta que fue todo
un viaje por Centroamérica hasta llegar a México, comenz6 a trabajar con la
universidad de Panama y apoyar a jovenes que estaban estudiando la carrera de
danza para que pudieran tener la experiencia de viajar por Latinoamérica con
intercambios de otras universidades y con orgullo nos cuenta que en todas las
manifestaciones culturales que se realizaban la compania de danza CORAZA
cuando llegaba al escenario la audiencia quedaba fascinada con el trabajo que sus
bailarines esos jovenes realizaban.

Una de las ultimas cosas que nos dijo a lo largo de la entrevista fue, que si uno
quiere hacer las cosas busca las maneras para realizarlas, pero ese no fue el caso
cuando la misma Mireya Navarro en persona le presenté una propuesta al rector de

la universidad de Panama de formar una compafia de danza moderna universitaria
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para asi facilitar el ingreso de nuevos estudiantes, realzar el interés por la danza, el
arte, la cultura y lo unico que recibi6 de su parte fue una reunién con la directora del
DEXA que estaba formando en ese entonces una compania de danza folklorica, en
pocas palabras, le rechazaron su propuesta de formar esta compafia de danza
universitaria y nos dice que fue un gran golpe de desilusion para ella, alguien tan
importante en el mundo de la danza panamena, le fue desanimante la situacién y lo
pudimos notar al contarnos esto desde sus propias palabras: “te baja la moral,
quiere decir que nosotros los bailarines no tenemos esa credibilidad en el sentido
de que podriamos formar un espacio alternativo para el desarrollo de las artes
escenicas”. Eso nos pone a reflexionar que una propuesta tan prometedora y tan
dada al desarrollo y la integridad de artistas dentro de un sector como es la
universidad se le fue rechazada por las directivas del lugar a una persona con tanto
renombre dentro de la misma industria como lo es Mireya, ¢, qué es lo que pensaran
ellos de unos jovenes que estan en esta busqueda de la formalidad de una

compaiia de danza independiente?

Culminando con la entrevista nos enfocamos con una pregunta que sabemos que
es fundamental para la formacidén de cualquier idea y o suefio que tenga todo
emprendedor a qué le gustaria llegar con su compania? Y nos responde con un
sencillo, “me gustaria que Coraza llegase a ser conocida como una compafia de
danza de Panama en el sentido de que se le dé el derecho de ser” (Navarro, 2023),

no solo como compafiia y ya esta si no que se le reconozca el trabajo con respecto
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a la investigacion sobre la busqueda de la identidad y el que somos, de donde

venimos y su esencia negra.

Se enorgullece de que todos sus bailarines estan realizando lo que siempre han
querido y lo que ella siempre quiso para ellos, es que cada uno busque quién es y
lo consiguid y sigue adelante. Esas son sus 2 mas grandes deseos dentro de su

compaiiia, el cual ha podido realizar 1 de los 2, ver crecer a los suyos, y que se le

reconozca el trabajo que ha venido haciendo por la cultura y el arte en Panama.
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Entrevista Julia Olivella

Julia Olivella es una mujer artista, madre, amante del arte, luchadora sindicalista
que desde muy pequefia supo que es lo que queria con su vida, el arte, que le ha
permitido ser lo que es hoy en dia. Docente en la Facultad de Bellas Artes en la
escuela de danza de la Universidad de Panama, directora de su propio grupo “Glint
Arts” que lleva una trayectoria de mas de 15 afios en la escena artistica en Panama.
Ella lo cataloga como un laboratorio de creacion y de formacion de futuros artistas,
busca el desarrollo del Arte de la danza en todos sus aspectos y actualmente
durante la marcha forma parte del sindicato de artistas de la danza para no solo
promover y desarrollarlo si no defenderlo y hacer que se respete por medio de leyes
y legalidades el trabajo de los bailarines en Panama.

Comienza su carrera artistica desde sus 4 afios de edad, cuando por sucesos de la
vida entra al escenario como extra de una escena de teatro y ve todas las luces, el
sudor, los nervios, el esfuerzo y la energia de todas las personas ahi presentes. La
artista Julia Olivella experimenta el sentimiento de querer ser un angel de este cielo
que es la danza para nosotros.

Un caminar en conjunto de la danza y la ensehanza, posteriormente, al ir
culminando sus estudios en la escuela nacional de danza la llevé a entender que
“El arte y su profesionalizacién junto con un trabajo responsable es lo que la ha
llevado en esa evolucion artistica a ser lo que es hoy en dia”.

Para la profesora Julia el arte es un todo, por el tipo de vida que ha tenido, la danza

la ha llevado hasta donde esta hoy en dia y la experiencia que le ha dado dedicarse
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a tantas cosas dentro del medio del arte son las que la ha llevado a ser quien es
para personas como nosotros. Tener que ser obligatoriamente su propia productora,
vestuarista, maquilladora, coredgrafa, bailarina, actriz, asesora de imagen, gestora
cultural, disefiadora grafica, artista visual entre muchas otras cosas mas sin serlo
de profesion, sin embargo, la vida artistica en Panama la ha tenido que dirigir en
este camino dificil, pero la ha encaminado a una vida llena de momentos duros
también provechosos como bailarina. No es lo éptimo dentro de los estandares de,
(¢, Qué es lo que un bailarin se debe enfocar para ser mejor?). Pero dentro de este
medio ayuda a tener una visidn mas genérica de todos los procesos y todo lo que
debe pasar una compania para ser parte de esto que llamamos profesionalismo
cultural.

Nos comenta que su primera motivacion fue como a cualquiera de nosotros, pisar
un escenario y ser parte de eso a nivel de intérprete bailarina, no habia un escenario
en el que Julia no estaria demostrando el potencial profesional que trabajé desde
sus 4 afios de edad. Sale de la escuela nacional de danza que era lo “Unico” que le
daba un respaldo profesional para dedicarte al mundo del espectaculo dentro de la
industria de la danza en Panama en esos momentos y se centrd en trabajar su arte,
en presentaciones, eventos y todo lo que la ayudara a nivel financiero. Si con danza
tenia que ver ella estaba alli.

La segunda motivacion que tuvo en estas 3 etapas que nos comenta, que son para
ella la interpretacién, la de entrenadora y la coreografia. La etapa actual es la que
mas le apasiona la de la coreografia, plasmar un pensamiento, sentimiento,

estructura corporal, o cualquier justificacidn en un cuerpo que pueda reflejar todas
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esas cosas en un momento efimero para que otras personas reciban esta
informacion es lo que la llena actualmente como artista.

En mayo de 2005 a Julia le surge esa pregunta que nos hacemos siempre que
vamos a comenzar con un proyecto, ya que tengo tiempo presentando a mis
bailarinas con las cuales vengo entrenando desde muy pequefias por qué no darle
un nombre, una identidad, una mision y vision, que denote un valor mas profesional
a esto que estoy haciendo y surge la idea de crear su propia agrupacion Glint Arts
companiia juvenil de danza. Si es cierto que era juvenil, pero ellas salian de un
espacio el cual era solo entrenamiento, a pisar un escenario, es decir la ejecucion
a un punto profesional de entregar un material coreografico creado por Julia Olivella
que llevaba un trabajo metodolégico de una profesional del medio en eventos y
presentaciones por todo el pais.

Mientras nos contaba esto la profesora Julia nos dijo estas palabras: “Hay gente
virtuosa en el arte, que nace con ese don, pero también tenemos la capacidad de
encontrar artistas en el camino. Dame una persona con mas disciplina que mil
indisciplinados” (Olivella, 2023). Glint Arts companiia juvenil de danza no estaba
conformada por bailarinas con un nivel artistico en sus inicios profesionales, pero
mientras transcurria el tiempo durante la marcha, la disciplina y el trabajo duro los

llevé a ser una agrupacién con mucho nivel profesional.
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Entrevista Eleonora Dall’ Asta

“‘Leo” como la conocemos y como nos comenta es Italiana bailarina, coredgrafa
circense de danza aérea, directora y duefia de “El Cuarto Rojo” actualmente termino
su maestria en circo contemporaneo en la Universidad de Estocolmo, con mas de
25 anos viviendo en Panama, es una amante del movimiento que en sus inicios no
proviene de una familia de bailarines y mucho menos de artistas del circo
contemporaneo, su interés por el movimiento comenzé desde pequefia cuando su
familia la introdujo en el mundo del ballet, pero nos cuenta que no le gustaba mucho
por todo lo que conlleva ser una bailarina clasica, el tipico estereotipo de bailarina,
alta, delgada, con los mejores pies y gracia como un cisne, Leo, segun nos dice era
todo lo contrario a eso que se le exige en una clase de ballet e incluso sus mismos
familiares se burlaban de su estructura corporal nos conté de manera graciosa. Fue
probando con distintos tipos de deportes como el voleibol, karate, entre muchas
otras cosas. Cuando llega a Panama por cosas de la vida, estudia comunicacion
social y durante la carrera conoce a “Omaris Marifias” bailarina y directora en la
actualidad de la compaiia Wa-taa junto a ella comenzé como la introduccién a la
danza moderna en el grupo de la profesora Vielka Chu “yansa danza” haciéndose
buenas amigas por un tema muy comun en la ciudad de Panama que es el que tu
familia no te deje estudiar danza. Leo por las mafianas se metia en todas las clases
de danza que pudiera, en la tarde estaba en su carrera de comunicacion social y
por las noches bailaba junto a Omaris y mas bailarines en “yansa danza”. Podemos
observar segun nos cuenta que su iniciacion no solo en la danza, sino en el

movimiento, nace en Panama.
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Leo segun nos cuenta es una persona rebelde que siempre quiere hacer las cosas
a su manera, nos dice: “Si me dicen tiene que hacer A, pues yo encontraba la
manera de hacer B, C, D...” (Dall’ Asta, 2023) esa es una de las razones por las
cuales se fue interesando por el circo contemporaneo, del movimiento en el aire que
es en lo que actualmente esta enfocada. Entonces provenia de ese mundo de la
danza en el cual tomaba clases de danza, pero no era bailarina, aunque le
encantara y lo amaba siempre tuvo esa disputa en si misma, las observaciones por
parte de cualquiera que veia danza en esos momentos, que si las puntas, el mal
salto, los pies, la figura y la lista sigue y siempre era como lo que ella no podia ser.
Cuando entré a hacer circo, por inspiraciéon de unos brasilefios que llegaron a
Panama a una presentaciéon a la que ella asistio, qued6 encantada les pidid por
favor que le ensefiaran su bello arte. Todo estaba bien, se sentia libre haciendo lo
que ella queria ser. Y ya en su profesionalizacién en la Escuela Nacional de Londres
nos decia que a pesar de que el circo sea una disciplina muy firme y exigente sentia
que, aunque buscara esa alternativa X de hacer sus cosas en vez de llamarle la
atencion criticarla o regafarla y juzgarla, le aplaudian. Cuando nos referimos a circo
no nos referimos al circo tradicional si no al circo contemporaneo el cual incluye
bailarines, movimiento, musica, intérpretes del movimiento, estructuras, teatro fisico
y el cual puedes mezclar muchos tipos de disciplinas. Ese es el mundo que le
encanto6 a Eleonora Dall’ Asta.

Cuando regresa a Panama junto a su novio/esposo crean lo que es la primera
compania de circo contemporaneo en Panama llamada “La Tribu Performance” a

su vez “El Cuarto Rojo” en el afio 2012 que es el primer espacio de circo en Panama.
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Una de las cosas que nos dijo Leo acerca de su experiencia como artista profesional
dentro del mercado laboral dancistico “performatico” en Panama fue, que el
aprender de otras compafias mas grandes es una buena estrategia para
posteriormente en base a tu experiencia en esos lugares, esas compafhias, esos
trabajos puedas comenzar tu camino como algo novedoso y emergente, gracias a
todos los aspectos que tu viviste y no solamente a nivel artistico, sino también a
nivel burocratico, reglas, manejo de cuentas, tratos hacia el cliente, difusion de tu

producto que es muy importante hoy en dia.

Un poco conversando sobre cuales eran los ideales de Leo con respecto a su
trabajo su compafia, nos dimos cuenta que lo Unico que queria era impulsar un
movimiento de oportunidades abierto a cualquiera con la disponibilidad y disposicion
que quisiera hacerlo, un movimiento que apoyaba a artistas de la calle como
comenzo “La tribu performance” y que a su vez beneficiara su sed y hambre por la
exploracion e investigacion de nuevos horizontes en el mundo de la danza y el circo

contemporaneo.

“La Tribu Performance” se caracteriza por ser un grupo de artistas el cual no les
dice que no a ningun tipo de espectaculo, por una parte, por supuesto a nivel
econdmico representa mas ingresos para la compafia, por otra nos dice Leo que
esta fiebre por las presentaciones surge de la idea que tiene Eduin su novio/esposo
de crear espectaculos y presentaciones a la medida dandole asi la exposicion que
ellos se merecian por ser tan buenos en lo que hacen y nos comenta que hacerlo

en Panama ha sido de gran ayuda por el tipo de lugar que es, es decir, su ubicacion
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estratégica a nivel de grandes empresas que buscan espectaculos para eventos,
conferencias etc. y por su clima tropical que permite el desarrollo constante de
creaciones artisticas a diferencia de ciertas partes de Europa donde, por ejemplo,
hay 6 meses de invierno y no se puede hacer gran cosa. Con eso podemos observar

que Panama como ubicacion para las artes escénicas es un buen lugar para el

desarrollo de nuevos artistas emergentes.
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Entrevista Omaris Marinas

La directora, gestora cultural, productora, coreégrafa y artista panamefia Omaris
Marifias nos habla un poco sobre su pasado como persona antes de dedicarse a
las artes profesionalmente. Nos cuenta que sus inicios, profesionalmente, fueron
hace 14 afios atras hasta la actualidad una trayectoria bastante significativa que
lleva con ella experiencias, vivencias e investigaciones que la hacen ser quien es
hoy en dia. Se formé con nuestra actual asesora la profesora Mireya Navarro, Vielka
Chu y directora actualmente del Ministerio de Cultura Iguandili Lopez en DEXA.
Parte de sus mejores experiencias a nivel dancistico fue en Costa Rica en el
conservatorio “El Barco” formacioén que durd 2 afios intensos de pura danza con su
maestro Jimmy Ortiz donde aparte de bailar tuvo una formacién profesional de
Produccion y Gestion Cultural.

Antes de dedicarse a la danza estudio la carrera de Comunicacion Social y nos
comenta que lo que mas le gusta de su trabajo es la exploracion e investigacion
considerado para ella, un juego, como nifilos que se divierten en el parque por
palabras de ella misma: “si para vivir, yo sélo tuviera que explorar e investigar con
mi cuerpo yo fuera feliz’ (Marifias, 2024). Al igual que muchos de nuestros
entrevistados nos comparte que dentro de sus preferencias personales el dirigir su
propia compafia la llena mucho mas que formar parte de una compaiia de
renombre, quiza en sus comienzos si le hubiera hecho ilusion formar parte de una
compafia establecida con la finalidad de aprender, pero que en la actualidad es

mas provechoso dirigir su propio trabajo.
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Su compainiia actual lleva como nombre “Wa. téaa” que significa “Water”-" agua” y ha
dirigido obras como “sin ningun orden”, “wOw”, “Raiz”, “2mil20” por mencionar
algunos. Produce el festival “INcolectiva” que unia un gremio de danza artistica con
la finalidad de presentar trabajos en espacios no convencionales e investigaciones
en colectivo.

Su esencia como compainia, su idea principal, se conceptualizé al viajar a Francia
con su familia donde se plante6 la idea de solo generar espectaculos artisticos para
todo publico, que uniera a grandes y a chicos como una verdadera familia sin
prejuicios y limitaciones de edad, color ni género. Su principal objetivo en la danza
es tocar corazones y llegar a personas en lo cotidiano. Un objetivo bastante simple
de entender, pero que a nuestro parecer bastante complejo debido a la actualidad
que nos rodea y con una finalidad bastante fiel a su personalidad.

Le preguntamos que conocia de nosotros como compaiia “Staesencia” y nos
expreso desde sus propias palabras: “son un compartir, jbvenes con una vision
grande del arte Aleks y Adrian luchadores, danza urbana, contemplé una revolucion”

(Marinas, 2024)

Omaris Marifias para nosotros es como nuestro ejemplo en la danza, con un camino
bastante similar al nuestro sin atajos, con mucho trabajo, tropiezos y emociones.
Una finalidad similar en cuanto a objetivos, panamefia y poder compartir esta platica
con ella nos hace pensar que estamos en un buen camino dentro del arte y el

desarrollo creativo dancistico en Panama.
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Conclusion

A lo largo de esta investigacion, hemos explorado las multiples dimensiones de la
danza moderna-contemporanea en Panama, desde su evolucion historica hasta su
actual insercion en las industrias creativas y el sector cultural del pais. Este analisis
nos permitié no solo identificar los desafios que enfrentan los bailarines emergentes,
como la competencia comercial y la sostenibilidad econdémica, sino también
desarrollar estrategias para abordar estos retos desde una perspectiva practica y

profesional.

El trabajo realizado con 5taesencia como caso de estudio ha demostrado que,
aunque existe una escasez de companias formalizadas, también hay un vasto
potencial para la consolidacion de nuevos espacios de creacion y desarrollo
artistico. La aplicacion de nuestra metodologia "bY" (Break Yourself) se ha
convertido en una herramienta transformadora, capaz de potenciar las cualidades
de movimiento tanto en bailarines experimentados como en personas sin

experiencia previa, promoviendo a su vez beneficios para la salud y el bienestar.

Esta investigacion no solo sirve como guia para el fortalecimiento artistico y
profesional de las nuevas generaciones de bailarines panamenos, sino que también
destaca la importancia de formalizar y estructurar proyectos emergentes en el

ambito cultural. El camino hacia un ecosistema dancistico mas inclusivo, sostenible
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y dinamico pasa por reconocer el valor de la danza como una forma de expresién

esencial y como un sector econdmico con amplio potencial de crecimiento.

Con este estudio, aspiramos a que 5taesencia no solo sea un espacio para la
practica y creacion artistica, sino también un referente para quienes buscan
transformar sus aspiraciones artisticas en una carrera profesional solida. Este
proyecto representa una apuesta por el futuro de la danza en Panama, impulsando
su evolucion desde una vision integradora que combina la innovacion artistica con

la sostenibilidad econdmica.

El viaje de investigacion, creacion y aprendizaje que hemos recorrido reafirma
nuestra conviccién de que la danza es mucho mas que una forma de expresion: es
un motor de transformacion cultural y social, y un vehiculo para construir un

legado artistico duradero en Panama.
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Recomendaciones

Como resultado de nuestra investigacién, proponemos las siguientes
recomendaciones dirigidas a bailarines profesionales y futuros investigadores del

arte del movimiento en Panama

1. Fomentar la formacién continua en danza contemporanea y moderna
Consideramos fundamental que los bailarines profesionales se mantengan en
constante actualizacion, explorando nuevos lenguajes corporales y profundizando
en marcos teodricos que fortalezcan su practica artistica a través de talleres,

residencias y colaboraciones interdisciplinares.

2. Impulsar la creaciéon de espacios autogestionados

A partir de nuestra experiencia con “Compafiia 5taesencia”’, destacamos la
importancia de generar espacios de creacion y practica desde la autogestion.
Estos entornos permiten no solo la exploracion artistica, sino también la
consolidacion de comunidades comprometidas con el desarrollo de la danza en el

pais.

3. Incorporar herramientas de investigacion en la practica artistica
Recomendamos a quienes se interesen por investigar el arte del movimiento,
integrar métodos cualitativos como entrevistas, observacion participante y diarios
de creacion. Estas herramientas enriquecen el proceso creativo y aportan al

desarrollo de una mirada reflexiva sobre la danza como fendmeno cultural.
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4. Establecer redes de colaboracién local e internacional

Creemos que la construccion de vinculos entre artistas, investigadores y gestores,
tanto dentro como fuera del pais, es clave para el fortalecimiento del ecosistema
dancistico. Estas redes permiten el intercambio de saberes, el acceso a recursos y

la visibilizarian de propuestas emergentes.

5. Promover la documentacién y archivo de procesos dancisticos
Sugerimos desarrollar una cultura de registro y archivo que permita preservar los
procesos de creacion, investigacion y ensefianza de la danza. El registro
constante contribuye a construir memoria y a valorar el recorrido artistico de las

companias y sus integrantes.

6. Visibilizar la danza como aporte econémico y cultural

Finalmente, proponemos continuar impulsando el reconocimiento de la danza
como un sector estratégico dentro de las industrias culturales. Esto implica
generar datos y discursos que respalden su impacto econdmico y social, asi como

su necesidad de mayor apoyo institucional.
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