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RESUMEN

Esta investigacion explora la relacién entre los sentimientos ocultos y la expresion
artistica como herramienta de autoconocimiento. El estudio se fundamenta en la premisa
que la represion emocional puede ser la raiz de diversas alteraciones personales. Por
ello, el objetivo principal fue utilizar la técnica de la plumilla para crear una serie de obras
artisticas que sirvieran como vehiculo para exteriorizar y gestionar las emociones no
expresadas del autor. Metodologia: Este trabajo tiene un enfoque cualitativo, con alcance
descriptivo y disefio fenomenoldgico. Se recopild la informacion necesaria para
explicarle a los lectores el tema sobre los sentimientos ocultos y la expresion de estos a
través del dibujo a plumilla. Ademas de que se crearon siete obras de arte que expresan
los sentimientos ocultos del autor con la técnica de la plumilla. Las conclusiones sugieren
que el arte, mas alla de su funcion estética, actua como un medio eficaz para la gestidon
emocional, validando la experiencia subjetiva del artista. Este trabajo contribuye al
campo de la arteterapia y subraya la importancia de la creacién como un camino para el

bienestar mental.

Palabras clave: Obra artistica, sentimientos ocultos, puntillismo, plumilla, dibujo.



ABSTRACT

This research explores the relationship between hidden feelings and artistic expression
as a tool for self-discovery. The study is based on the premise that emotional repression
can be the root of various personal disturbances. Therefore, the main objective was to
use the pen and ink technique to create a series of artworks that would serve as a vehicle
for externalizing and managing the author's unexpressed emotions. Methodology: This
work has a qualitative approach with a descriptive scope and phenomenological design.
The necessary information was collected to explain to readers the topic of hidden feelings
and their expression through pen and ink drawing. Additionally, seven artworks were
created that express the author's hidden feelings using the pen and ink technique. The
conclusions suggest that art, beyond its aesthetic function, acts as an effective means for
emotional management, validating the artist's subjective experience. This work
contributes to the field of art therapy and underscores the importance of creation as a

path to mental well-being.

Keywords: Artistic work, hidden feelings, pointillism, nib, drawing.



INTRODUCCION *

La ciencia ha demostrado que reprimir o esconder las emociones puede, en
muchos casos, ser el origen de nuestras alteraciones. Al ocultar los sentimientos se crea
una carga emocional interna que puede llevar a niveles mas altos de estrés y ansiedad.
Las personas somos seres emocionales que nos dejamos llevar en multitud de ocasiones
por aquello que sentimos. Pero en este ir y venir del dia a dia vamos adquiriendo malos
habitos que sin apenas darnos cuenta repercuten de manera negativa en nuestras vidas.
En numerosas ocasiones, las situaciones que vivimos nos impiden expresarnos y las

emociones quedan ocultas.

Expresar los sentimientos con algo que nos ayude como en, este caso, es el arte,
puede disminuir la sobre carga emocional y estabilizar el animo, no es una alternativa a

la terapia psicoldgica, pero ayuda en el desahogo de esos sentimientos ocultos.

En el dinamico fluir de la vida cotidiana, el ser humano a menudo se ve obligado
a reprimir sus emociones. Ya sea por presiones sociales, laborales o personales, el
ocultamiento de los sentimientos puede generar una carga interna significativa,
provocando estrés, ansiedad y un deterioro del bienestar mental. La ciencia ha
demostrado que esta represion emocional es, en muchos casos, el origen de alteraciones

psicoldgicas que afectan profundamente la calidad de vida.

Ante este desafio, la expresion artistica emerge como un canal vital y terapéutico.
A diferencia del lenguaje verbal, el arte permite comunicar de manera no lineal y

simbdlica aquello que las palabras no pueden articular. Se convierte en un refugio y una



herramienta para externalizar el mundo interior, facilitando el autoconocimiento y la
gestion de emociones complejas. Esta investigacion, partiendo de la experiencia
personal del autor, se propone explorar el potencial del arte para dar forma y voz a los

sentimientos ocultos.

El presente trabajo tiene como objetivo principal la creacidon de un corpus de obras
artisticas a través del dibujo con plumilla. Estas obras no son solo una demostracion
técnica, sino una profunda exploraciéon de las emociones no expresadas del autor. A
través de este proceso de investigacion-creacion, se busca comprender como la técnica
y el simbolismo visual pueden servir como un medio efectivo para transformar la
experiencia emocional interna en una expresion tangible y, con ello, encontrar una via

para la sanacion personal.

En el primer capitulo se encuentra el marco conceptual, donde se menciona la
justificacion, descripcion del tema, planteamiento del problema, objetivos y metodologia

de la investigacion.

En el segundo capitulo se abordaran las cuestiones teoricas de la investigacion
que sustentan el planteamiento, la descripcion del tema, entre otros. Se mencionan los

antecedentes y se muestra el proceso de la creacion de las obras.

En el tercer capitulo se describe la metodologia utilizada en el presente trabajo,

ademas de la técnica a utilizar y los instrumentos.

En el cuarto capitulo se muestran los resultados de las obras artisticas con su

analisis individual para que el lector entienda el sentimiento del autor.

Finalmente, se registran las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I

MARCO CONCEPTUAL



1.1 Justificacion

Se llevé a cabo este proyecto de muestra artistica de sentimientos ocultos
representadas por medio del dibujo, aplicando la técnica de plumilla. El motivo de su
importancia es expresar a través del dibujo algunos sentimientos que se encuentran
dentro del ser humano, donde el arte es una herramienta importante para desarrollar el

manejo de aquellos sentimientos ocultos que todo ser humano tiene.

Como artista es mi intencién principal plasmar mis emociones y sentimientos, son
estos sentimientos los que expresamos a través del arte. Como artista intento plasmar
mediante la técnica de la plumilla mis sentimientos ocultos, considerando que el arte es
el canal para expresarme correctamente, ya quedara en el observador entender mis

sentimientos.

Este proyecto se justifica por la necesidad de explorar el arte como una
herramienta de autoconocimiento y gestiéon emocional, demostrando cémo la técnica de
la plumilla puede ser un vehiculo para la expresion de sentimientos que, de otro modo,

permanecerian ocultos

Es por ello, la importancia de este proyecto donde quiero resaltar el uso del dibujo,
aplicando la técnica de plumilla como estrategias o herramientas para el descubrimiento
y desarrollo de los sentimientos ocultos que lleva cada ser humano y que, por alguna
razon no lo han logrado expresar. En donde hablando desde mi experiencia el arte ha

sido el medio o canal para poder representar esos sentimientos.



1.2 Descripcion del tema

La técnica de plumilla permite al auto tener un control mayor en el flujo y grosor
de las lineas en la obra, dando una sensacién mas viva en la misma, ademas, de que
existen infinitas oportunidad y posibilidades de mejora. Esto atraviesa la brecha que nos

limita, como artistas, a sentirnos plenos, confiados, seguros y autorrealizados.

Los sentimientos son las disposiciones emocionales que tiene una persona hacia
algo en general, en esta investigacion busco expresar esas disposiciones emocionales
ocultas, que no suelen expresarse por la pena o por una sensacion de impotencia. La
capacidad de plasmar en las técnicas artisticas nuestros sentimientos son el punto clave

de una obra de arte.
1.3 Planteamiento del problema

En la sociedad actual, el incremento de problemas de salud mental como la
ansiedad y la depresion es una preocupacion global. Este fendbmeno se debe a una
combinacion de factores, desde el estrés cotidiano hasta crisis sociales como la
pandemia, que han intensificado la demanda de servicios de salud mental.
Lamentablemente, la disponibilidad de estos servicios no siempre es suficiente para

cubrir la creciente necesidad.

Un factor clave en este problema es la incapacidad de las personas para gestionar
y expresar sus emociones. Para muchos, la comunicacién verbal es un obstaculo, lo que
lleva a la represion emocional. Esta represion es un riesgo significativo para el bienestar

mental.



En este contexto, la arte terapia surge como una herramienta valiosa. Utilizada en
campos como la psicologia y la psiquiatria, el arte ofrece una forma de expresién no

verbal, especialmente util para quienes tienen dificultades para verbalizar lo que sienten.

Este trabajo de investigacion se centra en la premisa de que la expresion artistica
puede ser una herramienta poderosa para el autoconocimiento y la gestion emocional.
El autor, al reconocer su propia dificultad para expresar verbalmente sus emociones,

busca en el arte un canal para exteriorizar sus sentimientos ocultos.

La investigacion plantea la siguiente pregunta central: ;Puede el proceso de
creacion artistica, especificamente con la técnica de la plumilla, servir como un medio

para exteriorizar, confrontar y gestionar los sentimientos reprimidos del artista?

La respuesta a esta pregunta podria validar el arte como una herramienta eficaz
para el bienestar mental, ofreciendo un camino para transformar experiencias
emocionales internas en manifestaciones visuales tangibles, mas alla de su valor
estético. Si bien la interpretacion de las obras es subjetiva, el acto de creacion en si

mismo es el proceso terapéutico clave.
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

El objetivo de este proyecto artistico es canalizar las emociones ocultas del autor,
transformandolas en obras de arte.

Incapaz de articular verbalmente las experiencias de su vida, recurre a la técnica de la

plumilla como un medio para dar voz a su mundo interior a través del dibujo.

1.4.2 Objetivos Especificos



e Describir la técnica del dibujo con plumilla y su versatilidad como herramienta para
la expresidon emocional.

e Documentar el proceso de creacion de las obras artisticas, desde la
conceptualizacion inicial hasta la ejecucion final.

e Analizar la simbologia y los elementos visuales de cada obra para identificar la
relacion entre la técnica, la composicion y la expresion de los sentimientos ocultos

del autor.

1.5 Metodologia

El presente estudio se fundamenta en una metodologia cualitativa ya que se
enfoca en una comprensién amplia de las experiencias, buscando describir a profundidad
la expresion y sentimientos que a menudo permanecen velados. Bajo un disefio
fenomenoldgico, se exploran las experiencias subjetivas relacionadas con estas
emociones ocultas. Adicionalmente, el autor ha creado un conjunto de obras de arte
utilizando la técnica de la plumilla como un medio para exteriorizar y comunicar estos
sentimientos. Estas creaciones artisticas ofrecen una perspectiva unica y personal sobre

el tema central de la investigacion.



CAPITULO II.

MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes

Segun Aleman, C. & de Picardi, A. (2003). Entre los pintores de importancia
durante las primeras décadas de la vida republicana en Panama se destacaron Roberto
Lewis, Manuel Amador y Humberto Ivaldi. Lewis fue fundador de la primera Escuela de
Pintura en 1912, y creador de importantes murales y retratos, asi como, paisajes de estilo
posimpresionista. Las obras de Amador se caracterizaron por un estilo de dibujo gestual,
pinceladas expresivas y colores sombrios. lvaldi mostré gran sensibilidad por los efectos
de la luz y la calidad atmosférica de los colores en sus retratos, paisajes naturalistas y

naturalezas muertas.

El modernismo llegd a Panama de manera paulatina, a medida que, los artistas
viajaban al exterior y regresaban con noticias de las vanguardias artisticas. En los afios
cuarenta, Ivaldi y Juan Manuel Cedefio empezaron a liberar al arte panamefo de los
estilos decimondnicos de sus predecesores. Luego siguieron artistas como Ciro Oduber
y Eudoro Silvera cuyos dibujos y pinturas de estilo modernista interpretaban temas
relacionados con las tradiciones panamefas. Juan B. Jeanine fue creador de los
primeros murales modernos en Panama, e Isaac Benitez fue un apasionado pintor

expresionista.

El primero en experimentar con la pintura abstracta fue Alfredo Sinclair, quien

desarrollaria un estilo maduro de abstraccion lirica en colores luminosos.



Varios exponentes importantes del arte en Panama iniciaron sus carreras en los
afos cincuenta y sesenta. Guillermo Trujillo ha creado dibujos, acuarelas, 6leos,
ceramicas, esculturas, grabados, serigrafias y hasta tapices, obras en las que combina
figuras humanas y referencias a la antropologia panamefas y sus tradiciones indigenas.
Manuel Chong Neto fue conocido por sus oOleos en torno a una figura femenina,
voluminosa y sensual, que fue su leitmotiv. Alberto Dutary pintd6 bodegones realistas y
composiciones en las que desnudos de mujer y maniquies aparecian como actores
silenciosos y alienados. Julio Zachrisson se hizo famoso por sus grabados poblados de

figuras grotescas con temas mitologicos o del folklore urbano panamefio.

2.1.1 Situacioén nacional

En la actualidad tras el Covid 19 muchas personas recurrieron al arte y a la cultura
para disminuir su ansiedad y el estrés que les provoco el encierro, la crisis econémica y

sanitaria.

Como menciona Ver Panama (2020). La comunidad artistica panamefia ha
buscado la manera de reinventarse. Un ejemplo es la iniciativa que tiene 146 dias, que
es “Mi Cultura en Casa”, que es del Ministerio de Cultura y SertTv. El proyecto esta
ofreciendo contenidos variados desde espacios tradicionales, como una television o
radio. Pero al mismo tiempo lo hacemos desde plataformas modernas y contemporaneas

como el Facebook, el Instagram y el Twitter.

La Feria del Libro de Panama en el afio 2020 se implementé online, en la cual

participaron entre 150 y 170 personas, que son lectores, que consumen literatura y que



probablemente quedaron entusiasmadas con el autor del libro que estaba siendo

entrevistado.

La mayoria de las librerias que estaban en la feria tenia su propio stand digital en
donde antes o después de una charla podias trasladarte y pedir tu libro y lo enviaban a
tu residencia. Es decir, que el negocio del libro se mantuvo, a pesar de la pandemia.
Evidentemente, son procesos que se pueden ir afinando. Pero la convocatoria fue alta 'y

diversa.

Segun el Panama América (2018), actualmente, verdaderos estandartes del arte
en Panama como el Ballet Nacional y la Orquesta Sinfénica Nacional, entre otras
organizaciones artisticas de menor incidencia (como es el caso del Conservatorio
Nacional y la Escuela Nacional de Artes Plasticas; ademas, de la Facultad de Bellas
Artes en la Universidad de Panama), realizan cada cierto tiempo conciertos y puestas en
escena de obras artisticas internacionales y nacionales. Lamentablemente, no hay
propuestas institucionales para la produccion sistematica de estos eventos artisticos para

la promocion macroscoépica del arte a nivel social.

2.2 La plumilla

La plumilla clasica de metal se inserta en mangos de plastico o madera, puede
ser de cuerpo plano, de punta plana o redonda, de puntos para caligrafia, etc. Las mas
adecuadas para el dibujo son las que tienen la punta recta u ovalada, las que la tienen
curva, plana o corta estan concebidas mas bien para trabajos de caligrafia. Ejerciendo

presion sobre ella se abre ligeramente la punta y se vierte la tinta generando lineas algo
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mas gruesas por efecto de la presion. Estos efectos dan caracter en el dibujo, para ello
debemos cargar constantemente en el tintero la herramienta controlando la cantidad de

tinta que admita y el tiempo para cada carga.

Normalmente, el trazo suele ser breve y mediante lineas paralelas, ordenadas en
distintas direcciones para construir el volumen y cuya superposicion genera manchas de
sombra. Se puede hacer tramas con lineas rectas o, también, con lineas curvas, si las

lineas son curvas deben seguir la curvatura del volumen que dibuja (Gulias, N., 2012).

Historia de la Plumilla.

La historia de la plumilla en el dibujo es fascinante y se remonta a la antiguedad,
evolucionando desde simples plumas de aves hasta sofisticadas herramientas metalicas
que permiten una gran precisidon y expresividad. Durante siglos, las principales
herramientas para escribir y dibujar fue la pluma de ave, especialmente de ganso. Su
talio hueco actuaba como depésito de tinta, y la punta, cuidadosamente cortada y afilada,
permitia trazar lineas con cierta delicadeza. Sin embargo, estas plumas se desgastaban
rapidamente y requerian ser afiladas constantemente, lo que limitaba la fluidez y la

precision del dibujo.

Diversidad y formas de uso de la Plumilla.

Con el paso del tiempo, se desarrollaron diferentes tipos de plumillas metalicas

para adaptarse a diversas necesidades artisticas y técnicas:

Plumillas de dibujo: con puntas finas y flexibles ideales para crear lineas
precisas, detalles y sombrados mediante técnicas como el rayado, el rayado cruzado y

el puntillismo.
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Plumillas de caligrafia: Con puntas anchas y biseladas, disefiadas para producir
trazos variables segun la presion ejercida, permitiéndonos la creacion de letras

ordenadamente expresivas.

Plumillas técnicas: De trazo fino y uniforme, esencialmente en la ingenieria y la

arquitectura para la creacion de planos y dibujos técnicos.

Plumillas flexibles: Que permiten una gran variacion en el grosor de la linea con

la precision, ideales para dibujos expresivos y dinamicos.

La plumilla en el arte.

Artistas de diversas épocas han utilizado la plumilla para crear obras de gran
belleza y detalle. Durante el renacimiento, fue una herramienta clave para grabadores y
dibujantes que buscaban precisidn en sus representaciones. En el siglo XIX, artistas
como Goya y Fortuny exploraron las posibilidades expresivas de la plumilla, utilizando
lineas cortas, puntos y contrastes para modelar formas y crear efectos de luz y sombra.

El dibujo a plumilla también es fundamental para la ilustracion de libros y revistas.

La plumilla ha recorrido un largo camino desde sus humildes origenes como pluma
de ave hasta convertirse en una herramienta versatil y apreciada en el mundo del arte y
la escritura. Su testimonio de la constante busqueda humana de medios para expresarse

y plasmar sus ideas en el papel.
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2.2.1 Pluma técnicas o boligrafos

Los boligrafos o plumas técnicas y de punto fino tienen una punta de plastico o
fibra que se sujeta en una carcasa de metal. Tienen puntas muy finas, que normalmente

van desde el tamafio mas pequefio de 0,03 mm hasta 0,8 mm, segun la marca.

Todas las puntas tienen un ancho fijo, por lo que la linea que obtendras sera muy
uniforme, consistente y sin saltos. La mayoria de las plumas que utilizamos (algunos les
dirian plumones, porque ya nada tienen de boligrafos) son a base de pigmentos e
impermeables, por lo que sus dibujos seran resistentes a la luz y se pueden trabajar con

acuarela o tinta mas tarde (Alfaro, M., 2021).
2.3 Artista de plumilla

En bellas artes, el término 'pluma y tinta’ denota un dibujo técnico que implica el
uso de tintas negras y de otros colores que se aplican a un soporte (generalmente papel)
con un boligrafo o un boligrafo de reserva. Este medio tradicional y versatil ha sido
utilizado por artistas occidentales desde la antigliedad egipcia, para bocetos, dibujos
terminados o pinturas de tinta y lavado. También, es uno de los principales medios

involucrados en ilustracion de libro y en el dibujo automatico surrealista (Collins, N., s.f.).
2.3.1 Aubrey Breadsley

(Brighton, Reino Unido, 1872 - Menton, Francia, 1898) llustrador britanico. El

interés de Aubrey Beardsley por el dibujo se manifestd ya durante su infancia, pero no
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inicid estudios de arte hasta los diecinueve anos, en la Westminster School, al entablar

relacién con el pintor prerrafaelita sir Edward Burne-Jones.

En 1894 fue nombrado ilustrador y redactor de la revista The Yellow Book y mas
tarde de The Savoy. Sus ilustraciones participaban del estilo caracteristico del Art
Nouveau (formas estilizadas, lineas sinuosas y colores planos) y de la plasmacion del
espacio que habia observado en los grabados japoneses, o que dio como resultado
obras de gran sensualidad. Entre sus ilustraciones mas famosas se encuentran la obra
Salomé de Oscar Wilde (1894) y, por su erotismo mas explicito, la Lisistrata de

Aristéfanes (1896) (Fernandez, T. & Tamaro, E., 2004).

llustracion 1 de Aubrey Beardsley para Salomé (1894)

2.3.2 Sarah Estejé

Nacida en Paris en 1987, la artista Sarah Estejé (también conocida como

abadidabou), aposto por el boligrafo azul para dar una nueva orientaciéon a su obra. Sarah
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estudio arte en el Instituto Superior de Artes Aplicadas de Paris y después en la Escuela
de Imagen Gobelins. Aunque, posteriormente, ha usado el boligrafo para representar
todo tipo de motivos, la artista parisina comenzd con dibujos hiperrealistas de animales

(Rubio, D., 2020).

llustracion 2 Obra de Sarah Estejé

Fuente: Rubio, D. (2020)

2.3.3 Nicolas Sanchez

Aunque este artista mexicano radicado en Nueva York no solo usa boligrafos, ha
encontrado buena parte de su éxito, gracias, a las penthings. Nicolas V. Sanchez
también, apuesta por el hiperrealismo en muchas de sus obras pero al contrario de la
mayoria de sus colegas, ha tenido a bien introducir mas colores que el azul BIC en sus
obras que gozan de gran éxito como demuestran sus exposiciones individuales y sus

colaboraciones con publicaciones de la talla de Vogue o Vanity Fair (Rubio, D., 2020).
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llustracion 3 Obra de Nicolas Sanchez

Fuente: Rubio, D. (2020)

2.3.4 Leonardo Da Vinci

Considerado el paradigma del homo universalis, del sabio renacentista versado
en todos los ambitos del conocimiento humano, Leonardo da Vinci (1452-1519)
incursioné en campos tan variados como la aerodinamica, la hidraulica, la anatomia, la
botanica, la pintura, la escultura y la arquitectura, entre otros. Sus investigaciones
cientificas fueron, en gran medida, olvidadas y minusvaloradas por sus contemporaneos;
su produccion pictorica, en cambio, fue de inmediato reconocida como la de un maestro
capaz de materializar el ideal de belleza en obras de turbadora sugestion y delicada

poesia. Cunha, S. (s.f.)
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llustracion 4 Obra Cabezas Grotescas de Leonardo Da Vinci

Fuente: Artehistoria (s.f.)

2.4 Sentimientos ocultos

La ciencia ha demostrado que reprimir o esconder las emociones puede, en
muchos casos, ser el origen de nuestras alteraciones. Al ocultar los sentimientos se crea
una carga emocional interna que puede llevar a niveles mas altos de estrés y ansiedad.
Y se ha demostrado que el estrés crénico esta relacionado con diversas afecciones

médicas.

Por tanto, es importante reconocer y expresar las emociones de manera adecuada
y saludable. Aprender a manejar los sentimientos de manera constructiva y compartir lo
que se siente con personas de confianza puede ser beneficioso para el bienestar, tanto

emocional como fisico. Expresar la emocion implica ser consciente de lo que estamos
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sintiendo. Por ello, es esencial reconocer nuestras emociones y no reprimirlas. (Robles,

S., 2023).

Por dltimo, quiero resaltar una parte del libro de Braden, G. (2007)
Tradicionalmente, los artistas se separan de su obra y usan sus herramientas para
transmitir su creacion interna a través de una expresion externa. En el interior de la Matriz
Divina, sin embargo, desaparece la separacion entre el arte y el artista. Somos el lienzo,

asi como las imagenes en él, somos las herramientas, asi como el artista que las usa.

En este contexto, los sentimientos ocultos no se expresan de forma simbdlica,
sino que se convierten en la realidad de la obra de arte. El arte deja de ser una
representacion y se convierte en una extension viva y palpable de la experiencia
emocional del artista, eliminando la distancia entre el sentimiento interno y su

manifestacion externa. En esencia, el arte y el sentimiento se vuelven uno solo.

2.4.1 Expresion a través del arte

Las personas somos seres emocionales que nos dejamos llevar en multitud de
ocasiones por aquello que sentimos. Pero en este ir y venir del dia a dia vamos
adquiriendo malos habitos que sin apenas darnos cuenta repercuten de manera negativa
en nuestras vidas. En numerosas ocasiones, las situaciones que vivimos nos impiden

expresarnos y las emociones quedan ocultas.

Muchas personas escriben una carta, cantan una cancion o realizan una pintura
para expresar lo que no se puede decir con palabras. El arte se convierte, asi, en el

medio idoéneo para transmitir emociones y sentimientos. Ultilizar cualquiera de las
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disciplinas artisticas como medio de expresion puede ayudar a descubrirse a si mismo,

a sobreponerse a problemas o a tomar decisiones para continuar hacia delante.

Del mismo modo, el artista expresa a través de sus obras aquello que él siente,
pero, también, busca generar emociones en las personas que disfrutan de sus
creaciones. El color o los trazos utilizados en los cuadros, la melodia o el ritmo de una
cancion, o el empleo de los espacios en arquitectura reflejan los sentimientos del autor

como por ejemplo el equilibrio, la tristeza, la alegria o la placidez.

El arte fomenta las reacciones emocionales en las personas que disfrutan de él.
Del mismo modo, también, favorece el desarrollo de la imaginacién y en relacion a esto,
la capacidad de reflexién y de comunicacion, asi como, la creatividad. Llorar viendo una
pelicula, sentir alegria al escuchar una cancion o permanecer abstraido delante de un
cuadro son algunos de los sentimientos que puede generar una representacion artistica.
Las emociones que genera el arte son percibidas de manera intensa porque cuando se
esta frente a una representacion artistica, esta se concibe como algo real, es decir, se
vive en primera persona. Es lo que ocurre, por ejemplo, con las novelas en las que el
lector interpreta aquello que le ocurre al protagonista como si le sucediera a él mismo

(Mundoarti, 2016).
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3.1 Tipo y diseio de la investigaciéon

Este trabajo tiene un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo y disefio
fenomenoldgico. Se considera cualitativo por que se miden las variables cualitativas del

estudio.

Es de alcance descriptivo; ya que su finalidad es la de describir una situacion y
como se manifiesta, en este caso sera describir obras de arte y lo que representa para

el artista.

Es de disefio fenomenoldgico; ya que la fenomenologia es la investigacion
sistematica de la subjetividad. Como el desarrollo de las obras y su interpretacion son

subjetivos al investigador se consideré como un método a utilizar.
3.2 Poblacién y muestra

En esta investigacion no se utiliza la poblacién y la muestra; ya que es un estudio

cualitativo con disefio fenomenolégico experimental.
3.3 Técnica y texturas

Se recopild la informacion necesaria para explicarle a los lectores, las texturas y
la expresion de los sentimientos ocultos. Ademas de que se crearon tres obras de arte
que expresan los sentimientos ocultos del autor con la técnica de la plumilla. Su

interpretacion se presentara en el area de resultados.
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3.3.1 Esbozo de las primeras ideas

3. 3. 2 proceso creativo

Para los bocetos iniciales, utilicé papel bond blanco, un lapiz mongol de mina

suave y un soporte estable que me garantizara la firmeza de cada trazo.

llustracion 5 Papel, lapiz y soporte

Fuente: Soto, N. (2025)

Opté por el papel, el lapiz y la plumilla como mis materiales de expresion, ya que

me permiten comunicar aquello que no logro expresar con palabras.

Este papel es muy suave, lo cual es ideal a la hora marcar mis primeros trazos. Al
igual que, el lapiz. El soporte no tiene ningun tipo de texturas, me brinda firmeza para los

primeros trazos.

La “Plumilla” es una técnica que permite trabajar todos los dibujos de forma muy
detallada, linea por linea, punto por punto, de forma muy meticulosa. Aplicando lo que
siempre digo “a mayor puntos mas oscuridad y, a menor puntos, mayor luz”, justamente,
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es por esto por lo que esta técnica me apasiona tanto. Es libre, pero, a la vez, bastante
compleja.

llustracion 6 Plumilla

Fuente: Soto, N. (2025)

3. 3. 2. 2 Bocetos previos

En este proyecto, los bocetos son fundamentales. No solo documentan el
proceso de desarrollo hasta la obra final, sino que también permiten apreciar de forma
detallada y meticulosa cada uno de sus elementos. Son la ventana al camino creativo

recorrido.

En esta etapa, nos inspiramos en formas exageradas, elementos de la
naturaleza y rasgos que rompen con los estereotipos convencionales. También

incorporamos referencias del arte Glam y la estética Drag Queen, que aportan
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extravagancia, pulcritud y la combinacion de rasgos grotescos y bestiales con un

acabado meticuloso y delicado. El objetivo principal es impactar la mirada del espectador.

A continuacion, se presentan los bocetos realizados.

Es importante sefalar que, si bien estos bocetos no muestran la totalidad del
proceso creativo, si permiten apreciar los aspectos mas relevantes y la evolucion de la
obra.

3. 3. 2. 2 Boceto #1, Estudio de “Formas andrégenos para la creacion se las obras”

llustraciéon 7 Boceto 1

o
\
/
e

( §=%

¢

U=

Fuente: Soto, N. (2025)
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La busqueda estética en mis trabajos represent6é un gran desafio. Mi objetivo
principal era impactar profundamente al espectador a través de elementos visuales
inusuales y a menudo desestabilizadores. Para lograrlo, integré conscientemente una
serie de caracteristicas distintivas de mis dibujos: ojos grandes, cabezas alargadas rostro
deformes y cuello alargado. Esta combinacién intencional de proporciones desmedidas
y rasgos pronunciados fue clave para configurar la particular estética que deseaba

alcanzar en cada una de mis creaciones.

llustracion 8 Boceto 1 de "Tristeza"

Fuente: Soto, N. (2025)
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llustracion 9 Boceto 2 de "Tristeza"

Fuente: Soto, N. (2025)

La fase inicial se caracteriza por trazos suaves y desinhibidos, cuyo unico
propoésito es capturar la idea fundamental de la obra. Durante este proceso, se definen
las lineas guia esenciales, se fija el tamafo y la colocacion del rostro, y se determina la

ubicacion de cada uno de los elementos que conformaran la composicion final.
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llustracion 10 Boceto 3 "Tristeza"

Fuente: Soto, N. (2025)

En esta etapa del boceto los trazos van definiendo un mas rostro, ubicando su
proporcion y los detalles de los elementos. Las lineas y las formas toman mas relevancia

en esta etapa, lo cual va desarrollando la personalidad de la obra.
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llustracion 11 Boceto 4 "Tristeza"

Fuente: Soto, N. (2025)

Con un uso preciso de la plumilla, se logra crear diversas texturas en este
boceto que definen la forma del cabello. Ademas, el puntillismo fue fundamental para

perfilar el contorno del rostro. Para este proceso, se utiliza plumillas numeros 01,02,0.05.
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llustracion 12 Boceto 5 "Tristeza"

Fuente: Soto, N. (2025)

Después de finalizar el dibujo, se procede a marcar el contorno principal
con una plumilla 0.2. Para los detalles mas pequefios, se utiliza la plumilla 0.1. una vez
completado este paso, las marcas de lapiz se eliminan cuidadosamente con un borrador

suave.
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llustracion 13 Boceto 1 "Fobia"

Fuente: Soto, N. (2025)

Al igual que en el anterior boceto, partimos desde los primeros trazos suaves y
ligeros el cual seria la idea de la obra, posteriormente, fui integrando los elementos del
rostro y su proporcion de acuerdo con la idea original. Luego, se fue fui detallando mas

la obra hasta llegar a culminar el proceso del dibujo.
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llustracion 14 Boceto 2 "Fobia"

Fuente: Soto, N. (2025)

La aplicacion de la plumilla en este boceto fue una etapa bastante exigente,
dada la gran cantidad de texturas y formas que requeria. Para lograrlo utilicé las plumillas

01y 0.05.



llustracion 15 Boceto 3 "Fobia"

Fuente: Soto, N. (2025)

En la estética de esta obra, las texturas jugaron un papel crucial, destacando el

puntillismo, las lineas y las formas circulares.
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llustracion 16 Boceto 4 " Fobia”

,N. (2025)

Fuente: Soto

Para la creacion de estas obras, fue imprescindible realizar una version

preliminar de 8.5 x 14 pulgada. Esto me permitio tener una vision panoramica clara de

como luciria la composcicion final antes de procedercon la version ampliada.
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llustracion 17 Boceto 1 " Consciencia”

Fuente: Soto, N. (2025)

En este primer boceto, se aprecian las primeras lineas iniciales que utilice para
estructurar el rostro. En esta ocasion opte por una posicién del rostro completamente
diferente, lo cual me permitié una integracion distinta de los elementos que conforman el

rostro.
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llustracion 18 Boceto 2 " Consciencia”

Fuente: Soto, N. (2025)

Presento la continuidad del boceto en cuestion. En esta etapa integre
diversos elementos clave que dan forma a la obra, lo que me facilitd la incorporacion de

los componentes y el desarrollo posterior de la pieza.
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llustracion 19 Boceto 3 " Consciencia”

e
“1\-

Fuente: Soto, N. (2025)

Después de finalizar el dibujo, se procede a marcar el contorno principal con
una plumilla 0.2. Para los detalles mas pequenos, se utiliza la plumilla 0.1. una vez
completado este paso, las marcas de lapiz se eliminan cuidadosamente con un borrador

suave.
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llustracion 20 Boceto 1 " Panama”

Fuente: Soto, N. (2025)

Una vez que los detalles de la pieza fueron definidos con lapiz, procedimos
a marcarlos con plumillas. Para los trazos generales, utilizamos plumillas de 0.1 mm. Los

detalles mas pequenos y finos fueron realizados con una plumilla de 0.05 mm.
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llustracion 21 Boceto 2 " Panama”

Fuente: Soto, N. (2025)

Después de finalizar el delineado con las plumillas, se borran cuidadosamente
las lineas de lapiz. Posteriormente, comenzamos a afiadir los detalles, como el contorno

del rostro, el cabello y la textura de la piel.
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llustraciéon 22 Bocetos

Fuente: Soto, N. (2025)

En esta ocasion, les presento dos imagenes que muestran dos piezas

elaboradas simultaneamente. Al igual que las obras anteriores, ambas siguen el mismo

proceso artistico.
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llustracion 23 Boceto 2 " "Consciencia: elegancia velada y renacimiento
espiritual”

Fuente: Soto, N. (2025)

Una vez que los detalles de la pieza fueron definidos con lapiz, procedimos

a marcarlos con plumillas. Para los trazos generales, utilizamos plumillas de 0.1 mm. Los

detalles mas pequenos y finos fueron realizados con una plumilla de 0.05 mm.
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llustracion 24 Boceto 2 "Consciencia: elegancia velada y renacimiento espiritual”

Fuente: Soto, N. (2025)

En esta etapa, puedes apreciar el avance de la pieza. Algunas lineas a lapiz
se mantuvieron intencionalmente para delimitar las areas de sombras e iluminacion,

asegurando la correcta distribucién en la composicion final.



llustracion 25 Boceto 1 " La mujer cuervo: Sabiduria de la sombray la luz”

Fuente: Soto, N. (2025)

Una vez que los detalles de la pieza fueron definidos con lapiz, procedimos a

marcarlos con plumillas. Para los trazos generales, utilizamos plumillas de 0.1 mm. Los

detalles mas pequenos y finos fueron realizados con una plumilla de 0.05 mm.
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llustracion 26 Boceto 2 " La mujer cuervo: Sabiduria de la sombra y la luz”

Fuente: Soto, N. (2025)

Después de finalizar el delineado con las plumillas, se borran cuidadosamente

las lineas de lapiz. Posteriormente, comenzamos a afiadir los detalles, como el contorno

del rostro, el cabello y la textura de la piel.
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llustracion 27 Boceto 1 " Conciencia: Susurro del Cuervo Interior”

Fuente: Soto, N. (2025)

Una vez que los detalles de la pieza fueron definidos con lapiz,
procedimos a marcarlos con plumillas. Para los trazos generales, utilizamos plumillas de
0.1 mm. Los detalles mas pequefios y finos fueron realizados con una plumilla de 0.05

mm.
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llustracion 28 Boceto 2 " Conciencia: Susurro del Cuervo Interior”

Fuente: Soto, N. (2025)
Después de finalizar el delineado con las plumillas, se borran
cuidadosamente las lineas de lapiz. Posteriormente, comenzamos a afadir los detalles,

como el contorno del rostro, el cabello y la textura de la piel.

44



llustracion 29 Boceto 3 " Conciencia: Susurro del Cuervo Interior”

Fuente: Soto, N. (2025)

En esta imagen, podemos apreciar la obra casi finalizada, aunque aun restan

algunos detalles por completar.
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3. 4 estudios de las texturas.

Para abordar la textura en el dibujo, es crucial entender que se refiere a la
cualidad visual y tactil de una superficie, real o representada. En el dibujo, la textura se
crea a través de diversas técnicas para imitar como se veria o sentiria algo si pudieras

tocarlo. A continuacion, los diversos tipos de textura:

e Textura visual o implicita: Es la que se crea en una superficie
bidimensional para dar la ilusién de tridimensionalidad o una cualidad tactil.
Es lo que percibimos con la vista, como la rugosidad de una roca o la
suavidad de un pétalo, sin poder tocarla. Los artistas utilizan lineas, puntos,
sombreado y patrones para simular estas texturas.

e Textura tactil o explicita: Aunque es menos comun en el dibujo
bidimensional (a menos que se usen técnicas de collage o materiales
elevados), se refiere a la textura que realmente se puede sentir. En el
dibujo, esto podria ser el grano del papel, o si se utilizan técnicas mixtas

que afnaden volumen.

La textura es un componente fundamental y basico en el dibujo. Cuando hablamos
de textura, nos referimos a como se siente, o parece sentirse, una superficie. En el arte,
la textura es ilusoria, es decir, solo es visible en la representacion, aportando tanto
belleza como valor a la obra. Es la magia de hacer que una superficie bidimensional

parezca tener profundidad y tacto.
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Para la realizacién de las obras en este proyecto, nos inspiramos profundamente
en la naturaleza. La naturaleza, por si misma, produce una inmensa variedad de texturas,
y cada elemento que la compone es unico e irrepetible. Las imagenes que veras a
continuacion fueron tomadas en diversos lugares: el Parque Metropolitano, la ventana
de un auto después de la lluvia, y las escaleras de una casa abandonada. En cada una,
observamos como actuaban estas texturas y qué sensaciones producian, buscando

capturar esa esencia en nuestras piezas.

Fuentes de Inspiracion para mis Texturas: Un Recorrido Fotografico

llustracion 30 Corteza de arbol llustracién 31 Follaje

Fuente: Nolis, S. (2025) Fuente: Nolis, S. (2025)
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llustracion 33 Pared de piedras llustracion 32 Escaleras

Fuente: Nolis, S. (2025) Fuente: Nolis, S. (2025)

En la naturaleza, un tesoro de texturas espera ser descubierto por el ojo artistico.
Para los dibujos, la clave esta en observar y sentir, transformando esas sensaciones en
lineas y sombras que den vida a mis creaciones. La naturaleza rara vez es perfectamente
lisa. Observa la irregularidad de una roca erosionada por el viento y el agua, con sus
bordes angulosos y superficies desiguales. Aqui, los trazos discontinuos y el sombreado
texturizado son tus aliados. Contrasta esto con la uniformidad que puedes encontrar en
un campo de trigo meciéndose con el viento, donde las lineas repetitivas y un patrén

ritmico pueden capturar esa sensacion de conjunto.
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llustracion 35 Agua sobre vidrio llustracion 34 Corteza de arbol

Fuente: Nolis, S. (2025) Fuente: Nolis, S. (2025)

Piensa en la increible variedad de superficies que encuentras al aire libre. Desde
la rugosidad de la corteza de un arbol viejo, con sus grietas profundas y patrones
intrincados que cuentan historias de crecimiento, hasta la suavidad aterciopelada de los

pétalos de una flor, tan delicados que casi puedes sentirlos al mirarlo.

Las gotas de agua sobre un vidrio son fascinantes porque, aunque son
transparentes, interactuan con la luz y la superficie de una manera muy particular,
creando una textura visual unica. No se trata solo de dibujar circulos; es capturar como

la luz se refracta y como la gota se asienta sobre la superficie.

49



llustracion 36 Texturas de la obra
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Fuente: Nolis, S. (2025)

Las texturas de estas obras no son arbitrarias; son el resultado de un profundo
estudio de las sensaciones. Hemos explorado cémo elementos especificos de la
naturaleza evocan sentimientos de tranquilidad, alegria y relajacion. Para ello, también
consideramos cuidadosamente sus valores tonales y formas inherentes, integrando

estos aspectos de manera armoénica en cada detalle de las creaciones.
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llustracion 37 Texturas 2
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Fuente: Nolis, S. (2025)

Dentro de este proyecto, las texturas constituyen un componente fundamental en
mis creaciones artisticas, aportando vida, movimiento, contorno y profundidad. Mediante
un estudio exhaustivo, hemos alcanzado un resultado coherente que se amalgama

eficazmente con cada elemento constitutivo de la obra.
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llustracidon 38 Texturas de movimiento

Fuente: Nolis, S. (2025)

Estas texturas encuentran su inspiracién en el movimiento, capturando la esencia
de elementos como el viento, el agua y esas energias invisibles que nos rodean. Para
lograrlo, he estudiado a fondo como reaccionan estos movimientos, explorando las
formas que pueden adoptar y las tonalidades que los definen. Todo este proceso fue

posible gracias a mi sensibilidad y capacidad de visualizacion.

52



3. 5 Procedimiento

llustracion 39 Procedimiento

Seleccidén de la informacidn clave
para el desarrollo de la investigacion

Recogida de datos por parte del
autor acerca de su obra

Analisis de las obras creadas por el
autor de la investigacion

Elaboracidn de las conclusiones y
recomendaciones

Fuente: Soto, N. (2025)
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3. 6 cronograma de actividades

Tabla 1 Cronograma de actividades

Acciones por realizar Duracion Mayo Junio Julio Agosto

Investigacion general del 1 sem.
capitulo 1

Revision general 1 sem.

Investigacion general del 1 sem.
capitulo 2

Revision general 1 sem.

Recopilacion de la 1 sem.
informacion capitulo 3

Revision general 1 sem.

Creacion de las obras de 3 sem.
arte

Revisién general 1 sem.

Analisis de resultados 1 sem.
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Elaboracion de 1 sem.
conclusiones y recomendaciones

Revision antes de |la 1 sem.
entrega

Total 13 sem.

Fuente: Soto, N. (2025)
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CAPITULO IV

RESULTADOS



Resultados de las obras realizadas

Hlustracion 40 Obra 1 "Fobia"

4.1

Fuente: to N. (225)

OBRA 1

Titulo: Fobia
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Técnica: Plumilla 18/24cm

La obra, con unas dimensiones de aproximadamente 18 cm de ancho por 24 cm
de largo, esta realizada sobre una hoja de papel cartulina blanca. Este soporte fue
elegido por su excelente integracion con la técnica de plumilla y por permitir visualizar el

contraste de las diversas texturas.

La técnica de plumilla fue seleccionada por su capacidad para lograr la precision
en los detalles y las delicadas degradaciones que definen cada elemento. La
composicidn inicial se estructura a partir de una linea vertical y otra horizontal, a las que
se suman un circulo y lineas guia esenciales para la construccion del rostro del personaje

y la definicidon de sus formas y detalles.

En cuanto a la composicion luminosa, una fuente de luz frontal ilumina el rostro,
sin sacrificar la riqueza de sus detalles y texturas. Alrededor, un denso follaje de
pequefias hojas genera una tonalidad oscura, creando un marcado contraste entre el
fondo y el rostro iluminado. Lineas onduladas envuelven el rostro, formando serpientes
que simbolizan misticismo y sabiduria. La intencion fue que el personaje emergiera del
follaje, y para ello, las texturas se utilizaron también para diferenciar y separar cada

elemento compositivo.

Mi fascinacion por los elementos naturales fue clave en la creacion de las texturas
que definen esta obra. Al emerger del follaje, este personaje se convierte en el reflejo de
un sentimiento oculto: la ansiedad. Aunque a primera vista no se manifiestan
explicitamente el miedo, el temor, la inquietud o las palpitaciones aceleradas, este rostro

representa esa emocion subyacente en esta primera obra.
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llustracion 41 Obra 2 "Tristeza"

Fuente: Soto, N. (2025)

OBRA 2

Titulo: Tristeza

Técnica: Plumilla 18/24
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Esta obra, con unas dimensiones de 18 cm de ancho por 24 cm de largo, esta
realizada sobre papel cartulina blanco. Este soporte fue elegido especificamente para
optimizar el contraste entre luces y sombras. Un marco de 2.5 cm enmarca la

composicién, delimitando su espacio.

La composicion se centra en una estructura ovalada, definida por lineas
horizontales y verticales. Adicionalmente, se incorporaron lineas guia esenciales para la
correcta estructuracion del rostro del personaje y la disposicion de sus elementos. Para
los detalles, se utilizaron circulos y lineas curvas que dan forma al cabello y a otros

componentes organicos.

El rostro es el indudable punto focal de la obra, donde la textura, particularmente
el puntillismo, juega un papel crucial en la creacion de luz y oscuridad. El dinamismo del
contraste se logra a través de la degradacion de las texturas aplicadas en todas sus
formas. La fuente de luz, ubicada en el margen izquierdo, atraviesa el rostro, generando
areas de luz intensa y profundas sombras. Cada elemento de la obra respeta

meticulosamente esta proyeccidén luminica para realzar hasta el mas minimo detalle.

Esta pieza busca dar vida y un rostro al llanto y la tristeza, emociones generadas
por hechos desafortunados. A través de ella, he logrado transformar esas experiencias

en una expresion artistica tangible.
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llustracion 42 Obra 3 "Consciencia”

Fuente: Soto, N. (2025)

OBRA 3

Titulo: Consciencia

Técnica: Plumilla 18/24
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Esta obra, de 18 cm de ancho por 24 cm de largo, utiliza el mismo soporte de
papel cartulina que las anteriores. En este caso, el papel fue crucial para lograr una

optima integracion de la técnica, dada la abundancia de detalles que presenta la pieza.

La composicidon se centra en el rostro, abordado desde una perspectiva diferente
a las obras previas. Para lograrlo, se trazé inicialmente un circulo, sobre el cual se
superpuso un ovalo. Lineas horizontales y verticales sirvieron de guias esenciales para

estructurar el rostro de manera precisa.

Los elementos que rodean el rostro y los del fondo fueron concebidos para
dialogar con el espectador, invitando a la mirada a detenerse en cada detalle. El punto
de luz cae directamente sobre el rostro, realzando sus detalles y texturas, lo que produce

un contraste nitido que separa claramente la figura del fondo.

La obra se presenta con una meticulosa atencidén a cada aspecto. Una abertura
en la cabeza del personaje revela lineas curvas que simulan ser el cerebro, simbolizando
una nueva conciencia y un renacimiento. Esta representacion marca un punto de
inflexion, dejando atras la tristeza, el dolor y los sentimientos ocultos del pasado, para
dar paso a una nueva forma de vivir y gestionar esas emociones que a menudo nos

atormentan.
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llustracion 43 Obra 4 "Consciencia: elegancia velada y renacimiento
espiritual”

Fuente: Soto, N. (2023)

OBRA 4

Titulo: Consciencia: elegancia velada y renacimiento espiritual.

Técnica: Plumilla 18/24
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Esta pieza de arte, titulada "La Hechicera", mide 18 cm de ancho por 24 cm de
largo y esta realizada sobre un soporte de papel cartulina, lo que permite una integracion

efectiva con la técnica de plumilla.

La figura central se presenta totalmente de perfil y en una posicion ligeramente
encorvada. La intencién de esta composicion era reflejar a una mujer de gran elegancia,
que al mismo tiempo irradia una profunda tristeza y vacio. Para lograr esta pose, se
estudiaron minuciosamente las posturas de modelos de alta costura, y se trazaron lineas
guia para estructurar la figura. La cabeza, en particular, se construyé utilizando circulos

y lineas entrecortadas que definieron su estructura ésea.

"La Hechicera" se aparta de lo convencional, diferenciandose de mis otras obras
al mantener un marcado aspecto androgino. El nombre de la obra surgié de mis propios
momentos de depresidn, cuando busqué y encontré ayuda espiritual, un proceso que se
integré profundamente con mi arte. Este personaje tiene una inmensa relevancia en mi
evolucion personal, ya que su sabiduria fue crucial para poder sobrellevar mis pasiones

ocultas.
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llustracion 44 Obra 5 "La mujer cuervo: Sabiduria de la sombra y la luz”
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Fuente: Soto, N. (2025)

OBRA 5

Titulo: La mujer cuervo: Sabiduria de la sombra y la luz

Técnica: Plumilla 18/24
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La pieza, titulada "La Mujer Cuervo", mide 18 cm de ancho por 25 cm de largo.
Esta composicion tiene como protagonista a una mujer de aspecto frio, quien simboliza
la sabiduria generada a partir de mis pasiones ocultas. Esta rodeada de cuervos negros
que, para mi, representan los portadores del conocimiento. Esta obra es una viva

expresion de cdmo he abrazado tanto mi oscuridad como mi luz.

A nivel compositivo, el foco principal es la figura femenina, rodeada por los
cuervos. Para su realizacion, se marcaron con circulos y 6valos los puntos y posiciones
exactas de los cuervos. Un circulo pronunciado sirvio de base para la cabeza de la mujer,
y lineas sueltas delinean su cabellera. Sus rasgos faciales son bastante marcados, lo
que le confiere un aspecto que se aleja de la belleza convencional. Los rasgos faciales
son bastante marcados, lo que le confiere un aspecto que se aleja de la belleza

convencional.
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llustracion 45 Obra 6 "Panama "

Fuente: Soto, N. (2025)

OBRA 6

Titulo: Panama

Técnica: Plumilla 18/24
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La obra lleva por nombre "Panama", sirviendo como una representacion artistica
y deformada de la sociedad panamefa. A través de ella, se lanza una critica a la falta de
direccion del pais, advirtiendo que podria transformarse en un "monstruo” incontrolable.
Paralelamente, la pieza es un espejo de mis primeros afios de adolescencia y de las
pasiones ocultas que, en su momento, generaron repercusiones emocionales

significativas.

Técnica y Textura: El artista utiliza de forma magistral la tinta para crear texturas
ricas y variadas. El cabello esta definido por un mar de lineas fluidas y onduladas, que
transmiten movimiento y volumen. En contraste, las areas alrededor del rostro y en el
hombro estan trabajadas con un meticuloso puntillismo (stippling), creando una textura
granulada y densa que se diferencia del resto de la pieza. Este contraste de técnicas

aporta gran interés visual y profundidad.

Composicion y Focalidad: La composicion se centra en el rostro y la parte superior
del cuerpo de la figura, con la mirada de la espectadora dirigida a los ojos grandes y
expresivos. La coronay los bucles del cabello en la parte superior y a los lados enmarcan

la cabeza, creando un balance visual.

Emocion y Simbolismo: El rostro, con sus grandes ojos sin pupila y una sonrisa
de dientes prominentes, evoca una sensacidn ambigua y perturbadora. Podria
interpretarse como una representacion de la inocencia perdida, la fantasia, o una belleza
no convencional y misteriosa. La combinacion de elementos delicados (la corona) y

rasgos inquietantes crea una tension emocional que capta la atencion del espectador.
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llustracion 46 Obra 7 "Conciencia: Susurro del Cuervo Interior "

S LIl L |\
Fuente: Soto, N. (2025)
OBRA7

Titulo: Conciencia: Susurro del Cuervo Interior

Técnica: Plumilla 18/24

42



La razon detras de esta obra, "Conciencia: Susurro del Cuervo Interior", es un
viaje hacia el autoconocimiento. A través de ella, busco representar la profunda y a
menudo oculta conversacién que tenemos con nuestro interior. El cuervo, con su mirada
penetrante y su presencia imponente, es la voz de nuestra conciencia, esa sabiduria que
reside en lo mas profundo de nosotros. No habla en voz alta, sino a través de un susurro,
una intuicién que a menudo ignoramos. La figura femenina, con su expresién enigmatica,
no solo lo escucha, sino que tiene una conexion intrinseca con él, demostrando que su
poder no es externo, sino que emana de un lugar oculto dentro de si misma. El contraste
entre el cabello fluido y la ropa estructurada simboliza la lucha entre la naturaleza

instintiva y la realidad construida, un dualismo que todos experimentamos.

Técnicay Textura: La obra destaca por un uso magistral de la linea, con el artista
creando texturas variadas y complejas. El cabello de la figura es un torbellino de lineas
fluidas y organicas que transmiten movimiento. En contraste, la vestimenta presenta

patrones geométricos y un sombreado denso que le dan una textura visual distinta.

Composicion y Contraste: El punto focal es el rostro de la mujer, cuya mirada
intensa y labios oscuros captan la atencion de inmediato. La composicién es asimétrica
pero equilibrada: la voluminosa cabellera en el lado izquierdo se compensa con la figura
del gran cuervo posado en el hombro derecho. El alto contraste entre el negro intenso
de la tinta y el blanco del papel potencia el dramatismo y define claramente cada

elemento.

Tema y Simbolismo: La presencia del cuervo, un animal a menudo asociado con

la sabiduria, el misterio y lo sobrenatural, afiade una dimension simbdlica a la obra. La
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figura femenina, con su expresion fuerte y enigmatica, parece tener una conexion
profunda con el ave, lo que sugiere temas de misticismo, naturaleza o un poder interior

oculto.
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CONCLUSIONES

La técnica del dibujo con plumilla, lejos de ser un simple método de ilustracion, se
revel6 como una herramienta excepcionalmente versatil para la expresion emocional. Su
capacidad para modular la intensidad de la linea, desde trazos finos y delicados hasta
densos y sombreados, permitié al autor traducir la complejidad de sus sentimientos en
texturas y formas visuales. Este control minucioso no solo reflejé un dominio técnico, sino
que se convirtid en un lenguaje propio para articular emociones que, de otro modo,

hubieran permanecido en silencio.

El proceso de creacion de las obras, documentado meticulosamente en esta tesis,
demostrd ser un viaje de introspeccién tan significativo como el resultado final. Cada
boceto, cada trazo y cada decisién artistica fueron pasos de un proceso terapéutico que
permitié al autor confrontar y dar forma tangible a sus emociones. La documentacion de
este proceso es fundamental, ya que revela la metamorfosis del sentimiento oculto en
arte, evidenciando que el valor de la obra no reside unicamente en su estética, sino en

la catarsis que su creacion proporciona.

El analisis simbodlico de las obras confirmé la profunda conexiéon entre los
elementos visuales y los sentimientos ocultos del autor. La presencia del cuervo, la
expresion enigmatica de los rostros y los patrones de luz y sombra no fueron decisiones
arbitrarias, sino representaciones deliberadas de conceptos complejos como el
misticismo, la ansiedad y la resiliencia. Este analisis demostr6é que el arte, al ser un

vehiculo para la simbologia personal, es capaz de comunicar experiencias emocionales
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profundas, creando un puente entre el mundo interior del artista y la percepcion del

observador.
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RECOMENDACIONES

Para quienes deseen explorar la técnica de la plumilla con fines de expresion
personal, se sugiere profundizar en el estudio de su versatilidad. Experimentar con
diferentes tipos de plumillas, tintas y papeles permitira descubrir nuevas formas de
representar la complejidad emocional. Se recomienda practicar el control de la presion y
la direccion de los trazos, ya que esta destreza técnica se traduce directamente en una

mayor capacidad para dar matices a las emociones.

A futuros investigadores o artistas que se aventuren en un proceso de
investigacion similar, se les anima a documentar con rigurosidad cada etapa del trabajo.
Mantener un diario de bocetos, notas de ideas y reflexiones sobre el estado emocional
en el momento de la creacién puede enriquecer enormemente el analisis posterior. Este
registro no solo servira como prueba del proceso, sino que se convertird en una

herramienta invaluable para comprender la evolucién personal y artistica.

Se recomienda a quienes utilicen el arte como medio de autoexploracion que se
centren en el analisis y simbolismo de sus propias obras. La interpretacion de los
elementos visuales debe ir mas alla de lo superficial. Reflexionar sobre por qué se
eligieron ciertos colores, formas o figuras ayuda a descifrar los sentimientos ocultos que
residen en el subconsciente. Este ejercicio de introspeccion es clave para convertir una

obra de arte en una herramienta efectiva de autoconocimiento.
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