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CIELO SEGURO

RESUMEN

La escasez de trabajo, falta de educacion, problemas familiares o drogadiccion
conforman las causas principales de las personas que no cuentan con un hogar digno
en la Ciudad de Panama, el incentivo de esta propuesta es la creacion de un albergue
integro y eficiente para brindar estabilidad y una solucion a esta problematica.

El proyecto se llevara a cabo en el corregimiento de Juan Diaz, debido a la
concentracion de habitantes en el area urbana de la Ciudad de Panama.

Para el desarrollo del proyecto se tomaran en cuenta estudios demograficos, zonas
altamente afectadas, datos geograficamente referenciados con observaciones que
ilustren las realidades de este estudio, lo que ha de servir como base para el concepto
y la creacion de la propuesta.

La documentacion ira acompafada de ejercicios y participacion ciudadana para lograr
obtener informacién y opiniones que respondan a las necesidades de quienes viven y
pasan por este problema.

Mas alla de mejorar la calidad de vida de estas personas, el proyecto servira para
volver a crear el sentimiento de integracion a la sociedad, brindandoles seguridad, un
hogar, comida, estudios, entre otros.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el fendmeno de la falta de vivienda ha emergido como un
desafio social y urbano de proporciones significativas en todo el mundo. En medio de
esta crisis, los albergues para personas sin hogar han surgido como una respuesta
vital para abordar las necesidades basicas de refugio y protecciéon de aquellos que
carecen de un hogar estable.

Las personas sin hogar son individuos que carecen de afecto, cuidados fisicos,
alimentacion adecuada y un techo donde vivir, sintiéndose excluidos de la sociedad.
Esta poblacion al vivir en condiciones delicadas se vuelve vulnerable, sufren de
enfermedades, hambruna, falta de educacion, falta de empleo, drogadiccion, y en el
peor de los casos, riesgos de muerte.

Uno de los problemas sociales que se vive en la Ciudad de Panama son las personas
sin hogar y la ausencia que tienen de las necesidades basicas como el hogar, comida,
educacion, trabajo, seguridad y muchas otras. Es por eso, que el propdsito de este
trabajo es lograr desarrollar un disefio arquitectonico que abarque estas carencias. La
finalidad es realizar un diagndéstico que permita conocer la situacion actual en la Ciudad
de Panama.

Es notorio que el pais no cuenta con un plan dedicado a solucién de las personas sin
hogar en donde se les brinde una vida digna. Por ello, la propuesta se basa en la
creacion de un refugio seguro para las personas sin hogar en la Ciudad de Panama,
que por diferentes motivos no han contado con un lugar digno al cual llamar hogar.

Esta tesis se centra en la exploracion del disefio arquitecténico de un albergue para
personas sin hogar, reconociendo que el entorno fisico en el que residen estas
personas puede tener un impacto profundo en su bienestar, dignidad y capacidad para
recuperarse y reintegrarse en la sociedad. Mas que simplemente proporcionar un
techo sobre sus cabezas, un albergue bien disefiado tiene el potencial de ofrecer un
espacio de seguridad, apoyo y oportunidad para aquellos que enfrentan la falta de
vivienda.

El refugio representaria un aporte de vivienda e inclusiébn para estas personas,
disminuyendo la tasa de personas sin hogar en la Ciudad de Panama y a su vez, la
reduccion de inseguridad, robos, drogadiccion, enfermedades y otros aspectos que
aporten en la elaboracién de ambientes mas tranquilos, tanto en seguridad como
visualmente.
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OBJETIVOS

Objetivo general

1. Disefiar un espacio seguro para las personas sin hogar brindandoles vivienda,
alimentacion, apoyo psicoldgico, educacion y trabajo.

Objetivos especificos

1. Reducir la problematica actual de las personas sin hogar en la Ciudad de
Panama, por medio de la creacion de este centro habitacional.

2. Disefar un lugar seguro y funcional con los espacios y equipos necesarios para
la comodidad de estas personas, brindandoles vivienda, educacion y trabajo.

3. Disenar instalaciones con espacios para actividades recreativas, culturales y
educativas, entre otras.
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JUSTIFICACION

En los ultimos afios se ha visto en el pais el incremento de las personas sin hogar, han
sido afnos dificiles en los que varios factores han afectado y contribuido al crecimiento
de este problema, una pandemia que ha dejado sin trabajo y hogar a muchas familias,
la situacion econdmica, el desempleo, y otros factores como el consumo de drogas,
personas sin estudios, desamparados sin familia, adultos mayores con problemas,
inmigrantes, entre otros.

Este proyecto es de gran motivacién personal ya que tuve familiares que pasaron por
experiencias dificiles en su vida y en dicho momento no contaron con un lugar seguro
para vivir y temporalmente, estuvieron en las calles.

El area metropolitana es una de las partes en las que mas se puede visualizar esta
problematica, personas viviendo en hogares improvisados, lugares no dignos a ser
considerados llamarse hogar, residiendo debajo de puentes, almacenes, parques, vias
publicas, entre otros. A pesar de que se han propuesto algunas soluciones a problemas
como este, no se ha podido visualizar el cambio o un avance con respecto a disminuir
la cantidad de personas sin hogar en las calles.

La provincia de Panama tiende a ser el objetivo de llegada para inmigrantes, ya sea
internacionales o nacionales con el fin de buscar mejores empleos, mejor educacion o
una mejor vida, pero lamentablemente no siempre logran cumplir dicha finalidad y en
ocasiones, terminan siendo personas sin empleo, sin estudios, sin hogar vy
sobreviviendo en las calles.

Las mejores opciones de trabajo, educaciéon y nivel de vivienda se encuentran en la
Ciudad de Panama generando que mas personas se muden o emigren al centro del
pais para intentar mejorar su calidad de vida.

Mi aporte con el Cielo Seguro para personas sin hogar seria lograr disminuir la
problematica de las personas sin hogar y crear un lugar, donde brindar un espacio
seguro, educacion y trabajo para aquellas personas que, por alguno de los motivos
mencionados anteriormente, no cuenten con una vivienda digna, disminuyendo asi en
el pais este gran problema.

La creacion del Cielo Seguro para personas sin hogar, brindaria una vivienda,
educacion y trabajo para los transeuntes, con todas las facilidades y comodidades que
una persona necesita, reduciendo aspectos como: indigentes en las calles, personas
sin educacion, drogadiccion, crimen, robos, inseguridad, entre otros.
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METODOLOGIA

El trabajo queda definido como un estudio descriptivo de la situacién actual que viven
los transeuntes en la ciudad de Panama, la falta de vivienda y los problemas que todo
lo involucrado conlleva.

El objetivo final de este trabajo es estudiar todos los aspectos relacionados a esta
problematica de vivienda y demas factores conectados a este problema. En este caso,
en particular, las personas sin hogar que residen en las calles y deben pasar por
situaciones dificiles como: falta de techo, hambre, inseguridad, enfermades, entre
otros.

Fases:

1. Investigacion: Se llevara a cabo el levantamiento de la investigacion necesaria
con todo lo relacionado a la residencia, el habitat, el bienestar, comodidad, materiales
y procesos necesarios para el desarrollo del anteproyecto.

2. Analisis de la informacién recolectada: Examinar los datos recolectados con
el propdsito de sacar conclusiones sobre la informacién para poder tomar decisiones,
o ampliar los conocimientos sobre diversos temas.

3. Estudio de viabilidad: Organizar, considerar y evaluar toda la informacién
recolectada considerando cada detalle y puntos importantes, que ayuden al desarrollo
del anteproyecto.

4. Seleccidon y estudio del terreno: Llevar a cabo la eleccion del terreno
adecuado para la ubicacion del proyecto por realizar, destacando y resaltando los
aspectos importantes, como cercania a las Universidades, transporte, seguridad,
hospitales, entre otros.

5. Criticas: Discusion y evaluacion de la informacion y los procesos realizados
con los asesores del proyecto para su respectiva correcciéon o aprobacion.

6. Disefo: Fase final en la que se lleva a cabo el disefio del conjunto residencial,
desarrollando todos los aspectos técnicos necesarios.

7. Sustentacion: Presentar, de manera clara y concisa, las bases del proyecto y
todo lo involucrado a la investigacion realizada.
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CAPITULO |
1. Aspectos Generales de la Provincia de Panama

Panama es una de las diez provincias de la Republica de Panama. Su capital es la
Ciudad de Panama, que es también la capital de la Republica. La misma tiene una
superficie de 9 mil 166 km?, la cual limita al norte, con la provincia de Colén y la
Comarca Guna Yala, al sur con el Océano Pacifico; al este con la provincia de Darién
y la comarca Wargandi y al oeste, con la provincia de Panama Oeste. Panama es la
provincia mas poblada del pais, con 1 713 070 habitantes (2010).

llustraciéon 1 Mapa de la Provincia de Panama
Fuente: https://www.nativatours.com/es/panama-4/

1.1 Aspectos Historicos

La provincia de Panama, también llamada provincia de Tierra Firme o del Istmo durante
la época imperial espainola, se creo en el aino 1539 como una entidad administrativa y
territorial que ya estaba dentro del Virreinato de Nueva Espafia desde 1535.

Su primera capital fue Santa Maria la Antigua del Darién, desaparecida en el afio1524,
por lo malsano del clima y las hostilidades de los indigenas. La capitalidad de esta
provincia pasé luego a la Ciudad de Panama, fundada en el afio 1519, que tras este
nombramiento fue objeto de numerosas tomas por parte de varios adelantados, como
el de 1545 a manos de Hernando de Bachicao y la de 1550 por Hernando y Pedro de
Contreras. La primera ciudad de Panama, la cual fue destruida en el afio 1671, por la
codicia del pirata Henry Morgan, denominada hoy dia como “Panama la Vieja” (ofrece
al visitante un museo, sitio que exhibe una maqueta de la ciudad antes de 1671), la
catedral de Nuestra Sefiora de la Asuncion (que fue destruida entre 1519 y 1626 ), los
conventos de San José, la Catedral, el ayuntamiento, el Mercado de Esclavos, el
hospital San Juan de Dios, el Casco Viejo (fundado en 1673), la obra arquitectonica
del Arco Chato, la Catedral Metropolitana, las Bovedas (antigua carcel espafola). El
Palacio de Las Garzas o Palacio Presidencial, la iglesia de San José con un inmenso
altar de oro.

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de Panam%C3%A1
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1.2 Aspectos Geograficos

La provincia de Panama esta situada en la costa del océano Pacifico, en la ribera este
del Canal de Panama. Se caracteriza por sus tierras bajas, si bien al noreste la bordea
la cordillera de San Blas, ubicandose alli los lugares mas altos de la provincia, los
cerros Trinidad (1300 m s. n. m.) y Jefe (1007 m). Dicha cordillera la separa de la
comarca de Guna Yala.

Lo i La region estd densamente cubierta por la
~ >~ . = selva, y un sinnumero de rios la recorren,
o T ~ 1 entre los cuales se destacan el Chagres y el
NGRS ' Bayano o Chepo. Ambos fluyen hacia el lago
T | Gatun, ubicado al norte de la zona. Otros
lagos importantes son el Alajuela y el Bayano.

( La provincia comprende también una serie de
... islas en el golfo de Panama; las principales de

. | ellas se encuentran en el archipiélago de las
Perlas, ubicado a solo 90 kildbmetros al sureste

de la ciudad de Panama: Isla del Rey, San
llustracién 2 Mapa Fisico de Panama José y Contadora. Otras mas cercanas a la

~ Huente: costa son Taboga, Otoque, Taborcillo.
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de Panam%C3%

A1#/media/Archivo:Panama_Panama_relief_map.png

Panama tiene tres areas protegidas, las cuales son:

e Parque nacional Camino de Cruces.
e Parque nacional Chagres.
e Parque nacional Soberania.

El parque nacional Chagres tiene una superficie de 129.585 hectareas y se extiende
por las provincias de Colon y Panama. El parque esta situado en la regién donde la
mayor parte del agua llega al Canal de Panama. Fue fundado en 1984.

El parque nacional Soberania tiene una superficie de 19.545 hectareas y se extiende
por las provincias de Colon y Panama, y sobre el Canal de Panama. El parque esta
situado a solo 25 kildmetros de la ciudad de Panama y fue fundado el 27 de mayo de
1980.

El parque nacional Camino de Cruces tiene una superficie de 4.590 hectareas y fue
fundado en el afio 1992.

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de Panam%C3%A1
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1.2.1 Clima

Los climas pertenecen todos al dominio tropical sometidos a una gran influencia de los
desplazamientos de la Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT), a la topografia, al
emplazamiento o disposicion este-oeste del territorio y al acceso a dos grandes masas
oceanicas.

Las temperaturas en Panama se caracterizan por ser constantemente calidas. Los
promedios anuales de temperatura fluctuan entre 24 °C y 28 °C y se mantienen cerca
de estos valores a lo largo de todo el afio. Las amplitudes térmicas anuales son
minimas en las tierras bajas del Caribe (1.9 °C) y en el Pacifico fluctuan entre 1.5°Cy
2.5°C.

Los Climas de Panam3

. clma tropical de sabanas:
temperatucs media del nyes
meas fresco os mayor de 18°C

B 1o Tropical tlimedis Hovias anual &

g dissminiye doraatn oo o dos e Ctima tropial moy Himedo:

2 y Hdmeedo: I
aneses al adio, = roplass todo o alio, e el meas seom
|3 prexcipitacion es mayor 60 num
Fditado por: Maryurie Pimentel precipitacion asual Mnor que diforoncia entre 1a
2,500 m.m, estacion seck prolongada. temperatur modia del
mes s GRlido.

llustraciéon 3 Mapa del Clima de Panama
Fuente: https://panamatramites.com/como-es-el-clima-en-panama/

1.2.2 Hidrografia

En la vertiente del Pacifico se localizan 33 cuencas y drenan 350 rios y en la vertiente
del Caribe desembocan unos 150 rios, los cuales comprenden 18 cuencas
hidrograficas.

En la region del Pacifico, las cuencas hidrograficas forman cursos de agua mas
extensos y sedimentarios; los rios tienen una longitud media de 106 Km y pendiente
de 2.27 por ciento. Los principales rios son: el Chiriqui Viejo, Chico, Chiriqui, Tabasara,
San Félix, Santa Maria, Bayano, Tuira y Chucunaque.

En la region del Atlantico, la longitud media de los rios es de 56 Km. con una pendiente
media de 5.5 por ciento, son mas caudalosos, producto de la cercania de las costas a
las montafas, las pendientes elevadas y la alta precipitacidon. Entre los principales se
pueden mencionar los rios Sixaola, Yorkin, Teribe, Changuinola, Cricamola,
Calovébora, Coclé del Norte, Indio y Chagres.

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de Panam%C3%A1
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1.2.3 Vegetacion
Panama distingue dos zonas bioclimaticas:

La zona de los climas tropicales lluviosos en donde la temperatura media mensual
de todos los meses del afio es mayor de 18°C. Aqui se desarrollan las plantas
tropicales que necesitan de un calor y humedad alta y constante, del tipo del bosque
ecuatorial.

La zona de los climas templados lluviosos en que la temperatura media mensual
mas calida es mayor de 10°C y la temperatura media mensual mas fria es menor de
18°C. La vegetacion caracteristica de esta zona necesita calor moderado y suficiente
humedad.

El ambiente humedo tropical de Panama permite la abundancia de vegetacion.
Dominan los bosques de tipo ecuatorial y monzonico, interrumpidos en algunos sitios
por prados y cosechas, debidas a la intervencion humana.

1.3 Edificios Historicos

Panama tiene un amplio catalogo de edificios de verdaderas obras de arte
arquitectonico que van desde las construcciones de las multiples culturas
precolombinas de los pueblos originarios o las catedrales, las capillas y los cascos
antiguos erguidos por los europeos durante la conquista, hasta los flamantes y
espectaculares rascacielos de la modernidad.

En Panama la Vieja, hoy quedan los vestigios de un violento y cobarde pasado que
jamas debe olvidarse, materializado en edificios histéricos como la Torre de la
Catedral, el Puente del Rey, las Ruinas del Convento de la Concepcion o la Plaza
Mayor, conjunto oficialmente declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco
desde el 2003.

llustracién 4 Torre de la Catedral llustracion 5 Plaza Mayor llustracion 6 Torre F&F
Fuente: Euente: Fuente:
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo: https://es.wikipedia.org/wiki/Convento_de la_Con https://www.ellas.pa/estilo-vida/la-
Torre Panama Viejo.ipg cepci%C3%B3n_%28Panam%C3%A1_Viejo%29  respuesta-del-arquitecto-de-el-
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1.4 Aspectos Socioculturales

En Panama, la cultura ha sido siempre representada como sinénimo de produccién
artistica (alta cultura), exclusivamente vinculada al uso creativo de los excedentes y
riquezas sociales por parte de la minoria. Esta vision ornamental y elitista de la cultura
deja por fuera multiples y variadas formas que la misma asume, impidiendo el
reconocimiento de los aportes que esta puede ofrecer en la configuracion de
identidades, en la cohesion e inclusion social, asi como también en la generacién de
empleo, el ingreso de divisas y la exportacion de bienes y servicios de base cultural.

En Panama existen siete culturas indigenas que practican costumbres ancestrales.
También hay museos y sitios arqueoldgicos y tres ciudades coloniales histéricas, con
fortalezas, iglesias y conventos que datan del siglo XVI al XIX.

El Folklore esta representado por el traje tipico la Pollera, junto a la comida y platos
tradicionales, asi como la musica y el baile. Los carnavales son una de las fiestas
principales de Panama donde prevalece el folklor y lo autdctono de las regiones de las
provincias de la bella ciudad de Panama, con sus bailes tipicos. Sin duda, el baile mas
caracteristico de este pais es el Tamborito.

En la ciudad de Panama se puede encontrar una gran variedad de restaurantes de
comida internacional (arabe, japonesa, coreana, china, griega, italiana, francesa,
espanola, peruana, mexicana, caribefa, etc.). El plato nacional por excelencia de
Panama es el sancocho, una especie de cocido realizado con diversos tipos de carnes
y tubérculos como el Aame, yuca y maiz; es un plato que admite de todo y se toma
muy caliente. Otros platos tipicos son los tamales, arroz con pollo, el plato llamado
“‘Ropa Vieja, etc.

llustracién 7 La Pollera llustraciéon 8 Carnavales
Fuente: https://www.lifeder.com/cultura-de- Fuente: https://www.prensa.com/sociedad/el-carnaval-
panama/ 2023-en-la-ciudad-de-panama-ya-es-oficial/

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de Panam%C3%A1
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1.5 Aspectos Socioecondmicos

La economia de Panama es una de las mas estables de América. Entre las principales
actividades se encuentran los servicios financieros, turisticos y logisticos, los cuales
representan el 75 % del PIB. En la provincia de Panama, las actividades que mas
aportaron fueron las categorias de comercio, la de inmobiliarias, empresariales y de
alquiler, y transporte.

1.5.1 Sector Agricola

Cerca del 9 % del suelo de Panama esta cultivado. La mayor parte de su produccion
agricola se obtiene en explotaciones de caracter comercial y esta destinada a la
exportacion. Los principales cultivos y grupos de cultivos —produccion de 2006 en
toneladas— son: cafia de azucar (1,77 millones), fruta (659 283), principalmente
banano o guineo, platano, naranja, arroz (280 000), maiz (70 000), café (13 153) y
tomate.

En el afio 2006 la ganaderia contaba con 1,56 millones de cabezas de ganado vacuno,
286 200 de ganado porcino y aproximadamente 14,9 millones de aves de corral. En
los productos forestales de Panama
esta presente una amplia variedad de
maderas, entre las que destaca la de
caoba.

La pesca ha experimentado en las
ultimas décadas, un fuerte desarrollo y
hoy es una de las industrias mas
importantes; en el afio 2005 se
capturaron un total de 222 756
toneladas, principalmente camaron,
pescado azul y langostino.

3 A Ak
llustracion 9 Pesca en Panama
Fuente:
https://www.panamaamerica.com.pa/economia/pesquerias-del-
caribe-buscaran-integracion-con-pares-del-pacifico-en-

1.5.2 Sector Terciario

Panama depende, sobre todo, de su conglomerado de servicios de transporte y
logistica orientados hacia el comercio mundial, cuyo epicentro es el Canal de Panama.
Alrededor del Canal de Panama se aglutinan puertos de trasbordo de contenedores,
zonas francas de comercio, ferrocarril y el mas grande “"hub’” aéreo de pasajeros de
Latinoamérica. También cuenta con el centro financiero mas grande de Latinoamérica.
El turismo también ha estado en auge como resultado de la aparicion y expansion del
hub aéreo de la region, que ha sido capaz de mover pasajeros desde cualquier origen
de Latinoamérica hacia Panama y desde Panama hacia cualquier destino de la region.
El Canal de Panama, la zona franca de comercio, los puertos de trasbordo de
contenedores y el centro financiero han abaratado los costos de importacién de
mercancias desde cualquier parte del mundo.
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1.6 Aspectos del Corregimiento de Juan Diaz

Juan Diaz es un corregimiento del distrito de Panama, ubicado en la zona sur-este del
area metropolitana de la ciudad de Panama. Este colinda con los vecinos
corregimientos de Parque Lefevre, Rio Abajo, Pedregal, Las Mafanitas, Tocumen y
Pacora; asi como con el distrito de San Miguelito y el Golfo de Panama.

Los origenes de este corregimiento se remontan a los
tiempos de la colonizacion espafola. De hecho, se cree /[ e
que el nombre de Juan Diaz es el de un soldado espafol ;
que se instaldé en una porcion de tierra, ubicada en lo que a
constituye hoy el centro urbano del corregimiento. ) (!

Con una poblacién superior a los 100 mil habitantes, este / Ll
corregimiento es el mas poblado de la capital panamefa. \ O\
Ademas, es uno de los centros de produccion X
manufacturera de la ciudad, encontrandose aqui
procesadoras de alimentos, maderas, papel, textiles y
otras ramas. Pese a la gran cantidad de industrias, sus llustracion 10 Corregimiento de
habitantes han tenido siempre en cuenta la Jﬁzn?:_"z

conservacion del medio ambiente, razon por la que pyps:/jes.wikipedia.ora/wiki/Juan D%C

pueden encontrarse también numerosos parques Yy 3%ADaz (Panam%C3%A1)#/media/Ar
areas verdes chivo:Juan_D%C3%ADaz.svg

Un area con mucho crecimiento comercial y residencial de lujo.

En la ultima década, el corregimiento de Juan Diaz se ha convertido en el foco de un
gran desarrollo inmobiliario, con grandes proyectos habitaciones, lo que ha repercutido
en un gran aumento de la poblacion y por ende, del comercio. Cuenta con uno de los
Centros Comerciales mas grandes del pais, "Centro Comercial Los Pueblos", que
congregan cientos de tiendas, almacenes, restaurantes, supermercados, cines y
universidades.

El Corregimiento se encuentra muy bien conectado con el centro de la ciudad. La
Avenida José Agustin Arango (de este a oeste) atraviesa todo el corregimiento, donde
diariamente transitan mas de 75 mil vehiculos. Ademas, posee entronques de conexién
con el Corredor Sur hacia el centro de la ciudad y hacia el Aeropuerto Internacional de
Tocumen. Dentro del Plan Maestro de Transporte para la Ciudad de Panama, se tiene
contemplada, en el futuro, la construccion de una linea del metro de la ciudad que
atravesaria todo el corregimiento.

https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_D%C3%ADaz_(Panam%C3%A1)#
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1.7 Problematica

Segun los datos recabados
por el Municipio de
Panama, previo a la
pandemia, se estimaban
alrededor de 250 personas
en situaciéon de calle, en
estos momentos se
manejan cifras probables
de unas 500 personas entre
hombres y mujeres en
edades que pueden rondar
los 20 a los 35 afos.

llustracion 11 Indigente en Parque

2 o ) . Harry Strunz
las condiciones basicas para una vida digna y que son Fuente:

victimas de situaciones como la violencia, la https:/tucomunidad.com.pa/2016/06/el-

Personas con un denominador comun, la carencia de

parque-harry-strunz-es-casa-de-gente-sin-

prostitucién, la drogadiccion, el alcoholismo, la pérdida
hogar/

del empleo, entre otros.

El problema de los albergues en Panama es que no existe un sistema de proteccion ni
una ley que proteja los derechos de los nifios, nifias, adolescentes y adultos. En
Panama lo que existe es un decreto que establece las caracteristicas o parametros
para poder abrir un albergue, pero no establece los monitoreos, los cuidos o los
conceptos de calidad que debe tener todo albergue.

Mujeres y hombres abandonados a su suerte, muchos que han migrado de otras
provincias y han quedado atrapados en una urbe que prefiere ignorarlos a darles
apoyo. Se dice que existen 25 indigentes o personas sin techo por cada 100 mil
habitantes solo en la metropolis, sin contar San Miguelito y otras areas como Arraijan
y La Chorrera, donde también estd comenzando a verse el incremento de esta
problematica social.

En toda la ciudad de Panama existen alrededor de 500 indigentes, muchos de ellos
pernoctan en el corregimiento, donde instalan pequefas viviendas hechas de carton,
toldas, sabanas o cualquier material que encuentran en la calle.

Pero si por institucionalizacion se trata, existe el acuerdo Municipal N° 14 del 16 de
enero del 2017, "por el cual se adoptan medidas sobre personas en situacion de calle
y otras disposiciones", sin embargo, no se ven resultados ni acciones concretas en las
politicas publicas que generen un cambio para evitar que mas personas sean
desechadas por este "desarrollo", que pareciera producir mas desigualdad social que
beneficio y dignidad.

https://tucomunidad.com.pa/2016/06/el-parque-harry-strunz-es-casa-de-gente-sin-hogar/
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El director de Gestién Social del Municipio de Panama, Isaac Atencio, explicd que su
despacho cuenta con un presupuesto de 200 mil délares anuales que son destinados
a la Fundacion Remar, que alberga actualmente 200 personas que pernoctan en las
calles y reciben atencién médica, refugio y alimentos por tres meses, mientras cursan
el proceso de desintoxicacion y rehabilitacion. También existe la fundacion “Luz y Vida”
en la avenida 5 de Mayo, donde los afectados pueden recibir almuerzos gratuitos.

1.7.1 Fotos de la Problematica Actual

llustracion 12 Viviendas improvisadas en Calidonia
Fuente: Propia

llustracion 13 - 14
Indigentes en las aceras
en el area de
Transistmica y Perejil
Euente: Propia
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llustracion 15 Indigentes en las
aceras en el area de Perejil
Fuente: Propia

llustracion 17 Viviendas improvisadas
debajo de los puentes de la 5 de Mayo
Fuente: Propia

llustracion 16 Indigentes debajo de
los puentes de la 5 de Mayo
Fuente: Propia

llustracion 18 Viviendas improvisadas
debajo de los puentes de la 5 de Mayo
Fuente: Propia
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llustracion 19 Viviendas improvisadas debajo de
los puentes de la Avenida de los Martires
Fuente: Propia

llustracién 20 Viviendas improvisadas
debajo de los puentes de la Avenida de los
Martires
Fuente: Propia

llustracion 21 Indigente durmiendo en la
parada del Cerro Ancon
Fuente: Propia

llustracion 22 Indigente recogiendo latas
en la Transistmica
Fuente: Propia
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llustracion 23 Dormitorios improvisados en llustracion 24 Viviendas improvisadas
las aceras de la Transistmica debajo de los puentes de la 5 de Mayo
Fuente: Propia Fuente: Propia

llustracion 26 Viviendas improvisadas bajo
los puentes de la 5 de Mayo
Fuente: Propia

llustracion 25 Viviendas improvisadas debajo
de los puentes de la calle Martin Sosa
Fuente: Propia

23



CIELO SEGURO

llustracion 27 Indigentes consumiendo llustracion 28 Restos de viviendas improvisadas en el
droga en el area de Perejil area de Calidonia
Fuente: Propia Fuente: Propia

1.8 Situacion actual de albergues existentes

De acuerdo con las estadisticas del departamento de Trabajo Social de la Alcaldia de
Panama, en el afio 2022 se brindd atencion a 411 personas que estan en situacion de
calle. El 86% de estos casos, (354), son hombres.

El proceso de los operativos implica en primer lugar la captacién de las personas
afectadas, esta es la parte mas visible de los operativos. Luego las personas sin techo
entran en una fase de aseo y vestido, en una etapa que se denomina atenciéon. Una
vez culminado ese proceso, las personas captadas van a la fase llamada evaluacion,
que incluye un analisis médico, emocional, mental, social y familiar. Una vez se
cumplen todas estas fases: quienes acepten, son enviados a un centro de
rehabilitacion.

llustracion 29 Atencion de Indigentes
en el Club de Leones
Fuente: https://mupa.gob.pa/atencion-a-
personas-sin-techo-desafio-diario-en-la-
alcaldia-de-panama/

Las personas sin techo en esta condicion, que acceden a emprender programas para
rehabilitarse, son recibidos en la Fundacién Nueva Vida y el Ministerio Paraiso
Celestial, ambos son refugios privados que han acordado recibir a los pacientes que
llegan a través de la Alcaldia.
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Los corregimientos donde se ha detectado mayor incidencia son Calidonia, Bella Vista,
Curundu y EI Chorrillo. En la mayoria de los casos, el fendmeno de las personas sin
techo en nuestra ciudad, obedece a un cuadro de adiccién profunda que ha llevado a
estas personas a alejarse de su familia y luego a aislarse de la sociedad. Un ciclo que
los sumerge mas en la adiccidon y termina por disociarlos de la realidad. El tratamiento
de estos casos se concentra en terapias de rehabilitacion, pero requiere compromiso
en la voluntad de cada persona.

También, aunque en el menor de los casos, viviendo en las calles se encuentran
personas con enfermedades mentales, el tratamiento ahi se hace mas complejo. Las
acciones deben ser especificas de acuerdo con la enfermedad mental del paciente.
Avances en la practica de salud mental han determinado que la mejor forma de atender
a pacientes como estos, es con la participacion de familiares, por lo que el abordaje
de estos casos debe considerar esas posibilidades y el respeto a convenios
internacionales sobre derechos humanos de las personas con problemas de salud
mental e igualmente, personas afectadas por la adiccidén a algunas sustancias (drogas
y alcohol).

Estos acuerdos advierten que, segun la Ley, las personas no pueden ser retenidos en
contra de su voluntad, de manera que la voluntad para recuperarse de cada una de
estas personas sea una pieza clave en la atencién de este fendbmeno en nuestra
ciudad.

La provincia de Panama cuenta con diferentes organizaciones para indigentes a
continuacion un listado de estas:

Nombre de . e .. Tipo de Poblacion
. Distrito Corregimiento g
Organizacion Programa Beneficiada
Hogar te Panama Parque Albergue Ancianos
ayudamos Lefevre
Residencial Panama San Francisco Asilo Ancianos
Casa Blanca
Hogar Belén Panama Parque Asilo Ancianos
Lefevre
Hogar Virgen Panama San Francisco Asilo Ancianos
de Loreto
Fundacion una
entrada una Panama La Cabima Albergue Indigentes
salida
E Casa Panama Calidonia Albergue Nifios
speranza

Tabla 1 Organizaciones y Albergues actuales de Panama
Fuente: Elaboracién propia
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1.9Poblacion

Panama es una de las diez provincias de la Republica de Panama. Su capital es la
Ciudad de Panama, que es también la capital de la Republica. La misma tiene una
superficie de 9 mil 166 km?. Panama es la provincia mas poblada del pais, con 1 713
070 habitantes (2010).

Mas de 700 habitantes de calle rondan por la ciudad capital. A este fendmeno se suma
la llegada de migrantes. En zonas de Calidonia, 5 de Mayo y avenida de los Martires
siempre persisten las personas en situacion de calle.

Poblaciéon de la Provincia de Panama

1600000
1400000
1200000
1000000
800000
600000
400000
200000

0
Personas Hombres Mujeres

Personas Hombres Mujeres

Grafica 1 Poblacién en la Provincia de Panama
Fuente: Elaboracién propia

En Panama, 1 de cada 10 panamefios es indigente o extremo pobre. Pues para el afio
2022, la tasa de extrema pobreza en Panama post COVID-19 se estima en 10.6%,
afectando a mas de 464 mil panamefios. El promedio de reduccion anual es de -0.03
puntos porcentuales, lo que proyecta, para el 2030, una reduccion que alcanzaria un
nivel de 10.3% y afectaria a mas de 500 mil panamenos.

El aumento de la indigencia se debe a las condiciones de desigualdad en el pais, ya
que, en la actualidad, a pesar de las grandes transformaciones del pais en materia de
crecimiento econdmico y mega obras, se encuentra catalogado como el sexto pais con
mayor desigualdad econémica del mundo, lo cual indica que dichas riquezas
generadas no llegan adecuadamente a las clases sociales de mayor vulnerabilidad, lo
que constituye la carne de cultivo para la indigencia.
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Grafica 2 Evolucion y proyeccion de los niveles de pobreza extrema en Panama
Aos 2006 — 2030
Fuente: https://panamasinpobreza.org/wp-content/uploads/2022/10/image-4.png

1.9.1 Poblacioén a Disenar el Albergue

La indigencia es uno de los males sociales que aun persiste en la capital de nuestro
pais. 500 personas en situacion de indigencia viven en las calles capitalinas, de
acuerdo con cifras de organismos municipales. Tres albergues para la atencion de
indigentes reciben subsidio de la Direccién de Gestion Social del Municipio de
Panama.

Sitios como San Felipe, Santa Ana, Curundu y Calidonia, albergan la mayor indigencia
de nuestra ciudad.

Algunos albergues de la ciudad cuentan con una capacidad de 100 a 150 personas, el
disefo por realizar tendra capacidad para 192 habitantes, divido en pabellones por
sexo, un pabellén para 96 hombres al lado derecho y otro pabellon para 96 mujeres al
lado izquierdo; con un total de 48 habitaciones con dormitorios con capacidad para
cuatro personas. Cada piso contara con sus bafios y duchas necesarias, ademas de
un cuarto de control.
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CAPITULO II
2. Marco Teodrico

Un refugio es una instalacion que proporciona techo, alimentacion, abrigo y seguridad
a indigentes, inmigrantes y personas sin hogar.

Se evaluara la evolucién de los albergues a lo largo del tiempo, examinando la relacion
entre el entorno construido y el bienestar de las personas sin hogar, creando espacios
que sean accesibles para todas las personas, independientemente de su capacidad
fisica 0 mental.

2.1 Definiciéon de Casa Hogar

Son instituciones encargadas
del cuidado de los menores de
edad, huérfanos, indigentes o
abandonados, y de los nifios o
adolescentes a quienes las
autoridades han separado de
sus progenitores, retirandoles
la patria potestad.

El primer objetivo del Albergue
es crear casas o]
establecimientos para dar
alimentacion, vestido, hogar,

una familia y una educacién llustracién 30 Albergue

integral a los mas vulnerables 'y  Fuente: https:/contactohoy.com.mx/albergues-municipales-se-encuentran-
a las personas de sus nucleos disponibles-las-24-horas/

familiares.

Los albergues son una opcién educativa no solo para los nifios, sino también para
todos los adultos que, de una u otra forma, participan en la institucién. Involucrarlos en
la busqueda continua del crecimiento personal y de la excelencia en su entorno y en
su vida.

2.2 Parametros de Referencias de Albergues
2.2.1 Refugio para personas sin hogar / RKW Architektur +
Arquitectos: RKW Architektur +
Ubicacién: Essen, Alemania
Cliente: City of Essen
Ano: 2018
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En el afio 2018, en la ciudad de Essen (Alemania), se entregaron los dos ultimos
bloques de un refugio para personas sin hogar. Los tres edificios paralelos claramente
estructurados, caracterizados por concreto expuesto y ladrillos vidriados de color azul
cielo, son el resultado de una licitacion emitida por el Ciudad de Essen.

El objetivo de disefiar una nueva estructura era albergar en un refugio a 119 personas
sin hogar, asi como espacio para oficinas para dos trabajadores sociales y dos
administradores de viviendas.

RKW Architektur + gand la licitacion publica con su concepto modular. Precisamente
por el presupuesto ajustado, los arquitectos pudieron entregar un complejo de notable
calidad arquitecténica.

llustracion 31 - 32 Refugio para personas sin hogar / RKW Architektur +
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/925303/refugio-para-personas-sin-hogar-rkw-architektur-plus?ad _medium=gallery
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2.2.2 Vivienda para refugiados y personas sin hogar Kirchheimerstr

Arquitectos: Camilo Hernandez, Harald Baumann, Nataly Granados y Andrea
Baumann.

Ubicacién: Alemania
Ano: 2018

El proyecto resuelve un programa funcional de albergue para 33 refugiados y personas
sin hogar.

Ubicado en una zona residencial al borde del bosque, busca integrarse en la estructura
urbana existente, mimetizandose en el entorno con un lenguaje arquitectonico sencillo
y elegante. De esta manera se evita la estigmatizacion de sus usuarios y se logra una
mejor comunicacion e integracion con la comunidad,

La idea central del diseno es crear una estructura de edificios compacta y econémica.

El programa con 800 m2 de area habitable para un maximo de 15 apartamentos, debe
cumplir todos los requisitos técnicos de un albergue moderno, haciendo énfasis en
métodos constructivos de bajo consumo energético y utilizacion de materiales
reciclables.

El concepto esta basado en la disposicion de tres mddulos iguales claramente
identificables por su rotacion a 90° grados alrededor de una plaza central. Sus techos
a una vertiente, inclinados hacia el interior enmarcan el caracter privado de la plaza,
permitiendo la intercomunicacion de sus habitantes.

llustracion 33 - 34 Vivienda para refugiados y personas sin hogar Kirchheimerstr
Fuente: https://arquitecturapanamericana.com/vivienda-para-refugiados-y-personas-sin-hogar-kirchheimerstr/
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2.2.3 Centro de Acogida para Personas sin Hogar en Pamplona

Arquitectos: Larraz Arquitectos
Ubicacion: Pamplona, Espafa
Aino: 2010

La propuesta consigue crear, a pesar de su pequefa escala, una volumetria que se
posiciona de manera rotunda en el contexto urbano donde se inserta. Sin estridencias,
calladamente, el programa se resuelve con un elemento de sobria materialidad.

Una dificultad afiadida era el colectivo al que estaba destinada la edificacién. Las
condiciones de exclusién social, al que estan sometidas las personas sin hogar,
requerian una respuesta sensible que propiciara la mejora asistencial y de su calidad
de vida, resolviendo los problemas de inseguridad e intimidad que este tipo de
alojamientos presentan.

El programa debia dar respuesta a dos usos diferenciados sin duplicar servicios. Por
un lado, un centro de acogida de media estancia, pensado para personas estables en
la ciudad, que ocupa la mitad de la planta baja; y por otro lado, un albergue para
transeuntes o personas itinerantes, que utiliza el resto de la planta baja y la planta alta.
Sus accesos independientes, dispuestos en fachadas opuestas, se vigilan desde un
mismo punto de control centralizado.

IIustracnon 35-36-37 Centro de Acogida para Personas sin Hogar en Pamplona

arquitectos
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CAPITULO Il
3. Analisis del sitio

El sitio donde estara ubicado el proyecto es de gran importancia y se deben tomar
varios aspectos para evaluar, el terreno que se seleccionara debe contar con las
medidas adecuadas para el desarrollo del proyecto, areas verdes, topografia poco
accidentada, debe contar con servicios basicos necesarios como agua potable,
electricidad, accesibilidad vial y acceso a internet, proyectos de este tipo, es
conveniente estar ubicados en areas alejadas al centro de la ciudad, por temas de
seguridad, contaminacion visual y auditiva, entre otros factores.

3.1 Dimensiones del terreno y ubicaciéon

El terreno esta ubicado en Juan Diaz frente al Corredor sur, avenida interamericana
en direccion al aeropuerto de Tocumen teniendo como laterales del lado izquierdo el
Club de Santa Maria, y del lado derecho el Residencial Costa Esmeralda.

El terreno consta de 5.15 hectareas (51,500 metros?) para el desarrollo del proyecto
tomando en cuenta los siguientes aspectos:

- Dimensionamiento del proyecto
- Localizacion optima

- Uso de suelo

- Topografia

- Orientacién

- Colindantes

- Accesibilidad

- Disponibilidad

- Vegetacion

llustracion 38 — 39 Ubicacion del Terreno
Fuente: Propia
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Infraestructura basica

Agua potable: contar con conexion a la
red municipal.

-Agua potable Drenajes: canales y sistemas
-Drenajes adecuados para los drenajes de agua.
-Electricidad Electricidad: tendidos eléctricos
existentes para la conexion a la red

central.

Infraestructura complementaria
Alumbrado publico: existencia de
postes y tendidos eléctricos cercanos al
terreno por utilizar.
Red de telefonia: cableado telefénico
existente para la conexién al proyecto.
Servicio de recoleccion de basura:
sistema agendado de recoleccién de
desechos.
Accesibilidad

Accesibilidad al terreno: accesibilidad

a vias publicas cercanas, acceso
-Accesibilidad al terreno peatonal, vehicular y transporte publico.

-Ubicacién Ubicacion: ubicar el proyecto en areas
lejanas al centro de la ciudad.

-Alumbrado publico
-Red de telefonia
-Servicio de recolecciéon de basura

Parametros urbanos

Pendiente del terreno: pendiente de un
0% - 3%

Orientaciéon del terreno: orientar el
proyecto de una manera adecuada en
cuanto a la orientacion del sol y los
vientos.

Terreno con superficie 6ptima: contar
con las dimensiones necesarias para el
desarrollo del proyecto y amplias areas
verdes.

Buena imagen visual: contar con
grandes espacios verdes, seguridad,
detalles visuales llamativos para que sea
un lugar agradable para los residentes y
visitantes.

-Pendiente del terreno
-Orientacion del terreno
-Terreno con superficie 6ptima
-Buena imagen visual

Tabla 2 Requisitos del terreno
Fuente: Elaboracién propia
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3.2 Topografia

La topografia del terreno no es accidentada, caracteristicas que permiten la
construccion del proyecto disminuyendo costos de movimientos de tierra, cuenta con
una leve pendiente que favorece para la fluidez de las aguas sin el estancamiento de

las mismas.

-

3m
Om‘(').o%
llustracion 40 Elevacion del

terreno
Fuente: Propia

3m
160m ‘0.6%

“3m
319m il .3%

llustracion 41 Corte topografico del terreno
Fuente: Propia

llustracién 42 Topografia del terreno sin escala ST o
Fuente: Propia Ty Tt
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3.3 Fotos Actuales del Terreno

llustraciéon 43 Entrada al terreno
Fuente: Propia

llustracion 44 Vista general del terreno
Fuente: Propia

[ 35




CIELO SEGURO

llustracion 45 Vista hacia el frente del terreno
Fuente: Propia

llustracion 46 Vista general del terreno
Fuente: Propia
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3.4 Uso del suelo

Panama cuenta con diferentes tipos de usos de suelo:

- Residencial
- Comercial
- Industrial

- Publicos
- Oftros

El terreno a utilizar cuenta con el siguiente uso de suelo:

Caédigo de Zona: EP
Uso de Suelo Institucional

Equipamiento Publico

. CODIGO
TIPO CLASIFICACION DE ZONA PLAN LOCAL DISTRITAL
SUELO URBANO | EQUIPAMIENTO
1 PUBLICO EP N/A N/A

VOCACION DEL USO

Comercio vecinal, central de abastos y bodega de acopio

COMERCIAL )
(mayoristas)
JERCIRRIO S Centro de convenciones
SERVICIOS

INSTITUCIONAL

Oficinas de gobierno/alcaldia, oficinas de administracion
local, estaciones de policia, bomberos, y otras dotaciones,
centros

penitenciarios y otras dotaciones de gran impacto

EDUCATIVOS Guarderia y educacion primaria, educacion media y superior
ASISTENCIAL Ho_spltales, centros y unidad de salud, asistencia social
(asilos, orfanatos, etc.)
Bibliotecas, centros comunitarios, centros civicos, museos,
CULTURAL R o ; - :
instituciones religiosas, cementerios y servicios funerarios
DEPORTIVO Gra_mdes centros dep_ortlvo_s Qspe(:lallzados, canchasy
polideportivos, estadios, piscinas
Aerédromos e instalaciones complementarias, gasolineras e
INFRAESTRUCTURA Lr;?rt.glsetlrceloenes complementarias, terminal de transporte
TRANSPORTE : : . . .
instalaciones complementarias, estacionamiento de
vehiculos pesados, buses o vehiculos de carga
INFRAESTRUCTURA
RESIDENCIAL N/A
TERCIARIO O Restaurantes, bares y cafeterias, espectaculo y ocio (cines,
SERVICIOS discotecas)
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LOGISTICA E
INDUSTRIAL N/A
INFRAESTRUCTURA | Energia eléctrica (plantas eléctricas), tratamiento y
URBANA eliminacion de residuos solidos
Embarcaderos e instalaciones complementarias,
aerodromos e instalaciones complementarias, gasolineras e
INFRAESTRUCTURA |Instalaciones - .
complementarias, terminal de transporte terrestre e
TRANSPORTE . . ) . .
instalaciones complementarias, estacionamiento de
vehiculos pesados, buses o
vehiculos de carga

REGULACION PREDIAL
LOTE DE TERRENO
AREA MINIMA N/A
FRENTE MINIMO Libre
FONDO MINIMO Libre
OCUPACION MAXIMA N/A
RETIROS MINIMOS
FRONTAL Segun categoria de via
Segun la norma de las
LATERAL areas
colindantes
Segun la norma de las
POSTERIOR areas
colindantes
) Segun la norma de las
ALTURA MAXIMA areas
colindantes
MINIMO DE ESPACIOS N/A
DE ESTACIONAMIENTO
ACERA MINIMA (A) Segun cat(_agorizacic’)n vial
vigente

Tabla 3 Vocacion de uso de norma EP
Fuente: http://plandistritalpanama.com/wp-content/uploads/2021/04/ANEXOS 4 Fichas Normativas_SueloUrbano.pdf

Actualmente el terreno se encuentra baldio sin ningun tipo de uso, y cuenta con
vegetacion a sus alrededores.



CIELO SEGURO

3.5 Colindantes

Los propietarios del terreno son los promotores: Grupo Intra, S.A., Inversiones Costa
Brava, S.A., Diamianda Industries INC y Fedelmar, S.A. Esta ubicado en Juan Diaz
frente al Corredor Sur, Avenida Interamericana en direccion al aeropuerto de Tocumen,
teniendo como laterales del lado izquierdo el Club de Santa Maria, y del lado derecho,
el Residencial Costa Esmeralda.

Los colindantes del terreno son:

Norte: Corredor Sur
Sur: Astillero Juan Diaz
Este: Rio Juan Diaz
++» Oeste: Residencial Costa Esmeralda

X/ X/ X/
RX IR X X g

>

3.6 Orientacion

La temperatura promedio en Panama varia segun la temporada. En la temporada
fresca o lluviosa, la temperatura promedio es de 30 °C, aunque puede llegar a alcanzar
31°C maximo o 24°C como minimo.

El sol sale por el Este y se oculta por el Oeste, los vientos soplan desde el noreste
hacia el suroeste durante todo el afio y son mas fuertes de diciembre a marzo.

llustracion 47 Orientacion del sol y los vientos
Fuente: Propia
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3.7 Accesibilidad

El terreno esta ubicado en areas lejanas al centro de la ciudad, aun asi, debe contar
con accesibilidad a lugares basicos como:

Lugar Distancia
Hospital 11 km
Super Mercado 2.3 km
Policia 6 km
Gasolinera 6 km
Aeropuerto 9 km
Universidad 15 km

Tabla 4 Accesibilidad al terreno
Fuente: Elaboracién Propia

3.8 Vegetacion

El terreno en su interior es escaso en vegetacion, a sus alrededores cuenta con gran
vegetacion, en el proyecto se plantearan areas verdes y la creacion de espacios con
diferentes tipos de vegetacion.

-~

llustracion 48 Vegetacion actual del terreno sin escala
Fuente: Propia
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CAPITULO IV

4. Descripcion del Proyecto

Los refugios para personas sin hogar son edificaciones que brindan residencia a
indigentes, transeuntes, desamparados de sus familias, entre otros. Son instalaciones
que ofrecen alojamiento y que no requieren que los ocupantes firmen contratos de
arrendamiento u ocupacion. Estos refugios existen para brindar a los residentes
vivienda, comida, educacion, trabajo, seguridad, proteccion, sacarlos de la exposicion
al clima y reducir el impacto ambiental a la comunidad. Generalmente funcionan para
circunstancias y poblaciones especificas en casos como:

o Personas con situaciones de circunstancias sociales abusivas, personas sin
empleos, falta de educacion, desamparados de su familia, drogadiccion,
pandillerismo, entre otros.

o Personas que emigran de su lugar natal por diferentes razones: desastres
naturales, busqueda de mejor educacion, empleo o vivienda.

El refugio estaria ubicado en Juan Diaz, frente al Corredor Sur, Avenida
Interamericana en direccion al aeropuerto de Tocumen teniendo como laterales
del lado izquierdo el Club de Santa Maria, y del lado derecho el Residencial Costa
Esmeralda.

El proyecto pretende ofrecer una solucion a la problematica de las personas sin hogar
brindando vivienda, educacion, comida, trabajo, recreacion y seguridad. Este contara
con diferentes tipos de facilidades como dormitorios, salones de estudio, areas de
recreacion e interaccion, zonas de deporte, cafeteria, cyber café, biblioteca, talleres de
trabajo y ensefianza, transporte, estacionamientos, entre otros.

4.1 Criterios de diseio para el desarrollo del proyecto

Criterios Requerimientos

-Agua potable

-Energia eléctrica

-Recoleccion de basura

-Drenajes

-Bomba de agua

-Tanque de reserva de agua

-Planta eléctrica

-Extintores contra incendios

-Sistema de alarmas

-Detectores de humo

-Utilizar materiales agradables con el
medio ambiente

-Implementacién de ventilacion cruzada
-Crear areas de sombra con vegetacion

Infraestructura basica

Sistemas especiales

Ambientales
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-Integrar la vegetacion con el proyecto
para crear armonia visual
-Aprovechar iluminacion y ventilacion
natural
-Integrar las areas por medio de caminos
y plazas
-Agrupar areas de descanso
Conjunto -Agrupar areas de trabajo
-Agrupar areas de esparcimiento
-Los caminos del exterior deben contar
con materiales antideslizantes
-Determinar una estructura y un sistema
constructivo adecuado
-Estructura, cimientos, columnas, losas,
vigas
-Cerramiento vertical y horizontal
-Utilizar una tipologia arquitectonica
Edificacion llamativa y funcional
-Utilizar formas que generen movimiento
-Orientar el proyecto para el
aprovechamiento de los vientos
-Orientar el proyecto de manera en que
la salida y la caida del sol no surtan tanto
efecto
-Camaras de videovigilancia
-Centro de control
-Acceso a internet
-Telefonia

Equipos tecnoldgicos

Tabla 5 Criterios de disefio para el proyecto
Fuente: Elaboracién Propia

4.2 Programa de diseno arquitectonico

Estacionamientos

Estacionamientos regulares

Estacionamientos para personas de movilidad reducida
Estacionamientos para buses

Estacionamientos para administracion
Estacionamiento para motos

Lobby

Recepcion
Sala de espera
Barios

Administracion

Oficina del director
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Subdireccion

Secretaria

Banos

Salén de reuniones

Oficina de secretaria general administrativa
Oficina de Contabilidad

Oficina de Recursos Humanos

Archivos y expedientes

Cuarto de aseo

Centro de donaciones

Recepcion
Atencién al cliente
Salon de reuniones
Sala de espera
Depositos

Area de trabajadores

Cocineta
Vestidores
Banos

Cocina

Area de preparacién de alimentos
Cuarto frio

Almacén de alimentos secos
Almacén de instrumentos de cocina

Comedor

Comedor general

Area de despacho de comida
Depdsito

Barios

Lavanderia

Area de lavado
Area de secado

Atencion médica

Recepcion

Enfermeria y primeros auxilios
Depdsito de insumos médicos
Consultorios

-Psiquiatria

-Psicologia

-Medicina General

Talleres

Taller de soldadura
Taller de sastreria
Taller de carpinteria

Salones de estudio

Aulas de estudio
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Biblioteca
Fotocopiadora
Cyber café

Habitaciones

Area de descanso
Habitaciones hombres
Habitaciones mujeres
Banos

Vestidores

Areas de recreacion y esparcimiento

Area de esparcimiento
Canchas multiuso
Jardines

Equipamiento especial

Tanque de agua de reserva
Planta eléctrica

Tanque de aguas negras
Area de basura y desechos

Tabla 6 Programa arquitecténico
Fuente: Elaboracién Propia

4.3 Cuantificacion de areas

Espacio Metros m2

Estacionamientos 2,924.23 m2
Lobby
Recepcion 110.07 m2
Sala de espera 142.59 m2
Banos 14.96 m2
Administracion

Oficina del director 24.54 m2
Subdireccion 24.3 m2
Secretaria 24.3 m2
Banos 11.30 m2
Salén de reuniones 25.05 m2
Oflcmg de Secretarla general 9997 m2
administrativa
Oficina de Contabilidad 24.63 m2
Oficina de Recursos Humanos 24.80 m2
Archivos y expedientes 22.73 m2
Cuarto de aseo 4.48 m2

Centro de donaciones

Recepcion | 65.61 m2
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Atencion al cliente 49.66 m2
Salén de reuniones 18.53 m2
Sala de espera 36.62 m2
Depadsitos 49.38 m2
Area de trabajadores
Cocineta 29.08 m2
Comedor 97.61 m2
Vestidores 29.78 m2
Banos 64.03 m2
Cocina
Area de preparacion de alimentos 82.91 m2
Cuarto frio 11.45 m2
Almacén de alimentos secos 17.38 m2
Almacén de instrumentos de cocina 17.38 m2
Comedor
Comedor general 332.52 m2
Area de despacho de comida 39.86 m2
Banos 29.96 m2
Lavanderia
Area de lavado 37.61 m2
Area de secado 37.59 m2
Atencion médica

Recepcion 31.82 m2
Enfermeria y primeros auxilios 31.82 m2
Depdsito de insumos médicos 31.82 m2
Consultorios

-Psiquiatria 15.50 m2
-Psicologia 15.68 m2
-Medicina general 31.82 m2

Talleres
Taller de soldadura 64.04 m2
Taller de sastreria 45.54 m2
Taller de carpinteria 77.76 m2
Salones de estudio
Aulas de estudio 256.16 m2
Biblioteca 45.54 m2
Fotocopiadora 13.14 m2
Cyber café 31.64 m2
Habitaciones
Habitaciones hombres 546.98 m2
Habitaciones mujeres 546.98 m2
Banos 179.72 m2
Areas de recreacion y esparcimiento

Area de esparcimiento 1,066.00 m2
Cancha multiuso 1,116.00 m2
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Losas 5,860.22 m2

Jardines 12,234.94 m2
Equipamiento especial

Tanque de agua de reserva 55.94 m2

Planta eléctrica 25.52 m2

Planta de tratamiento 136.39 m2

Area de basura y desechos 42.63 m2

Tabla 7 Cuantificacion de areas
Fuente: Elaboracién Propia

4.4Concepto de diseio

llustracion 49 Concepto de disefio
Fuente: Elaboracién Propia

e El concepto surge de un gran volumen inicial.

e Se divide el volumen en dos partes dejando un espacio en su interior para el
desarrollo de una plaza interior.

e Se agrega un segundo nivel.

e Se agrega el tercer nivel con una abertura interior para permitir la entrada de
luz natural, ventilacion cruzada y la posibilidad de colocar arboles en medio de
la plaza interior.
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4.5Diagrama de Areas

LAVANDERIA LAVANDERIA

[ HABITACIONES ABERTURADE H HABITACIONES
o ovenon SALAS DE HOMBRES PLAZA MUJERES
CONFERENCIAS CONFERENCIAS
AREAS DE T AREAS DE NIVEL 1
SPARCIMIENTO - : SPARCIMIENTO
ATENCION MEDICA LT TR TR AREADE SALONES
DE ESTUDIO Y
. — HABITACIONES ABERTURA DE HABITACIONES
TR dbERES ADMINISTRACION HOMERES PLAZA MUJERES

|' CENTRO DE | AREADE
| DONACIONES | TRABAJADORES NIVEL 20

4 L) .
AREAS
[ LOBBY | PUBLICA
; [SE-MI PUBLICA|
VESTIBULO [ —
PRIVADA

PUERTA COCHERA
ESTACIONAMIENTOS

Grafica 3 Diagrama de areas
Fuente: Elaboracién Propia

NIVEL 00

4.6 Esquema del Sol

llustraciéon 50 Esquema del sol
Fuente: Elaboracién Propia
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4.7 Esquema de Vientos

llustraciéon 51 Esquema de vientos
Fuente: Elaboracién Propia

4.8 Sistemas constructivos y estructurales

La eleccion adecuada de los materiales por utilizar garantiza la calidez, la eficacia y
la durabilidad del proyecto, combinando los materiales con la funcionalidad y el
aspecto visual.

4.8.1 Cimientos

La zapata aislada sera el tipo de cimiento a utilizar sirviendo de base estructural para
los pilares soportando las cargas que estas transmiten. Las zapatas aisladas van
arriostradas con riostras de hormigdén armado de seccion inferior a la zapata.

llustracion 52 Zapata aislada
Fuente: https://www.pinterest.com.mx/pin/712765078495293599/
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4.8.2 Columnas y vigas

Se utilizaran columnas de concreto armado combinando el acero de refuerzo, el
encofrado y el concreto para la resistencia, rigidez y estabilidad de esta.

Las vigas seran de hormigébn armado compuestas de hormigdén y barras de acero.

Estas vigas toman las cargas de los muros y losas y las transmiten a los pilares.

llustracion 53 Columna de concreto armado llustracion 54 Viga de hormigén armado
Fuente: Fuente: https://www.prontubeam.com/Detalle-especifico-
https://www.shutterstock.com/es/search/columna-de- constructivo-ingenieria-civil/Hormigon/Detalle-armado-

concreto

4.8.3 Losa

Losas de tipo Steel deck o Metaldeck se
utilizaran las que son fabricadas con acero
estructural galvanizado en ambas caras,
galvanizado y prepintado en la parte expuesta o
inferior de la losa, estas poseen una alta
resistencia estructural debido a su troquel
trapezoidal y alto de 6.0 a 8.0 centimetros que le
permite una alta capacidad para resistir cargas,
Esta lamina permite colocar apoyos con una
mayor separacion que las losas tradicionales,
manteniendo altas cargas de disefio, ademas
reduce considerablemente los costos por
requerir de menor cantidad de parales para
apoyarse.

conexion-viga-columna

llustracion 55 Losa Metaldeck
Fuente: https://antonianigrup.com/paneli/limovi/itp-h75-beton/

[ a9




CIELO SEGURO

4.8.4 Pisos

Se utilizaran diferentes tipos de acabados para cada piso del proyecto

e Adoquines para el exterior de los caminos y la plaza interior.
e Cemento pulido para las losas y el piso interior.
e Baldosas para los pisos interiores, cocinas y bafnos.

llustraciéon 56 Adoquines
Fuente: http://prefabricadosflores.com/adoquines.html

llustracion 57 Cemento pulido
Fuente: https://www.galistar.es/cemento-pulido/
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llustracion 58 - 59 Baldosas
Fuente: https://www.pinterest.ca/pin/337347828318680340/

4.8.5 Cerramiento

Los cerramientos seran paredes elaboradas de bloques de cemento con acero
reforzado. Ventanas ubicadas en lugares especificos que permitan la entrada de luz
y ventilacidon natural.

llustracion 60 Bloques de cemento llustracién 61 Ventanales
Fuente: https://articulo.mercadolibre.com.uy/MLU-448150605- Fuente: https://rykinekruki.ru/rabota-so-stenami/kakoy-
blogue-de-hormigon-vibroprensado-alta-calidad-hopresa-_JM byivaet-otdelka-sten-vse-variantyi-v-odnoy-state/
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4.8.6 Cubierta

Arcotecho sera el material para la cubierta es un material curvo conformado por una
lamina, por ello dentro de sus caracteristicas mas importantes destaca su capacidad
autoportante, es decir que la lamina para techo es capaz de soportar su propio peso.
De esta manera, funge como techo y a la vez como viga. Para la fabricacion del
arcotecho se emplea acero pintro ternium, el cual se obtiene a través de los rollos de
acero de 3 y 4 pies. Como resultado, el arcotecho puede gozar de cierta flexibilidad, lo
que garantiza que esta no se danara al ser doblada. Asimismo, la forma curva es
relevante, puesto que, de esa manera se pueden cubrir claros mas largos.

llustraciéon 62 Laminas de arcotecho

Fuente: https://www.laminasyperfilesvg.com.mx/producto/lamina-para-arcotecho/

4.8.7 Sistemas especiales

e Tanque de reserva de agua potable: se ubicara en la parte mas alta del
terreno funcionando con una bomba a presion para mantenerlo lleno y
posteriormente, se distribuya al proyecto por gravedad.

¢ Planta eléctrica: una planta eléctrica de emergencia instalada para imprevistos
o fallas eléctricas con el suministro de energia ya sea por fluctuaciones, dafios
0 causas naturales.
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Alarmas y detectores de humo contra incendios: los detectores de humo y
las alarmas contra incendios, son dispositivos que detectan la presencia de
humo en el aire y emiten una alarma para alertar del peligro de incendio. La
mayoria de los detectores se montan en el techo o en una pared cerca del techo.
Los detectores de humo funcionan incluso, con la alarma apagada y detectan
pequefias particulas de humo y aumentos bruscos de temperatura.

llustraciéon 63 Detectores de humo
Fuente: https://cuadernosdeseguridad.com/wp-content/uploads/2022/04/detectores-300x225.jpg

Planta de tratamiento: se encargara de recoger las aguas procedentes del
Albergue y eliminar sus sustancias contaminantes.

REACTOR BIOLOGICO

SEDIMENTADOR ASPERJADOR

. ! - '  J »'
TANQUE SEPTICO b , ‘A

CLORINADOR TANQUE
ASPERJADOR

llustraciéon 64 Planta de tratamiento
Fuente: https://www.andinas.com/project/plantas-de-tratamiento-de-aguas-residuales/
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LEYENDA

01 PARADA DE BUSES.
02 ENTRADA PRINCIPAL.
03 ACCESO DE AUTOS.

04 GARITAS DE SEGURIDAD.
05 ESTACIONAMIENTOS.

CORREDOR SUR —>

06 RECEPCION.
07 ADMINISTRACION.

08 PABELLON PARA MUJERES.

1 4

L4

14

:
vl ] ]

v ITITTTTTE
B - -
= = <]

%

L

09 COMEDOR.

10 PABELLON PARA HOMBRES.
11 PARQUE INTERNO.

12 ENTRADA DE AMBULANCIA.
13 CANCHAS MULTIUSO.

14 PLANTA ELECTRICA.

15 TANQUE DE AGUA.

16 TANQUE DE GAS.

17 AREA DE DESECHOS.

18 PLANTA DE TRATAMIENTO.

I

INFORMACION DEL TERRENO

CALLE COSTA SUR

AREA DEL TERRENO 51,500.00 m2
AREA UTILIZADA 27,301.40 m2

SERVICIOS BASICOS

LUZ AGUA INTERNET TELEFONIA

ACCESIBILIDAD

CORREDOR SUR  CALLE COSTA SUR

ENTORNO URBANO

RESIDENCIAS

)

LOCALIZACION GENERAL ESCALA 1:1000

<— ASTILLERO JUAN DIAZ

LOCALIZACION GENERAL
ESCALA 1:6000

CIELO SEGURO PARA PERSONAS SIN HOGAR

FERNANDO GARCIA DE PAREDES

UBICACION:
CORREGIMIENTO DE JUAN DIiAZ, PANAMA
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<— ASTILLERO JUAN DIAZ

CORREDOR SUR —>

CALLE COSTA SUR

DATOS ARQUITECTONICOS

ESPACIOS PB NIVEL 100 |[NIVEL 200
RECEPCION, CENTRO

DE DONACION, AREA | 746.76 m2

DE TRABAJADORES

ADMINISTRACION 248.89 m2

COMEDOR 523.23 m2

PABELLON MUJERES 670.50 m2|670.50 m2
PABELLON HOMBRES 670.50m2 |670.50m2

1- ESTACIONAMIENTOS. 91
2- ESTACIONAMIENTOS ADMINISTRATIVOS. | 50
3- ESTACIONAMIENTOS DE USO LIBRE 22
4- ESTACIONAMIENTOS PARA PERSONAS 4
CON MOVILIDAD REDUCIDA.

5- ESTACIONAMIENTOS DE BUSES 5
6- ESTACIONAMIENTOS DE MOTOS 10

LOCALIZACION GENERAL
ESCALA 1:6000

PLANTA DE CONJUNTO NIVEL 00 ESCALA 1:700

CIELO SEGURO PARA PERSONAS SIN HOGAR
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LEYENDA

01 LOBBY.

02 BANO PARA MUJERES.

03 BANO PARA HOMBRES.

04 CENTRO DE DONACIONES.

05 DEPOSITO.

06 SALON DE REUNIONES.

07 ATENCION AL CLIENTE.

08 SALA DE ESPERA.

09 RECEPCION.

10 AREA DE TRABAJADORES.

11 COCINETA.

12 COMEDOR TRABAJADORES.

13 BANO Y VESTIDORES MUJERES.
14 BANO Y VESTIDORES HOMBRES.
15 OFICINA DIRECTOR.

16 BANO DIRECTOR.

17 CUARTO DE ASEO.

18 SUB DIRECCION.

19 CONTABILIDAD.

20 SALON DE REUNIONES.

21 BANOS ADMINISTRACION.

22 RECURSOS HUMANOS.

23 ARCHIVOS Y EXPEDIENTES.

24 SECRETARIA.

25 SECRETARIA ADMINISTRATIVA.
26 GARITAS DE CONTROL.

27 TALLER DE SOLDADURA.

28 TALLER DE SASTRERIA.

29 TALLER DE CARPINTERIA.

30 BANOS PARA HOMBRES.

31 BANOS PARA MUJERES.

32 DEPOSITO DE INSUMOS.

33 ENFERMERIA Y PRIMEROS
AUXILIOS. ]

34 ATENCION MEDICA RECEPCION.

35 SALA DE CONFERENCIAS M.

36 MEDICINA GENERAL.

37 PSIQUIATRIA.

38 PSICOLOGIA.

39 COMEDOR.

40 BANO MUJERES.

41 BANO HOMBRES.

42 COCINA DE COMEDOR.

43 LAVANDERIA MUJERES.

44 LAVANDERIA HOMBRES.

45 SALA DE CONFERENCIAS H.
46 AULAS DE ESTUDIO.

47 CYBER.

48 FOTOCOPIADORA.

49 BIBLIOTECA.

50 PARQUE INTERIOR.

DATOS ARQUITECTONICOS
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COMEDOR 523.23 m2
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AREA DE AULAS 669.72m2
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LEYENDA

01 ELEVADOR.

02 AREA DE INSUMOS Y REFRESCOS.

03 GARITA DE CONTROL.

04 RECAMARA DE MUJERES.

05 BALCON DE RECAMARA DE MUJERES.
06 BANO Y DUCHA DE MUJERES.

07 RECAMARA DE HOMBRES.

08 BALCON DE RECAMARA HOMBRES.

09 BANOS Y DUCHAS DE HOMBRES.

1- RECAMARAS EN TOTAL 48
2- RECAMARAS NIVEL 100 24
3- RECAMARAS NIVEL 200 24
4- GARITAS DE CONTROL EN 4

TOTAL
5- GARITAS DE CONTROL NIVEL 100 2

6- GARITAS DE CONTROL NIVEL 200| 2

DATOS ARQUITECTONICOS

ESPACIOS NIVEL 100
RECAMARAS 624.24 m2
BALCONES 177.36 m2
BANOS Y DUCHAS 182.36 m2
GARITAS DE CONTROL| 16.20m2

LOCALIZACION GENERAL
ESCALA 1:6000

PLANTA PABELLON DE MUJERES NIVEL 100 ESCALA 1:150

. UBICACION: .
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PLANTA PABELLON DE MUJERES NIVEL 200 ESCALA 1:150

LEYENDA

01 ELEVADOR.

02 AREA DE INSUMOS Y REFRESCOS.

03 GARITA DE CONTROL.

04 RECAMARA DE MUJERES.

05 BALCON DE RECAMARA DE MUJERES.
06 BANO Y DUCHA DE MUJERES.

07 RECAMARA DE HOMBRES.

08 BALCON DE RECAMARA HOMBRES.

09 BANOS Y DUCHAS DE HOMBRES.

1- RECAMARAS EN TOTAL 48
2- RECAMARAS NIVEL 100 24
3- RECAMARAS NIVEL 200 24
4- GARITAS DE CONTROL EN 4

TOTAL
5- GARITAS DE CONTROL NIVEL 100 2

6- GARITAS DE CONTROL NIVEL 200| 2

DATOS ARQUITECTONICOS

ESPACIOS NIVEL 200
RECAMARAS 624.24 m2
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llustracion 65 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 66 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 67 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 68 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 69 Vista exterior del proyecto

Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 70 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracion Propia
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llustracion 71 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 72 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 73 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 74 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 75 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 76 Vista exterior del proyecto
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 77 Vista del lobby
Fuente: Elaboracion Propia
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llustracion 78 Vista del lobby
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 79 Vista del lobby
Fuente: Elaboracion Propia
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llustracion 80 Vista interior del comedor
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 81 Vista interior del comedor
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 82 Vista interior saldn de reuniones
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 83 Vista interior aulas de clases

Fuente: Elaboracion Propia
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llustracion 84 Vista interior Taller de carpinteria
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 85 Vista interior Taller de soldadura
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 86 Vista interior habitaciones
Fuente: Elaboracion Propia
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llustracion 87 Vista interior habitaciones
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 88 Vista Parque interior
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 89 Vista Parque interior
Fuente: Elaboracién Propia
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llustraciéon 90 Vista Parque interior
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 91 Vista completa del proyecto

Fuente: Elaboracion Propia
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llustracion 92 Vista Parque interior
Fuente: Elaboracién Propia
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4.9.3 Diseno de planta de tratamiento

Sistema propuesto

En este sistema de alcantarillado sanitario, se establece un disefio donde la edificacion
no dispondra de una conexidn sanitaria con la red principal que atraviesa el centro de
la avenida principal y calles secundarias de la zona hasta una zona de depdsito donde
las aguas residuales seran tratadas, por ende, el edificio contara con una planta de
tratamiento de aguas residuales propia.

Criterios de diseno

Al momento de disefar el acueducto se asumié para este caso como sugiere el IDAAN,
por ser una zona residencial el consumo unitario de agua potable seria de 90 gppd.

En las normativas que nos brinda el IDAAN tenemos en el apartado de disefio para
sistemas de alcantarillado sanitario las especificaciones a cumplir para que se apruebe
dicho disefo, lo primero que se enuncia es que se utilizara un caudal de disefio que
estara conformado por el caudal de aguas servidas y por el caudal total de infiltracion.

El caudal de aguas servidas sera el resultado que obtendremos al realizar la operacion
de multiplicar el caudal de consumo unitario por 0.8, o sea que serpa el 80% del agua
consumida por persona.

Para nuestro disefio sera: QAS = 0.8 x 90 gppd = 72 gppd

Se utilizara PVC como material para nuestros conductos, la norma especifica que el
caudal unitario por infiltracién para el PVC debe ser supuesto en 0.0001 I/s/m y que la
velocidad maxima del fluido transportado a seccion llena, no debe exceder el limite de
3.35 m/s o 11 pies/segundos. Al definir nuestro material, el PVC, podemos obtener de
la normativa la constante n la cual es 0.01.

La normativa dice que toda alcantarilla sanitaria debe estar por lo menos 0.46 metros
por debajo de la parte inferior de cualquier linea de agua potable. Asumimos una
diferencia de 0.50 metros para evitar cualquier inconveniente.

La poblacién de diseno sera de 250 personas que incluiran las necesidades de los
habitantes y el personal de mantenimiento y operacion del albergue.

Con los datos y estimaciones anteriores, podemos estimar el gasto diario de la
instalacion:

Q¢q = Poblacion * Datacion = 250 personas * 72 gppd = 18,000 gpd

_ Qu 18,000 gpd gal It
86,400 86,400 " seg  seg

Om



CIELO SEGURO

Al calcular el factor de maxima de la manera F = 6.46(habitantes) %152, F = 6.46
250—0.152'

Obtenemos que el factor de maxima es 2.79 lo que cumple con la norma que no
puede ser mayor a 3. F =2.79 <3.00

It
Qmax = 2.79 * 0.80@ = 2.232 lt/seg

Parametros de disefio de la PTAR

Poblacién 250 personas

Volumen diario por tratar 69.12 m®

io diari It

Caudal medio diario 0.80 -5

seg
. : " i

Caudal instantaneo o maximo 9937 L
seg

DBOs promedio 350 %

DBQ promedio 450 mg/lt

Relacion 22% 0.78 > 0.60, factible el trat. biol6gico

DBQ
El agua residual por tratar es de uso doméstico y municipal.

Tabla 8 Parametros de diseio de la PTAR
Fuente: Elaboracién Propia

Algunas consideraciones por tomar

1. No se excedera del 80% de la relacion tirante de agua a diametro de tubo.

2. Lavelocidad minima es de 0.6 m/s y la maxima es de 3.35 m/s para tuberias de
PVC.

3. El caudal unitario de infiltracion sera de 0.0001 I/s/m (QUI) para tuberias de
PVC.
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4.9.4 Cuadro de vegetacion

Nombre comun

Nombre cientifico

Palma de abanico

Sabal de palmetto

Jazmin del cabo

Tabernaemontana
divaricata

Grama Zeon Zoysia

Zoysia matrella

Harino,
almendro de rio

Andira inermis

Roble

Tabebuia rosea

Petunia silvestre

Ruellia angustifolia

Papo

Hibiscus rosa-sinensis
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Lengua de suegra

Dracaena trifasciata

Planta de esparto

Stipa

Tabla 9 Cuadro de vegetacion
Fuente: Elaboracién Propia
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CAPITULO V

5. Costos

Este capitulo consta del calculo de los costos aproximados para el proyecto completo.
Este calculo esta realizado con base en los metros cuadrados de cada espacio.
Partiendo de esta informacion, es posible determinar los costos directos e indirectos,
hasta llegar al costo total del proyecto.

5.1 Cuadro de costos

Costo Unitario

Espacio Metros m? (B/./ m?) Costo (B/.)
Costos Directos
Terreno 51,500 B/.225.00 B/.11,587,500.00
Calles 4,804.29 B/.150.00 B/.720,643.50
Estacionamientos 2,924.23 B/.150.00 B/.438,634.50
Lobby
Recepcion 110.07 B/.1,500.00 B/.165,105.00
Sala de espera 142.59 B/.1,500.00 B/.213,885.00
Barios 14.96 B/.500.00 B/.7,480.00
Administracion

Oficina del director 24.54 B/.1,200.00 B/.29,448.00
Subdireccion 24.3 B/.1,200.00 B/.29,160.00
Secretaria 24.3 B/.1,000.00 B/.24,300.00
Barios 11.295 B/.500.00 B/.5,647.50
Salén de reuniones 25.05 B/.1,000.00 B/.25,050.00
Oficina de Secretaria 22.27 B/.800.00 B/.17,816.00
general administrativa

Oficina de Contabilidad 24.63 B/.800.00 B/.19,704.00
Oficina de Recursos 24.8 B/.800.00 B/.19,840.00
Humanos

Archivos y expedientes 22.73 B/.800.00 B/.18,184.00
Cuarto de aseo 4.48 B/.800.00 B/.3,584.00

Centro de donaciones
Recepcion 65.61 B/.1,500.00 B/.98,415.00
Atencion al cliente 49.66 B/.1,200.00 B/.59,592.00
Salén de reuniones 18.53 B/.1,500.00 B/.27,795.00
Sala de espera 36.62 B/.1,500.00 B/.54,930.00
Depésitos 49.38 B/.800.00 B/.39,504.00
Area de trabajadores

Cocineta 29.08 B/.1,500.00 B/.43,620.00
Comedor 97.61 B/.1,200.00 B/.117,132.00
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Vestidores 29.78 B/.1,000.00 B/.29,780.00
Barios 64.03 B/.500.00 B/.32,015.00
Cocina
Area de preparacion de 82.91 B/.2,000.00 B/.165,820.00

alimentos
Cuarto frio 11.45 B/.700.00 B/.8,015.00
Almacen de alimentos 17.38 B/.800.00 B/.13,904.00
secos
Almacen de . 17.38 B/.800.00 B/.13,904.00
instrumentos de cocina
Comedor
Comedor general 332.52 B/.1,200.00 B/.399,024.00
Area de despacho de 39.86 B/.1,200.00 B/.47,832.00
comida
Barios 29.96 B/.500.00 B/.14,980.00
Lavanderia
Area de lavado 37.61 B/.2,500.00 B/.94,025.00
Area de secado 37.59 B/.2,500.00 B/.93,975.00
Atencién médica
Recepcion 31.82 B/.1,500.00 B/.47,730.00
Enfermeria y primeros 31.82 B/.2,500.00 B/.79,550.00
auxilios
Deposito de insumos 31.82 B/.2,000.00 B/.63,640.00
médicos
Consultorios
-Psiquiatria 15.5 B/.2,000.00 B/.31,000.00
-Psicologia 15.68 B/.2,000.00 B/.31,360.00
-Medicina general 31.82 B/.1,200.00 B/.38,184.00
Talleres
Taller de soldadura 64.04 B/.1,500.00 B/.96,060.00
Taller de sastreria 45.54 B/.1,500.00 B/.68,310.00
Taller de carpinteria 77.76 B/.1,500.00 B/.116,640.00

Salones de estudio

Aulas de estudio 256.16 B/.1,200.00 B/.307,392.00
Biblioteca 45,54 B/.1,500.00 B/.68,310.00
Fotocopiadora 13.14 B/.750.00 B/.9,855.00
Cyber café 31.64 B/.1,200.00 B/.37,968.00
Habitaciones
Habitaciones hombres 546.98 B/.1,000.00 B/.546,980.00
Habitaciones mujeres 546.98 B/.1,000.00 B/.546,980.00
Banos 179.72 B/.500.00 B/.89,860.00

Areas de recreacion y esparcimiento

Area de esparcimiento 1,066 B/.1,500.00 B/.1,599,000.00
Cancha multiuso 1,116 B/.120.00 B/.133,920.00
Losas 5,860.22 B/.75.00 B/.439,516.50
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Jardines

12,234.94 |

B/.600.00 |

B/.7,340,964.00

Equipamiento especial

Tanque de agua de 55.94 B/.1,800.00 B/.100,692.00
reserva
Planta eléctrica 25.52 B/.1,000.00 B/.25,520.00
I?Ianta de Tratamiento 136.39 B/.225.00 B/.30,687.75
Area de basura'y 2 B/.2,025.00 B/.4,050.00
desechos
Techo

Cubierta 4,330.76 | B/.1,200.00 | B/.5,196,912.00

‘ Costo Total Directo ‘ B/.31,731,324.75‘

Costos Indirectos

Anteproyecto 0.07 B/.2,221,192.73
Estudio de impacto 0.01 B/.317,313.25
ambiental
Permisos municipales 0.005 B/.158,656.62
Inspeccién 0.02 B/.634,626.50

‘ Costo Total Indirecto ‘

B/.3,331,789.10 |

Costo de B/.35,063,113.85
Infraestructura
Impuesto B/.2,454,417.97

Costo Total del
Proyecto

B/.37,517,531.82

Tabla 10 Cuadro de costos
Fuente: Elaboracién Propia
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5.2 Financiamiento

El financiamiento para el desarrollo del proyecto en Panama dependera de varios
factores, como la estructura legal y la organizacion que lo administra, organizaciones
o entidades dispuestas a invertir para la realizacion de este, o a través de programas
de micro financiamiento.

Algunas opciones que podrian considerarse:

+ Subvenciones del Gobierno: El gobierno de Panama, a través de sus
diferentes programas y ministerios, puede ofrecer subvenciones o fondos para
proyectos sociales, incluidos los albergues para personas sin hogar. Estos
fondos pueden estar disponibles a través de instituciones como el Ministerio de
Desarrollo Social.

+ Donaciones de Fundaciones y Organizaciones Internacionales: Muchas
fundaciones y organizaciones internacionales se centran en temas de vivienda,
pobreza y bienestar social. Buscar financiamiento de estas entidades podria ser
una opcion. Organizaciones como la Fundaciéon Panama Viejo, Fundacion
MarViva, o el Banco Interamericano de Desarrollo pueden ser algunas de las
opciones.

++ Colaboracion con el Sector Privado: Empresas y corporaciones interesadas
en responsabilidad social corporativa pueden estar dispuestas a financiar o
colaborar en proyectos que aborden problemas sociales como la falta de
vivienda. Estas colaboraciones pueden tomar la forma de donaciones directas,
patrocinios 0 asociaciones estratégicas.

Para este caso en particular se optara por la opciéon de Subvenciones del Gobierno, el
financiamiento por parte de entidades publicas seria la opcién mas viable para un tipo
de proyecto como este, ya que el deber del Gobierno es velar por el bienestar y el
beneficio del pueblo, y con el desarrollo de este albergue le cambiaria la vida a muchas
personas brindandoles un hogar digno y lograr reducir la tasa de indigencia en las
calles de la ciudad.



CIELO SEGURO

RECOMENDACIONES

Para proyectos de esta indole, es importante tomar en cuenta varios factores,
investigar, organizar y verificar toda la informacion necesaria para llevar a cabo
el desarrollo de las ideas.

Es recomendable respetar siempre todas las normativas y dimensiones que
rigen cada proyecto para logar un lugar apto para cada situacion o problema.

Buscar y verificar siempre las normas y reglamentos, ya que estos siempre
estan en constantes actualizaciones.

Para el disefo fue importante escuchar la voz de las personas que viven y
luchan con esta problematica, como la indigencia, ya que esto aport6é y ayuddé
a generar ideas para aplicarlas en el proyecto.
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CONCLUSIONES

En el transcurso de esta investigacion, he explorado la interseccion entre la
arquitectura y la atencion a las personas sin hogar a través del disefio de albergues.
Desde la historia de los albergues hasta la consideracion de principios
contemporaneos de disefio universal, destacando la importancia crucial de crear
entornos fisicos que no solo proporcionen refugio, sino que también promuevan la
dignidad, el bienestar y la inclusion social de quienes los habitan.

Queda claro que los albergues para personas sin hogar no son simplemente
estructuras fisicas, sino espacios de encuentro, recuperacion y esperanza.

Los albergues son lugares que brindan un techo y un hogar para personas con
diferentes problematicas, indigentes que no cuentan con estudios, problemas de
situacion econdémica, problemas familiares, entre otros.

Actualmente, la ciudad de Panama cuenta con un alto indice de indigencia en las calles
y se puede apreciar a simple vista en diferentes sectores, existen ciertos albergues en
la actualidad, pero segun la propia voz de los que sufren de este problema estos no
cuentan con lo necesario y no son lo suficientemente cdmodos y aptos como para
recibirlos.

Cielo Seguro sera un albergue que contara con todas las amenidades, comodidades,
y todo lo necesario para brindarles un hogar digno a estas personas, cumpliendo con
todas las especificaciones y requerimientos para ayudarles a recuperar sus
condiciones psicoldgicas, bioldgicas y adaptarse nuevamente a una vida social normal.
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ANEXOS
1. Encuestas
Objetivo principal

Conocer y evaluar mas acerca de la situacion actual de las personas sin hogar en la
ciudad de Panama, para utilizar los datos recopilados en aspectos por desarrollar en
el proyecto.

Encuestado N° 1
Nombre: Carlos Antonio Soledis Pafamiciati
Sexo: Masculino

Edad: 69 afos

Ubicado en: Calidonia llustracion 1 Entrevista al Sr. Carlos Antonio Soledis Pafamiciati
Fuente: Propia

1. ¢Nacio usted en Panama o en otra provincia, o es inmigrante?
R: Si, nacido en la Provincia de Panama.

2. ¢Cuenta con algun tipo de estudios o trabajo?
R: No cuenta con estudios, y llegé a trabajar en negocios familiares.

3. ¢ Tiene familiares?
R: Esposa, hijos y hermanos.

4. ¢Cuanto tiempo lleva viviendo en las calles?
R: Lleva 12 afos viviendo en las calles.

5. ¢Cual fue la causa principal de esta situacion?
R: La familia le abandoné.

6. ¢Se alimenta usted normalmente, cémo consigue sus alimentos?
R: Se alimenta de la basura o de lo que la gente llegue a ofrecerle.

7. ¢Situviera la posibilidad de ir a un albergue, estaria dispuesto a ir?
R: Si.

8. ¢Qué caracteristicas le gustaria que tuviese dicho albergue?
R: Desea contar con flexibilidad y libertad.
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Encuestado N° 2
Nombre: Dionisio Gémez
Sexo: Masculino

Edad: 58 aros

Ubicado en: Perejil

llustracion 2 Entrevista al Sr. Dionisio Gémez
Fuente: Propia

1. ¢Nacio usted en Panama o en otra provincia, o es inmigrante?
R: Si, nacido en la Provincia de Panama.

2. ¢Cuenta con algun tipo de estudios o trabajo?
R: Cuenta con Bachiller en Letras, trabajé de Guardia Presidencial y PTJ.

3. ¢ Tiene familiares?
R: Tres hijos, siete nietos.

4. ;Cuanto tiempo lleva viviendo en las calles?
R: Lleva viviendo en las calles 22 afos.

5. ¢Cual fue la causa principal de esta situacion?
R: Desamor y depresion.

6. ¢Se alimenta usted normalmente, como consigue sus alimentos?
R: Se alimenta de la basura o de lo que la gente llegue a ofrecerle.

7. ¢Situviera la posibilidad de ir a un albergue, estaria dispuesto a ir?
R: No.

8. ¢Qué caracteristicas le gustaria que tuviese dicho albergue?
R: Un programa gratuito que realmente rehabilite a la gente y ayude, que no
sea un lugar que se sienta como una carcel.
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Encuestado N° 3

Nombre: Rodrigo Youriell Aguila
Sexo: Masculino

Edad: 41 afios

Ubicado en: Calidonia

llustracion 3 Sr. Rodrigo Youriell Aguila buscando alimentos en la basura
Fuente: Propia

1. ¢Nacio usted en Panama o en otra provincia, o es inmigrante?
R: Nacié en la Provincia de Chiriqui.

2. ¢Cuenta con algun tipo de estudios o trabajo?
R: Cuenta con estudios de secundaria, trabajo en lavautos.

3. ¢ Tiene familiares?
R: No.

4. ;Cuanto tiempo lleva viviendo en las calles?
R: Desde los 15 afios.

5. ¢Cual fue la causa principal de esta situacion?
R: El padrastro lo bot6 de su casa.

6. ¢Se alimenta usted normalmente, cémo consigue sus alimentos?
R: Se alimenta de la basura o de kioscos si cuenta con dinero de trabajos o
mandados realizados.

7. ¢Situviera la posibilidad de ir a un albergue, estaria dispuesto a ir?
R: Si.

8. ¢Qué caracteristicas le gustaria que tuviese dicho albergue?
R: Comida y estabilidad.
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Encuestado N° 4

Nombre: Willu Yamalo Canchal
Sexo: Masculino

Edad: 38 arfios

Ubicado en: Calidonia

llustracion 4 Sr. Willu Yamalo Canchal
Fuente: Propia

1. ¢Nacio usted en Panama o en otra provincia, o es inmigrante?
R: Si, nacido en la Provincia de Panama.

2. ¢Cuenta con algun tipo de estudios o trabajo?
R: No cuenta con estudios, trabajo de electricista.

3. ¢ Tiene familiares?
R: No.

4. ¢Cuanto tiempo lleva viviendo en las calles?
R: Lleva viviendo en las calles 10 afios.

5. ¢Cual fue la causa principal de esta situacion?
R: Alcoholismo.

6. ¢Se alimenta usted normalmente, como consigue sus alimentos?
R: Se alimenta de la basura o de lo que la gente llegue a ofrecerle.

7. ¢Situviera la posibilidad de ir a un albergue, estaria dispuesto a ir?
R: Si.

8. ¢Qué caracteristicas le gustaria que tuviese dicho albergue?
R: Comida y un lugar comodo donde dormir.
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Encuestado N° 5
Nombre: Virgilio Gomez
Sexo: Masculino

Edad: 36 afos

Ubicado en: Avenida Peru.

llustracion 5 Entrevista al Sr. Virgilio Gomez
Fuente: Propia

1. ¢Nacio usted en Panama o en otra provincia, o es inmigrante?
R: Nacié en la Provincia de Chiriqui.

2. ¢Cuenta con algun tipo de estudios o trabajo?
R: Cuenta con estudios de secundaria, Curso de Pastor, Técnico en Seguridad
Privada, trabajoé en una Panaderia familiar y seguridad de hoteles.

3. ¢ Tiene familiares?
R: Esposa y 5 hijos.

4. ;Cuanto tiempo lleva viviendo en las calles?
R: Lleva viviendo en las calles 16 afos.

5. ¢Cual fue la causa principal de esta situacion?
R: Depresion, ansiedad, drogadiccion.

6. ¢Se alimenta usted normalmente, como consigue sus alimentos?
R: Se alimenta de la basura o de lo que la gente llegue a ofrecerle.

7. ¢Situviera la posibilidad de ir a un albergue, estaria dispuesto a ir?
R: No.

8. ¢Qué caracteristicas le gustaria que tuviese dicho albergue?
R: Comodidad, flexibilidad, libertad, que el albergue sea de programa gratuito.
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1.1 Resumen de Encuestas

La ciudad de Panama cuenta con un gran numero de personas que carecen de un
hogar, sobreviviendo el dia a dia en las calles sofiando con un cambio, un lugar donde
vivir, alimentos y estabilidad. Las areas de Calidonia, 5 de Mayo, Avenida Peru, Perejil,
entre otras, se puede apreciar a simple vista al recorrer las calles, la cantidad de
hogares improvisados y la cantidad de personas que sufren esta situacion. En los
relatos de las personas entrevistadas se pueden definir las causas principales y ciertos
aspectos causantes de su situacion, siendo la mayoria por drogadiccion, falta de
estudios, falta de trabajo, depresion y problemas familiares. Relataban que en
ocasiones recibieron ayuda de parte de entidades o albergues, pero que no era lo que
ellos esperaban, eran lugares de alto precio para residir, mal trato, incomodidad, falta
de amenidades, explotacion, entre otros.

PREGUNTAS DE ENCUESTA

4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
NACIMIENTO ESTUDIOS TRABAJO ¢TIENE ¢TIEMPO ¢DISPUESTO A
FAMILIA? VIVIENDO EN IR AUN

LAS CALLES?  ALBERGUE?

m PANAMA m OTRA PROVINCIA INMIGRANTE TRABAJO
msi ENO m0 A 10 ANOS m 10 ANOS A 20 ANOS

Grafica 1 Resumen de encuesta
Fuente: Elaboracién propia
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2. Normas del Senadis

7z

ANTROPOMETRIA

ITINERARIOS

VIVIENDA Y EDIFICIOS DE APARTAMENTOS

"COTIDIANA"

Los factores ambjentales fisicos que intervienen
para que Ia persona con discapacidad puedan
desplazarss son:

1. Los determinados por el espacios gue ocupan la
persona con discapacidad.

2. Los espaclos que ocupa |as ayudas técnicas,

3, La luminacion,

4. Sefializaciones auditivas, tactiles

o visuales.

ADVERTENCIA

* Los itinerarios principales y mas transitados del

entorno

urbano  deberén

satisfacer

condiclones de accesibilidad universal
+ En el disefio de un Itinerario peatonal accesible
debemaos prestar especial atencion a:
- La composicion de s via publica,
- Sus dimensiones, tanto en ancho de paso
RECUERDA como en altura libre.
- Pendientes maximas, tanto longitudinal
y transversal,
- Pavimentos empleados,

llustraciéon 6 Antropometria

SERVICIOS SANITARIOS

2.25

Fuente: hitps://www.senadis.gob.pa/documentos/recientes/manual-de-acceso.pdf

i 155 TRANSFERENCIA
LATERAL DERECHA

las

25 110 045 |
e85

1,20

1.90

FRONTAL

@

Los interruptores deberan

OBLICUG | ZQUIERDA

"2 T

estar & una altura de 1,20 m y
Tomacorrientes deberdn estar
a una altura de 0,40 m

Accesibilidad enla

Servicios Sanitard Vivienda v Edificio de Aptos.

llustracién 7 Servicio sanitarios
Fuente: https://www.senadis.gob.pa/documentos/recientes/manual-de-acceso.pdf
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PASAMANO

ESCALERAS

o070

| REPRESENTALCION

ELEVACION

nzar y finalizar cndn tramo de escalera s colocard

VIVIENDA Y EDIFICIOS DE APARTAMENTOS

REPRESENTACION
Accesibilidad en la

Vivienda y Edificio de Aptos,

llustracion 8 Escaleras
Fuente: https://www.senadis.gob.pa/documentos/recientes/manual-de-acceso.pdf

ASCENSORES

]

ELEVACION

» Las seflales y mandos de los aso berin = Los ascensores se ubicardn cerca de 1 entrada principal
colocarse en Iturs que facllite por alcance 3 una de I vivienda o edificio y deberfin cumplit con |8
illn de rusdns, lconagrafla en braille,
* Los ascansores deberan mantencr una ruta accesible sin
Ia presencia de ohsticu los ni desniveles,

= Los ascensores deberan estar ubicados cerca de las
dreas do resguardo para ubicacion da las sillas de
ruedas,

i

= En cualquier tipo da cabin , Hmbras o
dispositivos de alarma debe J dos dentro
de |a 2ona de alcance y debidamenta lizada.

VIVIENDA Y EDIFICIOS DE APARTAMENTOS

Accesibilidad en fa

Ascensores Vivienda y Edificio de Aples.

llustracion 9 Ascensores
Fuente: https://www.senadis.gob.pa/documentos/recientes/manual-de-acceso.pdf
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3. Normas NFPA

Las normas NFPA son normas establecidas por la Organizacion Internacional
Estadounidense NFPA (National Fire Protection Association), fundada en 1896, para
la prevencidon y seguridad contra incendio, ademas de la capacitacion, instalacién y
uso de medios de proteccion contra incendios, con el fin de proteger el hombre, su
propiedad y el medio ambiente, del fuego; las cuales son aplicadas, tanto por
bomberos, como por el personal encargado de la seguridad.

El sistema de desarrollo de los cdédigos y normas de la NFPA es un proceso abierto
basado en el consenso de algunos de los materiales mas referenciados en la industria
de la proteccion contra incendios, incluyendo el Cédigo Eléctrico Nacional, el Codigo
de Seguridad Humana, el Cédigo Uniforme contra Incendios, y el Cédigo Nacional de
Alarmas de Incendios.

Segun la pagina web oficial de NFPA, existen, en la actualidad, un total de 384 cédigos
y normas NFPA.

Las normas NFPA utilizadas en Panama son las siguientes:
« Seguridad
-NFPA 1, Cédigo Uniforme de Seguridad contra Incendios
-NFPA 10, Norma para extintores portatiles de incendios
-NFPA 101, Cddigo de Seguridad Humana
% Electricidad
-NFPA 70, Cédigo Nacional Eléctrico
-NFPA 72, Cédigo de Alarma de Incendio Nacional y el Codigo de Sefializacion
% Plomeria
Sistema Humedo Contra Incendios y Rociadores
-NFPA 14, Norma para la Instalacion de Sistema de Tuberia Vertical y de Mangueras
-NFPA 13, Norma para la Instalacion de Sistemas de Rociadores

-NFPA 20, Norma para la Instalacién de Bombas Estacionarias de Proteccidén contra
Incendios

-NFPA 25, Norma para la inspeccién, comprobacion y manutencion de sistemas
hidraulicos de proteccion contra incendios
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% Sistema de Conduccion de Gas
-NFPA 54, Cédigo Nacional de Gas Combustible
-NFPA 58, Cédigo Nacional de Gas Licuado de Petréleo

-NFPA 30 y 30 A, Sistema de Almacenaje de Combustible liquido (Cédigo de Liquidos
Inflamables Combustibles y Cddigo para Instalaciones de Suministro de Combustible
y Estaciones de Reparacion)

-NFPA 99, Sistema de Conducciéon de Gases Médicos.

-NFPA 55, Gases comprimidos y el Codigo de fluidos criogénicos.
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