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CADPITULO 1
ANTECEDENTES




1.1. INTRODUCCION

Hoy dia existe un déficit importante en cuanto a infraestructura deportiva y de entrenamiento
atlético se refiere, segun Diego Castillo, presidente de la comision de atletas del Comité
Olimpico de Panama, explico que esos coliseos generan gastos de mantenimiento, y agrego
que mientras el Estado panamefio no tenga una politica deportiva, sera una espiral sin final.
(Calvo, 2018), demostrando asi la prioridad del gobierno, que es, construir estadios de pocos
deportes en donde mas del 21% del presupuesto es dirigido a mantenimiento de esas grandes
edificaciones.

Ademas, en los ultimos 7 afios se ha evidenciado que la mayor cantidad de medallas que gana
el pais es a nivel del atletismo y natacion, por lo cual, estas instalaciones solo son para
deportes como el futbol y el béisbol, dejando de lado aquellas disciplinas que realmente nos
generan éxito y reconocimiento.

Debido a la existencia del problema planteado, se busca desarrollar instalaciones de alto
rendimiento y rehabilitacion para deportistas y atletas, en donde puedan tratarse con
profesionales a nivel deportivo y de salud.

1.1.1. Justificacion

2-

La propuesta se centra en la escasez de infraestructura deportiva.

-Creacion de un modelo de instalaciones que contengan multiples funciones, en donde este
se mantenga en constante uso.

-Herramienta de transformacion social.

Basamos nuestro proyecto en 2 anteproyectos de ley que impactan de manera directa el
desarrollo de Centro de Alto Rendimiento.

1- Anteproyecto de Ley del Diputado Juan Diego Vasquez

Que modifica la Ley 50 de 2007 (regula y crea a PANDEPORTES), la presente establece
un programa de alto rendimiento deportivo, que llena un vacio juridico en la ley, debido a
que hoy en dia estamos en un desfase respecto a la préactica moderna y cientifica de todas
las disciplinas deportivas.

‘El objetivo general de la presente Ley es el fomento del deporte en Panamé Norte

reconociendo la actividad fisica como una herramienta de impacto en la salud y necesaria para
mejorar la calidad de vida', agregd el diputado. propuesto por el ex diputado Luis Barria.
(Redaccién El Siglo, 2019)

1.1.2. Objetivo_general:

Disefiar un Centro de Entrenamiento y Rehabilitacién para deportistas y atletas, ubicado en
Alcalde Diaz; proporcionando espacios para su desarrollo integral.

Ademas, se busca que la arquitectura provea los espacios necesarios para incorporar a la

comunidad, generando un impacto positivo que incentive a la poblacion a involucrarse en la
participacion de las multiples disciplinas que se desarrollaran en este centro.



Objetivos especificos:

1.

3.

Disenar instalaciones deportivas con alto nivel tecnoldgico que trate y prepare al atleta con
zonas de control fisico electronico que aumenten las capacidades del mismo.

Disenar espacios flexibles que puedan ser utilizados con fines deportivos y recreacionales,
que en alguna medida involucren a la comunidad.

Incorporar el disefio paisajistico como elemento integrativo al nicleo urbano.

1.1.3. Alcances del proyecto

1.1.4.

Este centro sera dedicado al desarrollo integral del deportista y atletas, en un rango de
edades de 13 afios a 30 afios, este rango esta basado en informes del comité olimpico de
Panam@, donde muestra las edades admitidas en los reglamentos de los Juegos Olimpicos.
Fomentar e inculcar el deporte desde muy tempranas edades por medio de actividades y
programas que integren a la poblacién cercana que sera beneficiado de manera directa.
Estudiar la poblacién y el contexto del sitio (analisis profundo de sitio), buscando
alternativas que mejoren la experiencia de los atletas, empleados y residentes de la zona.
Metodologia

Para obtener informacion mas precisa, sobre planes de disefio, mantenimiento de infraestructura,
planteamientos y requisitos para la construccion de obras publicas deportivas, se realizaré:

Se tomaran como referentes de informacion las memorias publicadas por el Comité
Olimpico de Panama

Se realizaré el estudio y andlisis de obras publicas deportivas existentes que mantengan
un relacién o similitud con el proyecto, donde se identificaran todas las deficiencias para
asi tener una base de donde partir.

Disefar bajo todos los estandares y requerimientos internacionales donde se logre
mejorar los procesos deportivos en el pais.

Por la naturaleza del proyecto la investigacion sera descriptiva aplicada, ya que esta confronta la
teoria con la realidad, ya sea basada en la historia arquitecténica del pais o en los diversos
estudios que se realizaran como: encuestas, casos, exploratorios, de correlacion, entre otros... a
demas todas estas dependen de los descubrimientos y avances de la investigacién, ya que se
busca conocer todo primero para luego trabajar, modificar y disefiar.



1.2. HISTORIA DE LA ARQUITECTURA DEPORTIVA

1.2.1. El deporte y su arquitectura

El deporte ha sido siempre una actividad que acomparfio al hombre desde los tiempos de la
prehistoria, por tanto, cada vez que nos referimos a deportes encontramos una relacion muy
evidente entre el deporte y la arquitectura de estadios, cuyo origen y desarrollo se impulsé
fundamentalmente por la necesidad de reuniones y participacion de toda una ciudad o un pais, en
eventos de entretenimiento para los pobladores de aquel entonces.

La arquitectura deportiva comprende el disefio y construccion de espacios destinados para el
desarrollo de los deportes y para los distintos eventos de competicion, por decirlo asi, la
arquitectura deportiva tiene multiples funciones que hoy en dia abarcan muchas ramas del
entretenimiento, como: la realizacion de conciertos, misas de gran magnitud, eventos politicos,
ferias, actividades que incluyan a la comunidad y al desarrollo de las mismas, entre otros... Por lo
cual desarrollar instalaciones deportivas forma parte de las obras publicas y el beneficio de un

pais.

1.2.2. Grecia- Primeras apariciones de arquitectura deportiva

La tradicion legendaria de los juegos olimpicos en un principio fue la manera de celebrar los
eventos funerarios, rindiéndole honor a las tumbas de los antiguos héroes. Pero mas tarde estas
honras funebres se convirtieron en fiestas religiosas, culturales y deportivas celebradas en la
antigua Grecia en honor a Zeus, rey y padre de los dioses y mortales. De ahi surgen los antiguos
Juegos Olimpicos, dicho nombre nace del lugar donde se daban las celebraciones, dentro del
complejo religioso Olympia. Este complejo es el primer modelo del mundo y del deporte

moderno, que a traspasado la historia hasta la
actualidad. Dejando asi las primeras
edificaciones: los estadios, las pistas,
gimnasios y palestras o bafios. Los mas
reconocidos de cada ejemplo de edificio son:
El Gimnasio de Didgenes, Palestra de
Isdcrates, Estadio de la Panateneas y el mas
importante que podemos utilizar como
referencia esquematica es el Estadio de
Olympia, en donde se realizaron los primeros
Juegos Olimpicos de la historia en el afio 776
a. C.

— —
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llustracion 1: primeras apariciones de arquitectura

deportiva




Tipologias relacionadas con centros deportivos:
Santuario de Olympia

El santuario de Olimpia es una de los ejemplos mas claros de lo que hoy dia es un centro de
entrenamiento o complejo deportivo, mostrando como desde los inicios, la arquitectura deportiva
es tan importante, para el funcionamiento de una ciudad o pais. El lugar elegido para realizar
todas las actividades y celebraciones fue un pequefio valle de la costa oeste de Peleponeso, que
hacia su recorrido por el rio Alfeo y el torrente Cladeo, a pie del Monte Kronion.

Aqui es donde se da inicio a la historia de las competiciones atléticas y la arquitectura deportiva.
Comenzando con el Estadio de Olimpia, que mas tarde tuvo que ampliarse para asi darle paso a
la primera pista de carreras formal, que tenia capacidad hasta de 40 000 personas. Luego fue
creciendo el Santuario, agregando otros magnificos

templos y edificios como el Templo de Zeus, el Cladeo, museo de Olimpia, entre otros...
Estadios:

Mejor conocidos como las pistas de carreras, pero que hoy dia su arquitectura es muy similar a los
estadios modernos. Se les llamaban 600 pies por su longitud de recorrido que hacian los atletas,
donde realmente la longitud del estadio era de unos 100 pies. La pista estaba determinada por un
principio (salida) y un final (meta), estaba acompafiada de un espacio para el publico, constituidos
por unos ligeros taludes cuyos desniveles fueron representando lo que se conoce como graderias.

- J T L-._.

2 Urban Networks: Ciudad y deporte en la antigua Grecia: prototipos arquitecténicos (estadios,
hipddromos y gimnasios) y claves rituales en los Juegos Panhelénicos. (urban-networks.blogspot.com)



https://urban-networks.blogspot.com/2019/02/ciudad-y-deporte-en-la-antigua-grecia.html
https://urban-networks.blogspot.com/2019/02/ciudad-y-deporte-en-la-antigua-grecia.html

Gimnasio:

Los gimnasios no eran
espacios de competicion
como tal, sino mas bien de
preparacion, pero de igual
forma se le dieron otros usos
a partir de que los sabios
griegos querian implementar
la educacion deportiva a la
educacion normal. Ilustracion

llustracién 3 Estadio del Epidauro

La estructura y distribucién de los gimnasios griegos

era parecida a los actuales, aunque de mayores dimensiones. Con porticos, exedras y pistas de
entrenamiento. También disponian de estancias como vestuarios, sala de masajes, bafios de agua
caliente, equiparables a los de los actuales gimnasios.

Es importante mencionar que aqui es donde la arquitectura griega se une con la romana, debido a
que estos mantienen la misma tipologia y esquematizacion de la mejor llamada Palestra.




Roma- Pauta de monumentalidad y versatilidad

Una de las determinantes de la arquitectura deportiva en Roma fue el espacio que ocupaba el
hombre, el cual, se va modificando segln sus necesidades, tamarfio y uso, por tanto, es importante
tener en cuenta el espacio exigido por sus movimientos sin tropezar y sin impedimentos. Es aqui
donde se empieza a edificar con un gran sentido de la comodidad del usuario, la versatilidad de los
espacios y la seguridad o resistencia para recibir multitudes en los eventos.

Los Juegos Deportivos Romanos. Como ya hemos visto en el apartado anterior eran una
manifestacion similar a los Juegos Olimpicos Griegos, aunque con un marcado caracter de
espectaculo y no participativos, rechazando asi todas las actividades de los griegos.

De las obras mas destacadas y las cuales hoy dia quedan rasgos de esas edificaciones, son:

Arcos NN
Son 240, 80 por

cada nivel, Los de
acceso; en la planta
baja, estaban
numerados.

llustracion 4 gimnasio
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Ilustracion 5 EL Coliseo romano | Arkiplus

Coliseo Romano

Es una obra
majestuosa, simbolo de
la arquitectura del
Imperio romano,
siendo un anfiteatro
con forma eliptica, con
capacidad hasta de

aprox. 45 000
espectadores, con un
graderio, lineas de
corredores y
escalinatas. La

composicién del muro
exterior descansa sobre
80 pilares unidos por
bovedas de cafion en

piedra recubierto
externamente de
columnas doricas,

joénicas y corintias.

También se hicieron
otras adaptaciones,

estas incluyeron una serie de pasajes subterraneos y habitaciones para alojar a los esclavos y los
animales salvajes, haciendo una comparacion con la actualidad, dichos espacios se convirtieron en
vestidores, bafios, salones de reuniones, entre otros... También se agreg6 una galeria a la parte
superior del Coliseo para aumentar su capacidad de asientos a alrededor de 75 000 personas.


https://www.arkiplus.com/el-coliseo-romano/

Termas de Caracalla 211-217 d.C

Las Termas de Caracalla fueron una de las termas de la Antigua Roma que se utiliza como un
ejemplo clasico de la edificacion. Este lugar era utilizado por el pueblo, como pasatiempo, higiene
corporal, mantenimiento de la condicidn fisica y también con uso social. Este complejo rodeado
de jardines y coronado en su parte sur por un Stadium, pistas de atletismo y bibliotecas.

Las termas marcan la pauta de incluir actividades acuaticas como deporte, relajacion y con fines
terapéuticos, por esta razén se utiliza como base para los tratamientos fisicos, a través, de los
ejercicios e hidroterapia.

llustracién 6| Termas de Caracalla

Distribucion interior:

- Una gran entrada en la que cabe destacar que el complejo fue dividido en espacios
especificos para hombres y otros para mujeres.

- Vestidores

- Frigidarium: piscinas frias

- Tepidarium: eran las piscinas templadas y las mas grandes.

- Caldarium: eran las piscinas mas calientes y las mas pequefias.

- Sudatorium: zona célida de bafios de vapor.

- Natatio: que desde aqui se marca la presencia de eventos de natacion.

- Apodyterium: vestruarios, gran cisterna o reservas de agua.



Destacamos que la distribucion y
ubicacion de cada uno de estos elementos
se organizaban segun la temperatura de
sus piscinas. Y este tipo de edificaciones
destacaron mucho por su tecnologia al
calentar las aguas y todo el sistema
hidraulico que poseian. De igual forma
estos edificios contaban con otras
instalaciones en su interior, como:
gimnasios, palestras, entre otros...

Ilustracion 7 Termas de Caracalla -
Ficha, Fotos y Planos - WikiArquitectura
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https://es.wikiarquitectura.com/edificio/termas-de-caracalla/#termas-de-caracalla-plano-1
https://es.wikiarquitectura.com/edificio/termas-de-caracalla/#termas-de-caracalla-plano-1

1.2.3. Espafia — Juegos olimpicos modernos

En este punto, la evolucion de la
arquitectura deportiva se va a centrar
en Espafia.

Siglo V-XVI:

Se habla que la existencia de
referencias en arquitectura deportiva,
es nula, debido a que en este periodo
se encontraban en constantes guerras
y la actividad fisica que se practicaba
era para prepararse y combatir al
enemigo. Sin embargo, se hace un
gran aporte al deporte, que fue el
nacimiento de los juegos de pelota,
que en un principio fue meramente de
entretenimiento y relajacién para los
soldados, pero que afios mas tarde fue
tomando forma y se implementaron
reglas.

Estas actividades se desarrollaban en
las paredes de las murallas que los
rodeaban y las fortalezas, siendo en la
actualidad tenis y frontenis.

Siglo XVI-XIX:

Se da la aparicion de mas deportes,
como: la equitacion, esgrima y toros,
los cuales tenian sus propias
instalaciones.

llustracion 8 y 9 Bramall Lane - Sheffield - Templos del futbol

(templosdelfutbol.com)

Inglaterra Es importante destacar que uno de los deportes mas jugado

en el mundo nace a mediados del siglo XIX en Inglaterra y es ahi donde
se sitla el estadio mas antiguo de la historia del futbol, Estadio Bramall

Lane construido en 1846.

En 1808, se crea el primer gimnasio en Madrid y tiempo después, se creo6 la Escuela Central
de Gimnasia del Ejercito de Toledo, que dio paso al ejercicio militar en el pais. ES en este
momento donde se da la disposicion de que las instalaciones deportivas sean llamadas de esta
forma y destinadas, exclusivas para los ejercicios y el desarrollo de los deportes.

Al final del siglo XIX se da la instauracion de los juegos olimpicos modernos y de los avances
y reglamentos de las universidades britanicas.


https://templosdelfutbol.com/2019/10/26/bramall-lane-sheffield/
https://templosdelfutbol.com/2019/10/26/bramall-lane-sheffield/

1.2.4. Siglo XX — Actualidad:

En definitivo, la arquitectura no ha cambiado mucho desde el XIX a la actualidad, se siguen
utilizando como base los distintos referentes encontrados a lo largo de la historia, pero lo que
se puede destacar, es, que ha habido un aumento en la consideracion y la cantidad de elementos
gue componen un centro, y cada vez, se ve mas el enfoque hacia los deportistas, en cuanto a
su salud, alimentacion, relajacion, recuperacion y rendimiento.

Se da la aparicion de nuevos espacios para la atencion especializada de un mayor grupo de
personas, pero en un espacio reducido, donde la arquitectura, los equipamientos y la tecnologia
acomparien al deportista, de esto surge la necesidad de contar con centros de alto rendimiento,
asi el deportista dedica el doble de su tiempo a practicar la disciplina, hasta convertirla en su
profesion, llegando asi a acumularse mas logros de manera individual y colectiva en un pais.

Un avance significativo es la materialidad de dichas edificaciones, las cuales, hoy dia contamos
con una amplia gama tecnoldgica que nos permite, la versatilidad y confort en las nuevas
edificaciones a nivel mundial.

1.3. HISTORIA DE LA
ARQUITECTURA DEPORTIVA
EN PANAMA

La historia de la arquitectura
deportiva en Panama esta
centrada en coliseos destinados a
los principales deportes
desarrollados, como el beisbol,
baloncesto, fltbol, boxeo y la
hipica.

[lustracion 10| Piscina Adan Gordon: Panama Organizador de
los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe de 1938
y 1970. & & (elistmopty.com)

La arquitectura deportiva se hace
presente y mas notable a partir
del afio 1936, cuando se da la construccion e inauguracion del Estadio Olimpico Juan
Demostenes Arosemena, el cual fue construido para llevar a cabo la IV edicion de los Juegos
Olimpicos centroamericanos y del caribe. Donde ademas de contar con esta edificacion se dio
la remodelacion y adaptacion del Gimnasio Nacional mejor conocido como Gimnasio Ernesto
“Neco” de la Guardia donde se realizaron las competiciones de boxeo y basquetbol y la Piscina
Olimpica Adan Gordodn, para las competencias de natacion, clavados y polo acuatico.



https://www.elistmopty.com/2019/06/panama-organizador-de-los-juegos.html
https://www.elistmopty.com/2019/06/panama-organizador-de-los-juegos.html
https://www.elistmopty.com/2019/06/panama-organizador-de-los-juegos.html

Ilustracion 11 Estadio Olimpico
Juan Demostenes Arosemena:
Panama Organizador de los
Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe
de 1938 vy 1970. R &
(elistmopty.com)

Luego se da una segunda
oportunidad de ser sede de la
X1 edicion de los Juegos
Olimpicos Centroamericanos
y del Caribe en 1970, se da el
mayor realce e inversion de la
historia en la arquitectura
deportiva panamefia, dandose

asi la construccion de multiples coliseos deportivos como:

e Estadio Olimpico Revolucién (Estadio Romel Fernandez Gutiérrez) con capacidad
para 20,000 espectadores

e Gimnasio Olimpico Nuevo Panama (hoy Gimnasio Roberto "Manos de Piedra "Duran)
con capacidad para 10,000 espectadores.

e LaPiscina Olimpica Patria (hoy conocida como Aileen Coparropa) con capacidad para
3,000 espectadores.

e Vel6dromo Internacional Nueva Generacion con capacidad para 2,500 espectadores
(hoy demolida).

e Poligono de Tiro con capacidad para 250 espectadores (hoy demolido).

e La construccion de la Villa Olimpica Centro Americana y del Caribe.

e Estadio Artes y Oficios.

Y mejoras a las estructuras ya existentes:

e Remozamiento del Estadio de la Escuela de Artes y Oficios

e Piscina Olimpica Adan Gordon.

e Estadio Juan Demdstenes Arosemena.

e Gimnasio Nacional Ernesto "Neco" de La Guardia

e Mejoras a gimnasios de colegios que dieron el apoyo para el desarrollo del evento.


https://www.elistmopty.com/2019/06/panama-organizador-de-los-juegos.html
https://www.elistmopty.com/2019/06/panama-organizador-de-los-juegos.html
https://www.elistmopty.com/2019/06/panama-organizador-de-los-juegos.html
https://www.elistmopty.com/2019/06/panama-organizador-de-los-juegos.html
https://www.elistmopty.com/2019/06/panama-organizador-de-los-juegos.html
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GIMNASIO "NUEVO PANAMA" GYMNASIUM “NUEVO PANAMA"

Ilustracion 12| Gimnasio Olimpico Nuevo Panama| Gimnasio
Roberto Duran

Ilustracion 13| Estadio Olimpico Revolucion| Estadio Romel
Fernandez Gutiérrez



llustraciéon 14| Jardin Olimpico | Inauguracion de los Juegos Deportivos Centroamericanos y
del Caribe 1970

En sus inicios este
lugar era conocido
con el nombre de
Jardin Olimpico, el
cual fue otorgado por
el motivo de su
construccién  donde
albergaron juegos de
indole olimpico. Este
centro entrd en un
abandono  absoluto,
convirtiéndose en
sitios obsoletos. Pero
afios mas tarde se da
una Gltima
modernizacion en el
cual se invirtid un
aproximado de 90
millones de ddlares,

agregando a este sitio otras edificaciones que complementan el centro y que este tomara vida de
nuevo, atendiendo otras necesidades y no solo exclusivamente para desarrollar eventos, si no, que,
también funcionaran como instalaciones de entrenamiento, dandole un uso constante y que este
sea autosostenible. Hoy dia porta un nombre diferente, Ciudad Deportiva Irving Saladino, en
conmemoracion al segundo medallista de oro, quien nos represent6 a nivel mundial, en los Juegos

Olimpicos de Pekin 2008.

Dentro de las adiciones que se le hizo al
centro, estan:

e Unsalon de la fama

e Un centro de entrenamiento
deportivo

e Canchas de entrenamiento

En conclusion, la arquitectura deportiva
en Panama4, se ha visto muy marcada por

la construccion y el disefio de mL'JItipIes llustracion 15| Ciudad Deportiva Irving Saladino| antes Ciudad Jardin

coliseos para eventos deportivos, lo cual,

hace que muchos de ellos entren en abandono, porque los encuentros 0 competiciones son por
temporadas, lo que provoca que durante todo el afio estas se vuelven estructuras obsoletas que
generan grandes problemas a nivel de mantenimiento, administrativo y econémico.



1.3.1. Analisis de la arquitectura deportiva de Panama
Tipologia de arquitectura deportiva en Panama

Después de haber analizado la historia de la arquitectura panamefia e investigar cuales estructuras
deportivas construidas se relacionan con la ejecucién de eventos de caracter olimpico, se decide
identificar la tipologia, cuantas edificaciones existen y como estan distribuidas.

Segun listado de instalaciones deportivas en la ciudad de Panama, la mayor parte de inversion en
infraestructura se hace en la construccion de “complejos deportivos™ y en espacios deportivos de
uno 0 Mas usos, con espacios complementarios. (grafica 1)

TERMINOLOGIA

Complejo deportivo: se trata de dos 0 mas instalaciones deportivas ubicadas en un recinto comdn
y con facil acceso entre cada una de sus partes; funcionan independientemente entre si y se conocen
generalmente bajo una misma denominacion.

TIPOLOGIA SEGUN ESPACIO DEPORTIVO

Espacios deportivos convencionales: dan servicio a las practicas deportivas mas comunes, y
atienden a referentes reglamentados con dimensiones normalizadas, aunque no siempre se ajustan
a ellas.

ESPACIOS CONVENCIONALES ENCONTRADOS EN LOS COMPLEJOS DEPORTIVOS EN PANAMA:

Campos: generalmente son de forma rectangular, al aire libre y con delimitacion y marcacion clara.
Superan los 1500 m?2 de superficie. Ejemplos: campos polideportivos, de fatbol, fatbol 7, rugby,
hockey sobre hierba, béisbol, zonas de lanzamiento de atletismo.

Espacios longitudinales: espacios en los que la actividad se realiza siguiendo un recorrido fijo y
delimitado. Ejemplos: pistas de atletismo (de 200 m, 300 m o 400 m), rectas de saltos atléticos,
velddromos, patinddromos.

Pistas: son como los campos, de forma rectangular y con delimitacion y marcacion clara,
generalmente estan al aire libre, aunque las hay cubiertas (en pabellones). Su superficie es menor
a 1500 m2. Ejemplos: pistas polideportivas, de baloncesto, voleibol, véley playa, tenis, badminton,
patinaje sobre ruedas, etc...
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1.4.CENTRO DE ENTRENAMIENTO Y REHABILITACION PARA

DEPORTISTAS Y ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO.

:POR QUE DARLE ESTE NOMBRE Y NO SIMPLEMENTE LLAMARLO CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO (CAR)?

Clasificacion de centros deportivos segun el consejo deportivo de Espafia, que regula los
centros y programas deportivos: (Estado, s.f.)

CAR: centro de alto rendimiento, son instalaciones deportivas de titularidad estatal y/o
autonomica cuya finalidad es la mejora del rendimiento deportivo proporcionando a los
deportistas de alto nivel las mejores condiciones de entrenamiento y atendiendo
prioritariamente a las necesidades de entrenamiento de las Federaciones, en donde tiene
un enfoque multideportivo con recursos de calidad técnica-cientifica.

CTD: centro técnico deportivo, son instalaciones de titularidad autonémica y/o local y/o
de Federaciones Deportivas que tienen por finalidad atender el perfeccionamiento de los
deportistas y cuya actividad se desarrolla fundamentalmente en el &mbito autonémico.
CEAR: centro especializado de alto rendimiento, son instalaciones de titularidad estatal
y/o autondmica y/o local y/o de Federaciones Deportivas cuyo objetivo es ser centros de
entrenamiento para modalidades deportivas concretas que no pueden ser atendidas en los
centros sefialados en los apartados anteriores.

Para que un centro sea calificado como CAR o CEAR debe cumplir con los siguientes
requisitos: (Estado, s.f.)

Para un CAR: - Estar dotadas de instalaciones deportivas de caracter multidisciplinar, con
equipamientos deportivos, de cada Modalidad Deportiva de interés deportivo estatal.

Disponer de departamentos cientificos y de investigacion, que ayuden tanto a los
entrenadores como a los deportistas a conseguir sus objetivos de rendimiento.

Contar con una residencia que tenga habitaciones amplias, luz natural y se pueda vivir
tranquilamente todo el afio.

Disponer de una entidad de gestion administrativa.

Disponer de un centro académico en la instalacion o proximo a ella.

Disponer de un servicio médico asistencial.



Para el CEAR: - Estar dotados de una instalacion deportiva de interés estatal.

- Contar con instalaciones deportivas especificas en funcion del deporte que se trate.

- Laresidencia es opcional. De no disponer de ella deben ofrecer alojamientos cercanos.

- Deben contar con un servicio médico asistencial dirigido a la curacion y prevencion
de lesiones y enfermedades y a la rehabilitacion al esfuerzo.
En conclusion, el centro a disefiar tendré todas las caracteristicas de un CAR, solo que sera
agregado un centro de servicios médicos con enfoque especializado a la curacion,
prevencion de lesiones, enfermedades y su rehabilitacion.

1.5.NECESIDADES DE UN DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
1.5.1. Medicina deportiva

Especialidad médica que estudia los efectos del ejercicio fisico y el deporte en el organismo
humano, desde el punto de vista de la prevencion y el tratamiento terapéutico del ejercicio, de
enfermedades y lesiones.®

Aspectos importantes a tratar en relacion al deportista:

- Diagnostico y tratamiento de lesiones y enfermedades.

- Exploracion médica antes de iniciar un deporte.

- Investigacién médica del rendimiento para evaluar la capacidad de esfuerzo del corazén,
circulacion, respiracion, metabolismo y del sistema musculo-esquelético.

- Valoracion funcional.

- Consejo médico sobre estilo de vida y la nutricion.

- Control cientifico de entrenamiento.

- Asistencia médica en el desarrollo de los métodos 6ptimos de entrenamiento.

Principales cometidos de la medicina del deporte:

- Mision preventiva
- Orientacién
- Misién curativa




Especialidades de alto rendimiento

Especialidad ¢ Qué es?

Psicologia La psicologia deportiva es el sector de la psicologia aplicada que estudia el comportamiento humano antes, durante y después de la actividad
deportiva en relacion a la personalidad, a la motivacion, a las tasas de ansiedad y de agresividad, a las dindmicas de grupo en los deportes colectivos,
porque el atleta experimenta situaciones mentales extremas y correspondientes sensaciones impulsivas que no se manifiestan en las actividades
normales del deportista.

Nutricion Es una rama especializada de la nutricién humana aplicada a las personas que practican deportes intensos, como pueden ser la
halterofilia, el culturismo o fitness; aquellos que requieren esfuerzos prolongados en el tiempo, que se denominan deportes de
resistencia, como, por ejemplo, maratén, ciclismo o triatlén.

Traumatologia Se conoce como traumatologia deportiva o medicina deportiva a aquella rama de la traumatologia que tiene como fin prevenir,
diagnosticar y tratar cualquier tipo de lesién que se produzca durante la practica de actividad fisica.

Esta disciplina también permite que los deportistas afectados puedan reincorporarse a su practica habitual lo antes posible y en 6ptimas
condiciones.

Podologia Es la especialidad de la podologia que trata las patologias y lesiones del pie por causas de origen deportivo. Se encarga de equilibrar
presiones y evitar la excesiva fatiga en ligamientos, musculos, tendones y articulaciones de deportistas, con el objetivo final de prevenir

lesiones.

Cardiologia La cardiologia deportiva es el conjunto de pruebas que se realizan para conocer las enfermedades del misculo cardiaco que puedan
suponer un peligro para el paciente a la hora de practicar cualquier deporte. Mediante una serie de ejercicios, este analisis permite
reconocer la tolerancia y adaptacion del corazon tras una exigencia fisica intensa.

Fisioterapia Es una de las muchas especialidades de la fisioterapia a través de la cual se busca la rehabilitacion, la atencién y la prevencion de

deportistas amateurs y profesionales, asi como mostrar unas correctas directrices a aquellos pacientes que practican actividad fisica y
quieren hacerlo de forma segura. Abordard las lesiones del aparato locomotor del deportista.

Tabla 1, Fuente: Elaboracion propia
1.5.2. Psicologia deportiva

Es imprescindible en el deporte de alto rendimiento y se encarga de estudiar los factores
psicoldgicos vinculados al desempefio de los atletas en las diversas disciplinas fisicas.

La preparacion psicologica de un deportista de alto rendimiento consiste en un programa
estructurado y organizado por un profesional de la psicologia del deporte en donde se trabajan
habilidades mentales, con enfoque en su trabajo interior pero también con enfoque preventivo para
evitar posibles obsesiones, entre otros trastornos.

Se puede realizar a nivel individual para deportistas de elite y también a nivel grupal que compiten
en equipos ya sean, futbol, baloncesto, etc...



Obijetivos que busca la psicologia en este &mbito:

- Autoconfianza

- Motivacién

- Autoconocimiento
- Comunicacion

- Relajacion

- Visualizacion

- Laconcentracion
- Autoconfianza

- Motivacién

- Autoconocimiento
- Comunicacion

- Relajacion

- Visualizacion

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL DEPORTISTA PANAMENO

Se realiz6 una breve entrevista al director técnico de futbol de la Fundacion fortaleza, Erasmo
Reyes, quien atiende a méas de 600 nifios por afio con el objetivo de ser herramienta de
transformacion social a través del futbol.

Tiene:

- Agresividad
- Actitud
- Competitividad

Carece:

- Paciencia

- Control

- Coordinacion grupal

- Relacion socioafectiva: falta de comunicacion entre integrantes del equipo, conocer a su
compariero, se busca resaltar de manera individual en un deporte grupal.

- Disciplina

- Inteligencia emocional (no saben lidiar con situaciones que se den de manera espontanea
en la competicion).



CAUSAS POR LAS CUALES EL DEPORTISTA PANAMENO TIENE TANTAS CARENCIAS
REFLEJADAS EN SU PERSONALIDAD:

- Provienen de lugares de escasos recursos
- Crianza truncada

- Cadenas de trastornos familiares.

- Desercion escolar

ESPACIO Y EQUIPAMIENTO DE LA ZONA PSICOLOGICA DEL DEPORTE

Plano 1 | fuente: guia_disenos_arquitectonicos.pdf (paho.org)
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https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/28585/guia_disenos_arquitectonicos.pdf?sequence=1&isAllowed=y

1.5.3. Nutricion

Es una rama de la nutricion dirigida a establecer patrones alimenticios equilibrados, completos,
variados y bien calculados para potencializar y complementar la actividad psicofisica de un atleta
de cualquier nivel.

BASES ESTRUCTURALES, EQUIPAMIENTO Y HERRAMIENTAS*
Personal necesario:

- 2 nutricionistas
- 1 asistente
- 1 dietista

Espacios:

- Consultorio:
o Espacios cuadrado o rectangular con medidas de 3,5 m X 4,5 m (15.75 m2).
o Altura de techo requerido, 2,0m a 2,5m.

- Laboratorio de medidas antropométricas con medidas aproximadas de 50 m2, compuesto
por:

Pizarras

Material educacional y cientifico

Con luz natural y artificial

Mesa de datos con 2 a 4 sillas

Equipo tecnoldgico informatico

Armarios (almacenaje de libros y archivos clinicos)

Lavabo

Elementos de higiene

Bascula romana, bascula de electrodos.

Pantalla antropométrica

Equipos de medicién (tallimetro, plicometro, paquimetro)

Sistemas ecograficos

El fiel (equipo que confirma todas las medidas antropomeétricas).

0 0O 0O 0O O 00 O o O o o o



Equipo descripcion Descripcion gréfica

Béascula Obtenemos el peso corporal total del individuo. i
romana

Bascula de Método moderno para medir composicion corporal
bioimpedancias | (porcentaje de grasa, kg muasculo, grasa visceral). De
forma fécil, accesible y segura.

Paquimetro Un paquimetro o pie de rey es un material
antropomeétrico, con el que se pueden medir los
diametros corporales, en concreto los pequefios

didmetros, permitiendo medir las longitudes entre

puntos Gseos.

Tallimetro Es un instrumento que se emplea para medir la o
estatura de mujeres y varones mayores de dos afos, f-
adolescentes y adultos, segun el disefio
correspondiente.




Pantalla La pantalla antropométrica permite realizar
antropométrica | fotografias antropométricas del sujeto en el plano - H4H
frontal, sagital y posterior para el estudio del biotipo W

corporal y sus cambios al paso del tiempo o los SEEE
inducidos por un plan de entrenamiento o de EEEEEER
alimentacion. También permite el anélisis de las EEEEEEW
dismetrias corporales. SEme

Sistemas El sistema BodyMetrix® utiliza la tecnologia
ecograficos ecogréfica de ultrasonidos para analizar la
composicién corporal de un sujeto. Estd compuesto

por un programa llamado Bodiview®, un aparato

ecografico, gel y cinta métrica.

Plicémetro se utiliza para medir el espesor de los pliegues
cutaneos. Las medidas se realizan en sitios
especificos seleccionados. La medida del espesor del
pliegue cutaneo se traduce sucesivamente, usando las
tablas correspondientes, en un porcentaje de grasa
corporal.

Tabla 2, Fuente: Elaboracién propia.



Espacio de mediciOn antropomeétrica

1.5.4. Fisioterapia

El deporte de alto rendimiento exige que se desarrollen estrategias de recuperacion, entrenamiento
y rehabilitacién que favorezcan al deportista, y en todas estas medidas se requiere de un personal
capacitado de la fisioterapia, que forme parte del equipo interdisciplinario, donde garantice el
adecuado estado fisico del atleta.

La fisioterapia del alto rendimiento estudia la relacion del cuerpo humano con el ejercicio fisico.
En este sentido se entiende que trabajan adicionalmente con factores como nutricion, recuperacion
y entrenamiento para alcanzar el maximo potencial del deportista y llevarlo al éxito.

Los fisioterapeutas realizan estudios y tratamientos a deportistas con lesiones a nivel
osteomuscular y neuromuscular. En su plan incluyen métodos preventivos y entrenamientos para
retorno a practicas.
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1.5.4.1. Métodos mas conocidos.

Ejercicios terapéuticos

*Tipo de ejercicio concreto disenado
por un especialista de la fisioterapia,
destinados a corregir problemas
especificos de lesiones. Este tipo de
ejercicio esta basado en movimientos
corporales, cuyo objetivo es
recuperar la flexibilidad, la fuerza y
la resistencia relacionadas con
problemas fisicos.

*OBJETIVOS DEL EJERCICIO
TERAPEUTICOS:

*Mejorar y restaura la funcion fisica
«Evita la perdida de la funcion
«Prevenir y disminuir la discapacidad.

*La termoterapia es el uso de calor
para tratar lesiones o dar terapias.
Hay diferentes maneras de aplicarla
, generalmente, su objetivo busca

un efectosedantey relajante. Por
dicha razén, en el Ambito deportivo
%e usa constantemente.
*OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO:
Las aplicaciones varian entre 10 a 30
J‘minutos
Debe hacerse de manera discontinua,
dejandoun tiempo en reposo. para que
la temperatura de la zona no aumente
excesivamente.

1

Masoterapia

*La masoterapia es una técnica cominmente
utilizada en deportistas para aumentar el
flujo sanguineo, reducir el dolor y
aumentar la sensibilidad muscular. Elimina
los sintomas de fatiga y previene lesiones o
malestares. Los deportistas acuden a
terapia antesy después de la actividad
fisica, y especialmente, para aliviar el dolor
y subir su nivel antes de las competencias.

*OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO:

«- Debe realizarse al menos dos veces a la
semana y antes de cada competencia.

«- Ayudard a la estimulacion con la produccion
de liquido sinovial

- Aumenta la oxigenacion y reduce los
tiempos de recuperacion.

* LLa mecanoterapia se basada
en movilizaciones
articulares, ejercicio
terapéutico guiado con el
objetivo de proporcionar
fortalecimiento muscular,
mejoria en arcos de
movilidad, reeducacion de la
marcha, entre otros.
OBJETIVOS DEL
TRATAMIENTO:

* Recuperacion

Electroterapia

* Se trata del uso de corriente eléctrica como método
terapéutico mediante electrodos, solenoides y
cabezales, aplicados de manera directa sobre la piel,
subcutdneos o a cierta distancia.

*El tratamiento se basa segpun el tipo de corriente o
frecuencia:

* corriente interrumpida

* corriente ininterrumpida

* combinadas.

« frecuencua baja: funcion analgésica, relajante
musculary descontracturante

« frecuencia media: llega a mayor profundidad.

« corriente Kotz o estimulacion rusa: elongacion
miiscular, potenciador miscular.

* OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO:

* Trata dolores vertebrales

« trastornos periarticulares

« neuralgia

« Dolores crénicos

« traumatologias

« estimulacion muscular (recuperacion).

*El ultrasonido se aplica directo enla
zona afectaday provoca que el flujo
de sangre del area aumentey lo
hace quela inflamacién disminuya.
Ademas, la intensidad que se
aplique a la persona dependera del
nivel de afectacion del paciente, asi
como el resultado que se quiere
obtener.

*OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO:

*El trataminento tiene una duracion de
5 mints, todo esto va a depender del
resultado que se buscay la lesion que
exista.

*Dolencia como tendinitis,
inflamacién articulacion y espasmos
musculares son en las que puede
ayudar este procedimiento.




Hidroterapia

*Es el uso del agua con fines terapéuticos, ya sea de
forma térmica, mecanica (ejerciendo presion) o
quimica.

*La hidroterapia se lleva utilizando desde la épocade los
griegos, que ya aprovechaban sus propiedades con fines
meédicos y también espirituales.

*OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO:

* Efectos cardiovasculares: mejora la circulacion vascular
periférica.

*Estimula el sistema inmunitario.

* Produce alivio muscular en contracturas, lumbalgias o
tendinitis.

*Reduce el estrés, la ansiedad y ayuda a la recuperacion en
trastornos depresivos.

«Facilita la respiracion.



1.6.DESCRIPCION DE LAS DISCIPLINAS
1.6.1. Justificacion de seleccién de disciplinas

A continuacion, se realizara un comparativo histdrico de la memoria més reciente publicada
por el Comité Olimpico de Panama del 2019, respecto a la participacion en los XVIII Juegos
Panamericanos Vs. Toronto 2015. Se toma como referencia ya que el 2019, es el afio con mayor
convocatoria y delegacion que ha presentado Panama en alguna participacion.

Los Juegos Panamericanos son convocados por la Organizacién Deportiva Panamericana-
Panam Sports, donde su primera version fue en Buenos Aires 1951, en donde Panamé a
participado en sus 18 versiones.

En los Juegos en Lima 2019 se llevo una delegacion de 146 personas distribuidas de la
siguiente manera: 83 atletas (38 femenino, 46 masculino); (44) oficiales; (9) E. Ciencias; (5)
E. Prensa; (2) mision; (1) E. Técnico; (1) attache).

» Delegacién numérica: La distribucidon numérica de deportes, modalidad, funcidn y género fue la

siguiente
M 1 Acuatico Natacion 4 5 9 3 3 12
TvM 2 Atletismo Psta Cavpo 3 i - j 8 4 i 4 12
P 3 Badminton  Inciickal 1 1 2 1 1 3
ACP 4 Bowling Moo, h:wnual 2 2 1 1 3
com S Boxeo Dobde, Ofrrpkco 1 1 2 2 2 4
™M 6i Ciclismo Ruta A ‘ 1 1 1 1 2
com 7 Esgrima Sable 1 1 1 1 2
PEL B Futbol Equipo 18 18 36 1 1 12 48
ace 9 Golf Inchvichuad 2 1 3 1 1 2 5
com 10 Judo Combate 2 2 4 1 2 3 7
com 11 Karate S L L 3 > 4

Kurnite 1 1 0 1
™M 1? Lov. De Pesas Omo 2 1 3 2 7 2 5
com 13 Lucha Groco 1 1 2 2 3
M 14 Pentatlon Moderno 1 1 1 1 2 3
M 15 S  Op:n 1 1 & 2 L3 2
™M 16 Taekwondo Gyorug 1 1 2 2 3

Escopeta 3 3 1 1 a
™M 17 Tiro Deportive Patol > 2 ) 2
v 18 Triation Olimpico 2 2 1 1 3
T Ac Msion _MmSEM® o 2 " @
TYM ; Ao Equipo Técnico-Metod Téowoo(l) = 7 0 1 1 1
™M Ao Equipo Biomédico  MD(Z+FT() 0 6 3 9 9
™M Ao Attache Panamericano  Admon (1) 0 1 1 1
™M At Equipo Prensa Prensa, Fotog. o 5 5 5
TYM 39 Deporte Convecados

46 38 24 51 11 62 145

M 18 Deporte Clasificados PAN

Tabla 3, Fuente: MEMORIA 2019 (pubhtml5.com)



https://online.pubhtml5.com/xron/skav/index.html#p=76

1.6.1.1.Comparativo Lima 2019 Vs.

Atletas: con un total de 84 atletas, se incremento
el nimero de atletas participantes respecto a
Toronto 2015 (44), es decir, 40 mas que en la
version anterior.

Federaciones: hubo una participacion de 18
federaciones vs Toronto con 12 federaciones.

Deportes y modalidades: con una participacion en
18 deportes y 20 modalidades, donde 17 de los
deportes fueron disciplinas individuales y un

# Femenino

deporte en conjunto (fatbol), Vs. Toronto 8 Masculino
participaron en 11 deportes y uno de conjunto ® Total
(fatbol).

Grafica 3, Fuente: MEMORIA 2019 (pubhtml5.com)

Agrupaciones: PEL (pelota): 38; Tiempo y marca:
24; COM (combate) y ACP (arte comparativo y precision): 11 de cada uno (total 33). Respecto a
Toronto en Lima hubo un incremento de atletas en todas las agrupaciones y el més significativo
fue en deporte de Fatbol (con mas de 20 participantes).

AGRUPACIONES DEPORTIVAS: COMPARATIVO ATLETAS
&

B Toronto 2015
B Lima 2019
& Diferenda

Grafica 4, Fuente: MEMORIA 2019 (pubhtml!5.com)



https://online.pubhtml5.com/xron/skav/index.html#p=78
https://online.pubhtml5.com/xron/skav/index.html#p=78

1.6.1.2.Relevancia en deportes
Individuales

Los deportes individuales se posicionan con méas porcentaje de participacion del 94.4%, con 17
asistencias, de las cuales se lograron posiciones en las siguientes disciplinas:

Judo: se logré 2 de las 4 medallas de bronce.

Karate: se logré 1 medalla de bronce en la modalidad de karate individual y 1 en Kumite.
Lucha: se logré 1 medalla de bronce en la modalidad de 87 kg Grecorromana.

Atletismo: 4to lugar en modalidad de 200 m planos y 1 medalla de bronce en salto largo.
Ciclismo: 4to lugar en modalidad de prueba de fondo y 5to lugar en prueba contra reloj.
Otras en las que se participo:

e Badminton

e Boxeo

e Taekwondo

e Levantamiento de pesas
e Tenis de mesa

e Tiro deportivo

Deportes de conjunto
Futbol: Clasificacion en los dos géneros: 5to lugar masculina, 6to lugar femenino.
1.6.1.3.Comparativo historico

Se debe recalcar que 84 atletas clasificados y los 18 deportes, es el mejor histérico de Panama en
los juegos desde Buenos Aires en 1951. Comparativo del 2003 —2019

PANAMA EN JUEGOS PANAMERICANOS
MEDALLAS LOGRADAS Y TOTAL
2003 - 2015

PB RO w'ﬂl
S S N

1
o
0
Santo Domingo Rio Guadalajara Toronto Lima Total
2003 2016 20m 2015 2019 2003 - 2015

1} Oro 1l Plata W Bronce

Grafica 5, Fuente: MEMORIA 2019 (pubhtml5.com)
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1.6.1.4.Participacion en Juegos Olimpicos

PANAMA EN JUEGOS PANAMERICANOS
Atletas y Deportes participantes 2003-2019
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Grafica 6, Fuente: MEMORIA 2019 (pubhtml5.com)

Lima 2019

PROXIMAS COMPETICIONES EN LAS QUE SE PRESENTARA PANAMA

Olimpiadas Tokyo 2020 (JPN) Pospuesta por Covid

Bolivarianos de la juventud Sucre 2020 (BOL)

Suramericanos de la Juventud Rosario 2021 (ARG)
Panamericanos Valledupar 2021 (COL)

Centroamericanos Santa Teda 2021 (ESA)

Suramericanos Asuncion 2022 (PAR)

Centroamericanos y del Caribe 2022 (Panama se retira como sede)


https://online.pubhtml5.com/xron/skav/index.html#p=78

DEPORTES INVOLUCRADOS EN EL PROYECTO DE PREPARACION PARA LOS JUEGOS EN TOKYO
2020 (POSPUESTO)

Atletismo

Boxeo

Ciclismo (Clasificado a Tokyo)
Esgrima

Golf

Judo

Karate

Levantamiento de pesas

Lucha TO KYO 2020

Natacion OQ@

Remo
Surf
Tenis de mesa
Tiro deportivo
1.6.1.5.Conclusion
Se logré el mejor balance de medallas en los Juegos de Lima 2019 desde Indianapolis en
1987 (ultimas 8 juegos).
o Tomando en cuenta todas las gréficas y comparativos, se considera que existe un
bajo rendimiento e indice de logros y de medalleros.
El 100 % de las medallas fue con deportes y atletas de combate
Se perfilan atletas jovenes con proyeccion a participacion de futuros encuentros en
atletismo, Badminton, natacion, karate, donde se presenta un recambio generacional y son
altamente potenciales para representar a Panama en eventos de la juventud y en Panama
2022.
1.6.1.6.Recomendaciones por parte de Comité Olimpico de Panamé
los deportes de combate son los que muestran ser mejores en el balance por lo que se
sugiere priorizar y fortalecer las condiciones de apoyo con entrenadores, instalaciones,
implementacién, concentraciones y competencias internacionales.
1.6.2. Descripcion de las disciplinas
Los Juegos Olimpicos son el mayor evento deportivo internacional
multidisciplinario, que se dividen en categorias o disciplinas subdivididas en
deportes que a continuacion, describiremos:




1.6.2.1. Artes marciales
1.6.2.1.1. Esgrima
1.6.2.1.1.2. Atletas y clasificacion

la ANEP cuenta con mas de 120 atletas de las tres armas y entre las edades de 8 a 60 afios y mas.
Segun el ranking de la asociacion de esgrima de Panama la modalidad con mas atletas es la de
esgrima de espada mayor con 42 atletas masculinos y 28 atletas femeninas.

Segun memoria 2017- 2020 mas reciente publicado por el COP, se dice que aln estan espera de
clasificacion a Tokyo 2021.

AUn esta por disputar un clasificatorio mundial por arma (en marzo 2021, los atletas potenciales
son Eileen Grench (sable) y Arturo Dorati (espada).

No se logro clasificacion a los Juegos Olimpicos de Tokio2021.

ESGRIMA

FEDERACION: Asociacion Nacional de Esgrima de
Panama (ANEP)

PRESIDENTE: Solmoraine Ameglio de Dorati

Es un deporte de combate en el que se enfrentan dos
contrincantes debidamente protegidos que deben intentar
tocarse con un arma blanca, en funcion de la cual se
diferencian tres modalidades: sable, espada y florete.

En general la federacion cuenta con distintos clubes, en
la Ciudad de Panama existen 5 clubes y en el interior del
pais existen 4.




¢QUIEN REGULA LA ESGRIMA INTERNACIONAL?

La esgrima esta regulada a nivel internacional por la Federacion Internacional de Esgrima (FIE)
reconocida por el Comité Olimpico Internacional que regula a nivel mundial la esgrima. La FIE
establece los reglamentos bajo los cuales deben organizarse las competiciones individuales y
supervisa su implementacion.

DESCRIPCION BREVE DE LA DINAMICA DE JUEGO

Deporte de combate en el que se enfrentan dos contrincantes debidamente protegidos que deben
intentar tocarse con un arma blanca y de ahi se derivan las 3 modalidades: florete (desarrollada
como arma de préactica y deportiva es la mas basica), la espada ( derivada del espadin francés, con
esta se ejecutan los duelos de forma mas realista), y el sable (deriva del arma que usaban los
soldados de caballeria, no es un arma de estoque y cuenta como punto embestir con la punta o
golpeando con el filo).

CARACTERISTICAS DEL AREA DE JUEGO

e Aspectos generales:
La instalacion donde tenga lugar la competicion deberd cumplir los siguientes requisitos
minimos:

- Cabida para un nimero minimo de pistas que permita disputar la primera ronda en dos
series.
- Ubicacion de la final en un espacio que permita el acceso de publico y medios de
comunicacion.
- Personal necesario para el buen funcionamiento de todos los servicios necesarios durante
la competicion (megafonia, vestuarios, limpieza, montaje y desmontaje, etc.).
- Espacio habilitado para la ubicacion del director técnico, desde donde pueda verse la sala
de competicion.
- Botiquin.
- Espacios habilitados para la realizacion de controles de dopaje, con las caracteristicas
establecidas en la legislacion vigente, cuando proceda efectuar los
mismos.! (Microsoft Word - ESGRIMA (waltervillavicencio.com)

DIMENSIONES
- PISTA DE COMBATE

La anchura de la pista es de 1,50 a 2 metros. La longitud de la pista es de 14 metros, de tal forma
que cada tirador, estando situado a 2 metros de la linea del centro, tenga a su disposicion, para
romper sin franguear el limite posterior con los dos pies, una longitud total de 5 metros.


https://waltervillavicencio.com/wp-content/uploads/2018/06/ESGRIMA.pdf

- ZONA DE SEGURIDAD
Existiradn sendos pasillos de seguridad a cada lado de la pista con una dimension entre 60 y 85 cm.
- TRAZADO

Sobre la pista se trazan de forma bien visible cinco lineas perpendiculares a la longitud de la
misma, a saber:

1. linea en el centro que se traza como linea discontinua sobre toda la anchura de la pista.

2. lineas de puesta en guardia, a dos metros a cada lado de la linea mediana (deben trazarse a lo
ancho de toda la pista).

3. lineas de limite posterior, que deben trazarse a lo ancho de toda la pista, a una distancia de siete
metros de la linea del centro.

Por otro lado, los dos ultimos metros precedentes a estas lineas de limite posterior deben ser
claramente distintos -si es posible con un color de pista diferente-, de manera que los tiradores

puedan darse cuenta facilmente de su posicion en la pista.? Manual de instalaciones Deportivas de la
Comunidad Foral de Navarra
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Plano 3: pista de competicioén, esgrima| fuente: Manual de
instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra
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CARACTERISTICAS DE LA SUPERFICIE DE JUEGO
- SUPERFICIE DE JUEGO

El terreno debe presentar una superficie plana y horizontal. No puede favorecer ni perjudicar a
ninguno de los dos adversarios, especialmente en lo que concierne a la luz. La parte del terreno
destinada al combate se llama pista. Las pruebas, a las tres armas, se realizan sobre las mismas
pistas.

- PISTA CONDUCTORA

Las pistas conductoras estan hechas de metal, de enrejados metélicos o de una materia de base
conductora. La resistencia 6hmica® de una pista conductora, de un extremo al otro de la pista, no
puede ser superior a 5 ohm.

La pista conductora debe recubrir todo el ancho de la pista, por toda su longitud, incluidas las
prolongaciones, a fin de obtener la neutralizacion de los golpes "a tierra™.

Teniendo los rulos una longitud de hilo limitada, la pista conductora se confecciona para una
longitud de pista de 14 metros; se afiaden de 1,50 a 2 metros en cada extremo para permitir al
tirador cruzar el limite de romper sobre un terreno igual y unido. La pista conductora tendra por
tanto de 17 a 18 metros de largo.

Las pistas conductoras son situadas preferentemente sobre pistas de madera, con una materia
flexible intercalada. Estan provistas de un tensor que permite mantenerlas bien tensas. Las pistas
de madera son situadas de 0,12 a 0,15 metros encima del suelo sin ningun plano inclinado lateral.
Es deseable tener una banda metélica a ser posible atornillada, que mantendra la pista sobre toda
la longitud de los dos lados de la plancha.

SECCION

1.800

Plano 4| fuente: manual de instalaciones Deportivas de la
Comunidad Foral de Navarra
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1.6.2.1.2. Judo

¢QUIEN REGULA EL JUDO INTERNACIONALMENTE?

Federacion Internacional de Judo, conocida por sus siglas como 1JF.
Es la organizacién internacional que se dedica a regular las normas
en los eventos de judo a nivel competitivo en el mundo, asi como de
celebrar periddicamente competiciones y eventos. Tiene su sede en
Sedl, Corea del Sur. El presidente en funciones, desde el afio 2007,
es el rumano Marius Vizer.

JUbO
FEDERACION: Federacion Unidad de Judo de Panama
PRESIDENTE: Estella Riley

El Judo es un arte marcial Japonés que implica el uso de ||
varias posiciones, agarres y bloqueos, es una manera de || 3
aprender técnicas de defensa personal, a la vez que se
obtiene un gran entrenamiento fisico, y se consigue bajar
niveles de tension diarios. Cuando te entrenas con tu
opositor o «Uke», es una lucha cuerpo a cuerpo y con
movimientos controlados y muy aerobicos.>

Tokio 2021: se clasifica por ranking mundial y continental. Al
momento dos atletas potenciales: Miryam Roper (57 kg), 17°
ranking mundial; Kristine Jiménez (52 kg), aplica por cupo a
través de ranking continental.®

Tokio 2020 tendra a dos panamefas en el Judo oficialmente

clasificadas, tras anunciarse a Kristine Jiménez y Miryam
Roper.

Federaciones Continetales

La IJF cuenta con la afiliacion de 191 Federaciones Nacionales distribuida por en 5 Federaciones
Continentales: El Confederacion Panamericana de Judo (CPJ) se ubica Brasil y estan afiliada 42
federaciones nacionales. (A esta pertenece Panama)

DESCRIPCION BREVE DE LA DINAMICA DE JUEGO

El judo es un deporte que se practica sobre varias colchonetas y que se basa principalmente en una
serie de lances o “nage-waza” y lucha a mano. Incluye diferentes técnicas de inmovilizacion,
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Plano 5| plataforma de judo| fuente: Manual de instalaciones

Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra
SE GANA EL ENCUENTRO CUANDO:

B Uncompetidor  » Un competidor anota p El oponente recibe dos b Se obtiene la mayor cantidad
marca un Ippon. dos waza-ari. advertencias o es descalificado. de puntos al final del encuentro.

Médicos

Brindan atencion
médica al competidor
que lo requiera.

Juez
Senala si la
accién sale
del area de
competicién.

Encargados de
registrar puntos
y tiempo

Tiempo
Un méximo de cinco
minutos.

Tablero

peligro

8zz;;;g@si;iores . M . |
Zona de = N_’ - .. W

s - e Zona de
Colchoneta - seguridad
o tatami, de :
espuma con

cubierta de vinilo.

PRUEBAS

Masculinas: (kg) 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100
Femeninas: (kg) 48, 52, 57 63, 70, 78, +78

14-16m

Arbitro
Marca todos los
puntos y faltas.

% REUTERS

ahorcamientos y palancas para lograr conseguir el
triunfo. Algunos golpes e inmovilizaciones de las
articulaciones del contrincante son necesarias
para ganar la batalla. Consiste en desarrollar las
destrezas mentales, morales y de personalidad,
ademés del adecuado entrenamiento fisico que
deben tener los atletas que practican este deporte.

DIMENSIONES

La plataforma sera opcional, debera estar hecha
de madera solida mientras mantenga cierta
elasticidad, midiendo aproximadamente 18
metros en los lados y sin sobrepasar los 50 cm. de
altura.

El area de competicion tendra las dimensiones
minimas de 14 m. x14 m. y maximas de 16 m. x16
m, y debera estar cubierta por tatamis® o material
similar aceptable, generalmente de color verde.

El area de competicion estara dividida en dos
zonas. La demarcacion entre estas dos zonas se
Ilamaré la zona de peligro y estara indicada por un
area roja, de aproximadamente 1 m. de ancho,
formando parte del area de combate y paralela a
los cuatro lados del area de competicion.

El area interior incluida la zona de peligro se
llamara area de combate y tendrd siempre las
dimensiones minimas de 8 m. x 8 m. 0 maximas de

10 m. x 10 m. El &rea fuera de la zona de peligro se Ilamara zona de seguridad y tendra una anchura

de 3 m.

Una cinta adhesiva azul y otra blanca, de aproximadamente 10 cm. de ancho y 50 cm. de largo se
fijaran en el centro del area de combate y a una distancia de 4 m. entre si, para indicar las
posiciones donde los competidores deben empezar y terminar el combate. La cinta azul estara a
la derecha del arbitro y la blanca a su izquierda.

El area de competicion debe fijarse sobre plataforma o suelo amortiguante alrededor del area de
competicion se debe mantener una zona libre de un minimo de 50 cm.’
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Karate

{QUIEN REGULA EL KARATE INTERNACIONALMENTE?

La Federacion Mundial de Karate (WKF), es una organizacion deportiva
e internacional que regula las normas en los eventos de karate en las
competiciones, en todo el mundo. El presidente en funciones, desde el afio
2007, es el espariol Antonio Espinos.

Se encarga de organizar competiciones y eventos. El evento o competicion méas importante, es el
Campeonato Mundial de Karate, que se celebra cada 2 afios en distintos lugares del mundo.

La IJF cuenta con la afiliacién de 173 Federaciones Nacionales distribuida en 5 Federaciones

FEDERACION PANAMENA

DE KARATE
ke ko | KARATE

EDERACION: Federacion Panamefia de Karate
'RESIDENTE: Eduardo Frias

R e

FEPAKA

La técnica del karate, que en japonés quiere decir "mano
vacia”, es una disciplina desarmada de artes marciales la
cual se practica utilizando diferentes patadas, golpes y una
serie de bloqueos defensivos por medio de brazos y piernas.
Es importante recalcar que se debe de concentrar la mayor
cantidad posible de energia del cuerpo en el momento y en
el momento preciso del impacto.®

Tokio 2021: En el Paris 2021 (mayo), se disputara el ultimo
evento que otroga plaza; el atleta en proceso es Hector
Cencidén en la modalidad de kata.

Continentales: La Federacién Panamericana de Karate (PKF) se ubica Antillas Holandesas y estan
afiliada 37 federaciones nacionales. (a la cual pertenece Panama).

EVENTOS

eventos se reflejan en dos modalidades: Kumité (combate), y la plasticidad y belleza de la
modalidad de Kata.



e Campeonato Mundial de Karate.,
Campeonato Mundial Juveniles de Karate.

DESCRIPCION BREVE DE LA DINAMICA DE JUEGO E [ ﬂ T2k

Es una técnica de autodefensa de origen japonés que - o
no utiliza ningdn tipo de armas, sino que consiste en A
realizar y dar una serie de golpes con los pies y con
las manos. Es un arte y un deporte muy complejo que
cuenta con mas de 50 estilos diferentes dentrode la =
misma rama. Es mas enfocado en los golpes que se
dan que en la lucha o el combate. Consta de tres
elementos muy importantes para su correcta realizacion, la velocidad, la técnica y la fuerza. Para
practicarlo se debe tomar una posicion firme y equilibrada y se debe de atacar las zonas mas
vulnerables del cuerpo humano, tales como la cara, cuello, plexo solar, espina dorsal e ingle. Los
golpes se realizan por medio de las manos, codos, pies y rodillas.

DIMENSIONES

- Campo
El area de competicidn serd un cuadrado formado por piezas de tatami, con lados de ocho
metros (medido desde la parte exterior). Debe ser lisa y ha de estar libre de obstaculos.

- Bandas exteriores
Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad de 2 m. de ancho. Deberan
estar despejados de todo obstaculo.
La superficie de competicion como la zona de seguridad podra estar elevada a una altura
de 1 m. sobre el nivel del suelo.

Plano 6: trazado y dimensiones de campo de competicion

CARACTERISTICAS DE LA SUPERFICIE DE JUEGO karate| fuente: Manual de instalaciones Deportivas de la

Comunidad Foral de Navarra

Trazado

Las lineas de marcado tendran 5 cm de ancho. Para el posicionamiento de los competidores se
sefialaran dos lineas paralelas de 1 m. de longitud cada una, en angulo recto con la linea del arbitro
y situadas a 1,5 m. del centro del &rea de competicion.

Para el posicionamiento del arbitro se debe sefialar una linea de 0,5 m. de longitud a 2 m. del centro
del area de competicion. El borde del area de competicion (anchura 1 m.) debe ser de color
diferente del resto del tatami.

PavimentoLas piezas del tatami deben ser antideslizantes en la superficie de contacto con el suelo,
y, por el contrario, deben tener un coeficiente de rozamiento bajo en la cara superior. No deben ser
tan gruesas como las de Judo, pues éstas dificultan los movimientos de karate. Las piezas del tatami
deben ser del tipo homologado por la WKF.
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1.6.2.1.3. Lucha

;QUIEN REGULA LA LUCHA
INTERNACIONALMENTE?

Federacion Internacional de Estilos de Lucha Asociadas. El F I L A
acronimo es FILA, se crea en 1912, en ocasion de los

Juegos Olimpicos realizados en Estocolmo, Suecia. Es una asociacién mundial que incluye a todos
los paises que tienen una Federacion Nacional competente en todos los estilos de Lucha y que esta
de acuerdo en acceder a los estatutos y regulaciones de la organizacion.

La FILA cuenta actualmente con 156 Federaciones Nacionales afiliadas, distribuidas por los cinco
continentes. En cada Continente existe un Comité Continental que agrupa todas las Federaciones
Nacionales.

LUCHA

FEDERACION: Federacion Panamefia de Luchas
Asociadas.

PRESIDENTE: Angel Ricardo Riera Marquez

La Lucha es un deporte de contacto en el cual dos
contendientes compiten por vencer a su oponente
mediante el empleo de técnicas y agarres,
intentando poner de espaldas a su rival en la
colchoneta de lucha.

Tokio 2021: Clasificatorio mundial en Sofia (BUL) en
mayo 2021, Alvis Almendra, medallista en Lima 2019,
es parte del potencial para buscar cupo.

Esta dirigida por un presidente, el Sr. Nenad Lalovi¢, elegido desde 2013 y por una junta directiva
0 bureau, compuesta de 16 miembros elegidos y de 3 miembros cooptados, cada uno siendo
presidente Continental.



DISCIPLINAS

e Lucha Grecorromana

e Lucha libre

e Luchaplaya

e Grappling

e Combat Grappling

e Pancracio

e Lucha al cinturon — Alysh

DIMENSIONES

El tapiz tendré unas medidas de 12 m. x 12 m.,
alrededor del campo se dejara una superficie de
proteccion minima de 1m.

CARACTERISTICAS DE LA SUPERFICIE DE JUEGO recorromana 87

Tapiz PROXIMO COMBA'

B ALMENDRA Alvis
B LEYVA Alfonso

El tapiz se compone de 72 colchonetas de 2 m. x 1
m., cubiertas por una lona de 12 m. x 12 m. Las

colchonetas son diferentes en funcion de la -
superficie donde se va a colocar:

llustracion 16: Atleta Alvis Almendra

-Grosor de 4 cm. cuando el tapiz se
coloca sobre tarimas flotantes. =y

-Grosor de 6 cm. cuando el tapiz se
coloca sobre superficies sélidas
(hormigdn, etc).

Si el tapiz va a permanecer colocado en
el mismo sitio un largo tiempo, éste
debera sujetarse por todo su contorno
con un marco de madera (redondeado)
sujeto al suelo

1400
1.200

AREA DE SEGURIDAD

AREA DE SEGLRIDAD

1200

[ | - L

Plano 7| trazado de lineas y campo de competicion, lucha | fuente: Manual de
instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra
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1.6.2.1.4. Taekwondo

;QUIEN REGULA EL
TAEKWONDO
INTERNACIONALMENTE?

Federacion mundial de
Taekmondo es la institucion
que se dedica a regular las
normas del Taekwondo a
nivel competitivo, asi como
de celebrar periédicamente
competiciones y eventos en
cada una de sus disciplinas.
Esta federacion es

reconocida por el Comité Olimpico Internacional.

Vo it

s nERACION PARAMEND DE TAEKWANRD

TAEKWONDO
FEDERACION: Federacion Panamefa de Taekwondo
PRESIDENTE: Martin Peterson

El Taekwondo es un arte marcial que tiene su origen en Corea y que
ha sido ensefiado en la civilizacion asiatica por siglos. Se ha ido
transformando en un deporte moderno, en una forma de bloquear
golpes, patear y golpear sin armas.

Tokio 2021: Aun no hay clasificados para tokyo 2021.

DIMENSIONES

El area de competicidn debera ser de
12*12 metros, y se podra utilizar
cualquiera de las dos superficies:

Lisa de madera y suelo elastico

(como en gimnasia).

La posicibn de comienzo estara
indicada por la forma de un circulo en
mitad del area, cuyo didmetro sera de
50 cm. En este circulo tiene el
competidor que acabar el pumse.

El jurado estara situado a un metro,
fuera del borde de la linea del area de
competicion enfrente del competidor.

Plano 8| trazado y campo de competicion, taekwondo | Manual de instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de

Navarra
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CARACTERISTICAS DE LA SUPERFICIE DE JUEGO

Bandas exteriores
Alrededor del campo de juego habra un espacio de 2 m. de anchura libre de obstaculos.
Trazado del campo

Las lineas de marcas tendrdn 7 cm. de anchura y seran todas del mismo color preferentemente
blanco. Todas las lineas forman parte de la superficie que delimitan.

1.6.2.1.5. Boxeo

¢QUIEN REGULA EL BOXEO INTERNACIONALMENTE?

Asociacion Internacional de Boxeo Aficionado (AIBA). Asociacion que se dedica a regular las
normas del boxeo aficionado a nivel competitivo, asi como de celebrar periddicamente
competiciones y eventos. Fue fundada el 24 de agosto del 1920.

BOXEO

FBDEBOP FEDERACION: Federacion de Boxeo Olimpico de Panama

l.llA(l‘Il("l!.ﬂl!'l..Mle\ PRESIDENTE:
(L {{ )\ S Tomas Cianca

Un combate de boxeo Olimpico, tanto para hombres como para
mujeres, dura tres asaltos, cada uno de tres minutos. Cinco
jueces se sientan al lado del cuadrilatero, observan el combate
y otorgan puntos individualmente por lo que consideran que son
golpes certeros.

/’ "’/
or:r

. . | Tokio 2021:ganar cupo en clasificatorio continental en Buenos

E ( Aires (ARG), en mayo 10-16 de 2021.

- La Confederacion Africana de Boxeo Aficionado (CABA) se ubicada en Lomé Togo y
posee 47 federaciones asociadas.

- La Confederacion Panamericana de Boxeo (COPABO) se ubica en Habana, Cuba y posee
42 federaciones asociadas.

- LaFederacion Asiatica de Boxeo Aficionado (FAAB) se ubica en Tashkent, Uzbekistan y
posee 44 federaciones asociadas.

Federaciones:



- LaAsociacion Europea de Boxeo Aficionado (EABA) v @ I
se ubica en MoscU, Rusia y posee 50 federaciones a’ a

asociadas.
- La Asociacion de Boxeo Aficionado de
Oceania (OABA) se ubica en Rarotonga, Islas = [\ Va

Cook y posee 13 federaciones asociadas.

DIMENSIONES

Tamafio del campo

Sera una estructura cuadrada de un tamafio de 5,00 x
5,00 m. y de 6,10 x 6,10 m. maximo. Estas medidas
seran tomadas en el interior del cuadrilatero formado
por las cuerdas. Para los encuentros Internacionales el
ring tendra 6,10 m. de lado. La superficie del pisode .7 | Z N\
lona sobre el que combaten los plgiles no estard
situada a menos de 0,91 m. ni a mas de 1,20 m. con r
respecto al piso firme del local. La plataforma |
debera estar construida solidamente, bien nivelada, = :/-
sin irregularidades en su superficie y debera tener | " 7
un margen minimo 0,50 m.

01
SIS

Recubrimiento del suelo Plano 9| Trazado y dimensiones de campo| Fuente: Manual de
instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra

El suelo ha de estar cubierto con fieltro, caucho u

otra sustancia conveniente, aprobada, con la misma calidad de elasticidad, con un grosor de 1,3
cm. por lo menos y de 1,9 cm. como maximo y encima del cual, se colocara una lona gruesa
firmemente estirada. El fieltro, molto pren del usado para tatamis, caucho u otra sustancia
aprobada, asi como la lona, deben cubrir toda la superficie de la plataforma.

Cuerdas: Tendra cuatro cuerdas, bien estiradas y tensas, con un didmetro de 3 cm. como minimo
y de 5 cm. Como maximo, han de estar a una altura de 0.40/0.45 m., 0.70/0.75 m., 1.00/1.05 m.,
1.30/1.35 m., respectivamente. Las cuerdas estaran unidas entre si en cada lateral y a intervalos
regulares con dos cintas de tela fina o loneta de 3 a 4 cm. de ancho. Estas cintas de tela o loneta no
deberan deslizarse a lo largo de la cuerda.
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1.6.2.2.  Fortalezay agilidad X — WORLD
1.6.2.2.1. Atletismo o7 ATHLETICS

;QUIEN REGULA EL ATLETISMO
INTERNACIONALMENTE?

Anteriormente conocida como International Amateur Athletic Federation (en espaiiol,
Federacion Internacional de Atletismo Amateur) e International Association of Athletics
Federations (en espafiol, Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo) (ambas
abreviados como IAAF), es el 6rgano de gobierno del atletismo a nivel mundial. Entre sus
funciones se encuentran la estandarizacion de métodos para medir las marcas en las distintas
pruebas, el mantenimiento y reconocimiento de récords del mundo de atletismo en sus distintas
categorias, y la celebracién de diferentes competiciones, entre las que destaca el Campeonato
Mundial de Atletismo.

ATLETISMO
FEDERACION: Federacién Panamefa de Atletismo
PRESIDENTE: Mario Augusto Quintero Hernandez

Pihany 19

Fundada en 1945. Es la federacion nacional que ha asistido a mas ediciones de
Juegos Olimpicos (26) y la que mas atletas ha llevado a los Juegos (18).

Tokio 2021:Lograr marca minima, o en su defecto el ranking mundial (puntos).
Estan por ranking en sus respectivas pruebas y con alta posibilidad de confirmar
Su cupo, proceso que cierra en julio 2021, los atletas Alonso Edward (200 mp),
y Gianna Woodruff (400m vallas). También buscan marca o mejorar su ranking,
los atletas Nathalee Aranda (S. largo), Yassir Cabrera (20 km marcha), Andrea
Ferris (800mp).

DIMENSIONES

Tamafio de la pista

El tamafio reglamentario de una Recta para Carreras es un rectangulo que dispone de una longitud
y una anchura determinada en funcién de la zona de salidas, de la maxima distancia sobre la que
se compita, de la zona de frenada y del nimero de atletas que simultaneamente puedan competir.

Para competiciones se exige un minimo de 6 calles. Para otros niveles (deporte escolar, deporte
recreativo) se puede disponer un minimo de 4 calles. Cuando la recta esta integrada en la pista
circular de 400 metros

tendra un minimo de 6 calles, en Campeonatos nacionales e internacionales tendra un minimo de
8 calles.



Bandas exteriores y seguridad

Para facilitar el desarrollo de la competicion y la seguridad de los atletas, se reservaran bandas
minimas de espacios libres de obstaculos de 1,50 m de anchura minima en los laterales de la pista.

Altura libre de obstaculos

La altura entre el pavimento y el obstaculo més préximo (lineas eléctricas en instalaciones al aire
libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto de aire acondicionado, en
instalaciones cubiertas) tanto sobre la recta como sobre las bandas exteriores, debera quedar
totalmente libre y tener un minimo de 4 m.

Orientacion solar

El eje longitudinal de la recta debe coincidir con la direccién geografica N-NO (salida), S-SE
(llegada), admitiéndose su variacion dentro del entorno comprendido entre N 'y NO. Es preciso
tener en cuenta ademas la direccion de los vientos dominantes para no correr en contra de ellos.

Tipo de pavimento

La Recta dispondra de un pavimento de caracteristicas normalmente distintas a las de sus bandas
exteriores. La superficie al aire libre deberd ser completamente llana, admitiéndose para la
evacuacion superficial de las aguas una pendiente transversal méxima del 1 por 100 hacia el
interior y otra longitudinal maxima (direccion de la carrera) del 1 por 1000.

El pavimento serd sintético, prefabricado o “in situ”, sobre una base de zahorras (arenas y gravas)
de 15 cm de espesor minimo y dos capas de aglomerado asfaltico de 40 mm (gmax. arido: 20 mm)
y 25 mm (gméx. &rido: 5 mm) de espesor minimo respectivamente. Cumplird los siguientes
requisitos de acuerdo con UNE 41958 IN “Pavimentos deportivos™:

lHluminacién

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento de atletas,
jueces ni espectadores. Cumplird la norma UNE-EN 12193 “lluminacion de instalaciones
deportivas”.

La iluminacion vertical en la linea de llegada debera ser de 1.000 lux para el equipo de foto-finish.
Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia
vertical de al menos 1.000 lux y de 1.400 lux en competiciones internacionales, no obstante, este
valor puede aumentar con la distancia de la cAmara al objeto.

Trazado de la recta

La anchura de las lineas serd de 5 cm a excepcion de los trazos de colocacion de las vallas que
seran de 1,5 cm de anchura.



Todas las lineas forman parte de las superficies que delimitan a excepcion de la “linea de llegada”
y de los “trazos de colocacion de las vallas™. El color de las lineas sera blanco, a excepcion de las
“lineas de salida” intermedias y de los “trazos de colocacion de las vallas” que serdn de otro color.
El marcaje de las lineas sobre pavimentos sintéticos debe quedar perfectamente adherido, ser de
caracter permanente, asi como enrasar con la superficie.

Bordillo

El borde o linde interior (el situado a la izquierda del atleta que corre) sera una linea blanca de 5
cm de anchura y cuando la recta se encuentra integrada en la pista en anillo, ira provisto de un
encintado o bordillo de aluminio o de otro material apropiado, de aproximadamente 5 cm de altura
y un minimo de 5 cm de anchura, colocado horizontalmente en toda su longitud. En cualquier caso,
la pista deberd estar limitada tanto interior como exteriormente por sendos bordillos de hormigon.

Lineas de salida y de llegada

La salida de cada distancia a recorrer y la llegada de todas ellas, se trazaran perpendicularmente a
la linea o bordillo interior. Seran continuas, tendrén sus extremos en las “lineas interior y exterior”
y seran de una longitud coincidente con la anchura de la recta.

Linea limite de pasillo o calle

La linea limite de cada pasillo se trazara paralelamente al bordillo o linea interior a una distancia
determinada multiplicando el nimero de calles que la separen de dicho bordillo por la anchura de
una calle. Cada participante dispondra de un pasillo independiente para realizar toda su carrera, de
un ancho de 1,22 m (£ 0,01 m), incluida la linea limite situada a la derecha en direccion de carrera.

Zona de frenada

Mas allé de la “linea de llegada” en direccion de e e
carrera, existira una zona en la que el corredor g E_______ 2
una vez atravesada la llegada podra decelerar en :
un espacio suficiente. Esta zona debera tener una —
longitud minima de 12,50 m en instalaciones

dedicadas a deporte escolar y recreativo, en !
atletismo de interior la longitud minima sera de
15,00 m. La longitud idénea de la zona de oo meeo  postione
frenada es de 17 m. e

JUECES

L i DE LINEA DE
LLEGADA 1 SALIDA
| ™\ EscaLera

VIDED CRONIMETRADORES
ElhEC

Trazos de colocacion de vallas

Pano 10| Pista de atletismo| Manual de instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra
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Se trazaran perpendicularmente a las “lineas limite de pasillo” los trazos que indican la colocaciéon
de las vallas para las distintas categorias. Estos trazos tendran 1,5 cm de anchura y sobresaldran a
ambos lados de cada “linea limite de pasillo” una longitud de 10 cm. La distancia exacta a la que
habra de colocarse cada valla, vendra determinada por el borde de dicho trazo situado mas cerca
de la “linea de salida”.

Los postes de llegada

Indicaran las extremidades de la
linea de llegada. Seran de
construccion  rigida, blancos,
estando situados a 30 cm. como
minimo hacia fuera de cada
extremo de dicha linea. Mediran
aproximadamente 1,40 m de
altura, 8 cm de anchuray 2 cm de
grueso. Su utilizacién no debe
interferir, en su caso, con el
equipo de foto-finish.

Tamafio pista de carreras

Una Pista para carreras consta plano 11| colocacion de poste de llegada| Manual de instalaciones Deportivas de
de dos rectas paralelas y dos !aComunidad Foral de Navarra

curvas de radios iguales unidas

alternativamente entre si formando un anillo cerrado. La carrera se efectuara teniendo el bordillo
interior de la pista a la izquierda. La longitud del perimetro interior de la pista'y su anchura (nimero
de calles) estara en funcion de las disponibilidades de espacio y medios econémicos, asi como de
la categoria de las competiciones. En estas Pistas pueden desarrollarse carreras de velocidad (lisas,
con vallas y de relevos) y de fondo (lisas y de relevos).

Una pista de atletismo, apta para desarrollar en ella carreras incluidas en competiciones de nivel
internacional, deberé tener 400 m de cuerda. No podra tener menos para que en ella se desarrollen
estas competiciones, ni tampoco mas, para que puedan ser reconocidos los Récord Mundiales o
Continentales obtenidos en dicha Pista. Cualquiera de estas carreras en la que se haya conseguido
un récord, deberd tener su “linea de salida” en una parte cualquiera del perimetro de la pista y
nunca fuera de él.

La IAAF (Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo) recomienda que todas las pistas
de competicién que se construyan en el futuro sean las denominadas Pista Estandar, de radio 36,50
m y en consecuencia 84,39 m de rectas.
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1.6.2.2.2. Gimnasia

¢QUIEN REGULA LA GIMNASIA
INTERNACIONALMENTE?

Federacion Internacional de Gimnasia (FIG). Fundada en 1881 en la ciudad de Lieja, Bélgica

(como la Federacion Europea de Gimnasia) y desde 1991 la sede se encuentra ubicada en la
localidad de Moutier , Suiza.

La FIG cuenta con la afiliacion de 130 Federaciones Nacionales distribuida por en 4
Federaciones Continentales y Oceania.

GIMNASIA
FEDERACION: Federacién Panamefia de Gimnasia
PRESIDENTE: Carlos Herrera

Actualmente estd constituida por 25 clubes, 4 ligas, 800 atletas a nivel recreativo, 1,350 a
nivel competitivo y 30 a nivel de Seleccion Nacional a nivel nacional cubriendo siete ‘27)
provincias: Coclé, Chirigui, Herrera, Colén, Panama, Panama Oeste y Veraguas y con 20
Gimnasios, instalaciones o espacios publicos y privadas en donde se practica el deporte de la
Gimnasia en sus 4 modalidades Olimpicas: Gimnasia Artistica Masculina

é(iAM], Gimnasia
Artistica Femenina (GAF), Gimnasia Ritmica (RG) y Gimnasia de Trampolin (TRA).

Tokio 2021:Hasta el momento no se habla del ingreso de atletas a esta disciplina.

Logros destacados: Multiples Medallistas de ORO, PLATA Y BRONCE en los Campeonatos
Sudamericanos de Gimnasia Artistica, en la Categorias Infantiles, Juveniles y Mayores desde el
2012 a la fecha.

Grandes Campeonas Centroamericanos en las Categoria Juvenil Femenina los afios 2011, 2012,
2013, 2017, 2018y 2019 de manos de Isabella Amado, Valentina Brostella (2), Hillary Heron (2)y
Karla Navas; y en la Categoria Mayor en 2015, de manos de Isabella Amado.

DIMENSIONES

Gimnasia Ritmica
Medidas de la instalacion

- Lainstalacion contara con una superficie de 44 x 24 m.
Competicion

- Dos tapices o practicable de 13m x 13m, medidas segin RTFIG.
Altura libre de obstaculos

- Seré de 12 m como minimo sobre el campo.

Pavimento deportivo: Son aptos los pavimentos de madera o

sintéticos, flexibles, material con amortiguacion.



Gimnasia ritmica femenina
Aparatos con sus correspondientes colchonetas:

- Plataforma de salto y pasillo carrera.

- Paralelas asimétricas.

- Barra equilibrios.

- Suelo o practicable (12 x 12 m, medidas segun RTFIG).

Altura libre de obstaculos: Sera de 8 m como minimo sobre el campo.
Gimnasia ritmica masculina
Competicion

- Aparatos con sus correspondientes colchonetas:

- Suelo o practicable (12 x 12 m. medidas segin RTFIG).
- Caballo con arcos

- Anillas

- Plataforma de salto y pasillo carrera

- Barras paralelas

- Barrafija

- Colchoneta de recepcion y auxiliares segin RTFIG.

Altura libre de obstaculos

- Serd de 8 m como §

Il

minimo sobre el campo

1800
300

w |w| 1300

I

Plano 13 |Trazado de pista de competicion| Manual de
instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra
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1.6.2.2.3. Halterofilia (Levantamiento de pesas)

{QUIEN REGULA LA HALTEROFILIA INTERNACIONALMENTE?

Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas Es una organizacion internacional
independiente no lucrativa, reconocida en el mundo, tiene afiliadas las Federaciones de todos los
paises miembros. Se funda en 1905.

Esta federacion es reconocida por Comité Olimpico Internacional (COI), la Asociaciéon General
de Federaciones Deportivas Internacionales (GAISF) y la Asociacion de Federaciones

HALTEROFILIA

FEDERACION: FEDERACION PANAMENA DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

PRESIDENTE: Henry Charles Philips Leach

el o

La halterofilia se basa en el levantamiento de la barra de pesas (press de pecho). Los
atletas se acuestan boca arriba en un banco, en el que bajan la barra hasta el pecho, la |
mantienen inmovil y luego la levantan completamente hasta tener los codos extendidos al ||
maximo y bloqueados. jLos atletas a menudo pueden levantar mas de tres veces su propio
peso y usando solo la parte superior del cuerpo.

Tokio 2021:En Santo Domingo (DOM) en abril, y en Cali (COL) en mayo, se disputaran las ultimas
plazas continentales. El atleta con mayor pontencial es Ronnier Martinez (61 kg).

Hay que destacar, que el equipo panamefio fue subcampedn Suramericano, subcampedn
Iberoamericano, fue tercero en el Open y también tercero en el Clasificatorio a Tokio. 7

Internacionales de Olimpiadas de Verano (ASOIF) como el Gnico organismo que controla el
Levantamiento de Pesas internacional.

Federaciones Continentales

- La Federacion Africana de Halterofilia (WFA) se ubicada en Cairo, Egipto y posee 29
federaciones asociadas

- La Federacion Panamericana de Levantamiento de Pesas (PAWF) se ubica en San Juan,
Puerto Rico y posee 36 federaciones asociadas

- La Federacion Asiatica de Halterofilia (AWF) se ubica en Teheran, Iran y posee 44
federaciones asociadas.



- La Federacion Europea de
Halterofilia (EWF) se ubica en San
Marino y posee 49 federaciones
asociadas.

- La Federacion de Halterofilia
de Oceania (OWF)se ubica en Apia,
Samoa y posee 22 federaciones
asociadas.

llustracion 17: Equipo panamefio de pesas| Regresa
con medallas y trofeos| fuente: Equipo panamefio de

pesas regresa con medallas y trofeos (rpctv.com)

DIMENSIONES
linga de jueces
La tarima debe ser cuadrada, de 4
100 400 100 metros de lado. Cuando el suelo
= alrededor de la tarima tenga un color
—— = similar o igual, el borde superior de

Bandas de seguridad 1 m

Plano 16 | Dimensiones de tarima de competicion, halterofilia| Manual de la plataforma debe tener una linea de
instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra 150 mm. ml'nimo de diferente color.

La tarima puede ser confeccionada en madera, plastico o cualquier otro material sélido y puede
recubrirse con un material que no sea deslizante. La altura de la tarima debe ser de entre 50 y 150
mm.

Con un cargamento de 52 medallas regreso la representacion panamefia que particip6é en el
Campeonato Sudamericano, Iberoamericano y Open Clasificatorio de Levantamiento de Pesas
para los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 + 1, que se desarrollé en Colombia.

El pesista Juan Ledn obtuvo tres medallas de oro para ser el mas destacado de delegacion
panamefia, que también consiguid 26 preseas de plata y 23 de bronce.
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1.6.2.3. Velocidad
1.6.2.3.1. Natacion

¢QUIEN REGULA EL CICLISMO INTERNACIONALMENTE?

Federacion Internacional de Natacion, conocida por sus siglas como FINA. La FINA hasta el
2010 cuenta con la afiliacion de 202 Federaciones Nacionales distribuida por en 5 Federaciones
Continentales.

Deportes

La FINA controla cinco deportes acuaticos:

- Natacién

- Nado Sincronizado

- Natacién en aguas abiertas
- Clavado

- Polo Acuético

K R N

NATACION
FEDERACION: FEDERACION PANAMENA DE NATACION
PRESIDENTE:Franz Olmedo Wever Zaldivar

Federacion Panamena
de Natacién

La natacion forma parte de las disciplinas de los Juegos Olimpicos de
la era moderna desde su inicio, en Atenas 1896, aunque la participacion
de los nadadores estaba limitada a los hombres y no fue hasta 1912, en
los Juegos de Estocolmo, cuando la competicion se abrié a las mujeres.
Ese ano la primera medalla de oro fue para la australiana Sarah "Fanny"
Durack, que gand los 100 metros estilo libre.

Tokio 2021:Deben realizar marca A; o aplicar por Universalidad, o realizar
marca B. n el potencial destaca Tyler Christianson, quien ha logrado la
o marca B en 200 m combinado individual, y ocupoé el 6to lugar en lima 2019
en la misma prueba. En damas, destacan Emily Santos (100 m pecho) y 14"
en lima 2019; Catherine Cooper, en 50 m libres, ambs presentes en Lima

DIMENSIONES

Las piscinas olimpicas miden 50 m de longitud y 25 m de anchura. Su profundidad, al igual que
las piscinas semi-olimpicas, puede variar de 0.80 m hasta 3 m. En ambas piscinas es necesario que
existan entre 7 y 8 carriles que permitiran a los nadadores estar separados con una misma distancia
entre ellos.



Toda piscina de uso competitivo necesita contar piano 18 | bimensiones de piscina olimpica| Manual de instalaciones
con: bancos de salida ubicados al principio de Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra

cada carril, dos banderines que estaran gé g ;
.. 8
colocados cada uno en un extremo de la piscina
(estos son de mucha utilidad en el estilo de g
espalda), con una altura de entre 1.80 m - 2.5 _—
m a partir de la superficie del agua y con una
separacion de 5 m del extremo final de la g
alberca; cuerda de salida en falso colocada a ms_
., DE|BANDEROLAS
los 15 m que servira para detener a los
nadadores en caso de que se haya producido
una salida en falso.
: :
= s 5| ¢
g
38
350 REC.
plano 17| Detalle de bordillos rebosaderos | Manual de o0 | 2800/2.500 T 200mm.

instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra

BORDILLO-REBOSADERO
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1.6.2.4. Pelota
1.6.2.4.1. Futbol

¢QUIEN REGULA EL FUTBOL INTERNACIONALMENTE?

FIFA es el acrénimo de Fédération Internationale de Football Association, Federacion
Internacional de Asociaciones de Futbol en espafiol. Se trata del organismo que gobierna las
federaciones de futbol en todo el mundo.

FUTBOL
FEDERACION: FEDERACION PANAMENA DE FUTBOL
PRESIDENTE: Manuel E. Arias C

A
@

El futbol es uno de los deportes disputados en los Juegos Olimpicos de
Verano, el torneo es regido bajo las normas de la FIFA, que lo denomina
oficialmente Torneo Olimpico de Fitbol, y lo organiza en conjunto con el
COl. Es el torneo de selecciones, no absolutas, mas antiguo del mundo.

Tokio 2021:La seleccion panamefia femenina cayo 8-0 ante Estados Unidos
m este viernes por la segunda fecha de la Clasificatoria Olimpica Femenina de

Concacaf.

L Este resultado deja sin posibilidades al representativo canalero de acceder a
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

DIMENSIONES

El campo, la cancha o el terreno de juego es un rectangulo de césped natural o sintético donde se
desarrollan los partidos de futbol soccer.

Una cancha de ftbol es siempre rectangular y tiene unas medidas que oscilan entre los 90 y los
120 metros de largo, con una anchura superior a 45 metros e inferior a 90 metros. En caso de
partidos internacionales, las recomendaciones FIFA son ligeramente distintas: 100-110 metros de
largo y 64-75 metros de ancho.

Para facilitar el desarrollo y la seguridad del juego por parte de jugadores y la vision de los
espectadores, alrededor del campo de juego habra un espacio libre de obstaculos como minimo de
1,50 m de anchura al exterior de las lineas de banda y de las lineas de meta, con el mismo tipo de
suelo que el terreno de juego. Es recomendable que el espacio libre tras las lineas de meta sea de
2,50 m.



La orientacion recomendada para los campos de futbol es de norte a
sur. Los campos que no toman esto en consideracion y quedan
parcialmente de este a oeste, llegan a ser perjudiciales para los
equipos y principalmente molesto para los arqueros, quienes se

encuentran con los rayos del sol de frente conforme transcurre el
encuentro. (AS Mexico, 2018) I ? ? F

1.6.2.4.2. Tenis de mesa

¢QUIEN REGULA EL TENIS DE MESA INTERNACIONAL?

Federacion Internacional de Tenis de Mesa, conocida por sus siglas como ITTF, es la organizacion
internacional que se dedica a regular las normas en los eventos de tenis de mesa a nivel competitivo

en el mundo.
La ITTF cuenta con la afiliacion de 196 Federaciones Nacionales distribuida por en 6

Federaciones Continentales.

TENIS DE MESA
FEDERACION: ASOCIACION DE TENIS DE MESA DE PANAMA
PRESIDENTE: Emilio Wong

El tenis de mesa, también conocido como ping-pong, es un deporte
que se juega con una pelota pequena y paletas. Los partidos pueden ser
individuales o de dobles. Se practica sobre una mesa rectangular dividida
en su mitad por una red. Se juega entre dos. El objetivo del juego es
conseguir que el contrario no devuelva el golpe después del primer bote
de la pelota sobre su lado de la mesa.

Tokio 2021: Queda por disputarse un clasificatorio continental

. -\ latinoamericano, y el mejor potencial es Jacobo Vanish.
’a >




EVENTOS

Campeonato Mundial de Tenis de
Mesa.

Campeonato Mundial de Tenis de
Mesa por Equipo.

Copa Mundo.

World Tour

World Tour Gran Final

DIMENSIONES

La superficie superior de la mesa, conocida
como superficie de juego, sera rectangular, con
una longitud de 2,74 m. y una anchura de 1,525
m., y estard situada en un plano horizontal a 76
cm. del suelo. La superficie de juego no
incluye los laterales de la parte superior de la
mesa. La superficie de juego puede ser de
cualquier material y proporcionard un bote
uniforme de, aproximadamente, 23 cm. al
dejar caer sobre ella una pelota reglamentaria

Tamafio de la mesa

desde una altura de 30 cm.

Trazado de la mesa

1200 - 1400

=t

| f 500 - 700

—

Plano 19| Dimensiones de espacio para tenis de mesa| Manual de
instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra

La superficie de juego sera de color oscuro, uniforme y mate, con una linea lateral blanca de 2 cm.
De anchura a lo largo de cada borde de 2,74 m., y una linea de fondo blanca de 2 cm. de anchura
a lo largo de cada borde de 1,525 m.

Altura libre de obstaculos

Sera de 5 m. como minimo.



https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/D479574B-C413-4050-AE66-1489823DD1DF/123727/Manualdeinstalaciones_opt1.pdf
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/D479574B-C413-4050-AE66-1489823DD1DF/123727/Manualdeinstalaciones_opt1.pdf

1.7. REFERENCIAS Y ANALISIS DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

Centro deportivo de alto rendimiento en Piletillas en Gran Canaria.

Una de las referencias tomadas para
el desarrollo de este proyecto es una
tesis de un centro deportivo de alto
rendimiento ubicado en Piletillas en
Gran Canaria. En este proyecto se
plantean los espacios abiertos no
solo como espacios propios de la
edificacion sino como espacios de
recorrido y esparcimiento publico
que generan un sistema de
conexiones peatonales entre las
viviendas de la zona y los
equipamientos deportivos.

Adicional a esto, este proyecto

rama para un cento do Aty MOdMmiento

g0 Instalacicnes ceporiivias afectas de ntends ceporthn estistal

cuenta con un programa bastante ¢

desarrollado que contiene un
complejo de residencia temporal,
con habitaciones amplias, con luz
natural, localizados en areas
silenciosas, situadas cerca de los
espacios deportivos y de los
centros académicos. Lo que
implica la creacion de zonas de
estudios y convivencia.

De igual manera, me llama mucho
la manera en que se trazan las
mallas de ejes, volumenes y
espacios, y como todo tiene un uso
y proposito. El esquema de

recorridos estd muy claro y la zonificacidn con la que cuenta
es muy similar a la idea que se tiene para este centro.

(Olivares Giral, 2010)

llustracion 18| vistas y mapa de localizacion | http://hdl.handle.net/10553/5848



http://hdl.handle.net/10553/5848

Centro de formaciéon y entrenamiento

Presidente Hélio Dourado- Gremio

El Centro de Educacién y Capacitacion Presidente Hélio
Dourado esta ubicado en Eldorado do Sul, junto al rio
Guaiba, a veinte kilometros del centro de Porto Alegre.

Delimitacion del terreno con una malla natural de
arboles propios de la zona.

Programa de actividades y sus espacios.

Materialidad

FICHA TECNICA
Superficie total del terreno: 237.848,00m?

Superficie construida: 1.949,00m?

Superficie total edificada estimada con el nuevo
complejo: 8.876,00 m?2

llustracion 19| vista aérea de localizacion Centro
Gremio | Grémio inaugura novas instalacées no CFT em

Eldorado do Sul (gremio.net)

llustracion 20| collage visita a instalaciones
Gremio | Fuente: Propia del autor

llustracion 21| Centro Gremio| Grémio inaugura
novas instalacées no CFT em Eldorado do Sul



https://www.gremio.net/noticias/detalhes/24131/gremio-inaugura-novas-instalacoes-no-cft-em-eldorado-do-sul
https://www.gremio.net/noticias/detalhes/24131/gremio-inaugura-novas-instalacoes-no-cft-em-eldorado-do-sul
https://www.gremio.net/noticias/detalhes/24131/gremio-inaugura-novas-instalacoes-no-cft-em-eldorado-do-sul
https://www.gremio.net/noticias/detalhes/24131/gremio-inaugura-novas-instalacoes-no-cft-em-eldorado-do-sul
https://www.gremio.net/noticias/detalhes/24131/gremio-inaugura-novas-instalacoes-no-cft-em-eldorado-do-sul

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Edificios existentes

Salas administrativas

- Sala de coordinacion general

- Salas de coordinacion técnica
- Salas de gestion administrativa
- Sala de supervisores

- Sala de evaluacion

- Sala de reuniones

Recepcion

Depositos

Sanitarios

Area médica y fisica (con
equipo especializado)

- sala de fisioterapia

- Sala de atencion médica.
- Cuarto de recuperacion.
- Sala de masaje.

- Gimnasio

Vestuario por categorias

- Salas para el comité técnico y vestuarios
- Ropa sucia

- Vestuario completo para visitantes.

- Vestuario de arbitraje

otras dependencias

- 4 vestuarios adaptados en contenedores

- Vestuario de invitados (2) completo

- Ropa sucia

- Sala de control de datos del deportista

- Depositos

- Sala de monitoreo de TV de circuito interno
- Ordenanza

- Control

- Talleres de trabajo




CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
EN JAMOR

Este proyecto se destaca por el uso de
materiales expuestos, dando como resultado,
un didlogo de texturas y un contraste de
colores, entre la capacidad y la transparencia.
Los materiales usados son el ladrillo, que se
asocia al suelo de arcilla preexistente, el
hormigbn a la vista, sefialando la
materialidad de la estructura, y el vidrio, que
entrega la transparencia y la permeabilidad al
edificio para permitir el ingreso de la luz
natural al interior y aprovechar las vistas
resultantes del trabajo paisajistico realizado.

(Franco, 2012)

llustracion 22,23,24| Centro Jamor |
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/755944/centro-de-alto-

rendimiento-en-jamor-espaco-cidade-arquitectos



https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/755944/centro-de-alto-rendimiento-en-jamor-espaco-cidade-arquitectos
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/755944/centro-de-alto-rendimiento-en-jamor-espaco-cidade-arquitectos

CARACTERISTICAS GENERALES Y ESTUDIO

DEMOGRAFICO



Aspectos geograficos y ecoldgicos

2.1.1. Localizacion y superficie

GENERALES
Superficie: 46 km?

Poblacion: 41 292 (ultimo censo 2010)

Entidad: Corregimiento

LIMITES

Alcalde Diaz es uno de los 26 corregimientos
del distrito de Panama. Se sitGa al norte del
area metropolitana de la ciudad de Panamay
del centro de la ciudad de Panama. Este
colinda con los vecinos corregimientos de
Las Cumbres al oeste, Caimitillo al norte,
Ernesto Cdrdoba Campos al Sur y con
Tocumen, al este. Segin la Ultima
segmentacion de corregimientos aprobada
por el decreto de la Ley 29 del 10 de mayo
del 2012.

LIMITES

PROVINCIA DE PANAMA -

~

i_' —ad
-

ai

Mapa 3| ubicacién de limites |
Instituto Geografico Nacional
Tommy Guardia

Mapa 2 |Ubicacién De Alcalde Diaz en mapa Nacional |
Elaboracion propia del autor

DIVISION POLITICO- ADMINISTRATIVA

Las comunidades y lugares que en la
actualidad se encuentran dentro de los limites
politico-administrativos son los siguientes:

Alcalde Diaz, 11 de Octubre, Bachiller o
Parque Alegre, Barriada La Providencia,
Barriada Monterrey, Hato Azul, La Cabima,
La Laguna o El Tecal, Las Cumbres del Este,
Las Malvinas, Maria Henriquez, Maria
Henriquez Rural, Maria Luisa o El Chungal,
Monje, Paso de Las Camelias, Princesas de
Gales, Proyecto K, Quebrada Ancha,
Residencial Monserrat, San Francisco de
Padua, Santa Rita de Las Cumbres,
Urbanizacion Ciudad Bolivar, Urbanizacion
Santa Teresa, Villa Acuario, Villa Flora,
Villa Las Cumbres y Villa Victoria



MAPA DE RELIEVE

SIMBOLOGIA
La topografia en un radio de 3 kilémetros 2
de Alcalde Diaz tiene variaciones muy
grandes de altitud, con un cambio méaximo
de altitud de 312 metros y una altitud
promedio sobre el nivel del mar de 160
metros. En un radio de 16 kilometros
contiene variaciones muy grandes de

\l\(::r%?; = t e “\”ﬂ\sy:\bu:mmu,m L 7,;”‘ {

altitud (693 metros). En un radio de 80
kildbmetros contiene variaciones enormes
de altitud (1,199 metros).

El area en un radio de 3 kildmetros de
Alcalde Diaz esta cubierta de arboles (39
%), tierra de cultivo (28 %) y pradera (25
%), en un radio de 16 kilometros de
arboles (42 %) y tierra de cultivo (16 %) y
en un radio de 80 kilometros de agua (62
%) y arboles (20 %)

INTERVALO DE CURVAS 10 METROS
CURVAS SUPLEMENTARIAS DE 5§ METROS

‘Mapa 4 |Fuente: Instituto Geografico Nacional Tommy Guardias |
Autoridad Nacional De Administracion de Tierras
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Grafica 7|Fuente: Clima promedio en Alcalde Diaz,
Panama, durante todo el afio - Weather Spark
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Direccion del viento

Grafica 8| Fuente: Clima promedio en Alcalde Diaz, Panam4,

durante todo el aio - Weather Spark
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CLIMA

En Alcalde Diaz, la temporada de lluvia es
caliente y nublada; la temporada seca es muy
caliente, ventosa y parcialmente nublada y es
opresivo durante todo el afio. Durante el
transcurso del afo, la temperatura generalmente
varia de 23 °C a 31 °C y rara vez baja a menos
de 21 °C o sube a mas de 32 °C.

La direccion predominante promedio por hora del
viento en Alcalde Diaz varia durante el afo.

El viento con mas frecuencia viene del sur
durante 2.1 semanas, del 29 de septiembre al 14
de octubre, con un porcentaje méximo del 37 %
en 7 de octubre. El viento con mas frecuencia
viene del norte durante 12 meses, del 14 de
octubre al 29 de septiembre, con un porcentaje
maximo del 96 % en 1 de enero.

En cuanto al volumen de agua de lluvia, se
presenta mayor precipitacion entre los meses de
junio a octubre, siendo octubre el mes mas
lluvioso, con un volumen promedio de 191 mm.

Grafica 8.1| Fuente: El clima en Alcalde Diaz, el tiempo por
mes, temperatura promedio (Panamd) - Weather Spark

HIDROGRAFIA

Mapa 5| mapa hidrografico de Alcalde Diaz| Atlas del Corregimiento de
Alcalde Diaz (arcgis.com)



https://es.weatherspark.com/y/19464/Clima-promedio-en-Alcalde-D%C3%ADaz-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation
https://es.weatherspark.com/y/19464/Clima-promedio-en-Alcalde-D%C3%ADaz-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation
https://storymaps.arcgis.com/stories/1cbb387e1a834a1f915508d8c848b2a8
https://storymaps.arcgis.com/stories/1cbb387e1a834a1f915508d8c848b2a8
https://es.weatherspark.com/y/19464/Clima-promedio-en-Alcalde-D%C3%ADaz-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation
https://es.weatherspark.com/y/19464/Clima-promedio-en-Alcalde-D%C3%ADaz-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation
https://es.weatherspark.com/y/19464/Clima-promedio-en-Alcalde-D%C3%ADaz-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation
https://es.weatherspark.com/y/19464/Clima-promedio-en-Alcalde-D%C3%ADaz-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation

COBERTURA VEGETAL

Mapa 6| Cobertura boscosa de Alcalde Diaz |
Fuente: Atlas del Corregimiento de Alcalde Diaz
(arcgis.com)

Alcalde Diaz cuenta en su mayor parte de
territorio con bosques naturales de tipo
latifoliado mixto, maduro y areas pobladas.

Tipo de bosque: Bosque latifoliado mixto|
Bosque natural compuesto por una gran
cantidad de especies arbdreas donde ninguna
especie individual supera el 60% de los
arboles dominantes y co-dominantes, en
términos de numero de arboles por hectarea.

Subdivisiones segln estado sucesional:
Bosque maduro| Bosque en un estado
sucesional avanzado o en su etapa final de
sucesion, que pudo o no estar sujeto a un
aprovechamiento selectivo.
Predominantemente compuesto por arboles
en estado adulto, con una mayor proporcion
del &rea basal concentrada en clases
diamétricas altas. Adicionalmente, puede
determinarse que la cobertura de bosque
maduro se ha mantenido durante al menos 40
afios, aun cuando se haya practicado tala
selectiva.

2.1.2. Aspectos histéricos y demograficos

ANTECEDENTES

El corregimiento de Alcalde Diaz, se crea el
29 de agosto de 1948, por iniciativa del
gobierno de Don Henriquez A. Jiménez,
encomendado a Don Mauricio Diaz Céaceres,
Alcalde de turno del Distrito Capital ante la
necesidad habitacional de la época.

Los moradores en agradecimiento por toda la
ayuda que el Alcalde les brindo, le dan el
nombre de Alcalde Diaz y Las Cumbres.

Dicha poblacion crecio rapidamente por lo
que se eleva a Corregimiento mediante
acuerdo N° 70 de 23 de junio de 1960. Es en
esta época que se construye la Junta
Comunal, siendo su primer representante el
Licenciado Ernesto Cordoba Campos.

Deja de pertenecer a las Cumbres por medio
de la ley 42 del 10 de Julio del 2009 y se
convierte en un nuevo corregimiento de
Alcalde Diaz.


https://storymaps.arcgis.com/stories/1cbb387e1a834a1f915508d8c848b2a8
https://storymaps.arcgis.com/stories/1cbb387e1a834a1f915508d8c848b2a8

CENSO CORREGIMIENTOS 2010
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2.1.2. POBLACION Y DENSIDAD

Alcalde Diaz cuenta con una
poblacion de 41,292 habitantes.

Con una densidad de poblacién
por (Km2): 897.3 habitantes.
(Segun ultimo censo de 2010.)

Ernesto Cérdoba Campos (3)
Alcalde Diaz (3)

24 de Diciembre (2)

Las Mafianitas (2)

Tocumen

San Martin
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B 335
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I 1,180.3

M 5842

I 1455

Grafico 9 y 10 | Disefio propio del autor |Fuente: Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (inec.gob.pa)
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EDAD Y SEXO

® Poblacién Hombres  ® Poblacién Mujeres

COMPISICION POBLACIONAL
POR SEXO Y EDAD

Cada  poblacion  tiene  una
composiciéon diferente por edad y
sexo -el numero y proporcion de
varones y mujeres en cada grupo de
edades- y esta estructura puede tener
un efecto considerable en su
comportamiento  demogréafico 'y
socioecondémico, tanto presente como
futuro.

Grafica 11| Disefo propio del autor| Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censo

(inec.gob.pa)



https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59
https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59
https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59
https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59

2.1.3. ASPECTOS SOCIALES Y ECONOMICOS

Los aspectos sociales y econdmicos son
caracteristicas que reflejan las formas de
organizacion de los pueblos, su cultura, los
movimientos de poblacion, su manera de
vivir, actividades economicas desarrolladas o
en desarrollo y su nivel de educacion.

VIVIENDA
El total de viviendas ocupadas en Alcalde Tabla 4| Viviendas individuales | Fuente: Instituto Nacional de
Diaz segun censo del 2010, es de 11,969 Estadistica y Censo (inec.gob.pa)

viviendas que estan clasificadas de la
siguiente manera:

o Viviendas individuales: 11,335 25
.. . o 25

o Viviendas multifamiliares y
colectivas: 609 viviendas 162
26

o Local no destinado: 25 viviendas

Tabla 5| viviendas multifamiliares y colectivas| fuente: Instituto
Nacional de Estadistica y Censo (inec.gob.pa)

Promedio de personas
por vivienda


https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59
https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59
https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59
https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59

EDUCACION

Nivel de instruccion

Nivel de Instruccion Escolar educativa
B Se define como el grado o
= 38,188 afio escolar mas alto
E aprobado dentro de los
8 cinco niveles regulares de
o -
e ensefianza que se imparten
S 17,331 I
g en escuelas o universidades
3 IRIE pUblicas o privadas dentro
e —_— Tas H
T Sin grado Algun grado Algun afo de del pals, €s decir,
otal Pre-escolar s ; . .
aprobado de primaria =~ secundaria preescolar, primaria,
mSeries1 38,188 1,554 1,231 10,818 17,331

secundaria, vocacional y
universitaria. Esta ultima
Nivel de instruccion superior puede ser a nivel técnico,
de licenciatura, post-grado,
maestria o doctorado.

_Alcalde Diaz cuenta con un
alto porcentaje de la
poblacion que al menos
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Grafica 12 y 13| Disefno propio del autor | fuente: Instituto Nacional de Estadistica y
Censo (inec.gob.pa)

Tasa de desocupacion de la poblacion econémicamente activa y analfabeta por
corregimientos: Censo de 2010.

Tasa de desocupacion poblacién activa: 6.8 %

Tasa de desocupacion analfabeta: 8.5 %


https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59
https://www.inec.gob.pa/publicaciones/Default3.aspx?ID_PUBLICACION=362&ID_CATEGORIA=13&ID_SUBCATEGORIA=59

2.1.4. MOVILIDAD URBANA EN ALCALDE DIAZ

Mapa 7| Ruta interna de Alcalde Diaz, Mi Bus| fuente: Red de
Rutas - MiBus
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Mapa 8| Ruta de paradas, Mi Bus| fuente: Red de Rutas - MiBus

CARACTERISTICAS DE LA RED VIAL
JERARQUIZADA

La zona de Alcalde Diaz presenta
principalmente desarrollos rurales, y sus
ejes viales principales corresponden a la Av.
Madden, la carretera Transistmica y la Via
Panama Norte, los cuales corresponden a los
ejes de transporte publico principales. La
ruralidad del sector obliga a los habitantes a
usar otros medios de transporte a trasladarse
a las paradas y nodos de intercambio para
acceder las rutas que los conecten con el
centro de la ciudad.

Uno de los principales problemas de la zona
corresponde al mal estado de las carreteras,
algunas sin asfaltar, lo cual aumenta el
tiempo de viaje de las personas.

Uno de los inconvenientes que presentan las
comunidades es la a falta de conectividad y
accesibilidad entre barrios del
Corregimiento, sin tener que acceder a
través de las carreteras principales, por lo
que se determind la necesidad de estructurar
la red vial, a través de las conexiones de
calles y vias internas, de manera tal que se
logre, reducir los tiempos y distancias de
viaje en el corregimiento.

El sector presenta una carencia de sefializacion vertical y horizontal, observandose por unas fallas
en los criterios de sefializacion vertical y de semaforizacion, asi como se encuentra un deterioro
en la sefializacion horizontal. A pesar de lo anterior las calles y su rodadura, presentan
homogeneidad en todo su recorrido. Es notable la falta de aceras en todo Corregimiento, asi como
la necesidad de soterrar las cunetas destinada a las aguas lluvias. (Municipio de Panama, IDOM,

SUMA, CONTRANS, 2019)


https://www.mibus.com.pa/red-de-rutas/
https://www.mibus.com.pa/red-de-rutas/
https://www.mibus.com.pa/red-de-rutas/

En conclusién, es un corregimiento que esta presentando un evidente cambio y crecimiento de
poblacidn, por lo cual, es importante invertir en acondicionar los espacios urbano, en la red vial y
activar la actividad econdmica para que existan edificaciones con mayores usos y sea un

corregimiento el cual contenga todo

J .‘:}_.;‘f.-- para cubrir las necesidades basicas del
LR A e TN sector.Cobertura,  Accesibilidad vy
) : K paNAe Conectividad segln esTUDios pimus

La totalidad de la longitud de la red de

N N Y s transporte  plblico  es  de
S S L g aproximadamente 8,533 km,
- N incluyendo las 403 rutas anteriormente

: ~ descritas y la linea 1 del metro. De
P ) dicha longitud el 55.2% corresponde al
. metro bus, 44.6% al sistema tradicional

we "y el 0.2% restante al metro. Se debe

o resaltar la cobertura del sistema
tradicional debido a que cubre las

Mapa 9| Accesibilidad a la red de rutas del sistema de transporte publico en el distrito de zonas al este y
Panama| Fuente: PROD4.-MTC_TOMO-2.pdf (plandistritalpanama.com) oeste del AMP.

A pesar de dicha
cobertura existen problemas de conexion transversal entre el norte y el sur de la ciudad, lo cual
recae en transbordos de gran longitud y mayor tiempo de viaje. Sumado a esto las rutas internas

del sistema tradicional suelen operar como alimentadoras de piqueras y zonas pagas.

El sistema de transporte publico del sector viene dado por Mi Bus, a través de buses de ruta regular,
cuyos intervalos de espera suele ser de 15 minutos aproximadamente, segun datos del MUPA. Sin
embargo, las personas suelen necesitar hacer un trasbordo a linea de minibuses privados, con el
consiguiente gasto adicional. Estos son h Leyends
minibuses de entre maximo 6 y 20 pasajeros;

hacen rutas internas a los barrios, también existe
la modalidad de taxis que hacen este servicio. El
servicio se brinda a lo largo del eje transistmico
(carretera Boyd Roosevelt) y en la periferia, asi
como ademas en la carretera Madden;
forméandose dos rutas de buses colectivos. El
mayor problema o inconveniente de este
servicio publico es que entre el intervalo de
tiempo de las 8.00 de la noche a las 3.30 de la
madrugada no transitan buses de ruta. Con lo

cual las personas que puedan necesitar €st€ mapa 10| Mapa de cobertura de transporte piblico| Fuente:
PIMUSPROD4.-MTC_TOMO-2.pdf (plandistritalpanama.com)



https://plandistritalpanama.com/wp-content/uploads/2019/03/PROD4.-MTC_TOMO-2.pdf
https://plandistritalpanama.com/wp-content/uploads/2019/03/PROD4.-MTC_TOMO-2.pdf

servicio deben contratar el servicio de taxis que es un poco mas caro. Otra alternativa que utilizan
las personas es que, en horas de la noche optan por utilizar rutas alternativas como son la ruta
Panama-Colon.

El mapa de cobertura a continuacion muestra ciertos sectores con poca cobertura, como son San
Vicente, Barriada Alcalde Diaz y Residencias Colinas de Las Cumbres, a distancias superiores a
los 800 metros de las rutas existentes.

CONDICION GENERAL DE LA INFRAESTRUCTURA PEATONAL POR ZONA HOMOGENEA SEGUN
PIMUS

Posee muy escasa infraestructura peatonal. Al ser zonas periféricas, de origen rural, su sistema vial
carece de aceras. En la actualidad, ya incorporadas al area urbana, las deficiencias son grandes,
por lo que con frecuencia el peaton camina por la via. Es importante mencionar que, en sectores
al norte, como Las Cumbres y Alcalde Diaz, constituyen importantes areas de nuevos desarrollos
de interés social, en los cuales es obligatoria la construccidn de aceras, generalmente con las
medidas minimas de 1,20 m y 0,60 m de area verde.

EQUIPAMIENTO URBANO

Ya que el proyecto cuenta con un programa variado en donde se incluye la parte social, se ha
realizado un analisis de equipamiento urbano.

Colegios: la zona tiene variedad de colegios publicos y privados, que van desde primarias,
secundarios y colegios con todos los afios academicos. Esta actividad estd muy vinculada con el
centro, ya que los principales usuarios
se encuentran en etapa escolar
(secundaria). : s

Alcalde Diaz, cuentaalo largodesu " .
superficie, con los servicios basicos:
gasolineras, mini super, ferreterias,
iglesias, tiendas de construccion, PR
etc...

s msna
oy e

Mapa 11| Mapa de equipamiento urbano| Fuente: Google maps.
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3. ESTUDIO DE SITIO

3.1. FORMA Y SUPERFICIE

El lote es un poligono regular, con una superficie de 105,798 mts?, (10.6 ha).

El terreno cuenta con el paso de una quebrada seca, que en dias regulares permanece vacia y
cuando llueve crece un poco el cauce.

A

Zona residencial

Plano 20| Plano de superficie de terreno| Fuente: Disefio propio del autor



3.2. TOPOGRAFIA

El terreno cuenta con un ascenso de 2 mts por cota.

Zona residencial

G 5+350,2¢]
e W R
R BEE = e e i
" T T w = T N e e SR
ks T I I T
e B B T
BENE e R - L Ty EL L i »
418000
"
5 I £
= | i | | | i R
e i
| T
0 w i
i : I
ST TSR '
1 e E ——— ®
L= = —
1 I
) O M
g R

Plano 22| Perfiles de Nivel | Fuente: Disefio propio del autor



3.4. VIENTOS Y ASOLEAMIENTO

Los vientos predominantes en esta zona provienen en
mayor porcentaje del afio del Norte, es decir 12
meses y 2.1 semanas entre septiembre y octubre
predominan los vientos que provienen del sur.

La salida del sol mas temprana es a las 5:57 a. m. el
28 de mayo, y la salida del sol mas tardia es 42
minutos mas tarde a las 6:39 a. m. el 27 de enero. La
puesta del sol més temprana es a las 5:54 p. m. el 15
de noviembre, y la puesta del sol més tardia es 48
minutos mas tarde a las 6:42 p. m. el 13 de julio.
(Weather Spark, s.f.)

3.5. CORRIENTES ACUIFERAS

Plano 23| vientos y asoleamiento | Fuente: Disefio
propio del autor En el terreno se encuentra la Quebrada Agua de los

Gallos, que permanece la mayor parte del afio seca.
Con poca profundidad. Pasando por en medio del
terreno.

3.6. VEGETACION EXISTENTE

El lote tiene una franja natural en su mayor parte de
matorral y arboles.

Zona residencial

llustraciéon 25| Montaje de Vegetacion | Fuente: Propio del autor



3.7. LIMITES DEL POLIGONO

Edificaciones existentes

La zona esta mayormente compuesta por residencias de baja intensidad o
barrial, casas en barriadas abiertas, sin cerramiento por muros.

Equipamiento de la comunidad:

- Capilla Santa Maria Virgen Reina
- Academia Gededn

- Mini super La Creacion

- Parada de buses

- Restaurantes

- lglesias

Al norte y al sur: Barriada Residencial de baja intensidad.
Al sur este: sede del IDAAN, central de acueducto.

Al oeste: zonas residenciales de baja intensidad.
3.8. FACTORES URBANOS

Vialidad y accesos

Acceso principal: por la Carretera Transistmica, entrada a
Ciudad Bolivar-1 (calle colectora), 2,72 km, acceso al
terreno.

Transporte

La zona cuenta con una red estructurada de transporte
publico, tipo Metro bus.

La parada mas cercana al proyecto se encuentra a 150
mts aprox.

Mapa 12| Recorrido de transporte a lote | Fuente:
Complejo Deportivo Cdad. Bolivar | PANDEPORTES -

Google Maps

'\
# N


https://www.google.com/maps/place/Complejo+Deportivo+Cdad.+Bolivar+%7C+PANDEPORTES/@9.1218075,-79.5482733,3389m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8fab574f5be209d9:0xf9f11fd844ce9e04!2sJunta+Comunal+de+Alcalde+Diaz!8m2!3d9.1165051!4d-79.5446015!3m4!1s0x8fab50b1eb30c2f3:0x6bde0a17eb92201c!8m2!3d9.1337978!4d-79.5477356!5m1!1e4
https://www.google.com/maps/place/Complejo+Deportivo+Cdad.+Bolivar+%7C+PANDEPORTES/@9.1218075,-79.5482733,3389m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8fab574f5be209d9:0xf9f11fd844ce9e04!2sJunta+Comunal+de+Alcalde+Diaz!8m2!3d9.1165051!4d-79.5446015!3m4!1s0x8fab50b1eb30c2f3:0x6bde0a17eb92201c!8m2!3d9.1337978!4d-79.5477356!5m1!1e4

Mini Super

%= Capilla

gl

Capilla

\ Parada

NOTA: No existe una parada como tal,
pero la comunidad identifica el punto de
encuentro, no esta senalizada.

Mapa 13| Localizacion Equipamiento Urbano| Fuente: Disefio propio del autor



3.9. NORMAS DE ZONIFICACION

Este proyecto tiene un uso de suelo pablico (P), el cual,
pertenece a la Junta Comunal, con opciones a crecimiento en
sus dimensiones. Actualmente se encuentra el Complejo
Deportivo Ciudad Bolivar. Por lo cual, se debe hacer la
solicitud de cambio de normativa a MP-SI1U2.

Descripcion de norma de uso de Suelo existente

Descripcién para propuesta

Ciudad
Bolivar

m}

Plano 25| Grafica de zonificacion| Fuente: 6-m.gif (3532x2603) 4

(miviot.gob.pa) 57

Regulacion
Predial

1EP

Usos permitidos

Esta categoria tiene el objetivo de establecer parametros que
regulen las actividades que se desarrollen sobre terrenos
estatales o municipales, con el fin de ofrecer servicios
comunitarios a la poblacion, tales como educacion, deporte,
salud, espacio abierto recreativo, edificaciones de esparcimiento
y recreacion, administracion plblica, estacionamientos publicos
y seguridad. No se podra modificar el uso de suelo de los lotes
designados bajo este codigo, y en caso de traspaso, por cualquier
titulo, se debera mantener dicho codigo en el lote. No obstante,
se podra modificar el codigo de equipamiento pulblico si el
comprador provee un lote de igual superficie dentro del
corregimiento para ser dedicado equipamiento pUblico. Los lotes
designados bajo este codigo podran ser concesionados a privados
o cedidos entre instituciones publicas, siempre que mantengan el
uso de equipamiento publico.

ACTIVIDAD CATEGORIA CODIGO DENSIDAD
Publico Zonas de P Parques, campos de juego, gimnasios,
usos publicos escuelas, centro de salud, hospitales,
comunales iglesias, casas comunales.



https://www.miviot.gob.pa/viceot/dgz/6-m.gif
https://www.miviot.gob.pa/viceot/dgz/6-m.gif

£EX0 2 | PLAN LOCAL PROPUESTO

USO DE SUELO INSTITUCIONAL

CLASIFICACHIN C O PLAN LOCAL

EQUIPAMIENTO PUBLICO

Camercio vecinal, cerral de abasins y bodega de atopio {mayoristas)
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A
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Tabla 6| Descripcion de la norma | Fuente: Plan Distrital de Panama|aneox3 | Tomo2



3.10. REDES DE SUMINISTRO

Red de suministro eléctrico

Subestacion Chilibre

Esté localizada en la provincia de Panama y
suministra energia a un nivel de 13,800 voltios
por medio de 6 circuitos de distribucion de
energia eléctrica. Tiene wuna capacidad
instalada de 53 MVA vy suministra energia
eléctrica por toda el area de Chilibre, Alcalde
Diaz, parte del area de Cumbres y parte del
area de Coldn, ademas de la planta del IDAAN
de Chilibre. (ENSA, s.f.)

Red de Acueducto

El terreno cuenta con acceso a la red de
acueducto existente, en casi toda su dimension,
justo al lado, hay una estacion del IDAAN,
donde se encuentra un tanque de Agua.

En el 2019, surgio un proyecto de rehabilitacion

\ pod e 3
y ampliacion de acueductos de Panaméa Norte, .
en ellos incluidos Alcalde de Diaz, Ciudad [ mewn —
Bolivar. R

@  TANQUES
—— TUBERIAS

Mapa 14| Red de acueducto | Fuente: PLANOS DE ACUEDUCTO-

. . DISTRITO DE PANAMA - IDAAN WEB
En general Alcalde Diaz es una corregimiento con areas rurales, que carecen del servicio. IDAAN

tiene un plan de saneamiento, e incluyen 222 km nuevos de alcantarillados a lo largo y ancho de
los distritos de Panaméa y San Miguelito, incluido el Sector Alcalde Diaz, que transportan las aguas
residuales hacia las Colectoras Sanitarias. El plan evitard que dichas aguas sean vertidas en los
cauces de los rios, calles o veredas

Red de Alcantarillado

llustraciéon 26| Recopilacion, Visita a campo de tanque de agua| Fuente: Propio del autor


https://www.idaan.gob.pa/planos-de-acueducto-distrito-de-panama/
https://www.idaan.gob.pa/planos-de-acueducto-distrito-de-panama/
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CAPITULO 4- DISENO Y PROPUESTA

4.1. PROGRAMA DE DISENO
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4.2. CRITERIOS DE DISENO

Son aquellos elementos que nos ayudaran en la conceptualizacién y nos daré ese inicio para la
elaboracion del proyecto arquitectdnico.

GRUPOS DE EDAD POBLACION

4.2.1. CRITERIOS DEMOGRAFICOS POR

CORREGIMIENTO
CENSO NACIONAL 2010

Segun el Gltimo censo, el Sector de Alcalde Diaz | ALCALDEDIAZ | TOTAL | HOMBRES | MUJERES
registra una cifra considerable de poblacion joven,
donde este representa el 45.49%.

46,976 | 23,101 23875

CENSO FUNDACION C.A. FORTALEZA AL 2021 Tabla 8| CIFRAS CENSO 2023. | Fuente: Instituto

Nacional de Estadistica y Censo (inec.gob.pa)
Fortaleza, fundacion sin fines de lucro, ayuda a los jovenes de la comunidad del sector de Alcalde
Diaz, a través del fatbol como herramienta de transformacion social, logrando hasta el 2021 cifras
que superan los 600 jovenes atendidos por afio, el cual se encuentra en un constante crecimiento.

JUNTA COMUNAL DE ALCALDE DIAZ

Este sector cuenta con 22 escuelitas de deportes vigentes, como: fatbol, beisbol, futsal, softbol,
entre otras... las cuales se verian beneficiadas por este proyecto, ya que solo cuenta con un terreno
(el propuesto para este centro) que no tiene las condiciones ni las instalaciones debidas para la
ejecucion correcta y el avance de cada uno de estos jovenes.

LA COMUNIDAD

A diario, este campo es utilizado por los maltiples moradores de todas las edades, para realizar
actividades varias, deporte, ejercicios, entretenimiento, entre otros... Por lo cual este centro tendra
un espacio recreativo abierto para uso de la comunidad.

El complejo tendré capacidad aprox. para 1,500 personas, en uso simultdneo de las instalaciones,
mas las zonas recreativas para el publico.


https://inec.gob.pa/
https://inec.gob.pa/
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4.2.2. CRITERIOS DE ZONIFICACION Y
NORMATIVAS

Estos criterios son los necesarios para
cumplir con las normativas, el uso
correcto y funcionalidad del proyecto
a desarrollar en dicho terreno.

Segun el Plan Distrital, el uso de suelo
general de este proyecto corresponde a
equipamiento deportivo, con
subcategoria nombrada:  Grandes
centros deportivos especializados.

Grandes centros deportivos
especializados

Equipamiento deportivo que
constituye un conjunto de
instalaciones  destinadas para el
entrenamiento intensivo para equipos
de cualquier deporte, bien sea en
caracter de grupo o individual, donde
el atleta hace wuna preparacion
cientifica de su capacidad fisica, con
miras a una competencia proxima.

Las normativas consideradas son:

PLAN LOCAL PROPUESTO

USO DE SUELO INSTITUCIONAL

TP CLASIFCACION | CODIGO DE ZONA | PLAN LOCAL DESTRITAL
SUELD URBANG EP
, e
COMERCIAL Comercio vecinal, central de abasios y bodega de acopio (mayaristas)

TERCIARI 0 SERVICI0OS  Centro de comvencicnes

Oficinas de gohiemoialcaidia, ofionas de administracidn local,, estecones de poiicis, bombems, v abas dotacionss, centros

IRYRTUCION.- pemilenianis p ol Gl de g inpaco

EDUCATIVOS Guarderia y educacion primaria, educacion media y superior

ARISTFHCIAL Hosprales, cantras y ursdad de salud, asistencia socal (asios, ofanatos, atc |
CULTURAL Bibfiotecas, cantros comunitasios, cenfros civicos, museos, insfituconas religiosas, cementenios y sendcios funerarios
DEFORTVD Grandes centros deporiivos especalzados. canchas y pofideportivos, estadios, piscines

INFRAESTRUCTURA Aerddromos & insialagones complementarias, gasali @ instakaciones plameantarias, terminal de fransporie fermestra &
TRANSPORTE mstalaciones complkimentarias, estacianamients da vehicules pesades, buses o vehiculos de carga
> _ANERAESTRUL
RESIDENCIAL NiA

TFROEIARI O SFAVICINS  Restaurantes, bares y cafeterias, especticuls y ocio (cines, discatecas)
LOGISTICA E INDUSTRIAL ~ NJA

INFRAESTRUCTURA Enengia slécirica (plantas eldciricas). ratameanto y eliminacidn de residuos sthidos
URBANA
W TRUCTURA Embarcadsros & instalaciones complamentarnias, aerddromos & instalaciones complamentarias, gasalineras e instalaciones
TRANSPORTE complementarias, terminal de fransporie ferrestre @ instalacones complementanas, estacionamisnto de vehiculos pasades, buses o
wehicuios de carga
# LOTE DE TERRENO
A M | WA
Frente Minimo | Libre
Fando Minimo Libre
Ocupacidn Maxima | NiA
= RETIROS MiNMOS

N/A

Frontal | Sepin categoria de via

Begun |8 norma de las dreas
Latoral colindantes

Segan la norma de las dreas

R Eolindantes

Segin In norma de las dreas
= ALTURA MAXIMA ek
~ MiNIMO DE ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTO

Ni&

= ACERA MiNRLA (&) Hogin cotegorizacién vial vigents:

1. EQUIPAMIENTO PUBLICO (1EP):

Tabla 9| Descripcion de la Norma 1EP | Fuente: Plan Distrital de Panama Anexo 3|
Tomo 2

Esta categoria tiene el objetivo de establecer parametros que regulen las actividades que se
desarrollen sobre terrenos estatales o municipales, con el fin de ofrecer servicios comunitarios a la
poblacién, tales como educacion, deporte, salud, espacio abierto recreativo, edificaciones de
esparcimiento y recreacion, administracion publica, estacionamientos publicos y seguridad. No se
podra modificar el uso de suelo de los lotes designados bajo este cddigo, y en caso de traspaso, por
cualquier titulo, se deberd mantener dicho codigo en el lote. No obstante, se podra modificar el
cédigo de equipamiento publico si el comprador provee un lote de igual superficie dentro del
corregimiento para ser dedicado equipamiento publico. Los lotes designados bajo este codigo
podran ser concesionados a privados o cedidos entre instituciones publicas, siempre que
mantengan el uso de equipamiento publico.
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2.

NORMATIVA DEL SUELO DE PROTECCION — CLASE 3

CATEGORIA: AREAS PROTECCION DE LOS RECURSOS HIDRICOS
Cadigo: 3H

Descripcion: En la legislacion panamefia, concretamente en la Ley n°1 del 3 de febrero de
1994, por la cual se establece la Legislacion Forestal de la Republica de Panama, se define una
proteccion especifica sobre los cursos de agua y las areas boscosas aledafas, prohibiendo
expresamente causar dafio o destruir los arboles o arbustos en las zonas circundantes al
nacimiento de cualquier cauce natural de agua, asi como en las areas adyacentes a lagos,
lagunas, rios y quebradas. Ademas de en la Ley Forestal, existen otras normas vigentes donde
se definen las areas de servidumbre de los rios, como son el Cadigo Civil (en sus articulos 535
y 536) y el Decreto No. 55 de 13 de junio de 1973 del MIDA; también se considera el Proyecto
de Ley 42 que plantea modificar la Ley Forestal.

CATEGORIA: AREAS DE PROTECCION DE QUEBRADAS, ARROYOS Y RIOS
Codigo: 3H-R

Descripcion: Ley n°1 del 3 de febrero de 1994. En el articulo 23.2. de la citada Ley, se detalla
que “en los rios y quebradas, se tomara en consideracion el ancho del cauce y se dejara a ambos
lados una franja de bosque igual o mayor al ancho del cauce que en ningln caso serd menor de
diez (10) metros”. En el Proyecto de Ley 42 (en actual proceso de aprobacion) se plantea la
modificacion de la Ley Forestal, detallando que el retiro sera ’una franja del ancho del cauce
de los rios, quebradas o arroyos, sean permanentes o intermitentes, medidos horizontalmente
desde las riberas de los mismos, y nunca menor de quince metros (15 m) en areas rurales y de
diez metros (10 m) en areas urbanas, en terrenos planos; en terrenos con pendientes se tendra
una zona de: (50 m), medidos horizontal y perpendicularmente desde el punto en que culmina
la pendiente y se extiende el terreno plano...” (JUNTA DE PLANIFICACION MUNICIPAL,
2021)
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PLAN LOCAL PROPUESTO

3. NORMATIVA DE ZONAS COLINDANTES

Los lotes colindantes tienen predominancia de | it e

uso de suelo residencial (RE), residencial de e o | R
mediana densidad en parcela irregular. LosTEAEhOUATIAL ik R '

4. RESOLUCION N°684 DE 22 DE OCTUBRE DE I B s g

2015 e

La cual modifica y regula los requerimientos ™" =

para estacionamientos segun el uso de la

| * Unitamdiar Aeslada
Ares Minime |Libre » Bifamifares.
| * Hilern.

construccion. == A B c

Gt 7N | J
Requerimientos para estacionamientos segun su S Semen S50 ST U -
uso: Tad L e —~ 1

Laterat | Liore [ A

Poskrer [+ 250 man oo L " .—I—ﬁ 8| ]
A A - ALTURA WK pamumpu: L B *ﬁ g
- Escuela secundaria: 1 espacio para carga s o E s

Unidad de Uivienda| &

=

3 |
A Bl e

y descarga oevons A —
- OﬁCinaS pﬂblicas: 1 espaCiO por Cada 40 Tabla 10| Descripcion de la Norma RE | Fuente: Plan Distrital de
m2 de construccion. Panamé Anexo 3| Tomo 2

- Educacion fisica, deportes y recreacion: 1 espacio por cada 40 m2 de construccion.
- Biblioteca y similar: 1 espacio por cada 60 m2 de construccion; 1 espacio de carga y

descarga. . .

estacionamiento

5. ESTACIONAMIENTO PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA.

Los estacionamientos de edificaciones comerciales, "‘""°""f"°“'“ - -

equipamiento publico y usos mixtos deberan cumplir con el e ey

namero de estacionamientos para personas con discapacidad ‘lz.miapflnho"“‘;ﬁﬂ"“u:‘:d. e

definidos en la Ley 42 de 27 de agosto de 1999 “Por la cual SRS (1 e s chonon ko sscesbies pod e ees 00

se establece la equiparacion de oportunidades”, aunque los e e B e

Fronja de circulacion sefializoda.

Pavimentos onfi-deslizante.

Rampa con pendiente méxima del doce por ciento (12%).
Sefioles en poste.

Senalizacion en piso

mismos estén colocados en la parte posterior de la
edificacion.

Topes para vehiculos,

El ndmero de ibles se d inard de acverdo
El proyecto tiene una unidad de rehabilitacion por lo cual es oo lecihoro conkosde

P
rehahilitacion se duplicard el nimero de estocionomientos accesibles

importante abordar el tema de estacionamientos para Nk o et
personas con discapacidad o movilidad reducida.

EE
. . estacionamientos reservados
LEY 42 DE 27 DE AGOSTO DE 1999 B i
_ _ ) _ 7 26 0 50 2
En el caso de instalaciones hospitalarias, 51a75 3
- ey ., 76 a 100 4
educativas o centros de rehabilitacion se e 5
duplicara el nimero de estacionamientos o - -
. a
accesibles fijados a la tabla adjunta. P ] _ 401 0 500 8
HETe L = O 501 o 1000 9
1= ‘LJ]:TJI 1001 a Més 1% del fotal
Tabla 11| Calculo de estacionamientos para personas con llustracién 27| Dibujo técnico de disposicién de estacionamientos para

discapacidad | Fuente: ACCESO FINAL.indd (mupa.gob.pa) personas con discapacidad | Fuente: ACCESO FINAL.indd (mupa.gob.pa)



https://doycm.mupa.gob.pa/wp-content/uploads/2016/10/acceso_discapacitados.pdf
https://doycm.mupa.gob.pa/wp-content/uploads/2016/10/acceso_discapacitados.pdf
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4.2.3. CRITERIOS ARQUITECTONICOS

RELACIONES ESPACIALES Y NODOS DE CONEXION

Conectar espacios
aislados, mediante el uso
de caminamientos Yy s
plazoletas que permitan la
movilizacion  de  las

personas y que a su vez
funcione como zona de esparcimiento.

PLANTA LIBRE

Mantener plantas libres donde haya puntos de
convergencia, tales como: salas de esperas,
zonas de informacion, recepciones 'y
controles de entrada en las

distintas unidades que se
encuentren en cada uno de
los bloques.

ALIVIO VISUAL %’

Dejar espacios de

descanso 0 de
contemplacion en los caminamientos que se
utilizan como elementos de interconexion
entre los distintos bloques de edificios.

PLASTICA Y VOLUMETRIA

En este punto el disefio L. =t==rr

: =L T
del complejo  debe EEE LI L
responder a las fa- L |

condiciones ambientales,
que este logre integrarse a

la arquitectura del entorno, pero que logre
sobresalir de las demas edificaciones.

ACCESIBILIDAD

El disefio del centro deportivo debe
proporcionar todas las facilidades para el
correcto desplazamiento de todas las
personas que visiten el recinto, incluyendo
todas sus capacidades, asi sean limitadas, por
medio de rampas, amplios pasillos y
caminamientos que cumplan con todas las
normativas de accesibilidad arquitecténica.

ARQUITECTURA EFICIENTE (MICROCLIMA)

Se entienden como las peculiaridades que
existen en el entorno mas inmediato a nuestra
edificacion, por ejemplo, posibles accidentes
geogréaficos que supongan un cambio en las
condiciones generales del clima del lugar.
Otros factores importantes son la pendiente
del terreno, lo que limita la orientacion de
nuestra edificacion, y la existencia de masas
boscosas 0 aguas cercanas que producen
variaciones de temperatura considerables
incrementando la humedad del aire. Hay que
tener también presente la correccion del
entorno, procurando la menor huella o
impacto ambiental, que se pueda producir, ya
que esto modificaria las condiciones micro-
climaticas existentes. (Hernandez, s.f.)
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4.3. PROPUESTA CONCEPTUAL

4.3.1. CONCEPTO ARQUITECTONICO
ESPACIOS ARTICULADORES

El disefio arquitecténico en principio busca disefiar EVAGES e
edificios que cumplan con las actividades propias del comunes

ser humano, por ello, debe entenderse la relacion que
existe entre el hombre y la edificacion, esto se conoce g Pabellon
a través de la experiencia obtenida en los recorridos Multiple
por medio de los sentidos, de como el usuario percibe
e interactla con el espacio, ya sea, por lo que escucha, por lo que siente o huele.

Es importante aplicar todos los conocimientos a las necesidades del usuario que habita en un
recinto, de manera individual o de manera social.

Este concepto busca que por medio de los espacios, recorridos o actividades se dé la integracion
de lo privado con lo publico, a través, de la articulacion del modelo donde se establece la
relacion entre el recorrido espacial y el modelo proyectual, donde se marca un lenguaje en el
tejido y se asigna un eje central, a partir de ahi, se desglosan los elementos y conceptos que
definiran el caracter del proyecto.

ESPACIOS INTERMEDIOS- ENTRE INTERIOR Y EXTERIOR. N\
Es el espacio que haciendo el uso correcto de este concepto trata los
limites entre el interior y el exterior, dichos espacios funcionan como
nexos 0 como mediadores que interactdan entre si para mejorar la calidad
de vida, el confort y las experiencias individuales, grupales y
comunitarias.

Este concepto suele ser utilizado en areas vecinales o de transito pablico,
para volver zonas obsoletas y sin usos, en puntos de encuentro, descanso, | |
o0 de paso, que pueden ser cubiertos o descubiertos. ‘\ ’

Obijetivos:

- Proteccion del clima

- Sin uso especifico

- Relacion con el paisaje

- Reconocimiento de una identidad.
- Dualidad
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Hay multiples maneras de delimitar estos espacios, algunos ejemplos:

- Filtros que dejan pasar la luz en intensidad moderada (pérgolas)

- Cubiertas parcialmente abiertas o cerradas.

- Cerramientos que limitan el paso del aire del exterior.

- En cuanto a su relacion con el paisaje se agrega un elemento indispensable que es la
vegetacion. Segun la disposicion de este, puede afectar de manera positiva o negativa las
condiciones ambientales, ya sea en la piel del edificio, en su balance energético o en su
interior. Este espacio puede ser habitable o no.

DUALIDAD

Lograr dualidad por medio del emplazamiento del proyecto, tomando en cuenta las caracteristicas
del entorno y del terreno donde este se encuentre. Se busca que lo primero que reciba al pablico
sea una fachada frontal libre de estacionamientos y que sea una zona recreativa que invite a las
personas de la comunidad a formar parte del centro, la zona exclusiva de atletas estara separada
por una barrera vegetal existente, adaptando la huella sin cambios drésticos visuales en cuanto a
la vegetacion se refiere, pero con las correcciones del entorno.
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4.3.2. ESQUEMAS CONCEPTUALES

ESQUEMA DE RELACION DE AREAS

Nace la idea a partir de esquema de burbujas, buscando la relacion de las distintas actividades a
realizar en el complejo, marcando areas con mayor relevancia que seran aquellos ejes indicadores
y guias para el desarrollo del proyecto, tales como: accesos principales (peatonales y vehiculares),
bloques de edificios que se interconectan formando un complejo de usos multiples, zonas
recreativas publicas (parque lineal siguiendo la quebrada), edificio de masificacion deportiva,
residencias temporales, campos deportivos.
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ESQUEMA DE LOCALIZACION
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Una vez definidas las areas, procedimos a organizar los bloques en el espacio creando nodos de
conexion y proponiendo las formas de cada uno de los edificios, tomando en cuenta aquellas
limitantes naturales del terreno y el entorno, como: vegetacion, topografia, afluentes, etc...
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ESQUEMA MODIFICACION DE COTAS

En cuanto a la topografia que mantiene el terreno, se movieron levemente las cotas, ya que se
requieren superficies completamente planas debido a la presencia de campos deportivos.

MODELO ARQUITECTONICO
[ - - ¢ et
e 1=
i " ALTURA UBRE
J'J I : A,wf w.xe
L wuloaond
VERTICAL
L4
EnE movewD | — 4
P

Se cre6 un modelo arquitectonico que respondiera de igual

forma a las necesidades del deportista y las distintas disciplinas, pudiéndose replicar en los bloques
de edificios con usos multiples
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4.4. Diagramas de volumetria

Ubicacion de los bloques de edificios de usos mualtiples en el
terreno.

Siendo el nodo central que organiza el resto de edificaciones.

01. Emplazamiento

Se implementa el concepto de espacios articuladores, los cuales
conectaran cada uno de los pabellones por medio de zonas
comunes.

02. Volumetria de conjunto

Interconexion de blogues por medio de caminamientos.

Campos al aire libre, para recreacion y entrenamiento, ya que,
el complejo tiene la mayor parte de sus instalaciones deportivas
bajo techo.

04. Losas multiusos

Espacios intermedios, puntos de encuentro, relacion interior-
exterior.

05. Patios internos- plazoletas

Dispuesta en los espacios comunes entre dos edificios, brindando
conectividad y accesibilidad, para todos los visitantes del complejo.

06. Circulacion vertical
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4.5. DISTRIBUCION DEL ESPACIO

e
REMABILTACION Y ADMINSSTRACION

PABELLON MOLTIPLE 1 PLANTA LOCALIZACION

PABELLON GIMNASIA ARTISTICA

PABELLON MULTIPLE 1|

CAFETERIA

@

80 100 200 m

ACCESO PRINCIPAL 1: 2000

PLAZOLETA-VEGETACION
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4.6. MASTER PLAN

Este es un proyecto disefiado con el fin, de tener usos multiples, que va desde publicos, semi
publicos a privados (de uso exclusivo para atletas), sin barreras perceptibles para el usuario.

La propuesta formal del CEYRAD (Centro de Entrenamiento Y Rehabilitacion para Atletas y
Deportistas de Alto Rendimiento), es hacer de este complejo un espacio donde tanto atletas como
personas de la comunidad puedan disfrutar de las instalaciones y crear motivacion por medio de
las distintas disciplinas a desarrollar dentro del mismo. Teniendo una edificacion inmersa en la
naturaleza y el entorno ya existente, pero que a su vez sea un punto focal y de atencién en la zona.

El CEYRAD se encuentra ubicado sobre un terreno de uso publico, con accidentes geograficos,
que sobre la marcha se ha ido respetando, logrando que el complejo tenga el menor impacto
negativo, la vegetacion se movera de lugar para poder dar continuidad a las funciones de los
distintos bloques de edificios.

El edificio principal fue disefiado bajo la forma del afluente (quebrada), donde el mismo se
convierte en un nodo principal, dando guia y sentido a las funciones del complejo.

/

———— @ Acceso principal
@ Estacionamiento
© CEYRAD 000 e e —
O Cafeteria
@ Campo de Softbol
@Rcsidcncia
@ Masificacion Deportiva
@©Campo de Fitbol
©Parque lineal
(@ Estacionamiento #2
® Acceso piiblico
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4.7. PLANTAS ARQUITECTONICAS

4.7.1. PLANTA DE TECHO-CONJUNTO CEYRAD

)

PLANTA DE TECHO-CEYRAD

4 o 10 20 ¥ 40 80 100 m
e R — e — e — |
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4.7.2. PLANTA DE SOTANO-BLOQUE A- N.S1

En este nivel se encuentran los servicios generales del complejo,
disefiado de tal modo que este tenga su acceso solo para personal
autorizado desde el exterior y cuenta con circulacion vertical con acceso
directo a la unidad de rehabilitacion.

Esta seccidén contempla deposito de medicamentos, camillas e insumos de limpieza; zona de
talleres para dar mantenimiento al complejo y reparar cualquier desperfecto; también cuenta con
una lavanderia industrial, comedor y vestidores para trabajadores de esta seccion.

Para el desarrollo completo de labores se colocaron oficinas administrativas: director de
mantenimiento, subdirector, jefe de aseo, jefe de talleres.

@ © 1% 104

| LI O O PASILLO, HALL ESPERA
[SUSSESRINEIE BRI IRONN] O VESTIDORES TRABAJADORES
B
O BARO MOVILIDAD REDUCIDA
i @ =

ADMINISTRACION

VASO DE PISCINA

PLANTA ARQUITECTONICA, UNIDAD DE SERVICIOS—N.S1

CUARTO DE ASEQ

p———feet———@
| A~ ‘ O COMEDOR
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) £
A
o o — i -9 Lo} DEPOSITO DE MEDICAMENTOS
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CUARTO DE MAQUINAS REMOLINO
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4.7.3. PLANTA BAJA-BLOQUE A- N.00O

La planta baja del edificio de rehabilitacion y administracion, es el
que contempla el acceso principal de todo el complejo deportivo, la
planta arquitectonica se va desarrollando de los accesos publicos,
medios y privados, de manera gradual. La recepcion principal es

quien  distribuye a los
visitantes  controlando la
entrada y salida.
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Encontramos los consultorios
médicos, oficinas de trabajo
social, etc... controlando el
acceso a la zona de
rehabilitacibn  donde  se
realizan todas las actividades
terapéuticas.
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“R— “ E— s | ” — 1 4.7.4. PLANTA ALTA-BLOQUE
A-N.100

La planta alta del edificio
bloqgue A, contempla:
administracion 'y medicina
educativa.

La zona administrativa,
incluye todas las actividades
de manejo al publico y al
personal del complejo, como:
gerencia administrativa,
contabilidad, jefatura de

mantenimiento, finanzas,
administrador, imprenta,
archivos, comision de atletas,
etc...

Medicina educativa: es una
zona especializada para el
estudio de los distintos casos
médicos que lleguen al
complejo, preparacion

profesional, conferencias vy
seminarios. Tiene: salones
educativos, salas de

_ ‘ reuniones, salon de pruebas
e v : - funcionales para practicas de

0] @ o ° o © @ Q estudiantes y un auditorio
- o abierto al publico que cuenta con un
© rwsosnusnmn, < acceso alterno para visitas.
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= Adicional, tendra cuartos para exdmenes
() sovwsmmscior especializados, como: rayos X, ecografias
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y resonancia.
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ZONA DESCANSO

Este bloque A, cuenta con dos accesos de
uso vertical (elevadores y escaleras) uno
publico y otro solo para personal
autorizado para la zona médica.

EXAMENES ESPECIALIZADOS

CUARTOS TECNICOS

SALA DE REUNIONES

ZONA EDUCATIVA
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4.7.5. PLANTA BAJA-BLOQUE B-N.000

La planta baja del edificio blogue B, tambien llamado pabellon
multiple 1, contempla un gimnasio polideportivo, con: vestidores
para atletas, vestidores para entrenadores, recepcion, hall de espera,
depdsito y acceso interno a los sub pisos.

Este espacio es de gran altura 8 mts (h) y se aprovecha creando sub pisos en una doble altura,
donde se distribuyen segun las necesidades de los atletas y visitantes del complejo.

Este edificio comparte acceso vertical (escaleras y elevador) con el Bloque A.

Tiene acceso controlado por medio de la recepcion y puertas de salida en la zona de la cancha que
comunica con el resto del complejo.
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4.7.6. PLANTA ALTA-BLOQUE B-SUB.N.100

Subnivel 100 del edificio bloque B, donde se encuentra la zona técnica, que contempla: salones
educativos y audiovisuales, salas técnicas: cronometraje, salon de entrenadores, director técnico;

imprenta, sala de descanso y bafios.

Acceso compartido con el edificio A por medio de un pasillo donde se da entrada al auditorio y a

la administracion.

Desde este nivel se puede observar la actividad en la cancha
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4.7.7. PLANTA ALTA-BLOQUE B- N.200

La planta alta N.200 del edificio bloque B, tiene un gimnasio de boxeo,
incluye: vestidores de atletas, vestidores de entrenadores, depdsito,
recepcion, hall de espera y gimnasio de boxeo.

Tiene acceso compartido con el edificio Ay un acceso de escalera interna
en el edificio B.

El gimnasio de boxeo tiene varias subdivisiones: &rea de calentamiento, 2 cuadrilateros, zona de
cardio, halterofilia y zona de puching bag (bolsas de boxeo).

Con una altura libre de 6mts.
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4.7.8. PLANTA BAJA-BLOQUE C

La planta baja N.000 del edificio bloque C, tiene un gimnasio de
gimnasia ritmica y artistica, incluye: vestidores de atletas, vestidores de
entrenadores, depdsito, recepcion, hall de espera y salon de danza.

Cuenta con una altura libre de 12 mts (h), con una triple altura :
distribuida en 3 pisos, niveles: - N.000: acceso principal con circulacion vertical que comunica a
los otros niveles. — N.100: zona técnica. — N.200: sala de musculacion.

Su salon principal cuenta con iluminacion natural y una superficie libre de obstaculos.
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4.7.9. PLANTA ALTA-BLOQUE C- N.100

La zona técnica del gimnasio de ritmica y artistica, se encuentra
ubicado en el sub nivel 100 del bloque C.

Cada una de las disciplinas que se desarrollan dentro del complejo
Ilevan estas zonas técnicas ya que al ser un centro del alto rendimiento
necesita instalaciones completas y con usos especializados.
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4.7.10. PLANTA ALTA-BLOQUE C- N.200

En este sub nivel 200, se encuentra una sala de musculacion para los
atletas de gimnasia ritmica que también pudieran compartir
instalaciones con otras disciplinas.
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4.7.11. PLA

Natatorio cuenta con: una piscina olimpica de 50 mts x 25 mts,
un segundo vaso para nado sincronizado o de usos multiples,
una zona de gradas, ya que esta parte del complejo ademas de

Ser para €

con instalaciones aptas para eventos deportivos de alto nivel,

con capaci
se encuent

NTA BAJA-BLOQUE D-N.00O

ntrenamiento de alto rendimiento también cuenta

dad aprox. 300 espectadores. En el acceso principal
ra el modelo arquitectdnico de vestidores y control de acceso.
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4.7.13. PLANTA ALTA-BLOQUE D-N.200
En el nivel 200, se encuentra la zona de deporte de combate. Donde se
realizaran actividades de: judo, karate, taeckwondo y lucha.

El Unico en tener todas sus instalaciones de vestidores y zona técnica,
en el mismo nivel.

Este modelo arquitectdnico se reproduce de la misma manera.

Ademas, este salon es divisible, con paredes méviles donde podemos separar las disciplinas y
realizarlas simultdneamente.
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4.7.14. PLANTA BAJA-BLOQUE E- N.00O

La cafeteria se encuentra en el centro de los bloques deportivos, siendo
el eje organizador de las demas actividades a desarrollar en el
complejo, teniendo acceso desde las residencias el CEYRAD vy los
campos deportivos.

<

Cuenta con dos niveles de comedor. En la planta baja se encuentra la cocina principal con sus
depdsitos de alimentos, cajas, una zona de bafio maria tipo buffet, vestidores para los trabajadores
de la cocina, una zona administrativa para la atencion de proveedores, zona de carga y descarga,
acceso al segundo nivel solo para personal autorizado.

También cuenta con un area de snacks y bafios para los usuarios.
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4.7.15. PLANTA ALTA-BLOQUE E-N.100

En el segundo nivel se encuentra una zona especial para lavado y
secado de los utensilios de cafeteria, cajas y buffet.

Con una capacidad en el nivel superior de hasta 200 personas.

También cuenta con bafios para caballeros y damas.

Tiene 2 accesos verticales para el pablico y 1 solo para personal autorizado.
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4.7.16. PLANTA DE TECHO-RESIDENCIA
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4.7.17. PLANTA BAJA-BLOQUE F-RESIDENCIA TEMPORAL-N.000

En el bloque F se encuentra el edificio de residencia temporal, donde
solo se utilizard para concentraciones de equipos o para alojar atletas
cuando exista alguna competencia o evento dentro del complejo.

Cuenta con una plaza de acceso principal donde se recibe y organiza a
los atletas dentro del recinto y estacionamientos.

o
o

© 5

4 3 - ILLO, HALL ESPERA
° D= ¢ © 0 0 © O & @ i
0 ..@_.‘. u - WC HABITACIONES T_‘ Q
@ 00000 > ‘6 "g% g g %E H HABITACIONES DOBLE i 7=

sanas) llo
0 ‘;JJM;; ' - = 4tj e e g CUARTO ELECTRICO 'L—\ . 2
- E | TRt N o
@ E:j & 2 {8 I 5 L L L L CIRCULACION VERTICAL
(o] Twmew Lt W
u ©@ © @ PLANTA ARQUITECTONICA-RESIDENCIA-N.100

o e A N

ﬁ JE \\5\~\§\\€\\'\\\\3§\ (LY | [ ‘
° L =t ¢ /AAANRNN
. ™ . AN ¢ & o

e & e — - ————f X
o %" = O
AR
Q- x o]
., L] [sese|
° © ©° ©

PLANTA ARQUITECTONICA-RESIDENCIA-N.000

4 o 5 5 20 wom
oty 1: 400 O e -




CENTRO DE ENTRENAMIENTO Y REHABILITACION PARA ATLETAS Y DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO EN ALCALDE DiAZ | maria rod riguez

La planta baja esta disefiada con espacios de usos comunes, COmMo: zonas
de entretenimiento, sala audiovisual, aula técnica, zona de estudio.
Ademas, tiene un comedor al aire libre, con su cocina y una zona de
lavanderia y limpieza.

4.7.18. PLANTA ALTA- BLOQUE F- RESIDENCIA T.- N.100

La planta alta estd destinada solo para 36 habitaciones para atletas y entrenadores, con capacidad
para 72 personas.

Las habitaciones estan disefiadas con: bafio completo, closet y 2 camas.
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4.8. PLANTAS DE ESTACIONAMIENTOS

La norma de zonificacion aplicada para este
proyecto 1 EP no exige minimo de
estacionamientos, sin embargo, se utiliza la
RESOLUCION N°684 DE 22 DE OCTUBRE
DE 2015, la cual modifica y regula los
requerimientos para estacionamientos segln el
uso de la construccidn, y en este se ha estimado
un promedio de 1 estacionamiento por cada 40
mts2 construidos, divididos asi en tres plantas de
estacionamientos.

PLANTA 1: ACCESO PRINCIPAL A CEYRAD

FE

t

 TRLER A =
PSR TR AR U R A
B \ LA E - (4
it

14
S T
T L e

S

i

|
R
17

eSS

g

A

-
|

{ [ o l_"_‘!\":f_—lg'llnlé
- - Th e mmmi} 1]
. e )
(| s
(i 8
e
55
|

Cuenta con un total de 185 estacionamientos
y 12 estacionamientos para discapacitados.

PLANTA 2: ACCESO SECUNDARIO A ESPACIOS DE MASIFICACION
DEPORTIVA Y RESIDENCIA

Acceso secundario al complejo, estacionamiento de
uso publico para actividades de masificacion
deportiva. Cuenta con 54 estacionamientos y 3 para
discapacitados.

PLANTA 3: ESTACIONAMIENTOS PARA RESIDENCIA TEMPORAL

Cuenta con (14) estacionamientos, (1) para
discapacitados y como este edificio cuenta con
cocinas y otros servicios se destinard un (1)
estacionamiento para carga y descarga.
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4.9. UBICACION DE EQUIPAMIENTO
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4.9.1. CAPACIDAD DE TANQUE DE RESERVA DE
AGUA

CALCULO PARA TANQUE DE RESERVA DE AGUA
POTABLE

maria rodriguez
CANTIDAD DE DESECHOS POR PERSONA
APROXIMADO

Cantidad de Personas x 1 kg x dia= 1,200 kg x dia.
DIMENSIONES DE TINAQUERA

Peso especifico= 198 kg/m3

Kg x dia= 1,200 kg x dia

Usos Consumo de agua potable per
capita por dia
OFICINAS 12-32 GLS
CAFETERIAS GIMNASIO Y DUCHAS. 25 GLS
(POR ATLETA)

CANTIDAD DE PERSONAS QUE OCUPARAN EL
RECINTO

Atletas: 1,200 personas aprox.
Administrativos: 300 personas
CONSUMO POR DIA

Este cdlculo es contemplando la mdxima
capacidad de ocupacion en el recinto.

1,200 atletas x 25 gls = 30,000 gls

300 administrativos x 32 gls = 9,600 gls

Total, aprox de consumo= SEIGO0IGIE

VOLUMEN DE AGUA
39,600 gls = 149.90 m®

se debe contemplar en el calculo el 20%
de aire presente en el tanque.

149.90 m3 + 29.98 aire= [ GIEINE

Volumen requerido para la tinaquera
(1,200 kg/198 kg/m3) = 6.06 m* aproximado

Dimensiones= 2.00 mts x 1.87 mts x 1.87
mts

Manejo de desechos sdlidos hospitalarios de
unidades de terapia fisica y de rehabilitacion

Recomendaciones:

4.9.2. CALCULO Y DIMENSIONES DE
TINAQUERA

Desechos sdlidos de cafeteria, administracion,
zonas de espera, desechos comunes (SEGUN LO

REQUERIDO POR AAUd (autoridad de aseo URBANO

Y DOMICILIARIO)

Cantidad de ocupantes= 1,200 personas aprox.

- Llevar los residuos solo al lugar
asignado para tal efecto, que puede
ser un centro de acopio.

- Los residuos de riesgo bioldgico
deben ser depositados en bolsas rojas
y llevado de inmediato al sitio de
almacenamiento intermedio o al
centro de acopio respectivo.

- No mezclar residuos himedos con
Secos.

- Para la recoleccion y traslado de
residuos se deben utilizar los
elementos de proteccidn personal.

Clasificacion por colores de tipos de
residuos:

Todos los residuos sélidos hospitalarios y
similares que se generen deben ser
separados en la fuente (centro de acopio
del recinto) para la cual se dispondra de
recipientes debidamente identificados,
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marcados y acondicionados con sus
respectivas bolsas para cada tipo de
residuo:

Verde para los NO RECICLABLES
Gris para los RECICLABLES
Roja para los de RIESGO BIOLOGICO

4.9.3. SISTEMA DE REFRIGERACION-CHILLER

Este es un proyecto de grandes dimensiones,
en donde cada uno de los espacios debe ser
refrigerado  de la forma  correcta,
manteniendo los niveles de humedad
correspondiente para que los atletas obtengan
el rendimiento adecuado en cada una de las
actividades a realizar en el complejo
deportivo.

En esta oportunidad estaremos utilizando
como sistema de refrigeracion Chillers
enfriados por aire.

¢ Qué es 'y como funciona un chiller?

El Chiller en un sistema de aire
acondicionado enfria agua para enviar aire a
través de tuberias de acero o PVC auna UMA
(Unidad Manejadora de Aire) a oficinas,
centros de servicios publicos, hospitales u
otros espacios privados y publicos. Este
equipo puede enfriar el agua hasta 55°F o
7°C.

4.9.3.1. Cdlculo de toneladas de refrigeracion (KW)
por zona

BLOQUE AREA TONELADAS Kw
Servicios 4.74 tn 16.63 kw
Generales
Consultorios 'y 9.58'tn 33.69 kw
BLOQUE A rehabilitacion
Administracion 9.58tn 33.69 kw
total 23.9tn 84.05 kw
Gimnasio 8.6tn 30 kw
BLOQUE B Zona boxeo 8.6 tn 30 kw
total 16.12 tn 56.69 kw
Gimasia 13tn 45 kw
BLOQUE C
total 13tn 45 kw
Piscina 33.6tn 118.6 kw
Deportes de 9.43tn 33.17 kw
BLOQUE D
combate
Total 43.03 tn 151.77 kw
TOTAL 97.13tn 340.78 kw

‘entilador del Condensador

Caja de Conexiones
del Compresor

Interfase EasyView
(o DynaView)

Dicho sistema de refrigeracion sera colocado
en la parte superior (azotea) de cada edificio,
ya que al ser un complejo de gran magnitud
se debe seccionar el sistema por edificio.
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4.9.3.2. EQUIPOS DE REFRIGERACION 4.9.3.3. DIMENSION Y UBICACION DEL EQUIPO

Dimensiones: 3.00 mts x 1.15 mts

-
qr - 5 1/15*
CONTROL
PANEL _\I I

3sanm

: S ] *—j_ =) [} ] _¥._
LI mroxaam I \ |
.. B “"“j e
Tipo de chiller: Chiller enfriado por aire J—-, L -
Modelo: YCAL 15-40 TR (50-140 KW)
IN
Descripcion: Compresor tipo tornillo, = 0 —_—
- -’ =
refrigerante HFC-410A. Opcién de bomba s e or g 1/ f ik 2
. . . . 45 147 j = \ = BOTH ENDS
de agua integrada, ventiladores bajo ruido, | = 54
e ., 214" - = 58
opcion a tanque de expansion. 1 R e ?ﬁ-’i_
i L, L. TOACCESS PANEL 16 114"~ J "
Ubicacion: Edificios: Bloque A, By C. 12 13/16" = 12 13/16°
B 516" - ] 51'16:
7 ANSUAWWA C-606 1850
CONNye) |y s4516" —
BASE WIDTH
LEFT END
Chiller: Chiller enfriado por aire g . [— Eulm ~ g
= 2 ! = ]2l -
ST
Modelo: YLAA 40-230 TR (140 — 800 KW) _
.., . . llustracién 28| Localizacién de equipos de climatizacién, S1
Descripcion: Compresor tipo tornillo, edificio D| Fuente: propia del autor
refrigerante  HFC-410A, condensador de E

microchannel.

Ubicacion: Edificio D.

‘ =
llustracion 29| Localizacion de equipos de El JJ Q

climatizacion, planta de techo | Fuente: propia del L @C

autor. Tavrs
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4.10. MATERIALIDAD

Estilo industrial nacio en los afios 50°s en
Nueva York, cuando jovenes artistas
escogieron vivir en fabricas y almacenes
antiguos sin uso. Ladrillos caravista,
columnas y vigas de metal, y concreto
expuesto son los principales elementos
arquitectonicos que componen este estilo sin
pretensiones que estd representado por las
estructuras y los materiales en su forma mas
pura.

CONCRETO CARAVISTA

El concreto caravista es considerado un
acabado que por sus caracteristicas pueden
quedar expuesto sin necesidad de aplicarles
revoques, ni revestimientos que oculten su
naturaleza, mostrando asi el material en su
verdadera concepcion. Es un acabado rustico
pero que si es combinado con los elementos
correctos toma elegancia. En este caso se
estaran utilizando elementos como la madera
en algunos puntos y estructura liviana de
metal (vigas) expuestas.

El concreto caravista es un material
premezclado de resistencia controlada, la
cual estd compuesta por cemento portland,
arena, grava, agua, aditivos y pigmentos.

llustracion 30| ejemplo constructivo | Fuente: 4 estilos para decorar

con concreto expuesto | lllusione

LOUVERS

Los louvers son
cerramientos
metéalicos
modernos que
sirven  como
elementos de
proteccion para
espacios en
zonas
residenciales,
comerciales e
industriales. Favorecen y controlan la
ventilacion natural de las areas protegidas,
limitando al mismo tiempo el paso de
elementos externos presentes en el ambiente.

En este caso sera un elemento que simule la
madera, ya que por temas de clima y
temperaturas estas son mas perecederas en el
tiempo, con mayor facilidad de instalacion
precio y mantenimiento.

L U

llustracion 31| vista fachada | Fuente: propia del autor

Este elemento sera utilizado sobre todo en los
caminamientos techados que comunican los
distintos ambientes dentro del proyecto.

FEETY

llustracion 32| vista fachada | Fuente: propia del autor


https://www.illusione.pe/blog/4-estilos-para-decorar-con-concreto-expuesto/
https://www.illusione.pe/blog/4-estilos-para-decorar-con-concreto-expuesto/
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Plano 26 | Detalle constructivo de louvers | Fuente: propia del autor

FACHADAS VENTILADAS

Planta Lamas verticales.Fijo

Eficiencia energética

e Protege al edificio frente a un
calentamiento excesivo en verano, asi
como frente a la pérdida de calor en
invierno.

e Confort interior asegurado

e Excelente difusion del vapor de agua,
evitando condensaciones.

En este proyecto se utilizardn laminas de
ACM (alucobond) en las fachadas, ademas,
sera un elemento distintivo de cada edificio
con un color asignado segun la actividad a
realizar.

llustracion 33| vista fachada-alucobond | Fuente: propia del autor

;Qué es ACM?

Es un panel formado por
dos laminas de cubierta de
aluminio y un ndcleo

relleno de  agregado
mineral dificilmente
inflamable 0 no

inflamable, sin6nimo de
calidad de construccion
sostenible y los més altos estandares de
disefio.

Caracteristicas del material

e Resistente a la intemperie

e Amortigua vibraciones

e No requiere revestimientos

e Sencillo para biselar y doblar

e Facil de trabajar con herramientas
comunes

Sostenibilidad y eficacia

e Este sistema presenta poca tendencia
a sufrir desperfectos.

e Largo ciclo de vida de la fachada

e Costes de mantenimiento muy bajos.

e Desmontaje sencillo

e Infinitas combinaciones de colores,
formas y juntas.

4.11. CIRCULACION Y PAVIMENTOS

La delimitacion de la circulacion en el
planeamiento de un sitio, es todo aquello que
se debe tomar en cuenta para dar acceso de
manera segura y clara en multiples formas,
como: peatonal, vehicular, vehiculos de
servicios; zonas de: carga, descarga Yy
abastecimiento del lugar. De este modo se da
el funcionamiento y la orientacién correcta
de entradas y salidas del recinto.



Accesos: Este complejo cuenta con dos rutas de accesos, la primeray es quien da el acceso
principal, se encuentra en la zona Noroeste del terreno, donde se podrad ubicar:
estacionamientos para el CEYRAD (Centro de Entrenamiento y Rehabilitacion para
Atletas y Deportistas de alto rendimiento), como para eventos deportivos realizados en el

Pavimento de honnigon

. campo de softbol.

s,

Esta plancha de estacionamientos cuenta con un total de 185 estacionamientos, el cual,
estara dividido con un acceso limitado por barras, para mejor organizacion del publico en
dado caso que las dos actividades se encuentren en funcionamiento al mismo tiempo.

Y el segundo acceso, se puede ubicar en la zona Suroeste del terreno que lleva hacia la
Cancha de Futbol, El Centro de Masificacion deportiva y la zona de Residencia Temporal
para Atletas. Cuenta con una plancha de estacionamientos de 54 espacios, para las
pavimento de caucho distintas zonas.

continun (naraue infantil

Pavimentos: como elemento de desplazamiento, es importante tomar en cuenta la
materialidad para permitir el desplazamiento

identificaremos los tipos de pavimentos segun su necesidad de uso.

concreto
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Pavimento de hormigon: A diferencia del pavimento de asfalto el pavimento de hormigén es
mucho mas resistente a la deformacion, requiere un mantenimiento simple, tiene buen drenaje
incluso en pendientes planas.

Pavimento abujardado: Pavimento elaborado con aridos naturales triturados de una gran seleccion
a los que se le aplica un proceso mecanizado en la superficie proporcionando una agradable textura
y alta resistencia al deslizamiento. Consiguiendo una gran semejanza con granitos y piedras
naturales. Un pavimento idéneo para crear ambientes agradables en zonas comunes de edificios. (
PREFABRICADOS PONCE: ¢/ Londres, 2021).

Pavimento de caucho continuo (zonas de actividades infantiles):

Copa de ocabado compuesta por la mezcia de
grano  de caucho "EPDM” de diversos colores
con gronulometrfa de 1-4 mm., ligado mediante
resina aglutinante de polluretano

0.01mf

003mf

Uﬂ)ni

Capa de base eldstica de granulodos de
coucho negro  tipo ‘SRB" procedents de
reciclodo de neumdticos con granulometrfa 2 o
7 mm. , ligado mediante resina aglutinante
de poliuretano

020m

Cord6n perimetral de concreto

Firme de concreto con electromalla. colocada o
1/3 de su espesor(+3 cms)
acabado aparente

Relleno compactado 20 em

Plano 27 | Detalle constructivo de pavimento de caucho continuo | Referencia:
propia del autor

Realizacion monolitica, se evitan riesgos de desprendimiento. Sin presentacion de juntas, de facil
conservacion y limpieza.

Pavimentos de adoquines de concreto: Los pavimentos de adoquines se componen de distintas
capas al igual que los pavimentos rigidos y flexibles. La principal diferencia con estos ultimos
radica en la composicion de la carpeta de rodadura, que esta conformada por adoquines inter-
trabados, que brindan al pavimento un comportamiento estructural semi-flexible.

Seccién de povimerto de ceocoquin prefokricado

Plano 28 | Detalle constructivo de pavimento de adoquin de concreto | Fuente: propia

del autor | Referencia: Andlisis de métodos de disefio de pavimentos de adoquines de

hormigén (scielo.cl


https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-915X2013000300002
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-915X2013000300002

4.12. SALIDAS DE EMERGENCIAS Y EXTINCION DE INCENDIO

Disefiado bajo la Norma NFPA 101, que regula y procura por la . . . ,
seguridad humana dentro de las edificaciones. i I = -"
|

Segun clasificacion de ocupacion, este proyecto entra en la tipologia | —.. |
de espacios para reuniones publicas y cuidado de la salud para i P = m—
pacientes ambulatorios.

NFPA- 101, capitulo 12.3.5., Los edificios que contengan ocupaciones -
para reuniones publicas con una carga de ocupacion mayor que 300 4
deberan estar protegidos mediante un sistema de rociadores
automaticos aprobado y supervisado.

Excepcion No. 3: Este requisito no debera aplicarse a los gimnasios, TR R
pistas de patinaje y piscinas de natacion usadas exclusivamente para == ===t 0007 2w B

deportes con instalaciones para menos de 300 espectadores. Plano 29| ubicacién de escaleras de

emergencias | Referencia: propia del

Excepcion No. 4: En estadios y arenas, se deberd permitir la omision de rociadores sobre el area
usada para la competencia, representacion, o entretenimiento; sobre las areas de asientos; y sobre
concurrencias al aire libre cuando se justifique con un andlisis de ingenieria que pruebe la
inefectividad de la proteccion con rociadores debido a la altura y la carga de combustible del
edificio. (NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION, 1927)

Distancia de recorrido hasta las salidas

NFPA-101, capitulo 12.2.6., En todas las ocupaciones para reuniones publicas las salidas deberan
estar dispuestas de manera tal que la distancia total de recorrido desde cualquier punto hasta llegar
a una salida no supere los 150 pies (45 m).

Excepcion No. 1: La distancia de recorrido no debera ser mayor que 200 pies (60 m) en las
ocupaciones para reuniones publicas protegidas en su totalidad mediante un sistema de rociadores
automaticos.

NFPA-101, capitulo 20, instalaciones sanitarias nuevas para pacientes ambulatorios. Todas las
instalaciones sanitarias para pacientes ambulatorios deberan estar disefiadas, construidas,
mantenidas y operadas para minimizar la posibilidad que se genere un incendio que requiera la
evacuacion de los ocupantes.

Capitulo 20.6.2. distancias de recorrido. 1) La distancia de recorrido entre cualquier puerta
requerida como un acceso a las salidas y una salida no debera superar los 100 pies (30 m). (2) La
distancia de recorrido entre cualquier punto de una habitacion y una salida no debera superar los
150 pies (45 m). Excepcion: Se debera permitir que las méaximas distancias de recorrido indicadas
en 20.2.6.2(1) o (2) se incrementen en 50 pies (15 m) en edificios protegidos en su totalidad
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mediante un sistema de
rociadores automaticos
o aprobado. (NATIONAL FIRE
PROTECTION

ASSOCIATION, 1927)

4.12.1. SISTEMA HUMEDO
CONTRA INCENDIO

Disefiado bajo la norma NFPA
)
No.13, que regula

-
| o instalaciones de sistemas de
‘ rociadores.
(Qué es un sistema de
0}

rociadores? ~ Un  sistema,
comUnmente activado por el
o calor proveniente de un
incendio y que descarga agua
sobre el area del incendio, que
consta de una red integrada de
tuberias, disefio de acuerdo con
las normas de ingenieria en
proteccion contra incendios

W == que incluye una fuente de
@ | _._’Hl © suministro de agua, una
valvula de control de agua, una

| L o alarma de flujo de agua y un
| CEYRAD-PLANTA TIPICA DE ROCIADORES I drenaje. (National Fire

Protection Association, 2019)
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soo St Todos los sistemas de

rociadores automaticos deben tener al menos un suministro de agua automatico y una unica bomba
contra incendios controlada automéaticamente, instalada de acuerdo con NFPA 20, debe ser una
fuente de suministro de agua aceptable. (National Fire Protection Association, 2019)

El sistema provisto para este complejo cuenta con una tuberia troncal de 6” que hace como tuberia
principal que abastece a los ramales secundarios internos de 4” y a su vez reparte a tuberias de 2
1/2”, 1 1/2” y 1”.

También tendra un sistema de control manual por zonas, por medio de valvulas de mariposa de 2
1" y estaciones de control de 4” por edificio, y gabinetes de manguera para bomberos.



DETALLES CONSTRUCTIVOS SISTEMA
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Tabla 12| Ficha técnica, certificaciones y
rangos de temperatura para rociadores |
Fuente: Victaulic® FireLock™ Rociadores

Plano 30 | Detalle constructivo de estacién de control | Fuente: propia colzantes Serie FL-SR Cobertura estandar.
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Plano 32 | Detalle de rociadores y su sistema
Plano 33 |Detalle de cuarto de bombas|

constructivo | Fuente: Victaulic® FireLock™ i
Fuente: Propia del autor

Rociadores colgantes Serie FL-SR Cobertura estandar,


https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
https://assets.victaulic.com/assets/uploads/literature/41.51-SPA.pdf
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4.13. SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Este proyecto se caracteriza por ser un
recinto de actividades deportivas |—i | | N | N | S | N | A | N | | i—l
techadas, con grandes luces y grandes
alturas, por lo tanto, es importante
tomar en cuenta el tipo de estructura
que se utilizara para las zonas de
canchas, piscinas, gimnasio entre
otros.

Plano 34 | Detalle de cercha (tipologia Warren)| Fuente: Propia del autor

ESTRUCTURAS DE ACERO

En este caso, estaremos empleando el sistema de celosias espaciales y estructuras reticuladas
empleadas en vigas y columnas, que no es nada mas que una estructura de acero reticulada de
barras rectas interconectadas por medio de nodos (cerchas o armaduras) formando piramides
tridimensionales.

Tipo de celosia

Celosia Warren, en estas celosias, las diagonales se encuentran de modo alternativo a tracciény a
compresion. Se suelen utilizar como vigas de horizontales en puentes grua. Este tipo de celosia se
suele utilizar para grandes luces entre 20 y 100 metros. (Constructalia)

Cabe destacar que este tipo de estructuras posee una gran ventaja sobre su uso y es la posibilidad
cierta de incrementar considerablemente su altura para salvar grandes luces, con gran economia
de material y peso; es como si vacidramos una enorme viga, para dejar Unicamente su esqueleto
resistente constituido por delgadas barras traccionadas o comprimidas. (Espaciales)

ESTRUCTURAS DE HORMIGON I -

Elementos estructurales de hormigén armado:
- Zapatas aisladas

- Fundaciones

- Pedestales para la disposicion de las columnas
de acero

Plano 35 |Detalle de zapata aislada| Fuente: Propia del autor |

- Muros estructurales (escaleras, ascensores, referencia: Microsoft Word - capitulo3.doc (udlap.mx)
muros de contencion).

- Losas


http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lic/ramirez_c_jc/capitulo3.pdf

CERRAMIENTOS Y MATERIALES DE ACABADOS

- Bloques de hormigdn

- Perfileria metalica para marcos
de ventanas y puertas

- Louvers de metal
- Paneles de vidrios
- Revestimiento de azulejos

- Revestimiento de baldosas de
concreto

llustracion 34| vista interna de estadio | Fuente: Archdaily

- Pintura

4.13.1. REFERENCIA constructiva-estructura de celosias

La forma de los edificios viene definida
por la estructura misma, y para esto se
opta por una estructura modular en acero
que permite optimizar el proceso de
fabricacion y montaje.

ARQUITECTURA DEPORTIVA, ESTADIOS MEDELLIN COLOMBIA

Arquitectos | Giancarlo Mazzanti; Plan:b arquitectos

Area 30694 mts2

Afio 2009

La estructura de cubierta se plantea en
cerchas metalicas en celosia (las mas
baratas del mercado) que se arman cada
cinco metros. Estas vigas cajon, a manera
de porticos paralelos permiten vencer las
luces de las canchas sin ninguna dificultad,
y se apoyan en una serie de columnas
dobles en concreto reforzado, localizadas
en los extremos de las graderias y en las
zonas exteriores.

llustracion 35| detalle de estructura de techo | Fuente:

Archdaily Los elementos metalicos deben venir galvanizados

mn‘.""z de planta y sus uniones seran pernadas y atornilladas.
= L7>va montada la estructura se debera aplicar una
pintura polimérica como segunda proteccion.

llustracion 36| vista interna de estadio | Fuente: Archdaily



Este proyecto es un conjunto de tres
ARQUITECTURA DEPORTIVA, PABELLON DE TIRO, I
LONDRES pabellones disefiados para los Juegos

Olimpicos y Paralimpicos de 2012, en el
distrito Sureste de Londres de Woolwich.

Arquitectos Martin Ostermann y Lena Kleinheinz

Arquitectura | Temporal Los pabellones estdn hechos para ser
estructuras temporales, este tipo de
arquitectura olimpica se esta dando, ya que

se ha demostrado que hacer jardines

especificamente para eventos olimpicos de
gran magnitud representan un gasto

millonario de mantenimiento para el estado y

esto crea el visible abandono de las mismas,

por lo tanto, esta es una forma viable para que

dichos espacios puedan o ser removidos y

reciclados o reconstruidos en otras zonas

= donde sea requerido. (metalocus-Pabellon de

Tiro, Londres, 2012)

Afio 2012

DISPOSICION ESTRUCTURAL

Los cuerpos que albergan los graderios estan
formados por una estructura reticulada
ortogonal, pero desmienten al exterior sus
lineas rectas gracias a que la envolvente
presenta una apariencia organica definida
por grandes aberturas —que facilitan el
acceso al edificio, y lo inundan de aire y
luz— recortadas contra una membrana de
doble curvatura, tensada y traslicida, que se
complementa con una segunda piel con el
objetivo de generar una atmdsfera difusa en
el interior de los pabellones. (Arquitectura
viva-pabellones olimpicos)

llustracion 39| vista zona de tiro | Fuente: metalocus



4.14. MOBILIARIO URBANO

CANCHAS ABIERTAS AL
PUBLICO

JUEGOS INFANTILES PARA LA
COMUNIDAD.

KIOSKOS Y COMEDOR

BANCAS EN ARBOLES

EQUIPAMIENTO URBANO




CAPITULO 5
PROPUESTA DE DISENO

ESTUDIO DE SITIO
TERRENO CENTRO DEPORTVO
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5.2. ANALISIS DE COSTOS

5.2.1. COSTOS DIRECTOS

Para obtener los costos directos del proyecto, se hizo un analisis de los documentos obtenidos
por parte de la Contraloria General de la Republica, que especifica todos los gastos de mano
de obra y materiales, utilizando como base los metros cuadrados de areas construidas.
(Contraloria de la Republica de Panam4, 2022-2023)COSTOS INDIRECTOS

COSTOS DIRECTOS
BLOQUE |ACTIVIDAD COMPONENTES AREA MTS2 PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
ACCESO PRINCIPAL 584.52| $ 800.00 | $ 467,616.00
A ADMINISTRACION SECRETARIA GENERAL 180.84| § 600.00 | $ 108,504.00
ADMINISTRACION 562.53[ S 900.00 [ $ 506,277.00
UNIDAD DE REHABILITACION 1454.6| 5 500.00 | S 727,300.00
= ZONA MEDICA CONSULTORIOS 496.82 $ 500.00 | $ 248,3410.00
y GIMNASIO POLIDEPORTIVO 1534.41] $ 1,000.00 | $ 1,534,410.00
£ PREPARACION Fisica PISO BOXEO/ HALTEROFILIA 1534.41[ § 850.00 [ S 1,304,248.50
D GIMNASIA GIMNASIA RITMICA 3355.99| 5 900.00 | S 3,020,391.00
NATATORIO 3810.83 5 1,000.00 | § 3,810,830.00
E NATATORIO SALON DE COMBATE 3810.83| $ 900.00 | $ 3,429,747.00
[AREAS COMUNES 773.06| $ 600.00 | S 463,836.00
CAFETERIA DESPACHO DE ALIMENTOS 212.9] § 100.00 | $ 21,290.00
F SERVICIOS 200] § 150.00 | $ 30,000.00
AREAS COMUNES 709.09 $ 800.00 | $ 567,272.00
RESIDENCIA POLIDEPORTIVO 2358.78 $ 950.00 | $ 2,240,841.00
H HABITACION 1750.1| $ 900.00 | $ 1,575,090.00
AREAS COMUNES 1742.1] § 800.00 | § 1,393,680.00
CAMPOS DEPORTIVOS ZONA DEPORTISTAS 102861 $ 600.00 | $ 617,166.00
1 FUTBOL/ATLETISMO 13210.19] § 900.00 | $ 11,889,171.00
CAMPO SOFTBOL 8908.48[ $ 850.00 [ S 7,572,208.00
MASIFICACION DEPORTIVA  |GRADERIO 178[ § 600.00 | $ 106,800.00
; PALCOS/OF. OBSERVACION 104.83[ § 500.00 | $ 52,415.00
POLIDEPORTIVO 603.74| $ 1,000.00 [ § 603,740.00
PARQUE LINEAL 5267.77| $ 1,879.83 [ § 9,902,512.08
K ESTACIONAMIENTO 6000| § 1,600.00 | § 9,600,000.00
TOTAL 60373.43| s 61,793,754.58
Tabla 14| Calculo de costos indirectos | Fuente: propia del autor
COSTOS INDIRECTOS
ACTIVIDADES ] 5 COSTOS DE CONSTRUCCION
DISENO DE PLANOS 4% 2,471,750.18
ESTUDIO DE SUELO 1%| $ 617,937.55
ESTUDIO DE IMPACTO
AMBIENTAL 1%| S 617,937.55
PERMISQOS 1%| S 617,937.55
INSPECCION DE OBRA 3%| S 1,853,812.64
ADMINISTRACION 10%| S 6,179,375.46
PRELIMINARES 5%]| S 3,089,687.73
GARANTIAS 1% S 617,937.55
MOBILIARIO Y EQUIPO 4%| S 2,471,750.18
SEGURIDAD 2%| S 1,235,875.09
TOTAL S 19,774,001.47

Tabla 15| resumen de costos | Fuente: propia del autor



5.2.2. COSTOS TOTALES

RESUMEN DE COSTOS
DESCRIPCION

COSTOS DIRECTOS 61,793,754.58
COSTOS INDIRECTOS 19,774,001.47
SUB TOTAL DEL PROYECTO 81,567,756.04
COSTO DEL TERRENO 452,800.72
7% ITBMS 5,709,742.92
TOTAL 87,730,299.69

L S RV RV VLR RV R RV

Costo del metro cuadrado= $1,453.12

Este proyecto sera ejecutado y financiado por empresas privadas y publicas, principalmente por el
gobierno de la Republica, el Instituto Panamefio de Deportes (Pandeportes), y otras empresas que
se vean interesados y beneficiados por este Centro deportivo. Parte del terreno se encuentra a la
venta por lo cual se sacé promedio de mts2 vs valor total de la venta. Costo del mt2 B/.7.50 aprox.
(inmobiliaria Ivan Sierra Inversiones, n.d.)



CONCLUSIONES

e Este proyecto se propone para dar mejora a la infraestructura deportiva y a la salud
preventiva del deportista, siendo asi un modelo de instalaciones que contengan multiples
funciones y que pueda ser replicable en los distintos entornos donde se necesite y sea un

aporte importante.

e Esta claro que el deporte mas que ser una profesion es una herramienta de impacto social,
por lo cual, este proyecto esta disefiado para que la comunidad interactle y forme parte de
este centro. CEYRAD, se ira emplazando sobre el terreno por medio de capaz que
comenzara desde usos publicos hasta usos reservados para deportistas inscritos de alto

rendimiento.

e Disefio paisajistico como elemento integrativo al ndcleo urbano: Este proyecto al ser un
centro de gran magnitud, suele tener instalaciones que causan, un impacto visual
significativo, por lo cual, se procura crear barreras naturales, jugar con los niveles del
terreno y las alturas de los edificios para que este se vea inmerso en el entorno al cual

pertenece, por medio de elementos de la naturaleza.

e Espacios flexibles son mas que todo zonas verdes que mas alla de ser ambientes
paisajisticos funcionen como elementos de conexion entre espacios y que a su vez tengan
usos multiples como canchas naturales en donde se puedan realizar maltiples actividades
ya sean deportivas, educativas o recreacionales que también puedan ser utilizados por la

comunidad.

e Se contemplaron espacios médicos-deportivos, dirigidos al control, prevencion de lesiones
y la readaptacién del atleta al medio al que este pertenece.
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