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INTRODUCCION

El estudio e investigacion se basa en el desarrollo conceptual de un disefio arquitecténico de un
Centro de Atencion Integral para Mujeres Victimas de la Violencia, que serviria para ofrecer

evaluacion profesional, orientacion, capacitacion y salvaguardar las vidas de las victimas.

La violencia contra las mujeres es una violacion de derechos humanos y un problema de salud

publica que afecta a todos los niveles de la sociedad, en todas partes del mundo.

El Sistema Interamericano de Derechos Humanos incluye un poderoso instrumento regional para
combatir la violencia contra las mujeres: la Convencion de Belém do Pard. En consonancia con
los acuerdos internacionales y con la Plataforma de Accion de Beijing; y, tras muchos afios de
trabajo en favor de los movimientos de mujeres, varios paises promueven la igualdad de género, a
través de la modificacion de sus constituciones, la creacion de ministerios o institutos de asuntos
de la mujer, la reforma de sus codigos civiles y la tipificacion de la violencia de género como

delito.

En Panama, el Instituto Nacional de la Mujer (INAMU), se crea mediante la Ley 71 el 23-12-2008,
como entidad publica descentralizada, encargada de atender y defender todos los temas
relacionados con la mujer, en promedio, noventa y seis (96) mujeres son atendidas mensualmente

en los CINAMU, donde Panama Oeste es la segunda provincia con mas victimas a nivel nacional.

El presente documento consta de cinco capitulos: en el capitulo primero hace referencia a las
caracteristicas generales de la Republica de Panama, aspectos generales de la provincia de Panama
Oeste y del distrito de Arraijan, de este ultimo se hace una breve resefia historica, aspectos sociales,
economicos y culturales, su demografia, la division politica administrativa, vivienda, economia y

vialidad.



En el segundo capitulo se presentan las consideraciones para criterios de disefio, partiendo con el
concepto y definicion de la propuesta de disefio, parametros de referencia de la propuesta a nivel
internacional, refugios para mujeres victimas de violencia, tales como la casa Albergue y la casa

Malva.

El tercer capitulo muestra el andlisis del area de estudio, la seleccion del terreno, descripcion del
area proyecto propuesto, areas colindantes, las dimensiones del terreno, topografia, asolamiento,
vientos, vegetacion existente del terreno escogido, infraestructura, accesibilidad, transporte, uso

del suelo y normativa y el estudio de impacto ambiental.

El cuarto capitulo presenta la descripcion del proyecto, los criterios de disefio, normativa,
iluminaciéon y ventilacion, funcionalidad, volumetria, la propuesta estructural, el programa
arquitectonico del proyecto, descripcion del disefio, conceptos de disefio, la composicion
arquitectonica del proyecto, dimensiones del terreno, sistemas constructivos, los distintos
materiales a utilizar en dicho proyecto, las instalaciones especiales, el diseno arquitectonico, el

diagrama de relaciones y la propuesta paisajistica para el proyecto.

El quinto capitulo contiene el andlisis de costos de la propuesta, los costos estimados, el valor del
terreno, costos directos e indirectos de construccion, costos de sistemas especiales, resumen de los

costos y el financiamiento del proyecto.

Finalmente, se culmina la propuesta con las conclusiones, recomendaciones y se presenta la

bibliografia utilizada.



CONSIDERACIONES GENERALES
Descripcion del tema

El estudio e investigacion se basa en el desarrollo conceptual de un disefio arquitectonico de un
Centro de Apoyo Integral para Mujeres Victimas de la Violencia estaria ubicado en la provincia
de Panama Oeste, y serviria para ofrecer evaluacion profesional, orientacion, capacitacion y

salvaguardar las vidas de las victimas.

Desafortunadamente solo el 40% de las mujeres que sufren alglin tipo de violencia o abuso

doméstico buscan ayuda, mientras que solo un 10% se dirigen hacia las autoridades.

Este analisis de disefio propone que las beneficiarias se sientan integradas; que mas victimas
tengan la confianza de pedir ayuda y se dirijan a las autoridades competentes, es decir, que todo
esté en un solo lugar, ya que este sitio ofreceria atencion centrada en las mujeres, a través de la
oferta de servicios combinada con intervenciones comunitarias, de acuerdo a los estandares
nacionales e internacionales, con el proposito de contribuir al efectivo reconocimiento de los

derechos de las mujeres, mediante un acompanamiento multidisciplinario, transversal e integral.



Justificacion del proyecto

En Panam4, una de cada siete mujeres, entre las edades de 15 y 49 afos sufren de violencia y
discriminacion, dentro y fuera de sus casas. Las personas de mayor riesgo a experimentar este tipo
de violencia fisica o verbal son las mujeres, especialmente las mujeres migrantes de origen
indigena, refugiadas, discapacitadas y entre otras condiciones. Panama Oeste es la segunda
provincia con mayor incidencia de violencia contra la mujer, y no cuenta con instalaciones 6ptimas

para la atencién de victimas.

Solo cuenta con dos albergues, ubicados en la provincia de Panamé y Chiriqui; ademas, cuenta
con una casa de corta estancia en la provincia de Colon, la cual alberga a mujeres e hijos victimas

de violencia a nivel nacional.

Debido a esta problematica, se ve reflejada la necesidad de realizar una propuesta de disefio
multidisciplinario, para la atencion, proteccion y seguridad a las victimas de violencia; que cumpla
con los requisitos administrativos, para que asi el proceso de atencion a la victima sea eficiente, y
a la vez cuente con un albergue, buscando salvaguardar la vida de las mujeres e hijos victimas de

violencia.

Esta propuesta de disefio beneficiaria a las familias de Panamé Oeste, a los trabajadores de la
institucion, a los estudiantes de la Facultad de Arquitectura, como referencia de disefo, y a mi

persona, con la finalidad de obtener el titulo universitario de Licenciatura en Arquitectura.



Objetivos

Desarrollar una propuesta arquitectonica de un Centro de Atencidon Integral para las
Mujeres Victimas de la Violencia, en donde se pueda evaluar, alojar y dar el debido

tratamiento que ayude a fortalecer su autoestima, potencie sus habilidades y capacidades.

Considerar en el disefo, los espacios adecuados para el desarrollo de las actividades dentro
del albergue de corta estancia, durante el periodo de atencion profesional.

Establecer en el disefio, los espacios destinados para la atencion psicologica y de
recreacion de los menores que estan a cargo de las victimas.

Proyectar areas verdes integradas con los espacios internos, para el desarrollo de
actividades al aire libre.

Conceptuar en el disefio de la fachada el uso de materiales arquitectonicos, que permitan

la privacidad de las usuarias.
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CARACTERISTICAS GENERALES
1.1 Caracteristicas generales de la Republica de Panama

Panama es un pais soberano, ubicado en el istmo de que une América Central con América del
Sur, es un pais tropical, en algunas zonas con cardcter selvatico, aunque existen cadenas
montafiosas de importante relieve, tiene una extension de 77.082 km?. La republica esta formada
por diez provincias y seis comarcas indigenas, con una poblacion de 4,382 millones. Limita al
norte con el mar Caribe, al sur con el Océano Pacifico, al este con Colombia, al oeste con Costa

Rica.

Leyenda
Division de Politica de Panama

Bocas del Tora
Coclé

Colon

Chiriqui
Darién

Herrera

Los Santos
Panama
Veraguas

10. Panama Oeste
11. Ngobe Buglé
12. Guna Yala

13. Embera Wounan

VRN R W=

Figura 1. Division Politica de Panama
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

26



1.2 Aspectos generales de la provincia de Panamé Oeste

Panama Oeste es una de las diez provincias de Panama, creada el 1 de enero de 2014; a partir de
territorios segregados de la provincia de Panama, ubicados al oeste del canal de Panama. Cuenta
con una superficie de 2786 km? y una poblacion
de 464,038 habitantes, segin el Instituto

Nacional de Estadistica y Censo en el 2010.

Limites: Al norte con la provincia de Colon, al
este con la provincia de Panamé, Al sur con el
Océano Pacifico y al oeste con la provincia de

Coclé.

Division politica: Esta conformado por cinco

distritos: Arraijdn con 230,311 habitantes,

Capira con 41,179 habitantes, Chame con

Figura 2. Division Politica de la Provincia de
Panama Oeste
Elaborado por Shirley Y. Muiioz M.

26,185 habitantes, La Chorrera con 167,799
habitantes y San Carlos con 20,236 habitantes; segun el

Censo del 2010.

27


https://es.wikipedia.org/wiki/Panam%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Panam%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Canal_de_Panam%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B3metro_cuadrado
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Arraij%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Capira
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Chame
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_La_Chorrera
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Carlos_(Panam%C3%A1_Oeste)

1.3 Aspectos generales del distrito de Arraijan

El distrito de Arraijan fue creado por la Asamblea Constituyente del Estado Federal de Panama, a
través de la Ley del 12 de septiembre de 1855. Es uno de los cinco distritos de la provincia de
Panama Oeste, en la Republica de Panama. Hasta el 31 de diciembre de 2013 pertenecio a la
antigua provincia de Panama. Es el tercer distrito mas grande y el mas poblado de la provincia,

segun el censo del 2010 posee una poblacion estimada de 230, 311.00 habitantes.

El distrito limita al norte y al este con la provincia de Panamad, Al sur con el Océano Pacifico y al

oeste con el distrito de La Chorrera.

La division politica administrativa del distrito comprende los siguientes corregimientos: Arraijan
Cabecera, Veracruz, Juan Demostenes Arosemena, Nuevo Emperador, Santa Clara, Vista Alegre,

Burunga, Cerro Silvestre.
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1.3.1 Breve reseia historica del distrito de Arraijan

Para la época prehispanica, en la region de Arraijan se asentaron diversas etnias indigenas con su
propio desarrollo cultural. En Playa Venado, al sur del distrito, se localizaron ruinas de cementerios
indigenas que datan a inicios del siglo XV, de igual manera en Bique se encontr6 orfebreria de

indigenas Sinu y Quimbaya, que proviene entre el siglo [ y el siglo V.

B Vicente deBigu

Figura 3. Ruinas de Bique

Fuente: Panamatours
En 1510, en la zona del Rio Caimito, hubo contacto entre espaiioles e indigenas por primera vez,
para el desarrollo y sustento de la agricultura. Por lo cual, el emperador Carlos I de Espafia, al

principio del siglo XVI, dio la orden al comando Real para que fundara un pueblo agricola y una

iglesia entre Cerro Cabra y el Rio Caimito, llamado actualmente el distrito de Arraijan.

La ciudad de Arraijan, para la época colonial tenia poco desarrollo econémico y poblacional, ya

que era un sitio de paso del Oeste hacia la ciudad de Panama.

En 1843, segtin el Censo General de la Republica de Nueva Granada, se registraron 851 habitantes
dentro de Arraijan, que pertenecia al Cantoén de La Chorrera, conjuntamente con La Chorrera,

Capira, Chame y San Carlos.
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La Asamblea Constituyente del Estado Federal de Panama, creo el distrito de Arraijan por medio
de Ley, el 12 de septiembre de 1855, pero sus limites fueron establecidos hasta 1874, segun la Ley

3, por la Asamblea Legislativa.

El distrito de Arraijan para el siglo XIX, se consideraba un pueblo aislado, debido a que se
trasportaban a la ciudad de Panamad a través de un bote. En sus inicios se cruzaba por el puesto
Cochinito, y luego de construido el canal de Panama, la ruta era por el Puerto de San Juan, cerca
de lo que hoy es el puente de las Américas. El transporte hacia el oeste y lugares vecinos era a
través de caballos, a pesar de las dificultades de las crecidas de los rios, los barrancos y las lomas.
Semanalmente, los comerciantes proveian su mercancia de la misma forma, y los establecimientos

comerciales permanecian siempre surtidos de todo.

La construccion de la carretera de la Chorrera hacia Arraijan inicié en 1924 y culmind mas o menos
en 1928, aun sin asfaltar, pero, las personas que deseaban viajar hacia la ciudad de Panama debian
transitar desde la Chorrera por Rio Congo, Paja y Pedro Miguel: en la antigua Zona del Canal,

donde un ferry los conducia hasta la otra orilla.

La carretera Thatcher, el tramo carretero en el pacifico, lo que antes era la Zona del Canal, fue

inaugurada el 1 de septiembre de 1932.

El puente de las Américas fue inaugurado en 1962, facilitando la comunicacién entre Arraijan y la
ciudad de Panama4; Arraijan aiin mantenia una poblacion dispersa. La explosion demografica inicia
en el afio 1980, junto con la construccion de la autopista Arraijan-La Chorrera, donde este pueblo

duplico su poblacion con las nuevas comunidades.
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CHOSA NATIVA, ARRAIJAN, REPUBLICA DE PANAMA

=

NATIVE HUT ARRALJAN, REP. OF PANAMA No. 812

Figura 4. Distrito de Arraijan, siglo XIX
Fuente: Panama4, la Vieja Escuela

Figura 5. Distrito de Arraijan
Fuente: Panama4, la Vieja Escuela



El ultimo censo realizado en el 2010 por la INEC, report6 230, 311.00 habitantes en el distrito de
Arraijan, calculando una densidad 332.49 hab./km?, es el distrito mas poblado de Panama Oeste y
el tercero de Panama superado por los distritos de Panamd y San Miguelito. Se estima que para el
ano 2020 contd con 296,188.00 habitantes. El distrito actualmente funciona como una ciudad
dormitorio para la capital, ya que la mayoria de sus habitantes trabajan en ella. La poblacion es
muy diversa, desde los grupos blancos hasta una poblacion negra; también hay una poblacion

indigena, la mayoria étnica es mestiza.

Tabla N.° 1

Poblacion del distrito de Arraijan para el aiio 2010

POBLACION DEL DISTRITO DE ARRAIJAN PARA EL ANO 2010

Corregimientos Hombres Mujeres
Arraijan (cabecera) 21,711 21,287
Juan Demostenes 18, 849 19, 966
Arosemena
Veracruz 9, 548 9, 507
Vista Alegre 28, 303 29.411 Total: 230, 311 habitantes
Cerro Silvestre 12,204 12,513
Burunga 2,660 20, 025
Nuevo Emperador 2,107 1,981
Santa Clara 1, 145 1,094

Total 114, 527 115,784

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censo - Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Tabla N.° 2

Estimacion y proyeccion de la poblacion del distrito de Arraijan para el aiio 2020

ESTIMACION Y PROYECCION DE LA POBLACION DEL DISTRITO DE ARRAIJAN

PARA EL ANO 2020

Corregimientos Hombres Mujeres
Arraijan (cabecera) 29,073 28, 582
Juan Demostenes 24, 529 26,111
Arosemena
Veracruz 11, 354 11, 369
Vista Alegre 36, 877 38, 142 Total: 300, 979 habitantes
Cerro Silvestre 16, 335 16, 853
Burunga 27,386 26, 305
Nuevo Emperador 2,717 2, 566
Santa Clara 1,413 1,367

Total 149, 684 151, 295

Nota: La Institucion Nacional de Estadisticas y Censo, hace un calculo de proyeccion y estimacion de
la poblacién para el aiio 2020. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censo, elaborado por

Shirley Y. Mufioz M.
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1.3.2.2 Division politica administrativa

El distrito se divide en ocho corregimientos a saber: Arraijan, Burunga, Cerro Silvestre, Juan
Demostenes Arosemena, Nuevo Emperador, Santa Clara, Veracruz, Vista Alegre. Actualmente
esta en anteproyecto de ley crear el corregimiento de Vacamonte, donde se divide el corregimiento

de Vista Alegre.

El proyecto del Centro de Apoyo Integral para Mujeres Victimas de la Violencia se localizara en

el corregimiento de Juan Demostenes Arosemena.

Leyenda

Divisién Politica del Distrito de Arraijan

Nuevo Emperador
Santa Clara

1. Arraijan (Cabecera)

2. Juan Demostenes Arosemena
3. Veracruz

4. Vista Alegre

5. Cerro Silvestre

6. Burunga

7.

8.

Figura 6. Division Politica del Distrito de Arraijan
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

1.3.2.3 Vivienda

En el censo de poblacion y vivienda del 2010, por la INEC, el distrito de Arraijan contaba con

55, 510 viviendas, las cuales estaban ocupadas 52, 578 5 Promedio de habitantes
L ]

por vivienda

viviendas, por 203, 854 habitantes.
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El distrito de Arraijan cuenta con actividades pesqueras en Veracruz y en el puerto de Vacamonte.
Existe un total de 5, 072.00 establecimientos comerciales entre kioscos, abarroterias, tiendas,
salones de belleza, restaurantes, clinicas, farmacias, almacenes de ventas al por mayor y al por
menor, hoteles, mueblerias, centros médicos, entre otras categorias de comercio; un gran centro
comercial “Westland Mall”, ubicado en el corregimiento de Vista Alegre, que comprende mas de
quinientos almacenes de prestigio nacional e internacional; y el Nuevo Arraijan Town Center,
ubicado en el corregimiento de Burunga, La Zona Maritima de Petroleo y la Zona Libre de Howard

son importantes polos industriales y comerciales.

El sector industrial cuenta con ciento cincuenta y seis (156) empresas en diversos rubros: como
fabricas de productos alimenticios, procesadores de mariscos y aves, panaderias, fabricas de
productos plasticos, construccion, canteras, fabricas de cemento, cal, yeso y asbesto, bloques y

talleres de artesanias.

Tomando en cuenta los datos censales del distrito de Arraijan en el afio 2010, la poblacion

econdomicamente activa se constituia del 46.4% de la poblacion total.
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El Ministerio de Educacion de Panama es el drgano rector del sistema educativo nacional. A nivel
regional funciona la Direccion Regional de Educacion, la cual cuenta con plena autonomia

funcional, administrativa y estructura organizativa propia.

El distrito de Arraijan cuenta con escuelas basicas publicas y privadas, colegios de educacion
intermedia, colegios privados intermedios, la escuela Vocacional de Chapala y una universidad

privada, entre otras extensiones de universidades.

Tabla N.° 3
Matricula de educacion en el distrito de Arraijan, en el aiio académico 2015
MATRICULA DE EDUCACION EN EL DISTRITO DE ARRAIJAN, EN EL ANO
ACADEMICO 2015
Hombres Mujeres Total

Matricula de 3,957 3,899 7,856
Educacion Inicial
Educacion Primaria 13,510 12,836 26,346
Educacion Premedia 8, 205 8, 447 16,652
y Media
Total 24,883 23,926 48, 809

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censo - Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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La escolaridad de las mujeres que sufren de violencia doméstica que asisten a los Centros del

Instituto Nacional de la Mujer presentan las siguientes caracteristicas:

Tabla N.° 4
Escolaridad de Poblacion Atendida - Anio 2016
1% 4%

45%
M Primaria M Secundaria M Universitaria M Vocacional

Sin Estudios

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censo - Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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1.3.2.4 Economia

El distrito cuenta con la autopista Arraijan - La Chorrera, la autopista del puente Centenario, la
nueva carretera vieja (Panamericana) y actualmente estd en construccion la ampliacion de la calle

del tramo puente de las Américas- Arraijan, el cual contara con ocho carriles y la construccion del

Metro.

1 Bella

Figura 7. Vialidad del distrito de Arraijan Leyenda

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

— Panamericana

s AUtODIsta Arraijan -La Chorrera
Autopista puente Centenario

s = = 83 Proximo tramo de ocho carriles
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Hay factores sociales, econdémicos y culturales que influyen en la conducta de los
individuos, que afectan de manera directa e indirecta al ntcleo familiar y a nivel externo a la
sociedad. El distrito de Arraijan es el que tiene mayor incidencia de violencia intrafamiliar en la
provincia de Panama Oeste. Entre los principales factores que incitan a la violencia estan: el indice
de pobreza, mal servicio del transporte en muchas urbanizaciones del sector, el desempleo,
debilidades en el sector salud, educacion y servicios publicos; la mayoria de las mujeres trabajan
en la ciudad de Panama, y esto hace que lleguen a altas horas de la noche; afectando de una u otra

manera su salud.

Tabla N.° 5
Delito de Violencia Doméstica en la provincia de Panama Oeste - Aiio 2019
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o 400
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5 200 105 7
g 45
=]
Z. 0

Arraijan  La Chorrera  Capira Chame San Carlos

Distritos

Nota: Se observa en el grafico de Delitos de Violencia Doméstica registrados en la provincia de Panama
Oeste, que entre los distritos de mayor incidencia estdn Arraijan con 1,108 casos y La Chorrera con 736
casos.

Fuente: Centro de Estadisticas del Ministerio Publico. Plataforma del Sistema Penal Acusatorio.
Fiscalias de adolescentes. Sistema mixto inquisitivo - Elaborado por Shirley Y. Muifioz M.

39



Tabla N.° 6 Delitos de Violencia Doméstica registrados en el distrito de Arraijan: Anos 2014-
2019

DELITOS DE VIOLENCIA DOMESTICA REGISTRADOS EN EL DISTRITO DE
ARRAIJAN: ANOS 2014-2019
Corregimientos Total 2014 2015 2016 2017 2018 | 2019
Arraijan (cabecera) 155 9 6 48 33 15 44
Juan Demodstenes 3 1 16 13 11 17
61
Arosemena
Veracruz 148 16 20 9 43 32 28
Vista Alegre 190 5 11 68 39 20 47
Cerro Silvestre 90 1 3 21 29 15 21
Burunga 173 6 12 52 40 21 42
Nuevo Emperador 52 0 0 11 14 11 16
Santa Clara 6 0 0 2 3 1 0
Total 875 40 53 227 214 126 | 215
Fuente: Policia Nacional (Sitigpol) - Elaborado por Shirley Muifioz
Tabla N.° 7
Poblacion atentida el aiio 2020 en CINAMU del distrito de Arraijan
Mes Ingreso Seguimiento

Enero 31 29

Febrero 24 80

Marzo 11 87

Abril 0 0

Mayo 0 0

Junio 0 0

Julio 0 0

Agosto 25 10

Septiembre 24 5

Octubre 44 5

Noviembre 39 0

Diciembre 30 6

Total 228 259

Fuente: Instituto Nacional de la Mujer (INAMU) .- Elaborado por Shirley Mufioz
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Tabla N.’ 8
Poblacion atentida para el ario 2021 en CINAMU del distrito de Arraijan

Mes Ingreso Seguimiento
Enero 12 30
Febrero 45 91
Marzo 29 97
Abril 31 85
Mayo 26 74
Junio 33 181
Julio 45 75
Agosto 31 97
Septiembre 47 241
Octubre 32 270

Total 331 1241

Nota: Los nimeros enmarcados en rojo indican los meses con mayor incidencia.
Fuente: Instituto Nacional de la Mujer (INAMU) - Elaborado por Shirley Y. Muiloz M.

En la ciudad de Panama se encuentra el albergue Nueva Vida, uno de los centros de apoyo del
INAMU, para las victimas que son atendidas en el CINAMU de Arraijan y requieren de albergue,

son trasladadas a este centro.

Tabla N.°9
Estadistica de ingresos de usuarias, sus hijas e hijos en el albergue Nueva Vida, como referencia
Meses Adultas Nifias Nifios
Enero 7 4 6
Febrero 5 2 4
Marzo 0 0 0
Abril 0 0 0
Mayo 1 0 1
Junio 0 0 0
Julio 0 0 0
Agosto 1 0 0
Septiembre 0 0 0
Octubre 0 0 0
Noviembre 1 1 0
Diciembre 0 0 0
Total 15 7 11

Fuente: Instituto Nacional de la Mujer (INAMU) - Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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CONSIDERACIONES PARA CRITERIOS DE DISENO
2.1 Concepto y definicion de la propuesta de disefio

La propuesta de diseno de un Centro de Atencion Integral para Mujeres Victimas de la Violencia
busca un enfoque de disefio multidisciplinario de caracter institucional, con el proposito de que
cada espacio sea funcional para la proteccion, privacidad, asesoria legal, orientacion, capacitacion,
convivencia, busqueda de la salud fisica y mental, dentro del marco legal que nuestra Constitucion

permite.

El principal enfoque de este disefio es implementar la arquitectura bioclimatica, que permita
obtener un confort térmico y la optimizacion de los recursos naturales, también considera aspectos
de la neuro arquitectura, para que el usuario tenga una experiencia sensorial, en busca de mejorar
su condicion, espacios verdes integrados, mayor iluminaciéon natural, ventilacién cruzada y

espacios de interaccion.

2.2 Parametros de referencia de propuesta a nivel internacional

Para fortalecer el concepto de la propuesta de disefio de un Centro de Atencioén Integral para
Mujeres Victimas de la Violencia, se realizo una extensa y compleja investigacion de proyectos
con caracteristicas similares, cada uno tiene elementos claves que sirvieron de guia para realizar

esta propuesta de disefo.
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2.2.1 Refugio para mujeres victima de violencia

Ubicacion: México, estado de Michoacan.

Ano de fundacion: 2017

Arquitectos: ORIGEN 19°41' 53" N, Omar Gonzalez Pérez, Hugo Gonzalez Pérez.

El refugio para mujeres victimas de violencia es un edificio de 1226.64 m2, de asistencia
social para mujeres que han padecido de violencia intrafamiliar. Introspectivo, donde el rigor
y el mutismo formal lo caracterizan en su apariencia general, es resuelto en una sola planta,
lo que establece su significacion y funcion protectora hacia sus habitantes. Esta disefiado
para que la arquitectura se “diluya”, evitando ser la protagonista al privilegiar la relacion

usuario - naturaleza, reduciendo la sensacion de aislamiento en las mujeres y sus hijos.

Figura 8. Refugio para mujeres victimas de la violencia, pasillos interiores.

Fuente: [Fotografia] Luis Gordoa, 2018, recuperado de https://www.plataformaarquitectura.cl
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Figura 9. Refugio para mujeres victimas de la violencia, area de los jardines.

Fuente: [Fotografia], por Francisco Méndez, 2018, recuperado de https://www.plataformaarquitectura.cl

Figura 10. Refugio para mujeres victimas de la violencia, area de estacionamientos.

Fuente: [Fotografia] Luis Gordoa, 2018, recuperado de https://www.plataformaarquitectura.cl
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2.2.2 La Casa Albergue

Ubicacion: Ecuador.

Ano de fundacién: 2012

Arquitectos: Pablo Moreira, Natalia Corral, Rubén Moreira, Yadhira Alvarez, Milton
Chéavez.

Este proyecto arquitectonico estd basado en el disefio pasivo, de tal forma que las estrategias
bioclimaticas usadas de mayor impacto en el disefio son: proteccion solar y ventilacion

cruzada, ambas inciden fundamentalmente en el disefio del espacio.

Figura 11. La Casa Albergue, Jardin interior.
Fuente: http://www.arquitecturapanamericana.com/casa-albergue/
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Figura 12. La Casa Albergue, Seccion.
Fuente: http://www.arquitecturapanamericana.com/casa-albergue/

Figura 13. La Casa Albergue.
Fuente: http://www.arquitecturapanamericana.com/casa-albergue/
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2.2.3 La Casa Malva

Ubicacion: Guijon, Espaiia.

Afio de fundacién: 2007

Arquitectos: FCC Construccion.

La Casa Malva es un centro de atencion integral a mujeres victimas de violencia de género,
consta de dos edificaciones: El Centro de Atencion Integral a Mujeres Victimas de la
Violencia de Género con 3846 m2 construidos en tres pisos y el edificio de viviendas
tuteladas con 1657 m2 construidos. Uno en forma de “T” y el otro rectangular, trabajado de

una forma convencional. Hecho de ladrillo y paneles de fibrocemento en tonos morados.

PATIO DE JUEGOS INFANTILES

VIVIENDAS TUTELADAS

ZONA DE USDS COMUNES P

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL A MUJERES VICTIMAS DE LA VIOLENCIA DE GENERD

Figura 14. “La Casa Malva”.

Fuente: Instituto Asturiano de la Mujer, recuperado de https://iam.asturias.es/red-regional-de-casas-de-acogida-
la-casa-malva
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Figura 15. Vista exterior del proyecto “La Casa Malva”.

Fuente: Instituto Asturiano de la Mujer, recuperado de https://iam.asturias.es/red-regional-de-casas-de-acogida-
la-casa-malva

Figura 16. Vista exterior del proyecto “La Casa Malva”.

Fuente: Instituto Asturiano de la Mujer, recuperado de https://iam.asturias.es/red-regional-de-casas-de-acogida-
la-casa-malva
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ANALISIS DEL AREA DE ESTUDIO

3.1 Escogencia del terreno

Para realizar una propuesta arquitectonica, es importante el andlisis para la escogencia del terreno
ya que es parte primordial para el buen desarrollo del proyecto. Para esto se eligieron tres
propuestas de terreno, basadas en los criterios técnicos de los aspectos generales como la
ubicacion, conectividad, accesibilidad, normativa, costo y los fisicos tales como: el metraje, la
topografia y la infraestructura publica. Para el desarrollo de este proyecto se ha considerado el

distrito de Arraijan.

ERREGIO

P

Figura 17. Propuestas de terrenos.

Fuente: Google maps. Elaborado por Shirley Y. Mufloz M.
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Para determinar la mejor alternativa del desarrollo de la investigacion, se realizé un cuadro
evaluativo, considerando los aspectos generales y fisicos, mencionados anteriormente.

Tabla N.° 10

Analisis de las propuestas de terreno

Criterios Técnicos de
Evaluacion

Propuesta de
Terreno N.°1

Propuesta de
Terreno N.° 2

Propuesta de
Terreno N.° 3

Aspectos Generales

Ubicacion 4 5 2
Accesibilidad 5 5 2
Conectividad 5 5 2
Costo 5 4 2
Normativa 3 3 1
Datos Catastrales 5 1 1
Aspectos Fisicos

Forma del terreno 5 5 4
Metraje 5 5 4
Topografia 5 5 3
Infraestructuras urbanas 5 5 3
Total 47 43 24

Nota: Valor de la ponderacion: 5 (Excelente), 4 (Bueno), 3 (Regular), 2 (Deficiente) y 1 (Malo).

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

Tomando en cuenta los criterios propuestos, luego de analizar el cuadro, la mejor propuesta de

terreno para el desarrollo del proyecto es el terreno N.°1.
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3.2 Descripcion del area del proyecto

La propuesta de terreno N.°1 estd localizada en las Villas de Arraijan, corregimiento de Juan
Demostenes Arosemena, cuenta con un metraje de 1.5 has + 980 m2, tiene una forma rectangular,
con una topografia casi plana, cuenta con servicios de alcantarillado, acueductos, telefonia e
internet, tendido eléctrico, ademas, tiene acceso al transporte ptiblico como bus, coaster y taxi; su

ubicacion geografica es 8°56°09” N, 79°44°20” W.

3.2.1 Colindantes

El terreno limita al norte con casas residenciales pertenecientes a la barriada Ciudad del Futuro,
sector C, al sur con casas residenciales pertenecientes a la barriada Ciudad del Futuro sector A, al

este con casas residenciales y servidumbre pluvial, al oeste con la avenida principal, via las Villas.

Figura 18. Propuesta del terreno

Fuente: Google maps, elaborado por Shirley Y. Muiloz M.
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3.2.2 Dimensiones del terreno

La finca N.° 32311, con cddigo de ubicacion 8002, folio real N.° 156191, rollo N.° 21411, tiene

una forma rectangular, con una superficie de 1.5 Has + 980 m?.

o VoAy AN -
~ LASVILLAS

-

AD DEL FUTURO

-

Figura 19. Dimensiones del terreno.

Fuente: Google maps. -Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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3.2.3 Topografia y escorrentias

El terreno tiene un poligono irregular, conformado por cuatro puntos que forman el lindero, es
relativamente plano en el centro, cuenta con pendientes leves alrededor del terreno, entre el 1% al

3% de inclinacion.

()
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~ - |II|. i 1 1
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'LAS VILLAS
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=
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—>» Escorrentia
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™~

Figura 20. Topografia del terreno.
Fuente: Google maps. Elaborado por Shirley Y. Mufloz M.
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3.2.4 Asoleamiento

El asoleamiento va de este a oeste, el sol de la mafiana se presenta en la parte posterior del lote,
mientras que el de la tarde en la parte frontal. Por ende, las fachadas orientadas al norte y sur seran

mas permeables a los vientos para refrescar el interior.

LAS VILLAS

DAD DEL FU

\

\ 21 Jun-Solsti
‘ 21 May-Jul

—_—

. \ 21 Abr-Ago

——

- _:ZEMaI-Sep

—_—

-_—

— 21 Feb-Oct
= -

By T <~ 21Jan-Nov

~
“, 21 Dec-Solsti

4

P

DEL FUTURO

I
0 20 40 6

Figura 21. Diagrama de asolamiento.

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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3.2.5 Vientos

El clima en esta zona por lo general es tropical seco, la temperatura varia entre 24°C a 31°C, los
vientos predominantes provienen del noroeste y con menos frecuencia desde el noreste durante 11

meses, los vientos que provienen del sur duran aproximadamente 3.9 semanas.

0 20 40

Figura 22. Diagrama de vientos.

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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3.2.6 Vegetacion existente del terreno escogido

El area del terreno no posee una abundante vegetacion variada, pero contiene matorrales y varias
especies de arboles y palmas. En sus alrededores hay mas zonas verdes con abundante arborizacion
y vegetacion; entre ellos podemos encontrar arboles frutales como guanabana, mango, limon, fruta

china, palma de pipa, entre otros. En un radio de 1km el 45% del 4rea es zona verde.

LAS VILLAS

UDAD DEL FU

Leyenda

Figura 23. Diagrama de vegetacion.

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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3.2.7 Infraestructura

La infraestructura del area de estudio cuenta con agua potable, cobertura sanitaria y alcantarillado

pluvial. Esta agua es abastecida por la planta potabilizadora de Mendoza, ubicada en la Chorrera.

La red eléctrica es aérea, esta electricidad es suministrada por la empresa NATURGY, ademas,

cuenta con acceso a servicios de telefonia y comunicacion.

Leyenda

Tuberias

. Tanque

B Terreno

0 100m 300m 500m

Figura 24. Diagrama de acueductos.

Fuente: IDAAN - Elaborado por Shirley Y. Muifioz M.
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3.2.8 Accesibilidad

Para la realizacion del estudio de la accesibilidad, se tomo en cuenta el radio de un kilémetro, que
indica la conexion del terreno con el entorno urbano, a través de una via principal de concreto,
disefiada con dos carriles en cada pafo, separados por una isleta bajo el concepto de boulevard y

aceras peatonales en todas las calles. La via secundaria conecta con la via principal que es la

carretera Panamericana.

Leyenda

— = Via Secundaria

@ — — Via Terciaria
0 100m 300m 500m Ik Acceso interno a las barriadas

Figura 25. Diagrama de accesibilidad.

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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3.2.9 Transporte

La zona cuenta con ruta de transporte ptiblico desde la terminal de transporte hacia Ciudad del
Futuro, Las Villas y Aragon; también puede tomar cualquier medio de transporte, que vaya desde
La Chorrera o Capira y bajarse en la entrada, para luego abordar un taxi, caminar o el bus de ruta
de la barriada; cuyo promedio de espera del servicio publico va de treinta (30) minutos a una hora,
actualmente esta en construccion la linea tres (3) del Metro y la estacion Ciudad del Futuro quedara

justo en la entrada.

Leyenda

= = Ruta de buses

Ruta de autos particulares

Parada de buses

0 100m 300m 500m 1k

Figura 26. Diagrama de transporte.

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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3.2.10 Uso de suelo y normativa

Esta zona es de uso mixto vecinal, el entorno donde se ubicara el proyecto en su mayoria es
residencial, esta zona cuanta con pocos comercios € instituciones y actualmente estad en
crecimiento. La mayoria de estas edificaciones mantienen una sola planta, son pocas las que van

de dos a cinco plantas.

Leyenda

Vivienda

i Institucién
- Comercio

O
0 100m 300m S00m 1k

Figura 27. Diagrama de uso de suelo.
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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El MIVIOP y el Plan de Desarrollo Urbano de las Areas Metropolitanas del Pacifico y del
Atlantico, Volumen II, definen el uso mixto vecinal (M1) como zonas que comprenden las
actividades generadoras de empleo, cuya oferta de bienes y servicios cubren un mercado a nivel
vecinal o barrial; y las zonas de uso institucional (IN), son las actividades brindadas por una
institucion de servicio a la comunidad. Cuando se trata de actividades ya existentes, en parcelas
aisladas, y que se incorporan a la propuesta de uso de suelo, las mismas quedan comprendidas

dentro de las zonas residenciales combinadas o dentro de las zonas de uso mixto.

Analizando estas dos definiciones, llegamos a la conclusiéon de que este lote es una zona
institucional vecinal, por ende, la norma que mas se relaciona con el tipo de proyecto es “Servicio

Institucional Vecinal”.

Tabla N.° 11
Servicio Institucional Vecinal (SIV)

thaas Perniidans Conj.ullllo dv..f ediﬁcaclio'nes dcstirlladas a].servil:ia de salud, de la educacion, seguridad,
administrativos y religiosos, a nivel vecinal

Area Minima del Lote: | 500.00 m2

Retiro Frontal Segilin Categoria de la via

Retiro Lateral: 3.00 mts

Retiro Posterior 3.00 mts

Estacionamientos: Un espacio por cada 40.00 m2 de drea de construccion.

Area de Ocupacion: 65% sin retiros

Area libre del lote: 35%

Area verde 15% del area libre del lote

Fuente: Ministerio de Vivienda
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Célculo de Estacionamientos: Debido a que las usuarias del albergue estan de forma anénima para
su proteccion, no se les permite dejar sus autos en los estacionamientos para evitar que se
identifique que las misma estan dentro del centro, tomando esto en cuenta para el célculo de
estacionamiento se contemplo la zona administrativa, zona publica, zona educativa y las areas de

instalaciones dando como resultado un total de 1978.49 m2 para el calculo de estacionamientos.

1978.49 =+ 40 = 49.46 = 50 Estacionamientos.

Se obtuvo como resultado 50 estacionamientos, los mismos estan plasmados en el disefio y se

decidi6 agregar 25 estacionamientos, como prevencion para futuros cambios.

El impacto ambiental de este proyecto no conlleva riesgos ambientales negativos significativos,
de los que se pueden mencionar: los desechos para la preparacion del terreno material vegetal, para
cimentacion y estructura, aceites, filtros de aceites, restos de concreto, recortes de varillas, recortes
de PVC, metal, desechos domésticos, envases de productos de limpieza. Contara con instalaciones
sanitarias y se pueden generar gases producto de las maquinarias que se utilicen, pero no seran

significativos, lo que conlleva a una Categoria I de impacto ambiental.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

4.1 Criterios de disefio del proyecto

Para elaborar el disefio arquitectonico del Centro de Apoyo para Mujeres Victimas de la Violencia,

se consideran los siguientes criterios basados en normativas y aspectos relevantes para el disefio.

4.1.1 Normativas

Las normas aplicadas para el desarrollo de esta propuesta son:

La norma de zonificacion por el Ministerio de Vivienda, “Servicio Institucional Vecinal”.
Normas del SENADIS, dadas en el documento “Manual de Acceso”, con la finalidad de crear

espacios para personas con movilidad reducida.

Enl

SERVICIOS SANITARIDS
.

&’

LIDAD EN ESPACIOS ARQUITECTONICODS l

VIVIENDA Y EDIFICIOS DE APARTAMENTOS

ELEMENTOS DE ACCESIBILIDAD AL ENTORNO URBANO
Paitang 204C

1
=

ESTACIONAMIENTOS

Lim etariBREmE TGS pIrR MujeTes EERrEada) fo G
O (oM Rae B8 K8 EITICONAMSN0D A1 PErSINIE [On
b g il Lim st sk merrraslus e Ly wn s arn
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Figura 28. Normativas de SENADIS planteadas en el proyecto.
Fuente: Manual de Acceso, SENADIS.
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Normas para el calculo de la cantidad de artefactos sanitarios, basados en los reglamentos

internacionales (ICC).

Tabla N.° 12

Codigo Internacional de Fontaneria

carg

WATER CLOSETS (URINALS: DRINKING
SEE SECTION 424.2 . LAVATORIES BATHTUBS/ FOUNTAIN
NO.| CLASSIFICATION DESCRIPTION 2) SHOWERS (SEE OTHER
SECTION
MALE FEMALE MALE FEMALE 410)
Custodial care facllities 1 per 10 1 per 10 1perd 1 per 100 1 service sink
Medical care recipients in . 1 service sink per
1 5 1 N 1 per 15 1 per 100
hospitals and nursing homes BETEam R e RN 12 Ll floor
Employees in hospitals and
gy % . 1per2s 1 per 35 — 1 per 100 =
nursing homes®
Visitors In hospitals and
. P 1per7s 1 per 100 — 1 per 500 —
nursing homes
5 Institutional Prizons? 1 per cell 1 per cell 1 per 15 1 per 100 1 service sink
Reformatories, detention
centers, and carrectional 1 per 15 1 per15 1 per 15 1 per 100 1 service sink
centers?
Employees in reformitories,
detention centers and 1 per2b 1 per 35 — 1 per 100 —
correctional centers®
Adult da d child day
WRERY g AlE RN ey 1per1d 1perid 1 1 per 100 1 service sink ‘

Fuente: ICC, Digital Codes.

Calculo de Fontaneria:

Area de dormitorios: Se tomo en cuenta el apartado de instalaciones de cuidado de custodia,

los dormitorios cuentan con 32 personas en total.

Inodoros: Un (1) inodoro por cada 10 personas.

32 +10=3.2 =4 inodoros

Lavamanos: Un (1) lavamanos por cada 10 personas.

32 +10=3.2 =4 lavamanos

Duchas: Una (1) ducha por cada 8 personas.

32 + 8 =4 duchas
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Normas de bioseguridad del Covid-19, implementadas por el MINSA, tomando en cuenta
espacios mas amplios, flexibles y saludables, se toma en consideracion la guia de calculo de

aforo brindada por la asociacion chilena de seguridad como referencia.

a) Atencion presencial a pablico (lugares cerrados o abiertos)
Ejemplos: comercio, museos, pargques de diversiones, farias laborales, etc
Ante la eventualidad gue no se encuentre definido un aforo especifico en la normativa vigente, se debera definir este, aplicando los

siguientes criterios establecidos:

Transicién Preparacién Apertura Inicial Consideraciones:
| | = Uso permanente de
" . mascarilla.
| persona cada 1 persona cada 1 persona cada 1 persona cada £in restriccion de FI‘ Z ; 2
19mz 10 m Bma. 4m atoro = El consumo de alimentas

se permite solo en lugares
espegialmente habilitados
para ello

= Para ¢l caleulo del aforo se consideraran las personas que trabajan en el lugar.

= La superficle util de un espacio cerrado es aquella parte de |a superficle total de un recinto especificamente habilitada para uso
de publico, es decir, no ncluye la superficie de muros, circulaciones verticales y aquellos lugares con acceso restringido a plblico,
tales como cficinas de administracion, bodegas o cocinas.

= La superficie otil de un espaclo abierto es aguella especificamente habilitada para uso de piblico. excluyendo otros espacios taies
como estacionamisntos o espacios del recinto en desuso,

Figura 29. Guia de calculo de aforo.
Fuente: ACHS

68



Normas para salidas de emergencias, factores de carga, tanque de reserva de agua, sistema

himedo contra incendio y rociadores, regidos por la NFPA.

Los factores de carga de ocupantes se basaron en la Norma 101 de NFPA, Tabla 7.3.1.2.

\ Tabla 7.3.1.2 Factor de carga de ocupantes

T 3 Uso de negocios (distintos de los 160 14
(pie?/ (m*/ siguientes)
I a a )
Usy OfeSors) pessans) Usor de negocios concentrado’ 5 4.b
Uso para reunion pablica Niveles de observacion en torres 40 37
: y - o - de comirol de mrifico de
Uso eoncentrado, sin asientos fijos 7 netos 0,65 netos : :
= deropuertos
TTs0 menos concentrado, sin 15 netos 1.4 netos Salas/Espacios de coluboracion 30 98
asientos fjos =450 pies” (41.8 m?) de dreal
Asientos tipo banco 1 persona/18 1 persoma/ Salas /Espacios de colaboracion 15 14
pulg. lineales 455 mm =450 pies® (41.8 m?) de dreat
lineales Uso de guarderia 30 netos 3.3 netos
Asientos fijos Cantidad de Cantidad de Uso de detencitn y correccional 120 11.1
asientos fijos asientos fijos Uso educacional
A R Aulas 20 netos 1.9 netos
i o 1 " o Ten o [ . T Q9 i §
Espacios de espera Ver 12, I_'T‘" 2y Ver .I 2.1 : 2y Talleres, laboratorios, salas 50 netos 4.6 netos
b o3 181,79, SRR T
Cocinas 100 95 Uso para cuidado de Ia salud
Areas de estanterias en bibliotecas 100 0.3 Areas para tratamiento de 240 2238
Salas de lectura en Inbliotecas 5l netos 4.6 netos W internados
iy & & " Areas de habitaciones para d i 120 111
Piscinus 50 (superficie 4.6 (superficie R G e RS
del agua) del agua) Cuidado de |.'l salud para pacientes 150 14
ir I e 0 i 98 ambulatorios
Areas alrededor de piscinas 2 2, . .
Z v 3 " s X Uso industrial
Salas de gjercicios con equipos 50 16 Usor industrial general v de riesgo 100 9.5
Salas de ejercicios sin equipos 15 1.4 elevado
Escenarios 15 netos 1.4 netos Uso industrial, proposito especial NA NA
Pasarelas, galerias y andamios para 100 netos 9.3 netos l..,'so mercantil
iluminacion y aceeso Area de ventas en piso a nivel de 50 28
i S g e callghs
Casinos y dreas de juego similares 11 1 X
B =hRd, 3 - Area de ventas en dos o mis pisos a 40 aT
Pistas de patinaje 50 1.6 nivel de callec

Figura 30. Factores de carga de ocupacion.
Fuente: NFPA 101. Edicion 2018, pag. 92.

El auditorio tiene un area de 189.00 m2, segln la tabla 7.3.1.2 el uso menos concentrado, sin
asientos fijos es 1.4 m por persona eso quiere decir que la capacidad de ocupantes que tiene el

auditorio es de 135 personas.
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El disefio del proyecto en todas las areas toma en cuenta la iluminacion y ventilacion natural, por
medio de grandes ventanales, doble altura, jardines integrados al interior y exterior del proyecto,

con la intencioén de que estos espacios sean mas confortables.

El disefio de cada area se desarrollo bajo el concepto de relacion directa con el espacio, cada uno
de ellos debera cumplir con su actividad, para que haya una armonia con las necesidades del
usuario. Las areas estan relacionadas entre si, permitiendo complementarse y obtener una

funcionalidad eficiente.

La cerca perimetral esta disefiada con fachada ciega hacia el interior, para cuidar la imagen y

seguridad de las usuarias.

Los espacios son aptos para que transiten todo tipo de personas en condiciones de seguridad y
comodidad, a través de circulaciones amplias y rampas; estas ultimas cuentan con pendientes de
8%, sefialadas con color azul en los estacionamientos; tomando en cuenta las normativas de

accesibilidad universal.

Este edificio se disefi6 en una sola planta, y se consideraron el uso de figuras geométricas sencillas
para modelar el edificio, aplicando los principios de disefio como color, textura, escala, proporcion,
ritmo, contraste; con el fin de que el edificio tenga cardcter propio, sin olvidarnos de mantener la

armonia con el entorno.
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Este disefio propone utilizar un sistema constructivo tradicional, materiales duraderos y de poco
mantenimiento tales como: cimentacion, columnas y vigas de hormigén, columnas y vigas de
acero, losa postensada, cubierta de termopanel, cerramiento con bloques de concreto, rejas de acero

y ventanales de vidrio con baja emisividad.
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4.2 Programa arquitectonico del proyecto

Tabla N.° 13
Programa Arquitectonico

Zonas Areas M2
Vestibulo '
I;ae;egglggpera 131.50
Guarderia 20.82
Sala de espera administrativa 44.78
Oficina coordinadora 24.07
Oficina de contabilidad 18.91
Dep0sito para utiles
administrativos 6.42
Sala de reuniones 26.99
ADMINISTRATIVA Oficinas de atencion legal (2) 23.78
Oficinas de trabajo social (2) 4734
Oficinas de psicologia (2) 55 84
Consultorio medico 43.02
Deposito de insumos médicos 14.12
Bafios publicos 41.04
Baﬁ(.)s.para.personal 46.67
administrativo
Cuarto de aseo 8.05
Garitas de seguridad (2) 18.24
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. Areas M2
onas
Vestibulo
Recepcion 124.63
Auditorio 189.00
PUBLICA Cafeteria 128.66
Cocina 83.96
Bafios publicos 50.10
Biblioteca 310.63
Aula para talleres
EDUCATIVA EN EL P il
Ludoteca
ALBERGUE Deposito 77.83
Baiio .
Barfios 62.59
Vestibulo de albergue 106.87
Oficina de control 10.60
Sala social 154.37
Comedor 150.00
Dormitorios A,B y C. 645.95
Baios y duchas (3)
ALBERGUE M
Lavanderia (3) 4311
Deposito (3) 17.88
Cuarto de aseo (3) 17.88
Portal (4) 229.6
Sala comin (3) 330.81
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7 Areas M2
onas
Cuarto de aire acondicionado 4191
(a)
Cuarto de aire acondicionado 31.42
(b)
Cuarto eléctrico 14.55
Cuarto de tanque de reserva 28 06
EQUIPAMIENTO Y agua potable
MANTENIMIENTO .,
Cuarto de recoleccion de 21.40
agua pluvial
Deposito de jardineria 5.42
Area de carga y descarga -
Tinaquera 3
Tanque de gas -
Parque de juegos para niios
de 2 a 4 afios 5481
Parque de juegos para niios
RECREATIVAS dedall afios
EXTERIORES Terraza para juegos de 111.05
jovenes
Huertos terapéuticos 143.85
Jardin sensorial 896.70
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Zonas Areas Cantidad

Estacionamientos 21
Administrativos
Estacionamientos publicos 42
Estacionamiento de buses 3

ESTACIONAMIENTOS Estacionamiento de 2
proveedores
Estacionamiento de movilidad 4
reducida
Estacionamiento de 3

embarazadas

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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4.3 Descripcion del disefio

El Centro de Apoyo Integral para Mujeres Victimas de la Violencia es un edificio de asistencia
social, a nivel institucional; ubicado en el corregimiento Juan Demostenes Arosemena, en el
distrito de Arraijan. El centro contara con un equipo multidisciplinario en el area de salud fisica y
mental, a nivel legal para la proteccion, orientacion y capacitacion de todas las mujeres que lo

requieran.

El disefio busca brindar una experiencia agradable y segura para las victimas, desde que se brinda
su primer ingreso hasta su estancia, si asi lo requiere. Cuenta con espacios de atencion institucional,
en primera estancia el vestibulo esta dividido por una pared falsa que separa la recepcion principal
de la sala de espera privada para victimas que requieran proteger su identidad, dos oficinas para
trabajo social, dos oficinas para psicologia, dos oficinas para atencion legal, un consultorio médico
y un albergue que cuenta con 18 habitaciones de 25.98 m2 y 6 habitaciones de 29.90 m2, haciendo
un total de 24 habitaciones, para las victimas que no tengan donde quedarse o sus vidas corran
peligro. Esta propuesta de disefio busca que las victimas no deban salir del centro para poder llevar

a cabo su proceso de rehabilitacion y lograr una vida libre de violencia.

El 4rea de albergue esta disefiada para recibir a mujeres victimas, al igual que sus hijas e hijos.
Durante su estancia contaran con todos los espacios necesarios: dormitorios, bafios, duchas,
lavanderia y comedor. Para que se sientan integradas, se propone una zona social interna, con
espacios destinados al esparcimiento como lo son: salas sociales, jardin sensorial, area de huertos,

biblioteca, area de juegos para nifios y jovenes, una ludoteca y un salén multiuso de talleres.

El edificio también contempla espacios para uso publico, un auditorio con capacidad de ciento

treinta y cinco (135) personas maximo, con asientos tipo silla, con el fin de que el salon sea flexible
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al usarlo y se pueda utilizar para llevar a cabo reuniones, jornadas, charlas, cursos, convenios y

capacitaciones.

La cafeteria cuenta con area de cocina, que posee espacios para almacenamiento de alimentos
como despensa y cuarto frio, también comprende espacios destinados para la zona de carga y
descarga. Estd disefiada para laborar 24/7, abasteciendo a las personas del area publica,

administrativa y el albergue.

Este edificio puede ajustar la capacidad de personas segun los requerimientos del MINSA, en caso

de ser necesario, ya que el disefio contempla espacios amplios en cada una de las zonas.

Cuenta con tres areas de acceso vehicular, entrada de puerta cochera, entrada de estacionamientos
para administrativos y visitantes y entrada de estacionamientos para proveedores y buses;
custodiadas por garitas de seguridad. Los accesos peatonales son cuatro: el principal que se
encuentra en la fachada frontal, donde estd ubicada la puerta cochera, que cumple con su funcion
principal de proteger de las inclemencias del tiempo a aquellas personas que acceden al edificio;
esta conduce al vestibulo de la administracién que se convierte en una transicion del area publica
a la semi publica; el segundo acceso se encuentra en la fachada lateral izquierda, que viene siendo
la entrada al auditorio; el tercer acceso esta en el area de carga y descarga y el cuarto en el area de

equipamiento e instalaciones; estos dos ultimos también funcionan como salidas de emergencias.

La circulacion externa del edificio se genera a través de pasillos que tienen un ancho de dos a tres
metros, con cubierta tipo marquesina, que permite el acceso a las distintas zonas de forma segura

y protegida de las inclemencias del tiempo.
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4.4 Conceptos de disefio

El concepto general de esta propuesta de disefio responde a la necesidad y al servicio de las

victimas, para generar espacios adecuados que busquen cumplir con los objetivos de la Institucion.

La propuesta de disefio del Centro de Atencion Integral para Mujeres Victimas de la Violencia se
rige bajo los conceptos de privacidad y seguridad, pensando en esto, el disefio se resuelve en una
sola planta, fraccionada en siete volimenes conectados por medio de una marquesina, trabajados
por zonas publica, semi publica y privada; creando un patio interno que funciona como zona de

transicion, que a su vez nos permite refrescar el ambiente y tener una experiencia sensorial.

Se contempld una fachada semi ciega, por medio de celosias en las ventanas y una cerca perimetral
con perfiles de acero, junto con cercos de arbustos para minimizar la visibilidad de las personas
externas a la Institucion, con la finalidad de proteger la integridad y proporcionar privacidad a las

usuarias.

El jardin sensorial busca estimular los cinco sentidos y a la vez aportar en el proceso de
recuperacion de la victima, mejora la salud mental y la reduccién de la depresion; también las
variedades de alturas entre las plantas, arbustos, cuatro fuentes de agua en forma de alas y una en
forma de escudo, funcionan como barrera para impedir la visibilidad entre la zona del albergue y

la zona administrativa, generando privacidad.

La vegetacion forma parte fundamental del edificio y se desarrollan varios jardines en distintas
zonas con plantas ornamentales, arbustos, arboles frutales, incluso para implementar el contacto
con la naturaleza y generar conciencia del origen de los productos de la tierra, se disefian zonas de
huertos para motivar a la comunidad interna que conforma el albergue, y fomentar el cultivo y

cosecha de granos bésicos, plantas medicinales como tilo, mastranto, jengibre; hierbas comestibles
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como saril, hierba de limén; verduras como el aji, tomate, yuca; todas estas para el propio consumo

de sus usuarias y recibir sus beneficios de forma natural.

4.5 Composicidn arquitectonica del proyecto

El edificio utiliza formas cuadradas, rectangulares y trapezoidales. La organizacion de los espacios
responde a un eje central con la forma del simbolo del sexo femenino. El proyecto no es simétrico,
pero cada elemento es consecuente, creando homogeneidad en el conjunto, por medio de una

arquitectura limpia y pura materializada.

Para implementar movimiento en la fachada se utilizo el ritmo, creando una red de repeticion
horizontal y vertical. Se pueden observar las paredes con repeticion de textura, color, forma lineal

vertical en las celosias y forma lineal horizontal en las paredes de blanco.

En la fachada frontal, para que el acceso sea notorio, se crea una pared de 6.60 m de alto y de
aspecto solido; un muro cortina y una puerta cochera que se impone hacia la calle, creando
jerarquia con respecto a los demas espacios, en el lado lateral izquierdo, para dar relevancia a la

entrada del auditorio se hizo un marco central que rodea la abertura de la entrada.

Los colores y texturas de este disefio fueron seleccionados tomando en cuenta la psicologia de
color para arquitectura. En los acabados exteriores del edificio encontraremos revestimientos
texturizados, en las paredes acabados de ceramica con semejanza a madera, adoquines de colores
calidos y también en las fuentes de agua acabados de piedra (estos colores promueven la conexion
social), ademas de que el color marroén es el color de la resiliencia y también de la seguridad mental;
el blanco hueso, el color principal del edificio denota inocencia, limpieza y pureza, combinado con
la doble altura, que emana un aura de bienvenida en oposicion al efecto claustrofébico” (AQSO,

2018).
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“El negro sin tanto exceso y bien utilizado simboliza poder, fuerza y autoridad, creando una

armonia en la composicion” (Escola D art).

El edificio cuenta con grandes ventanales de vidrio de baja emisividad, aportando gran cantidad
de luz natural al interior de los pasillos y espacios comunes, a la vez busca crear un espacio interno
mas agradable, ya que su punto focal esta dirigido hacia el jardin sensorial, también cuenta con
ventanas en cada area, para promover una mejor ventilacion e iluminacion en el espacio. En el
vestibulo del area de albergue tiene un tragaluz, donde crece un arbol en el medio, cuyo significado

es la renovacion.

La vegetacion propuesta para el disefio paisajistico logra a través de la naturaleza colores, distintas
pigmentaciones, texturas, contraste, da unidad a los espacios, proporciona sombras y encausa
circulaciones, ademas, busca crear ambientes confortables que aporten positivismo en el proceso

fisico y psicologico de los usuarios.

La propuesta del jardin sensorial permite a los usuarios estimular los cinco sentidos:

Sentido de la vista: Con los colores vibrantes de las distintas especies de plantas.
Sentido del oido: A través de las fuentes de agua, comederos de pajaros y la flora vegetal,
que suele hacer ruido cuando el viento pasa a través de ella.

Sentido del tacto: Mediante el follaje de las distintas plantas, la hierba bajo los pies
descalzos y la rugosidad de la corteza de los arboles.

Sentido del olfato: A través de las flores aromaticas, plantas perennes y los arbustos que
dejan el olor en el ambiente y en las manos al tocarlas.

Sentido del gusto: Por las hierbas que son comestibles, los arboles frutales y algunas

verduras.
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Bosquejos conceptuales para el desarrollo de la propuesta de disefio del Centro de Atencion
Integral para Mujeres Victimas de la Violencia.

Lo primero que se buscaba era crear una barrera visual hacia la parte posterior del lote, y se

buscaron formas que pudieran cumplir con ese principio.

Concepto A: Se disefia una
forma con angulos inclinados
y un primer volumen que
funciona como barrera visual
y un nucleo central que
funciona como conector a
todos los espacios.

Concepto B: Se disefia una
forma mas tradicional con
angulos rectos y se unifica
todo el volumen con un
nucleo central de vegetacion.

ki

Concepto C: Se disefia trazos
rectos de forma escalonada,
para desplazamientos
inclinados, pensando en la
ventilacion cruzada y también
se incluyé el simbolo de
género para mujer, como idea

Leyenda para el jardin.

. Area Administrativa

. Estacionamientos . Area pliblica/ Auditorio
. Jardines/ Vegetacion

. Area Educativa

. Area de Albergue

La huella del edificio se planted de esta manera, y luego de
analizar los primeros conceptos, como resultado se
fusionaron entre ellos, dando lugar a varios volumenes,
generando un patio central que conecte con todo.

Figura 31. Disefio conceptual
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Durante el proceso de disefio se realizaron bocetos, para concretar la forma de las fachadas.

Figura 32. Boceto de la fachada frontal.
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 33. Boceto de la fachada lateral izquierda.
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

Figura 34. Boceto de la cascada.
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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4.6 Dimensiones y coordenadas del terreno

El terreno tiene un area de 1.5 has + 980 m? y en la configuracion del terreno se puede ver la tabla

N.° 14.

Tabla N°14

Cuadro de Rumbos

Punto Rumbo Distancia Coordenada Coordenada
Este Norte

1-2 N17°1°0 160.75 638605.80 987919.48
2-3 N 75° 54’ E 93.95 638559.23 988073.03
3-4 S19°54’ E 161.22 638648.40 988094.97
4-1 S 75°49° W 102.07 638703.68 987945.57

Fuente: Google Earth Pro - Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 35. Dimensiones del Terreno y topografia.
Elaborado por Shirley Y. Muiloz M.

84



4.7 Sistemas constructivos

4.7.1 Concreto

El concreto es un material muy utilizado en la construccion, es el resultado de la dosificacion del
cemento, la arena, la piedra y el agua para crear una resistencia especifica, segun los elementos
estructurales que se vayan a construir. Este material puede adaptarse a muchas formas, es resistente
y muy duradero; no pierde sus propiedades con el tiempo, no atrae mohos, tiene un bajo indice de

transmision de calor y requiere de poco mantenimiento.

El concreto armado es cuando se le incrusta el acero de refuerzo, pueden ser varillas, barras o
mallas de acero, para permitir la compresion, tension y torsion de la estructura, puede tener la

capacidad de resistir diversos eventos sismicos.

Los concretos convencionales presentan una resistencia entre 100 y 420 kg/cm2, segun el Instituto

Americano del Concreto, y no deberia superar los 700 kg/cm?2.

Esta propuesta de disefio utilizard el concreto armado en las cimentaciones, columnas, vigas y

losas metalicas.

Figura 36. Concreto Armado
Fuente: Construcciones con concreto, Reinar S.A.
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4.7.2 Acero

El acero tiene miles de aplicaciones en la construccion, grado cuarenta (40) y grado sesenta (60).
En este proyecto se utiliza el acero corrugado para refuerzo del concreto, perfiles de acero para
columnas de marquesina, cerchas y vigas en algunos casos, acero inoxidable para las celosias y

cerca, acero galvanizado para proteger la corrosion atmosférica de algunos materiales.

Figura 37. Acero
Fuente: SSUMA, Cocinas Industriales

4.7.3 Panel sandwich

El panel sandwich o termopanel, se utiliza en este proyecto para cubierta y estan compuestos por
dos chapas exteriores de acero calibre 26 galvanizadas, y un nticleo de poliuretano que proporciona
excelentes caracteristicas aislantes térmicos; ofreciendo confort y ahorro energético a la reduccion

en las exigencias de enfriamiento.

Figura 38. Panel Sandwinch
Fuente: Hierros Davila, S.I.
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4.7.4 Placa cementicia

La placa cementicia se obtiene de una mezcla homogénea de cemento, fibras de celulosa y
refuerzos organicos. se puede utilizar en fachadas exteriores como interiores, optimizando tiempo,
materiales, costo y de facil instalacion. En la propuesta se utilizo para recubrir parte de las fachadas

en los accesos principales y debajo de las losas postensadas, para dar un acabado liso.

Figura 39. Placa Cementicia
Fuente: Grupo Canarias

4.7.5 Bloques de concreto

Los bloques de concreto o también llamados bloques de hormigdn, son elementos modulares con
medidas estandar, que se utilizan en la albaiiileria para construir principalmente muros y paredes.

En el caso de este disefio, en todos los volimenes se utilizd este sistema constructivo.

Figura 40. Bloques de concreto
Fuente: Cochez
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4.7.6 Muros verdes

Se propone cascadas con muros verdes dentro del jardin, de tal manera que aporte con el
aislamiento térmico, ayuda a la produccion de oxigeno, reduccion de CO2 y que las cascadas sean

mucho mas vistosas.

§  Generacién Verde
™ ™ Ei GVGeneracionVerde
Jardines Verticales e
Tel. (01-55) 62775774
Proceso CO”S#UC ﬁVO confaclofgeneracionverde. mx
Tanque de almacenamienio
Muro de concrefo o tabique de agua
a. Este depdsite va por debajo del
nivel del jardin verlical, puede ser un
[ ] depdsito de lamina . ploca, o
Estructura de soporie o concrelo, dependiendo de la f
bastidor caracterislicas del proyecto
. La soporterio queda 100% aislada
del contacto con el agua de riego
del jardin vertical
b. Eshruciura de acero compuesia por .
perfiles e seccion 17 x 1 colibre Vegetacion
16 recubiertas de pinlura de esmalte
alquidélico o lratamiento a. Paleta vegetal la cual cumple con
anitcorosian, un arte o diseno eslablecido, asi
como a las condiciones del lugor
donde se realizara la inslalacion.
Placa impermeable
a. Membrana o placa de materiol Geotextiles
reciclade compuaesto de cartén, oh
aluminio y poietiens, con un espasor o. Colocacidn de dos copos de
b de émm , sujetos mediante geotextino lefido de polpropienc o
i piios de acero golvanizode o o poligster | textil sintélico con duracidn
Z  soporeria o estuctura de metal, g?egjr?; df: 040 Oﬁ;élr'cﬁﬂfc ELI T
3 , Sello en | nione I ! Imienio  ve ¥y & u
E ?nesja?“z p;z,:r;: %00 It niaees Sistema de riego desamolio radiculor
3 b. Monufacluro de bolsas para
2 a, Tuberios de conduccidn de agua soporte de vegetacion y el desarrolio
5 de Polipropileno Copalimero eficiente de ésta, I
a Random (PPR) y
a b. Sitema de  lerfimigacion  con
5 recuperacion de ogua (se suminisira
a nulrientas disueltos en el agua)
- Junio/2014

Figura 41. Jardines verticales
Fuente: Generacion verde.
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4.7.7 Vidrio Low-E

Se caracterizan por tener una capa delgada de plata y otros metales en una de sus superficies, que

funcionan para reflejar longitudes de onda como la de los rayos UV o Infrarrojos, permitiendo

tener un mejor control térmico, dado que posibilita el bloqueo de calor hacia dentro del edificio.

Low-E para Climas Calidos H

Factor K: 1.8 W/M °K

Factor Solar: 0,35
Radiacion Solar

Infrarroja (Calor)

CALOR ABSORBIDO

CalorReficjado {78 )
por Low-E w

P)

Ganancia de calor

B[

Vidrio Exterior de Control Solar  #1  #2Colecocéa  #3  #4  Vidrio Interior Energy
Super Tint Artic Blue | | Advantage Low E- Cara #2
Caras

Figura 42. Vidrio Low-E
Fuente: Mega Glass.

4.7.8 Tejalit

LOW-E CAPA SUAVE

Mas luz visible
trasmitida & & ’
h Temperatura
Calor solar |, § Interna
Mas rayos Uy =
reflejodos
.
Rayos UY Luz Visible

Conocida también como cubierta de fibrocemento, es altamente duradero y resistente al deterioro

causado por la exposicion a condiciones climdticas, es un material ignifugo y cuenta con

propiedades de aislamiento térmico. En el disefio se propone utilizarla en el area de terraza de

juegos.

Figura 43. Tejalit
Fuente: Cochez
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4.7.9 Concreto poroso

El concreto poroso es una mezcla de cemento, agua, agregado grueso y aditivos, permitiendo asi
que el agua pase a través de la estructura, dirigiéndose directamente al terreno natural o dirigida a
la linea de alcantarillado de aguas lluvias, En este proyecto se utiliza en el éarea de

estacionamientos.

Figura 44. Concreto poroso
Fuente: Archiproducts

4.7.10 Grama Block

El Grama Block es un elemento de concreto que permite a la superficie drenar el agua a través de
si, ya que cuenta con una apertura del 30% del producto permitiendo la infiltracion del agua hacia

el terreno; En este proyecto se utiliza en el area de estacionamientos, senderos y parte del jardin

sensorial. —— e —————
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:
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Figura 45. Grama block
Fuente: Pedregal CR
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4.8 Instalaciones especiales

En este proyecto se considero el uso del sistema de aire acondicionado central, para una mejor
climatizacion de los espacios. Controla la temperatura, humedad, ventilacion, apararte contribuye
en la productividad de los trabajadores y que los habitantes del espacio aclimatado estén mas

confortables.

Los espacios que tienen incorporada esta instalacion son: para el area administrativa, el auditorio,
vestibulo, cafeteria, la biblioteca. Se utilizard un aire tipo central, ya que el flujo de personas es

mas frecuente y estan expuestos a tener muchas fuentes de calor.

Los otros espacios tales como: los dormitorios, lavanderia y servicios sanitarios y el area de
duchas, estan disefiados para ventilarse de manera natural, ya que el disefio de las ventanas

promueve la ventilacion cruzada y hay una circulacion de aire hacia los pasillos.

Para un célculo referencial del aire acondicionado, central se utilizo la siguiente formula:

BTU= Area x 800 (niimero referente a ambientes comerciales)
BTU= 1585.69 x 800 =1 268 552 btu

1268 552 btu = X

60 000 btu = 5TON

Se necesitan 106 TON.
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4.8.2 Planta eléctrica

En caso de que falle la red eléctrica publica, el edificio contara con una planta eléctrica diésel, con
el fin de continuar el suministro de electricidad para sistemas de alarma contraincendios, aires
acondicionados y cuando anochece, las areas de dormitorios puedan estar iluminadas. Estas platas

pueden durar un periodo maximo de 200 horas.

Figura 46. Planta Eléctrica
Fuente: Carbone

4.8.3 Sistema de detencion, prevencion y extincion de incendios

El edificio contara con un sistema de alarmas de incendio, detectores de humo y calor de bateria,
pulsadores manuales para activar los sistemas de comunicacion de la situacion de emergencia,

extintores y rociadores.
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El centro cuenta con tanque de reserva de agua potable soterrado, para asegurar el suministro ante
contingencias en el servicio publico, almacena suficiente cantidad para satisfacer la demanda del

centro y para el sistema contra incendios.

Demanda de consumo de agua por dia por persona:

96 personas albergadas (30gls) = 2 880 gls

100 personas de la zona administrativa y publica (18 gls) = 1 800 gls
Total, de galones =4 680 gls

Volumen de Tanque de reserva

V=Lm3

V= 1/4680

V=16.72 m3 x 2 (50% para sistemas contra incendios)

V=133.44 m3.

Dimensiones del tanque: 3.9m x 4.35m x 2.0m = 33.93 m3.

El disefio cuenta con un sistema de captacion de agua de lluvia controlado con un flotante eléctrico
para evitar el desborde del agua y canales de drenaje, ya que este recurso es gratuito y facil de

mantener, mediante un proceso de filtracion se retienen las impurezas que puede contener el agua,

se almacena, luego se distribuye para el sistema de riego en los jardines y servicios sanitarios.

ore

Figura 47. Captacién y reusd de agua.
Fuente: Asesores en la gestion urbana del agua.
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4.9 Disefio arquitectonico

4.9.1 Diagrama de relaciones

Se disefi6 un diagrama de relaciones como guia, para comprender los espacios que lo conforman

y sus relaciones entre si, siendo congruentes unos con otros y tomando en cuenta su jerarquia.

"-___.--l*

] ' ADMINISTRACION |
ADMINISTRACION

Leyenda Leyenda
T Accesos T  Zona Administrativa
Relacion Directa . Zona Publica
- 3 Relacién Indirecta . Zona Educativa
. Zona de Albergue
Figura 48. Diagrama de Relaciones . Vestibulos
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M. . Areas Verdes
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4.9.2 Propuesta paisajistica

Este disefio propone una propuesta paisajistica, en distintas zonas del proyecto, con el fin de

estimular los cinco sentidos como apoyo emocional a las victimas. De igual manera, funciona

como una barrera visual para su privacidad, evitando una revictimizacion.

La vegetacion propuesta para el disefio del jardin sensorial, jardin de juegos, veredas, patios,

huertos, cerca perimetral, serd la siguiente:

Figura 49. Propuesta paisajistica
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

Nombre cientifico: Duranta

Descripcion: Es una planta robusta y muy frondosa,
tiene una forma ovoidal, es de sol o media sombra,
pueden superar los 2 m de altura hasta 4 m.

Uso: Ornamental, se ubicé en la cerca perimetral y
jardines.

Nombre cientifico: Croton

Descripcion: Es una planta con hojas grandes, es de sol
directo o media sombra, puede crecer hasta 1 m de altura;
sus hojas son duras y poseen nervaduras con coloraciones
muy atractivas.

Uso: Ornamental, se ubic6 en los jardines.

Nombre cientifico: Ixora

Descripcion: Es un arbusto con numerosas flores de
pequefio tamafio, es de sol directo; puede alcanzar hasta 3
m de altura. El fruto es una baya que contiene dos semillas

en su interior.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.
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Figura 50. Propuesta paisajistica
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

Nombre cientifico: Myrtus

Descripcion: Es un arbusto de espesura densa en el follaje,
muy ramoso; puede medir hasta 5 m de altura; tiene hojas
lanceoladas y relucientes que son muy aromadticas. Sus
flores son axilares y olorosas.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.

Nombre cientifico: Miscanthus Sinensis

Descripcion: Forma densa de matas de rizomas
subterraneos; puede alcanzar una altura de 0.8 a 2m, las
hojas son de 18 a 75 cm de longitud.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.

Nombre cientifico: Catharanthus

Descripcion: Es una planta herbacea, las hojas son ovales
de 2.5 cm a 9cm de longitud, color verde brillante, puede
alcanzar una altura de 1 m.

Uso: Ornamental, medicinal, se ubicé en los jardines.

Nombre cientifico: Bellis perennis

Descripcion: Es una planta semiarbustiva, su altura varia
entre los 30 cm y un metro. Sus hojas son verdes y las flores
de distintos colores, su interior es un botéon amarillo y
necesita mucha luz solar y agua; también se utiliza en
infusiones y ensalada.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.
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Figura 51. Propuesta paisajistica
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

Lirio Morado
Nombre cientifico: Iris germanica

Descripcion: Resalta por su flor de color morado, son largas
y lineales; se considera invasiva por su facil propagacion,
crece en cualquier tipo de suelo y son olorosas, puede crecer
de 60 cm a 90 cm.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.

Millonaria
Nombre cientifico: Zamioculcas zamiifolia

Descripcion: Es una planta tropical, tiene robustos tallos, de
follaje brillante y de color verde oscuro; de facil cultivo, se
debe conservar en la sombra y puede alcanzar los 80 cm de
alto.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.

Lengua de suegra
Nombre cientifico: Sansevieria trifasciata

Descripcion: Es una planta tropical, sus hojas pueden crecer
hasta 50 cm, facil de cultivar, le agrada el sol, necesita poco
riego.

Uso: Medicinal, se ubic6 en los jardines.

Ginger rojo
Nombre cientifico: Alpinia purpurata

Descripcion: Cuenta con vistosas espigas de flores que
coronan tallos altos que pueden alcanzar 0.8 a 2.5 m de alto;
sus hojas son angostas y elipticas, cuenta con un torso
espiciforme erecto.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.
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Figura 52. Propuesta paisajistica
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

Nombre cientifico: Filicopsida

Descripcion: Sus hojas estdn finamente divididas, le gusta
las zonas humedas, de sombra y sus tallos rastreros pueden
alcanzar 20 cm de largo.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.

Nombre cientifico: Guzmania Lingulata

Descripcion: Sus hojas nacen directamente del suelo, son
rigidas, ligeramente arqueadas y de color verde intenso; su
flor es de color rojo o anaranjado y requiere de luz
abundante.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.

Nombre cientifico: Monstera Deliciosa

Descripcion: Es una planta trepadora, tiene tallo grueso, sus
hojas son grandes, brillantes y cordadas, de 20 a 90 cm de
largo, puede alcanzar 20 m de alto, le agrada la humedad y
necesita sombra.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.

Nombre cientifico: Alocasia Odora

Descripcion: es una planta tropical, se caracteriza por sus
hojas grandes que tienen forma ovada; los peciolos miden
entre 0.3 a 1 m de largo, puede crecer de 0.5 a 1.6 m de
altura.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.
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Figura 53. Propuesta paisajistica
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

Nombre cientifico: Annona Muricata L.

Descripcion: Es un arbol, empieza a ramificar a baja altura,
con follaje lustroso, la copa es en forma piramidal, los
frutos son verdes, ovoides, de hasta 30 cm de porte, puede
alcanzar alturas de 10 m.

Uso: Frutal, se ubico en los jardines y patios traseros.

Nombre cientifico: Citrus x Limén

Descripcion: Es un arbusto, el tronco posee espinas y su
copa es ramificada, los frutos son un tipo de baya
hesperidio, puede alcanzar los 4 m de altura.

Uso: Frutal, se ubic6 en los patios traseros.

Nombre cientifico: Citrus x Sinensis

Descripcion: Es un arbol, su tronco central es cilindrico, las
espinas salen de las axilas de las hojas, los frutos son un
tipo de baya hesperidio, pueden alcanzar alturas de 4 m.

Uso: Frutal, se ubico en los patios traseros.

Nombre cientifico: Mangifera Indica L.

Descripcion: Es un arbol, la copa es redondeada y con
follaje extenso, ramifica a baja altura, el fruto es tipo drupa,
puede alcanzar los 40 m de altura.

Uso: Frutal, se ubic6 en los patios traseros.
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Figura 54. Propuesta paisajistica
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

Nombre cientifico: Lagerstroemia

Descripcion: Es un arbol o arbusto que puede medir hasta
unos 8 m de altura dependiendo de la poda; forma una copa
amplia y chata, hojas ovales, flores acampanadas, el fruto
es una capsula negruzca; es una planta que requiere de luz
directa.

Uso: ornamental y medicinal, se ubicé en los jardines.

Nombre cientifico: Tabebuia chrysantha

Descripcion: Es un arbol frondoso, posee una copa ancha,
puede alcanzar los 15 m de altura, sus hojas son grandes
con cinco foliolos, sus flores se caracterizan por un color
amarillo intenso.

Uso: Ornamental y maderera, se ubicé en los patios
externos.

Nombre cientifico: Drimys Winteri

Descripcion: Es un arbol colorido por sus flores rojas y su
follaje verde brillante, su follaje es denso, las flores son
grandes, con cuatro pétalos hasta ocho de longitud, puede
alcanzar una altura de 12 m.

Uso: Ornamental, se ubico en los jardines.

Nombre cientifico: Polyalthia Longifolia

Descripcion: Es un arbol que exhibe un crecimiento de
forma simétricamente piramidal, las ramas son cortas y
delgadas, cerca de 2 m de longitud, el tallo principal es
recto, alcanza una altura de hasta 12 m.

Uso: Ornamental, se ubico en los patios externos.
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Figura 59. Vistas internas de la zona administrativa
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 61. Planta arquitectonica del jardin sensorial
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 62. Vistas del jardin sensorial
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

BR8N

PLANO DE UBICACION

SHIRYA

ARQUITECTURA Y DISERO

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
Y DISENO

TEMA DE TESIS:

CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL PARA MUJERES
VICTIMAS DE LA VIOLENCIA
EN EL DISTRITO DE ARRAIJAN,
[[UAN DEMOSTENES AROSEMENA

ESTUDIANTE:
SHIRLEY Y. MUNOZ M.

C.LP:
8-931-917

ASESOR:
ARQ. DIEGO ALVAREZ

FECHA:
NOVIEMBRE, 2023

NUMERO DE PLANO:

08

ESCALA:
INDICADA




VISTAS DEL JARDIN SENSORIAL

Figura 63. Vistas del jardin sensorial
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 65. Vistas de area social y comedor
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 69. Vistas internas de dormitorios
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 70. Vistas internas de dormitorios y area de huertos VISTAS INTERNAS DE LOS DORMITORIOS Y ARE A DE HUERTOS
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 72. Vistas internas de zona educativa
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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VISTAS EXTERIORES DEL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA MUJERES VICTIMAS DE LA VIOLENCIA

Figura 75. Vistas exteriores
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Figura 77. Perspectivas aéreas
Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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ANALISIS DE COSTOS DE LA PROPUESTA

Este capitulo presenta el andlisis y la informacion relacionada a los costros del proyecto. Estos
costos son una estimacion aproximada, tomando en cuenta todas las condiciones que puedan influir

en la obra.
Los costos estimados de la obra se analizaron de la siguiente manera:

Costos preliminares.
Costos directos de construccion.
Sistemas especiales.

Costos indirectos de construccion.

5.1 Costos estimados

El valor del terreno esta determinado a precio del mercado. La finca N. * 156191, Rollo NO. 21411
tiene un precio de B/. 2,876,400.00 (Compre o alquile, s.f). Antes de comenzar la construccion,

existe un conjunto de estudios preliminares que deben ejecutarse.

Tabla N°15

Valor del Terreno/ Costos Preliminares

Id Descripcion Unidad  Cantidad P.U Subtotal Total

1.1 Adquisicion del m? 15980.00 B/.180.00 B/~ 2.876,400.00
Terreno

1.2 Estudio de suelo - 16 B/. 750.00 B/. 12,000.00
Estudio de Impacto

1.3 Ambiental (CAT. I) 1 B/.4,500.00 B/.4,500.00

Total B/. 2,892,900.00

Elaborado por Shirley Y. Muiioz M.

125



Los Costos directos son valores obtenidos por medio de un valor unitario por m2 de construccion
del proyecto, incluye todos los recursos necesarios fisicamente en la obra, como mano de obra,

materiales y todos los equipos, para construir en el producto final.

Tabla N°16

Costos Directos / Movimiento de Tierra

Id Descripcion Unidad Cantidad P.U Subtotal Total
2, Remociony m? 15980.00 B/ 1.13 B/. 18,057.40

Desarraigue
2.2 Excavacién m? 886.95 B/. 6.29 B/. 5,578.92
2.3 Relleno m?3 17308.96 B/.12.50 B/. 216,362.00
2.4 Compactacion m? 15980.00 B/. 17.85 B/. 285,243.00
2.5 Transporte de tierra m? 17308.96 B/. 9.45 B/. 163,569.67
Total B/. 688,810.99

Nota: Importe incluye dentro del precio unitario mano de obra, materiales, equipos, subcontrato, mas control
topografico.

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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Tabla N°17
Costos Directos /Area Cerrada

Descripcion Unidad Cantidad P.U Subtotal Total
Area Administrativa
Vestibulo m? 131.50 B/. 950.00 B/. 124,925.00
Guarderia m? 29.82 B/. 980.00 B/. 29,223.60
Sala de espera administrativa m? 44.78 B/. 980.00 B/. 43,884.40
Oficina de coordinadora m? 24.07 B/. 980.00 B/. 23,588.60
Oficina de contabilidad m? 18.91 B/. 980.00 B/. 18,531.80
Deposito para itiles m? 6.42 B/. 780.00 B/. 5,007.60
administrativos
Salon de reuniones m? 26.99 B/. 980.00 B/. 26,450.20
Oficinas de atencién legal (2) m? 23.78 B/. 980.00 B/. 23,304.40
Oficinas de trabajo social (2) m? 47.34 B/. 980.00 B/. 46,393.20
Oficinas de psicologia (2) m? 55.84 B/. 980.00 B/. 54,723.20
Consultorio medico m? 43.02 B/. 1,100.00 B/. 47,322.00
Deposito de insumos médicos m? 14.12 B/. 900.00 B/. 12,708.00
Baifios publicos m? 41.04 B/. 1,112.00 B/. 45,636.48
Bafos administrativos m? 46.67 B/. 1,112.00 B/. 51,897.04
Cuarto de aseo m? 8.05 B/. 780.00 B/. 6,279.00
Garita de seguridad (2) m? 18.24 B/. 820.00 B/. 14,956.80
Total m2 580.59 . B/. 574,831.32
Area Publica
Vestibulo m? 124.63 B/. 1,000.00 B/. 124,630.00
Auditorio m? 189.00 B/. 1,600.00 B/. 302,400.00
Cafeteria m? 128.66 B/. 900.00 B/. 115,794.00
Cocina m? 83.96 B/. 900.00 B/. 75,564.00
Baiios m? 50.10 B/. 1,112.00 B/. 55,711.20
Total m2 576.35 B/. 674,099.20

Nota: Importe incluye dentro del precio unitario mano de obra, materiales, equipos, subcontrato, acabados.
Elaborado por Shirley Y. Muiioz M.



Descripcion Unidad  Cantidad P.U Subtotal Total
Area Educativa
Biblioteca m? 310.63 B/. 1,800.00 B/. 559,134.00
Aula para talleres m? 84.74 B/. 1,000.00 B/. 84,740.00
Ludoteca m? 77.83 B/. 1,000.00 B/. 77,830.00
Barios m? 62.59 B/. 1,112.00 B/. 69,600.08
Total m2 535.79 B/. 791,304.08
Area de Albergue
Vestibulo de albergue m? 106.87 B/.700.00 B/. 74,809.00
Oficina de control m? 10.62 B/. 780.00 B/. 8,283.60
Sala social m? 154.37 B/. 1,000.00 B/. 154,370.00
Comedor m? 150.00 B/. 900.00 B/. 135,000.00
Dormitorios A, By C m? 645.95 B/. 850.00 B/.549,057.50
Baiios y duchas (3) m? 478.14 B/. 1,500.00 B/. 717,210.00
Lavanderia (3) m? 43.11 B/. 900.00 B/. 38,799.00
Deposito (3) m? 17.88 B/. 780.00 B/. 13,946.40
Cuarto de aseo (3) m? 17.88 B/. 780.00 B/. 13,946.40
Sala comun y portal m? 560.41 B/. 1,000.00 B/. 560,410.00
Total m2 2285.23 - B/.2,265,831.90
Areas de
Instalaciones
Cuarto eléctrico m? 14.55 B/. 1,000.00 B/. 14,550.00
Cuarto de A/A 1 m? 41.91 B/. 1,000.00 B/. 41,910.00
Cuarto de A/A 2 m? 31.42 B/. 1,000.00 B/. 31,420.00
Cuarto para tanque de m? 28.06 B/. 900.00 B/. 25,254.00
agua potable
Cuarto para reservade 21.40 B/.900.00 B/. 19,260.00
agua pluvial
Deposito de jardineria m? 5.42 B/.780.00 B/. 4,227.60
Total  m? 142.76 B/. 136,621.60
Pasillo total cerrado m? 557.86 B/.400.00 B/. 223,144.00
Cubierta de losa m? 184.36 B/.580.00 B/.106,928.80
postensada
Cubierta de m? 3468.13 B/. 300.00 B/. 1,040,439.00
Termopanel

Total

B/.1,370,511.80

Total, de area
cerrada

B/.5,813,199.90

Nota: Importe incluye dentro del precio unitario mano de obra, materiales, equipos, subcontrato, acabados.

Elaborado por Shirley Y. Muiioz M.
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Tabla N°18

Costos Directos /Area Abierta

Descripcion Unidad  Cantidad Subtotal Total
Paisajismo m? 1798.98 B/.900.00 B/.1,619,082.00
Pasillos m? 1810.47 B/.300.00 B/.543,141.00
Terraza de juegos m? 111.05 B/.800.00 B/.88,840.00
(bohio)
Parque de juegos m? 548.21 B/.800.00 B/.438,568.00
Estacionamientos / m? 252823 B/.680.00 B/ 1,719,196.40
Pavimentos
Area Verde m? 7928.78 B/.700.00 B/.5,550,146.00
Total  m’ 1472572 B/. 9,958,973.40
Cubierta de losa m? 943.16 B/. 580.00 B/. 547,032.80
postensada
Cubierta Tejalit m? 160.00 B/. 200.00 B/. 32,000.00
Total B/. 579,032.80

Total, de area abierta

B/.10,538,006.20

Nota: Importe incluye dentro del precio unitario mano de obra, materiales, equipos, subcontrato.

Elaborado por Shirley Y. Muiioz M.

Estos costos incluyen los sistemas especiales de instalacion que va a contener la edificacion.

Tabla N°19
Sistemas Especiales y Equipo

Id Descripcion Unidad Cantidad P.U Subtotal Total

3,1 Sistemade Aire ton 106 B/. 3,000.00 B/. 318,000.00
Acondicionado

3.2  Planta eléctrica un 1 B/. 16,800.00 B/. 16,800.00

3.3  Tanque de agua de reserva S.g 1 B/. 35,000.00 B/.35,000.00

34 Sistemade recoleccion de s.g 1 B/.3,000.00 B/.3,000.00
agua pluvial

3.5 Sistema de riego s.g B/. 4,500.00 B/. 4,500.00

3.6  Fuentes de agua un 5 B/. 650.00 B/. 7,500.00

37  Sistema himedo contra 5. 1 B/.70,000.00 B/70,000.00
incendio

3.8  Trampa de grasa un 1 B/.300.00 B/.300.00

Total

Nota: El importe incluye mano de obra, materiales y equipamiento.

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

B/. 450,850.00
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Los Costos Indirectos son aquellos que tienen relacion con la construccidon de manera indirecta
como las tareas administrativas, directivas y de gestion comercial.

Tabla N°20
Costos Indirectos
Id Descripcion % Costos Total
4.1 Disefio de planos 5% B/.1,019,188.35
4.2 Permisos municipales 1% B/.203,837.67
4.3 Inspeccion de obra 3%, B/.611,513.01
4.4 Administracion 10% B/.2,038,376.71
4.5 Bono de garantia 1% B/.203,837.67
4.6 Mobiliario y equipos 5%, B/.1,019,188.35
4.7 Imprevisto 59, B/.1,019,188.35

Total B/.6,115,130.13

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.

5.2 Resumen de costos

El costo del proyecto sera de B/. 26,498,897.21 segun el andlisis realizado; el mismo incluye el

valor del terreno.

Tabla N°21
Resumen de Costos
Id Descripcion Subtotal Total
I Costes Preliminares B/. 2,892,900.00
II Costes Directos B/. 17,040,017.09
IIT Coste de Sistemas especiales y Equipo B/. 450,850.00
IV Costes Indirectos B/. 6,115,130.13

Total, de costo del proyecto B/.26,498,897.21

Elaborado por Shirley Y. Mufioz M.
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5.3 Financiamiento

Este proyecto puede ser financiado por diferentes instituciones, ya sea gubernamental,
internacional o privado. Entre ellos tenemos la Autoridad Nacional de Descentralizacion, que se
encarga de la gestion gubernamental y el uso de los recursos del estado, la Embajada de Japon,
que realiza proyectos de asistencia comunitaria, la Embajada de los Estados Unidos, quienes
ofrecen subvenciones y oportunidades de financiamiento en proyectos de prestacion de servicio

publico, la Embajada de Espafia, el Banco Interamericano de Desarrollo y el Banco Mundial.
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"Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino como la oportunidad
para penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber”

Albert Einstein.



CONCLUSIONES

Ante la ausencia de la sensibilidad humana, desigualdad, discriminacion, falta de garantias en los
derechos de las mujeres, la violencia de género se vuelve una problematica que se debe atender
con urgencia, por ende, también se crea una tipologia fundacional y referente arquitectonico

necesario en nuestra sociedad.

Esforzarse por erradicar la violencia contra la mujer no es solo una buena idea, se convierte

también en la obligacion de un gobierno, (Charlotte Bunch).

El “Centro de Atencion Integral para Mujeres Victimas de la Violencia” se convertiria en el primer
Centro de Panama que podra contar con la metodologia de intervencion multidisciplinar, ya que
la propuesta de disefio toma en cuenta cada una de las fases en el proceso de atencion a la victima,
ademas, podra albergar a (noventa y seis) 96 personas a la vez, logrando asi garantizar una

asistencia social integral.

Este disefio toma en cuenta a la comunidad con espacios para orientar y concientizar sobre la

violencia de género, sin invadir la privacidad de las usuarias hospedadas.

Para una experiencia mas confortable y como apoyo positivo en la rehabilitacion para que las

victimas y sus hijos se sientan incluidas, se crean espacios de recreacion y estimulacion sensorial.

En cuanto a sostenibilidad el centro, cuenta con sistema de drenaje y captacion de agua pluvial,
propuesta de arboles frutales, huertos para consumo propio, aprovechamiento de la luz natural,
ventilacion cruzada y zonas verdes, aportando a la reduccion de CO2, produccion de oxigeno,

regulando la temperatura y la humedad del ambiente.
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RECOMENDACIONES

Para este disefio arquitectonico se procedera a recomendar lo siguiente:

Divulgar la existencia de este proyecto a través de instituciones comprometidas con la intervencion
y atencion primaria de salvaguardar la vida de las victimas de violencia domésticas y otros delitos

de las que son afectadas.

Promover el manejo, la confidencialidad, la importancia y seguridad que tendran las mujeres que

ingresan a este centro integral para su recuperacion como apoyo a su empoderamiento personal.

En cuanto a la estructura, se debera realizar un mantenimiento preventivo cada afio y correctivo

seglin sea necesario, evitando el deterioro temprano para mantenerla funcional.

Brindar los mantenimientos adecuados en todos los jardines y vegetaciones que sirven como la
transicion de los espacios, asi como al muro vegetal, con una frecuencia trimestral para evitar la

visibilidad externa al albergue.
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ANEXOS

TERMOPANEL

DESCRIPCION

El TERMOPAMEL consiste en un panel con nicles de
Polestireno Expandido (EPS) recubierto en ambas caras
con lgmina galvanizada prepintoda calibre #26.

Su mucleo de EPS le confiere excelentes propiedodes de
aislamienta térmico, brindando asi confort y ahorro
energetico grocias o lo reduccion en fos requerinuentos
de enfriamiento.

Ideales parg cubtertas de techos residenciales, planta de
procesamients de afimentos, centros comerciales y
galeras-industriales.

COLORES DISPONIBLES

Colores adicionales sujetos a disponibifidad

VENTAJAS

+ Excelente aislante térmico y acistico.
+ Facil y rdpida Instalacion.

+ Permite mayor espaciamiento entre buntos

de fijacidn.
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SOLUCIONES TECNOLOGICAS PARA LA CONSTRUCCION

Anexo 1. Ficha técnica de Termopanel
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FICHA TECNICA

CONCRETO

PLASTICO

210 kg/cm? (3,000 psi)
PLASTICO 210 28D TM19

El Concreto Plastico esta disefiado bajo criterios basicos de manejabilidad vy resistencia a la comprensicn, con el fin de ser
utilizado en diferentes tipos de elementos estructurales, segin la condicién de trabajo y control del procese constructivo.

Segln sus caracteristicas basicas (Ver Tabla de Especificaciones);

e Elementos estructurales con especificaciones basicas de resistencia mecanica, donde ademas se requiera una
optimizacidn de la condicion de colocacidn ya que puede ser colocado con equipo de bombeo facilitando ademas las
actividades de extension y acabado.

= Optimizacidn de les procesos de colocacion y acabado.
® Uniformidad = integridad del concreto en la estructura, dado su control de produccién,
» Seleccidn de especificaciones segln proceso de colocacidn y otras caracteristicas del elemento.

Definir el Tamafio Maximo del Agregado que garantice que sea el recomendado segln el espaciamiento de acero de
rafuerzo y otras dimensiones del elemento

Revisar criterios de exposicidn y/o requisito de durabilidad de la estructura con el fin de determinar si se requisre una
especificacion especial.

Indispensable la planeacion y control del proceso de colocacion, proteccion y curado para el logro de resultados de su
desempefio y apariencia, por lo tanto considerar las recomendaciones de colocacién de concreto en clima calido AC| 305 y
las practicas estandar para el curado del concreto ACI 308.

CONCRETO PLASTICO

ESPECIFICACION. /AL _ OBSERVACIONES

Azentamiento pulg. (mm) 6" +/-1" (152 mm +/- 25 mm) Evaluado de acusrdo con fa norma ASTM
C 143 y segdn lo establecido en la
norma ASTM C 84

Resistencia Mecanica, f'c a 28 dlas, 210 kgicm? (3,000 psi)
psi (kglem?®)

Famano Maximo del Agregado mm (pulg.} 19.0 mm (3/47)

Tiempo de Fraguado Inicial & horas +- 2 h Evaluado de acuerdo con la norma
Final & horas +-2 h ASTM C 403

Caracteristicas o Especificaciones Iemperatura de [a mezcla Edad de Resistencia definido segdn

adicionales proceso consiructivo.

Para concretes en condiciones habituales
de irabajo méximo 98°F(36°).

REQUISITOS DE MATERIAS PRIMAS, DISEND, PRODUCCION Y ENTREGA

= Cumple con las Especificaciones Normalizadas para Concreto Premezclado ASTM C 94 / ACI 318 Capitule 5.

* De requerirse productos con caracteristicas especificas de durabilidad de acuerdo al tipo de Expesicién definido en 2l ACI 318
capltulo 4, considerar el Uso de Concreto Durable.

= De requerir alguna caracteristica especial, contactar con nuestro departamento comercial al correo co
para brindarle una asescria personalizada y gue obtenga el producto que requiera.

Anexo 2. Ficha técnica de concreto
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