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ABSTRACT 

El programa Red de Oportunidades, es de asistencia económica bajo la figura de la 

transferencia monetaria condicionada, dirigida a todos los hogares en extrema pobreza del 

país, y busca romper el ciclo de la pobreza intergeneracional e intrageneracional, 

insertando a los hogares que se encuentran limitados de recursos para satisfacer sus 

necesidades básicas en la dinámica del desarrollo nacional, a través del fortalecimiento del 

capital humano, integrado por un conjunto de programas orientados a confrontar las causas 

de la pobreza, promoviendo la organización social, el fortalecimiento de las comunidades, 

el desarrollo de las capacidades productiva, para la generación de ingresos, a los hogares 

de más pobreza. 

Entre las políticas sociales de Panamá, el programa Red de Oportunidades forma 

parte de las líneas de las Transferencia Monetarias para la superación de la pobreza y 

pobreza extrema, regentado por el Ministerio de Desarrollo Social, y tienen como objetivo 

beneficiar a las familias de escaso recurso con hijos de edad escolares, a fin que reciban un 

subsidio económico de ciento cincuenta balboas cada tres meses, a cambio de cumplir 

responsablemente los compromisos establecidos en materia de salud y educación, con el 

fin de mejorar la condición de vida del círculo familiar. 

En este sentido, el objetivo de nuestra investigación es proponer la creación de un 

Proyecto de Emprendimiento Autosostenible, basado en la creación de granjas y huertos 

agrícolas, con el fin de mejorar la producción agropecuaria comunitaria, promoviendo 

nuevas técnicas e incentivar a las familias a participar y así generar nuevos ingresos que le 

permitan mejorar su calidad de vida, toda vez que el beneficio del programa Red de 

Oportunidades es de tiempo definido, es decir de tres a cinco años. 
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SUMMARY 

The Red de Oportunidades program is an economic assistance program in the form of 

conditional monetary transfers, aimed at all households in extreme poverty in the country, 

and seeks to break the cycle of intergenerational and intragenerational poverty, inserting 

households that are himited in resources to satisfy their basic needs into the dynamics of 

national development, through the strengthening of human capital, made up of a set of 

programs aimed at confronting the causes of poverty, promoting social organization, the 

strengthening of communities, the development of productive capacities, for the generation 

of income, for the poorest households. Among Panama's social policies, the Red de 

Oportunidades program is part of the Monetary Transfer lines for overcoming poverty and 

extreme poverty, managed by the Ministry of Social Development, and its objective is to 

benefit low-income families with school-aged children, so that they receive a financial 

subsidy of one hundred and fifty balboas every three months, in exchange for responsibly 

fulfilling the commitments established in terms ofhealth and education, in order to improve 

the living conditions of the family circle. 

In this sense, the objective of our research is to propose the creation of a Self-Sustaining 

Entrepreneurship Project, based on the creation of farms and agricultural gardens, in order 

to improve community agricultural production, promoting new techniques and 

encouraging families to participate and thus generate new income that allows them to 

improve their quality of life, since the benefit of the Red de Oportunidades program is for 

a defined time, that is, three years. 
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INTRODUCCIÓN 



El documento que se presenta, constituye el resultado de un proceso de 

investigación desarrollado como requisito para obtener el título de Maestría en Políticas, 

Promoción e Intervención Familiar; esta investigación se origina a partir de la Percepción 

del impacto que ha tenido el Programa Red de Oportunidades en su calidad de vida, de las 

familias beneficiarias. 

El programa Red de Oportunidades es de asistencia económica, bajo la figura de la 

transferencia monetaria condicionada, dirigida a todos los hogares pobres y en extrema 

pobreza del País, y busca romper el ciclo de la pobreza intergeneracional e 

intrageneracional, impulsando a los hogares que se encuentran limitados de recursos para 

satisfacer sus necesidades básicas, en la dinámica del desarrollo nacional, a través del 

fortalecimiento del capital humano; integrado por un conjunto de programas orientados a 

confrontar las causas de la pobreza, promoviendo la organización social, el fortalecimiento 

de las comunidades y el desarrollo de las capacidades productiva para la generación de 

ingreso de los hogares de más pobreza. 

Con el objetivo de garantizar un abastecimiento de los servicios de salud, 

alimentación y educación, todo lo cual mejore sustancialmente la calidad de vida. Este 

considera, además, el fortalecimiento de las capacidades de la población en situación de 

pobreza y en especial, en las zonas rurales y comarcas indígenas, con la finalidad de ayudar 

a mejorar las condiciones de vida y reducir la desigualdad. 

Frente a este fenómeno, la investigación que se presenta, se enfoca en analizar la 

percepción de las familias beneficiadas del Programa Red de Oportunidades acerca del 

impacto del mismo, en su calidad de vida, en el Corregimiento de Guásimo, Distrito de 

Donoso, de la Provincia de Colón. 
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De igual manera, este estudio aportará información relevante sobre el efecto que 

causa el Programa Red de Oportunidades, en la vida de las familias que gozan de este 

beneficio. Además de brindarle al Estado, quien es el promotor de este Programa, un 

panorama general de los aspectos por mejorar o de las acciones por fortalecer, para obtener 

mayor eficacia en el desarrollo de este. 

Con todo ello, nuestro estudio se estructura siguiendo el siguiente orden: En el 

Capítulo Primero de nuestro trabajo de investigación nos referimos a algunos aspectos 

generales, como es la definición teórica del problema, la justificación, los objetivos, 

alcance, limitaciones, tipo de investigación, validez y confiabilidad del proceso 

investigativo. 

El Capítulo Segundo está conformado por el Marco Conceptual y teórico, haciendo 

énfasis en la actualidad de las variables de estudio como el abordaje de la ubicación 

geofisica del objeto de estudio, El programa Red de Oportunidad, el estado actual de 

familia y pobreza en Panamá, y la Operativización de las variables dependientes e 

independientes. 

En el Capítulo Tercero se presenta el Marco Metodológico, donde se estructura todo 

el organigrama de rigor científico que sustenta el estudio: la población, el tipo de muestreo 

y la articulación metodológica de análisis. 

Sobre el Cuarto Capítulo, se presenta la descripción, análisis y explicación de los 

resultados obtenidos, luego de aplicado el instrumento de recolección de datos. Por otro 

lado, en el Capítulo Quinto, presentamos la Propuesta que ha surgido como recomendación, 

para superar y corregir los hallazgos encontrados en el proceso de investigación y análisis 
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de los resultados. Fielmente se presentan las conclusiones generales, basadas en las 

variables estudiadas, las recomendaciones y anexos. 
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CAPÍTULO 1. 

ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACIÓN 



1.1. ANTECEDENTES 

En las últimas décadas se ha tomado mayor conciencia acerca de los efectos adversos 

que tiene la pobreza sobre el bienestar y la calidad de vida de las personas que padecen 

esta situación, razón por la cual se ha relevado como un asunto urgente y prioritario de 

intervenir (Banco Mundial 2018; FSP 2010; UNDP 2016). Esto coincide, además, con el 

objetivo del milenio planteado por las Naciones Unidas de superar la pobreza extrema (UN 

2014), así como con uno de los temas centrales en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(UN 2016). De esta forma, se constata un aumento de programas sociales dirigidos a 

personas en situación de pobreza, tanto en Latinoamérica como en el mundo. 

La Red de Oportunidades, es un proyecto de alta sensibilidad social que tiene como 

objetivo insertar a las familias en situación de pobreza y pobreza extrema, en la dinámica 

del desarrollo nacional, garantizando los servicios de salud y educación, todo lo cual 

mejora sustancialmente la calidad de vida de 72,563 hogares beneficiarios. 

En un nuevo informe del Grupo Banco Mundial (2022), se afirma que el 36 % de las 

personas más pobres que recibió beneficios de una red de protección social salió de la 

pobreza extrema, lo que demuestra claramente que los programas de protección social 

tienen un impacto sustancial en la lucha mundial contra la pobreza. El impacto de las redes 

de protección social en la pobreza se mide sobre la base de los datos disponibles de los 

hogares de 79 países, comparando el bienestar de los beneficiarios de estas redes con aquel 

de que gozarían si no hubieran recibido dicho apoyo. 

Los datos del informe titulado State of Social Safety Nets 2018 (Estado de las redes de 

protección social 2018) revela que las redes de protección social que comprenden 
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transferencias monetarias y en especie, pensiones sociales, obras públicas y programas de 

comedores escolares destinados específicamente a los hogares pobres y vulnerables 

también reducen la desigualdad y la brecha de pobreza en alrededor del 45 %, aunque sus 

beneficiarios no salgan de la pobreza. Estos efectos positivos de las transferencias de 

protección social se observan en los países de ingreso tanto bajo como mediano. 

Pese a la creciente aprobación de programas de protección social en los países en los 

últimos años, la cobertura mundial de la población pobre y vulnerable continúa siendo 

insuficiente. Alrededor de 2500 millones de personas en todo el mundo están cubiertas por 

alguna red de protección social, 650 millones de las cuales pertenecen al 20% más pobre 

de la población. Sin embargo, tan sólo una de cada cinco personas que viven en un país de 

ingreso bajo está cubierta por una red de protección social. Además, los países con un alto 

riesgo de sufrir desastres naturales suelen tener menos cobertura de redes de protección 

social. 

En un mundo volátil, hay sólidas muestras de que los programas de protección social 

pueden ayudar a fortalecer la resiliencia de las familias pobres y a reducir su grado de 

pobreza, lo que convierte a esos programas en un instrumento esencial para el desarrollo 

rápido de las naciones. Cuando no existen estos programas de protección social, las 

personas pobres que encaran crisis pueden sumirse aún más en la pobreza y, con frecuencia, 

tener que vender los activos que les quedan o contraer más empréstitos. Afirmó Annette 

Dixon, vicepresidenta de Desarrollo Humano del Grupo Banco Mundial, 2022. 

Muchas naciones están gastando más en dichos programas porque ven el impacto 

que tienen en la reducción de la pobreza. Los países de las regiones de África al sur del 

Sahara y de Asia también están introduciendo programas insignia de protección social y 
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están ampliando rápidamente la cobertura. Por ejemplo, en Senegal, la cobertura del 

programa insignia nacional de transferencias monetarias se amplió rápidamente del 3 % al 

16 % de la población en tan sólo cuatro años, en tanto que, en Filipinas, desde 2010 se ha 

ampliado la cobertura del programa de transferencias monetarias condicionadas del 5 % al 

20 % de la población (https://www.cepal.org/es/publicaciones/44602-programas-sociales-

superacion-lapobreza-inclusion-laboral-aprendizajes-america,  s.f.). 

El gasto, como porcentaje del PIB, por región es el siguiente: Europa y Asia central: 

2,2 %; África al sur del Sahara: 1,5 %; América Latina y el Caribe: 1,5 %; Asia oriental y 

el Pacífico: 1,1 %; Oriente Medio y Norte de África: 1 %, y Asia meridional: 0,9 %. 

En el informe también se analizan dos áreas temáticas pertinentes a la gestión del 

riesgo y la vulnerabilidad, a saber: la asistencia social y el envejecimiento, en que se estudia 

concretamente la función de las pensiones sociales de vejez, y la protección social para la 

adaptación, en que se estudian las crisis y cómo pueden adaptarse los programas de 

protección social para reaccionar mejor ante ellas. 

En cuanto a las pensiones sociales, el informe revela que las pensiones de vejez han 

ayudado a los ancianos a salir totalmente de la pobreza, y que los adultos mayores 

comprendidos en el quintil (RAE; Se utiliza para analizar la distribución de datos, comparar 

grupos, identificar tendencias y determinar políticas), más pobre son los que más se han 

beneficiado, independientemente del diseño del programa. La región de Europa y Asia 

central en la actualidad tiene el porcentaje más alto de ancianos; a largo plazo, en América 

Latina y el Caribe, Asia meridional, y Asia oriental y el Pacífico se registrará el aumento 

más alto. 
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El informe es el tercero de una serie de estudios en los que se da cuenta del 

seguimiento y se informa acerca del crecimiento y la cobertura de las redes de protección 

social en el mundo en desarrollo, y él contribuye a establecer una referencia de la posición 

que ocupan los distintos países y regiones en lo que respecta al gasto en redes de protección 

social, los principales indicadores de desempeño y el impacto en la reducción de la pobreza 

y la desigualdad. En el análisis presentado en el informe se usan datos administrativos 

correspondientes a 142 naciones y datos de la encuesta de hogares de 96 países de la base 

de datos de ASPIRE. El análisis también aporta pruebas empíricas que son muy necesarias 

en el contexto de la creciente atención mundial puesta en la protección social, como lo 

ponen en evidencia los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 

Michal Rutkowski, director superior de Prácticas Mundiales de Protección Social y 

Trabajo, señala que, pese a los avances, queda mucho más por hacer con respecto a los 

programas de protección social para las personas pobres y vulnerables en todo el mundo. 

Persisten brechas importantes en los niveles de cobertura y beneficios, y la comunidad 

internacional del desarrollo debe continuar trabajando con las naciones para abordar estas 

disparidades. 

1.1.1. Estudios que fundamentan la hipótesis de esta investigación en el entorno 
internacional. 

Danilo Rivera Lozada de la Pontificia Universidad Javeriana Facultad de Ciencias 

Económicas y Administrativas, presentó Tesis de Maestría: Evaluación del impacto del 

programa Red de Oportunidades sobre la oferta laboral de las mujeres en Panamá. Bogotá 

D.C, 2024. Esta investigación evalúa el impacto del programa de transferencia monetaria 
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condicionada Red de Oportunidades sobre la oferta laboral de las mujeres en Panamá. Se 

estima el efecto promedio sobre los tratados para los años 2014 a 2022 utilizando la 

metodología de Propensity Score Matching. Los resultados obtenidos son estadísticamente 

significativos y se estima una diferencia de entre 5.7 y  9.6 puntos porcentuales a favor de 

las participantes del programa. Concluye que futuras investigaciones pueden profundizar 

en el análisis de la heterogeneidad del impacto del programa, examinando si el efecto varía 

según características socioeconómicas de las beneficiarias. También es relevante evaluar 

el impacto del programa en otros aspectos del mercado laboral, como la calidad del empleo, 

los salarios y la informalidad, para obtener una comprensión más amplia de sus efectos. 

Por su parte, Machaca Condori, Maryori Elizabeth, Jamachi Ari, Rafael Santos, en 

su estudio titulado: "Programa social juntos y la percepción de calidad de vida de los 

beneficiarios del distrito de Coporaque, Región Cusco, en el 2018. Con el objetivo de 

Establecer la influencia del Programa Juntos, en la calidad de vida de los beneficiarios del 

distrito de Coporaque, Región Cusco, concluyen que existe una relación significativa entre 

el programa Juntos y la percepción que tienen sus beneficiarios, con respecto al indicador 

de desarrollo personal de los beneficiarios del Programa Juntos, el 50.53% algunas veces 

puede leer información básica para la vida cotidiana, el 49.47% algunas veces muestra 

dificultad para resolver problemas planteados, el 55.79% algunas veces tiene dificultad 

para expresar información, el 47.37% algunas veces muestra dificultad para manejar 

conceptos matemáticos básicos, útiles para la vida cotidiana. 

En otra realidad, Camila Fernanda Orellana San Martin, de la Universidad de 

Santiago, Chile, propone el estudio Percepción de calidad de vida familiar en grupos 

familiares de Santiago de Chile, 2018. Con el objetivo de conocer la percepción de calidad 
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de vida familiar de personas que pertenecen a un grupo familiar en Santiago de Chile, 

concluye que para conocer la percepción de calidad de vida familiar de los grupos 

familiares se presentó el concepto de calidad de vida familiar en 9 dimensiones; 

Necesidades básicas, Salud fisica y conductas saludables familiares, Salud mental y 

emocional familiar, Resolución de conflictos y problemas familiares, Seguridad y 

confianza al interior de la familia, Afectividad familiar, Comunicación y relaciones 

familiares, Recreación y descanso familiar y Vida en pareja. De las cuales luego de estimar 

el nivel de satisfacción fueron correlacionadas y diferenciadas con respecto a los 3 ítems 

correspondientes a estructura familiar, edad y sexo. 

1.1.2. Estudios que fundamentan la hipótesis de esta investigación en el entorno 
nacional. 

En primer lugar, después de haber hecho toda una indagación documental y de 

revisión bibliográfica, hemos identificado este estudio, el cual cosiste en una Evaluación 

de la gobernanza del Programa Red de Oportunidades de Panamá: logros alcanzados y 

retos pendientes. Por Martina Isabel Him Camaño y otros. Facultad de Economía. Campus 

de Veraguas. Universidad de Panamá, Panamá, 2019. El objetivo de este trabajo fue 

evaluar, a partir de técnicas cualitativas, la gobernanza del programa Red de Oportunidades 

de Panamá, dado que el marco institucional se ha convertido en un aspecto decisivo para 

el éxito de las políticas públicas. Se han identificado errores de exclusión e inclusión en el 

proceso de selección de los beneficiarios del programa y otras deficiencias en la 

gobernanza, tales como la necesidad de contar con protocolos más eficaces al objeto de 

garantizar el seguimiento de las corresponsabilidades en educación. 
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Frente a esta realidad y relacionado al problema que muchas familias de áreas 

rurales de nuestro País enfrentan, Bella María Rodríguez Escobar, presentó en el 2018, en 

el Programa de Maestría en Política, Promoción e Intervención Familiar de la Universidad 

de Panamá, una investigación que hace un análisis exhaustivo y reflexión sobre un 

problema grave y complejo cuya causa principal es la pobreza de la familia y las escasas 

oportunidades de una vivienda en el mercado formal de vivienda: "los asentamientos 

informales". Se trata de un conflicto al que concurren los intereses de los propietarios de 

tierras, las necesidades de las familias que invaden y el Estado, responsable de definir las 

políticas públicas, planificar, prevenir y hacer cumplir la ley. Concluye que la familia es 

el fundamento de toda sociedad bien construida, indispensable para el logro del bien común 

y además aparece como la unión más natural y necesaria a la comunidad; siendo además 

anterior a cualquier otra institución; es primera en el orden de la naturaleza, en relación con 

las demás agrupaciones en las que el hombre y la mujer se pueden encontrar. 

En su estudio Hacia una nueva visión económica y social de Panamá, Guillermo O. 

Chapman Jr., en el 2021, presentó una propuesta para la reflexión. Este documento intenta 

definir la estructura o modelo de la economía panameña, trata sobre su transformación, e 

incluye un diagnóstico del desempeño económico y social de las últimas tres décadas, es, 

por una tesis sobre cómo se formó y las propuestas para su transformación. Durante la 

treintena de los años 1990 al 2020, en la evolución de la economía panameña, se destacan 

los siguientes elementos: 

• El PIB se expandió al ritmo más acelerado de la región latinoamericana, 

impulsado por un elevadísimo nivel de inversión financiada por endeudamiento externo, 
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período durante el cual, la construcción, la minería y el comercio interno fueron los sectores 

más dinámicos. El elevado crecimiento del PIB se produjo a pesar de la baja productividad 

total de factores, atribuible a la pobre calidad de la educación y de la formación de recursos 

humanos calificados, a las rigideces del mercado laboral, la escasez de personal capacitado, 

las barreras legales y el exceso de trámites burocráticos. 

• La pauta de crecimiento económico de los últimos treinta años parece haber 

llegado a su fin porque, dado el bajo nivel de ahorro doméstico y las dificultades que se 

anticipan para obtener financiamiento externo e interno en las magnitudes de la última 

década, será dificil mantener la cuota de inversión del pasado. Concluye que, frente a esa 

realidad, la transformación del modelo requiere llevar a cabo cambios profundos en la 

estructura del Estado. Para lograr esa evolución se debe racionalizar y transparentar las 

operaciones del sector gubernamental, mejorar la calidad de los servicios sociales, en 

especial en salud y educación, a un nivel cónsono con el ingreso por habitante del país, y a 

elevar la productividad de la economía en general, a través de políticas estructurales y 

sectoriales, para que esas actividades puedan pagar mejores salarios. 

El Ministerio de Economía y Finanzas, a través de la Dirección de Análisis y 

Económico y Social, presentó un estudio sobre Pobreza e indigencia por ingreso - octubre 

de 2021 a nivel nacional, publicado en diciembre de 2022. En esta exposición, se indica 

que la pobreza general de Panamá se ubicó en 21.8% en 2021, 0.3 punto porcentuales (pp) 

por encima del nivel observado de 21.5% en el año de 2019, cuando se hizo la Encuesta de 

Hogares anterior. Se vio afectado un total de 971,135 personas, cuyos ingresos no 

alcanzaban el mínimo requerido para adquirir una canasta de alimentos, bienes y servicios 
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básicos (línea de pobreza general). Mientras que la pobreza extrema (indigencia) alcanzó 

al 9.5% de la población, 0.5 pp  menos que en 2019. 

Fueron 422,532 los habitantes del país que no tuvieron los ingresos suficientes para 

tener acceso, por lo menos, a una canasta de alimentos básicos. Esta reducción de la 

pobreza extrema se debe principalmente a los programas sociales, principalmente al 

programa Panamá Solidario, que entre los años 2020 a 2022 se invirtieron 

aproximadamente B/.2,612.7 millones para ayudar a las personas afectadas por la 

pandemia mundial del COVID-19. 

Sin embargo, pese a todos los esfuerzos e intentos por mitigar esta situación, 

actualmente el MIDES ha tenido que hacer evaluaciones para reducir la población 

beneficiaria en los diferentes Programas de ayuda nacional. Esto ha provocado que muchos 

hogares urbanos y rurales, confronten un mayor número de necesidades básicas, en 

confrontación con las condiciones antes de la Pandemia Covid-19. 

1.2. Definición teórica del problema. 

El Programa Nacional del MIDES "Red de Oportunidades": Percepción del impacto 

en la calidad de vida de las familias beneficiadas, del corregimiento de Guácimo, distrito 

de Donoso, provincia de Colón. 

Teoría de Sistema y Evaluación de Programas Sociales (Morales 1998) 

La teoría de sistemas nos permite dar cuenta de un fenómeno social como un todo, 

y de cada uno de los componentes que lo integran. Un sistema está compuesto por una 
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estructura de elementos y una organización de ellos. Los elementos constituyen la 

estructura y las propiedades de ellos permiten hacer la organización del sistema. Las 

propiedades de los elementos son los atributos que éstos tienen para interaccionar con otros 

elementos o con otros sistemas. 

Un proyecto y/o programa social es un sistema y tiene una estructura que está 

conformada principalmente por actores naturales y/o institucionales (elementos) que se 

articulan en tomo a actividades (organización) para generar productos (logros) que 

solucionen (produzcan cambio o agreguen valor) a las propiedades de algunos de sus 

actores. 

El sistema proyecto y/o programa les permite a dichos actores tener mayor 

capacidad de coordinar acciones. Por lo tanto, las actividades (organización) están en 

función de las propiedades que tienen los elementos y las que se pretende que obtengan 

algunos de ellos. 

Esta acción de agregar propiedades a algunos de los elementos, debiera poder 

medirse para dar cuenta del resultado de la acción del proyecto. 

Teoría de la calidad de vida 

Gildenberger C. (2023), explica que calidad de vida: "Es la capacidad que posee el 

grupo social ocupante de satisfacer sus necesidades con los recursos disponibles en un 

espacio natural dado. Abarca los elementos necesarios para alcanzar una vida humana 

decente". Pero a su vez existen influencias determinadas por factores personales y 

socioculturales del individuo, es decir, a parte de la calidad de vida no solo se evalúa a 
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nivel familiar, sino que también a nivel individual. Según, Shalock y Verdugo (2021) 

calidad de vida familiar y la calidad de vida individual están vinculadas entre sí, 

entendiendo que existen estas influencias que aportan a la calidad de vida, siendo este un 

constructo multiconceptual (Shalock y Verdugo, 2021). 

Este constructo tiene una naturaleza compleja, Amerigó, citada en 

https://www.researchgate.net/publicationl29  181 9940_Satisfaction_Residencial_Un_conc 

epto_de_calidad_de_vida (2024), definen calidad de vida como la percepción de cada 

individuo y grupo en cuanto a felicidad, satisfacción y recompensa, es decir calidad de vida 

como la percepción de bienestar en cuanto a felicidad y satisfacción, desde el juicio de cada 

individuo. En concordancia con la apreciación de Levi y Andersson, la OMS 1994 define 

calidad de vida como: "la percepción del individuo sobre la posición de la vida dentro del 

contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con respecto a sus metas, 

expectativas, normas y preocupaciones". (Citado en Botero y Picó. 2020), 

Amerigó (2024) quien plantea desde una perspectiva psicológica la incorporación 

de la subjetividad para el estudio de este constructo, se mide la percepción de las personas 

en cuanto a cómo valoran sus propias condiciones de vida en las áreas laborales, salud, 

vivienda o en la vida en general. 
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1.2.1. Problema de investigación. 

Por todo lo expuesto se formula el problema de investigación: 

¿Cuál es el impacto del Programa Red de Oportunidades en la calidad de vida de 

las familias beneficiarias del corregimiento de Guásimo, distrito de Donoso, provincia de 

Colón, 2023? 

Al considerar el fenómeno social de la pobreza como una de las problemáticas que 

mayormente se da en las familias que participan en el Programa Red de Oportunidades, 

según lo observado, nos encontramos con bajos niveles de desarrollo, necesidades precarias 

de los servicios básicos, crecimiento poblacional en cada familia, efecto sobre la salud, la 

educación y la alimentación. 

La pertinencia de esta investigación se basa en evaluar la opinión que tienen las 

familias beneficiadas frente al desarrollo de la calidad de vida, entendiendo calidad de vida 

como las percepciones, aspiraciones, necesidades, satisfacciones y representaciones 

sociales de las personas inmersas en el conjunto social, logrando obtener una relación 

dialógica entre el entorno y la dinámica social. 

Con lo anterior se busca a través de diversas herramientas desde el Trabajo social 

la potencialización de las habilidades, que garanticen mejorar el desarrollo humano. 

En este mismo sentido, toda definición del término "calidad de vida", toma en 

cuenta la perspectiva del individuo involucrando la idea del logro y el bienestar, la Calidad 

de vida se define como, la composición de bienestar fisico y bienestar social, de la manera 

en cómo cada individuo percibe la felicidad, satisfacción y recompensa, la medición puede 

ser la satisfacción global, dependiendo de los componentes, incluyendo salud, matrimonio, 
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familia, trabajo, vivienda, situación, competencia, sentido de pertenecía y confianza del 

otro. (Sostenibilidad en la sociedad, 2022). 

En ese sentido, la presente investigación está encaminado al desarrollo de las familias 

a través de la salud y educación, potencializando y centrándose en cumplir con su objetivo 

principal de sacar a las familias en situación de pobreza extrema, en la dinámica del 

desarrollo nacional, garantizando los servicios de salud y educación, todo lo cual mejora 

sustancialmente su calidad de vida; sin embargo, se ha observado que la mayoría de las 

madres solteras de familias (monoparentales y extensa), residentes en el Corregimiento de 

Guásimo, Comunidad de Guásimo, Distrito de Donoso, Provincia de Colón, vinculadas al 

programa Red de Oportunidades, continúan con carencias o limitaciones. 

Frente a esta realidad surge una serie de planteamientos que nos permitirá lograr los 

objetivos propuestos: 

• ¿Cuál es el perfil socioeconómico de las familias beneficiarias del programa Red 

de Oportunidades del Corregimiento de Guásimo? 

• ¿Cuáles son las características del entorno donde residen las familias que 	reciben 

el beneficio de red de oportunidades? 

• ¿Cómo es la convivencia de las familias beneficiadas que actualmente reciben el 

beneficio del programa Red de Oportunidades? 

• ¿De qué forma el programa de Red de oportunidades ha impactado a las familias 

beneficiadas en su calidad de vida y las facilidades de salud, educación y alimentación? 

• ¿Cuál es la opinión de la población beneficiada acerca del impacto social que ha 

tenido el programa Red de Oportunidades en ellas? 
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1 .3.Justificación 

Es de especial interés, como Trabajadora Social, conocer el fenómeno social de la 

pobreza, ya que es una de las problemáticas que principalmente afectan a las familias que 

integran el Programa Red de Oportunidades, el cual nace como una respuesta para combatir 

esa dolencia social y elevar la calidad de vida de las personas, aportando no solo una ayuda 

económica, sino un acompañamiento integral que busca condicionar a los beneficiarios 

para que asuman roles de responsabilidad y puedan mejorar progresivamente su calidad de 

vida. 

Las familias que se benefician del programa de Red de Oportunidades se caracterizan 

por un bajo nivel de desarrollo, crecimiento, dignidad humana y de las condiciones de su 

derecho. Es por ello que la idea de desarrollar esta investigación, nace de la necesidad de 

estudiar la percepción que tienen las familias beneficiadas del programa de Red de 

Oportunidades, estableciendo la importancia de la calidad de vida en un contexto social 

particular y permitiendo generar el impacto en su círculo familiar. 

El MIDES, como instancia gubernamental encargada de ejercer la rectoría de la política 

social integral, concentrada para beneficio de la población en el territorio nacional y, en 

especial, de los grupos de interés prioritario, ofrece un subsidio a las familias de extrema 

pobreza para que tengan una mejor calidad de vida. 

El Programa de Red de Oportunidades incide de manera positiva cii las familias 

beneficiadas de la siguiente forma: 

En primer lugar, garantiza la viabilidad y sostenibilidad a través del tiempo con el 

pago de transferencia monetaria condicionada a los hogares beneficiarios. 
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• Segundo promueve la asistencia y permanencia escolar de los niños y niñas en las 

escuelas; además el aumento en las condiciones de salud y nutrición materno-

infantil. 

aterno-

infantil. 

• Tercero mantiene una coordinación operativa entre las instituciones involucradas 

en optimizar la oferta de servicios del Estado, de acuerdo a las necesidades de los 

hogares en pobreza extrema. 

• Cuarto les brinda a las familias un acompañamiento personalizado, facilitando una 

articulación efectiva en los servicios del Estado. 

• Quinto fortalece la organización social en las comunidades y las poblaciones 

beneficiarias para la sostenibilidad familiar mejorando así su entorno social. 

Vale destacar que este Programa toma en cuenta las decisiones políticas, técnicas y 

necesarias a nivel interinstitucional, garantizando los derechos humanos y fundamentales 

de los miembros del hogar, con el acercamiento dinámico ofertado el desarrollo humano 

de la población. 

A través del Programa Red de Oportunidades, el Ministerio de Desarrollo Social 

reconstruye una política que inspira, convoca y propone un futuro promisorio para nuestro 

pueblo. Es la implementación de una política justa, democrática, eficaz y eficiente en 

beneficio de la ciudadanía. 

Con nuestra investigación, se pretende focalizar las debilidades del programa, las cuales 

serán demostradas por parte de las propias familias que actualmente se encuentran incluidas 

en este plan de ayuda social, a fin de que se pueda determinar la posible propuesta de 

mejora y así conseguir un fortalecimiento de este Programa Social, con lo cual las familias 
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puedan sentirse mejor respaldadas y alcanzar un mejor nivel de vida para su entorno 

familiar. 

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general 

• Analizar el impacto del Programa Red de Oportunidades sobre la calidad de vida 

de las familias beneficiarias, en el corregimiento de Guásimo, distrito de Donoso. 

• Proponer un Proyecto de Emprendimiento Autosostenible, consistente en granjas y 

huertos familiares, para garantizar el desarrollo integral de las familias 

beneficiarias. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

• Describir el mecanismo de beneficio que sustenta el Programa Red de 

Oportunidades establecido por el MIDES, a través de las políticas públicas 

gubernamentales. 

• Describir las características del entorno socio geográfico, donde residen las familias 

que reciben el beneficio de red de oportunidades, del Corregimiento de Guásimo. 

• Identificar el perfil socioeconómico y el funcionamiento de las familias 

beneficiadas del programa Red de Oportunidades, del Corregimiento de Guásimo. 

17 



• Evaluar los beneficios que han tenido las familias beneficiadas del programa Red 

de Oportunidades y su impacto en la calidad de vida de estos grupos familiares. 

• Valorar los resultados de la investigación a través de propuestas, conclusiones y 

recomendaciones funcionales para superar el fenómeno social estudiado. 

I.S. Alcances 

Este estudio ha sido diseñado con el propósito de evaluar la hipótesis acerca de cuán 

integral es el Programa de Red de Oportunidades y qué otros beneficios significativos, 

además de la ayuda económica, obtienen las familias afiliadas a este Programa. 

En base a esta hipótesis nos hemos planteado lo siguiente: ¿Qué elementos pueden 

ser incorporados a este programa para que las familias puedan realmente experimentar un 

cambio sustancial y permanente en su calidad de vida? 

Con los resultados obtenidos se pretende sustentar la necesidad de incrementar el 

recurso económico que actualmente se les otorga a los beneficiarios, a fin de que puedan 

contar un recurso financiero que les permita elevar su condición de vida. 

Además, hemos considerado oportuno el desarrollo de actividades que les permitan 

a las familias beneficiarias del programa, desarrollar habilidades técnicas para que en un 

futuro puedan superarse y desenvolverse en la sociedad de forma autónoma. 

Por tanto, la cobertura de la investigación, se deriva de los objetivos específicos y 

se presenta a continuación: 
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Tabla 1. 

Cobertura de la Investigación. 

ÁREA DE ANALISIS VARIABLES INDICADORES 

Perfil Socioeconómico 

Sexo (Biológico) Hombre 	Mujer 

Edad Años cumplidos 

Escolaridad 

Ninguna 

Primaria incompleta 

Primaria incompleta 

Pre media Incompleta 

Pre media Completa 

Media Incompleta 

Media Completa 

Universidad 

Otros 

Estado Civil 

Unida 

Casada 

Divorciada 

Viuda 

Soltera 

Composición Familiar Cantidad de miembros 

Administradora del hogar 
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Ocupación u oficio Empleada Domestica 

Agricultor 

Otro (especifique) 

Ingreso Familiar Monto 

Fuente de ingreso 

Característica 	del 	Entorno 

Social donde 

viven 

Comunicación Familiar Funcional - 	Di sfunc ional 

Participación en 

actividades sociales de la 

comunidad 

Mala - 
Regular - 
Buena_ 

Excelente 

Desmejorado - 

Impacto del programa en la 

convivencia con las demás 

familias 

beneficiadas 

Socialización Igual - 
Un poco mejor - 
Mucho Mejor - 

Trabajo cii equipo 

Desmejorado - 
Igual - 
Un poco mejor - 
Mucho Mejor - 

Disposición 	para Desmejorado - 
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brindarse apoyo mutuo Igual - 
Un poco mejor - 
Mucho Mejor - 

Educación 

Desmejorado - 
Igual - 
Un poco mejor - 
Mucho Mejor - 

Salud 

Desmejorado - 
Igual - 
Un poco mejor - 
Mucho Mejor - 

Alimentación 

Desmejorado - 
Igual - 
Un poco mejor - 
Mucho Mejor - 

Nivel de vida 

Desmejorado - 
Igual - 
Un poco mejor - 
Mucho Mejor - 

Nuevas 

técnicas 

habilidades 

Ninguna 

Nivel bajo 

Nivel medio 

Nivel alto 

Cambios 	que 	ha 

generado el programa 

Opinión de las familias sobre 

el impacto del programa en su 

entorno 
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Mala 

Organización comunitaria 
	

Regular 

Buena 

Excelente 

Nota: Confeccionado por Licda. Roxana Córdoba. Investigadora. 

1.6. Delimitaciones 

Después de conocer la opinión de la muestra encuestada y constatar los hallazgos 

de la investigación en el análisis de los datos obtenidos, el estudio pretende lograr un plan 

de emprendimiento autosostenible, a través de granjas y huertos familiares, en las familias 

beneficiarias del Programa Red de Oportunidades del corregimiento de Guásimo, distrito 

de Donoso, provincia de Colón. 

1.7. Limitaciones 

• La posición geográfica de la población: dificultades para trasladarse hasta eso 

lugares. 

• Tiempo para implementar el proyecto. 

• Limitaciones en cuanto a los recursos financieros necesarios para desarrollar el 

proyecto. 
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• Falta de disponibilidad de las autoridades por temor al conocimiento de los 

resultados esperados. 

• Ausencia de estudios e investigaciones nacionales que nos permitieran ahondar en 

objetivos y conclusiones de rigor científico para sustentar nuestros supuestos. 

1.8. Tipo de investigación 

Al referirnos al Programa Red de Oportunidades: percepción del impacto en la 

calidad de vida de las familias beneficiadas, en el corregimiento de Guasimo, Distrito de 

Donoso, provincia de Colón, y al considerar el objetivo general del estudio, nos 

enfrentamos a una investigación, que por la tipología de datos empleados responde a un 

enfoque cualitativo, de tipo no experimental exploratoria: descriptiva-explicativa Frente 

a esta modalidad investigativa, es de vital importancia que nuestro lector conozca estas 

aplicaciones. Por tanto, hemos considerado los planteamientos, Según el tipo de datos 

empleados, que responden a un enfoque Cualitativa. 

Se entiende por investigación cualitativa aquella que se basa en la obtención de 

datos en principio no cuantificables, basados en la observación. Aunque ofrece mucha 

información, los datos obtenidos son subjetivos y poco controlables y no permiten una 

explicación clara de los fenómenos. Se centra en aspectos descriptivos. Sin embargo, los 

datos obtenidos de dichas investigaciones pueden ser operativizados a posteriori con el fin 

de poder ser analizados, haciendo que la explicación acerca del fenómeno estudiado sea 

más completa. 
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• Investigación exploratoria 

Este tipo de investigación se centra en analizar e investigar aspectos concretos de 

la realidad que aún no han sido analizados en profundidad. Básicamente se trata de 

una exploración o primer acercamiento que permite que investigaciones posteriores 

puedan dirigirse a un análisis de la temática tratada. Por sus características, este tipo 

de investigación no parte de teorías muy detalladas, sino que trata de encontrar 

patrones significativos en los datos que deben ser analizados para, a partir de estos 

resultados, crear las primeras explicaciones completas sobre lo que ocurre. 

• Descriptiva 

El objetivo de este tipo de investigación es únicamente establecer una descripción 

lo más completa posible de un fenómeno, situación o elemento concreto, sin buscar 

ni causas ni consecuencias de éste. Mide las características y observa la 

configuración ylos procesos que componen los fenómenos, sin pararse a valorarlos. 

Así pues, en muchas ocasiones este tipo de investigación ni siquiera se pregunta 

por la causalidad de los fenómenos (es decir, por el "por qué ocurre lo que se 

observa"). Simplemente, se trata de obtener una imagen esclarecedora del estado 

de la situación. 

• Explicativa 

Se trata de uno de los tipos de investigación más frecuentes y en los que la ciencia 

se centra. Es el tipo de investigación que se utiliza con el fin de intentar determinar 

las causas y consecuencias de un fenómeno concreto. Se busca no solo el qué sino 

el porqué de las cosas, y cómo han llegado al estado en cuestión. Para ello pueden 
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usarse diferentes métodos, corno la el método observacional, correlacional o 

experimental. El objetivo es crear modelos explicativos en el que puedan 

observarse secuencias de causa-efecto, si bien estas no tienen por qué ser lineales 

(normalmente, son mecanismos de causalidad muy complejos, con muchas 

variables en juego). 

1.9.Validez y confiabilidad. 

Al observar las referencias bibliográficas que se han indagado y reflexionado, de 

donde se tomó en consideración, los planteamientos y las conclusiones de cada estudio, 

para la recolección de datos de nuestra investigación, hemos puntualizado en el siguiente 

proceso para demostrar la validez y confiabilidad del instrumento de recolección de datos: 

• Antes de poner en práctica este instrumento el investigador lo validó a través 

de la comparación con otros estudios relacionados, para tener confiabilidad 

en lo que se quería demostrar. 

• Según lo indagado y observado en el contexto de estudio, para la validación 

se buscó el juicio de expertos en políticas públicas y metodología de la 

investigación. El instrumento para la recolección de datos fue verificado por 

ellos, quienes compartieron sus observaciones y sugerencias. Posteriormente 

se reajustó, de acuerdo con las recomendaciones hechas. 

• Por lo anterior, se confirma que para obtener la confiabilidad requerida se 

debió examinar el instrumento en contraste con el fenómeno estudiado, para 
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confirmar que ese instrumento nos permitiría los datos necesarios para 

sustentar nuestra hipótesis. 

• La medición se hizo a partir de las Variables enfocadas en el Cuadro de 

Cobertura, sumándole otras variables que permitirían el enlace con el objetivo 

general de la propuesta que se quería establecer. En este sentido, el 

cuestionario de encuesta sirvió para medir el impacto del Programa Red de 

Oportunidades en las familias beneficiarias del corregimiento de Guásimo, 

distrito de Donoso, al 2023. El cuestionario permitió obtener homogeneidad 

y consistencia interna (99% de confianza de que la correlación sea verdadera 

y 1% de probabilidad de error). 

• De este modo, la investigadora, verificó la validez y la confiabilidad del 

instrumento que luego fue aplicado en la recolección de los resultados de la 

muestra verdadera de las 88 mujeres y como técnica principal se recurrió a la 

encuesta. Los resultados obtenidos permitieron a la investigadora, diseñar la 

Propuesta que se basa en un Proyecto de Emprendimiento Sostenible a través 

de granjas y huertos agrícolas familiares, con el objetivo de incrementar los 

ingresos familiares y, de esta manera, atender otras necesidades emergentes 

en el núcleo familiar. 
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1.10. Finalidad de la investigación 

La investigación persigue, haciendo uso del enfoque cualitativo, analizar con rigor 

científico-social, el impacto que ha tenido el Programa Red de Oportunidades en la calidad 

de vida de las familias beneficiarias del corregimiento de Guásimo en el distrito de Donoso 

de la Provincia de Colón. Este ejercicio investigativo, nos permitirá proponer el impulso 

de un Proyecto de Emprendimiento Autosostenible, a través de granjas y huertos 

familiares, para incrementar el beneficio económico que recibe cada familia beneficiada, 

logrando así hacerles frente a otras necesidades puntuales para su desarrollo social y 

económico. 
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CAPÍTULO II 

MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO 



Hernández., Sampieri (2022), señala que un Marco Teórico es "un compendio 

escrito de artículos, libros y otros documentos que describen el estado pasado y actual del 

conocimiento sobre el problema de estudio. Nos ayuda a documentar cómo nuestra 

investigación agrega valor a la literatura existente" (p. 45) 

2.1. El Programa Red de Oportunidades. 

En la Gaceta Oficial N°29730, del 1 de marzo de 2023, el MINISTERIO DE 

DESARROLLO SOCIAL, a través de la Resolución N° 743 (De jueves 29 de diciembre 

de 2022), aprueba el MANUAL OPERATIVO DEL PROGRAMA RED DE 

OPORTUNIDADES, VERSIÓN 10. 

En este Manual se contempla, entre otros aspectos el marco legal, la descripción del 

Programa y su estructura organización y su contexto institucional; además, los parámetros 

del diseño del Programa, los requisitos de ingresos para aspirar al Programa, las 

prestaciones y corresponsabilidades como elementos puntuales de dicho Manual. 

Desde esta perspectiva, con los mapas de pobreza se focalizan la población hasta el 

nivel de corregimientos. Con ayuda de técnicos del Ministerio de Economía y Finanzas, 

Banco Mundial y el BID, se elabora un modelo econométrico para poder evaluar las 

diferentes variables socioeconómicas obtenidas, a través del Censo de Vulnerabilidad 

social, y poder establecer su nivel de pobreza. Se utiliza el Proxi Means Test, que consiste 

en usar los datos de la Encuesta de Vulnerabilidad Social para estimar los coeficientes de 

algunas variables socioeconómicas, lo cual se expresa en porcentajes. Así, los datos que se 

ingresan al sistema informático son proporcionados por los miembros del hogar, las 
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medidas o porcentajes obtenidos mediante la corrida del modelo econométrico, van a estar 

directamente relacionados con las respuestas dadas en el Censo de Vulnerabilidad Social. 

En este sentido, el Programa Red de Oportunidades lo integran 4 componentes 

básicos: 

• Modalidades del proceso de pago. Modalidad Fija: se emplea desde el 2010. 

El pago se efectúa a las beneficiarias residentes en 438 corregimientos accesibles, 

a través de 54 sucursales del Banco Nacional de Panamá a nivel nacional. 

Modalidad Móvil: se efectúa desde el 2006. Pago por planillas: a beneficiarias de 

102 corregimientos de dificil acceso. Dispensadores de Dinero: se utilizan desde 

2011 en 36 corregimientos y a través del Sistema Biométrico en 9 corregimientos. 

• Corresponsabilidades. Las corresponsabilidades son los compromisos 

adquiridos entre el Estado Panameño y los hogares beneficiarios de la Red de 

Oportunidades. Es un esfuerzo conjunto del MIDES, SALUD Y MEDUCA de 

prestar los servicios de salud, educación a los hogares beneficiarios. El jefe del 

hogar velará para que los integrantes de su familia acudan a los centros de salud en 

busca de vacunación, controles de embarazo y asistencia médica, en otros casos 

mantener dentro del sistema educativo a los niños y niñas miembros del hogar, así 

como participar activamente en las reuniones escolares. 

• EL ESTADO SE COMPROMETE A: Entregar la Transferencia Monetaria 

Condicionada bimestralmente a las jefas de hogares beneficiarios. Brindar y 

garantizar que la prestación de los servicios de educación esté disponible para que 

sus hijos (niños, niñas, adolescentes en edad escolar) reciban la instrucción 

educativa adecuada. Ofrecer servicios de salud primaria, vacunaciones gratuitas a 

30 



los menores de 5 años y controles de embarazo; Promover entre los integrantes de 

los hogares beneficiarios el desarrollo de capacidades para la generación de 

ingresos lo que les permitirá que fortalezcan sus capacidades productivas. Facilitar 

la obtención de los documentos de identidad personal, en coordinación con el 

Tribunal Electoral. 

• LAS FAMILIAS SE COMPROMETEN A: Presentarse a las consultas de 

control de embarazo. Mantener al día las vacunas de los niños y niñas menores de 

5 años. Garantizar la asistencia de los niños y niñas a clases. Asistir a las reuniones 

de padres y madres de familia en la escuela. A que un miembro del hogar participe 

en las capacitaciones para el fortalecimiento productivo y generación de capital 

social ofrecida por diferentes instituciones. 

2.2. Contexto físico geográfico del área de estudio. 

El corregimiento de Guásimo, se encuentra ubicado en el distrito de Donoso de la 

Provincia de Colón. Como se puede constatar en la Figura 1. Al distrito de Donoso, se 

llega por dos vías. Una de ellas, atravesando la cordillera central, pasando por la carretera 

de La Pintada, en Coclé del Norte y San José del General. La segunda y más cercana opción 

es la vía del puente Centenario, por la autopista Alberto Motta hacia Colón, tomando por 

la carretera de Margarita, pasando por las esclusas de Gatún y Agua Clara, y siguiendo 

hasta el pueblo de Río Indio, en la Costa Debajo de Colón. 
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Los límites del corregimiento de Guásimo se definen de acuerdo a la Gaceta Oficial 

N°19981 del martes 24 de enero de 1984, página 31. Latitud 9° norte. Longitud -80.3333° 

o 80° 20' oeste. Población 2,919. Altitud: 156 metros (512 pies). 

Figura 1 

Ubicación Geográfica del Corregimiento de Guásimo, Distrito de Donoso, 

provincia de Colón. 

Nota:https:ffearth.google.com/web/search/El+Gu%c3%al simo/@9. 13563901,- 

Según el Instituto Nacional de Estadística y Censo la superficie del distrito en 

mención posee un área aproximada de 1,826.1 Km2, siendo el corregimiento de El 

Guásimo el tercer corregimiento más grande con una demarcación de aproximadamente de 

unos 291 Km2, tal como se presenta en la Figura 1. 

Por otro lado, relacionado a la densidad de población, según el Informe del Instituto 

Nacional de Estadísticas y Censos de la Contraloría General de República, al 2020 se 
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presenta la información que se puede observar en el Cuadro 1, específicamente sobre el 

corregimiento de Guásimo, distrito de Donoso. 

Tabla 2. 

Estimación y proyección de la población del Distrito de Donoso por corregimiento, 

según sexo y edad Año 2010-2020. 

Cuadro 12. ESTIMACIÓN Y PROYECCIÓN DE LA POBLACIÓN DEL DISTRITO DE DONOSO, POR 
CORREGIMIENTO, SEGÚN SEXO Y EDAD: AÑO 2010 

Sexo yedad TOTAL 

Estimación al 1 dejulio 

Migl64rdaCocié 
(Cabecera) 

del 
Norte 
de¡ 

 
El 

Gobea 
Rio 

Indio 

San José 
del 

General 

TOTAL 	. 13,165 2,400 3,652 2,919 814 1,071 2,309 

0-4 	 1,926 313 645 531 76 118 243 
5-9 	 1,907 329 605 485 123 146 219 

10-14 	 1,642 282 460 406 116 130 248 
15-19 	 1,343 239 385 312 78 115 214 
20-24 	 1,036 163 315 182 66 96 214 
25-29 	 932 181 251 170 70 66 194 
30-34 	 847 168 227 156 36 60 200 
35-39 	 792 146 177 171 49 60 186 
40-44 	 632 112 161 116 37 59 147 
45-49 	 528 108 104 103 30 35 148 
50-54 	 407 67 73 71 33 52 111 
55-59 	 354 79 72 67 30 34 72 
60-64 	 246 59 57 43 23 33 31 
65-69 	 210 56 45 32 19 25 33 
70-74 	 162 38 39 26 15 19 25 
75-79 	 109 32 12 22 11 10 22 
8OyMás 	 92 28 24 23 2 13 2 

Nota: tomado de: 

Estos datos, se refieren las principales características socio-demográficas que 

conforma el área de estudio. Para entender la generalidad del caso de esta investigación, 

fue importante señalar estos aspectos. Si bien es cierto, el sitio o área de estudio se 

encuentra ubicada en el distrito de Donoso de la provincia de Colón. 
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2.3. Panamá: Familia y Pobreza. 

Según el Informe de la Dirección de Análisis Económico y Social del MEF (2021), 

relacionado a La pobreza general de Panamá, se ubicó en 21.8% en 2021, 0.3 punto 

porcentuales (pp) por encima del nivel observado de 21.5% en el año de 2019, cuando se 

hizo la Encuesta de Hogares anterior. Se vio afectado un total de 971,135 personas, cuyos 

ingresos no alcanzaban el mínimo requerido para adquirir una canasta de alimentos, bienes 

y servicios básicos (línea de pobreza general). Mientras que la pobreza extrema 

(indigencia) alcanzó al 9.5% de la población, 0.5 pp  menos que en 2019. Fueron 422,532 

los habitantes del país que no tuvieron los ingresos suficientes para tener acceso, por lo 

menos, a una canasta de alimentos básicos. Esta reducción de la pobreza extrema se debe 

principalmente a los programas sociales, principalmente al programa Panamá Solidario, 

que entre los años 2020 a 2022 se invirtieron aproximadamente 13/.2,612.7 millones para 

ayudar a las personas afectadas por la pandemia mundial del COVID-19. (MEF, 202 1) 

De acuerdo al Informe, estos resultados fueron producto de la metodología de 

medición del bienestar o la pobreza, bajo el método indirecto del ingreso, de la Comisión 

Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), que utiliza el Ministerio de 

Economía y Finanzas para estimar los niveles de pobreza general y extrema en Panamá, 

con base en los datos de la Encuesta de Hogares de octubre de 2021, realizada por el 

Instituto Nacional de Estadística y Censo (INEC). 

Desde esta perspectiva, la pobreza es un fenómeno que con el tiempo ha venido 

afectando a cada vez menos personas y, en los últimos años, se han mantenido bajos niveles 

sobre todo para el caso de la pobreza extrema, que en 2021 volvió a descender, ubicándose 
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en el punto más bajo desde que se hace medición de este indicador, luego de las ligeras 

alzas de 2018 y  2019. En cambio, la pobreza general se ha elevado por tercer año 

consecutivo, aunque sin alcanzar los niveles mostrados de 2016 hacia atrás. 

Sin embargo, aunque el auge de la economía nacional en la última década ha 

permitido los niveles de pobreza general y extrema mostrados, aun cuando el año 2020 se 

vio fuertemente afectado por los embates de la pandemia por COVID-19, que obligaron el 

cierre de muchas actividades económicas y la pérdida de ingresos de la población, dadas 

las suspensiones y en algunos casos, reducciones, de puestos de trabajo en el mercado 

laboral, en los últimos periodos fiscales se ido retrocediendo en cuanto al abastecimiento 

de alimentos, servicios básicos y salud en nuestro País. Situación que levanta preocupación 

y permite, en esa dirección, conocer la realidad social que vive el panameño, y analizar la 

efectividad de los programas de ayuda socioeconómica que viabiliza el Gobierno, a través 

de sus diferentes Ministerios. 

2.4. La calidad de vida de los panameños. 

Para la presente investigación, ha sido necesario, abordar el tema de calidad e vida 

de los panameños, ya que es una de las variables que serán estudiadas. Por ello, aunque 

Panamá se destaca como un centro logístico y financiero clave en la región. El desarrollo 

ha sido impulsado por el comercio y los servicios, con el Canal desempeñando un papel 

fundamental en estos sectores. A pesar de estos avances, Panamá sigue siendo uno de los 

países más desiguales del mundo, con una pobreza significativa entre los pueblos indígenas 
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y los afro-panameños, así como un acceso limitado y baja calidad de los servicios públicos 

esenciales. 

Según informes del Banco Mundial (2023), en los últimos treinta años, el 

crecimiento económico ha generado empleo y reducido significativamente la pobreza, que 

ha disminuido del 48.2 % en 1991 al 12.9 % en 2023, con un ingreso per cápita de $6.85 

por día, según la medición de Paridad de Poder Adquisitivo (PPA) de 2017. 

Frente a esta realidad, el PIB creció un 7.3 por ciento en 2023, impulsado por los 

sectores de construcción, transporte y almacenamiento, comercio mayorista y minorista, 

servicios públicos, servicios empresariales y hospitalidad, empleando colectivamente al 45 

por ciento de la fuerza laboral. Sin embargo, el progreso en la reducción de la pobreza se 

ha visto afectado por la eliminación de las transferencias de emergencia del gobierno 

(Nuevo Programa Panamá Solidario - NPPS). 

Durante el cuarto trimestre de 2023, indica el B M, Panamá logró salir de la lista de 

países de alto riesgo y no cooperantes del Grupo de Acción Financiera Internacional 

(GAFI) en la lucha contra el lavado de dinero y la financiación del terrorismo, tras 

implementar acciones que fortalecieron su régimen en el combate a estos delitos. Esto 

traerá beneficios económicos positivos para el país a mediano y largo plazo. A pesar del 

fuerte crecimiento y los avances en reformas, han surgido nuevos desafios. Tras la 

prolongada sequía que duró de julio de 2023 a abril de 2024, el Canal de Panamá tuvo que 

restringir el tránsito de embarcaciones. 
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2.5. Operativización y desarrollo teórico de las variables independientes. 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

Operacional Dimensiones 
Indicadores 

Escala de 

medición 

Programa Red 

de 

Oportunidades 

La Red de Oportunidades, es un proyecto de alta 

sensibilidad social, promovido por el MIDES. 

que tiene como objetivo insertar a las familias en 

situación de pobreza y pobreza extrema, en la 

dinámica del desarrollo nacional, garantizando 

los servicios de salud y educación, todo lo cual 

mejora sustancialmente la calidad de vida de 

hogares beneficiarios. Son familias beneficiadas 

mediante 	las 	Transferencias 	Monetarias 

Condicionadas -TMC. 

https://www.mides.gob.pa/programas/prograrna-  

El 	PRdeO., 

destina fondos 

financieros 	a 

familias 	en 

condiciones 

de pobreza y/o 

pobreza 

extrema, 	con 

la finalidad de 

ayudar en lo 

relacionado 	a 

educación, 

salud 	Y 

alimentación. 

• Transferencias 

monetarias. 

• Atención 

social 	en 	el 

manejo de la 

ayuda 

financiera, 

• Familias 	de 

escasos 

recursos. 

• Desarrollo de 

las 

comunidades. 

• Ayuda financiera. 

• Acompañamiento 

• Evaluación 

• Superación de la 

pobreza. 

• Trabajo 	en 

comunidad. 

Descripción 

Y 

Análisis. 

red-de 

oportunidades/?csrt=3 899334007993476422 
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( Familias En 	sentido 	estricto 	grupo 	que 	tiene 	su 

fundamentó en lasos consanguíneos. La familia 

es el resultado de un largo proceso histórico, cuya 

forma actual de carácter monogámico es la pareja 

conyugal. En su ascensión amplia, la palabra 

familia 	hace 	referencia 	al 	conjunto 	de 

ascendentes, descendentes, colaterales y fines 

con un tronco genético común. Analógicamente, 

se dice que constituye una familia un conjunto de 

individuos que tienen entre si relaciones de 

origen o semejanza, (Anderegg. 2018:109). 

El 	núcleo 

humano 	y 
social que está 

conformado 

por individuos 

en 

condiciones 

de pobreza o 

pobreza 

extrema. 

• 
• 

• 

• 

Padres 

Madres 

Hijos 

Parientes, 

• 

• 

• 

• 

• 

Crecimiento 

poblacional. 

Satisfacción 	de 

necesidades 

básicas. 

Identidad 	de 

grupo social. 

Sustento. 

Mujeres 

Descripción 

y 
Evaluación. 

v Corrg. El Guásimo es un corregimiento del distrito de Comunidad • Familias • Familias pobres Descripción 

Guásimo Donoso en la provincia de Colón, República 

de Panamá. La localidad tiene 2.843 habitantes 

(2010). https://mapcarta.comles/19767190  

rural 	del 

distrito 	de 

Donoso en la 

Provincia 	de 

Colón. 

• Servicios 

básicos 

salud, 

educación 

alimentos. 

de 

y 

• 

• 

• 

Mujeres 

responsables del 

hogar. 

Escuela 

Centro de salud 

y Análisis. 

• Agricultura • Tiendas 	de 

alimentos. 
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2.6. Operativización y desarrollo teórico de la variable dependiente. 

Variables 

La 

 Definición Conceptual 

- 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

V Calidad de vida La calidad de vida designa las condiciones La calidad de • Familias • Familias pobres Descripción 

en que vive la persona y que le permite una vida 	de 	las • Necesidades con y Análisis. 

capacidad de actuación o de funcionar en un familias básicas • Necesidades 

momento dado de la vida. Es un concepto beneficiarias insatisfechas básicas 

subjetivo, muy vinculado a la sociedad en 

que el individuo existe y se desarrolla. Es el 

del 	PRdeO., 

actualmente se 

• Pobreza 

• 
insatisfechas 

Pobreza extrema 

resultado de una interacción constante entre 

los 	factores 	económicos, 	sociales, 

reconoce por la 

falta 	de 

• Falta de ingresos 

económicos 

necesidades 	individuales, 	libertad efectividad en para 	atender 

emocional, entorno ecológico, condiciones las condiciones otras 

de salud, enfermedad ya sea en forma adecuadas necesidades 

individual y social. relacionadas a emergentes. 

(Anderegg. 2018:109). salud, 
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educación, 

alimentación y 

los 	servicios 

básicos que se 

requieren para 

tener una vida 

digna. 

y' Impacto social El impacto social se refiere a los efectos que 

la investigación planteada tiene sobre la 

Las ventajas y 

desventajas 

• Impacto 

favorable 

• Salud 

• Alimentación 

Descripción, 

Análisis 	y 

comunidad 	en 	general. 	Los 	autores que ha tenido • Impacto • Educación Propuestas. 

sustentan el criterio de que el impacto como el PRdeO., en desfavorable • Economía 

concepto es más amplio que el concepto de la 	calidad 	de • Necesidades • Desarrollo 
eficacia, porque va más allá del estudio del 

alcance de los efectos previstos y del 

vida 	de 	las 

familias 

básicas 	de 	las 

familias, que no 

familiar, 	social, 

económico. 

análisis de los efectos deseados, así como beneficiarias han 	sido • Desarrollo 
del examen de los mencionados efectos 

sobre la población beneficiaria. El impacto 

puede verse como un cambio en el resultado 

de un proceso. Este cambio también puede 

percibirse en la forma como se realiza el 

en 	el 

corregimiento 

de 	Guásimo 

del Distrito de 

Donoso. 

impactadas. comunitario 

• Proyecto 	de 

emprendimiento 

para 	generar 
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proceso o las prácticas que se utilizan y que ingresos 

dependen, en gran medida, de la persona o necesarios. 

personas 	que 	las 	ejecutan. 	(Anderegg. 

2018:109). 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 



3.1. Estructura metodológica y contenido general. 

Los beneficiarios directamente son los participantes del programa Red de 

Oportunidades, los mismos viven en el Corregimiento de Guásimo, Distrito de Donoso, 

provincia de Colón. Esta zona es considerada un área de dificil acceso. 

Según datos recopilados del sitio web oficial de Ministerio de Desarrollo Social, se 

pudo constatar que en el informe de transparencia del mes de agosto de 2021 figuraron 

1,096 familias con pagos programados dentro del programa de Red e Oportunidades. 

De este total, hemos elegido como población las familias beneficiadas de la 

comunidad de Guásimo, que ascienden a un total de 157, donde hay mayor cantidad de 

familias beneficiadas, son hogares en pobreza y pobreza extrema. La mayoría son familias 

monoparentales y extensas, con un solo progenitor ya sea del sexo masculino o femenino, 

aunque la muestra seleccionada responde en su mayoría al sexo femenino, estas familias 

tienen 4o más hijos, el hombre recibe el subsidio cuando su conyugue fallece y queda con 

la custodia de los hijos. 

3.2. Muestreo por Participación. 

Se utilizará una muestra de 10 familias beneficiadas del Programa Red de 

Oportunidades, a la que se le aplicará un cuestionario para comprobar si las preguntas están 

bien estnicturadas y si contribuirán a obtener la información necesaria para el estudio. 
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Se describirá después de conocer los datos estadísticos. El muestreo es 

indispensable para el investigador ya que es imposible entrevistar a todos los miembros de 

una población debido a problemas de tiempo, recursos y esfuerzo. Al seleccionar una 

muestra lo que se hace es estudiar una parte o un subconjunto de la población, pero que la 

misma sea lo suficientemente representativa. 

El tamaño de nuestra muestra será representativo, pues se ha basado en una fórmula 

para poblaciones finitas como la que estamos manejando en nuestra investigación, en la 

que se ha aplicado un nivel de confianza de 95% y margen de error de 7%, lo cual 

procedemos a explicar. 

Fórmula: n = 22 p * qN/e2  (N-!) + Z2p*q  

Donde: 

• n= tamaño de la muestra. 

• N= Población o universo. 

• Z= nivel de 

confianza. 

• p = probabilidad a 

favor. 

• q = probabilidad en 

contra. 

• e = error muestra]. 
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Por lo tanto: 

• Nivel de confianza: 95% 

• Tamaño de la población: 157 

• Margen de error: 7% 

• Tamaño ideal de la muestra: 88 

Dado los resultados de la aplicación de la fórmula de muestreo a nuestra población 

de estudio, se utilizará como muestra a 88 familias, representadas por mujeres, beneficiadas 

con el Programa de Red de Oportunidades. 

La decisión de optar por un margen de error del 7% es para minimizar en parte la 

muestra y poder organizar de mejor forma las entrevistas según los protocolos de 

bioseguridad exigidos por el Ministerio de Salud. 

Las entrevistas son las técnicas de investigación cualitativa más populares, ya que 

son herramientas estructuradas y estandarizadas. La forma en que aplicaremos la entrevista 

a las familias seleccionadas para conformar la nuestra será cara a cara, la cual es una técnica 

que se utiliza para recolectar información directa de los participantes, permitiendo obtener 

información útil y detallada que da lugar a la obtención de resultados más eficaces. 
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3.3. Relaciones y articulaciones metodológicas de análisis. 

La investigación constituye un proceso social, lo que implica considerarla como 

una síntesis de las expresiones dinámicas de la realidad asumidas por el investigador, que 

se integran en tomo a los significados que van adquiriendo estas realidades para el sujeto 

que construye el proceso, por lo que puede ser considerada como una construcción 

individual y social. 

Por tanto, como conjunto de procesos interrelacionados por múltiples nexos que 

dan cuenta de su complejidad, no sigue modelos o esquemas rígidos, ni es tampoco una 

serie de fases ligadas mecánicamente. Considerarla de tal forma significaría que la realidad 

está muerta, paralizada, sin modificaciones, y sucede todo lo contrario; ella se encuentra 

en constante transformación y desarrollo, y adopta infinitas relaciones y aspectos en su 

movimiento ininterrumpido que no tiene fin. 

De esta manera, al considerar las variables de estudio que determinan el rigor científico 

de investigación: corregimiento de Guásimo, Programa Red de Oportunidades, Familias y 

pobreza y calidad de vida impactada por el apoyo socioeconómico, la primera fase de la 

investigación se centrará en contextualizar la población objeto de estudio en la cual 

repercute el impacto del problema estudiado y la cual está representada por 88 mujeres, 

jefes de familia, beneficiarias por el programa Red de Oportunidades, en el corregimiento 

de Guásimo, distrito de Donoso, provincia de Colón, año 2023. 

En una segunda fase, se aplica el instrumento de recolección de datos que permitirá 

determinar e identificar las características de las variables en estudio, permitiendo así 

proponer una solución a los hallazgos que requieren atención inmediata. 
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En la tercera fase del estudio, se procede a categorizar, a través de la tabulación de los 

datos obtenidos en cuadros y gráficas, a partir de la muestra encuestada, para evaluar la 

opinión de esa muestra y conocer así los factores que inciden en el problema planteado. 

En la cuarta y última fase de la investigación, se demostrarán los resultados obtenidos, 

a través de la discusión de estos, lo que permitirán las conclusiones y recomendaciones, 

como validación de los objetivos planteados. 

Desde una perspectiva más puntual y con rigor científico, la investigación se desarrolla 

con base en las variables de estudio, dentro del contexto actual de la muestra encuestada. 

Con el fin de cumplir con los objetivos iniciales, la metodología, de igual manera, se basó 

en una revisión bibliográfica que sigue un procedimiento escalonado de búsqueda, 

selección, revisión, interpretación y síntesis de la evidencia científica recabada por medio 

de los artículos de carácter académico y científico seleccionados para constatar los 

supuestos de investigación. 

Para la búsqueda de literatura científica se emplearon diferentes bases de datos del 

mismo carácter, tales como mides.gob.pa, mef.gob.pa, contraloría.gob.pa, 

bancomundial.org, cepal.orgfes, Redalyc, Scielo y de manera complementaria Google 

Scholar. Dentro de los parámetros de selección, se consideraron documentos tanto en 

idioma inglés como en español, publicados entre los años 2020-2023, hasta la actualidad, 

que se relacionan directamente con nuestro planteamiento. 

Finalmente, en el proceso de nuestra investigación, intervienen diferentes 

categorías de variables, de cuya interrelación adecuada depende en gran medida el nivel de 

precisión y veracidad de los resultados obtenidos en el análisis. Se pueden precisar como 

los fundamentales: la teoría, los objetivos y la metodología. 
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3.4. Métodos de Recolección de Datos 

Para la recolección de datos se utilizó una Escala de Likert. La misma se aplicó a la 

muestra elegida de manera aleatoria. La encuesta consta de 20 (20) ítems, los cuales se 

categorizan en 4 niveles para conocer la opinión acerca del impacto del PRdeO, en el 

corregimiento de Guásimo, distrito de Donoso. 

A continuación, se muestra el cuadro descriptivo del instrumento: 

Figura 2 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Técnic 	 Instrumento 	 Fuente 

Encuesta Cuestionario 	Se encuestó a la muestra Describir 	el 
seleccionada de manera fenómeno estudiado. 
aleatoria: 88 mujeres que 
representan a las familias 
beneficiarias del PRdeO., 
Corregimiento de Guásimo. 
Donoso, Colón, Panamá. 

Nota: Elaborado por la Licda. Roxana Córdoba, 2024. 

Dimensiones que evalúa el Instrumento: 

• Perfil socioeconómico de las familias beneficiarias del Programa Red de 

Oportunidades del corregimiento de Guásimo, distrito de Donoso, Provincia de 

Colón, al 2023. 

• Características del entorno social donde reside la muestra encuestada. 

• Impacto del Programa en la convivencia con las demás familias beneficiadas. 

• Impacto del Programa Red de Oportunidades, en la calidad de vida de la muestra 

encuestada. 
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CAPÍTULO IV 

DESCRIPCIÓN, ANÁLISIS Y EXPLICACIÓN DE LOS RESULTADOS 



4.1. Descripción, análisis y explicación de los resultados 

4.1.1. Perfil socioeconómico de la muestra encuestada. 

En este apartado donde presentamos los datos y el análisis correspondiente, se 

considera muy relevante uno del os objetivos del Programa Red de Oportunidades que ha 

puesto en marcha el MIDES, el cual se traduce como el Impulso de actividades técnicas de 

capacitación para adquirir conocimientos y las destrezas necesarias que permitan la 

generación de ingresos adicionales en el hogar. Esta realidad nos ha llevado a examinar los 

indicadores sexo, Frente a esto podemos señalar que: 

Tabla 3. 

Sexo de la ,iziiestra encuestada. 

INDICADOR 	 Frecuencia 	Porcentaje (%) 

Hombre 

Mujer 
	

88 	 100 

Total 

 

88 	 100 

   

Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 
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Figura 3. 

Sexo de la muestra encuestada. 

INDICADOR /SEXO DE LA MUESTRA 

ENCUESTADA 

Hombre 9 Mujer 

0% 	  

100% 

Cono puede constatar el lector en la Figura 1, basado en los hallazgos de la encuesta 

aplicada a la muestra, la presencia del sexo femenino es categórica representada en un 

100%. Esto nos indica que hay una alta existencia de hogares donde la mujer es la que 

desempeña los roles de proveedora y protectora. En ese sentido, la muestra encuestada 

responde al sexo femenino. Situación que nos indica la mono parentalidad de las familias 

y el riesgo de confrontar necesidades alimentarias, de salud y educación, las cuales son el 

eje fundamental en donde descansa un hogar, con un proveedor y un cuidador. Aquí la 

realidad es otra. 
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Edad de la ¡nuestra encuestada. 

INDICADOR / EDAD 

0% 

• 20-29 

• 30-39 

940-49 

—Ám 

Tabla 4. 

Edad de la ¡nuestra encuestada. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

10-19 0 0% 
20-29 21 24% 
30-39 23 26% 
40-49 29 33% 
50-59 15 17% 

Total 88 100% 

Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 4. 

En la Figura 2, se puede confirmar que el 33% de la muestra encuestada, indica que 

hay un predominio de la edad entre los 40 y  49 años de edad. Lo cual es parte de esa 

población beneficiaria del PRdeO., y que nos ha permitido observar el comportamiento de 

toda la población. 
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Tabla S. 

Estado civil de la muestra encuestada. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Soltero 10 11% 
Casado 21 24% 
Unido 55 63% 
Divorciado 0 0% 
Viudo 2 2% 

Total 88 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura S. 

Estado Civil de la muestra encuestada. 

 

INDICADOR / ESTADO CIVIL 

 

1 

  

    

 

• Soltero 

• Casado 

Unido 

Divorciado 

 

    

 

• Viudo 

—A 

  

En la Figura 3, se puede observar que el 63% de la muestra encuestada, responde a un 

estado de Unidas. Lo que se traduce en una relación típica de las áreas rurales. Esto provoca 

muchas veces la falta de compromiso y seguridad en muchos hogares. Por tanto, como 

vimos en la figura anterior, un gran número de beneficiarias del sexo femenino. 
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Tabla 6. 

Hijos beneficiados por el Programa Red de Oportunidades, de la muestra encuestada. 

INDICADOR 
Cantidad de hijos beneficiados 

Frecuencia 	Porcentaje (%) 

2 	 2 	 2% 
3 	 14 	 16% 
5 	 16 	 18% 
5 	 16 	 18% 
6 	 15 	 17% 

7 	 10 	 11% 
8 	 11 	 13% 
9 	 3 	 4% 
10 	 1 	 1% 

TOTALES 
	

88 	 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Pobladores del Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 6. 
Cantidad de hijos beneficiarios por el PRdeO, de la muestra encuestada. 

HIJOS 

BENEFICIADOS POR EL PROGRAMA 
RED DE OPORTUNIDADES 	1% 

En la Figura 4, se demuestra porcentualmente, el total de hijos beneficiarios del 

PRdeO, de la muestra encuestada en el Corregimiento del Guásimo, Provincia de Colón. 

Así, del 16% hacia arriba, mantiene la crianza de entre 5 a 10 hijos por familia. 
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Tabla 7. 

Ocupación u oficio de la muestra encuestada. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Administradora del hogar 82 93% 

Empleada Domestica 0 0% 
Agricultor 6 7% 

Otro Explique 0 0% 

Total 88 100 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 7. 
Ocupación u oficio de la muestra encuestada. 

INDICADOR / OCUPACIÓN U OFICIO 

0% 	k 	7% 
	

0% 
	

• Administradora del Hogar 

O Empleada Domestica 

 

Agricultor 

Otro Explique 	

41 

  

En la Figura 5, el lector puede observar que el 93% de la muestra encuestada, 

responde a ser amas de casa, frente a un 7% que se dedica a los trabajos de agricultura. 

Esto nos indica que hay un alto grado de posibles necesidades básicas en el hogar, que la 

ayuda recibida no cubre. Aunado a que la muestra encuestada es totalmente del sexo 

femenino. 
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Tabla 8. 

Ingreso familiar trimestral que recibe la muestra encuestada. 

INDICADOR 
	

Frecuencia 	Porcentaje (%) 

100-150 82 93% 

151-200 5 6% 

201-250 1 1% 

251-300 0 0% 

Total 88 100% 

Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 8. 

Ingreso familiar percibido triniestralmente por la muestra encuestada. 

INDICADOR / INGRESO FAMILIAR TRIMESTRTAL 
1% 

6% 

• 100-150 

• 151-200 

El 201-250 

251-300 

 

En cuanto a los ingresos financieros percibidos trimestralmente por los beneficiarios 

del PRdeO, se pudo constatar que la mayoría de la muestra encuestada representada en un 

93%, percibe entre B/l00.00 a B/150.00, frente a un 6% que recibe hasta 200.00 yun 1% 

que perciben hasta 250.00. 
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4.2. Características del entorno social donde reside la muestra encuestada y la 

convivencia con las demás familias beneficiadas. 

En este apartado de la investigación, consideramos pertinente señalar dos aspectos 

que creemos son indicadores relevantes, partiendo de uno de los objetivos del PRdeO, el 

cual es fomentar la participación ciudadana de las familias en actividades y acciones de 

protección cívica y social de las comunidades. 

Tabla 9. 

Efectividad de la coi,, ¡inicación fwn iliar de la ni uestra encuestada. 

INDICADOR 
	

Frecuencia 	Porcentaje (%) 

Funciona! 	 88 	 100% 

Disfuncional 	 0 	 0% 

Total 
	

88 	 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 
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INDICADOR/ COMUNICACIÓN FAMILIAR 

Funcional]  

Figura 9. 
Efectividad de la comunicación familiai' de la muestra encuestada. 

Di síu ncional 

En la Figura 7, se puede observar que el 100% de la muestra encuestada responde 

a que la comunicación es recíproca, mutua, lo que viabiliza la fluidez del diálogo. Por tanto, 

es una comunicación funcional. 

58 



Tabla 10. 

Participación Social (le la ,izuestra encuestada. 

INDICADOR 
	

Frecuencia 	Porcentaje (%) 

Buena 	 51 	 58% 

Regular 	 29 	 33% 

Excelente 	 8 	 9% 

Total 
	

88 	 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 10. 

Participación Social de la 1,, uestra encuestada. 

INDICADOR / PARTICIPACIÓN SOCIAL 

  

1 

• Buena 

• Regular 

• Excelente 

 

La Figura 8, nos muestra que el 58% de los encuestados responde a participación 

social excelente en la comunidad. Aunque es propio de las áreas rurales, le Programa 

solicita que las familias involucradas mantengan esa acción de participación activa 

socialmente dentro de su entorno. 
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Tabla 11. 

Socialización en el Programa Red de Oportunidades. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Se Mantiene igual 1 1% 

Satisfactorio 53 60% 

Mejor 34 39% 

Total 88 100% 

Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 11. 

Socialización en el PRdeO., de la muestra encuestada. 

INDICADOR / SOCIALIZACIÓN EN EL PROGRAMA 

RED DE OPORTUNIDADES 

   

• Se Mantiene 
igual 

 

   

• Satisfactorio 

  

   

El Mucho Mejor 

   

Frente a esta realidad, se observa en la Figura 9, que un 60% considera que la 

socialización del PRdeO, es satisfactoria en la muestra encuestada. 
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Tabla 12. 

Valor del trabajo en equipo. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Satisfactorio 49 56% 
Mejor 37 42% 
Igual 2 2% 

Total 88 100% 

Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. (Juásimo. 2023. 

Figura 12. 

Valor del trabajo en equipo según la muestra encuestada. 

INDICADOR / VALOR DEL TRABAJO EN 

• Satisfactorio 

IMejor 

• Igual 

    

Según la Figura 10, El trabajo en equipo, como forma de socialización, es 

satisfactorio, ya que un 56% de los encuestados lo reconocen, frente a un 42% que señala 

que este tipo de socialización ha mejorado, indicativo que se evoluciona en esta técnica 

social. 
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Tabla 13. 

Disposición del apoyo mutuo. 

INDICADOR 
	

Frecuencia 	Porcentaje (%) 

Excelente 	 6 	 7% 

Buena 	 61 	 69% 

Regular 	 21 	 24% 

Total 
	

88 	 100% 

Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 13. 

Disposición del apoyo mutuo según la muestra encuestada. 

INDICADOR / DISPOSICIÓN DEL APOYO 
MUTUO 

   

• Excelente 
• Buena 

• Regular 

 

   

En la Figura 11, se observa que el 69% de la muestra encuestada, señala que la 

disposición del apoyo mutuo, que requiere el PRdeO, es buena. Frente a un 24% que 

considera que es regular la disposición de apoyo mutuo. 
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4.3.4.1.3. Impacto del Programa Red de Oportunidades, en la calidad de vida de la 

muestra encuestada. 

Las evaluaciones de impacto que ha provocado el PRdeO en el corregimiento de 

Guásimo, del distrito de Donoso, en la provincia de Colón, buscan identificar si esos 

cambios que se han producido, luego de la implementación de dicho Programa, son 

atribuibles a este, así como poder cualificar la magnitud de convenientes o inconvenientes 

en su efecto. 

Tabla 14. 

Impacto en el ámbito educativo, según la muestra encuestada. 

INDICADOR 
	

Frecuencia 	Porcentaje (%) 

Ha mejorado 
	

46 

Ha desmejorado 
	

42 	 48% 

Total 
	

88 	 100% 

Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 
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INDICADOR / EDUCACIÓN 

• Mejorado 

• Desmejorado 

Figura 14. 

Impacto del PRdeO en el ámbito educativo, según la muestra encuestada. 

En la Figura 12, el lector puede constatar que un 52%, responde que gracias al 

Programa la educación en el Corregimiento ha mejorado. Sin embargo, hay un 48% muy 

cercano que opina lo contrario. 
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Tabla 15. 

Jilipacto en el ámbito de la Salud, .çeq'íii la nuestra e,,cue.çtada. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Ha mejorado 42 48% 

Continua igual 46 52% 

Total 88 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 15. 

Impacto de! PRdeO en el ámbito de la salud, según la muestra encuestada. 

INDICADOR / SALUD 

U  Mejorado 

U  Igual 

En la Figura 13, se puede constatar que el 52% de la muestra encuestada declaró 

que, en el ámbito de la salud, el impacto del PRdeO, sigue igual a periodos anteriores, 

donde no se contaba con la intervención de este programa de ayuda social. Frente a un 48% 

que indica que sí ha mejorado el sistema de salud en el Corregimiento. 
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Mejorado 

Desmejorado 

Tabla 16. 

Impacto en el ámbito de la Alimentación, según la muestra encuestada. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Ha mejorado 47 53% 
Ha desmejorado 41 47% 

Total 88 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 16. 

Impacto en el ámbito de la Alimentación, según la muestra encuestada. 

INDICADOR / IMPACTO EN LA ALIMENTACIÓN 

En la Figura 14, se refleja un fenómeno muy marcado relacionado al impacto del 

Programa en la alimentación, ya que un 53% indica que ha mejorado el ámbito alimenticio 

de las familias beneficiarias; sin embargo, un 47%, un porcentaje muy cercano, señala que, 

en el marco de las políticas alimentarias del Programa, el impacto tiene una connotación 

de desmejorado. 
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Tabla 17. 

Impacto en las habilidades sociales necesarias para el entorno de la muestra 

encuestada. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Acceso a servicios básicos 33 38% 
Fortalecimiento 	de 	la 	agricultura 
familiar. 

25 28% 

Promoción 	del 	desarrollo 	rural 
sostenible. 

12 14% 

Prevención de violencia. 18 20% 
Total 88 100% 

Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 17. 
Impacto en las habilidades sociales necesarias para el entorno de la muestra 

encuestada. 

INDICADOR/ HABILIDADES SOCIALES 
NECESARIAS EN LA COMUNIDAD 

• Acceso a servicios 
básicos 

• Fortalecimiento de la 
agricultura familiar. 

El Promoción del 
desarrollo rural 
sostenible. 
Prevención de 
violencia. 

En la Figura 15, podemos constatar que el 38% de la muestra encuestada señala que 

el acceso a los servicios básicos es de puntual importancia; igualmente un 28% indica que 

el fortalecimiento de la agricultura familiar es de prioridad para un mayor impacto del 

PRdeO en el corregimiento de Guasimo. 
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INDICADOR / ORGANIZACIÓN COMUNITARIA 
EN EL ENTORNO (GUÁSIMO) 

• Hay acompañamiento a 
nivel local para 
fortalecer y potenciar el 
Programa RDO 

• Acompañamiento es 
regular. 

No hay 
acompañamiento. 

Tabla 18. 

Impacto del PRdeO., sobre el nivel de organización con: unitaria en el entorno de la 
muestra encuestada. 

INDICADOR 
	

Frecuencia 	Porcentaje (%) 

Excelente 	 4 	 4% 

Buena 	 56 	 64% 
Regular 	 28 	 32% 

Total 	 88 	 100%  
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 18. 

Impacto del PRdeO., sobre el nivel de organización comunitaria en el entorno de la 
muestra encuestada. 

En la Figura 16, se observa que el 64% de la muestra encuestada, coincide en que 

el impacto del PRdeO. Sobre la organización comunitaria es buena, frente a un 32% que 

indica que es regular. Siendo este fenómeno notable para revisar el estado actual del 

Programa. 
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Tabla 19. 

Impacto esperado del Programa Red de Oportunidades sobre las fortalezas 

comunitarias del entorno de la muestra encuestada. 

INDICADOR 

Fortalecimiento de la seguridad alimentaria, la 
salud y la educación. 

Fortalecer la estrategia de sostenibilidad en 
torno al abastecimiento responsable de 
productos agrícolas. 

Acceso a una plataforma de acción colectiva e 
interactuar con aliados locales, que pueden 
fortalecer la sostenibilidad financiera y 
maximizar el impacto del Programa Red de 
Oportunidades. 

Total 

Frecuencia Porcentaje (%) 

17 19% 

39 44% 

32 37% 

88 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 
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Figura 19. 

Impacto del Programa Red de Oportunidades sobre las fortalezas coin unitarias del 

entorno de la muestra encuestada. 

INDICADOR / FORTALEZAS COMUNITARIAS 

• Fortalecimiento de la seguridad 
alimentaria, la salud y la 
educación. 

• Fortalecer su estrategia de 
sostenibilidad en tomo al 
abastecimiento responsable de 
productos agrícolas. 

• Acceso a una plataforma de acción 
colectiva e interactuar con aliados 
locales, que pueden fortalecer la 
sostenibilidad financiera y 
maximizar el impacto del Programa 
Red de Oportunidades. 

Ad 

1 

Con respecto al indicador de Fortalezas Comunitarias en las cuales debe impactar 

el PRdeO, un 44% sostiene que Fortalecimiento de la seguridad alimentaria, la salud y la 

educación, ya que son áreas sensitivas para la comunidad. 
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INDICADOR / ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL FAMILIAR 

• Hay acompañamiento 
a nivel local para 
fortalecer y potenciar 
el Programa RDO 

• Acompañamiento es 
regular. 

El No hay 
acompañamiento. 

Tabla 20. 

Impacto del PRdeO, relacionado al acompañamiento socia/familiar, focalizando los 

recursos necesarios que se esperan de dicho Programa, en el entorno de la muestra 

encuestada. 

INDICADOR 
	

Frecuencia 	Porcentaje (%) 

Hay acompañamiento a nivel local para 
fortalecer y potenciar el Programa RDO 

Acompañamiento es regular. 
No hay acompañamiento. 

21 	 24% 

26 	 29% 
41 	 47% 

Total 
	

88 	 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 20. 

Impacto del PRdeO, relacionado al acompañamiento socia/familiar, focalizando los 

recursos necesarios que se esperan de dicho Programa, en el entorno de la muestra 

encuestada. 

Relacionado al Acompañamiento Social Familiar, el cual tienen como objetivo fortalecer 

y potenciar el desarrolla del PRdeO., en la Figura 18 se puede visualizar que un 29% señala 

que el mismo es regular, frente a un 24% que indica que sí hay acompañamiento social. 
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INDICADOR ¡NECESIDADES EMERGENTES PARA 
FORTALECER EL PRdeO 

2O% 

• Disponibilidad y seguridad del 
mercado 

 

 

• Aumento de la Inversiones 
financieras. 

• Uso y manjeo de suelos para la 
producción agrícola en menor 
escala. 

• Apoyo técnico relacionado a 
emprendimiento agrícola. 

40% 

Tabla 21. 

Necesidades emergentes, que se deben considerar según la ni uestra encuestada, para 

el fortalecimiento del PRdeO., en el corregimiento de Guásiino, distrito de Donoso, 

Provincia de Colón. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Disponibilidad y seguridad del mercado 23 26 

Aumento de la Inversiones financieras. 35 40 

Uso y manejo de suelos para la producción 
agrícola en menor escala. 

12 14 

Apoyo técnico relacionado a emprendimiento 
agrícola. 18 20 

Total 88 100 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 21. 

Necesidades emergentes, que se deben considerar según la muestra encuestada, para el 

fortalecimiento del PRdeO., en el corregimiento de Guásimo, distrito de Donoso, 

Provincia de Colón. 

Tal y como se muestra en la Figura 19, el 40% de la muestra encuestada señala que 

es emergente aumentar la Inversión financiera que se dispone para los proyectos agrícolas 

que impulsa el PRdeO. Además, se indica, en un 26%, que debe existir mayor 

disponibilidad y seguridad del mercado para hacer efectiva la venta de lo producido. 
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Tabla 22. 

Impacto del PRdeO., de manera general, en 1(1 calidad de vida de las familias 

beneficiarias (seguridad alimentaria, educación, salud, vivienda, economía familiar), 

en el entorno de la muestra encuestada. 

INDICADOR Frecuencia Porcentaje (%) 

Alto grado de eficiencia 23 26% 
Regularmente eficiente 46 52% 
Aceptable 13 15% 
Deficiente 6 7% 

Total 88 100% 
Nota: Encuesta aplicada por la Licda. Roxana Córdoba. Corrg. Guásimo. 2023. 

Figura 22. 

Impacto del PRdeO., de iianera general, en la calidad de vida de las familias 
beneficiarias (egiii'idad ali,neiztaria, educación, salud, vivienda, economía Jaimi iliai',). 

INDICADOR / IMPACTO GENERAL DEL 
PROGRAMA EN LAS FAMILIAS 

BENEFICIARIAS 

• Alto grado de 
eficiencia 

• Regularmente 
eficiente 

• Deficiente 

Aceptable 

   

Como puede constatar el lector, en la Figura 19, se puede observar que un 52% 

coincide que el impacto del PRdeO., ha sido regularmente eficiente, frente a un 26% que 

nos indica que el impacto, desde el punto de vista general, ha tenido un alto grado de 

eficiencia. 
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CAPÍTULO Y 

PROPUESTA 



5.1. Introducción 

América Latina es una tierra de contradicciones: se trata de uno de los territorios 

con más recursos naturales del planeta, pero también es la región que presenta los más altos 

niveles de desigualdad, como puede verse reflejado en el 31% de la población del 

continente latinoamericano que vive en condiciones de pobreza, de acuerdo con cifras de 

la CEPAL (2021). 

Aunque se destaca la reducción de la pobreza en 2022, no hay razones para 

confiarse. Más de 180 millones de personas en nuestra región no cuentan con ingresos 

suficientes para cubrir sus necesidades básicas y, entre ellas, 70 millones no tienen ingresos 

para adquirir una canasta básica de alimentos. En total, casi un tercio de la población de la 

región vive en situación de pobreza, porcentaje que se eleva a 42,5% en el caso de la 

población infantil y adolescente, una realidad que no podemos tolerar. La incidencia de la 

pobreza también es más alta entre las mujeres, la población indígena y las personas que 

viven en zonas rurales (José Manuel Salazar-Xirinachs, CEPAL, 2023). 

Por tanto, es menester prestar la debida atención, en nuestro País, a estas cifras tan 

alarmantes. A partir de la aplicación de políticas públicas que redunden en beneficio social 

de los más vulnerables, nuestra población del área rural. 

Este es el fundamento de la siguiente propuesta de intervención social, la cual 

consiste en la implementación de un proyecto de emprendimiento social y económico 

autosostenible, que permita mejorar la calidad de vida de las familias del corregimiento de 

Guásimo en el distrito de Donoso, provincia de Colón. 
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5.2. Justificación 

Creemos que una cuestión central de los programas de alivio de la pobreza, es cómo 

diseñar un conjunto de estrategias sociales, que ayude a los pobres rurales a encontrar su 

camino hacia el crecimiento económico autosostenible, en vez de simplemente continuar 

brindándoles ayuda para satisfacer sus necesidades inmediatas. Sin duda, se debe mantener 

los programas que benefician a los grupos más pobres, pero estos, como lo hemos 

constatado, contribuyen poco a desarrollar su capacidad para eventualmente satisfacer sus 

necesidades a través de sus propios esfuerzos. En ese sentido, además de programas que 

responden a los síntomas de la pobreza, como la educación, la alimentación y la salud, se 

requieren políticas para disminuir las causas de la pobreza, es decir, que fortalezcan la 

capacidad de los hogares de bajos ingresos, para ganarse la vida. La educación se cita 

frecuentemente como fundamental en este sentido; sin embargo, el sector agrícola existe 

otras posibilidades, incluyendo por ejemplo un mayor acceso a la tierra cultivable, la 

tecnología y la capacitación agrícola, y mayores facilidades para la inversión y la tenencia 

de activos financieros necesarios. 

Frente a esta realidad, la importancia de nuestra propuesta se circunscribe en dotar 

a las familias beneficiarias del Programa Red de Oportunidades, en el corregimiento de 

Guásimo, Distrito de Donoso, Provincia de Colón, de las estrategias necesarias para 

implementar un Proyecto de emprendimiento autosostenible, social y económicamente 

beneficioso. 

Con la ayuda e intervención de las autoridades requeridas, que permitan la 

capacitación, desarrollo y ejecución de esta propuesta, se puede medir y evaluar los 

76 



resultados a corto y mediano plazo, y el impacto en la calidad de vida de las familias 

seleccionadas para tal objetivo. 

5.3. Denominación de la propuesta 

APOYANDO EL EMPRENDIMIENTO AUTOSOSTENIBLE, SOCIAL Y 

ECONÓMICO: PROYECTO DE GRANJAS Y HUERTOS AGRICOLAS PARA 

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS FAMILIAS NECESITADAS 

Mejoramiento de la calidad de vida de las familias beneficiadas por el Programa 

Red de Oportunidades, a través de la inversión económica, en Proyecto de Emprendimiento 

autosostenible, de implementación de granjas y huertos agrícolas, en el corregimiento de 

Guásimo, Distrito de Donoso, Provincia de Colón. 

5.4. Objetivos de la Propuesta 

5.4.1. Objetivo General 

• Implementar granjas y huertos agrícolas, a través de la inversión económica, como 

Proyecto de Emprendimiento autosostenible, para el mejoramiento de la calidad de 

vida de las familias beneficiadas por el Programa Red de Oportunidades, en el 

corregimiento de Guásimo, Distrito de Donoso, Provincia de Colón. 

• Impactar la calidad de vida de las familias beneficiarias del Programa Red de 

Oportunidades en el corregimiento de Guásimo, Distrito de Donoso, Provincia de 

Colón. 
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5.4.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Desarrollar capacidades técnicas en las familias beneficiadas para la gestión y 

mantenimiento a través de la implementación de granjas y huertos agrícolas, de manera 

independiente y con resultados duraderos. 

• Fomentar la diversificación de cultivos y la integración de sistemas agroecológicos 

en los huertos para mejorar la seguridad alimentaria y aumentar los ingresos familiares. 

• Establecer un sistema de microcréditos o fondos de inversión para cubrir los costos 

iniciales de insumos agrícolas y herramientas necesarias para crear los huertos, 

vinculando a las familias con proveedores de insumos locales y redes de 

comercialización. 

5.4.3. BENEFICIARIOS: 

1. 10 familias beneficiarias del Programa Red de Oportunidades 

2. Actores Externos (Intervinientes y Colaboradores) dado que tendrán un papel 

fundamental en la implementación y el seguimiento del proyecto. 

5.4.4. RESULTADOS ESPERADOS: 

• Las familias beneficiarias podrán acceder a una mayor cantidad y variedad de 

alimentos frescos y nutritivos a través de sus huertos y granjas, lo que llevará a una 

mejora en su nutrición y salud. 

• Las familias podrán generar ingresos adicionales mediante la venta de productos 

agrícolas excedentes (frutas, vegetales, hierbas), lo que contribuirá a su 

autosuficiencia económica. 
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• El proyecto impulsará la cooperación entre las familias beneficiarias, promoviendo 

el trabajo en equipo, el apoyo mutuo y el fortalecimiento de redes comunitarias de 

apoyo para la gestión de los huertos y granjas. 

• El proyecto contribuirá al mejoramiento de la infraestructura agrícola local (agua, 

caminos, almacenamiento), lo que facilitará la producción y comercialización de 

los productos agrícolas. 

S.S. Cronogra ma de actividades  Mensuales. 

Actividades Mes 1-3 
(Inicio y 

Preparación) 

Mes 4-6 
(Implementación 
y Capacitación) 

Mes 7-9 
(Desarrollo y 
Evaluación 
Intermedia) 

Mes  10-12 
(Consolidación y 

Sostenibilidad 

1. Diagnóstico 
Inicial 	y 
Planificación 	del 
Proyecto 

Realizar 	un 
diagnóstico de las 
condiciones 
locales 	(suelo, 
agua) 

Planificación 
detallada 	de 
huertos y granjas 
por cada familia 

Evaluación 	del 
progreso inicial y 
ajuste 	de 
planificación 

Revisión final de 
los 	planes 	de 
producción 	y 
ajuste 	de 
estrategias 

2. Capacitación 
Inicial en Gestión 
Agrícola 
Sostenible 

Realizar 	talleres 
sobre 	principios 
de agroecología y 
prácticas 
sostenibles 

Continuación 	de 
formación 	en 
técnicas 
específicas 	de 
cultivo (orgánico, 
riego eficiente) 

Talleres 	de 
capacitación 
sobre 
comercialización 
de 	productos 
agrícolas 

Evaluación de la 
capacitación 	y 
retroalimentación 
sobre aplicaciones 
prácticas 

3. Construcción 
de Infraestructura 
Básica (Sistemas 
de 	Riego, 
Almacenes, etc.) 

Preparar el terreno 
y 	gestionar 	los 
recursos 	para 
infraestructuras 
básicas 

Instalación 	de 
sistemas de riego 
y almacenamiento 
de 	productos 
agrícolas 

Continuar con la 
optimización 	de 
infraestructuras 
de 	riego 	y 
almacenamiento 

Asegurar 	el 
funcionamiento 
adecuado de las 
infraestructuras 
implementadas 
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4. 
Implementación 
de 	los Primeros 
Cultivos (Huertos 
y Granjas) 

Selección 	de 
cultivos 
adecuados 	según 
la temporada y el 
clima 

Plantación de los 
primeros cultivos 
(hortalizas, frutas, 
hierbas) 

Monitoreo 	y 
mantenimiento de 
los 	cultivos; 
ajustes 	en 	el 
manejo agrícola 

Cosecha 	de 	los 
primeros 
productos, 
evaluación 	de 
rendimiento 

Formación 	en 
Emprendimiento 
Agrícola 

Introducción a los 
conceptos básicos 
de 
emprendimiento y 
gestión 	de 
microempresas 
agrícolas 

Talleres 	sobre 
manejo de costos, 
precios 	y 
comercialización 

Capacitación 	en 
estrategias 	de 
venta y redes de 
comercialización 

Evaluación 	de 
habilidades 
empresariales 
adquiridas por las 
familias 

Apoyo Financiero 
y Adquisición de 
Insumos Iniciales 

Definir el sistema 
de microcréditos o 
fondos 	de 
inversión 	para 
familias 

Distribuir 	los 
insumos 	y 
recursos 	para la 
siembra 	y 
construcción 

Monitoreo del uso 
de 	fondos 	e 
insumos por parte 
de las familias 

Evaluación 	del 
uso 	y 
sostenibilidad 	de 
los 	apoyos 
financieros 

7. Actividades de 
Comercialización 
y Generación de 
Ingresos 

Identificar 
mercados locales 
para 	productos 
agrícolas 

Iniciar 	venta 	de 
productos 	en 
mercados locales 
o 	redes 	de 
cooperativas 

Contacto 	con 
compradores 	y 
venta directa 

Evaluación de los 
ingresos 
generados y ajuste 
en estrategias de 
ventas 

8. Monitoreo de la 
Seguridad 
Alimentaria 	y 
Mejora 
Nutricional 

Establecer 
indicadores 	de 
seguridad 
alimentaria 	y 
nutrición 

Control 	de 
consumo 	de 
alimentos frescos 
de los huertos 

Medición 	de 
mejora 	en 	la 
nutrición 	y 
reducción 	de 
dependencia 
externa 

Evaluación de la 
seguridad 
alimentaria 	y 
ajustes 	en 
producción 

9. Evaluación del 
Impacto Social y 
Empoderamiento 
Comunitario 	de 
las familias 

Sensibilización 
sobre 	la 
importancia 	del 
trabajo en equipo 
y la cooperación 

Crear grupos de 
trabajo 	entre 	las 
familias 	para 
compartir 
recursos 	y 
conocimientos 

Promover 	redes 
de 	apoyo 	y 
cooperación entre 
familias 

Medición 	del 
empoderamiento 
comunitario de las 
familias- 
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Implementación 
de 	Prácticas 
Agroecológicas. 

Introducción 	de 
prácticas 
agroecológicas 
básicas 
(compostaje, 
control biológico 
de plagas) 

Expansión de las 
prácticas 
agroecológicas 	y 
diversificación de 
cultivos 

Supervisión 	y 
fomento del uso 
de 	prácticas 
agroecológicas en 
los huertos 

Asegurar 	la 
adopción total de 
técnicas 
agroecológicas en 
los huertos 

11. Evaluación de 
Resultados 	e 
Impacto 	del 
Proyecto 

Establecer 
indicadores 	de 
éxito 	y 
herramientas 	de 
monitoreo 

Recopilación 	de 
datos 	sobre 
producción, 
ingresos y calidad 
de vida 

Análisis 	de 
resultados 	a 
medio 	plazo; 
ajustes 	en 	la 
implementación 

Informe 	final 
sobre los logros, 
desafios 	y 
sostenibilidad del 
proyecto 

5.6. SEGUIMIENTO Y APOYO 

El seguimiento es importante por lo que se debe implementar una estructura de monitoreo y 

evaluación que permita medir el progreso, identificar desafios tempranos y realizar ajustes 

sobre la marcha, tales corno: 

• Volumen de productos cosechados por familia, variedad de cultivos, rendimiento 

por hectárea. 

• Ingresos mensuales generados por la venta de productos cosechados. 

• Eficiencia en el uso de recursos como el agua, utilización de menos productos 

químicos. 

• Número de personas capacitadas y mejora en habilidades en el manejo agrícola. 

• Disminución de las necesidades económicas de las familias. 
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En cuanto al apoyo debe ser continuo a las familias beneficiadas dado que es fundamental 

proporcionar asistencia para asegurar que éstas puedan mantener sus huertos y granjas a 

largo plazo. 

5.7. Programación financiera de la Propuesta. 

ME&PROYECTO ACTIVIDAD COSTO 
TOTA

IN ' N 
1. Diagnóstico 	situacional 	de 	la 
calidad 	de 	vida 	de 	las 	familias 
beneficiarias del Programa Red de 
Oportunidades. 

Visita e inventario social de 
los 	beneficiarios 	del 
Programa y sus beneficios 
actuales en cada una de las 
familias beneficiarias. 

250.00 250.0() 

2. Selección 	de 	familias 	que 
formarán parte de la Propuesta. 

Aplicación de encuesta y  
entrevistas. 

150.00 1 SftO() 

3. El compromiso social con la 
familia más necesitada y el valor de la 
autogestión de la calidad de vida 
familiar, 

Seminario 	 de 
concienciación 	y 
valorización 	de 	la 
propiedad natural: tierra y 
voluntad social. 

150.00 1 

4. El emprendimiento como medio 
de erradicar la pobreza. 

Seminario 	de 	gestión 
financiera 	de 	granjas 	y 
huertos agrícolas. 

300.00 300.00 

5. Inducción 1. Manejo del suelo y 
siembra básica. 

Seminario 	intensivo 	de 
agricultura básica. 

300.00 300.00 

6. Inducción 2. Gestión de granjas 
avícolas y porcinas, 

Seminario 	intensivo 	de 
manejo de granjas avícolas. 

300.00 300.0() 

7. Inducción 4. Evaluación de los 
resultados de la puesta en marcha del 
emprendimiento social y económico. 

Diagnóstico social sobre el 
impacto de la puesta en 
marcha del 	Proyecto de 
Emprendimiento. 

300.00 300.00 

8. Inducción 5. Seguimiento de los 
resultados de la implementación del 
Proyecto de Emprendimiento para las 
familias beneficiarias del Programa 
Red de Oportunidades. 

Supervisión 	de 	los 
diferentes 	proyectos 	de 
emprendimiento, para dar 
seguimiento al Proyecto. 

300.00 300.00 

COSTO TOTAL DE LA PROPUESTA BI. 2050.00 
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5.8. Conclusiones de la propuesta: 

El proyecto de granjas y huertos agrícolas para mejorar la calidad de vida de las familias 

necesitadas tiene como objetivo fundamental mejorarles la calidad de vida de estas, en el 

corregimiento de Guásimo, Distrito de Donoso, Provincia de Colón, a través de un 

emprendimiento autosostenible donde se integra aspectos 	sociales, económicos y 

ambientales proporcionándoles no solo seguridad alimentaria, sino también una autonomía 

económica, además del fortalecimiento de los lazos comunitarios. 

Asimismo, puede servir de modelo para otros programas similares en distintas 

comunidades del área ya que puede promover un desarrollo rural inclusivo, sostenible y 

próspero. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 



Conclusiones de la encuesta según variables. 

Al finalizar el estudio y obtener los datos que nos han permitido conocer el estado 

actual del problema, concluimos lo siguiente: 

Descripción del perfil socioeconómico de la muestra encuestada. 

En primer lugar, la muestra seleccionada de manera aleatoria y representativa, responde 

al sexo femenino, lo cual es categórico, representada en un 100%. Esto nos indica que la 

mujer es la que, en muchos casos, desempeña los roles de proveedora y protectora. 

Significando que esta población es vulnerable para enfrentar muchos retos que son propios 

de la figura masculina, para el desarrollo integral de la familia que confronta problemas de 

pobreza. 

Esta realidad, nos llevó a observar que el 33% de la escala, indica que hay un 

predominio de la edad entre los 40 y 49 años de edad. Este rango de edad permite mirar 

que el jefe de familia es una persona que tiene metas que pudieran ser concretadas, aunque 

de esa población el 63% mantiene un estado civil de Unidas. Este grupo familiar se 

compone en un 16% hacia arriba, de entre 5 a 10 hijos por núcleo. En cuanto a la ocupación 

u oficio, el 93% de la muestra encuestada, responde a ser amas de casa, frente a un 7% que 

se dedica a los trabajos de agricultura. Es indicativo que la familia va a enfrentar muchas 

necesidades que solo se superan obteniendo una oportunidad laboral para practicar el 

emprendimiento. Por ello, la muestra encuestada representada en un 93%, percibe entre 

13/100.00 a 13/150.00 trimestralmente, provocando que esos ingresos no alcancen para 

sufragar los gastos de las necesidades básicas. 
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Características del entorno social donde reside la muestra encuestada. 

Referente al entorno social donde reside la muestra encuestada, el 100% responde a 

que la comunicación familiar es recíproca, mutua, lo que viabiliza la fluidez del diálogo. 

Esto nos permite interpretar que la comunicación familiar, a pesar de las condiciones 

sociales del núcleo de las familias, es horizontal y es una necesidad básica que se supera 

en el desarrollo del núcleo. Por otro lado, el 58% de los encuestados, responde que la 

participación social entre el grupo comunitario es excelente. Resultando constatar que en 

la comunidad las familias beneficiarias tienen excelente relación entre sí y con la sociedad 

a la cual pertenecen. Permitiendo que las costumbres y cultura evolucionen basadas en el 

compartir las mismas necesidades y trabajar por ello. 

Al considerar que uno de los objetivos que el PRdeO establece, es la inclusión de 

la socialización. La socialización es un largo y complejo proceso que sufre todo individuo 

en cualquier sociedad y tiempo, por el cual aprende una cultura concreta para convertirse 

en un miembro de una determinada sociedad, y adquiera una personalidad que le permite 

vivir dentro de su medio social. Por tanto, un 60% de la muestra encuestada, considera que 

la socialización del PRdeO, es satisfactoria. Situación que demuestra que se debe reforzar 

este eje, frente a un 42% que señala que este tipo de cultura ha mejorado, indicativo que se 

evoluciona en esta técnica social. Y un 24% considera que es regular la disposición de la 

socialización a través del apoyo mutuo. 
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Impacto del Programa Red de Oportunidades, en la calidad de vida de la 

muestra encuestada. 

Al intervenir, a través del instrumento de recolección de datos, en la muestra 

encuestada, nos hemos percatado de que un 52%, responde que gracias al Programa la 

educación en el Corregimiento ha mejorado. Sin embargo, hay un 48% muy cercano que 

opina lo contrario. En ese sentido, el Programa no está resultado los beneficios esperados 

al 100%. Por otro lado, relacionado al ámbito de la salud, el 52% de la muestra encuestada 

declaró que, el impacto del PRdeO en esta necesidad, sigue igual a periodos anteriores, 

donde no se contaba con la intervención de este programa de ayuda social. Por tanto, el 

ámbito de la salud se ve amenazado, para aquellas familias que deberían ser las 

beneficiadas de este servicio. Frente a esta realidad, relacionada al ámbito de la 

alimentación, un 53% indica que ha mejorado el ámbito alimenticio de las familias 

beneficiarias; sin embargo, un 47%, un porcentaje muy cercano, señala que, en el marco 

de las políticas alimentarias del Programa, el impacto tiene una connotación de 

desmejorado. Los hallazgos también se reflejan en un 38% de la muestra encuestada, 

quienes señalan que el acceso a los servicios básicos es de puntual importancia para el 

mejor y eficiente desarrollo de la vida en sociedad. 

Relacionado a la organización comunitaria, el 64% de la muestra encuestada, 

coincide en que el impacto del PRdeO es bueno, frente a un 32% que indica que es regular. 

Hay una variable que hemos considerado pertinente nombrar, es la seguridad 

alimentaria. Es ente sentido, un 44% sostiene que la seguridad alimentaria se deberá 

fortalecer, la salud y la educación, ya que son áreas sensitivas para la comunidad. Por otro 
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lado, un 29% señala que, en lo relacionado al acompañamiento social, como una de las 

variables relacionadas al impacto en la calidad de vida, el mismo es regular, frente a un 

24% que indica que sí hay acompañamiento social. También, en lo relacionado a la 

inversión financiera, como una de las variables puntuales para ver resultados e impacto en 

la calidad de vida de las familias beneficiadas, el 40% de la muestra encuestada señala que 

es emergente aumentar la Inversión financiera que se recibe, para que se pueda hacer una 

inversión cónsona e integral, como proyectos agrícolas que impulsa el PRdeO. 

Finalmente, cuando se solicitó la opinión en cuanto a la percepción general del 

impacto del Programa Red de Oportunidades sobre la calidad de vida de las familias, un 

52% coincide que el impacto del PRdeO, ha sido regularmente eficiente, frente a un 26% 

que nos indica que el impacto, desde el punto de vista general, ha tenido un alto grado de 

eficiencia. Esto nos deja ver que es menester prestar la atención debida a la ejecución de 

este Programa en el corregimiento de Guásimo, Distrito de Donoso, Provincia de Colón. 
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Recomendaciones 

Luego de haber establecido las conclusiones basadas en los hallazgos obtenidos en el 

desarrollo de la investigación, recomendamos que: 

En lo relacionado al perfil socioeconómico de la muestra encuestada, es menester dar 

seguimiento a las familias beneficiarias, a través de grupos focales que permitan medir y 

evaluar el proceso de desarrollo social e individual de cada componente del núcleo familiar 

a través de una técnica longitudinal, que permitirá verificar la efectividad del programa 

entre la comunidad beneficiaria. 

Por otro lado, dotar a los jefes de hogar, de las herramientas técnicas y sociales 

necesarias que permitan, de manera efectiva, invertir el apoyo monetario, teniendo 

seguridad de incremento de ese recurso para el beneficio de toda la familia. 

En ese sentido, para que los proyectos sociales sean sostenibles en el tiempo, es 

importante identificar si se cuenta con los fondos disponibles para poner en marcha el 

proyecto, dado que, en la implementación de un proyecto social, la apertura de fondos 

tiende a verse limitados por los precios cambiantes y por el alza de los impuestos. Para el 

desarrollo de estudios de viabilidad y autosostenibilidad se debe contar con procesos que 

ayuden de forma efectiva la implementación que ayuden a maximizar los recursos y se 

logre obtener mayor rentabilidad para los beneficiarios. 

Los tomadores de decisiones deben considerar, frente a esto, buscar proyectos donde 

la rentabilidad sea uno de los principales factores, de esta forma, se supera el impacto una 

vez ejecutado el proyecto. 
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Es importante al momento de realizar un proyecto de inversión social como lo es el 

PRdeO, identificar si la población beneficiada, cuenta con los factores necesario para poner 

en práctica dicho programa. Es importante realizar las inversiones sociales necesarias para 

adecuar a la población beneficiada y que pueda obtener al 100% un impacto positivo y 

efectivo, como resultado de esa inversión. 

Frente a esta realidad, se propone un Proyecto de emprendimiento Autosostenible, 

basado en Granjas y Huertos Familiares, a través del cual, las familias beneficiadas por el 

PRdeO puedan incrementar sus ingresos familiares y de esta manera, enfrenta las 

necesidades básicas inherentes al desarrollo integral. 
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ANEXOS 

A continuación, se presentan algunas vistas panorámicas de la comunidad de 

Guásimo, cabecera del Corregimiento de Guásimo, distrito de Donoso, provincia de 

Colón. 
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UNIVERSIDAD DE PANAMÁ  
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLÓN 

MAESTRÍA EN POLÍTICA, PROMOCIÓN E ÍNTER VECIÓN FAMILIAR 

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

INVESTIGADORA PRINCIPAL:  Licenciada Roxana. J Córdoba. B, Trabajadora 

Social. 

Este formulario de consentimiento informado se dirige a familias beneficiarias del 

Programa Red de Oportunidades, con edades entre los 18 y  50 años acerca del 

impacto en su calidad de vida residentes en el Corregimiento de Guasimo, Distrito 

de Donoso, de la Provincia de Colón. 

INTRODUCCIÓN 

Mi nombre es Roxana. J Córdoba. B, Trabajadora Social y estudiante de Maestría 

en Políticas, Promoción e Intervención Familiar del Centro Regional Universitario 

de la provincia de Colón. Esta investigación es con el fin de cumplir con la 

preparación de la tesis de investigación como requisito para optar por el título de 

Especialista en Políticas, Promoción e Intervención Familiar. 

El objetivo de esta investigación es obtener datos que me permitan describir el 

perfil socioeconómico de las familias beneficiarias del Programa Red de 
Oportunidades, acerca de su impacto en su calidad de vida. 

NÚMERO DE PARTICIPANTES: 

Este proyecto tiene una muestra representativa de veinticinco (25) familias 

participantes del Programa Red de Oportunidades, entre los 18 y 50 años. 

POSIBILIDAD DE NO PARTICIPAR O DE RETIRARSE EN CUALQUIER 
MOMENTO DE LA INVESTIGACIÓN:  

Su participación en esta investigación es totalmente voluntaria. Tiene derecho a 

no participar o retirarse en cualquier momento de la investigación, sin ninguna 

repercusión o sanción sobre su persona. puede cambiar de idea y dejar de 

participar aun cuando haya aceptado antes. 
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METODOLOGÍA: 

Si decide participar, se le aplicará un cuestionario que consta de 20 preguntas y 

cuya estructura permite recoger aspectos generales y específicos relacionados 

con la investigación. A partir de esta información, gracias a su colaboración 

anónima, se podrán delimitar las variables de estudio, facilitando así la mejora en 

el desarrollo de esta investigación. 

La encuesta le tomará 30 a 45 minutos y sus respuestas serán confidenciales. 

MOLESTIAS O RIESGOS: 

No existe ningún riesgo mínimo al participar en este trabajo de investigación. 

Usted es libre de aceptar o de no aceptar. 

BENEFICIOS: 

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, 

se le informará de manera personal y confidencial de algún resultado que se crea 

conveniente que usted tenga conocimiento. 

COMPENSACIÓN DE GASTOS:  

Su participación no le generará ningún costo. 

PUBLICACIÓN Y CONFIDENCIALIDAD:  

Su nombre no se utilizará al momento de publicar esta investigación. Los 

resultados de la investigación serán documentados y se entregarán impresos a la 

Biblioteca de la Universidad Nacional y en el Centro Regional Universitario de 

Colón. 

Se adjunta los siguientes datos para su conocimiento y cualquier consulta que 

requiera: 

DERECHOS DEL PARTICIPANTE: 

Si usted decide participar en el estudio, podrá retirarse de éste en cualquier 

momento, o no participar de una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene 

alguna duda adicional, puede preguntar al Investigador principal Licda. Roxana.  

J Córdoba. B.  o llamarla al número 6123-15-26  o al correo electrónico: 

roxanacordobal987@q̂mail.com.  
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Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado 

injustamente puede contactar a quien revisó el proyecto 
	  miembro del Departamento de Bioética de la 

Universidad Nacional de Panamá, ubicada en la Provincia de Panamá, 

Urbanización El Cangrejo, Vía Simón Bolívar (Transístmica) con la intersección 

de la Vía Manuel Espinoza Batista y José De Fábrega. Correo Electrónico: 
secretaria. gneral© up. ac.pa. Teléfono: 520-5000. 

CONSENTIMIENTO:  

Acepto voluntariamente participar en este estudio, he comprendido perfectamente 

la información que se me ha brindado sobre lo que puede suceder si participa de 

manera voluntaria en el proyecto, también comprendió que puede decidir no 

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento. 

"Agradecemos su participación en este proyecto de intervención. Dejamos 

plasmada su aceptación en este proceso con su firma como participante y de la 

investigadora a cargo". 

Firma del Participante 
	

Cédula 	 Fecha 
Nombre: 

Firma del Testigo 
	

Cédula 	 Fecha 
Nombre: 

Firma del Investigador 	 Cédula 	 Fecha 
Nombre: 
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UNIVERSIDAD DE PANAMÁ 
VICETORRIA DE INVESTIGACIÓN Y POSTGRADO 

MAESTRIA EN POLÍTICAS, PROMOCIÓN E INTERVENCIÓN FAMILIAR 

INSTRUMENTO CUESTIONARIO 

OBJETIVO: Recabar información sobre la Percepción de las familias beneficiarías del 
Programa Red de Oportunidades, acerca del impacto, en su calidad de vida, en el 
Corregimiento de Guasimo, Distrito de Donoso, de la Provincia de Colón. 
Este estudio se hace con fines didácticos por lo que las respuestas serán tratadas 
confidencialmente. Se le agradece de antemano su colaboración. 
Instrucciones: Marque con una X, su respuesta 

A. CONTEXTO: Perfil socioeconómico de la Población. 
PREGUNTA 1. ¿Sexo?  

Coloque una x en la opción conveniente. 

Hombre 
Mujer 

PREGUNTA 2. ¿Ed 

Coloque una x en la opción conveniente. 

10-19 
20-29 
30-39 
40-49 
50-59 

PREGUNTA 3. ¿Est 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Soltero 
Casado 
Unido 
Divorciado 
Viudo 
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Coloque una x en la opción conveniente. 

Ama de Casa 

Empleada Domestica 

Agricultor 

Otro Explique 

PREGUNTA 6. ¿Ingreso familiar trimestral? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

100-150 

151-200 

201-250 

251-300 

PREGUNTA 4. ¿Hijos ben 

Coloque una x en la opción 
conveniente. 

1 

2 

4 

6 

7 

9 

1 () 

PREGUNTAS S. (,Ocupación ti oficio? 
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PREGUNTA 8. ¿Participación Social de la ;iiiie.çtra  e,zc,ie.çtada? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Buena 
Regular 
Excelente 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Funcional 

Disfuncional 

PREGUNTA 10. ¿ Valor del trabajo en equipo? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Satisfactorio 

Mejor 

Igual 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Se Mantiene igual 

Satisfactorio 

Mejor 

PREGUNTA 11. ¿Disposición del apoyo mutuo? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Excelente 

Buena 

B. CONTEXTO: Características del entorno social donde reside la muestra 
encuestada y la convivencia con las demás familias beneficiadas. 

PREGUNTA 7. ¿Efectividad de la comunicación Jáiniliar? 

PREGUNTA 9. ¿Socialización en el Programa Red de Oportunidades? 
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PREGUNTA 14. ¿Imoacto en el ámbito de la Alimentación? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Ha mejorado 

Ha desmejorado 

PREGUNTA 12. ¿Impacto  en el ámbito educativo? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Ha mejorado 

Ha desmejorado 

PREGUNTA 13. ¿Impacto en el á;,ihito de la Salud? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Ha mejorado 

Continua igual 

PREGUNTA 15. ¿Impacto en las habilidades sociales necesarias? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Acceso a servicios básicos 

Fortalecimiento de la agricultura familiar. 

Promoción del desarrollo rural sostenible. 

Prevención de violencia. 

Regular 

C. CONTEXTO: Impacto del Programa Red de Oportunidades, en la calidad de 
vida de la muestra encuestada. 
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PREGUNTA 16. ¿Impacto del PRdeO?, sobre el nivel de organización com unitaria? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Excelente 

Buena 

Regular 

PREGUNTA 17. ¿Impacto esperado del Programa Red de Oportunidades sobre las 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Fortalecimiento de la seguridad alimentaria, la salud y la educación. 

Fortalecer la estrategia de sostenibilidad en torno al abastecimiento 
responsable de productos agrícolas. 

Acceso a una plataforma de acción colectiva e interactuar con aliados 
locales, que pueden fortalecer la sostenibilidad financiera y maximizar 
el impacto del Programa Red de Oportunidades. 

PREGUNTA 18. ¿Impacto del PRdeO, relacionado al acompañamiento social 

familiar, fo 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Hay acompañamiento a nivel local para fortalecer y 
potenciar el Programa RDO 

Acompañamiento es regular. 

No hay acompañamiento. 
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PREGUNTA 19. ¿Necesidades emergentes, que se deben considerar, para el 
fortalecimiento del PRdeO, en el corregimiento de Guásimo, distrito de Donoso, 

Provincia de Colón? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Disponibilidad y seguridad del mercado 

Aumento de la Inversiones financieras. 

Uso y manejo de suelos para la producción agrícola en menor escala. 

Apoyo técnico relacionado a emprendimiento agrícola. 

PREGUNTA 20. ¿Impacto del PRdeO, de manera general, en la calidad de vida de las 
familias beneficiarias (seguridad alimentaria, educación, salud, vivienda, economía 

familiar)? 

Coloque una x en la opción conveniente. 

Alto grado de eficiencia 

Regularmente eficiente 

Aceptable 

Deficiente 

"Gracias por su participación y tomarse el tiempo para completar 

este cuestionario" 
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