














































































WHO. Classification of self-care interventions for health: a shared language to describe the uses 
of self-care interventions.

SISTEMA SANITARIO VIDA DIARIA

Autogestión

Automedicación, autotratamiento, 
autoexploración, autoinyección, 

autoadministración y autoutilización

Automuestreo, autodetección, 
autodiagnóstico, 
autorecolección y 

automonitoreo

Autoayuda, autoeducación, 
autoregulación, autoeficacia y 

autodeterminación

Autoanálisis Autoconocimiento



EDUCACIÓN Y
PROMOCIÓN DE

LA SALUD

SEGUIMIENTO
REGULAR

TECNOLOGÍA Y
HERRAMIENTAS 

DIGITALES

FOMENTAR LA
COMUNICACIÓN

TECNOLOGÍA Y
HERRAMIENTAS 

DIGITALES

CAMBIOS EN EL
ENTORNO Y

POLÍTICAS DE
SALUD

ENTRENAMIENTO 
EN 

AUTOCUIDADO

APOYO 
PSICOLÓGICO Y

SOCIAL







Fuente: Modelo de promoción de la Salud de Pender 1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich JB21

Conducta 
previa 
relacionada

Características 
y experiencias 

individuales

Cogniciones y 
afectos relativos 

a la conducta 
específica

Resultado
conductual

Percepción de 
beneficios de la acción

Percepción de barreras 
de la acción

Percepción de 
autoeficacia

Afectos relacionados de 
la actividad

Influencias personales

Influencias 
situacionales

Demandas (bajo 
control) y preferencias 

(alto control) en 
competencia en el 

momento

Compromiso 
para un plan 

de acción

CONDUCTA 
PROMOTORA DE 

LA SALUD

Factores 
personales:
• Biológicos
• Psicológicos
• Socioculturales
























































































































































































































