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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion existente entre
los habitos y técnicas de estudio y el rendimiento escolar de los alumnos de 7° del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti, durante el afio académico 2023. El tipo de
investigacibn es explicativa y de caracter correlacional, con un disefio
cuasiexperimental de un solo grupo, que incluye pre-prueba y post-prueba. Se evito
la aleatoriedad en la seleccion de la muestra, utilizando la T de Student para
muestras relacionadas (prueba paramétrica) y la prueba de Wilcoxon (prueba no
paramétrica), asi como el coeficiente de correlacion de Pearson y Spearman para
evaluar la significancia estadistica en una poblacion de 13 estudiantes de ambos
sexos. El instrumento de recogida de informacién empleado fue el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE), dirigido a estudiantes de entre 10 y 18 afios,
el cual evalla siete escalas: actitud general hacia el estudio, lugar de estudio,
estado fisico del escolar, plan de trabajo, técnica de estudio, exdmenes, y ejercicios
y trabajos. Los resultados de la investigacion demuestran que el programa tuvo un
impacto positivo en el rendimiento académico, evidenciado por un aumento en el
promedio del rendimiento escolar. Ademas, se observé que la diferencia entre las
medias del pretest y el postest en el CHTE fue estadisticamente significativa, lo que
indica que el programa también tuvo un efecto positivo en los habitos y técnicas de
estudio de los estudiantes

Palabras claves: Habitos de estudio, Técnicas de estudio, Rendimiento escolar,
Cuasiexperimental, Correlacion

ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between study habits and
techniques and the academic performance of 7th-grade students at the Santa Maria
Goretti Parochial School during the 2023 academic year. The type of research is
explanatory and correlational in nature, with a quasi-experimental design of a single
group that includes pre-test and post-test. Randomness was avoided in the sample
selection, using the Student's T-test for related samples (parametric test) and the
Wilcoxon test (non-parametric test), as well as the Pearson and Spearman
correlation coefficients to evaluate statistical significance in a population of 13
students of both sexes. The data collection instrument used was the Study Habits
and Techniques Questionnaire (CHTE), aimed at students aged 10 to 18, which
evaluates seven scales: general attitude towards studying, study environment,
physical condition of the student, work plan, study technique, exams, and exercises
and assignments. The results of the research demonstrate that the program had a
positive impact on academic performance, evidenced by an increase in average
academic performance. Additionally, it was observed that the difference between the
means of the pre-test and post-test in the CHTE was statistically significant,
indicating that the program also had a positive effect on the study habits and
techniques of the students.

Keywords: Study habits, Study techniques, Academic performance, Quasi-
experimental, Correlation.
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INTRODUCCION

La educacion es fundamental para el futuro de una nacion, y el rendimiento
escolar es un indicador clave de su efectividad. Por esta razon, se ha llevado a cabo
una investigacion centrada en los habitos y técnicas de estudio, considerados
factores relevantes en el rendimiento académico de los alumnos de séptimo grado

del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti durante el afio 2023.

Este estudio despierta un interés particular al observar que algunos
estudiantes, a pesar de contar con las capacidades intelectuales necesarias, a
menudo no logran desarrollar su maximo potencial académico. Esto podria deberse
a que desconocen técnicas efectivas de aprendizaje y carecen de buenos habitos

de estudio.

En este contexto, el objetivo principal de este estudio es disefiar e
implementar un programa que mejore el rendimiento académico y fomente buenos
habitos y técnicas de estudio entre los alumnos de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti. Se busca que los estudiantes no solo mejoren su
rendimiento escolar, sino que también adquieran conocimientos valiosos sobre su

proceso de aprendizaje que los acompafien a lo largo de sus vidas.

Para alcanzar este objetivo, se ha realizado una investigacién cuantitativa
en la que se aplicé el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE), con

el fin de relacionar los resultados obtenidos con el rendimiento académico.

El desarrollo de esta investigacion se estructura en cinco capitulos. En el

Capitulo I: Marco Tedrico, se abordan los conceptos fundamentales relacionados

Xiii



con los habitos y técnicas de estudio, asi como su impacto en el rendimiento
académico. En el Capitulo Il: Marco Metodologico, se describe el disefio de la
investigacion, incluyendo la metodologia utilizada y el proceso de recoleccion de

datos.

El Capitulo Ill: Presentacién y Analisis de los Resultados presenta los
hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion del CHTE y su relacién con el
rendimiento escolar de los estudiantes. En el Capitulo IV: Discusion de los
Resultados, se analizan e interpretan los resultados en el contexto de la literatura
existente, identificando patrones y posibles implicaciones. Finalmente, en el
Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones, se ofrecen conclusiones sobre la
investigacién y se proponen recomendaciones para mejorar los habitos de estudio

y el rendimiento académico de los alumnos.

A través del desarrollo de esta investigacion, se espera contribuir en la
mejora de la calidad educativa y proporcionar herramientas necesarias para que los
estudiantes alcancen su maximo potencial. Ademas, buscamos que la informacién
obtenida sea Util para otros investigadores en el campo. Asimismo, que los
resultados de este trabajo; se genere un mayor conocimiento sobre la relacion entre
los habitos y técnicas de estudio y el rendimiento escolar; asi como contribuir en el
desarrollo de programas que favorezcan el crecimiento del potencial de los

estudiantes y les permitan obtener mejores resultados.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
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1.1 Antecedentes

1.1.1 Antecedentes Nacionales

En el ambito educativo, el rendimiento académico es un tema de gran interés
para autoridades, padres de familia y estudiantes.

La investigacion de Salazar (2022), realizada en el Colegio Ingeniero Tomas
Guardia llevé como titulo Influencia de las técnicas de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel de educacion media. El objetivo era
determinar si existe una relacion directa entre el uso de técnicas de estudio y la
mejora del rendimiento académico, con el fin de contribuir al fortalecimiento del
colegio y preparar a los estudiantes para su futuro universitario. Utiliz6 un enfoque
cuantitativo con un disefio experimental, manipulando la variable independiente
(técnicas de estudio) y midiendo su efecto en la variable dependiente (rendimiento
académico). La muestra del estudio incluyé 70 estudiantes de 10° grado en
bachillerato de ciencias e informética y 18 profesores que imparten clases en
diversas materias.

Los resultados de la investigacion revelaron que las técnicas de estudio son
herramientas fundamentales que optimizan el tiempo dedicado al estudio, y
contribuyen al fortalecimiento académico de los estudiantes. Se establecié una
relacion dependiente entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico,
confirmando la hipotesis planteada.

La investigacion resalta la importancia de las técnicas de estudio en el
rendimiento académico, enfatizando la necesidad de fortalecer el aprendizaje a

través de su aplicacion. Los hallazgos del estudio son relevantes para el Colegio
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Ingeniero Tomas Guardia y pueden servir como base para implementar estrategias
gue apoyen a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Avila (2017) realiz6 una investigacion titulada: Estudio descriptivo acerca de
la relacién de los hébitos de estudio y el rendimiento académico en una muestra de
estudiantes de la Escuela Stella Sierra de Arraijan.

Fue un estudio no experimental del tipo transaccional con una muestra de 50
estudiantes de segundo afio vespertino de la Escuela Stella Sierra utilizando como
instrumento el Inventario de habitos de estudio de Hilbert Wrenn. El objetivo del
estudio fue conocer como influyen los habitos de estudio en el rendimiento
académico.

Dentro de los resultados obtenidos se pudo observar que si influye los habitos
de estudio en el rendimiento académico siendo su hipotesis aceptada.

1.1.2 Antecedentes Internacionales

Antamba, Salas y Rodriguez (2022) en su investigacién Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de educacion general basica en Ecuador, se
encontrd que los habitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes.

En el estudio desarroll6 un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo,
basado en una muestra de 45 estudiantes, reveld que los factores externos
impactan negativamente en los habitos de estudio, lo que a su vez afecta el
rendimiento académico.

La investigacion concluyé que la adquisicion de habitos de estudio
adecuados es fundamental para dominar nuevos conocimientos y alcanzar un buen

desempefio educativo.
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Millones (2022) llevo a cabo un estudio titulado: Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico de los Estudiantes de Tercero de Secundaria de
Instituciones Educativas Publicas de Chiclayo, con el objetivo de esclarecer la
relacion entre los habitos de estudio y la capacidad académica de los estudiantes
de tercer grado de secundaria en instituciones educativas publicas de Chiclayo.

La investigacion se basé en una metodologia basica, utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefilo correlacional descriptivo no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 63 escolares, a quienes se les aplicaron encuestas y
cuestionarios como herramientas para la recoleccion de datos.

Los resultados indicaron que existia una correlacion positiva grande y
perfecta entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Esto sugiere que
los habitos de estudio tienen un impacto significativo en el rendimiento escolar de
los estudiantes de tercer afio de secundaria en estas instituciones. La hipotesis
propuesta en la investigacion se confirma, indicando que hay una relacién clara
entre los habitos escolares y el rendimiento académico de los estudiantes.

El estudio de Hidalgo y Gavilanez (2021) titulado Habitos de estudio y el
rendimiento escolar del 2do de bachillerato de la Unidad Educativa San Alfonso,
aporta informacién relevante sobre la relacién entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en el nivel de bachillerato.

El estudio se desarrolla en un contexto educativo que enfatiza la
autosuficiencia y la construccién activa del aprendizaje, donde los habitos escolares
juegan un papel fundamental. La investigacion se llevo a cabo con una muestra de
33 estudiantes del 2do de bachillerato de la Unidad Educativa San Alfonso. Se

utilizaron instrumentos nivelados para la recoleccion de datos.
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Los resultados del estudio revelaron que, aunque el rendimiento académico
de los estudiantes se situaba en un nivel medio-alto, habia un margen de mejora en
sus héabitos de estudio. Los hallazgos de la investigacion confirman la incidencia de
los habitos de estudio en el rendimiento educativo. Los estudiantes que logren
mejorar sus técnicas de estudio tienen una mayor posibilidad de mejorar su
rendimiento académico.

Lucana (2021) llevé a cabo la investigacion titulada Habitos de estudio en los
estudiantes del tercer grado A de Educacién Secundaria de la Institucién Educativa
Diego Quispe Tito - San Sebastian - Cusco. El objetivo principal de este estudio fue
describir los habitos de estudio de los estudiantes de este nivel educativo. Se utilizé
un método descriptivo y no experimental, con una muestra de 30 estudiantes.

Los hallazgos revelaron que el 93,3% de los hébitos escolares en esta
institucién son considerados pobres, lo que indica que muchos estudiantes carecen
de habitos de estudio efectivos. Estos habitos son cruciales para mejorar los
resultados académicos, ya que las actividades educativas carecen de un plan
estructurado, no se establecen horarios fijos para el estudio, y no se desarrollan
procesos de aprendizaje cognitivo. Ademas, muchas de las actividades son
improvisadas y no se aplican las técnicas adecuadas que faciliten el aprendizaje.

El estudio de Huaman Beltran y Huaman Cradenas (2020) titulado Habitos
de estudio y rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Educacién Primaria de la Universidad Nacional del Centro del Perd,
proporciona evidencia solida sobre la relacion entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico.
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La investigacion, realizada con una muestra de 145 estudiantes, empleo el
método cientifico y un disefilo descriptivo-correlacional. Se utilizaron dos
instrumentos: el inventario de "Hébitos de Estudio CASM — 85" de Luis Vicufia Peri
y las actas de notas de los estudiantes. Los resultados de la investigacion
demostraron una relacién directa y significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, corroborada mediante la prueba de correlacion de
Spearman (rrho=0,690) con un 95% de nivel de confianza.

Esta investigacion sirve como un punto de referencia importante para
comprender la influencia de los habitos de estudio en el éxito académico. Los
hallazgos sugieren que la implementacion de estrategias para mejorar los habitos
de estudio podria contribuir a un mejor desempefio académico.

Garcia (2019), quien en su investigacion titulada: Promover habitos de
estudio para mejorar el rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado,
disefid una unidad didactica para promover habitos de estudio en estudiantes de
cuarto grado de la Escuela de Educaciéon Béasica "Manuel de Echeandia". Sus
resultados corroboraron que cuando los alumnos adquieren habitos de estudio,

mejoran su rendimiento académico.

La investigacién se inspira en estudios previos y busca aportar nuevos
conocimientos sobre la relaciéon entre los hébitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica

"Manuel de Echeandia".

Sanchez (2019) investigo sobre la Relacidn entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
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Estatal N° 22646 "Carlos Medrano Vasquez en La Esperanza de Pisco, region Ica.
La investigacion utiliz6 un método descriptivo, con un disefio no experimental de
corte correlacional, y se bas6 en una muestra de 60 estudiantes de primaria.

Los resultados mostraron una relacion directa entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico, con un valor de x2cal= 30,23, que supero el valor critico
de x2tab= 16,92. Esto sugiere que los estudiantes con habitos de estudio adecuados
tienen una mejor predisposicion en el manejo de métodos y técnicas de estudio, lo
gue favorece su proceso de aprendizaje.

Dorregaray (2017) realiz6 el estudio titulado Los habitos y técnicas de estudio
y su relacién con el rendimiento escolar en los estudiantes del nivel primario de la
Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo, UGEL 07-Chorrillos. El objetivo de esta
investigacion fue analizar y comprender la relacion existente entre los habitos de
estudio y el rendimiento escolar en los alumnos de 4° grado de primaria de la |.E.P.
Pedro Ruiz Gallo, ubicada en Chorrillos, UGEL N° 07, Lima. Para determinar esta
relacion, se formularon diversas preguntas, entre ellas: ¢ Qué relacion significativa
tienen los habitos y técnicas de estudio en el rendimiento escolar de los alumnos de
esta institucion educativa?

El investigador llego a la conclusion que el habito de estudio se relaciona de
manera directa y significativa con el rendimiento escolar en los estudiantes del nivel
primario de la I.E.P. Pedro Ruiz Gallo, UGEL 07-Chorrillos (p=0.000 < 0.05, Rho de
Spearman = 0.811, lo que indica una correlacién positiva alta). Por lo tanto, un
adecuado habito de estudio genera una significacion apropiada de la tarea,

favoreciendo asi el rendimiento escolar en los estudiantes de esta institucion.
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1.2 Teorias del Aprendizaje

Las teorias de aprendizajes se definen como marcos conceptuales en la
cual las personas adquieren, retienen y aplican el conocimiento, donde cada una
ofrece sus perspectivas, principios y enfoques. A continuacion, se exponen tres

teorias:

1.2.1 Cognitivismo

La teoria del cognitivismo se centra en los procesos mentales internos y

se basa en principios fundamentales tales como:

e EIl aprendizaje es un proceso activo: Los estudiantes no son
receptores pasivos de informacién, sino que construyen activamente su
propio conocimiento al relacionar la nueva informacion con sus
conocimientos previos (Ausubel, 1963).

e La mente es un sistema de procesamiento de informacion: La
mente humana funciona como una computadora que recibe informacion,
la procesa, la almacenay la recupera cuando es necesario (Simon, 1991).

e EIl conocimiento se organiza en esquemas: Los esquemas son
estructuras mentales que organizan la informacién y nos permiten
comprender el mundo de manera mas eficiente (Bartlett, 1932).

e El aprendizaje implica la modificacion de esquemas: Cuando
adquirimos nueva informacion, nuestros esquemas se modifican y se

adaptan para integrar la nueva informacion (Piaget, 1952).

Algunos autores que contribuyeron a esta teoria son:
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e Jean Piaget: su teoria describe como los nifios al relacionarse con el mundo
construyen su conocimiento (Piaget, 1952).

e David Ausubel: Esta teoria destaca la relacibn que debe existir entre el
conocimiento previo con el nuevo, dando al alumno un aprendizaje mas
significativo y duradero (Ausubel, 1963)

e Lev Vygostsky: la relacion de esta teoria enfatiza el papel del contexto social

y la interaccion con otros en el aprendizaje. (Vygotsky, 1978)

La teoria cognoscitivista guarda una estrecha relacion con los alumnos

como con este trabajo.

e EIl docente tiene la obligacion de crear actividades que promuevan la
participacion activa del estudiante por medio de la relacibn de los
conocimientos nuevos con lo previos.

e Laevaluaciéon debe basarse en la comprensién y aplicacion del conocimiento
no solamente en la memorizacion por medio de diferentes estilos de
evaluaciones.

1.2.2 Constructivismo

El constructivismo es una corriente pedagégica que enfatiza el papel
activo del aprendiz en la construccion de su propio conocimiento. A diferencia de
las teorias que ven al aprendizaje como una recepcién pasiva de informacién, el
constructivismo postula que los individuos crean significado a través de sus

experiencias e interacciones con el mundo (Bruner, 1960).
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Principios fundamentales.

e Los estudiantes son participantes activos en la adquisicidon del conocimiento;
ya que relacionan la nueva informacién con sus conocimientos previos
(Piaget, 1950).

e EIl conocimiento se da de manera conjunta y de forma individual a la vez; ya
gue se da una interaccion con otros y el lenguaje juega un papel crucial.
(Vygotsky, 1978).

e Los nuevos conceptos estan relacionados al ambiente; es decir, que el
conocimiento es mas efectivo cuando se relaciona con situaciones y

experiencias significativas para el aprendiz (Brown, Collins. & Duguid, 1989).

Algunos tedricos que contribuyeron al constructivismo son:

Jean Piaget: su teoria cognoscitivista describe cémo los nifios construyen el

conocimiento a través de la asimilacién. (Piaget, 1950)

Lev Vygostsky: este autor ve la importancia del contexto social en el aprendizaje.
Presenta conceptos importantes como la “zona de desarrollo préximo”, que
representa la distancia entre lo que el aprendiz puede hacer solo y lo que puede

hacer con ayuda. (Vygostsky, 1978).

Jerome Bruner. El estudiante con esta teoria indica que por medio de la exploracion
y resolucion de problemas se genera el conocimiento. Introdujo conceptos tales
como “andamiaje” que representa el apoyo temporal para que el estudiante pueda
desarrollar actividades que estan mas alla de su zona de desarrollo actual (Bruner,

1960).
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La teoria constructivista guarda una estrecha relacion con los alumnos; asi

como se desarrolla en esta investigacion.

e Estateoria pone como objetivo central al estudiante, y los docentes actuaran
como facilitadores guias para que se beneficien del proceso de aprendizaje.

e Se estimula la participacion activa del estudiante por medio de actividades
de descubrimiento, exploracion y resolucion de problemas.

e Se fomenta las relaciones y el dialogo entre los estudiantes, para que se dé
un conocimiento de manera conjunta.

e Se desarrollan evaluaciones que fomenten la comprensiéon y aplicacion del
conocimiento en situaciones reales.

1.2.3 Aprendizaje significativo

David Ausubel (1963) creé la teoria de aprendizaje significativo, el cual lo
defini6 como el proceso mediante el cual una nueva informacion se relaciona de
manera no arbitraria y sustancial con la estructura cognitiva del aprendiz, es decir
el aprendizaje debe crear un verdadero cambio en el sujeto generado por el nuevo
conocimiento.

Al hablar entonces de aprendizaje significativo, estamos hablando de que los
nuevos conocimientos o informaciones se asocian con los conocimientos previos
gue tenia el estudiante; dando cabida a que esta asociacion se produzca no
arbitraria y no sustantiva o no literal.

Al desglosar esta definicion podemos destacar que al referirnos a:

e No arbitraria indica que la informacion nueva debe relacionarse de forma

l6gica y coherente con los conocimientos previos del alumno.
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Sustantiva o no literal: para el alumno la informacidn adquirida debe tener un

significado siendo capaz de comprenderla.

Caracteristicas del aprendizaje significativo:

Con este tipo de aprendizaje, el alumno debera ser capaz de relacionar sin
problemas la nueva informacién con la ya adquirida construyendo asi un
puente entre ambas.

El alumno tendra la capacidad de realizar e integrar la nueva informacién
evitando una simple memorizacion.

El conocimiento adquirido debera tener un significado personal lo cual
permitira mayor relevancia.

Con el nuevo conocimiento el alumno podra aplicarlo para resolver nuevos

conflictos.

Tipos de aprendizaje:

Aprendizaje de representaciones: adquisicion de vocabulario y conceptos
béasicos.

Aprendizaje de conceptos: comprension de conceptos mas complejos y
abstractos

Aprendizaje proposicional: comprension de relaciones entre conceptos y la

formacion de proposiciones.

Con esta teoria de aprendizaje significativo integra importantes

implicaciones para los estudiantes, como para esta investigacion, tales como:
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e Es necesario que el docente active o le recuerde al estudiante la informacion
antes adquirida sobre el tema.

e Lanueva informacién debera presentarse de forma estructurada, organizada
y con coherencia para que los estudiantes puedan observar la relacion de los
conocimientos NUevos Como Previos. previos.

e Implementar ejemplos y analogia que puedan ayudar al estudiante a
entender mejor los nuevos conceptos.

e Tratar que el estudiante participe de forma activa durante la clase y que

pueda poner en practica el conocimiento.

1.3 Habitos de estudio
1.3.1 Definicion

Cuando realizamos comportamientos de manera rutinaria, estos se
convierten en acciones casi automaticas que requieren poco esfuerzo consciente
de nuestra parte; a esto lo llamamos habito.

Canton (2014) define los habitos como aprendizajes funcionales que
favorecen la adquisicion de autonomia. Cuando se hace referencia a actividades
de la vida diaria, se debe tener presente que son acciones que se repiten un gran
namero de veces a lo largo del dia.

Por su parte, Garcia (2019) describe los habitos como la costumbre de
realizar algo de forma repetida, convirtiéndolo en algo tan natural que no requiere
control externo.

Covey (2012) define el habito como “una interseccion de conocimientos

representada por el paradigma teérico, que responde a las preguntas del qué

27



hacer y el por qué. La capacidad del como hacer, junto con el deseo y la
motivacion, constituyen el querer hacer. Para que algo se convierta en un habito,
es necesario contar con estos tres elementos. Al hablar de habitos efectivos, es
fundamental considerar estos tres aspectos, ya que cada uno de ellos
corresponde a un area importante. Ademas, es crucial no olvidar la cohesion e
interaccion que debe existir entre ellos.”

1.3.2 Formacién de habitos de estudio

Cuando realizamos una actividad de manera constante, esta se convierte
en un habito. Los estudiantes que aceptan conscientemente el deseo de estudiar
experimentan una mejora en su nivel de concentracién y atencion, lo que, a su
vez, incrementa su rendimiento de manera satisfactoria. Para convertirse en un
buen estudiante, es fundamental organizar adecuadamente el trabajo escolar.

Para lograrlo, es necesario formar habitos de estudio, lo cual implica
realizar ejercicios y actividades que modifiquen la conducta del estudiante en
busca de un mejor desempefio. Esto se logra al tener claridad sobre lo que se
esta haciendo bien o mal.

Mira y L6pez (2000) sefalan que “el docente debe iniciar a sus estudiantes
en la practica dirigida; es decir, el estudio debe estar bien orientado. Es crucial
que los estudiantes comprendan en todo momento los objetivos que pueden
alcanzar con sus actividades y el proposito del estudio, ya que, sin orientacion,
este se vuelve estéril. El estudio no puede motivar al alumno si este no sabe por
qué y para qué lo realiza”.

Es esencial que, en la formacion de habitos de estudio, el docente

concientice a sus alumnos sobre la importancia de aprender, y utilice
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constantemente la motivacién para fortalecer su interés por el conocimiento.
Cuando los alumnos desarrollan buenos habitos de estudio, comprenden que el
conocimiento es (til y puede ayudarles a resolver conflictos en su vida diaria, lo
que les permitira crear nuevos espacios para aprender.

Cuando el estudiante, con o sin la ayuda del docente, comience a elaborar
sus horarios de estudio y a gestionar su tiempo libre, podra combinar el ocio con
el estudio, logrando asi obtener buenos resultados. Ademas, se les puede
incentivar a incrementar su tiempo de lectura, lo que les permitira conocer mas
sobre cultura, ciencia y entretenimiento.

1.3.3 Importancia

Actualmente los estudiantes deben reconocer la importancia que juega los
hébitos de estudio ya que los mismo facilitan la comprension, retenciéon vy
aplicacion del conocimiento (Good & Brophy, 1996).

El adecuado manejo de los habitos de estudio se refleja en el individuo de las

siguientes maneras, segun De la Fuente y Justicia (2007):

e Permite que se convierta en una actividad diaria e ineludible.

e El estudiante demostrard mas seguridad y confianza en las

diferentes pruebas.

e Garantiza que se adquieran nuevos conocimientos adecuados para su

desempeiio diario y su futuro laboral.

e [Esto permite a los estudiantes desarrollar sus habilidades linglisticas

y cognitivas, lo que conduce a una mejor madurez personal, social e intelectual.
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e Desarrolla la perseverancia y la constancia para lograr el éxito laboral

y personal.

En resumen, los buenos habitos de aprendizaje promueven una mejor
adaptacion y un desarrollo exitoso en la vida del estudiante.

1.3.4 Factores para formar los habitos de estudio.

En esta linea, Zimmerman (2002), el proceso de aprendizaje es complejo y

esté influenciado por diversos factores, entre los cuales destacan:

e Factores Psicoldgicos: Es de suma importancia que el estudiante
tenga una actitud positiva ante el estudio, sea disciplinado y
persistente, pueda manejar el estrés y posea mucho deseo de
aprender.

e Factores ambientales: Los alumnos deben contar con un lugar fijo,
cémodo, silencioso; que cuente con una buena iluminacién y que
ademas mantenga a mano las herramientas necesarias para evitar
las interrupciones.

e Factores instrumentales: Este factor también es de importancia;
pues una buena planificacion, debe tener una participacion activa,
acceder a programas de examenes practicos, entre otros, pueden

contribuir al éxito en el rendimiento académico.
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1.4 Técnicas de estudio
1.4.1 Definicién
Las técnicas de estudio se definen como métodos o estrategias que los
estudiantes pueden utilizar para organizar, comprender y retener la informacion.
Estas herramientas son de gran ayuda para:

e Permitir que el estudiante elabore horarios organizados, establezca
metas realistas y divida tareas grandes en partes mas pequefias,
facilitando asi el proceso de aprendizaje.

e Capacitar al estudiante para que comprenda y analice la informacién
recibida, utilizando herramientas como resimenes, la toma de notas y
la formulacién de preguntas o ejercicios activos.

1.4.2 Tipos de técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son una parte fundamental de las actividades que se
llevan a cabo en las aulas de clase. Con este propdésito, se clasifican en diferentes
tipos, lo que permite articular dinamicas de trabajo mas complejas mediante la
combinacién de diversas metodologias.
1.4.2.1 Gerenciar el tiempo

La productividad es un factor esencial para cualquier ser humano, por lo que
es fundamental optimizar y gestionar el tiempo de manera efectiva. Una buena
gestion del tiempo puede reducir significativamente los niveles de estrés y facilitar
la toma de decisiones, entre otros beneficios. Pero ¢cémo podemos definir la
gestion del tiempo libre? Segun Tracy (2007), “la gestion del tiempo es el proceso
de organizar y planificar la distribucion del tiempo en actividades especificas, con el

fin de aumentar la eficiencia y la productividad”.
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Por su parte, Mancini (2003) sostiene que la gestion del tiempo implica
combinar objetivos claros, una planificacibn adecuada de actividades y la
supervision del progreso para mejorar la productividad y disminuir el estrés. Un
estudio realizado por Timewatch en 2022, que encuestdé a 300 empleados de
diversas industrias en Estados Unidos y el Reino Unido, revelé que un uso
adecuado del tiempo puede reducir el estrés en un 91% y aumentar la productividad
en un 90%.

Para los estudiantes, gestionar el tiempo es crucial para mejorar su
rendimiento académico, ya que les permite priorizar las diferentes actividades en el
aula.

El uso de herramientas de transformacion digital puede facilitar la asignacion
del tiempo a lo largo del dia o de la semana, asi como una adecuada delegacion de
funciones mediante matrices como la gestién del tiempo de Covey.

Algunos consejos practicos para una mejor gestion del tiempo incluyen la
creacion de un horario, enfocarse en una sola tarea a la vez, dividir tareas grandes
en partes mas pequefias, elaborar listas de tareas con fechas limite y comenzar a
trabajar temprano, entre otros.
1.4.2.2 Lectura adecuada

Una lectura adecuada, segun Smith (2023), va mas alla de la simple
decodificacion de palabras. Implica un compromiso profundo con el texto, que
requiere la capacidad de analizar, evaluar y sintetizar la informacion. Este proceso
activo de lectura permite al lector construir una comprension significativa del temay

aplicar la informacion de manera efectiva (p. 32).
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Dentro de su proceso de aprendizaje, Cassny (2006) sefala que los

estudiantes deben ser capaces de realizar una lectura adecuada; lo que implica una

comprensién profunda y critica de lo que leen, superando la mera decodificacion de

palabras. Para lograrlo, es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

Identificar la idea principal: El estudiante debe ser capaz de determinar cual
es la idea central del autor y el mensaje que este busca transmitir.

Analizar la estructura del texto: Es fundamental que el estudiante comprenda
cOmo se organizan las ideas, las relaciones entre los parrafos y el argumento
general del texto.

Evaluar la evidencia: El lector debe revisar y criticar las pruebas presentadas
por el autor para formar su propio juicio sobre lo leido.

Sintetizar la informacién: Es necesario integrar lo leido con el conocimiento
previo y con informacion de otras fuentes, para poder consolidar todo el
conocimiento y aplicarlo en la practica.

Aplicar la informacion: Finalmente, el estudiante debe ser capaz de utilizar la
informacion adquirida para resolver problemas, tomar decisiones o generar
nuevas ideas.

La lectura es una etapa sumamente importante para cualquier ser

humano, por lo que deberia inculcarse desde la infancia este valioso habito,

logrando asi un incremento cognitivo y emocional en el individuo.

La lectura, en esencia, es una traduccion de simbolos a ideas, donde se

aprehende informacion que requiere atencion y concentracion, permitiendo que

esta se lleve a la practica de manera efectiva.
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Al hablar de las etapas de la lectura, nos referimos a fases progresivas
que se fundamentan en las habilidades y conocimientos adquiridos en etapas
anteriores, lo que permite un desarrollo continuo y estructurado.

A continuacién, se mencionan las diferentes etapas de la lectura, segun
Solé (1997):

> Etapa-Prelectura:

Esta etapa implica un acercamiento que requiere atencion y
predisposicion, preparando al lector para una comprension mas profunda del
tema. Durante la prelectura, se realiza una lectura superficial en la que se
capturan elementos importantes y palabras clave del texto.

Ventajas de la prelectura:

2
°o

Activa los conocimientos previos al realizar una exploracion rapida, lo que

permite establecer conexiones con informacion ya conocida.

X4

L

Facilita la identificacion de informacién relevante, ayudando a determinar si

el contenido es esencial para los objetivos que se persiguen.

4

% Al conocer la informacién general del texto, el estudiante puede organizar y

comprender el contenido de manera mas rapida.

4

L)

% Despierta la curiosidad del estudiante por profundizar en el tema.

Cassany (2006) plantea, que los estudiantes pueden llevar a cabo una

prelectura efectiva al:

Leer los titulos y subtitulos, lo que les proporcionara una idea mas clara de los

temas principales del texto.

34



< Examinar imagenes, graficos y tablas para obtener una comprension mas

generalizada del contenido.

% Identificar palabras clave que les ayudaran a conceptualizar el tema.

Caracteristicas de la prelectura:

% Debe ser agil.

d

% Se debe tratar de localizar las ideas mas importantes y las posibles partes
dificiles.
< Implica relacionar mentalmente las ideas.
% Consiste en hojear, examinar y ser selectivos.
% Conlleva recordar de manera general la visién del texto.
> Etapa-Lectura Activa:
Es una técnica que implica el analisis y la reflexion del texto, lo que ayuda al
lector a comprender y retener la informacién de manera mas efectiva.
La lectura activa se compone de varias etapas, tales como:
% Comprension Profunda: En esta fase, el estudiante analiza la informacion
para interpretar el mensaje que desea transmitir el autor.
% Andlisis Critico: Aqui, el estudiante evalla la evidencia, verifica la
relevancia de la informacién y valida los argumentos presentados.
% lIdentificaciébn de Patrones: El lector tiene la oportunidad de verificar,

descubrir o detectar similitudes entre diferentes informaciones.

% Toma de Notas: Esta habilidad permite registrar las ideas principales,

o,

argumentos y evidencias, facilitando asi la integracion y sintesis de la

informacion.
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Caracteristicas de la lectura activa:

Para llevar a cabo una lectura activa, es fundamental centrar la atencion, ser
constante, evitar prejuicios, utilizar el diccionario cuando sea necesario Yy
mantenerse comprometido con el texto.

> Etapa-Post lectura

Aunque es la ultima fase de este proceso, su importancia es indiscutible. En
esta etapa, se llevan a cabo reflexiones sobre lo leido, se sintetiza la informacion y
se aplican los conocimientos adquiridos.

Lucila Gasso, de la Universidad de Buenos Aires, explica: “La post lectura es
la explotacién del texto y como usas toda esa informacion para aplicarla después”.

Durante esta fase, se logra lo siguiente:

2
°o

Sintetizar, integrar e identificar la informacién de diversas fuentes, lo que
permite al estudiante alcanzar una comprension coherente y completa del
tema en cuestion.

% Reflexionar sobre la calidad y validez de la informacion.

% Cuestionar los argumentos presentados en el texto.

% Poner en préactica la informacién leida, lo que facilita la resolucién de
conflictos, el desarrollo de argumentos, la respuesta a preguntas y la
elaboracién de trabajos académicos.
1.4.2.3. El subrayado
El subrayado es una técnica que consiste en colocar una linea debajo de las

palabras que consideramos mas importantes en un texto, con el objetivo de destacar

las ideas clave. Segun Reyes (2020), esta técnica forma parte de la lectura activa y
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permite resaltar las ideas principales, conceptos clave o informacion relevante
mediante trazos o lineas, facilitando asi la identificacion y recuperacion de la
informacion mas importante al momento de repasar o estudiar.

Tierno (2003) define el subrayado como cualquier marca realizada en un
texto durante su estudio, destinada a resaltar ideas y otros aspectos significativos.
Su objetivo es destacar lo esencial y evitar la necesidad de memorizar toda la
informacion.

En la opinion de Pauk y Owens (2005), el subrayado es una técnica que combina
analisis y sintesis, lo que ayuda al estudiante a prestar atencion de manera mas
analitica y selectiva, minimizando distracciones y optimizando el tiempo de estudio.
Ventajas del Subrayado:

% Ayuda a organizar ideas.

% Permite una mejor memorizacion.

% Economiza el tiempo.

% Fija la atencion.

% Facilita el repaso y la lectura rapida del texto.

« Favorece el estudio activo.

% Agudiza el sentido critico pues permite diferenciar ideas principales de
secundarias.

% Desarrolla la capacidad de sintesis y andlisis.
Al aplicar esta técnica, es importante considerar las ideas principales y las

palabras técnicas o especificas del tema para lograr una mejor comprension. Se
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recomienda utilizar lapices, marcadores o plumas de diferentes colores para facilitar
la identificacion de la informacién.
Condiciones para un buen subrayado.

Solé (1997) plantea que para realizar un buen subrayado se debe:

¢

L)

%

Evitar el uso del subrayado durante la prelectura o la lectura general inicial,

ya que es fundamental tener una vision global del tema antes de identificar

ideas, datos, nombres y fechas.

% Subrayar Unicamente palabras clave, ideas principales, datos, fechas y
nombres importantes.

% No subrayar términos cuyo significado no se conoce.

L)

% Asegurarse de que todo lo subrayado sea coherente con el tema.

<,

1.4.2.4 Notas o anotaciones al margen.

Las notas al margen segun Cassany (2006) son palabras, expresiones o
codigos que el estudiante puede escribir en el margen del texto para destacar las
dudas, aclaraciones, puntos de interés, ideas clave o ideas principales del
documento.

Para realizar una nota al margen, es recomendable que el estudiante primero
lleve a cabo una lectura completa y panoramica del material. Luego, debe releer

con mayor atencion para identificar y definir las anotaciones pertinentes.
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Ventajas de anotaciones al margen.
Como sefiala Banda, 2011; Cobacame, 2025) entre las ventajas de las
anotaciones al margen, podemos mencionar:
% Ayudan a entender mas facilmente lo leido.
% Permite que se organicen las ideas y estructure de forma clara la
informacion.
+ Desarrolla una conexion entre algunos conceptos y permite realizar
criticas de lo leido.
< Aumenta la retencion y el recuerdo de la informacion.

% Se logra un estilo mas personalizado del aprendizaje.
1425 Resumen

Segun Gémez, J. y Rodriguez, L. (2017), “un resumen es una presentacion
breve de las ideas mas relevantes de un texto, escrito con nuestras propias
palabras, manteniendo la estructura légica y los conceptos centrales”. Por su parte,
Morales (2005) plantea que el resumen es una técnica de sintesis que implica
“‘comprimir un contenido extenso en una forma mas breve, destacando las ideas
clave del mensaje original sin alterarlas”.

El objetivo del resumen es exponer las ideas principales de manera clara y
concisa, facilitando asi la comprension y el repaso de la informacion. Sefiala Pauk

y Owens (2013), algunos de los beneficios de realizar un resumen:

% Permite utilizar un lenguaje propio, lo que facilita una comprension mas

profunda del tema.
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% Ofrece la oportunidad de repasar la informacion sin necesidad de releer todo

el contenido.

% Ayuda a organizar la informacién de forma estructurada y légica.

% Incrementa las posibilidades de éxito académico mediante el andlisis, la
sintesis y la expresion escrita necesarias para elaborar un resumen.

Para desarrollar un buen resumen se aconseja que (Banda, 2011):

% Asegurarse de entender la informacion en su totalidad.

% Realizar subrayados y anotaciones de los puntos importantes.

% Evitar el uso de frases o palabras textuales, a menos gque sea absolutamente
necesario.

% Ser conciso, evitando informacién repetida o innecesaria.

% Organizar el resumen de manera l6gica y coherente.

+ Releer el resumen para corregir posibles errores.

Existen diferentes tipos de resiumenes, que se describen a continuacion:

% Resumen Descriptivo: Presenta los temas del documento sin profundizar
demasiado.

% Resumen Analitico: Ofrece una presentacion analitica de los temas y evalla
la informacién contenida.

% Resumen Esquematico: Utiliza esquemas y mapas conceptuales para
organizar la informacién de manera visual.

1.4.2.6 Toma notas o apuntes

Walter Pauk (2016) sefiala que la toma de apuntes es un proceso activo que

implica escuchar, comprender, analizar y sintetizar la informacion. Esto demuestra

40



gue el estudiante es capaz de identificar los conceptos clave, las ideas principales
y los detalles importantes.

Tony Buzan (2003) resalta la importancia de utilizar palabras clave, imagenes
y diagramas para representar la informacion de manera visual y creativa. Este
enfoque dinamico estimula la memoria y mejora la comprension.

Por su parte, Linda Flower y John Hayes (1981) indican que cada persona
toma apuntes segun su estilo y preferencias de aprendizaje, o que sugiere que no
existe un unico método adecuado para todos.

La toma de apuntes debe ser un proceso activo y estratégico que facilite la
comprensién del material de estudio. Describe Cassany (2006) que esta actividad
implica seleccionar, organizar y registrar la informacion de manera efectiva,
utilizando distintos métodos, tales como:

% Método de esquema. Esta técnica se asemeja a un arbol genealdgico,
creando una estructura jerarquica. El estudiante coloca los puntos principales
en la parte superior y los detalles de apoyo se ramifican hacia abajo.

< Mapa mental: Consiste en plasmar ideas y conceptos en una hoja, donde la
idea principal se sitia en el centro y se afaden ramificaciones que
representan ideas secundarias, reforzadas con conceptos y ejemplos. Esta
herramienta, al ser visual y creativa, permite una exposicion jerarquica y

asociativa de la informacion.

% Colores y abreviaturas: El uso de colores ayuda a resaltar conceptos

<,

importantes, facilitando su memorizacion y repaso. Las abreviaturas permiten

al estudiante escribir mas rapidamente.
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Método de Cornell: El uso de colores ayuda a resaltar conceptos
importantes, facilitando su memorizacion y repaso. Las abreviaturas
permiten al estudiante escribir mas rapidamente.

Método de la pagina dividida: El uso de colores ayuda a resaltar
conceptos importantes, facilitando su memorizacion y repaso. Las
abreviaturas permiten al estudiante escribir mas rapidamente.
Supernotas: El uso de colores ayuda a resaltar conceptos importantes,
facilitando su memorizacion y repaso. Las abreviaturas permiten al
estudiante escribir mas rapidamente.

Diagramas graficos. El uso de colores ayuda a resaltar conceptos
importantes, facilitando su memorizacion y repaso. Las abreviaturas
permiten al estudiante escribir mas rapidamente.

Método outline: Consiste en organizar la informacion jerarquicamente,
creando listas y separando ideas con vifietas para estructurar temas y

subtemas segun su importancia.

La toma de apuntes puede parecer complicada para algunos estudiantes,

quienes a menudo se preguntan: ¢ Como elegir el mejor método de toma de notas

para mis necesidades? La eleccion del método dependera de, segun Cassany

(2006):

R0
0’0

Estilo de aprendizaje: La forma en que un estudiante aprende influye en
su manera de tomar apuntes. Por ejemplo: aquellos que aprenden mejor
a través de elementos visuales, como imégenes y diagramas, pueden

beneficiarse de los mapas mentales.
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% Tipo de informacion: Es fundamental que el estudiante considere la
materia al seleccionar el método mas adecuado. Si participa en una charla,
lo recomendable es captar la mayor cantidad de informacién sin
demasiada estructura.

% Propdésito: Este aspecto ayuda a determinar qué método utilizar. Si el
estudiante esta en una clase donde el docente esta explicando, el uso de
vifietas o un formato de lista puede ser el mas efectivo.

1.4.2.7 Memorizacioén

Plantea Baddeley (2012) que la memorizacidbn es un proceso cognitivo
complejo que permite al estudiante almacenar o guardar toda la informacion y
recuperarla cuando se necesite. Esta técnica implica procesos pasivos y activos en
la construccion de significados y manipulacion de la informacion.

Memorizar es importante para los estudiantes porque es un aspecto clave
del aprendizaje ya que se logra recuperar el conocimiento y permite que el cerebro
se ejercite de forma saludable.

Tipos de Memoria

Desde el punto de vista de Pauk y Owens (2013), la memoria tiene cuatro
tipos, los cuales mencionaremos:

% Memoria a Corto plazo: Es aquella que retiene informacién por un tiempo breve,

ya sea segundos o minutos.
% Memoria a largo plazo: Almacena informacién de manera duradera.

% Memoria Mecanica: Se basa en la repeticion sin entender el contenido de esta.

43



0
%

Memoria significativa: Es aquella donde se relaciona la informacion nueva con

conocimientos previos; dando lugar a la compresion y asociacion.

Técnicas de memorizacion.

0
%
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Repeticion espaciada. Revisar la informacion en intervalos crecientes de tiempo.
Mnemotecnia: Baddeley (2012) describe la utilizacion de los acrénimos,
imagenes o asociaciones para recordar datos.

Elaboracion y organizacién: Citando a Solé (1997), la elaboracién y organizacion
permite resumir, esquematizar o explicar con el uso de sus propias palabras la
informacion.

Mapas mentales: Sostiene Pauk y Owens (2013), es cuando el estudiante logra
relacionar la informacién por medio de diagramas visuales.

Asociacion emociones o historias: Segun Buzan (2010), las asociaciones son la
forma como el estudiante logra relacionar todo por medio de historias o relatos.
Técnica de loci: Tulving (2002) explica que por medio de una asociacion de la
informacion por medio del recuerdo de lugares familiares.

La buena memorizacién permite que el estudiante mejore su rendimiento

académico y facilita la retencion de conocimiento a largo plazo, pero no debe abusar

de ella ya que puede lograr el efecto contrario con relacion al rendimiento.

1.4.2.8. Reglas nemotécnicas

Plantea Buzan (2010) que las reglas nemotécnicas son un conjunto de

técnicas que facilitan la evocacién de informacién, como secuencias de datos,

nombres y numeros. El objetivo de estos métodos es permitir que el contenido
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deseado se memorice de manera mas sencilla, evitando que se limite a la memoria

a corto plazo, y logrando que permanezca en la memoria a largo plazo.

Da a conocer Pauk y Owens (2013) que las nemotecnias son técnicas

estratégicas que los estudiantes deben utilizar para facilitar el recuerdo a largo

plazo. Al organizar la informacion de manera estructurada, estas técnicas reducen

la carga cognitiva y fomentan la creatividad en el aprendizaje.

A continuacion, Pauk y Owens (2013) presentan algunas de las reglas

nemotécnicas mas efectivas:

% Agrupacion de la informacién: Consiste en dividir la informacién en grupos

2
°o

L)

<,

L X4

4

L)

mas pequefios, como numeros, palabras o frases, para facilitar su
aprendizaje.

Método Loci: El estudiante visualiza un lugar o un camino familiar y asocia
mentalmente bloques de informacion con ubicaciones u objetos especificos
a lo largo de ese recorrido.

Hacer rimas: A través de rimas, los estudiantes pueden transformar
informacion compleja en algo mas facil de recordar. Esta técnica les permite
crear sus propias canciones para retener la informacion.

Inventar historias: Redactar una historia inventada relacionada con la
informacion que se necesita recordar es Util, especialmente para listas de
elementos especificos como nombres, fechas o conceptos complejos.
Encadenamiento: Esta técnica consiste en crear historias o imagenes que
conecten diferentes piezas de informacion, de modo que cada elemento

ayude a recordar el siguiente.
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% Conexiones o Asociaciones: Se trata de crear imagenes visuales llamativas
gue representen la informacion, facilitando su recuerdo.
% Acrénimos: Este método ayuda a recordar diversos tipos de informacion,
desde nombres y conceptos hasta fechas y secuencias de datos o listas.
1.4.2.9. El repaso
A finales del siglo XIX, el doctor Hermann Ebbinghaus llev6 a cabo estudios
sobre el indice de olvido de la informacion, observando que:
= Enun dia, el porcentaje de olvido es del 50%.
= En dos dias, el porcentaje asciende al 70%.
 En una semana, el olvido alcanza el 90%.
Dado que el olvido ocurre de manera rapida, es fundamental realizar un
repaso.
Pauk y Owens (2013) proponen que el repaso es una estrategia que ayuda
a mantener la informacion en la memoria a largo plazo, revisando el contenido
aprendido en intervalos regulares para fortalecer la retencion y evitar el olvido.
Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) la palabra
"repasar" se define como la accion de “pasar nuevamente”, en el ambito de
examinar de forma mas detallada o para reforzar el conocimiento y proviene del latin
repassare y que significa “volver a ir de un sitio a otro”, la cual estd compuesta por
tres partes:
= Prefijo “re”, que se traduce “hacia atras” o “de nuevo”.
= Sustantivo “passus” equivalente a “paso”

= Sufijo “-ar”, para darle forma a verbos
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Sostiene Pauk y Owens (2013) que el repaso es de suma importancia para los

estudiantes, ya que permite:

L X4
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% Reforzar la memoria a largo plazo.
« Evitar que se incremente el “efecto del olvido”.
+ Detectar y corregir errores de manera rapida.

< Aumentar la confianza antes de examenes o presentaciones.

Citando a Solé (1997), para realizar un repaso efectivo, se recomienda:

Repaso espaciado: El repaso permite que el sujeto revise la informacion en
intervalos crecientes de tiempo como, por ejemplo: repasar después de un dia,

luego de tres dias y finalmente una semana.

Autoevaluaciones: Realizar autoevaluaciones para comprobar el conocimiento
adquirido; ya sea utilizando tarjetas de memoria, cuestionarios o ejercicios
practicos.

Resumen y esquemas: En este tipo de repaso, el estudiante revisa la
informacion en formato resumido, mapas conceptuales o diagramas que le
permiten facilitar la comprensién y organizar ideas.

Técnicas nemotécnicas: El estudiante utiliza acronimos, asociaciones visuales o
rimas para recordar informaciones claves.

Explicaciones activas: Es un tipo de repaso muy popular entre los estudiantes,
la cual consiste en explicar con sus propias palabras el tema.

Uso de materiales multisensorial: El estudiante combina lectura con audios,

videos o diagramas para reforzar la informacion.
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1.4.2.10. Cuadro sinoptico
Los cuadros 0 mapas sinopticos expresan segun Cassany (2006) son una
herramienta grafica que permite organizar informacion de manera jerarquica y
estructurada, ya sea por medio de llaves, lineas o diagramas que relacionan los
conceptos principales y sus subtemas, brindando al estudiante una mejor
comprension y aprendizaje.
Como sefala Pauk y Owens (2013) existen caracteristicas que podemos
mencionar como:
% Estructura jerarquica
Para realizar un cuadro sinéptico debe tomarse en cuenta el tema central
que se ubicara en el extremo izquierdo. Posteriormente las ideas principales se
desprenden del tema central, y a continuacién seguiran las ideas secundarias y

detalles, los cuales permitirdn una mayor profundizacion del tema.

% Organizacion visual

= Llaves o tablas. Son usadas para facilitar la jerarquizacién de la
informacion.
= Presentacion concisa. Se utiliza por medio palabras claves, frases
cortas para representar ideas.
= Disefio claro. Esto facilitar4d la lectura y comprension de la
informacion.
% Sintesis y Analisis.
Los cuadros sindpticos permiten resumir mucha cantidad de informacién

de manera compacta y facil, en la cual se puede ver a simple vista una
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comparacion, diferencias y/o patrones que ayuden a asimilar mucho mas facil los
conceptos para un mejor aprendizaje.
% Flexibilidad y adaptabilidad.

Los diferentes tipos de cuadros sin6pticos permiten que sean aplicados a una
amplia gama de usos, que pueden ir de resumir la informacion, hasta facilitar el
aprendizaje.

Los cuadros sinopticos al ser una herramienta versatil permiten su
implementacion en diferentes procesos; como una lluvia de ideas, diferentes
investigaciones, toma de decisiones, presentaciones y planificaciones, entre otras
cosas. El uso adecuado de estos permitird una mayor aceptaciéon del conocimiento
para los estudiantes.
1.4.2.11. Ficha de estudio

Las fichas de estudio segun plantea Cassany (2006) son tarjetas en la cuales
se registra y organiza conceptos importantes en un tema especifico, permitiendo
consultar la informacién en cualquier momento de forma eficiente.

Para Cassany (2006), algunas de las caracteristicas principales de una ficha
de estudio es que las mismas deben ser:

% Concisas: En la cual se utilice conceptos, palabras o frases cortas

% Clara: De forma que la informacion se organice de manera l6gica; usando titulos,

vifietas, etc.

2

% Visual: En ella se pueden incluir elementos visuales como imagenes, graficos y

diagramas para complementar la informacion.
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Personalizables: Cada estudiante puede personalizar y adaptar segun sus

necesidades.

Tipos de ficha de estudio segun Pauk y Owens (2013).
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Ficha de resumen: Sirve para resumir temas o textos, en los cuales se anotan
los puntos principales.

Fichas de conceptos: Se centra en definiciones y explicaciones de conceptos

claves.
Fichas de formulas: Se utiliza para formulas de matematicas, quimica o fisica.

Fichas de vocabulario: Se centran en definiciones de palabras nuevas o

desconocidas.

Fichas de personajes historicos: Se presentan argumentos relevantes sobre

personajes historicos.

Para elaborar una ficha de estudio, segun Pauk y Owens (2013):

Selecciona el tema: El estudiante escogera el tema que desarrollara en la ficha.
Identifica la informacién clave: En esta seccion es donde se tendran que colocar
los conceptos, ideas y datos importantes que desea incluir.

Organiza la informacién: Segun Pauk y Owens (2013), luego de tener la
informacion, la misma debera ser organizada tomando en cuenta una
jerarquizacion de manera logica y utilizando titulos, subtitulos y vifietas.
Redacta la informacion: Para Cassany (2006) es necesario que en esta etapa se

utilice un lenguaje claro, conciso y preciso al redactar la informacion.

50



X4

L)

Incluya elementos visuales: Para hacer la ficha mas entretenida, Solé (1997) se
puede agregar imagenes, graficos o diagramas que complementen la

informacion escrita.

<,

% Revisa y actualiza: Tal como dice Pauk y Owens (2013) es importante que el
estudiante realice revisiones periédicamente para garantizar que la informacion

esté actualizada.

Ventajas de utilizar fichas de estudio
Segun Pauk y Owens (2013) las fichas de estudio son importantes porque
ofrecen diversas ventajas tales como:
% Mejora la comprension.
% Facilita el repaso.
% Fomenta el aprendizaje activo.

% Permite personalizar la ficha en base a sus necesidades.

1.4.2.12. Mapa conceptual

Segun Novak y Gowin (1988), un mapa conceptual es una representacion
grafica que ilustra las relaciones significativas entre conceptos a través de nodos
(que representan los conceptos) y lineas de conexion etiqguetadas (que indican las
proposiciones). Su objetivo es organizar y estructurar el conocimiento de forma

visual.
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Caracteristicas:
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Como expresa Novak (2010), los mapas conceptuales se caracterizan por:

En un mapa conceptual, la informacién se organiza de manera jerarquica,
situando los conceptos generales en la parte superior y los especificos en la

parte inferior.

Los conceptos se conectan entre si mediante lineas que indican sus
relaciones.
Las conexiones entre los conceptos se establecen a través de palabras que

explican la relacion entre ellos.

Ventajas de usar mapas conceptuales, segun Ausubel (2000):

7
L X4

L X4

%

1.4.3.

Ayuda a mejorar la compresion de la informacion al presentarla de manera
visual.

La manera de presentar la informacién en un mapa conceptual ayuda a una
mayor retencion.

La generacion de ideas es otra ventaja que permite el uso de mapas
conceptuales.

Los mapas conceptuales permiten que tanto el conocimiento previo como el

conocimiento nuevo se conecten, creando asi un aprendizaje significativo.

Técnicas de estudios en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Las técnicas de estudio se definen como estrategias que facilitan a los

estudiantes la retencion y el aprendizaje de informacion. Estas herramientas son

fundamentales para el proceso de adquisicién de conocimiento. Segun Entwistles

(2005), las técnicas de estudio se describen como “un conjunto de actividades

cognitivas y metacognitivas que los estudiantes emplean para procesar la
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informacion de manera mas efectiva y alcanzar un aprendizaje mas profundo”.
Por su parte, Weinstein y Mayer (1986) destacan la relevancia de estas técnicas
en el aprendizaje estratégico, que implica la capacidad de los estudiantes para
planificar, regular y evaluar su propio proceso de aprendizaje.
1.4.3.1. Técnicas de estudios en los estudiantes
Las técnicas de estudio son un punto importante para un buen rendimiento
académico, las cuales permiten que su correcto uso contribuya a un aprendizaje
efectivo y autbnomo.
Hernandez y Pérez (2020), sostienen que las técnicas de estudio son
destrezas que ayudan a la planificacién y que facilitan el aprendizaje y la retencién
de la informacion, optimizando el tiempo y mejorando el rendimiento.

Para Pauk y Owens (2013), estas técnicas incluyen métodos tales como:

% Técnicas de Comprension y organizacion

= Lectura comprensiva: Implica el uso de estrategias como la prelectura, la
lectura activa y la postlectura.

= Subrayado y resaltado: Permiten identificar las ideas principales y
secundarias clave en el texto.

= Resumenes: Consisten en la sintesis de la informacién mas relevante para
el estudiante.

= Mapas conceptuales y esquemas: Son representaciones graficas, como
llaves y dibujos, que organizan el conocimiento de manera visual.

= Método Cornell: Un enfoque que facilita la toma de notas de forma

estructurada y organizada.
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% Técnicas de memaorizacion y retencion
Nemotecnias: Son técnicas que permiten la memorizacién por el uso de
acrénimos, rimas o imagenes.
Repeticion espaciada: es la manera que se estudia por ciertos periodos de
tiempo.
Autoexplicacién: Técnica que explica un tema en voz alta para reforzar.

Tarjetas de estudio: Informacién importante escrita de forma clara.

% Técnicas e organizacion y gestion del tiempo

Técnica Pomodoro: Representa sesiones de estudio de 25 minutos con 5 de
descanso.

Planificacion y agenda: Es la manera como se organizan tareas y horarios de
estudio.

Establecimiento de metas. Son todos los objetivos que se plantea un estudiante

para lograr el aprendizaje.

« Técnicas de aprendizaje activo y colaborativo

Estudio en grupo. Discusion y resolucion de dudas con compafieros.
Aprendizaje basado en problemas: Resolucion de problemas practicos.
Simulaciones y practica con examenes: preparacion para cualquier tipo de

evaluacion, a los cuales deberan someterse los estudiantes.
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1.4.3.2. Técnicas para el mejoramiento de los examenes
Los estudiantes se preparan con el objetivo comun de mejorar su rendimiento
en los examenes. Para lograrlo, se recomienda seguir estas pautas antes del
examen:
% De acuerdo con Pauk y Owens (2013), el estudiante debe crear horarios
de estudio tomando en cuenta su grado de dificultad.
% Como plantea Baddeley (2012), se deben establecerse metas que vayan
acorde a la realidad por medio de objetivos alcanzables.
% Tal como dicen Pauk y Owens (2013) es necesario mantener el material
organizado para evitar interrupciones durante el estudio.

% Propone Baddeley (2012) que el estudiante debera utilizar las diferentes

*,

técnicas activas dependiendo de su estilo de aprendizaje y las materias a
tratar.
< Para Solé (1997), realizar repasos regulares para evitar la curva del olvido,

implementacion de examenes practicos.

Durante el examen, Pauk y Owens (2013), sostienen que:

<% Leer con detenimiento las instrucciones, asi como distribuir el tiempo para
realizarlo priorizando las respuestas faciles y las dificiles para el final.

% A la hora de responder el estudiante debera leer cuidadosamente cada
pregunta, organizar sus ideas, responder de forma clara y concisa, y
finalmente revisar sus respuestas.

« Evitar el estrés que puede generarse durante el examen por medio de
respiraciones profundas y manteniendo la calma.
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Después del examen:
% EIl estudiante debera reflexionar sobre su desempefio y ajustar sus
técnicas de estudio, si asi lo amerita.
1.4.3.3. Técnicas de analisis y sintesis

Las técnicas de analisis y sintesis son habilidades que pueden contribuir con
el éxito del estudiante. Algunas de las técnicas de analisis mas importantes son el
subrayado, la lectura analitica, los esquemas, los mapas conceptuales, cuadros
comparativos y analisis del FODA. Con relacion a las técnicas de sintesis podemos
mencionar los resumenes, parafrasis, mapas mentales, ensayos, informes,
presentaciones orales, entre otras.

Para Chiavenato (2017), el analisis se define como un proceso cognitivo que
tiene por objetivo descomponer el total de la informacién en partes mas pequefas
para poder comprender toda su estructura.

Plantea Ausubel (2000), la sintesis no es mas que la combinacion de todas
las diferentes partes de un concepto en conjunto de informacion coherente, que
permite una reorganizacion de datos previos.

Desde el punto de vista de Diaz y Hernandez (2019), para la utilizacion de
estas técnicas de andlisis y sintesis es necesario que el estudiante sea capaz de:

% Seleccionar las técnicas adecuadas a sus necesidades y objetivos que se
busca alcanzar.
% Es necesario que el estudiante haya leido y examinado el material a fondo

para lograr una adecuada comprension.

o,

% El estudiante debera descomponer en partes mas pequefias la informacion.
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% Debe reconstruir la informacién para obtener una comprension mas global.
1.4.4. Planificacién y organizacion de las técnicas de estudio
En la actualidad, las personas estan constantemente expuestas a diversas
herramientas tecnoldgicas, como correos electrénicos, redes sociales vy
notificaciones; lo que puede dificultar la priorizacion de actividades y llevar a que
algunas se pasen por alto. Sin embargo, una adecuada organizacién del tiempo
puede ofrecer multiples beneficios, entre los cuales se destacan, segun Diaz y

Hernandez (2019):

= Permite al individuo realizar sus actividades en menos tiempo y de manera mas
eficiente.

= Facilita la identificacion de las tareas que deben llevarse a cabo de inmediato y
aqguellas que pueden posponerse para mafana.

= Ayuda a reducir el estrés al gestionar el tiempo de manera efectiva.

= Incrementa la productividad y contribuye a disminuir la procrastinacion.

Al organizar su tiempo, los estudiantes deben familiarizarse con algunas
herramientas que pueden facilitar su trabajo, como, por ejempilo:

% La Matriz de Eisenhower.

Esta herramienta de gestiébn del tiempo permite clasificar las tareas en
funcidbn de su urgencia e importancia, ayudando a identificar cuales deben
completarse de inmediato y cuales pueden posponerse, delegarse o incluso
eliminarse de la lista de pendientes. Para Covey (1989) est4d matriz permite

enfocarse en lo que realmente importa antes que correr a lo urgente.
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Su objetivo principal es jerarquizar la carga de trabajo del individuo y entre
las ventajas de la Matriz de Eisenhower se encuentran:
= lIdentificacién de tareas delegables: Permite reconocer actividades que pueden
ser delegadas o realizadas en otro momento sin afectar la productividad.
= Organizacion de eventos: Facilita la planificacion de eventos o actividades que
no requieren atencion inmediata, pero que no deben posponerse demasiado, ya
gue son cruciales para el desempefio.
= Reduccién de horas extras: Ayuda a evitar el trabajo excesivo, permitiendo
disfrutar de un tiempo de calidad.
% Elementos de la Matriz de Eisenhower.
La matriz se divide en cuatro cuadrantes:
Cuadrante 1: Tareas importantes y urgentes.
Aqui se ubican todas las actividades que requieren atencion inmediata, como
situaciones cotidianas y eventos inesperados que necesitan una rapida resolucion.
Cuadrante 2: Tareas importantes, pero no urgentes.
En este cuadrante se colocan actividades que no tienen una fecha especifica, como
metas a largo plazo o la presentacion de un trabajo al final del curso.
Cuadrante 3: Tareas no importantes, pero urgentes.
Este cuadrante incluye actividades que pueden ser delegadas o realizadas en otro
momento, una vez que se hayan completado las tareas importantes y urgentes.
Cuadrante 4: Tareas no importantes y no urgentes.
Aqui se encuentran las actividades que pueden ser descartadas mientras se llevan

a cabo las otras tareas.
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% Técnica Pomodoro.

La técnica Pomodoro es un método de gestion del tiempo desarrollado por
Francesco Cirillo en la década de 1980 que propone trabajar en intervalos de 25
minutos, sin interrupciones ni distracciones, seguidos de un descanso de cinco
minutos, que luego de cuatro ciclos seguidos; se debe realizar una pausa mas larga
de 15 a 30 minutos. Cirillo (2006), argumenta que el objetivo de esta técnica es
establecer metas y mejorar la productividad, ya que permite reducir la fatiga mental.

Esta técnica se centra en administrar el tiempo durante el estudio,
favoreciendo un mejor desempefio y memorizacion del material.

Desde la perspectiva de Cirillo (2006), las ventajas de la técnica Pomodoro
incluyen:

= Mayor eficiencia: Permite realizar més actividades en menos tiempo,
obteniendo mejores resultados.
= Mejora de la productividad: Facilita avanzar en un tiempo determinado con
una mayor cantidad de trabajo.
= Reduccion de la procrastinacion: Ayuda a mejorar la concentracion y a
organizar el tiempo de manera mas efectiva.
1.4.5. Estrategias para las técnicas de estudio

Existen diferentes estrategias efectivas para mejorar las técnicas de estudio

segun Boag (2018), tales como:
= Teécnicas de lectura activa: Uso de las técnicas de lectura podran ayudar al

estudiante a una mejor adquisicion del conocimiento.
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1.4.6

Métodos de estudio activo: Esta estrategia promueve que el estudiante
participe en su propio proceso de aprendizaje; por medio del uso de
resimenes, mapas mentales, flashcards, autoevaluaciones, entre otros.
Estrategias de memorizacién: El alumno debe aplicar estrategias tales como
repeticibn espaciada, asociaciones, visualizaciones, nemotecnias, entre
otras.

Gestion del tiempo y concentracion: Para mejorar el rendimiento, se necesita
gue se conozca Yy aplique diferentes técnicas como pomodoro y eliminar
distracciones e implementar pausas activas.

Aprendizaje colaborativo: Es importante que los estudiantes se apoyen por
medio de grupos de estudio.

Recursos adicionales: El estudiante debe consultar otros materiales para
profundizar en los temas tales como libros, articulos, revistas, videos y/o
aplicaciones y herramientas online.

Diferencia entre métodos y técnicas de estudio

De acuerdo con Diaz y Hernandez (2019), los métodos de estudio son

enfoques, estrategias y principios que ofrecen al estudiante una guia para su

aprendizaje; ya que le brindan una estructura sistematica. En tanto, para Weinstein

y Mayer (1986), las técnicas de estudio representan las herramientas o

procedimientos especificos que son usados para organizar, memorizar, comprender

el contenido. En relacion de su enfoque el método es de forma mas global y

sistematico, por el contrario, en la técnica es mucho mas especifico y practico.
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Tanto los métodos como las técnicas de estudios son conceptos relacionados

con el aprendizaje, pero también guardan algunas diferencias.

El objetivo del método es desarrollar un proceso organizado y efectivo de
aprendizaje en cambio en la técnica, el objetivo es mejorar la asimilacion y el

recuerdo de la informacion.

En conclusion, los métodos de estudio ofrecen estrategias generales de
aprendizaje y las técnicas representan herramientas especificas utilizadas dentro
de los métodos que ayudan al estudiante a mejorar la comprension y retencion de

lo aprendido.

Rendimiento académico/escolar.

Algunas investigaciones académicas toman en cuenta como una variable
importante el rendimiento del estudiante. Esto se debe a que representa un nivel de
criterio esencial en la determinacion de la calidad educativa. Segun Arrinda (s.f.),
define el rendimiento académico como “una medida de las capacidades del alumno,
gue expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
incluye la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos”.

Las fortalezas, habilidades, destrezas y talentos de un estudiante estan
representados por una calificacion, entendemos que esto no es un fiel reflejo de su
conocimiento porque esta influenciado por muchos factores.

15.1 Importancia del rendimiento académico
El rendimiento académico es un concepto que se refiere al nivel del logro que

el estudiante alcanza en sus estudios y que casi siempre se mide por los examenes
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y trabajos que realice, asi como su participacion en clase, su esfuerzo y actitud ante
el aprendizaje.

Desde el punto de vista de Gonzélez (2015), el cual sostiene que el
rendimiento escolar es “un proceso multidimensional en el que intervienen factores
cognitivos, afectivos y sociales; y que se manifiesta en el logro de metas de
aprendizaje”.

Como sefiala Garcia (2012), el rendimiento académico es “un indicador del
nivel de aprendizaje alcanzado por un estudiante en un determinado periodo de
tiempo”.

1.5.2 Factores que influyen en el rendimiento académico.
El aprendizaje es el objetivo por alcanzar y para lograrlo debemos entender

aquellos factores que influyen.

% Factores enddgenos:

De acuerdo con Vasquez y Martinez (2008), existen “factores enddgenos
cuando la predisposicion para modificar el estereotipo proviene de elementos o
motivos internos al sujeto”.

Dentro de los factores enddgenos podemos mencionar:
» Factores bioldgicos: Dentro de este factor existen aspectos tales como

el estado de salud, el estado nutricional, su sistema nervioso, etc.

< Factores exdgenos:

Vasquez y Martinez (2008) consideran como factores exdgenos “todos

aquellos relativos a la situacién experimental y que parecen incidir en la modificacion
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del estereotipo; es decir, todos los agentes contextuales que envuelven al sujeto en
la emision o inhibicidn de los estereotipos”.
Dentro de los factores exdgenos que podemos mencionar estan:

* Factores sociales: el hogar al que pertenece o la clase social del
estudiante, modo de vida, nivel educativo que posee, etc.

+ Factores pedagogicos como el colegio, el profesor, el curriculo, la
metodologia de la ensefianza, el sistema de evaluacion de los recursos
didacticos, horario académico.

+ Factores ambientales: dentro de estos factores a mencionar esta el
clima, presencia de parasitos, bacterias y gérmenes, sustancias toxicas que
puedan contaminar, etc.

153 Niveles del rendimiento escolar.

Desde la posicion de Garcia y Pérez (2020), el rendimiento escolar es el
resultado del proceso de aprendizaje y se refiere al éxito con el que un estudiante
puede medir su desempefio; ya sea a través de calificaciones, participacion en
clases y su actitud ante el estudio.

Se presentan diferentes formas de medir el rendimiento académico. En
Panama se mide el rendimiento académico mediante evaluaciones sumativas que
incluyan ejercicio, tareas, investigaciones, examenes; ya sean bimestrales o
trimestrales regulados por el Ministerio de Educacion.

Esta entidad establece su escala de calificaciones, tanto cuantitativas como
cualitativas. La escala de calificacion se define en un rango de 1 a 5, la cual

representa el rango de conocimiento adquirido en la asignatura.
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- 5.0 Excelente

- 4.0 Bueno

- 3.0 Regular

- 2.0 Deficiente

- 1.0 Muy deficiente

154 Factores responsables del fracaso escolar.

El fracaso escolar es un problema complejo que conlleva la relacion de
factores individuales, sociales, escolares y familiares que interactdan entre si y
que deben ser tratados de forma conjunta.

Para Marchesiy Martin (2014), el fracaso escolar es el resultado de la mezcla
de distintos factores tales como:

% Factores individuales:

Plantea Goleman (1995), que existen algunos factores que pueden influir en
el fracaso de un estudiante tales como la motivacién, la falta de metas claras y
de interés en aprovechar las oportunidades de aprendizaje. Otro factor clave,
pueden ser las dificultades de aprendizaje como las dislexias, el TDHA o algunos
problemas emocionales como la ansiedad, el estrés, la depresion; pueden alterar
Su concentracion, y por ende pueden desembocar en un fracaso escolar.

% Factores familiares:

Segun Bronfenbrenner (2005), es fundamental que el estudiante cuente con

apoyo de sus padres y familia en general; ya que, por el contrario, el poco interés

y supervision puede que contribuya a que el estudiante no se sienta motivado.
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Los niveles socioecondmicos bajos también juegan un papel importante, asi
como el clima familiar negativo, lleno de tensiones y conflictos; puede afectar
negativamente el rendimiento escolar.

% Factores escolares:

Para Marchesi y Martin (2014), un buen rendimiento debe contar con
docentes capacitados, una cantidad de recursos y metodologias de ensefianza
efectiva; asi como un clima escolar libre de hostilidad, acoso escolar y que se
brinde al estudiante un apoyo individualizado que garantice un aprendizaje.

% Factores sociales:

Los estudiantes también deben rodearse de compafieros que muestren una
influencia positiva hacia el estudio, alejado de un contexto social libre de violencia y
otros problemas sociales que afecten un buen rendimiento.

Cada uno de los factores antes mencionado, no trabajan de forma aislada,
sino en conjunto, por lo cual, para prevenir y abordar el fracaso escolar, debe tomar
en cuenta todos y mejorar la calidad de la ensefianza creando un clima escolar

positivo y fomentando la participacion de la familia y sociedad.

155 Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico

Citando a Diaz y Hernandez (2019), los habitos de estudio son estrategias

gue los estudiantes utilizan para poder adquirir informacién, organizar y planificar su
tiempo y recursos.

Los habitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico segun

Zimmerman (2002), de distintas formas tales como:
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e Todos los estudiantes que utilizan los habitos y técnicas de estudio mejoran su
comprension, retienen por mas tiempo la informacion y logran poner en préctica
el conocimiento aplicado.

e La planificacion y organizacion incrementa la productividad y evita la
procrastinacién del alumno.

e Al prepararse adecuadamente se reduce grandemente el estrés y la ansiedad.

e Los habitos de estudio desarrollan las habilidades de pensamiento critico en el

estudiante.

Para concluir, los habitos de estudio son factores claves para el éxito

académico, ya que los prepara para comprender y retener mas informacion.

1.6. Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

Segun informacion suministrada por la misma escuela:

El 5 de febrero del afio 2016 se fundo en la ciudad de Panama, el Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti, con una matricula inicial de 38 estudiantes para
prekinder, kinder y primer grado. Actualmente cuenta con una matricula de 173

estudiantes.

El objetivo del colegio es ofrecer una educacion bilingie, fundamentada en

valores y modelos de calidad, para el corregimiento de 24 de Diciembre.

Misién: Somos una comunidad educativa catdlica que acompafa el proceso
educativo integral y bilinglie de nifios, jovenes y adultos basados en los valores de

la Eucaristia y el amor a la Virgen Maria que practico Maria Goretti.
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Vision: Nuestra comunidad educativa esta comprometida con el logro del

crecimiento integral y bilingte de nuestros estudiantes.

Desde su fundacion, ha crecido de 38 a mas de 150 estudiantes brindando
una educacion basica general, logrando este afio su primera graduacion de noveno

ano.

Los valores practicados dentro del colegio son el respeto, responsabilidad,

compaiferismo, solidaridad, democracia, entre otros.

Entre los programas desarrollados en el colegio, podemos destacar "Lider en
mi"y, proximamente, la "Escuela para padres"y un programa de prevencion del uso

de drogas.
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CAPITULO II
MARCO METODOLOGICO



2.1 Planteamiento del problema de investigacion

A pesar de la importancia del rendimiento académico, muchos estudiantes
experimentan dificultades para alcanzar sus metas educativas. Uno de los factores
gue influye significativamente en el éxito académico es la adquisicion de habitos de
estudio efectivos. Sin embargo, existen evidencias de que muchos estudiantes no
cuentan con las habilidades necesarias para organizar su tiempo, concentrarse en

sus tareas y utilizar estrategias de aprendizaje adecuadas.

El Colegio Parroquial Santa Maria Goretti, al igual que muchas otras
instituciones educativas, se enfrenta al desafio de mejorar el rendimiento académico
de sus estudiantes. En este contexto, surge la necesidad de investigar ¢El
Programa de habitos y técnicas de estudio mejorara el rendimiento escolar en una

muestra de estudiantes de séptimo del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti?

2.2. Justificacion

La educacién es un pilar importante para el desarrollo de un pais, pero no
todos los nifios cuentan con la oportunidad de asistir a un colegio para adquirir

conocimientos.

Actualmente, en Panam4, la educacion oficial es gratuita en todos los niveles
preuniversitarios, lo cual ofrece grandes oportunidades para nuestros nifios y
jovenes. Esta investigacion brinda la oportunidad de conocer y mejorar algunas
formas en que los estudiantes abordan el conocimiento. Esto permitira mejorar su
rendimiento escolar para aquellos que lo necesiten y, a largo plazo, replicar esta

investigacion si asi se desea; con el objetivo de que los nifios y jévenes no solo
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adquieran el conocimiento por un periodo largo de tiempo, sino que también puedan

aplicarlo, beneficiando a todos como sociedad.

La importancia de esta investigacion radica en brindar algunas herramientas
utiles a los estudiantes al momento de realizar una actividad escolar. Es necesario
recordar que muchos de los problemas que enfrentan los nifios y jovenes en sus
resultados educativos se deben al enfoque que dan a las distintas asignaciones.
Cada materia debe ser aprendida utilizando diferentes técnicas para lograr mejores
resultados. Con este programa, podremos brindar herramientas practicas que

indiquen aspectos o factores que inciden en la tarea de estudiar.

Esta investigacion tiene un valor tedrico, ya que se sustenta en diversas
teorias de la literatura consultada, las cuales describen, analizan y explican la
relacion entre las técnicas y habitos de estudio y el rendimiento escolar. Estas
teorias servirdn como aporte de fuentes cientificas para futuros estudios, acorde

con los retos y desafios de la escuela del siglo XXI.

Asimismo, se podra brindar un aporte util en el abordaje de las técnicas y
habitos de estudio en la modalidad virtual. A més de dos afios de la pandemia, la
educacion virtual es la nueva forma que utilizan los estudiantes para aprender, y
esta conlleva mas inversién de tiempo y energia, que una educacion presencial. Por
esta razon, se busca que los estudiantes conozcan y utilicen correctamente los

habitos y técnicas de estudio aplicando la virtualidad en este conocimiento.

Esta investigacion creard un precedente sobre los problemas de habitos y

técnicas de estudio en nuestro pais, ofreciendo resultados mas acertados a nuestra
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realidad y contribuyendo a un estudio mas adecuado de la poblacion estudiantil. Se
podran utilizar los resultados obtenidos en estudios mas amplios; es decir, aplicar a
muchos mas colegios que se mantengan en la virtualidad o que ofrezcan ambas
modalidades, para pronosticar la posible influencia de los hébitos y técnicas de
estudio en las tareas de aprendizaje, y poder disefiar y ejecutar programas mas

especializados que refuercen conductas adecuadas o cambien aquellas negativas.

2.3. Objetivos de la investigacion.
2.3.1. Objetivos Generales

e Analizar el efecto de un programa de habitos y técnicas de estudio que
ayude a mejorar el rendimiento escolar en alumnos de 7° del Colegio

Parroquial Santa Maria Goretti.

2.3.2. Objetivos Especificos

e Evaluar el estado actual en los habitos y técnicas de estudio de los alumnos
de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

e Desarrollar el programa que permita mejorar los habitos y técnicas de estudio
en los estudiantes de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

e Aplicar el programa que permita mejorar los habitos y técnicas de estudio en
estudiantes de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

e Comprobar si existen diferencias significativas en las puntuaciones medias
del pretest y postest del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)
del grupo de alumnos después de haber implementado el programa de

técnicas de estudios.
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e Demostrar si existe una diferencia significativa entre el rendimiento escolar
antes (pretest) y después (postest) de la aplicacién del programa de técnicas
de estudios en los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

e Determinar si existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios
correspondientes a la dimension “condiciones fisicas y ambientales” y el
rendimiento escolar de los estudiantes de 7° del Colegio Parroquial Santa
Maria Goretti.

e Establecer si existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios
correspondientes a la dimension “planificacion y estructuracién del tiempo” y
el rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa
Maria Goretti.

e Determinar si existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios
correspondientes a la dimension “conocimientos de técnicas basicas” y el
rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria

Goretti.

2.4. Hipo6tesis de investigacion
2.4.1 Hipotesis de Trabajo

e La implementacion de un Programa de habitos y técnicas de estudio en los
alumnos de 7° grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti tendra un

efecto positivo y significativo en su rendimiento académico.
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2.4.2 Hipotesis Especificas

Existen diferencias significativas en las puntuaciones medias del pretest y
postest del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) del grupo
de alumnos después de haber implementado el Programa de habitos y
técnicas de estudio.

Existe diferencia significativa entre el rendimiento escolar antes (pretest) y
después (postest) de la aplicacién del Programa de habitos y técnicas de
estudios en los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.
Existe relacion significativa entre los habitos y técnicas de estudios y el
rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria
Goretti.

Existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “condiciones fisicas y ambientales” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “planificacion y estructuracion del tiempo” y el rendimiento escolar
de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti. Existe
relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimensién “conocimientos de técnicas basicas” y el rendimiento escolar de

los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.
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2.4.3 Hipodtesis Estadistica

Hipotesis 1

Ho: No existen diferencias significativas en las puntuaciones medias del pretest y
postest del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) del grupo de
alumnos después de haber implementado el Programa de Técnicas de Estudios.

Ho: Mpretest =Mpostest

Hi: Existen diferencias significativas en las puntuaciones medias del pretest y
postest del cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) del grupo de

alumnos después de haber implementado el Programa de Técnicas de Estudios.

Hz1: Upretest ¥ Mpostest

Hipotesis 2

Ho: No existe diferencia significativa entre el rendimiento escolar antes (pretest) y
después (postest) de la aplicacion del cuestionario de habitos y técnicas de estudio
en los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Ho: Urendimientopretest = MRendimientopostest

Hi: Existe diferencia significativa entre el rendimiento escolar antes (pretest) y
después (postest) de la aplicacion del cuestionario de habitos y técnicas de estudio

en los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

Hz1: Mrendimientopretest ¥ MRendimientopostest

Hipotesis 3
Ho:. No existe relacion significativa entre los habitos y técnicas de estudios y el
rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria
Goretti.

Ho:.r=0
Hi: Existe relacion significativa entre los habitos y técnicas de estudios y el

rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti
Hi:r+ 0
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Hipotesis 4
Ho: No existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “condiciones fisicas y ambientales” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

Ho-r=0
Hi: Existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “condiciones fisicas y ambientales” y el rendimiento escolar de los

alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Hi:rx0

Hipdtesis 5
Ho: No existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “planificacion y estructuracion del tiempo” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Ho. r=0
Hi: Existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “planificacion y estructuracion del tiempo” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

Hi:r+0

Hipotesis 6
Ho: No existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a
la dimension “conocimientos de técnicas basicas” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Ho.r=0

H1: Existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “conocimientos de técnicas basicas” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Hi:rx0
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2.5. Variables de investigacion

Las variables relacionadas en el presente estudio son las siguientes:
e Variable independiente: programa de habitos y técnicas de estudio.
e Variable dependiente: Rendimiento escolar, habitos y técnicas de estudio.

2.5.1. Definicién conceptual de las variables

2.5.1.1 Variable Independiente: Programa de Habitos y Técnicas de
Estudio.

Segun Medina (2002), el programa se entiende como la seleccién y disefio
de actividades a desarrollar para lograr los objetivos formulados. Donde se
establecen quienes son los responsables de la ejecucion de las actividades y los
recursos que deben prever, asi como el tiempo en que deben realizarse. El
programa constituye una herramienta curricular que organiza actividades de
enseflanza y aprendizaje, facilitando la orientacion del docente en su labor. Su
objetivo es alcanzar el comportamiento deseado en los estudiantes. Los contenidos

y las actividades se disefian como tacticas y recursos para alcanzar este proposito.

2.5.1.2 Variable Dependiente:
Rendimiento escolar

“Por rendimiento académico se entiende aqui al nivel de conocimientos de
un alumno medido en una prueba de evaluacién. En el rendimiento académico
intervienen, ademas del nivel intelectual, variables de personalidad (extraversion,
introversion, ansiedad) y motivacionales; cuya relacion con el rendimiento
académico no siempre es lineal, sino que estd modulada por factores como nivel de

escolaridad, sexo y aptitud. Otras variables que influyen en el rendimiento
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académico son los intereses, habitos de estudio, relacion profesor-alumno,

autoestima” (Sanchez, 2002).

Habitos de estudio

Pozar (2002) indica que el habito de estudio “es una actividad regida por un
conjunto de habitos intelectuales a través de la cual se intenta adquirir y transformar
la cultura; es, en definitiva, un continuo proceso de aprendizaje”.

Técnicas de estudios

Para Malca (2002), las técnicas de estudio son entendidas como medios o
maneras organizadas para alcanzar determinados objetivos, o también como el
conjunto jerarquizado de normas o reglas que nos indican como debemos actuar

para cumplir con nuestro propésito.

2.6 Definicién operacional de las variables

2.6.1 Variable Independiente:

Programa de técnicas y habitos de estudio: definida operacionalmente como
todas aquellas actividades realizadas por el investigador, como por los estudiantes,

para adquirir y desarrollar, habilidades de estudio que faciliten el aprendizaje.

El programa consta de 10 sesiones cuyo objetivo principal es orientar y
fortalecer en los alumnos, las técnicas y los habitos de estudio para el desarrollo
efectivo de tareas académicas. Este tendra una duracion de 1 hora semanal,

durante 2 meses. Este sera aplicado de forma grupal.
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Contenido del Programa

Sesion 1. El porqué de los métodos de estudio:

. ¢, Qué es el estudio?

. Necesidad de los métodos de estudio;

. Los conceptos de habitos, técnicas y métodos de estudio,

. El binomio estudio — aprendizaje: motivacion para el estudio.

Sesion 2. Planificacion y distribucion del tiempo:

. Importancia de la planificacion y distribucion del tiempo,
. La planificacion afecta a profesores, alumnos y familia;
. Planificacion a largo, medio y corto plazo.

Sesion 3. Condiciones ambientales y personales:
. Condiciones de tipo personal (fisica y psicologica);

. Condiciones de tipo ambiental.

Sesion 4. La lectura:

. Importancia de la lectura;

. Motivacion hacia la lectura;

. Flexibilidad lectora;

. Eficiencia lectora y su medida;

. Practicas para mejorar la percepciéon y comprension lectoras.

Sesion 5. Métodos de recogida de la informacion a aprender:

. El método EPL2R

. Otras técnicas complementarias:
. Técnicas del subrayado;

. Técnica del resumen;

. Técnica del esquema
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Sesion 6. La memoria:

. Importancia de la memoria;

. El proceso de la memoria;

. El recuerdo y el olvido;

. Organizacion y planificacién de los repasos;
. Técnicas auxiliares de la memoria.

Sesion 7. Técnicas de expresion oral:

. Aspectos de la comunicacion oral;
. Preparacion de una comunicacion oral;
. Técnicas para mejorar la expresion oral.

Sesion 8. Técnicas de expresion escrita:
. Preparacioén y realizacion de examenes;

. Preparacion y realizacion de trabajos

Sesion 9. Fuentes de recursos documentales (la biblioteca):

. Importancia de saber consultar las fuentes de documentacion;
. Organizacion de la biblioteca,;
. Tipos de ficheros.

Sesion 10. ¢ Como favorecer el trabajo personal de los hijos?:

. Ayudando en la madurez personal y en el estudio de los hijos;
. Facilitando los recursos materiales necesarios;
. Potenciando una alimentacion y un descanso adecuados.
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2.6.2 Variable dependiente:

El rendimiento escolar: Corresponde a la calificaciéon obtenida por los
estudiantes en el periodo de estudio. Se tomaran en cuenta los boletines de

calificaciones del segundo y tercer trimestre.

Habitos y técnicas de estudio: se consideraran las puntuaciones del
cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE). Consta de tres dimensiones:
las condiciones fisicas y ambientales, la planificacién y la estructuracion del tiempo;
y el conocimiento de las técnicas basicas. Posee a su vez los siguientes indicadores:
actitud general ante el estudio, lugar de estudio, estado fisico, plan de trabajo,
técnicas de estudio, examenes y ejercicios y trabajos. El cuestionario cuenta con 56

items y las respuestas son dicotomicas (si, no)

2.7. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es explicativa porque va mas alla de la descripcion
de conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos;
estan dirigidos a responder a las causas de los eventos fisicos o0 sociales. Se centra
en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da este, o por qué
dos o0 mas variables estan relacionadas (Sampieri, 2014).

Esta investigacibn también es de tipo correlacional. Los estudios
correlacionales tienen como finalidad conocer la relacién o grado de asociacion que
existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto
en particular. En ocasiones so6lo se analiza la relacion entre dos variables, pero con
frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables

(Sampieri, 2014). En este sentido, la presente investigacion se orienta a describir la
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relacion entre los niveles de habitos de estudio y rendimiento académico en los

estudiantes del séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

2.8. Disefio de investigacion

El disefio de nuestra investigacion es cuasiexperimental, de un solo grupo
con pre-prueba y post-prueba, En este disefio el grupo es comparado consigo
mismo y no existe aleatoriedad alguna en la seleccion de la muestra.

El disefio se diagramaria asi: G 01 X 02

A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba
posterior al estimulo. (Sampieri, 2014)

Este disefio se adecua a esta investigacion, ya que se pretende determinar
cambios en el grupo por medio de un programa sugerido de tal manera que cause
la diferencia entre el Pre-Test y el Post Test.

2.9. Poblacion y seleccién de la muestra

2.9.1 Poblacion
La poblacién total estd conformada por los estudiantes que cursan el
séptimo grado pertenecientes al Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.
2.9.2 Tipo y tamafio muestral
El tipo de muestreo seleccionado para este trabajo investigativo fue no
probabilistico intencional o dirigido. Para esta investigacion participaron 13
estudiantes de ambos sexos. Los estudiantes seleccionados se escogieron por
medio de los criterios de inclusion y exclusion. En este tipo de muestra “la eleccion
de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con

las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra” (Sampieri, 2010).
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Criterios de inclusion
e Que estén matriculados en séptimo grado.
e Que sean estudiantes de ambos sexos.
e Que no posean discapacidad cognitiva o mental.
e Que el menor de edad haya firmado el asentimiento informado.

e Que el acudiente haya firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
e No estar matriculado en séptimo grado.
e Que posean discapacidad cognitiva o0 mental.
e Que el menor de edad no haya firmado el asentimiento informado.
e Que el acudiente no haya firmado el consentimiento informado.
Criterios de eliminacion
. Que se ausente a 3 sesiones.

. Que se ausente en la aplicacion del pre-test o el post-test.

2.10. Consideraciones Eticas

En el presente estudio se consideraron los aspectos éticos orientados a la
linea de investigacién. Para tal efecto se contd con la aprobacion y autorizacion del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti, para la aplicacion de un programa
experimental sobre métodos de estudios para mejorar el rendimiento escolar de los
estudiantes de séptimo grado.

Es conveniente sefialar que la referida institucion fue informada acerca de
los procedimientos de aplicacion del programa asociado a la presente investigacion,
asi como los participantes de la experiencia.
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Se presentd una hoja de consentimiento y asentimiento informado que
delimita los riesgos y beneficios de participar en el estudio. En el documento se
establecié la naturaleza completamente voluntaria de la participacion de los
estudiantes, siendo ellos libres de detener la entrevista en cualquier momento y
cesar su participacion. En todo momento se respeto la voluntad y participacion de
cada estudiante, siempre ejerciendo desde una postura de respeto.

Esta investigacién fue de caracter confidencial y se comprometié en no
distinguir o revelar la identidad de los y las participantes, ni las instituciones en las
gue practiquen. Asi en los resultados la identidad sera reemplazada por un cédigo
y las conclusiones y recomendaciones se presentaran de manera general. Al
concluir la sustentacion y presentados los resultados a los jurados evaluadores del
documento se buscard realizar una devolucion de resultados y conclusiones a los
participantes.

2.11. Descripcién del instrumento

Instrumento 1. Cuestionario de hébitos y técnicas de estudio (CHTE).

El Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) es un cuestionario que
busca evaluar los habitos y técnicas de estudio que influyen en las tareas de
aprendizaje y con la informacién suministrada. Se pueden disefiar programas de
intervencidn adaptados a los alumnos para modificar aguellos aspectos que puedan
influir negativamente o reforzar aquellos que actuan positivamente.

Este cuestionario contempla tres aspectos fundamentales:

e Las condiciones fisicas y ambientales

e La planificacion y la estructuraciéon del tiempo y
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e EIl conocimiento de las técnicas basicas.

Estos aspectos se ven reflejados en las siete escalas que componen el
instrumento:

e Actitud general hacia el estudio (10): Guarda referencia la predisposicion,
interés y motivacion hacia el estudio.

e Lugar de estudio (10): Hace referencia a la ubicacion fisica que, de alguna
manera, puede contribuir a una mayor concentracion y rendimiento en este.

e Estado fisico del escolar: (6): Este aspecto se relaciona a las condiciones
fisicas de la persona, que le permitan un buen rendimiento en el estudio.

e Plan de trabajo (10): Incluye todo lo que hace referencia a una buena
planificacion y estructuracién del tiempo que se va a dedicar al estudio,
teniendo en cuenta el nimero de materias y dificultades.

e Técnicas de estudio (9): Brinda tips sobre “coémo estudiar’ y recoge los
diferentes pasos que deben seguirse para el estudio de un tema o leccion.

e Examenes y ejercicios (5): Menciona las pautas que conviene seguir
cuando se va a realizar un examen 0 un ejercicio.

e Trabajos (6): Abarca aspectos que se deben tener en cuenta para realizar
un trabajo (tales como el esquema inicial, las fuentes de informacion, el
desarrollo y la presentacion).

Categoria:

El CHTE es un cuestionario que esta dirigido a estudiantes de quinto de
Educacion Primaria a Primero de Bachillerato, con edades que comprenden entre
los 10 y los 18 afios.

Aplicacion:
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Este cuestionario puede ser aplicado en linea y papel.
Tiempo:
El tiempo que un estudiante puede tardar en desarrollarlo es variable, 30 minutos
aproximadamente.
Materiales:
El CHTE est4 compuesto por los siguientes materiales:
e Manual: es aquel que describe el instrumento, asi como las normas de
aplicacion e interpretacion.
e Ejemplar: se incluyen los items de la prueba, que el evaluado tendrd que
responder.

e Hoja de Perfil: con la informacion clave de la prueba.

Validacion

La validez de un instrumento hace referencia al “grado en que un instrumento
mide realmente la variable que pretende medir” (Hernandez et al. 2016, p.200). La
validez puede tener diferentes tipos de evidencia: relacionada con el contenido, con
el criterio y con el constructo. En el caso del CHTE se han realizado estudios que
sustenta la validez de constructo o grado en que el instrumento evalla los aspectos
definidos por el investigador y la validez criterial donde el investigador selecciona
apriori criterios de discriminacion relacionados con la variable estudiada. (Alvarez y
Fernandez 1998).

Para la construccion de dicha validacion el CHTE fue aplicado a mas de un
millar de escolares (1484) en Madrid; asi como se recogieron sus evaluaciones

académicas (rendimiento escolar) en lengua, matematicas y Global, clasificando a
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los alumnos en tres grupos: A: muy Insuficiente e insuficiente; B: Suficiente y Bien;
C: Notable y sobresaliente.

Los andlisis de varianza realizados a cada una de las siete escalas del CHTE
resultaron significativos al nivel de confianza (N.c.) del 1%. Aunque “por su valor
globalizador la escala del CHTE més discriminativa del rendimiento escolar es la
actitud ante el estudio, las medidas obtenidas con el cuestionario discriminan
significativa y positivamente el rendimiento escolar apreciado mediante las
evaluaciones. Estos resultados podrian tomarse también como una validacién de
los constructos de los autores a la hora de elaborar el instrumento”. (Alvarez y
Fernandez, 1999, p. 13)

Instrumento 2 para medir el rendimiento académico.

Para medir la variable rendimiento académico se ha considerado tomar en
cuenta los créditos o boletines de educacion media, correspondiente al periodo
lectivo 2023. Es un instrumento que tiene validez oficial en todas las instituciones
educativas, en las cuales se detallan los datos de los alumnos; tales como, apellidos
y nombres, cédula, edad, las asignaturas del trimestre y sus respectivas
calificaciones. En este instrumento se tomaran los promedios de los alumnos y se
le dard la siguiente valoracion.

Nota- Clasificacion
<2.00 Malo

2.00- 2.99 Deficiente
3.00-3.99 Regular
4.00-4.99 Bueno

5.0 Excelente
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2.12. Disefo estadistico

Para facilitar la interpretacion de los resultados, se elaboraron tablas vy
graficos que permitieron visualizar de manera clara la distribucion de las variables y
las relaciones entre ellas. Ademas, se realizaron analisis estadisticos utilizando el
software SPSS Statistics 23. Se aplico la prueba de normalidad para conocer si los
datos provenian de una distribucion normal. Como resultado se empleé la prueba t
de Student para muestras relacionadas (prueba paramétrica) y la Prueba Wicoxon
(prueba no paramétrica) y el coeficiente de correlacion de Pearson (prueba
paramétrica) y Spearman (prueba no paramétrica) para evaluar la significancia

estadistica de los resultados."

2.13. Procedimiento de la investigacion

Los pasos para llevar a cabo esta investigacion fueron los siguientes:

1-Seleccién del tema de investigacion: Definir claramente el objeto de estudio y su

relevancia.

2-Revisién bibliografica: Realizar una exhaustiva blusqueda de investigaciones

previas relacionadas con el tema.

3-Formulacion de objetivos: Establecer los objetivos generales y especificos de la

investigacion.

4- Elaboracién del marco teérico: Construir un marco conceptual sélido que

sustente la investigacion.

5- Disefio metodolégico:
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e Seleccion de la muestra: Definir la poblacion y la muestra a la que se

aplicaré el estudio.
e Definicion de las variables: Identificar las variables a estudiar y su relacion.

e Disefio del plan de andlisis de datos: Seleccionar las pruebas estadisticas

adecuadas.
6- Presentacion del anteproyecto:
e Elaboracién del anteproyecto, incluyendo todos los puntos anteriores.
e Entrega y revision por parte del asesor.
e Aprobacion por parte de la comision de la maestria.
7- Obtencion de permisos:
e Solicitar los permisos necesarios para llevar a cabo la investigacion.
8- Recoleccion de datos:
e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.
9- Codificacion y organizacion de los datos:
10- Analisis de los datos:
e Limpiezay depuracion de los datos.
e Anadlisis estadistico utilizando el software adecuado (SPSS).

11- Interpretacion de los resultados:
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e Relacionar los resultados obtenidos con el marco tedrico y los objetivos de

la investigacion.

12- Redaccion del informe final:

e Introduccién, marco teorico, metodologia, resultados, discusiéon y

conclusiones.

13- Revision y correccion del informe:

e Revision por parte del asesor y otros revisores.

14- Presentacion final:

o Defensa publica del trabajo de investigacion.
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CAPITULO 1lI
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS



3.1 Resultados demogréficos

Tabla 1
Distribucion de frecuencia de estudiantes de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti de acuerdo con el sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 6 46.2
Masculino 7 53.8
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan, 2024.

La distribucion muestra que en el séptimo grado del colegio hay una ligera mayoria
de estudiantes masculinos, representando el 53.8% del total, en comparacién con
el 46.2% de estudiantes femeninos. En la grafica 2 se puede visualizar estos

porcentajes.

Grafica 1
Distribucion porcentual de estudiantes de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti de acuerdo con el sexo.

Femenino; 46,2

Masculino;
53,8

Fuente: Elaborado por Prestan, 2024
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Tabla 2

Distribucion de frecuencia de estudiantes de séptimo grado del Colegio

Parroquial Santa Maria Goretti de acuerdo con la edad.

Edad Frecuencia Porcentaje
12 9 69.2
13 4 30.8
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan, 2024

La tabla muestra la distribucién de estudiantes de séptimo grado del Colegio

Parroquial Santa Maria Goretti de acuerdo con la edad. La gran mayoria de los

estudiantes de séptimo grado, un 69.2%, tiene 12 afios. Solo un 30.8% de los

estudiantes tiene 13 afos. En la grafica 2 se visualiza estos porcentajes.

Grafica 2

Distribucion porcentual de estudiantes de séptimo grado del Colegio

Parroquial Santa Maria Goretti de acuerdo con la edad.

69,2
80,0
30,8

60,0
40’0 -
20,0

0,0

12 13

Edad

Fuente: Elaborado por Prestan, 2024.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencia de estudiantes de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti, de acuerdo con el rendimiento escolar del
segundo trimestre.

Promedio Frecuencia Porcentaje
4.23 1 7.7
4.32 1 7.7
444 1 1.7
4.62 1 7.7
4.75 1 7.7
4.76 1 7.7
4.86 1 1.7
4.87 3 23.1
4.93 1 7.7
4.94 2 154
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan, 2024.

La tabla muestra la distribucion de frecuencia de estudiantes de séptimo
grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti de acuerdo con el rendimiento
académico del segundo trimestre.

Se registran diferentes promedios que varian entre 4.23 y 4.94.

El promedio mas comudn entre los estudiantes es 4.87, con el 23.1% de las
observaciones.

El siguiente promedio mas frecuente es 4.94, con un 15.4%.

Los demas promedios son menos frecuentes, cada uno apareciendo sélo una

vez, con un porcentaje de 7.7%.
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Esta distribucion sugiere una tendencia en torno a los promedios altos
(cercanos a 4.87 y 4.94), lo que podria indicar que el rendimiento del grupo en

general es bueno. La grafica 3 muestra la concentracion de los promedios

Grafica 3
Distribucion porcentual de estudiantes de séptimo grado del Colegio

Parroquial Santa Maria Goretti de acuerdo con el rendimiento escolar del
segundo trimestre.

w N 4 —
l ]
4.23 4.32 4.44

4.62 4.75 4.76 4.86 4.87 4.93 4.94
Rendimiento académico (promedios)

Fuente: Elaborado por Prestan, 2024

94



Tabla 4

Distribucion de frecuencia de estudiantes de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti, de acuerdo con el rendimiento escolar del
tercer trimestre.

Promedio Frecuencia Porcentaje
4.05 1 7.7
4.14 1 7.7
4.18 1 1.7
4.47 1 1.7
4.58 1 7.7
4.59 1 7.7
4,74 1 1.7
4.75 1 7.7
4.76 1 7.7
4.77 1 7.7
4.79 1 1.7
4.88 1 7.7
4.89 1 7.7
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan, 2024.

La tabla muestra la distribucion de los promedios obtenidos por los
estudiantes de séptimo grado en el tercer trimestre.

A diferencia de la tabla anterior donde puede haber promedios con mayor
frecuencia, en esta tabla todos los promedios tienen la misma frecuencia y
porcentaje, lo que sugiere una distribucién equitativa de los resultados. Los
promedios oscilan entre 4.05 (el mas bajo) y 4.89 (el mas alto), lo que podria indicar
un desempefio académico general entre bueno y muy bueno; ya que la mayoria de

los promedios estan por encima de 4.5. En la grafica 4 visualizan estos valores.
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Grafica 4

Distribucion porcentual de estudiantes de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti, de acuerdo con el rendimiento escolar del

tercer trimestre.
4.58 4.59 4.74 4.75 4.76

Rendimiento académico (promedios)
Fuente: Elaborado por Prestan, 2024.

3.2 Resultados del Pre-Test

Tabla 5

Distribucion de frecuencia en la Escala de Actitud hacia el estudio del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 2 15.4
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 10 76.9
mejorar en algun aspecto
Buen dominio de esa habilidad 1 7.7
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y gréafica 5, indican que la mayoria de los estudiantes (76.9%) tienen

un dominio aceptable de la actitud hacia el estudio, lo que significa que tienen un
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interés y motivacion hacia el aprendizaje, pero aiun pueden mejorar en algunos
aspectos.

Mientras que un 15.4% de los estudiantes tienen aspectos importantes que
mejorar en esta habilidad. Esto significa que hay un grupo de estudiantes que
necesitan un poco mas de apoyo para desarrollar una actitud positiva hacia el
estudio.

Por otro lado, sélo un 7.7% de los estudiantes tienen un buen dominio de
esta habilidad, lo que sugiere que hay un pequefio grupo de estudiantes que ya
tienen una actitud muy positiva hacia el estudio.

En general, la tabla muestra que la actitud hacia el estudio es un area que se
puede mejorar en la mayoria de los estudiantes.

Grafica 5
Distribucion porcentual en la Escala de Actitud hacia el estudio del

cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

7,7%

15,4%

76,9%

B Estudiante con aspectos importantes al mejorar de esta habilidad
m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algin aspecto

H Buen dominio de esa habilidad

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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Tabla 6

Distribucion de frecuencia en la Escala Lugar de estudio del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 2 15.4
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 10 76.9
mejorar en algun aspecto
Buen dominio de esa habilidad 1 7.7
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y grafica 6 muestra que la mayoria de los estudiantes (76.9%) tienen
un dominio aceptable del lugar de estudio, lo que significa que su espacio cumple
con algunos requisitos basicos, pero aiin hay margen de mejora.

Es importante que el 15.4% de los estudiantes que tienen aspectos
importantes a mejorar en este &mbito, puedan acceder a un espacio que les permita
concentrarse sin distracciones.

So6lo un 7.7% de los estudiantes tienen un buen dominio del lugar de estudio,
lo que indica que solo un pequeio grupo tiene un espacio ideal para estudiar.

En general, la tabla sugiere que se necesita trabajar para mejorar el lugar de
estudio de los estudiantes. Un espacio tranquilo, bien ventilado, iluminado y

cémodo, puede marcar una gran diferencia en su rendimiento académico.
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Grafica 6

Distribucion porcentual en la Escala Lugar de estudio del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

7,7%

15,4%

76,9%

m Estudiante con aspectos importantesa mejorar de esta habilidad
m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun aspecto

B Buen dominio de esa habilidad

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

Tabla 7

Distribucion de frecuencia en la Escala Estado fisico del escolar del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 4 30.8
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 9 69.2
mejorar en algun aspecto

Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

Es muy importante considerar el estado fisico del escolar, ya que este influye

directamente en su capacidad para concentrarse y rendir en el estudio.
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De acuerdo con la tabla y grafica 7, el 30.8% de los estudiantes tienen
aspectos importantes a mejorar en su estado fisico. Esto indica que un grupo
significativo de estudiantes podria beneficiarse de intervenciones para mejorar su
salud y bienestar.

El 69.2% de los estudiantes tienen un dominio aceptable de esta habilidad,
lo que indica que, aunque estan en una situacion relativamente buena, aun hay
areas en las que podrian mejorar.

En total, se evaluaron 13 estudiantes. Esto resalta la necesidad de prestar
atencion a la salud fisica de los escolares, ya que un buen estado fisico no solo
contribuye a su bienestar general; sino que también es crucial para su rendimiento

académico.
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Grafica 7

Distribucion porcentual en la Escala Estado fisico del escolar del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

30,8%

69,2%

B Estudiante con aspectos importantesa mejorar de esta habilidad
m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun aspecto

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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Tabla 8

Distribucion de frecuencia en la Escala Plan de trabajo del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia  Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 9 69.2
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 4 30.8
mejorar en algun aspecto
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024)

La tabla y grafica 8 nos muestra que la mayoria de los estudiantes (69.2%)
tienen aspectos importantes a mejorar en este ambito. Esto significa que necesitan
desarrollar habilidades para: definir cuando y cuanto tiempo dedicaran a estudiar, y
cuando descansar para evitar el agotamiento. Dividir el tiempo disponible de
acuerdo con el numero de materias y su dificultad, priorizando las mas complejas o
las que requieren mas tiempo y asegurarse de tener todos los libros, cuadernos,
lapices, entre otros, a mano para evitar pérdida de tiempo.

Solo un 30.8% de los estudiantes tienen un dominio aceptable del plan de

trabajo, lo que indica que aun hay margen de mejora para todos.
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Grafica 8

Distribucion porcentual en la Escala Plan de trabajo del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

m Estudiante con aspectos importantesa mejorar de esta habilidad

B Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun aspecto

Fuente: Elaborado por Prestan (2024)

Tabla 9

Distribucion de frecuencia en la Escala Técnicas de estudio del cuestionario
de habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado
del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 7 53.8
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 6 46.2
mejorar en algun aspecto.

Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y grafica 9 nos muestra que la mayoria de los estudiantes (53.8%)

tienen aspectos importantes a mejorar en este &mbito. Esto significa que necesitan
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desarrollar habilidades para: identificar y poner en practica estrategias como
subrayado, esquemas, mapas conceptuales, etc., para facilitar el aprendizaje, saber
buscar informacion relevante en libros, Internet, etc. y seleccionarla de forma critica
y desarrollar técnicas para recordar informacion clave de manera efectiva.

Un 46.2% de los estudiantes tienen un dominio aceptable de las técnicas de
estudio, lo que indica que aun hay margen de mejora para todos.
Grafica 9
Distribucion porcentual en la Escala Técnicas de estudio del cuestionario de

habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

46,2%

53,8%

m Estudiante con aspectos importantesa mejorar de esta habilidad
B Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun aspecto

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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Tabla 10

Distribucion de frecuencia en la Escala Examenes y ejercicios del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia  Porcentaje
No sabe utilizar esa habilidad 1 7.7
Estudiante con aspectos importantes por 3 23.1
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 6 46.2
mejorar en algun aspecto.

Buen dominio de esa habilidad 3 23.1
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y grafica 10 muestra los resultados de una evaluacién sobre el
dominio de ciertas habilidades en un grupo de 13 estudiantes. Estas habilidades
podrian estar relacionadas con la resolucion de problemas, la aplicacion de
conocimientos o cualquier otra tarea evaluada en examenes o ejercicios.

La mayoria de los estudiantes (46.2%) demostraron un dominio aceptable de
la habilidad evaluada. Esto indica que, en general, los estudiantes poseen una base
sélida en el tema, pero podrian mejorar en algunos aspectos especificos.

Un porcentaje considerable de estudiantes (30.8%) requiere mejorar
significativamente en esta habilidad. Esto sugiere que se necesitan intervenciones
pedagogicas adicionales para fortalecer sus conocimientos y habilidades.

Un grupo reducido de estudiantes (23.1%) demostrdé un buen dominio de la

habilidad, lo que indica que han alcanzado un nivel de competencia alto.
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Grafica 10
Distribucion porcentual en la Escala exdmenes y ejercicios del cuestionario

de habitos y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado
del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

7,7%

46,2%

H No sabe utilizar esa habilidad

B Estudiante con aspectos importantesa mejorar de esta habilidad

m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun aspecto
m Buen dominio de esa habilidad

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

Tabla 11
Distribucion de frecuencia en la Escala Trabajos del cuestionario de hébitos

y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 5 38.5
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 8 61.5
mejorar en algun aspecto.

Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

106



La tabla y grafica 11 presentada nos muestra los resultados de una
evaluacion sobre las habilidades de los estudiantes al realizar trabajos académicos.
Se han identificado dos grandes grupos:

El 38.5% de los estudiantes presentan dificultades en alguna de las etapas
del proceso de elaboracion de un trabajo, como la planificacion y organizacion del
trabajo, la busqueda y seleccion de fuentes de informacion, la comprension y
analisis de la informacidn, la redaccion y presentacion del trabajo.

Més de la mitad de los estudiantes evaluados (61.5%) poseen las habilidades

basicas para realizar un trabajo de manera satisfactoria.

Grafica 11

Distribucion de frecuencia en la Escala Trabajos del cuestionario de habitos
y técnicas de estudios (Pretest), para alumnos de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti.

61,5%

B Estudiante con aspectos importantesa mejorar de esta habilidad

m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun
aspecto

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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Tabla 12

Estadisticas descriptivas en la Escalay Subescalas del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Pretest), aplicado a los alumnos de séptimo
grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Subescalas N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Actitud general hacia el estudio-AC 13 40.00 90.00 62.31 15.89
Lugar de estudio (LU) 13 20.00 90.00 58.46 21.93
Estado Fisico (ES) 13 16.67 83.33 55.13 20.84
Plan de trabajo (PL) 13 20.00 70.00 39.23 14.41
Técnica de estudio (TE) 13 33.33 77.78 53.85 15.61
Exédmenes y ejercicios (EX) 13 0.00 100.00 63.08 31.46
Trabajos (TR) 13 16.67 66.67 44.87 14.25
Puntuacion Global del CHTE 13 30.36 73.21 53.57 11.15

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y grafica 12 muestra las estadisticas descriptivas de varias areas

relacionadas con el estudio, medidas en un grupo de 13 estudiantes.

Los estudiantes muestran una actitud variable hacia el estudio; algunos
mantienen actitudes muy positivas (90 puntos) y otros con actitudes mas negativas
(40 puntos). En promedio (62.31), la actitud es "aceptable", pero la variabilidad
sugiere que hay un margen considerable para mejorar la actitud general hacia el

estudio.

El lugar de estudio es un area con mucha variabilidad en las respuestas.
Algunos estudiantes tienen lugares de estudio muy deficientes (20 puntos); mientras
gue otros tienen lugares de estudio excelentes (90 puntos). La media (58.46) indica

gue, en promedio, los estudiantes tienen un lugar de estudio "aceptable”, pero la
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alta variabilidad sugiere que algunos estudiantes necesitan mejorar urgentemente

sus lugares de estudio.

Similar al lugar de estudio, el estado fisico muestra una alta variabilidad.
Algunos estudiantes tienen un estado fisico muy deficiente (16.67 puntos); mientras
gue otros, presentan un estado fisico bueno (83.33 puntos). La media indica que,
en promedio, los estudiantes mantienen un estado fisico "aceptable”, pero la alta

variabilidad sugiere que algunos estudiantes necesitan mejorar su estado fisico.

El plan de trabajo present6 una media de 39.23 es la mas baja de todas las
subescalas, lo que confirma que la planificacion del estudio es un area critica que
necesita atencién urgente. La mayoria de los estudiantes tienen dificultades para
organizar su tiempo, establecer metas y priorizar tareas. La desviacion estandar de
14.41 indica que la mayoria de los estudiantes se encuentran en este rango bajo.

Los estudiantes necesitan mejorar significativamente su planificacion del estudio.

Las técnicas de estudio muestran una variabilidad moderada. Algunos
estudiantes tienen técnicas de estudio deficientes (33.33 puntos); mientras que
otros practican mejores técnicas de estudio (77.78 puntos). La media (53.85) indica
gue, en promedio, los estudiantes tienen técnicas de estudio "aceptables”, pero con

margen de mejora.

El rendimiento en examenes y ejercicios muestra una media de 63.08 y la
alta desviacion estandar de 31.46, reflejan una gran variabilidad en el rendimiento
en examenes y ejercicios. El rango de 0 a 100 confirma esta disparidad, en donde

algunos estudiantes mantienen un excelente rendimiento y otros con dificultades
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importantes. En general, el rendimiento en examenes es "aceptable”, pero con

margen de mejora.

El rendimiento en trabajos presentd una media de 44.87 y la desviacion
estandar de 14.25, indicando que el rendimiento en trabajos necesita mejorar. El
rango de 16.67 a 66.67 confirma esta dificultad, con la mayoria de los estudiantes

teniendo dificultades para realizar trabajos de calidad.

La puntuacion global del CHTE muestra una media de 53.57 y la desviacion
estandar de 11.15, confirman que el rendimiento global es "aceptable”, pero con

margen de mejora.

Grafica 12

Distribucion de los puntajes medios de la Escala y Subescalas del
cuestionario de hébitos y técnicas de estudios (Pretest), aplicado a los
alumnos de séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.
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Actitud Lugarde Estado Fisico Plande Técnicade Examenesy Trabajos (TR) Puntuacion
general  estudio (LU) (ES) trabajo (PL) estudio (TE) ejercicios Global del
hacia el (EX) CHTE

estudio-AC

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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3.3 Resultados del Pos-Test

Tabla 13

Distribucion de frecuencia en la Escala de Actitud hacia el estudio del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 11 84.6
mejorar en esta habilidad.

Buen dominio de esa habilidad 2 15.4
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

Los resultados del postest nos muestran que la mayoria de los estudiantes
(84.6%) mantienen buena disposicion hacia el estudio, pero aun hay un potencial
sin explotar. Un 15.4% presenta un buen dominio de esta habilidad; es decir destaca
por su compromiso y entusiasmo, lo que indica que, con las estrategias adecuadas,

todos los estudiantes pueden alcanzar un nivel 6ptimo de motivacion.
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Gréfica 13

Distribucion porcentual en la Escala de Actitud hacia el estudio del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

15,4%

84,6%

m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun aspecto

B Buen dominiode esa habilidad

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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Tabla 14

Distribucion de frecuencia en la Escala Lugar de estudio cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 4 30.8
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 4 30.8
mejorar en algun aspecto.

Buen dominio de esa habilidad 5 38.5
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y gréfica 14 muestra los resultados de una evaluacion sobre las
condiciones del lugar de estudio de un grupo de 13 estudiantes. Se han identificado
tres categorias principales:

Un 30.8% de los estudiantes presenta aspectos importantes a mejorar; es
decir, muestran dificultades significativas en cuanto a las condiciones de su lugar
de estudio.

Otro 30.8% cuenta con un dominio aceptable; es decir, con condiciones de
estudio razonables, pero podrian mejorar en algunos aspectos.

El 38.5% restante presenta un buen dominio; es decir, cuenta con un lugar

de estudio adecuado y comodo.
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Gréfica 14

Distribucion porcentual en la Escala Lugar de estudio del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

30,8%

Estudiante con aspectos importantes al mejorar de esta habilidad
= Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algin aspecto

B Buen dominiode esa habilidad

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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Tabla 15

Distribucion de frecuencia en la Escala Estado fisico del escolar del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 1 7.7
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 11 84.6
mejorar en algun aspecto
Buen dominio de esa habilidad 1 7.7
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y gréfica 15 muestra los resultados de una evaluacion sobre el
estado fisico de un grupo de 13 estudiantes, en relacion con su capacidad para
rendir académicamente.

Un pequefio porcentaje (7.7%) presenta aspectos importantes a mejorar
condiciones fisicas que podrian estar afectando significativamente su rendimiento
académico.

La mayoria de los estudiantes (84.6%) presentan un dominio aceptable; es
decir, se encuentran en una condicion fisica que les permite estudiar de manera
adecuada, aunque podrian mejorar.

Buen dominio: Un porcentaje similar al anterior (7.7%) presenta un buen

dominio; es decir, un estado fisico 6ptimo para el estudio.
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Grafica 15

Distribucion porcentual en la Escala Estado fisico del escolar del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

7,7% 7,7%

84,6%

Estudiante con aspectos importantes al mejorar de esta habilidad
m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun aspecto

B Buen dominiode esa habilidad

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

Tabla 16

Distribucion de frecuencia en la Escala Plan de trabajo del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 4 30.8
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 8 61.5
mejorar en algun aspecto.

Buen dominio de esa habilidad 1 7.7
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

116



La tabla y grafica 16 indican que, en general, los estudiantes tienen una
comprensién basica de cdémo planificar su trabajo.

El 30.8% de estudiantes presentaron aspectos importantes a mejorar en el
plan de trabajo; es decir, casi un tercio de los estudiantes evaluados necesitan
trabajar significativamente en sus habilidades de planificacion. Puede ser que
tengan dificultades para establecer horarios, priorizar tareas o organizar sus
materiales.

La mayoria de los estudiantes (61.5%) presentan un dominio aceptable ante
la planificacion de trabajo razonable. Sin embargo, esto no significa que sea
perfecta. Pueden existir areas especificas en donde podrian mejorar, como
optimizar el uso de su tiempo o0 ser mas consistentes en su planificacion.

El 7.7% de estudiantes presentan buen dominio demostrando un alto nivel
de organizacion y planificaciébn en su estudio. Estos estudiantes probablemente
tienen rutinas de estudio establecidas y saben cdmo gestionar su tiempo de manera

eficiente.
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Grafica 16

Distribucion porcentual en la Escala Plan de trabajo del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

7,7%

Estudiante con aspectos importantes al mejorar de esta habilidad
m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en alguin aspecto
B Buen dominiode esa habilidad

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

Tabla 17

Distribucion de frecuencia en la Escala Técnicas de estudio del cuestionario
de hébitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado
del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 1 7.7
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 12 92.3
mejorar en algun aspecto
Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024)

La tabla y grafica 17, muestra que la mayoria de los estudiantes (92.3%)
poseen un dominio aceptable o bueno de las técnicas de estudio. Esto indica que
los estudiantes, en general, conocen y aplican algunas estrategias basicas de
aprendizaje como: subrayar, elaborar esquemas y memorizar. Sin embargo, un

pequefio grupo (7.7%) presenta deficiencias en este aspecto.
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Grafica 17

Distribucion porcentual en la Escala Técnicas de estudio del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado del
Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

7,7%

92,3%
B Estudiante con aspectos importantes al mejorar de esta habilidad

m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algin aspecto

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

Tabla 18

Distribucion de frecuencia en la Escala examenes y ejercicios del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de
séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 4 30.8
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 9 69.2
mejorar en algun aspecto.

Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y grafica 18 muestra los resultados de una evaluacion sobre las
habilidades de los estudiantes al enfrentar examenes y ejercicios. Se observa que
la mayoria (69.2%) posee un dominio aceptable de estas habilidades, lo que indica
gue en general los estudiantes saben coémo abordar las evaluaciones utilizando

estrategias; como leer detenidamente las preguntas y organizar sus respuestas. Sin
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embargo, un grupo considerable (30.8%) presenta dificultades en este aspecto, lo

gue indica la necesidad de apoyo adicional en el desarrollo de estas habilidades.

Grafica 18

Distribucion porcentual en la Escala examenes y ejercicios del cuestionario
de habitos y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado
del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

B Estudiante con aspectos importantes al mejorar de esta habilidad

m Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algun
aspecto

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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Tabla 19

Distribucion de frecuencia en la Escala Trabajos del cuestionario de hébitos
y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes por 2 15.4
mejorar en esta habilidad.

Dominio aceptable de esta habilidad; podria 11 84.6
mejorar en algun aspecto.

Total 13 100.0

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla y gréafica 19 muestra los resultados de una evaluacion sobre las
habilidades de los estudiantes al realizar trabajos. Se observa que la mayoria
(84.6%) posee un dominio aceptable de estas habilidades, lo que indica que en
general los estudiantes saben como abordar la realizacion de trabajos. Sin embargo,
un grupo minoritario (15.4%) presenta un dominio aceptable de esta habilidad, pero

podria mejorar en algun aspecto,

121



Grafica 19
Distribucion porcentual en la Escala de Trabajos del cuestionario de habitos

y técnicas de estudios (Postest), para alumnos de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti.

15,4%

84,6%

B Estudiante con aspectos importantes al mejorar de esta habilidad

= Dominio aceptable de esa habilidad, podria mejorar en algin
aspecto

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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Tabla 20

Estadisticas descriptivas en la Escalay Subescalas del cuestionario de
habitos y técnicas de estudios (Postest), aplicado a los alumnos de séptimo
grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Subescalas N Minimo Méaximo Media Desviacion estandar
. . . . 100. 70. 13.54
Actitud general hacia el estudio-AC 13 50.00 00.00  70.00 35
- 33.33 100.00 57.69 18.78
Estado Fisico (ES) 13
Plan de trabajo (PL) 13 20.00 100.00 53.85 22.56
Técnica de estudio (TE) 13 4444 8889 72.65 14.07
Exadmenes y ejercicios (EX) 13 2000 80.00 61.54 20.75
L 16.67 83.33 53.85 16.88
Examenes y ejercicios (TR) 13
Puntuacioén Global del CHTE 13 4286 8214 6332 10.83

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La tabla 20 sefiala la estadistica descriptiva del postest en la Escala y
Subescala del cuestionario de habitos y técnicas de estudios aplicado a los alumnos

de séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

En el ambito de la actitud hacia el estudio, los estudiantes muestran una
tendencia general positiva, con un promedio de 70.00. Sin embargo, esta cifra
esconde una variabilidad considerable, como lo demuestra la desviacion estandar
de 13.54. Algunos estudiantes se acercan al maximo de 100, mostrando una gran
motivacion e interés por el estudio, mientras que otros apenas alcanzan el puntaje
minimo de 50, evidenciando una actitud mas negativa. En general, la actitud es

"aceptable", pero con un claro margen de mejora.
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El lugar de estudio también revela una gran disparidad entre los estudiantes.
La media de 67.69 y la alta desviacion estandar de 26.51, sugieren que algunos
estudiantes cuentan con espacios de estudio 6ptimos, mientras que otros se
enfrentan a lugares de estudio deficientes, quizas carentes de recursos o con
demasiadas distracciones. El rango de 20 a 100 confirma esta disparidad. A pesar
de esta variabilidad, el promedio general se considera "aceptable”, aunque

claramente mejorable.

El estado fisico de los estudiantes sigue un patrén similar. La media de 57.69
y la desviacion estandar de 18.78 indican que, en promedio, los estudiantes tienen
un estado fisico "aceptable", pero con una variabilidad considerable. Algunos
estudiantes alcanzan el maximo de 100, mostrando un estado fisico 6éptimo,
mientras que otros se acercan al minimo de 33.33, evidenciando un estado fisico

deficiente.

La planificacion del estudio es un &rea donde los estudiantes necesitan
mejorar. La media de 53.85 y la desviacion estandar de 22.56 revelan que la
mayoria de los estudiantes tienen dificultades para organizar su tiempo y establecer
metas realistas. El rango de 20 a 100 confirma esta observacion, con muchos

estudiantes teniendo planes de trabajo mejorables.

En cuanto a las técnicas de estudio, los estudiantes muestran un rendimiento
"aceptable”, con una media de 72.65 y una desviacion estandar de 14.07. Sin

embargo, el rango de 44.44 a 88.89 indica que algunos estudiantes necesitan
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mejorar sus técnicas de estudio, mientras que otros ya dominan estrategias mas

efectivas.

El rendimiento en examenes y ejercicios es variable, con una media de 61.54
y una desviacion estandar de 20.75. El rango de 20 a 80 confirma esta disparidad,
con algunos estudiantes mostrando un rendimiento excelente y otros con

dificultades importantes.

El rendimiento en trabajos también necesita mejorar, con una media de 53.85
y una desviacion estandar de 16.88. El rango de 16.67 a 83.33 indica que muchos

estudiantes tienen dificultades para realizar trabajos de calidad.

La puntuacion global del CHTE, que mide el rendimiento general de los

estudiantes, es de 63.32, con una desviacion estandar de 10.83. Esto confirma que

el rendimiento global es "aceptable”, pero con margen de mejora.
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Grafica 20

Distribucion de los puntajes medios de la Escala y Subescalas del
cuestionario de habitos y técnicas de estudios (Postest), aplicado a los
alumnos de séptimo grado del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.
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72,65
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53,85
Actitud Lugar de Estado Plande Técnicade Examenesy Trabajos Puntuacion
general estudio (LU) Fisico (ES) trabajo (PL) estudio (TE) ejercicios (TR) Global del
hacia el (EX) CHTE

estudio-AC

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
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3.4 Prueba de Normalidad

La prueba de Shapiro-Wilk es una herramienta estadistica utilizada para
evaluar si un conjunto de datos se ajusta a una distribucion normal. En otras
palabras, nos ayuda a determinar si los datos podrian haber sido generados por un
proceso aleatorio que sigue una distribucion normal.

e Hipbtesis de la Prueba
e Hipdtesis Nula (HO): Los datos provienen de una distribucion normal.

e Hipotesis Alternativa (H1): Los datos no provienen de una distribucion

normal.
e Prueba estadistica: Prueba Shapiro Wilk
e Nivel de significancia a = 0.05.
e Reglade decision:

o Si el p-valor es mayor que a (por ejemplo, 0.05), no se rechaza la
hipotesis nula. Esto significa que no hay evidencia suficiente para

concluir que los datos no provienen de una distribucién normal.

o Si el p-valor es menor que a, se rechaza la hipotesis nula. Esto
significa que hay evidencia suficiente para concluir que los datos no

provienen de una distribucion normal.
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Resultados

Tabla 21

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Pretest Estadistico gl Sig.
Actitud general hacia el estudio-AC 944 13 .508
Lugar de estudio (LU) 913 13 199
Estado Fisico (ES) 908 13 174
Plan de trabajo (PL) 902 13 142
Técnica de estudio (TE) .882 13 .076
Exadmenes y ejercicios (EX) 924 13 .285
Trabajos (TR) .891 13 .099
Puntuacion Global del CHTE 981 13 .983
Postest

Actitud general hacia el estudio-AC 896 13 .118
Lugar de estudio (LU) 914 13 .210
Estado Fisico (ES) 711 13 .001
Plan de trabajo (PL) 943 13 .499
Técnica de estudio (TE) .886 13 .087
Examenes y ejercicios (EX) .823 13 .013
Trabajos (TR) 901 13 139
Puntuacion Global del CHTE 978 13 971

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

La prueba de Shapiro-Wilk se utiliza para evaluar si un conjunto de datos se

distribuye normalmente. Un valor de significacion (Sig.) mayor que 0.05 indica que

los datos no se desvian significativamente de una distribuciéon normal.
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En este caso, la mayoria de las variables en el pretest y postest cumplen con

este criterio, lo que sugiere que se pueden utilizar pruebas estadisticas paramétricas

para analizar los datos. Sin embargo, hay algunas excepciones:

Pretest: Las subescalas como la puntuacién global de CHTE lograron valores
de significancia mayores de alfa establecido de 0.05. Esto sugiere que los
datos de estas variables lograron distribuirse normalmente, por lo que se
utilizé la prueba paramétrica T para muestras relacionadas o emparejadas.
Para las relaciones entre las variables, se trabajé con la correlacién de
Pearson.

Postest: Las variables "Estado Fisico (ES)" y "Examenes y ejercicios (EX)"
tienen valores de significacion de 0.001 y 0.013, respectivamente, lo que
indica que los datos de estas variables no se distribuyen normalmente.
Dado que algunas variables no cumplen con el supuesto de normalidad, se
recomienda considerar el uso de pruebas estadisticas no paramétricas para
analizar los datos, especialmente de las variables "Técnica de estudio (TE)"
en el pretest, y "Estado Fisico (ES)" y "Examenes y ejercicios (EX)" en el
postest. En esta situacion se aplico la prueba Wilcoxon para muestras
relacionadas y las asociaciones entre las variables, se trabajé con la

correlacion de Spearman.
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3.5 Resultados de la Estadistica Inferencial

Hipotesis 1

Ho: No existen diferencias significativas en las puntuaciones medias del pretest y
postest del cuestionario de habitos y técnicas de estudios (CHTE) del grupo de
alumnos después de haber implementado el Programa de Técnicas de Estudios.

Ho: Mpretest =Mpostest

Hi: Existen diferencias significativas en las puntuaciones medias del pretest y
postest del cuestionario de habitos y técnicas de estudios (CHTE) del grupo de

alumnos después de haber implementado el Programa de Técnicas de Estudios.

Ha1: Mpretest ¥ Mpostest

Prueba Estadistica: Prueba T para muestra relacionadas o emparejadas

Nivel de confianza: a 0.05

Region de rechazo: Si p<0.05 se rechaza Ho
Si p>0.05 se acepta Ho

Resultados

Tabla 22

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion
Media estandar

Puntuaciéon Global 53.57 11.15
del CHTE-Pretest
Puntuaciéon Global 63.32 10.83

del CHTE-Postest

Fuente: Elaborado por Prestan (2024)

Los resultados de esta tabla indican que la media aumenté de 53.57 en el
pretest a 63.32, en el postest. La desviacion estandar es similar en ambos grupos

(pretest y postest), lo que indica una variabilidad comparable en las puntuaciones
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de los estudiantes en ambas mediciones. Esto nos sefiala que el programa tuvo un

impacto positivo en los habitos y técnicas de estudio de los estudiantes.

Para confirmar si esta diferencia es estadisticamente significativa, se debe
realizar una prueba estadistica, como la prueba t de Student para muestras
emparejadas. Esta prueba nos ayudo a determinar si la mejora observada es real o

si podria deberse al azar.

Tabla 23
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Media de
Desviacion error Sig.

Puntuacion Media estandar estandar Inferior Superior { gl (bilateral)

Pretest-

CHTE- -9.75 13.43 3.72 -17.87 -1.63 -2.62 12 0.022

Postest-

CHTE

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

El valor -9.75 representa la diferencia promedio entre las puntuaciones del
pretest y el postest. El signo negativo indica que, en promedio, las puntuaciones del
postest son mayores que las del pretest (hubo una mejora). En otras palabras, los
estudiantes obtuvieron, en promedio, 9.75 puntos mas en el postest en comparacion

con el pretest.

La desviacién estandar de las diferencias entre las puntuaciones fue de
13.43, mide cuanto varian las diferencias individuales entre pretest y postest
alrededor de su media (-9.75). Una desviacién estdndar mas alta indica una mayor

variabilidad en las diferencias de las puntuaciones.
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El error estandar de la media de las diferencias fue de 3.72. Es una medida

de la precision con la que se estima la media de las diferencias en la poblacion.

El intervalo de confianza significa que estamos 95% seguros de que
la diferencia verdadera de medias en la poblacién se encuentra entre -17.87
y -1.63. Observamos que ambos limites son negativos, lo que refuerza la idea

de que las puntuaciones son, en promedio, mas altas en el postest.

El valor del estadistico t fue -2.62 que se utiliza para determinar si la

diferencia de medias es estadisticamente significativa.

El valor p (0.022) es menor que el nivel de significancia establecido de 0.05.
Por lo tanto, rechazamos la hipétesis nula y concluimos que hay una diferencia
estadisticamente significativa entre las puntuaciones del pretest y postest. Esto
significa que el Programa de técnicas de estudios tuvo un efecto positivo en las

puntuaciones globales del CHTE de los estudiantes.

Hipotesis 2
Ho: No existe diferencia significativa entre el rendimiento escolar antes (pretest) y
después (postest) de la aplicacion del Programa de técnicas de estudios en los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Ho: Urendimientopretest = URendimientopostest
Hi. Existe diferencia significativa entre el rendimiento escolar antes (pretest) y
después (postest) de la aplicacion del Programa de técnicas de estudios en los

alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Hz1: Mrendimientopretest ¥ MRendimientopostest

Prueba Estadistica: Prueba T para muestra relacionadas o emparejadas

Nivel de confianza: a 0.05
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Region de rechazo: Si p<0.05 se rechaza Ho
Si p>0.05 se acepta Ho

Resultados
Tabla 24

Estadisticas de muestras emparejadas-Rendimiento escolar

. Media Desviacion
Rendimiento ,
estandar
Pretest-1 trimestre 4.58 0.288
Postest-2 trimestre 472 0.244

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

El promedio de rendimiento académico antes del programa fue de 4.58.
Después de la aplicaciéon del programa el promedio de rendimiento escolar fue de
4.72.

La diferencia entre las medias (después - antes) es de 0.13923. Esto indica

un aumento en el rendimiento escolar después del programa.

Tabla 25
Prueba de muestras emparejadas del Rendimiento Escolar Il y Ill Trimestre

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Media de

Desviacion error Sig.
Puntuacion Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Pretest-2
trimestre
Postest-3 -.13923 .07847 .02176 -.18665 -.09181 -6.397 12 .000
trimestre

Fuente: Elaborado por Prestan (2024)
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La tabla 25 nos sefiala que la diferencia entre las medias (después - antes)
es de 0.13923. Esto indica un aumento en el rendimiento académico después del

programa.

El valor de significacion (Sig. bilateral) es de .000. Esto es menor que el nivel
de significacion establecido de 0.05. Por lo tanto, la diferencia en el rendimiento

académico es estadisticamente significativa.

Basandonos en estos datos, podemos concluir que el Programa de habitos
de estudio tuvo un efecto positivo y estadisticamente significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes. Hubo un aumento promedio de 0.13923 en el

rendimiento académico después de aplicar el programa.

Hipotesis 3

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos y técnicas de estudios y el
rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria
Goretti.

HO: I’ZO

Hi: Existe relacion significativa entre los habitos y técnicas de estudios y el

rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

Hi:rx0

Prueba Estadistica: r de Pearson
Nivel de confianza: a 0.05
Region de rechazo: Si p<0.05 se rechaza Ho

Si p>0.05 se acepta Ho
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Resultados
Tabla 26

Correlacion entre los habitos y técnicas de estudios y el rendimiento escolar

CHTE vs Rendimiento

Correlacion -0.016
Sig. (bilateral): 0.958
n 13

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

El valor de correlacién de -0.016 es muy cercano a cero, lo que indica una
correlacion practicamente nula o muy débil entre el rendimiento (promedio) y la
puntuacion global en el Cuestionario de habitos y técnicas de estudio. Ademas, el
signo negativo sugiere una relacion inversa muy leve; lo que significa que,
tedricamente, a medida que una variable aumenta, la otra disminuye ligeramente.

El valor p (0.958) es mucho mayor que el nivel de significancia establecido
de 0.05. Esto significa que la correlacion observada no es estadisticamente
significativa. Es decir, no hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula.
Por lo tanto, no existe relacion significativa entre los habitos y técnicas de estudios
y el rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria
Goretti.

Hipdtesis 4
Ho: No existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “condiciones fisicas y ambientales” y el rendimiento escolar de los

alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti
HO: FZO
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Hi: Existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “condiciones fisicas y ambientales” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Hir+0
Prueba Estadistica: r de Pearson
Nivel de confianza: a 0.05
Region de rechazo: Si p<0.05 se rechaza Ho

Si p>0.05 se acepta Ho

Resultados:
Tabla 27
Correlacién entre y las condiciones fisicas y ambientales y el rendimiento

escolar

Variable N Correlacion  Sig. (bilateral)
Lugar de estudio y rendimiento 13 0.586(q) 0.035

Estado fisico y rendimiento 13 -0.045(y) 0.884

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
Nota: (a) Correlacién de Pearson, (b) Correlacion de Spearman

Los resultados en la Tabla 27 sefiala lo siguiente:
Lugar de estudio y rendimiento escolar

Existe una correlacion positiva moderada (0.586) entre el lugar de
estudio y el rendimiento académico. Esto sugiere que los estudiantes tienen un
mejor lugar de estudio (mas adecuado, cobmodo, con menos distracciones, etc.),
tienden a tener un mejor rendimiento académico. Sin embargo, es importante notar
gue la significacién bilateral (0.035) es baja, lo que sugiere que esta correlacion es

estadisticamente significativa. Se acepta la hipétesis alterna, por lo que existe
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relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la dimension
“condiciones ambientales (lugar de estudio) y el rendimiento escolar de los alumnos

de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Estado fisico y rendimiento escolar

Existe una correlacion negativa muy débil (-0.045) entre el estado fisico y el
rendimiento académico. Esto indica que no hay una relacion lineal significativa entre
estas dos variables. Ademas, el valor p (0.884) es mucho mayor que 0.05, lo que
confirma que la correlacion no es estadisticamente significativa; por lo que no hay
evidencias suficientes para rechazar la hipotesis. Por tanto, no existe relacion entre
los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la dimensién “condiciones
fisicas (estado fisico) y el rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio

Parroquial Santa Maria Goretti.

Hipotesis 5
Ho: No existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “planificacion y estructuracion del tiempo” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Ho.r=0
Hi: Existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimension “planificacion y estructuracion del tiempo” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti

Hir+0

Prueba Estadistica: r de Pearson
Nivel de confianza: a 0.05

Region de rechazo: Si p<0.05 se rechaza Ho

Si p>0.05 se acepta Ho
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Resultados:
Tabla 28
Correlacion entre la planificacién y estructura del tiempo y el rendimiento

escolar

Variable N Correlacion  Sig. (bilateral)

Planificacion y estructura del
- T 13 -0.321 0.285
tiempo y rendimiento

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).
En la tabla 30 observamos que existe una correlacion negativa débil (-0.321)

entre la planificacion y estructura del tiempo y el rendimiento escolar. El valor de
significacion bilateral (0.285) es alto (mayor que 0.05), lo que indica que la

correlacion observada no es estadisticamente significativa.

Esto sugiere que, en cierta medida, los estudiantes que tienen una mayor
planificacion y estructura del tiempo tienden a tener un rendimiento escolar
ligeramente menor. Sin embargo, es importante tener en cuenta que esta

correlacion es deébil y no implica necesariamente una relacién causal.

Hipotesis 6
Ho: No existe relacién entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a
la dimension “conocimientos de técnicas basicas” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.

Ho-r=0

Hi: Existe relacion entre los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la
dimensidén “conocimientos de técnicas basicas” y el rendimiento escolar de los
alumnos de 7° del Colegio Parroquial Santa Maria Goretti.
Hi:r+ 0
Resultados:
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Tabla 29
Correlacion entre conocimiento de técnicas de estudio y el rendimiento

escolar

Variable N Correlacion  Sig. (bilateral)

Conocimiento de técnicas de
_ o 13 0.126 0.682
estudio y rendimiento escolar

Fuente: Elaborado por Prestan (2024).

En la tabla 29 se observa que existe una correlacion positiva muy débil
(0.126) entre el conocimiento de técnicas de estudio y el rendimiento escolar. Sin
embargo, es crucial reconocer que esta correlacién es extremadamente débil y no
implica necesariamente una relacion causal fuerte. El valor de significacién bilateral
(0.682) es muy alto (mucho mayor que 0.05), lo que indica que la correlacién
observada no es estadisticamente significativa. Por lo tanto, no existe relacion entre
los habitos y técnicas de estudios correspondientes a la dimension conocimientos
de técnicas basicas y el rendimiento escolar de los alumnos de 7° del Colegio

Parroquial Santa Maria Goretti.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE LOS RESULTADOS



Los resultados obtenidos en esta investigacion sobre los habitos de estudio
y su relacién con el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo grado en
el Colegio Parroquial Santa Maria Goretti sefialaron patrones y tendencias que
coinciden con estudios previos en el campo de la educacién. La mejora significativa
en las puntuaciones del rendimiento académico y la actitud hacia el estudio después
de la implementacion del programa de habitos de estudio indica que la intervencién
fue efectiva y pertinente.

En consonancia con la investigacion de Salazar (2022), realizada en el
Colegio Ingeniero Tomas Guardia, el presente estudio confirma la importancia de
las técnicas de estudio como herramientas fundamentales para optimizar el tiempo
dedicado al aprendizaje y fortalecer el rendimiento académico. Si bien ambas
investigaciones se desarrollan en contextos educativos diferentes, ambas coinciden
en sefialar la relacion directa entre el uso de técnicas de estudio y la mejora del

rendimiento, lo que valida la hipétesis planteada en este estudio.

De igual manera, los resultados de este estudio se alinean con los hallazgos
de Avila (2017) en la Escuela Stella Sierra de Arraijan, donde se observd una
influencia significativa de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes. Aunqgue los instrumentos de medicion y las poblaciones estudiadas
difieren, ambas investigaciones convergen en la importancia de los habitos de

estudio como un factor clave para el éxito escolar.

A nivel internacional, la investigacion de Antamba, Salas y Rodriguez (2022)
en Ecuador, también destaca la influencia de los habitos de estudio en el

rendimiento académico de estudiantes de educacion general bésica. Si bien su
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enfoque se centra en factores externos que impactan negativamente en los habitos
de estudio, su conclusién sobre la necesidad de adquirir habitos adecuados para un
buen desempefio educativo refuerza la relevancia del Programa de Habitos y

Técnicas de Estudio implementado en esta investigacion.

En cuanto al estudio de Millones (2022) en Chiclayo, Peru, la correlacion
positiva encontrada entre habitos de estudio y rendimiento académico se asemeja
a la tendencia observada en este estudio, aunque con una magnitud diferente.
Mientras que Millones (2022) reporta una correlacion "grande y perfecta”, en este
estudio se observa una correlacion positiva moderada, o que podria atribuirse a
diferencias en las poblaciones estudiadas, los instrumentos de medicion o las

estrategias de intervencion utilizadas.

La investigacion de Hidalgo y Gavilanez (2021) en la Unidad Educativa San
Alfonso aporta informacién valiosa sobre la relacion entre hébitos de estudio y
rendimiento en el nivel de bachillerato. Si bien su enfoque se centra en un contexto
educativo que promueve la autosuficiencia y el aprendizaje activo, sus hallazgos
sobre la necesidad de mejorar los habitos de estudio para optimizar el rendimiento

académico son consistentes con los resultados de este estudio.

En contraste con los estudios mencionados, la investigacion de Lucana
(2021) en Cusco, reveld un alto porcentaje de estudiantes con habitos de estudio
deficientes. Esta diferencia podria explicarse por factores contextuales especificos
de la institucion educativa estudiada por Lucana (2021), como la falta de un plan
estructurado para las actividades educativas, la ausencia de horarios fijos de estudio
o la falta de aplicacion de técnicas de aprendizaje adecuadas.
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La investigacion de Huaman Beltran y Huaman Cradenas (2020) en la
Universidad Nacional del Centro del Peru, también aporta evidencia sélida sobre la
relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico, similar a los hallazgos
de este estudio. Sin embargo, su enfoque se centra en estudiantes de educacién
primaria, mientras que este estudio se enfoca en estudiantes de séptimo grado, lo

gue podria explicar algunas diferencias en los resultados.

Finalmente, las investigaciones de Garcia (2019), Sanchez (2019) y
Dorregaray (2017), resaltan la importancia de promover habitos de estudio para
mejorar el rendimiento académico en diferentes niveles educativos. Sus resultados,
en general, se alinean con los hallazgos de este estudio, aunque cada uno aporta
perspectivas especificas sobre la relacion entre habitos de estudio y rendimiento en

diferentes contextos educativos.

Los resultados de este estudio revelan una serie de hallazgos relevantes
sobre los habitos y técnicas de estudio de los alumnos de séptimo grado del Colegio
Parroquial Santa Maria Goretti. En primer lugar, se observa una distribucion
heterogénea en cuanto a la actitud hacia el estudio, el lugar de estudio y el estado
fisico, lo que sugiere la necesidad de intervenciones personalizadas que aborden

las necesidades especificas de cada estudiante.

En segundo lugar, se identifica una necesidad de fortalecer la planificacion
del estudio, ya que en esta area se presento la media mas baja en la evaluacion
inicial. Esto indica, que los estudiantes necesitan desarrollar habilidades para

organizar su tiempo, establecer metas realistas y priorizar tareas.
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En tercer lugar, si bien la mayoria de los estudiantes muestran un dominio
aceptable de las técnicas de estudio, aun existe un margen de mejora considerable.
Es importante que los estudiantes exploren y practiquen diferentes técnicas de
estudio para identificar aquellas que mejor se adapten a sus estilos de aprendizaje

y a las demandas de las diferentes asignaturas.

En cuanto al rendimiento académico, se observa una tendencia general
positiva, con un aumento en el promedio después de la implementacion del
Programa de Habitos y Técnicas de Estudio. La prueba t de Student confirma que
esta diferencia es estadisticamente significativa, lo que sugiere que el programa

tuvo un impacto positivo en el rendimiento de los estudiantes.

Es importante reconocer que este estudio presenta algunas limitaciones. En
primer lugar, el tamafio de la muestra es relativamente pequefio, o que podria
limitar la generalizacion de los resultados. En segundo lugar, el estudio se enfoca
en un solo colegio, por lo que los resultados podrian no ser aplicables a otras
poblaciones estudiantiles. En tercer lugar, el estudio se basa principalmente en
datos cuantitativos, por lo que seria util complementarlo con informacion cualitativa
para obtener una comprension mas profunda de los factores que influyen en el

rendimiento académico.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1 Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos basandonos en los objetivos e

hipotesis planteados de la investigacion, se puede concluir:

e Los resultados de la investigacion indicaron que el programa tuvo un impacto
positivo en el rendimiento académico de los estudiantes. Se observd un
aumento en el promedio de rendimiento escolar después de la aplicacién del
programa (de 4.58 a 4.72). Ademas, la diferencia entre las medias del pretest
y el postest en el CHTE fue estadisticamente significativa, lo que indica que
el programa también tuvo un efecto positivo en los habitos y técnicas de
estudio de los estudiantes.

e Sibien se observd una mejora en el rendimiento académico y en los habitos
de estudio de los estudiantes, la correlacion entre ambas variables no fue
estadisticamente significativa en todas las areas evaluadas. Esto sugiere que
la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico puede ser
compleja y que otros factores, ademés de los hébitos de estudio, pueden
influir en el rendimiento de los estudiantes.

e Se encontraron diferencias significativas en las puntuaciones medias del
pretest y postest del CHTE, lo que indica que el programa tuvo un impacto
positivo en los habitos y técnicas de estudio de los estudiantes.

e Se encontrd una correlacion positiva significativa entre el lugar de estudio y
el rendimiento académico, lo que sugiere que un ambiente de estudio
adecuado influye en el rendimiento de los estudiantes. Sin embargo, no se

encontrd una relacién significativa entre el estado fisico y el rendimiento.
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No se encontré6 una relacion significativa entre la planificacion vy
estructuracién del tiempo y el rendimiento académico. Esto podria indicar que
los estudiantes necesitan desarrollar estrategias mas efectivas en esta area.
No se encontrdé una relacion significativa entre el conocimiento de técnicas
basicas y el rendimiento académico. Esto sugiere que los estudiantes podrian
no estar utilizando de manera efectiva las técnicas de estudio que conocen,

0 que necesitan aprender nuevas estrategias de aprendizaje.

5.2 Recomendaciones

Segun los resultados obtenidos, se sugieren las siguientes

recomendaciones:

Los resultados de esta investigacion subrayan la importancia de continuar
implementando programas de intervencién que fortalezcan los habitos de
estudio y la planificacion del tiempo.

Se hace evidente que, aunque se observo un progreso, todavia hay un
considerable margen de mejora en varias areas, lo que sugiere que las
estrategias implementadas deben ser continuadas y ajustadas segun las
necesidades de los estudiantes.

Es fundamental que futuras investigaciones sigan explorando la compleja
relacion entre los habitos de estudio, las condiciones ambientales y el
rendimiento académico, tomando en cuenta factores contextuales que
pueden influir en estas variables. Esto permitirA una comprension mas

profunda y un enfoque mas eficaz en la educacion, que reconozca la
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interconexion de los diversos elementos que afectan el rendimiento
académico de los estudiantes.

Se recomienda explorar la relacion entre los hébitos y técnicas de estudio y
otras variables relevantes, como la motivacion, la autoestima, el estilo de
aprendizaje y el contexto sociofamiliar. Esto permitira identificar los factores
gue mas influyen en el rendimiento académico y disefar intervenciones mas
efectivas.

Realizar un seguimiento a largo plazo para evaluar si los cambios en los
habitos y técnicas de estudio se mantienen con el tiempo.

Se recomienda aumentar el tamafo de la muestra en futuras investigaciones,
ya que esto podria proporcionar resultados mas precisos y confiables.
También se sugiere incluir un grupo de control que no haya recibido el
Programa de habitos y técnicas de estudio para comparar los resultados con
el grupo experimental.

Se recomienda combinar métodos cuantitativos y cualitativos para obtener
una comprension mas completa del fenédmeno estudiado.

Realizar entrevistas o grupos focales con los estudiantes para comprender
sus percepciones sobre el estudio, sus motivaciones y las dificultades que

enfrentan.
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Apellidos y nombre ' Edad

Sexo Centro Curso

A partir de este cuestionario se puede obtener 7 puntuaciones en los siguientes aspectos o escalas:

Actitud general hacia el estudio E Estado fisico E Técnicas de estudio E Trabajos
g@ Lugar de estudio m Plan de trabajo m Examenes y ejercicios

Para elaborar tu perfil grafice de hébitos y técnicas de estudio realiza los siguientes pasos:

tus respuestas con las que aparecen indicadas (que se corresponderfan con las que se ajustan méas a lo

1. En cada columna, compara dicz
tudiante) y marca con una X las que coincidan.

que seria el ideal de buen es
e X en cada columna (o escala) y anota el resultado en la casilla PD que aparece al final.

(]

Cuenta el total d
% Divide cada PD por la puntuacion maéxima (P.méx) que aparece debajo de cada casilla. Después multiplica el resultado por 100.

4. Anota esta cifraen |2 casilla % (porcentaje) de cada una de las escalas.

©  Traslada cada porcentaje al perfil grafico haciendo una sefial a la altura del porcentaje que hayas obtenido en cada escala. Finalmente
une los distintos puntos mediante una linea recta. '
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Sesion N°1
Titulo: El porqué de los métodos de Estudio

Just.lflcacm.n: En es'ta sesion se busca que los estudiantes conozcan, reflexionen e identifiqu
mediante la informacién presentada que son los métodos de estudio. quen

Objetivo: Establecer la importancia de conocer los habitos y técnicas de estudio

Recurso Fisico: Computadoras
Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Leén, Facilitador

Duracién: 40 minutos

Metodologia

1. Dinamica rompe hielo
2. Dialogo entre estudiantes y facilitador
e Saben que son las técnicas de estudio
e Creen que son importantes las técnicas de estudio

o ¢Qué son los habitos de Estudio?
3 Brindar definiciones sobre métodos, técnicas y los habitos.

4. Importancia de la motivacioén en el aprendizaje.

Sesion N°2
Titulo: Planificacién y distribucién del Tiempo de Estudio

Justificacion: Se prende ensefiar a los estudiantes a distribuir su tiempo de estudio tomando

en consideracion su tiempo libre.

Objetivos: Explicar a los estudiantes a como planificar y distribuir su tiempo de estudio.

Recurso Fisico: Computadoras
Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Leén,
Facilitador

Duracién: 40 minutos

Metodologia

1. Dinamica ' N
2. Dialogo entré estudiantes Y facilitador
tribuyen su tiempo entre los deberes escolares y su tiempo libre?

® &C()mo dis . .
az planificado tu tiempo para lograr varas actividades.

e Algunavez h '
o ;Quésonlios habitos de Estudio? '
ios para llenar con las actividades a realizar en un dia.

3. Brindar horarios vac



bW

. . Sesion N°3
Titulo: Condiciones Personales y Ambientales que Pueden Favorecer el Estudio

Justllfi.caclon: Se prende ensefiar a los estudiantes a conocer la importancia de tener b
condiciones personales y ambientales que puedan favorecer el estudio rouenas

Objetivos: Identificar las condiciones de tipo personél i
ar y ambiental qu
entorpecer su rendimiento en las sesiones de estudio. que pueden favorecer o

Recurso Fisico: Computadoras

Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Ledn

Facilitador

Duracion: 40 minutos

Metodologia

Dinamica rompe hielo

Dialogar entrg estudiantes y facilitador sobre temas de s . .

co, estabilidad emocional, etc. alud, alimentacién, descanso, practica
las condiciones personales en el estudio

fecta de forma negativa en el i
. estudio las malas condici
 os ambientales en el lugar de estudio condiciones personales.

de ejercicio fisi
Definir que son
Mencionar como &
Conocer las condici

Sesion N°4
Titulo: La Lectura

Justificacion: Todo estudiante debe posee B o
problemas de aprendizaje. poseer buenas habilidades lectoras para disminuir sus

Objetivos: Identificar la importancia de |a i " ‘o
aprendizaje significativo y auténomo. lectura como estrategia cognitiva basica para el

Recurso Fisico: Computadoras

umano: Estudi -
Recurso H iantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Ledn

Facilitador

Duracién: 40 minutos

Metodologia
pinamica rompe hielo

Dialogar entre estudiantes y facilit ' ‘
esta ofrece. ador sobre importancia de la lectura 'y los beneficios que



3. Diagnosticar la lectura de los alumnos.
4. Realizar ejercicios de técnicas de lectura rapida como: aumentar el campo de la percepcion

visual, eliminar la subvocalizacion, regresiones, entre otras.

) ) _ Sesion N°5
Titulo: Métodos de Recogida de la Informacién a Estudiar: EPL2R y otras técnicas
complementarias.

Justificacion: Los estudiantes debe conocer las diversas estrategias de recogida de la
informacion que le ayudaran a mejorar su rendimiento académico

Objetivos: Definir los diversos métodos de recogida de la informacién a la hora de estudiar

Recurso Fisico: Computadoras

Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Leon

Facilitador

Duracion: 40 minutos

Metodologia

1. Dinamica rompe hielo

2. Dialogar entre estudiantes y facilitador sobre los distintos métodos de recogida de la
informacion

3. Explicar el método E

4. Presentary explicar como realiza

PL2R y sus beneficios.
r la técnica del esquema por medio de la aplicacion del

mismo.
5 Ensefar alos estudiantes que no conozcan a técnica de resumen.



Sesion N°6
Titulo: La Memoria.

Justificacion: Los.estudiantes conoceran como es la memoria mecanica o repetitiva y la
memoria comprensiva. Se les ensefiara las reglas mnemotécnicas que ayudan ay la

memorizacion.

Objetivos: Explicar cémo favorecer el proceso del recuerdo y cémo funciona el fenémeno del

olvido.

Recurso Fisico: Computadoras

Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Leén

Facilitador

Duracion: 40 minutos

Metodologia”

1. Dinamica rompe hielo
Dialogar entre estudiantes'y facilitador sobre lo que sucede durante las pruebas y el proceso

del olvido de la memoria.
3. Explicar el proceso de la memorl

reconocimiento).
Presentar y explicar las diferentes mnemotécnicas que ayudan a la memoria

a 'y sus fases (comprension, fijacion, retencién, evocacion y

Sesién N°7
Titulo: Técnicas de Expresién Oral.

on: Los estudiantes conoceran la importancia de la expresion oral que incluye el

Justificaci e
lizacion, la entonacién, pronunciacién, etc.

dominio de la voz, voca

Objetivos: Explicar la importancia de la expresién oral en la tarea educativa, profesional y

cotidiana.

Recurso Fisico: Computadoras
Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Leén,

Facilitador

Duracion: 40 minutos

Metodologia
1. Dinamica rompeé hielo



2.

3.

4.

wn

Dialogar entre estudiantes y facilitador sobre lo que produce en algunos estudiantes ala h
a hora

ge exponer un tema delante de sus comparieros

xplicar &cni impli teri

p las técnicas que implican aspectos materiales como el perfeccionamiento del estil
ilo,

|;:),reparacic'm del mensaje y la exposicion del tema
r ra o ) -
esentar practicas que puedan ayudar a los estudiantes con menor potencializacién de la

expresion oral.

’ o Sesion N°8
Titulo: Técnicas de Expresion Escrita: Examenes y Trabajos

Justificacién: Los examenes eécritos d i
: : eben ser un instr i
analizar los niveles de aprendizaje adquirido. umento que permitan comprobar y

Objetivos: Fomentar en el alumno una actitud positiva hacia el estudio

Recurso Fisico: Computadoras

Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Leén

Facilitador

Duracion: 40 minutos

Metodologia

Dinamica rompe hielo
s y facilitador sobre los examenes escritos y su importancia.

Dialogar entre estudiante
dalidades de examenes y destacar las respuestas largas cortas, la de

Explicar las diferentes mo
tema y la de prueba objetiva.

|dentificar la modalidad de trabajos escritos y explicar las fases para elaborar dicho trabajo

(recogida de informacion, organizacion del material y realizacion escrita del trabajo).
Sesion N°9
Titulo: Fuentes Documentales: La Biblioteca.
Justificacion: Ensefiar a los estudiantes a como familiarizarse con la adquisicién de la

informacion de una biblioteca ya sea virtual o presencial.

ivos: Explicar a los alumnos a buscar fuentes de documentaciény a saber utilizarlas

Objet

Recurso Fisico: Computadoras

Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Leon,

Facilitador

Duracién: 40 minutos



Metodologia

. Dinamica rompe hielo

: ialogar entre estudiantes y fam!ntador sobre el conocimiento de las bibliot
Ee slu us:: 3{ la manera como realizan la obtencién de la informacion lotecas. La frecuencia
xplicar la impo i )
P portancia de buscar, redactar y parafrasear la informacién para evitar los plagi
os.

o Sesion N°10
Titulo: Cémo Favorecer el Trabajo Personal de los Hijos

J;Jstlft;9a(:tlél;: E'>I<.pllca(;les a los estudiantes sobre como sus padres pueden influir en f
el ambiente amiliar adecuado, asi como facilitar los recursos necesarios pa " Omgntar
las condiciones para que pueda lograr un mejor rendimiento académico para sus estudios y

Objetivos: Explicar la importancia de favorecer la madurez personal y el estudio de los hij
os hijos.

Recurso Fisico: Computadoras

Recurso Humano: Estudiantes de Décimo grado del Instituto Comercial Ovidio De Led
én,

Facilitador

Duracioén: 40 minutos

Metodologia

_ Dinamica rompeé hielo

ntre estudiantes Y faCIlltadpr sgbre la importancia de las buenas relaciones entre
padres € hijo; y como estas pueden influir en su desempefio escolar

Explicar a los estudiantes como sus padres dentro de sus posibilidades pueden proporcionar

un lugar de estudio que permita la concentracion.
. Ensefiar a 1o¢ jovenes @ distribuir su tiempo y poder lograr excelentes resultados con el apoyo

de sus padres.

_ Dialogar entre






