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RESUMEN EJECUTIVO

La Academia Heron, ubicada en la Ciudad del Saber, Clayton, ha demostrado ser un agente
transformador en la vida de jovenes del corregimiento de Ancon. A través de la ensefianza
estructurada del béisbol, esta iniciativa no solo promueve el desarrollo deportivo, sino que también
fortalece valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la responsabilidad social. El impacto
de la academia trasciende lo deportivo, ofreciendo a nifios y adolescentes en riesgo social una
alternativa educativa y formativa que contribuye a su desarrollo integral. La interaccion constante
con entrenadores y mentores, asi como la integracion con la comunidad, ha generado un entorno
seguro y motivador que fomenta la permanencia escolar y aleja a los jovenes de contextos
negativos. Esta experiencia demuestra como el deporte puede ser una herramienta efectiva para la

inclusion social y la formacion de ciudadanos comprometidos con su entorno.

Palabras claves: Academia, padres, disciplina, empatia, trabajo en equipo.
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ABSTRACT

Heron Academy, located in Ciudad del Saber, Clayton, has proven to be a transformative
force in the lives of young people from the corregimiento of Ancon. Through structured baseball
training, the academy not only promotes athletic development but also instills values such as
discipline, teamwork, and social responsibility. Its impact goes beyond sports, offering at-risk
children and adolescents an educational and developmental alternative that supports their holistic
growth. Constant interaction with coaches and mentors, along with strong community integration,
has created a safe and motivating environment that encourages school retention and steers youth
away from negative influences. This experience highlights how sports can serve as an effective

tool for social inclusion and the formation of engaged, responsible citizens.

Keywords: Academy, parents, discipline, empathy, teamwork
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INTRODUCCION

Desde los tiempos antiguos se ha venido considerando la enorme importancia que posee la
préctica de actividades recreativas como medio de distraccion y socializacion para la humanidad.
Tanto es asi que el juego propiamente dicho es un factor importante para todos los individuos y
jugadores para alcanzar la madurez y el equilibrio como componentes primordiales en el desarrollo

de una personalidad integra.

Desde esta perspectiva, el béisbol se caracteriza como un deporte de elevada precision que
Ileva implicita determinacién y quien lo practique sea poseedor de exactitud y coordinacién en sus
movimientos; disciplina y condiciones, tanto fisicas como mentales y que aporta un medio

irremplazable de represion y una forma para el desarrollo de su personalidad.

Una de las actividades mas corrientes para cualquier individuo, en especial algin chico
universitario o adulto es jugar a la pelota desde sus primeros afios de vida y este deporte como lo
es el béishol les ofrece esta oportunidad de sentirse mas independientes, poder trabajar en equipo
y a su vez les proporciona canales para descargar tensiones emocionales; el desarrollo de la
iniciativa y el poder desarrollar distintas habilidades como jugadores y practicar destrezas
adquiridas, fortalecimiento de los valores, el respeto individual y como lo mencionamos
anteriormente siendo promotor del trabajo en equipo. Razén por la cual el béisbol de la Academia
Heron refuerza su compromiso por el desarrollo de nuestra comunidad y las personas que viven

en ella.

Reconociendo todo ello, pretendemos establecer basandonos en el estudio realizado, la

inigualable importancia de la practica del béisbol en el sector de Ancédn y de los adolescentes y
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adultos que asisten a la Academia Heron; en donde todo un equipo de entrenadores y profesionales

de la actividad fisica se dedican al perfeccionamiento de los contenidos del béisbol.

Capitulo | ofrece “El problema y sus generalidades”, el cual describe los antecedentes del
estudio, planteamiento del problema, justificacion, objetivos, delimitacion, alcance, hipétesis y

limitaciones del estudio.

En el Capitulo Il mostramos El Marco de referencia”, en donde se precisa claramente la
definicidn conceptual de las variables en estudio y los subtemas que surgen de cada una de ellas

para dar sustento teorico a la investigacion.

Observamos en este capitulo Il el marco metodolégico que contiene la estructura
metodoldgica de la investigacién, en ella se ofrecen el disefio de investigacion (enfoque, tipo de
estudio, método), las variables de estudio, la poblacion y muestra, técnica e instrumento de

recoleccion de datos cronograma, instrumentos utilizados.

Al final nuestro capitulo IV proporciona el Analisis e interpretacion de los datos obtenidos
de los resultados o recopilados del instrumento aplicado a la muestra en estudio. Los mismos son
presentados a través de cuadros y graficas. Ademas, se encuentra algunas recomendaciones y

bibliografias que se utilizaron para realizar este trabajo, unido a este una seccion de anexos.

Se presenta la investigacion con el proposito de dar respuestas al planteamiento del
problema. Asi mismo, se ofrece como medio de consulta para futuras investigaciones, de igual

forma se propone a la luz del evaluador.



CAPITULO | ASPECTOS

GENERALES DEL PROBLEMA



1. Antecedentes del problema

El deporte del béishbol es uno de los mas practicados a nivel mundial con una fuerte
tradicion en América Latina, Asia y Estados Unidos. No solo es un medio para el desarrollo fisico
y adquirir habilidades técnicas sino también, un medio de integracion social y muy importante en
la formacién de valores. En este punto las academias de béisbol han surgido como instituciones
claves para el desarrollo de talentos deportivos que fomentan la practica en diferentes grupos de

edad.

Toda academia suele enfocarse en las practicas a nivel técnico y tactico, en la preparacion
fisica y en la formacion integral de los jugadores sin embargo en los Gltimos afios se ha observado
una necesidad de incluir programas deportivos que atiendan tanto a jovenes como adultos. Este
enfoque responde al interés del ampliar el alcance de este deporte proporcionando beneficios para

la salud, la recreacion y el desarrollo personal en las diferentes etapas de la vida.

El béisbol, que es ahora un deporte olimpico, se juega en muchos paises, sobre todo en
Latinoamérica, Europa y Japon donde tiene un gran seguimiento y fue introducido por primera vez
por un estadounidense llamado Horace Wilson en 1872, teniendo dos ligas la Central y la Pacific

desde hace 50 afos.

La Academia Heron surge como una iniciativa para atender estas necesidades en
jovenes y adultos, ofreciendo programas disefiados para desarrollar habilidades deportivas como
personales enfrentando desafios y buscando el fortalecimiento de su posicionamiento en un

mercado competitivo.



Estos antecedentes sirven como base para analizar el estado actual y las oportunidades de
mejora en la Academia Heron, con el fin de identificar estrategias que permitan maximizar su
impacto en jovenes y adultos a través del béisbol como una herramienta de vida en su desarrollo y

bienestar integral.

1.1. Vision

Formar el caracter y la disciplina de nifios panamefios en riesgo social, a través de sus
iniciativas de ensefianzas de béisbol con el fin de ocuparlos en actividades positivas, para su

desarrollo integral.

1.2. Misién

Nuestra mision es brindar a nifios panamefios en riesgo social una oportunidad de
crecimiento integral a través de la ensefianza del béisbol. Fomentamos el desarrollo del caracter,
la disciplinay los valores fundamentales como el respeto, la responsabilidad y el trabajo en equipo.
A través de nuestras iniciativas, buscamos impactar positivamente sus vidas, proporcionandoles
un ambiente seguro, educativo y deportivo que les permita construir un futuro lleno de

oportunidades.

1.3. Planteamiento del Problema

El béisbol es un deporte ampliamente reconocido por sus beneficios fisicos, emocionales
y sociales en jovenes y adultos, no solo contribuyen al desarrollo fisico y la mejora de las
habilidades motoras, sino también que los jugadores se forman en diferentes valores como la

perseverancia, disciplina y trabajo en equipo, entre otros. Sin embargo, la Academia Heron



enfrenta una serie de retos relacionados con los programas de calidad que abordan tanto las

necesidades técnicas, como el crecimiento individual de cada atleta.

La Academia de béisbol Heron se encuentra en busqueda de una formacion integral para
cada atleta que participe dentro de la misma, pero enfrenta desafios significativos en su
funcionamiento. Entre ellos destaca la falta de un modelo estructurado de ensefianza que combine
aspectos técnicos, psicologicos y téacticos del béisbol, asi como en ocasiones la dificultad para

retener y atraer jovenes debido a la alta competencia con otras académicas deportivas.

1.4. Justificacion

La revolucion tecnoldgica es algo inevitable y que cada dia vemos como esta apresurando
el desarrollo intelectual de todas las personas, sin embargo, resulta sumamente necesario un

equilibrio en este aspecto para que logre en cada persona un desarrollo global.

En el pasar de los afios se ha demostrado como la préctica de actividades fisicas redunda
en efectos positivos en el desarrollo tanto en los jovenes de todas las edades como en las personas
en una edad, mas avanzada. Es con ayuda de éstos que se logra promover la formacion de una
identidad, el sentimiento de pertenencia y cohesion a un grupo, asi como también fomentar el
entorno socioafectivo entre hombres y mujeres promoviendo particularmente el propio desarrollo

individual.

A traves de este trabajo investigativo se ha contemplado toda una gama de informacion
referente a la Academia de béisbol “Herons Academies” la cual posee distintas herramientas
fundamentales para el pleno desarrollo de todos los integrantes que existen en la actualidad y

aquellos que quieran desarrollar su maximo potencial, logrando asi una mejoria en el incremento



de la masa muscular, lubricacion de las articulaciones, mejoramiento de la postura y una gran
cantidad de beneficios, a la vez que propicia el trabajo en grupo, la solidaridad, la tolerancia y el
desarrollo de la autoestima y la resolucion de problemas, orientada siempre como una actividad
Iudica en donde cada jugador o atleta adquiere una serie de vivencias y conocimientos elementales,

que de una u otra forma incidirédn el dia de mafiana en su propia vida.

De igual manera pretendemos reconocer la influencia del deporte del béisbol en el

adolescente y adulto, sin que interfieran en su proceso normal de desarrollo.

1.5. Objetivo de la Investigacion

En este trabajo investigativo, los objetivos son fundamentales, ya que, orientan el
desarrollo del estudio y permiten delimitar el alcance del mismo, descomponiéndolos en partes
mas pequefias, concretas y medibles, permitiendo estructurar el desarrollo del trabajo en etapas

ordenadas y coherentes.

1.5.1. Objetivo General

Exaltar la contribucion de la Academia Heron en la formacion pedagdgica y deportiva de

jévenes y adultos en el sector de Ancon en la ciudad de Panama.

1.5.2. Objetivos Especificos

e Reconocer la efectividad de la Academia Heron en cuanto a la formacion de jovenes y
adultos de toda la comunidad para Mejorar la capacidad psicomotora mediante la practica
del béisbol.

e Desarrollar actividades deportivas con la participacion familiar con miras a reforzar los

lazos entre todas las partes.



o Fortalecer en el jugador universitario la autoestima con la ayuda de la practica del béisbol.
1.6. Delimitacion alcance o cobertura
El estudio de esta investigacion se desarrolla en las instalaciones de la academia de

béisbol Heron ubicadas en las en el corregimiento de Ancén, Panama, especificamente en
Clayton, Ciudad del Saber.

Dormitorios §J

Figura. 1 Mapa satelital de la ciudad del saber
https://www.google.com/search?q=mapa+satelital+de+ciudad+del+saber



https://www.google.com/search?q=mapa+satelital+de+ciudad+del+saber

1.7. Hipotesis General del Trabajo

En el progreso de esta investigacion se presenta las Hipotesis, La cual se formula con el
objetivo de ser comprobada o refutada a traves del andlisis de datos empiricos, las mismas
corresponden a la Hi (hipotesis del trabajo) Ho (hipotesis nula). A continuacion, se presentan las

hipotesis de esta investigacion.

1.7.1. Hipdtesis del trabajo (HI)

Hi: La Academia Heron contribuye de manera significativa al desarrollo deportivo y

personal de los jovenes y adultos del corregimiento de Ancdn mediante el béisbol

1.7.2. Hipdtesis del trabajo (HO)

Ho: La Academia Heron no contribuye de manera significativa al desarrollo deportivo y

personal de los jovenes y adultos del corregimiento de Ancén mediante el béisbol

1.8. Restricciones y/o Limitaciones

e Posible falta de disponibilidad de algunos participantes para entrevistas o encuestas.

e Restricciones de tiempo para observar multiples actividades o partidos.

e El clima durante los meses de invierno.



1.9. Importancia

La investigacion permite comprender como la Academia Heron puede impactar
positivamente en la vida de jovenes en riesgo social, ayudandolos a construir proyectos de vida
maés saludables y sostenibles para el disefio y fortalecimiento de politicas orientadas al deporte
como instrumento de desarrollo social y prevencion de violencia juvenil dandole visibilidad y
respaldo académico que puede favorecer la obtencidn de apoyos institucionales o financieros en
espacios deportivos en comunidades con necesidades sociales, como una alternativa efectiva para

mejorar la calidad de vida.

Se subraya el valor de combinar formacién deportiva con acompafiamiento educativo,
emocional y disciplinario como una formula eficaz para el desarrollo de jovenes talentos con

conciencia social.



1.10. Aportes

Visibilizacién del impacto social del deporte

El estudio permite identificar como el béisbol, a través de la Academia Heron, funciona
como una herramienta de inclusion y transformacion social en jovenes del corregimiento
de Ancon.

Documentacion de buenas practicas

Se recopilan y analizan estrategias efectivas de formacion deportiva y educativa
implementadas por la Academia, que pueden servir como modelo para otras iniciativas
similares.

Contribucién al desarrollo integral de los participantes

Se evidencia cémo la practica sistematica del béisbol promueve no solo el rendimiento
fisico, sino también el desarrollo de valores como la disciplina, el respeto y el trabajo en
equipo.

Fortalecimiento de la identidad comunitaria

El estudio resalta el papel de la Academia Heron como un punto de encuentro positivo
para nifios, jovenes y familias del area, lo que favorece el sentido de pertenencia y
cohesion social.

Generacion de datos utiles para futuras investigaciones

Se aportan testimonios, estadisticas y analisis que pueden ser utilizados como referencia
por académicos, instituciones educativas o entidades gubernamentales interesadas en el

deporte como herramienta de intervencién social.
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2. Fundacion de la Academia Heron

Con la finalidad de poner a disposicion de todos los jovenes amantes del béisbol. Carlos
Heron, jugador profesional panamefio, en conjunto con un grupo de padres y madres de familia
interesados en que sus hijos practicasen este noble deporte, dispusieron crear una academia de

béisbol de las categorias menores.

Es asi como, en el afio 1999, nace lo que hoy dia se conoce con el nombre de “Herons
Academy”. En su inicio la academia tuvo otro nombre denominado “Pro-Makers” dirigida por su
fundador, el instructor Carlos Heron, mejor conocido en el mundo del deporte y especialmente en

el circulo del béisbol, como “Chico Heron”.

Figura. 2 Karl Chico Heron (g.e.p.d) 1953-2004

https://www.heronfoundation.org/sobre-nosotros-

=

Carlos “Chico” Heron



https://www.heronfoundation.org/sobre-nosotros-1
https://www.heronfoundation.org/sobre-nosotros-1
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2.1. Historia de la Academia Heron

Las practicas se llevaban a cabo en las instalaciones de la Academia Interamericana de
Panama (AIP), ubicada en Costa del Este, corregimiento de Panama Viejo. Pero gracias al gran
auge que fue tomando la academia con la asistencia masiva de muchas personas que atendieron el
Ilamado, fue necesario encontrar otras instalaciones que permitieran atender de forma eficaz a
todos los participantes; siendo entonces trasladadas sus précticas al campo de juegos, conocido

como; “Bruce Chen”, siendo propietarios los familiares del jugador ex grandes ligas Bruce Chen.

Este campo de juegos ubicado en la entrada de la urbanizacion de Cerro Viento,
presentando mejores condiciones y facilidades para la practica del béisbol, ya que, contaba con
mayores dimensiones, asi como cinco (5) jaulas de bateo, maquina de lanzar y un amplio espacio
donde los padres, amigos y familiares de los jugadores pudieran observar la practica en todo
momento de una forma cémoda y segura. Es en estas instalaciones donde se decide el cambio de

nombre de la academia, la cual se denomind “Heron’s Academy”.

En estas instalaciones, la academia realiz6 sus practicas durante tres (3) afios seguidos,
pero debido a los cambios administrativos efectuados en el complejo Bruce Chen, se tuvo que
tomar la decision de tomar otra ruta y encontrar una nueva casa donde realizar sus practicas
cotidianas. Se trabajo en el estadio Andy Alonso de Parque Lefevre, ubicado en calle 11 (once)

brindando un servicio de excelente calidad a todos los jovenes que acuden a sus entrenamientos.

En la actualidad la Academia Heron se mantiene ubicada en las instalaciones de la ciudad
del saber en Clayton, corregimiento de Ancon, cuyo objetivo es brindarle a cada joven que

participa de la academia un trato personalizado para que amen este deporte y sobre todo estén
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dispuestos a dar lo mejor de cada uno de ellos para alcanzar el maximo provecho y dominio de los

fundamentos técnicos de esta disciplina.

Figura. 3 Estadio Andy Alonso (Parque Lefevre)

2.1.1 Estructura administrativa y cuerpo técnico

Como todo grupo organizado, la Academia Heron también cuenta con un. grupo de

personas que dirigen los destinos de la organizacion, la cual se denomina “Junta Administrativa”.

Esta Junta administrativa cuenta con cuatro (4) miembros, cada uno con una

responsabilidad definida y que busca garantizar la buena marcha de la academia.
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2.1.2. Categorias y edades de los jovenes de la academia

Es muy importante recordar que la Academia Heron dio inicio exclusivo a las categorias
de pequefias ligas sin embargo este trabajo resalta el esfuerzo que se lleva a cabo con los chicos
de las categorias juveniles contando con cuatro (4) categorias reconocidas por el comité de

pequefias ligas Panama.

2.2. Administrativos

2.2.1. Presidente o coordinador general

Esta gran responsabilidad de coordinar recae en la persona de Carlos Heron hijo; cuyas
funciones se encuentra concertar intercambios deportivos con otras academias, supervisar y

coordinar a los instructores garantizar todo el material logistico para dar inicio a cada clase.

2.2.2. Secretaria

La secretaria de del equipo de Heron’s Academy es la sefiora Betzaida de Heron, y se
encarga de los cobros a todos los integrantes de la academia; otra de sus funciones es la de llevar
la asistencia técnica y vigilar que todos los implementos sean guardados al final de cada jornada

de trabajo.

2.2.3 Publicidad y Mercadeo

Uno de los trabajos, mas sensitivos dentro de la academia, la realiza la sefiora Betzy como
de carifio le dicen, se encarga de organizar los viajes de los equipos de la academia al interior y
exterior del pais, de igual modo lleva una agenda de cumpleafios de todos los que estan

involucrados dentro de la academia, (directivos, cuerpo técnico, padres de familia, jugadores),
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celebracion de aniversarios de la academia, fiesta de navidad y fin de afio, asi como la coordinacion

de actividades para la recoleccion de fondos y otros.

2.3. Cuerpo de Apoyo

Conformado por los padres y madres de familia de los jovenes y adultos que participan de
los entrenamientos de la academia y como su nombre los indica, su funcion es de apoyar todas las

actividades celebradas, ya sean tanto deportivas como sociales.

2.3.1. Categoria Pre Bin - Bin

Comprende chicos cuyas edades oscilan entre los 31/2 (tres y medio) afios hasta los 6 (seis)

afnos.

2.3.2. Categoria Bin — Bin

En esta categoria se encuentran los jugadores con edades entre los 6 (seis) hasta los 8 (ocho)

anos.

2.3.3. Categoria Pre infantil

Dentro de esta categoria se ubican los chicos entre los 9 (nueve) hasta los 10 (diez) afios.

2.3.4. Categoria Infantil.

En la categoria infantil se ubican los jovenes de edades entre 11 (once) hasta los 12 (doce)

anos.
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2.4. Cuerpo Técnico

La Academia cuenta con un cuerpo técnico de lujo, dedicados por completo al
perfeccionamiento fisico, técnico y mental de todos los jugadores que asisten diariamente a las
instalaciones en todas las categorias y en especial a la categoria de los atletas de 17 afios en

adelante.

Cabe mencionar que gracias a los contactos internacionales de “Chico Heron”, la Academia
recibe informacion actualizada de revistas textos, videos y tutoriales para la preparacion fisica,

técnica y tactica de los atletas.

Otro aspecto fundamental en la politica de la Academia es la constante supervision de

nuestros instructores, garantizando la calidad en la ensefianza del deporte del béisbol.

A continuacion, pasamos a detallar la composicion del cuerpo técnico, sus trayectorias en

el béisbol nacional e internacional, asi como sus funciones dentro de nuestra organizacion.

2.4.1. Karl “Chico” Heron

Estuvo ligado al béisbol durante toda su vida en la pelota nacional., Jug6 en la pelota
profesional de los Estados Unidos, desde 1953 y lleg6 hasta AAA con el equipo de Tacoma Giants,
luego jugo en Canadé por 5 afios y es alli donde empieza su trayectoria como técnico y director en
los afios 70 (setena), dirigiendo el equipo de los Expos de Montreal de la MLB, luego fungié como
buscador de talentos (scout) para la organizacion de los Phillips de Filadelfia, Reales de Kansas
City y de igual forma trabajo como buscador de talentos para los Yankees de New York por un
periodo de 15 (quince) afios y al final con los Cardenales de San Luis. Fue director de la Seleccion

Nacional de Panama por 20 (veinte) afios y coordinador principal de la academia Heron velando
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por el funcionamiento de los entrenadores y miembro fundador de la misma, dejando un gran
legado en la pelota panamefia con un gran carifio por el béisbol e inculcando valores a todos los

que seguian sus pasos hasta su deceso el 23 de noviembre de 2007 a sus 74 afios.

Logrd grandes éxitos como buscador de talento (scout), firmando peloteros de la talla
de Mariano Rivera, Ramiro Mendoza, Manny Acosta, Fernando Seguinol, Rafael Medina y Rubén
Rivera; También entrend y firmé a cientos de jovenes que, aunque no llegaron a las Grandes Ligas,
la mayoria se destacan en diferentes profesiones teniendo presente siempre la disciplina, respeto y

trabajo en equipo que aprendieron de Chico Heron. (Fundacén Karl Chico Heron, 2018).

2.4.2. Ricardo Heron

Fue parte de la seleccion nacional de Panama en la categoria Big Leaguer y firmé en el
béisbol profesional de los Estados Unidos con los White Sox (Medias Blancas de Chicago) y
también formo parte en la programacion de entrenamiento de la seleccion de Panama por 3 (tres)
afios. Buscador de talentos de la organizacion de los Yankees de New York por 10 (diez) afios y
actualmente posee su propia academia en Costa del Este manejando todas las categorias y es otro

miembro fundador de la Academia Heron.

2.4.3. Carlos Heron (hijo)

Asistente del equipo de béisbol de Panama Oeste en los campeonatos nacionales de 2004-
2006, de igual forma fue buscador de talentos (Scout) en la organizacion de los Cardenales de
Saint Louis en el béisbol profesional norteamericano. Encargado de las categorias de los jugadores
de 17 afos en adelante dentro de la academia y en la actualidad dirige la academia que fundo su

padre desde hace méas de 20 afios.
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2.4.4. Cristian Rios

Fue firmado por la organizacion de los Astros de Houston en el afio 2000, luego por los
Rojos de Cincinnati en el 2004 y termino su carrera profesional en el 2006 por una lesion en el
brazo. Fue director del equipo infantil de los Piratas de Parque Lefevre del 2007 al 2008 y fue
parte de los coach de lanzadores del equipo de los Caimanes de Juan Diaz 2009 y coach de
lanzadores de la seleccion de Panama en el Latinoamericano celebrado en Monterrey, México en

el 2010.

Figura. 4 Profesor Efrain
Calderin y Coach Cristian Rios

Fuente propia

Del 2001 coach de lanzadores de la academia Pty Prospects., 2013 — 2023 director de la
categoria infantil. y en 2024 lo nombraron director encargado de la categoria infantil y juvenil de

Ancon de la Academia Heron con 25 afios de experiencia en la pelota.
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2.4.5. Abdiel “Pum Pum” Cumberbatch

Representd a Panama en casi todas las categorias y firmo profesional con los Yankees de
New York por 4 afios, luego Jugo en los campeonatos nacionales para el equipo de Panaméa Metro
por varios afios y fue parte de la seleccién mayor de Panama, con esta gran experiencia como

jugador tuvo la oportunidad de trabajar como instructor de béisbol en Brasil.

2.4.6. Francisco Nieto

Profesor de Educacion Fisica de la Escuela Bilinglie de Vista Alegre de Arraijan y jugador
de la seleccidn juvenil y mayor de la provincia de Panaméa Oeste, Particip6 en la liga profesional
(PROBEIS) realizada en nuestro pais jugando para los macheteros de Azuero y formo parte en el

2002 como receptor del “Bullpen” de la seleccion de México

Dentro de la academia desempefia el rol de entrenador de las categorias Pre-Infantil e

infantil respectivamente.

2.4.7. Jhonson Alvarez

Pelotero profesional con la organizacion de los Kansas City Royal por 6 afios realizando la
posicion de receptor, firmado en el 2006. Participd de la liga independiente en Italia y jugo la liga
venezolana de béisbol profesional con los Leones del Caracas, luego de regreso a la capital Jugd

en Panama con el equipo mayor de Chiriqui Occidente.

Fue miembro del cuerpo técnico de la academia Heron trabajando con las categorias de 15

a 17 afios y luego trabajo en distintas academias de béisbol, abrié su propia academia donde firma
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a su primer pelotero para la organizacion de San Francisco como pitcher y desarrolla peloteros

para conseguir becas deportivas en los Estados Unidos.

2.4.8. Efrain Calderin

Licenciado en Humanidades con especializacion en Educacion Fisica, egresado de la
Universidad de Panama. Profesor de Educacion Fisica del Colegio Real de Panama por mas de 20
afos. y nombrado por el Ministerio de Educacion en el afio 2025 como maestro de Educacion
Fisica de la Escuela Bilingiie Federico Escobar, Encargado de las categorias bin bin y Pre bin bin

y preparador fisico de las categorias infantiles y juveniles.

Con la presentacion del cuerpo técnico que compone la Academia Heron es evidente que
nuestros atletas reciben una excelente preparacion fisica, técnica y tactica para la préctica del

beisbol.

2.5. Instalaciones e implementos deportivos

Como hemos mencionado al inicio de este capitulo, la academia se encuentra ubicada en
el corregimiento de Ancon especificamente en el area de Clayton, dentro de las canchas de la
Ciudad del Saber brindando las condiciones adecuadas para la practica del béisbol en los diferentes

niveles de entrenamiento.

También es importante mencionar en este punto que la academia, conjuntamente con los
padres familia han ido aportando cierto tipo de apoyo incluyendo implementos y equipos
necesarios para que cada atleta se sienta valorado y pueda realizar sus practicas de una manera

coémoda con todos sus equipos completos.
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Todos los equipos que a continuacién detallaremos son esenciales para la practica del

deporte del beisbol y para el desarrollo de las herramientas en el aprendizaje de esta disciplina.
2.5.1. El Estadio de la ciudad del saber

Cuenta con 3 cuadros con medidas especificas para desarrollar al atleta y a cada miembro
de la academia que desee incorporar en este deporte, igualmente posee dos jalas de bateo techadas

y con alfombra para esos dias en los que el clima juega un papel importante en los entrenamientos.

e S -

Figura. 5 Cuadro de béisbol de la ciudad del saber
(Clover 3)

https://www.facebook.com/ParqueCiudaddelSaber/
posts/canchas-de-softbol-jaula-de-bateo-y-otros-deportes-
m%C3%A1s/2291267400951136/

Figura. 6 Jaula de bateo techada ciudad del
saber

https://www.facebook.com/PargueCiudaddelSaber/posts/canc

has-de-softbol-jaula-de-bateo-y-otros-deportes-

m%C3%A1s/2291267400951136/



https://www.facebook.com/ParqueCiudaddelSaber/posts/canchas-de-softbol-jaula-de-bateo-y-otros-deportes-m%C3%A1s/2291267400951136/
https://www.facebook.com/ParqueCiudaddelSaber/posts/canchas-de-softbol-jaula-de-bateo-y-otros-deportes-m%C3%A1s/2291267400951136/
https://www.facebook.com/ParqueCiudaddelSaber/posts/canchas-de-softbol-jaula-de-bateo-y-otros-deportes-m%C3%A1s/2291267400951136/
https://www.facebook.com/ParqueCiudaddelSaber/posts/canchas-de-softbol-jaula-de-bateo-y-otros-deportes-m%C3%A1s/2291267400951136/
https://www.facebook.com/ParqueCiudaddelSaber/posts/canchas-de-softbol-jaula-de-bateo-y-otros-deportes-m%C3%A1s/2291267400951136/
https://www.facebook.com/ParqueCiudaddelSaber/posts/canchas-de-softbol-jaula-de-bateo-y-otros-deportes-m%C3%A1s/2291267400951136/
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2.5.2. Equipamiento

e Se cuenta con equipos de cascos para las diferentes categorias.

e Poseen dos maquinas de lanzar y batear, una para las categorias inferiores que tiene
velocidad regulada y otra para las categorias juveniles y mayores.

e Cuentan con numero plural de bates de todos los tamafios y pesos reglamentaros para los
diferentes atletas. La academia también cuenta con un numero ilimitado de guantes y
manillas izquierdas y derechas para aquellos jugadores que no cuenten con una y al
momento de su entrenamiento puedan desarrollar su maximo potencial.

e Cuentan con una serie de bating tee para las practicas de bateo y también con una serie de
ligas de diferentes tensiones con una pelota al final de la cuerda utilizadas para la practica
de bateo.

e En esa misma linea la academia cuenta con pelotas de béisbol con diferentes texturas y
pesos reglamentarios para poder realizar los diferentes trabajos que tengan que ver con los
lanzadores de la academia.

e Dos juegos completos de receptorias en las categorias juveniles y mayores, 4 (cuatro) juego

de bases movibles.

Como salta a la vista se cuenta con el equipo necesario para el desarrollo satisfactorio de
las practicas del béisbol, que Unicamente redundard en beneficios de los que asisten a nuestra

Academia Heron.
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2.5.3. Actividades que realiza la academia para la obtencion de fondos

La propia existencia del hombre como tal, depende hasta cierto punto de su desarrollo y
del resultado de sus ajustes sociales; 1o que permite la consecucion de satisfacciones basicos por
medio de la interaccidn con otros semejantes. Dado que los seres humanos no pueden progresar
en el aislamiento, la Academia Heron en conjunto con todos aquellos que la componen, desarrolla
una serie de actividades con miras a la obtencion de fondos, que le permitan sufragar hasta cierto

grado los gastos en que incurre.

Igualmente, con la ayuda de dichas actividades o eventos logra integrar mucho mas a

aquellos que participan del desarrollo de los mismos.

Entre las actividades que desarrolla la Academia Heron para la obtencion de fondo

podemos mencionar:

2.5.3.1. Actividades Sociales y Familiares

Uno de los requisitos ineludibles para todo ser humano, es la convivencia social con los
demas de su género; razon por la cual la Academia Heron se preocupa por unir los lazos de
familiaridad y amistad entre quienes la conforman a traves de una convivencia provechosa, que a
la vez que permite la relacién interpersonal, y contribuye a la expresion de sus potencialidades
emocionales y sensitivos, le permite poder obtener ciertos fondos econémicos en beneficio de los
mimos; tales como la venta de camiseta, pelotas y gorras autografiadas por jugadores de las
grandes ligas, mafianas criollas, noche de talentos, excursiones y paseos, encuentros deportivos
entre padres e hijos, ferias, home run derbi, asi como otras actividades que redunden en beneficios
de todos aquellos que de una u otra manera, pertenecen a esta gran familia de esta prestigiosa

Academia.
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2.5.3.2. Torneos en que participa la Academia Heron

Con el fin de poner en practica todos los conocimientos que los jovenes obtienen dentro de
la academia se procura que todos los atletas estén en constante movimiento participando en
distintos convivios deportivos que organiza la federacién de béisbol, de igual forma la
organizacion de pequefias ligas, ligas internas de los distintos corregimientos y aquellos partidos

organizados por la propia academia.

De esta forma todos los atletas y jugadores que conforman la academia se mantienen
activos y ponen en préactica todo lo aprendido, sumando experiencias, ya que, muchos fundamentos

técnicos necesitan de los partidos interescuadras para desarrollarlos.

Entre ésos podemos mencionar:

Campeonato Inter academia en los afios 2014 — 2018

e Ligas internas de los corregimientos de Juan Diaz, Parque Lefevre y Cerro Viento.
e Torneo Internacional de clubes; realizado en el estadio Bruce Chen MVP (2023).
e Amistoso en las categorias juvenil en la provincia de Herrera y Los Santos.

e Torneo Inter academia (2024) realizado en los cuadros de Clayton.

e Campeonato Inter clubes (2016).

e Intercambio deportivo juvenil con la Republica de Nicaragua.

e Intercambio juvenil en la ciudad de Cartagena, Colombia

e Giras semestrales a distintas provincias del territorio nacional: Coldn, Cocle,

Chiriqui, Herrera y los Santos.
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e Participacion en el Disney International Salute to Baseball tournament Orlando,

Florida en varias categorias.

Como podemos constatar, el principal proposito de la puesta en practica de esta
multiplicidad de actividades tiene un gran impacto en ellos de forma significativa familiar y social,
reconociendo que las relaciones familiares son de primordial importancia en la formacion de
individuos sanos, nos causa gran interés que las actividades y programas que ejecute la Academia
Heron, protejan la cohesion familiar, la solidaridad y amistad y paralelo a ello con sus aportes

contribuyen para llevar a feliz términos los fines constructivos de la Academia.
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2.6. Marco Teodrico

2.6.1. La historia del béisbol y su evolucion hasta nuestros dias

Si bien es cierto, en materia de la historia del béisbol ya todo esta escrito, no podemos dejar
de lado en este trabajo mencionar que consideramos de suma importancia detallar como ha ido

evolucionando este deporte a nivel mundial, nacional y también hasta las pequefias ligas.

2.6.2. Historia del béisbol

Los origenes de este deporte se remontan a las antiguas civilizaciones persas, egipcias y
griegas, que practicaron diferentes juegos, como el llamado “palo y bola” para que se utilizaba

para distraerse utilizado como parte de ciertas ceremonias.

Juegos de este tipo se extendieron durante la edad media por toda Europa y tanto e pueblo

como la burguesia y la realeza, realizaban diversas actividades recreativas de forma variada.

En ameérica los europeos introdujeron juegos de palo y bola en sus colonos en el nuevo
mundo hacia el afio de 1600. En los inicios de 1800, el criquet se populariz6 en ciudades de los
estados unidos, como Nueva York, Philadelphia, y Boston, debido a que los inmigrantes ingleses
los practicaban de forma recreativa y competitiva entre las distintas ciudades. Paralelo al criquet
los ingleses practicaban el “Rounders”, un juego que era mas parecido al béisbol que conocemos

hoy en dia.

En el Rounders, un bateador golpeaba la bola y corria alrededor de unas bases, y solo era
eliminado atrapando la pelota en el aire 0 en algunos casos después del bateo. EI Rounders, también
establecia la practica del “Plugging” que consistia en que el fildeador eliminaba a los corredores

lanzandoles la pelota mientras se trasladaban entre las bases.
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Las reglas basicas del Rounders variaban segun la ciudad donde se practicaba; pero algo si
ésta bien claro, es que este deporte también se denomind como “Town Ball” y finaliz6 llamandose

Baseball.

Ante todo, lo expuesto los estudiosos atribuyen a Abner Doubleday la creacion del béisbol
moderno en el afio de 1839, sin embargo, muchos dicen que fue un error haberlo colocado a él
como el inventor de este deporte, mencionando que el verdadero inventor fue un vendedor de libros
en Nueva York llamado Alexander Cartwright quien fund6 el equipo de Knickerbockers,

escribiendo las reglas en 1845. (Rafiino, Equipo editorial Etece, 2023)

2.6.3. El Béisbol en Panama

Por su posicion geogréfica, en el istmo de Panama se encontraban permanentemente
estacionados soldados estadounidenses que entre actividades militares practicaban el béisbol en
sus dias libres; después de ahi donde en Panama se realizan los primeros partidos en el afio de
1882, en la plaza Chiriqui, la que actualmente se conoce como la plaza de Francia; asi como de

igual forma se realizaban partidos de béisbol en la plaza Herrera ubicada en las Bovedas.

En el afio de 1900 y en las subsiguientes, el béisbol fue tomando un gran auge en
las ciudades de Panam@, Colon y en la provincia de Bocas del Toro, extendiéndose poco a poco al

interior de la republica.
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Figura. 7 Equipo de Herrera de los afios 30 en Panamé
https://images.app.goo.gl/xcUPgEVEiIyL GPbAf6

Entre los afios de 1926 a 1935 se consolida la préctica del béisbol en nuestro pais
con el surgimiento de la liga Nacional, que sirvié como base para la conformacion de la pelota

profesional en Panama entre 1936 hasta principios de la década de los afios setenta.

Debido al gran entusiasmo existente en todo el territorio nacional por este deporte; un
grupo de personalidades de la época, tales como, Manuel Roy, Julian “Yon Yip” Rivera, Julio
Clement, Arquimedes “Fat Fernandez y Eric del Vale, entre otros, dispusieron organizar el “Primer
Campeonato de Béisbol aficionado” con la participacion de las provincias de Coldn, Los Santos
(fusionada con jugadores de Herrera), Coclé, Chiriqui y Panama4, siendo ésta Gltima la campeona
del certamen de forma invicta. Este campeonato se realiz6 de forma integral en el estadio Juan

Demostenes Arosemena.

2.6.4. Origenes del béisbol infantil

Resulta indiscutible que uno de los deportes mas practicados a nivel mundial es el béisbol,
debido a lo emocionante y atrayente del mismo. Para la época de 1930 se tratd de instituirlo entre

los méas pequefios, es decir, entre los mas jovenes, para que fuesen participes de un deporte


https://images.app.goo.gl/xcUPqEvEiyLGPbAf6
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generadora de pasiones y entrega entre quienes lo practicaban, el que a su vez va descubriendo

aptitudes y capacidades propias entre todos.

El béisbol infantil tienes sus origenes en la ciudad de Williamsport en el estado de
Pensilvania en Estados Unidos, siendo su precursor el conocido “Carl Stotz” quien para el afio de
1939 reune algunos chicos de edades entre 8 y 12 afios y con la ayuda de algunos partidarios de
este deporte los va organizando y orientando en las reglas y normas del mismo y que debian

respetar.

Es durante ese mismo afio cuando logra inaugurarse la primera liga infantil dentro de un
campo de la United Stats Rubber Company; la que posteriormente en 1941 les cede los terrenos

para seguir trabajando en dicho deporte con los jugadores.

Debido a la gran aceptacion que tuvo la liga fundada por Stotz, en 1940 fueron inauguradas
otras cuatro ligas para la siguiente temporada; recibiendo mucho mas apoyo y ayuda por parte de

los habitantes para su desarrollo, que aquellas que se organizaban anteriormente.

Cabe sefialar que, debido a los combates de la segunda guerra mundial, la actividad del
béisbol fue mermando; sin embargo, pese a ello, para 1944 ya estaban conformadas nuevamente
(12) ligas con cuarenta y ocho (48) equipos; todos estos pertenecientes al Estado de Pensilvania,

y la gran parte de ellos a Williamsport.

Es asi como paulatinamente, dentro de los Estados Unidos de Ameérica, el béisbol infantil
va tomando més auge. Tanto es el impacto que, en 1947, New Jersey participa como el primer
equipo que no pertenecia al Estado de Pensilvania, y para 1948 habia noventa y cuatro (94) ligas

con 416 equipos en total.
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Desde sus propios inicios, todo lo referente a las promociones y desarrollo de las
actividades estuvo bajo la supervision y direccion de Stotz y su familia; encargandose de la
confeccion de los uniformes que utilizaban los integrantes de los equipos, asi como ciertos

implementos como las bases para utilizar.

Fundamentados en dicha estructura y organizaciéon es como inicialmente y dentro de los
limites del estado van difundiendo diversos equipos y luego a nivel de todo el pais, fueron

estableciéndose diferentes grupos, cada vez en aumento.

Para el afio de 1950, nace la organizacion de la incorporacion de las ligas pequefias de

béisbol, siendo protegida y amparada en su totalidad por el gobierno.

Igualmente es para ese entonces que surge una de las reglas instituidas por Stotz, quien fue
seleccionado como presidente de la organizacién, acompafiado por un cuerpo de oficiales
compuesto por personas de reconocida integridad moral, secretarios y oficinista; instalandose la
misma en el Cuartel General de Four Streeet Williamsport, Pensilvania. Regla que a lo largo de la
historia del béisbol se ha mantenido invariable hasta nuestros dias, que es aquella que establece

que la edad maxima para formar parte de las ligas es hasta los doce (12) afios.

Gracias a la fanaticada, al gran entusiasmo y calor de la gente hacia la actividad del béisbol
y segun la enciclopedia oficial de pequefias ligas de béisbol y partiendo de ésta solidamente
estructurada, se difundieron primero en los estados mas avanzados de Estados Unidos, luego al
resto del pais y siguiendo la trayectoria de oriente a occidente del globo terrdqueo, organizaciones

actuan de este saludable y emocionante deporte. (Historia de las Pequefias Ligas, 2007)
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Debido a la gran acogida y publicidad, para ese mismo afio ya existian 307 ligas y es en
1951 se inscribe la “primera” liga fuera de las fronteras estadounidenses denominada la Columbia
Britanica, Canada. Esto se debid a los esfuerzos de muchisimas personas como Howard Cosell,
comentarista radial, quien con sus promulgaciones y divulgaciones al respecto consigue la

inscripcion de 1500; para el afio 1952.

Poco a poco surgen las sucursales de ligas, con un aproximados de un (1) millén de jévenes
cada afo. En cuanto a su reglamentacion es sumamente importante destacar que hoy dia se

mantienen ciertas reglas promulgadas por Stotz, especificamente a la edad de sus participantes.

Cabe resaltar que ha sido tan grande la proliferacién de este deporte, que segun el censo
del 2001; han sido registradas un total de ligas de 7,330 con la participacion de méas de 2,386,605
jugadores, demostrando con ello la gran aceptacion que ha tenido la préctica del béisbol entre los

jovenes.

2.6.5. El Béisbol infantil en Panama

Vivimos inmersos en una época de grandes avances en el ambito cientifico y técnico, lo
que si se utiliza adecuadamente pueden ofrecernos grandes satisfacciones a todos los seres
humanos. Asi en la medida que podamos darnos cuenta de la importancia de ellos, de esa misma
manera valoraremos el papel fundamental que ejerce la practica de ejercicios sanos en la formacion
de personalidad de nuestro jovenes y adultos, de manera que puedan experimentar mayor bienestar
y liberacion de conflictos emocionales, que a su vez le conduciran a alcanzar su maximo estado

fisico y mental.
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Una de las actividades fisicas por excelencia que contribuye al intenso desarrollo de los

jévenes es el béisbol.

Razon por la cual y conscientes de ello, es nuestro pais se da inicio a la practica del béisbol
infantil y juvenil en el afio de 1939; cuando el entusiasta, Carlos Ruiz, conocido con el apodo de
“Mayeya Berguer” y quien era el administrador del centro deportivo de Santa Rita, organiza la

primera liga de béisbol juvenil en nuestro pais.

Cabe sefialar que, aunque esta liga y otras sugeridas en la época, no estaban reglamentadas
por el marco internacional ya existente, si eran apoyadas por el departamento de Educacion Fisica,

que era una dependencia del Ministerio de Educacion.
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Figura. 8 Mayeya Bergur, miembro de la Seleccion Nacional
https://funwhileitlasted.net/2019/06/18/1979-panama-banqueros-baseball/
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Donde se describe que fueron un total de 7 equipos los que conformaron esta liga y cuyo resultado final fue:

EQUIPOS

RESULTADO FINAL

DEPORTIVO QUINTA PEREZ

CAMPEON

DEPORTIVO FELIX-CUBS

SUB-CAMPEON

DEPORTIVO PANAMA-ANCON

TERCER LUGAR

DEPORTIVO CUETO- CUBS

CUARTO LUAR

DEPORTIVO CASINO

DEPORTIVO PAN DIEGO

DEPORTIVO TEATRO

NACIONAL

Hemos de hacer hincapié, que a pesar de que éstas ligas fueron iniciadas con anterioridad,

debe igualmente destacarse que quienes le dieron un verdadero realce y lucharon porque las

mismas fueran organizadas y reglamentadas de manera oficial, fue la entidad civica del Club de

Leones, que funcionaba durante esa época.
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Inicialmente el béisbol infantil y también, juvenil que se practicaba en nuestro pais, solo
contaba con dos (2) equipos, los que pertenecian y representaban a la provincia de Coclé; éstos
eran, el de la calle del tanque y el de la calle de los marineros. Luego en el desarrollo del primer
campeonato de dicha categoria, surgen ligas Inter barriales en otras comunidades, tales como la
del Roble, Pocri y Nat4, pero por no contar con la cantidad de jugadores exigidos, los mismos e
iban integrando a la de la ciudad de Aguadulce y de alli se elegian a los que representaban la

seleccién del distrito.

Es necesario sefialar la inigualable labor del sefior Salvador Espafia, quien fue el primer

instructor y director de la primera seleccion de la provincia de Coclé.

Posteriormente durante los afios de 1955 y 1958, el profesor Dionisio Ampudia “Pacheco”,
profesor de Educacion Fisica del Colegio Rodolfo Chiari en Aguadulce, se dedica de lleno a
entrenar a distintos jugadores, demostrando con ello su vasto conocimiento en la rama, asi como
su amor y vocacién por la ensefianza de este hermoso deporte; dando con ello paso a los primeros

encuentros infantiles y juveniles en nuestro pais.

Entre los equipos fundados por el profesor Ampudia se pueden mencionar “Cantina Pueblo
Nuevo”, “El Constructor”, “Novedades Blanquita”. Luego en 1959, éste mismo forma los equipos
“Deportivo Pocri”, “Sprinfield College”, “Alt Vigor”, “Maggi”, “Los Vigias” y “Panama Eléctrico

SA”.

En 1972, en la ciudad capital se organizé una gran liga infantil que fue patrocinada por el
“Club de Leones de Panama”, compuesta por siete (7) equipos como el del Chorrillo, Marafion,
Santa Ana, Bella Vista y Calidonia, que fue la generadora a su vez de una poderosa liga infantil a

fundarse después de este gran acontecimiento. Para ese entonces la responsabilidad de organizar
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la Primera gran Liga, quedo en manos del Club de Leones, que patrocind ocho (8) equipos, asi
como también implementos, el sistema de seguros y una clinica donde eran atendidos los atletas
apoyados por los doctores Roberto Lombana, Alberto Bissot y Arias, Elias Acrich y Fernando

Halphen, para que todos estuvieran en dptimas condiciones.

De igual forma se buscaba seleccionar a los jugadores segun sus aptitudes, conformando
equipos segun su edad, condicion fisica, estatura y peso; con el apoyo del departamento de

Educacion Fisica, quienes les facilitaban las clasificaciones correspondientes.

Cada equipo contaba a su vez con un instructor, que le proyectaba videos relacionados al

béisbol y sus diferentes particularidades.

Gracias a la solicitud de la sefiora Cecilia P. de Remon, al departamento de Educacion
Fisica de que el 5% (cinco por ciento) Municipal fuese integrado al club de Leones, para la
ejecucion de obras en pro de este deporte; el mismo recibié B/ 3,000.00 (tres mil balboas) para la

construccion de cuadros de béisbol.

La liga dio inicio compuesta por ocho (8) barrios y cada uno de ellos contaba a su vez con
una liga menor, es decir, ocho ligas menores y una liga infantil en cada sector, con ocho ligas

infantiles.
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Los equipos de distintos sectores contaban con el patrocinio de algunas instituciones tales como:

PATROCINADOR

NOMBRE DEL EQUIPO

PINOCHO SAN MIGUEL
DUNLOP MARARNON
NESTLE BELLA VISTA
CYRNOS SAN FRANCISCO
MAURICIO CHORRILLO
FASTLITCH BETHANIA
MOTTA SANTA ANA
MARTING CALIDONIA

A su vez hubo la colaboracion de la Cerveceria Nacional, quienes se encargaron de colocar

los letreros de anotaciones en cada uno de los campos de juego para los diferentes partidos; al igual

que lo hacia con otras ligas de la misma indole.
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Hubo tanta expectativa y animo por el inicio de dicha liga, que el diario La Estrella de
Panama del domingo primero de marzo de 1959, publicé: se inicia el octavo torneo infantil inter
barrial de béisbol. Esta tarde a las 4:00 p.m. en el campo de juegos de avenida se dara comienzo
al campeonato de béisbol infantil con la participacion de ocho equipos, entre ellos Marafion, Bella
vista, San Miguel, Chorrillo, Calidonia, Bethania y Santa Rita. Estos equipos seran representados
por los jugadores mas destacados de cada uno de ellos, después de haber competido o participado

en sus respectivos campeonatos internos” (La Estrella de Panama, 1959)

Luego de ello el mismo diario cita, “la Chorrera inici6 una liga de béisbol infantil el 3 de
marzo, con la participacion de 4 (cuatro) equipos, cuyos nombres son: Balboa, Malta Vigor,
Canadé Dy, Hi-Spot y lleva el nombre de Cerveceria Nacional. Esta liga estuvo organizada por el
sefior Luis Fernandez, el profesor Alfredo Minutta y un grupo de colaboradores méas. (Diario la

estrella de Panama, 1959)

Desde ese entonces han sido muchisimo los diversos torneos y competencias de béisbol a
nivel infantil y juvenil que se han llevado a cabo; haciendo alusion en que una enorme colaboracion
lo realizé el club de Leones de Panama; quienes, durante el desarrollo de los mismos, ofrece
alojamiento a una gran cantidad de jovenes provenientes del interior de pais y de igual forma de

las colonias infantiles que se encuentran ubicadas en las Cumbres, Chilibre.

Ademas de todo lo mencionado, hemos de agregar que han sido diferentes personas las que
se han dedicado a cultivar este tipo de deporte entre los jovenes y adultos como lo son, el sefior
Simén Martinez, organizador de ligas entre los que se cuentan cerca de 48 (cuarenta y ocho) a lo
largo de 16 (dieciséis) dedicado a ello; igualmente el sefior Tobi Mufioz, organiza y dirige ligas

infantiles en Juan Diaz desde el afio de 1966.
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Podemos sostener entonces, que el béisbol infantil y Juvenil ha ido evolucionando a través
de los afios y cada vez son mas las ligas y equipos que participan en los diferentes torneos con el

objetivo de salir victoriosos en cada campeonato.

2.6.6. La importancia de la recreacion y la practica del béisbol en la formacion de

jovenes y adultos

2.6.6.1. La recreacion y su importancia

Una de las actividades fundamentales que realizan nuestros peloteros es el juego; ya que la
puede hacer por el puro placer de hacerlo, y es sometida a reglas, aunque en la medida en que se

va desarrollando, se pueden ir incorporando nuevas reglas segun el caso.

Es tan importante el juego, que puede llegar a constituirse como un valiosisimo y excelente

estimulo para el desarrollo emocional del jugador.

Como factor de socializacién la recreacién representa una eficaz herramienta reguladora
de la afectividad, ya que, gracias al juego, el atleta encuentra una medida indispensable de
organizacion, asi como el desarrollo tanto fisico como mental y la afirmacion de su propia

personalidad.

La recreacion representa la mayor posibilidad de desarrollar en quienes la practican y logro
de las areas de psicomotricidad, asi como del social, equilibrio, coordinacion a la vez que de

facilitar al joven el conocimiento de su propio cuerpo y sus posibilidades.

Segun Bejerano; el juego es una actividad fundamental que se apoya en la necesidad de

movimiento del hombre, en sus intereses y sus estados animicos y se manifiesta de una manera
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espontanea o consciente en la busqueda de satisfacciones internas (Vigostsky citado en Bejerano

Gonzalez. F,2009, pp.1).

Resulta tan importante la recreacion para los jovenes y adultos dado que la misma no solo
ejerce accion en los aspectos motores 0 perceptivos; sino que asi mismo implica los aspectos
afectivos y cognoscitivos, gracias al carcter abierto, sin que en ningin momento su desarrollo se
encuentre supeditado a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios

discriminatorios.

Reconociendo que son multiples los beneficios de la recreacion para el ser humano,
hacemos alusién a lo expresado por el profesora Humberto Robleda en su revista; que sostiene que
“el juego en el nifio es un medio de expresion, instrumento de conocimiento, medio de
socializacion, regulador y compensador de afectividad y un efectivo medio del desarrollo de las
estructuras del pensamiento, en una palabra resulta un medio esencial de la afirmacion de la

personalidad infantil”. (Humberto, 1976)

La historia nos demuestra el gran valor que tiene el juego y la recreacion en el individuo
como medio potencial en el desarrollo de habilidades y capacidades tanto psiquicas como fisicas
en donde desarrollan su propia iniciativa y creatividad, de manera que se integran al medio en que
se desenvuelven reforzando su responsabilidad y valorando las posibilidades de movimientos

como forma de enriquecimiento y disfrute personal y de relacion con todos aquellos que lo rodean.
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2.6.6.2. Beneficios que adquieren los jovenes con la practica del béisbol

e Definicién
Sabemos que el jugar representa la actividad por excelencia que practican todos los seres
humanos desde sus primeros afios de vida; y gracias al juego pueden perfeccionarse coordinaciones
neuromusculares, de la mano y de la vista. Al igual que contribuyen al desarrollo de destrezas y

habilidades y oportunidad para la expresion y el desarrollo de la personalidad.

Enmarcandonos en ellos; haremos hincapié en la definicion del término recreacion;
propuesta por Leslie Douglas en su texto, que nos dice que la recreacion es “toda actividad fisica
o mental que produce agrado, satisfaccion y placer a quien la practique espontaneamente y disfrute
de sus aptitudes y obtenga el mayor desarrollo de su personalidad, contribuyendo a su formacion

integral.” (Guia metodoldgica para la ensefianza de la Educacion Fisica)

La recreacion como tal implica el desarrollo y fuerte motivadora para la puesta en practica
de una diversidad de actividades que conllevan el desarrollo fisico, cognitivo, social y psicoldgico

para quienes lo practiquen.

Por otro lado; segun el Diccionario Enciclopédico; el término “Recreacion”, significa
“accion y afecto de recrear”. Si retomamos el termino recrear, este es “accion de recrearse y

divertirse”. (Diccionario enciclopédico EPASA, 1989)

Como vemos el término recreacién se enmarca totalmente en la practica de juegos, de
diversion, de desarrollo de capacidades y habilidades, que si son encauzados adecuadamente se

reflejaran en poderosa arma para el desarrollo de la personalidad integral de todos.
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e Juegos Deportivos
Todo juego representa por si mismo una cualidad méaxima, que es la de ofrecer experiencias
intensas y absorbentes que de una u otra forma responde a intereses personales tanto de gozo como
placer, requiriendo para su ejecucion cierto grado de coordinaciones motoras y actitudes que son

expresadas a través de la participacion dentro del mismo.

Los juegos deportivos por su parte conllevan inherentemente el deseo de ganar, y el afan

de participar de cada jugador.

Las actividades deportivas implican dentro de si, una dinamica predominantemente fisica,
siendo a su vez forjadora de desarrollo tanto fisica como intelectual y en ciertos casos hasta
volitiva, la que conlleva a un equilibrio armonioso entre una multiplicidad de factores, tales como
el deseo por competir, la posibilidad de ganar y hasta perder, el derecho del adversario y otros, y
junto a ellos la constante que encierra la conciencia ludica de cada participante en cuanto a aquello

que le estd permitiendo hacer y aquello que se le niega.

Sea como fuere, el practicar juegos deportivos encierra un principio de educacion para la
vida, lograndose con ello prepararse para la convivencia como ser humano en sociedad de forma

sana y con profundos sentimientos humanisticos.

En consecuencia, los juegos deportivos permiten la interrelacion entre todas las personas,
donde puedan compartir espacio, desarrollando una conciencia social y se logra satisfacciones por
sus logros, aunado al esfuerzo corporal mas o menos riguroso, realizado y practicando

generalmente de acuerdo con formas tradicionales o un conjunto de reglamentos.
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e Individuales
Sabemos que las actividades deportivas han estado presentes durante un largo periodo de

la historia de la propia humanidad.

Como actividad fisica los deportes apoyan el desarrollo armonico del joven afectando
directamente los procesos evolutivos de éste. Igualmente les permiten a los diferentes jugadores la
oportunidad de esforzarse, de enfrentar riesgos y emociones, asi como obtener un conjunto de
experiencias que contribuiran al fortalecimiento de su moral, a aumentar sus capacidades de
resistencia, asi como los inicia en sus primeras experiencias en el campo del deporte propiamente

dicha.

Es preciso sefalar lo expuesto por Feliciano Ibarra en su texto, cuando sustenta que “la
fisiologia dice que, para un normal crecimiento, el ser humano necesita moverse (hacer gimnasia)
y desde un punto de vista higiénico es factor que condiciona la salud, ademas con el sol y el aire
que son elementos auxiliares indispensables, se pueden prevenir muchas enfermedades.” (Guia

de Educacion Fisica para el maestro de preescolar)

Paralelo a todo lo anteriormente expuesto, los deportes desarrollan en el atleta las
caracteristicas funcionales de su organismo, ofreciéndolo un instrumento sano, eficiente y

funcional para que participe en los mismos.

Todo ello sumado a la consecucion de un desarrollo del ritmo y de la coordinacién motora,
resistencia muscular, flexibilidad, fuerza, velocidad y agilidad en la ejecucién de movimientos,

contribuyendo enormemente al desarrollo fisico, emocional y personal del jugador.



42

e Colectivos
Practicar actividades deportivas en grupos contribuira enormemente en el desarrollo
satisfactorio del aspecto emocional, intelectual y social de quienes participan. El desarrollo grupal
de deportes conlleva al mismo de relaciones con otras personas, a convivir grupalmente, hecho

que redunda en el incremento de las aptitudes sociales basicas para su vida futura.

No existe duda alguna de la enorme influencia que posee la practica de deportes en la
posibilitacion de la participacion competente y la integracion en el quehacer social generando en
cierto modo un mejoramiento corporal, equilibrio personal, adaptacion al medio social e

integracion al mundo social.

El deporte como actividad colectiva se destaca enormemente en un afianzamiento,
solidaridad y sociabilidad de los jovenes, asi como un afianzamiento de la autoestima de manera
que les ofrece las posibilidades de hacerse duefios de capacidades que le permitiran enfrentarse

satisfactoriamente con situaciones conflictivas del mundo en que vive.

Resumiendo, los juegos deportivos, persiguen objetivos orientados a logra la ampliacion y
a favorecer el maximo desenvolvimiento motor, psicomotor y morfofuncional, dado que es
estimulante y preserva la salud fisica, mental y espiritual que se logra con la puerta en practica de
los mismos, reflejandose en el desarrollo integral del atleta, tanto a nivel individual como

colectivamente.
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2.7. La recreacion y su importancia para el fortalecimiento del desarrollo

integral de los adolescentes

Independientemente que en la vida moderna en la cual vivimos donde se impone la
tecnologia; nuestros jovenes necesitan vivir la experiencia de jugar, entrar en contacto con la
naturaleza, convivir con otras personas; Donde logran ser capaces de participar libremente,
respetando diferencias, promoviendo el desarrollo de habilidades y talentos donde se establezcan

ciertas disciplinas y se desarrollen habitos.

Reconociendo que la evolucidn tecnologia es algo inevitable, no debemos olvidar entonces
gue es sumamente necesario un equilibrio que le permita al atleta un desarrollo global. Desarrollo
que lograra en la medida que los aspectos emocionales y sociales se desarrollen al mismo ritmo,

al igual que lo cognoscitivo.

Investigaciones realizadas al respecto han demostrado claramente el fundamental papel que
cumple la actividad del juego, la recreacion, en los diferentes aspectos del desarrollo del joven;
tales como en la adquisicion de su autonomia, maneras de adaptarse a diferentes situaciones y para

enfrentar necesidades.

Sobre este tema, nos dice el autor Hetzer Hildegard que “una persona que no juega como
deberia hacerlo, generalmente tiene problemas. Detras de esta comprobacion se oculta, ademas, el

temor de que ese individuo no llegue a ser un adulto normal” (Hidegrad, 1991)

Hemos de considerar en base a ello, que el juego ha de ser considerado como una de las
actividades mas serias que llevan a cabo los seres humanos y para tal efecto comprendemos mejor

en nuestros dias que los juegos, los espacios para realizarlos, el tiempo dedicado a ellos son
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elementos claves en la vida de nuestros chicos; ya que aportan un medio irreemplazable de

expresion y una forma para progresar en el plano cultural y psicoldgico.

A través de los juegos los adolescentes adquieren habilidades corporales e intelectuales,

volviéndose competentes en niveles cada vez mas elaborados del desarrollo a saber:

e En el aumento de la autoestima
Durante los primeros afios de vida de todos seres humanos adquiere una serie de habitos,
actitudes y comportamientos que definiran su conducta como persona autonoma, responsable y
respetuosa de si misma como también de quienes le rodean, hacemos referencia a la denominada

autoestima.

Todas las personas son seres emotivos y el aspecto emocional representa un elemento
béasico de su conducta en cualquier ambito en que se encuentre. A través de la practica de diferentes
actividades recreativas se le ofrece al pequefio un paliativo que le permite hacerle frente a la
realidad, encararla adecuadamente y salir airosa de ella; de ese modo fortalece sus potencialidades

COMo persona.

Las actividades recreativas permiten a cada atleta ajustarse al medio fisico y social de

manera adecuada, pero sin limitarse solo a la mera conformidad.

Jugar conlleva un proceso de ajuste en cuanto al desenvolvimiento de las potencialidades
del individuo en torno con las exigencias del medio, resultando este en armonia y mejoramiento
de sus capacidades de manera que pueda establecer y mantener relaciones de amistad y cordialidad
con los demas miembros del grupo con un maximo de efectividad, satisfaccion, regocijo y

aceptacion social, respetandose y haciendo valer su derecho y el de los demas que se reflejaran en
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la calidad de las relaciones humanas de ellos mismos, por lo que jugar se constituye como

excelente oportunidad para la presion y desarrollo de la personalidad.

e En el desarrollo motor
A lavez que entretienen, los juegos cumplen una funcidn béasica para descargar las energias
excedentes de quienes la llevan a cabo; asi los jovenes adquieren paulatinamente independencia
debido en gran parte a sus crecientes habilidades motrices, tanto que, en los ajustes del individuo

a su ambiente, lo motor desempefia una importantisima funcion.

Las actividades de juegos perfeccionan en el jugador una serie de destrezas motoras, desde

sencillas y faciles, hasta los mas dificiles y complejos.

Paralelamente al desenvolvimiento fisico que presente el mismo, de igual modo se va
produciendo un desarrollo del ritmo y de coordinacién motora; por lo que la practica de estos, son

fuente de seguridad para el joven.

El jugar permite el desarrollo de la expresién corporal, asi como habitos y habilidades que
le ayudaran a determinar formas de direccién de los movimientos que debe ejecutar, por ello se

logra en fortalecimiento del sistema esquelético y las extremidades toman mayor fortaleza.

Sin lugar a dudas, la practica de actividades recreativas desarrollo cualidades fisica, fuerza
y resistencia, asi como son fuerte enriquecedora de la conducta locomotora y el autodominio

corporal, que se vera relejado en el mejor desenvolvimiento motor de los jugadores.
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e En el desarrollo fisico
Cualquier tipo de actividad recreativa que practiquen los involucrados en este deporte del
béisbol, implica la participacion del area motora constituyéndose asi en excelente oportunidad para

el desarrollo de su propia persona; por lo que una buena salud mental, exige que este juegue.

Se sabe que gran parte de la conducta de todo individuo conlleva de manera inherente
movimientos corporales y en la medida en que se va desarrollando independencia, de ese mismo

modo se aumentan las destrezas motoras.

El jugar, puede adaptar multiples funciones cuando se pone en préctica, en donde
actividades tan simples como correr, columpiarse, saltar, lanzar y atrapar estimulan la coordinacion
de los musculos largos, y se suma a las actividades que encierran el pintar, construir, pegar, armar,
y otros, son actividades que contribuyen al desarrollo y coordinacion de los musculos cortos, que

a su vez implican desarrollo motor fino.

Cuando se combinan estas actividades se esta estimulando mayor adquisicion de destrezas
motoras en el adolescente, lo que a su vez se veran reflejados en un mejor desarrollo fisico de

estos.

e En su desarrollo social.
La recreacion como tal es un aprendizaje en vivo desde la realidad, donde se le permite al

atleta poder experimentar y explorar el mundo en que vive.

Cuando un individuo juega es capaz de lograr un estado de equilibrio con relacién al grupo
que le rodea; ya que adquiere facilidad para comunicarse con los demas, estableciendo relaciones

interpersonales, capacidad de cambios, optimismo y aceptacion ante aquello que no puede
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cambiar; desarrolla una actitud armonica, espontanea y lidica para con los demés, asi como una
mentalidad clara y definida acerca de lo que puede significar sus reacciones ante las situaciones
que se enfrenta cuando juega; ello le lleva paulatinamente a ser méas consciente y apto para manejar

sus emociones, fortaleciendo su propia personalidad.

Sintetizando, independientemente del tipo de actividad recreativa que nuestros jovenes
llevan a cabo, estos contribuyen eficazmente al desarrollo de hébitos, habilidades, destrezas,
capacidades y actitudes que conformaran su personalidad integral.

e Representa para ellos la Unica via hacia la adquisicion de madurez y el
equilibrio propio.

El primer criterio del valor del juego por si mismo es su valor funcional o sea su adaptacion
al propio jugador. Sin embargo, un factor importante, necesario para su adaptacién funcional e el
del espacio, que muchas veces se olvida. Juego y espacio son dos grandes elementos vinculados
y hoy dia esa concepcion ha evolucionado enormemente debido al reconocimiento del derecho a
la libertad del movimiento. Siendo el béisbol la actividad idonea para que este se desenvuelva

libremente, desarrolle movimientos, habilidades y destrezas basicas.

Son muchisimos los autores que sostienen la enorme importancia que posee el béisbol en
la formacidn de nuestros atletas; tal es el caso del autor Miguel A, Garcia, quien en su famosa obra
afirma que jugar béisbol es una actividad que, aun siendo eminentemente ludica, igualmente le
permite al joven obtener una multiplicidad de satisfacciones; ante lo cual nos manifiesta que “uno
y otro no lo practican como un fin del cual sacar un beneficio interior. En el caso de los nifios mas
pequefios no lo practican sugiera para obtener el elogio, ni la aprobacidn de otros, pero si sacan de

él, valiosisimos conocimientos y experiencias” (M, Garcia, 1991)
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Es evidente que jugar béisbol le permite a todos independencia, caracter y ejercitacion
corporal que trasladaran sus beneficios a diferentes aspectos de la propia personalidad del jugador;

tales como:

2.7.1. Fortaleciendo en los aspectos pedagdgicos

Practicar béisbol como actividad, le permite al jugador la posibilidad de reforzar,
profundizar y comprender més ricamente todo conocimiento que se le imparta, pues para ellos el
juego es su alimento y como tal se convierte en la base y fundamento para la formacion de una
persona critica, reflexiva, exitosa y llena de satisfacciones de manera exitosa en la busqueda de

soluciones eficaces.

La actividad el juego de beisbol le ofrece una oportunidad para que descubra por si mismo
sus puntos fuertes, sus debilidades, habilidades, aptitudes y capacidades en un ambiente natural
para él, sin imposiciones, lo que paralelamente le lleva a reafirmar una sensacion de bienestar y

seguridad, que se vera reflejada en todas las actividades pedagdgicas que realiza.

Nos dice Karl Gross en su teto; que “El juego es un ejercicio de preparacion para la vida

seria. El los prepara para lo que viene mas adelante. (GROSS Karl, 1994)

Ello implica que el juego de béisbol funciona como un sistema pedagdgico que a su vez se
fundamenta en conocimiento psicologicos. De igual manera, al jugar este deporte el atleta adquiere
conocimientos acerca de si mismo, del mundo que lo rodea, aprende a distinguir lo real de la
fantasia, a valorar la amistad, adquiere valores, descubre capacidades y aptitudes, asi como

experimentar emociones y manejarlas, conocimiento de sus habilidades tantos fisicas como
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mentales sobre todo le permite adquirir plena conciencia de sus actos; llegando a desarrollar

gracias a esta actividad grandes avances dentro del plano de la ensefianza- aprendizaje como tal.

Participar del juego de beisbol le ofrece diversidad de beneficios para la vida, que se veran

reflejados en otras areas a saber.

2.7.2. En lo familiar

El nlcleo familiar debe ser considerado como todo un engranaje donde se establecen
operaciones estables en donde cada uno de los miembros que la conforman ha de ser considerado

sumamente indispensable para la estabilidad y bienestar de la misma.

Existe una multiplicidad de importantes implicaciones que ejerce el béisbol en la relacion

familiar.

Sabemos que al principio de la vida todos los seres humanos necesitan carifios y cuidados
y la oportunidad de aprender a hacerse cada vez menos dependientes de otros; inicialmente te su
méaxima necesidad es de amor y cuidados y a medida que dicha necesidad se llena, el nifio se
desenvuelve espontaneamente, llegando a dominar su ambiente, siempre y cuando sea sostenido

en sus caidas y en los golpes inevitables, por su familia.

Practicar béisbol le proporciona a cada jugador la plena oportunidad para desarrollar sus
potencialidades, asi como poder construir matrices de comunicacion con las personas con las
cuales comparte, su familia, donde el vinculo que se logra con él o ella y los demas miembros de
la familia son maés significativos, gracias a la constante interaccion que se logra cuando se propicia
momentos de esparcimiento, participacion y comunicacion entre unos y unos, a traves de las

diferentes actividades que se generen con la practica de béisbol.



50

La influencia del béisbol en el entorno familiar es predominante en todos los aspectos de
la practica y evolucidon de este; propiciando una mayor comunicacién interpersonal, pensamiento
y sentimientos y sobre todo afianzando el hecho de que la familia es la estructura primaria de
pertenencia que tiene todo jugador (a), donde este puede constituirse en sujeto en virtud de un
proceso de identificacion y diferenciacion que le permite adquirir su propia identidad, gracias a la
particularidad que posee la actividad del juego de béisbol y la correspondencia que se evidencia

con el desarrollo familiar.

2.7.3. Aumento de la Autoestima

Todo ese conjunto de sentimientos que posee cada adolescente tiene sobre si mismo (a) y
el valor que él o ella le da, se conoce como autoestima. Y en toda actividad que lleve a cabo el ser
humano es necesario apreciarla y hacerle sentir que posee un valor personal que lo hace Unico e

importante.

El término autoestima es definido por Diane Papalia como “autoevaluacion o autoimagen

de una persona”. (PAPALIA, Diane, 1992)

Tomando como referencia dicha significacion, hemos de reconocer que todo jugador esta
expuesto y depende en cierto grado del concepto que otros tengan de él o ella, lo que implica a su
vez que la autoimagen que estos se crean de si mismos ha de surgir en la busqueda de €l o ella
hacia la aceptacion por parte de quienes comparten con él, sensacion de seguridad y confianza que
en muchos casos se logra a traves de la practica del juego de béisbol, donde este experimenta
sentimientos de aceptacion y sensacion de bienestar interior y confianza en él como persona, al

hacerle frente a situaciones adversas cuando juega, de las cuales sale victoriosa.
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A través del juego de béisbol, este atleta descubre que no es igual a los demés jugadores
con quienes comparte, asi como poco a poco va identificando aquellas caracteristicas que mejor lo
definen, lo que paralelamente va fortaleciendo su personalidad, realizando ajustes al encarar
obstaculos, con el consecuente equilibrio emocional que sera una arma importante en el manejo
de futuras situaciones que demandardn sentido comun y equilibrio en la toma de decisiones,
basdndose en una autoestima sélida y saludable complementada con el juego de béisbol y sus

caracteristicas.

2.7.4. En los Social

Todo individuo es parte de una sociedad en la que vive integrado a grupos, relacionandose
a su vez con otros para satisfacer sus necesidades. Razon por la cual, es muy importante fomentar
esta accién desde sus primeros afios con valores y actitudes. Son propdésitos y objetivos
fundamentales del juego de béisbol, ya que, su practica es generadora como medio de

enriquecimiento y disfrute personal y de relacion con los demas.

Es un hecho innegable la enorme influencia que ejerce el béisbol a nivel mundial dada su
caracteristica de organizacion coherente que integra a quienes participan a través de un sistema de
roles. Al jugar béisbol se aprende a dar y a recibir, de igual manera aprende a responder a
determinadas situaciones, a compartir glorias y fracasos, a ser libre, capaz de elegir y decidir; es
decir, aprende a participar, a interactuar con otros, donde el juego sera el imperativo cultural por
excelencia, pues el mismo satisface necesidades basicas de los individuos y por consiguiente de la

sociedad.
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2.7.5. En lo educativo

Si consideramos los fines generales de la educacién como tal, hemos de constatar que la
misma se considera a la luz de un principio, el cual coloca estd como un proceso que implica una

profunda interaccidn entre todas las partes involucradas, la familia, la comunidad, todos.

De alli la importancia que se le conceda a la repercusion que tiene la practica de beisbol

entre jovenes para la educacion.

Cuando se juega al béisbol es capaz de elaborar operaciones l6gico matematicas, relacion
espacio temporal, proceso de representacion y otros conceptos que no son aprendidos por la
internalizacion de lo externo, sino construyéndolo desde adentro, a través de la interaccion que se
establece durante el juego propiamente dicho. De igual manera ello le permite conocer su propio
cuerpo, posibilidades, capacidades tanto fisicas como mentales; pues el juego de béisbol es una
actividad que facilita experiencias significativas desarrollo de la identidad, creatividad y un sentido
de autonomia que conlleva a su vez una mutua regulacién de negociaciones y habilidad para tomar
decisiones y autodirigirse, reflexionando su propia accion y los resultados que ella puede provocar
en todos aquellos con los cuales comparte, y es el de participar de un juego de béisbol, oportunidad
magnifica para lograr tantos aprendizajes gracias a las propias experiencias vividas en un ambiente

de libertad y responsabilidad.

2.7.6. En lo Fisico

La simple ejecucion de movimientos permite al atleta facilitar el desarrollo de capacidades
y habilidades motoras; las que a su vez se traducen en capacidades y habilidades fisicas y

coordinativas que perfeccionan las posibilidades de movimientos.
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Con ayuda del juego de béisbol logra movimientos coordinados, desarrolla sus masculos y
agudiza sus sentidos, adquiere fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia hasta el maximo de sus

posibilidades.

La actividad del béisbol adopta innumerables funciones cuando es desarrollada como tal,
ya que, conlleva un desarrollo del ritmo y coordinacion motriz que ayudan al mejoramiento de las
habilidades tales como resistencia muscular, velocidad de reaccion, plasticidad de movimientos,

ya que repercutiran en condiciones indispensables para la propia independencia del jugador.

Como vemos, el jugar béisbol beneficia en gran medida a todos aquellos que lo practican;
dado que involucra acciones, esquemas asimilativos y aspectos operativos; transformandose en
herramienta de conocimientos reguladores y compensadores de la afectividad, con la consecuente
afirmacion de la personalidad, desarrollo de la conciencia social, progresos en el plano educativo
y desconocimientos, al igual que un desarrollo fisico, actitud creadora y autodisciplina que se veran

reflejadas en el desarrollo integral de cada una de las personas que participan de dicho juego.

2.7.7. Importancia de la practica del béisbol dentro de los aspectos psicoldgicos y

pedag6gicos

Uno de los grandes desafios que esta presente dentro de la educacion moderna es el de

lograr desarrollar en los individuos un adecuado desarrollo psicolégico y pedagdgico.

El atleta joven de nuestro siglo esta creciendo dentro del ambiente moderno, un mundo
practico que constantemente sufre cambios. Por lo que, para la consecucion de un equilibrio de la
personalidad de estos, se hace necesaria la implementacion de actividades que faciliten la

adquisicion de ese equilibrio tan deseado.
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Una de las actividades fomentadoras de una personalidad integral es el béisbol, dado que
su practica estimula la aparicion y el desarrollo de habilidades, aptitudes y capacidades en el

adolescente que poco a poco iran convirtiéndolo en una persona completa.

A través de la practica del béisbol, se pueden percibir innumerables sensaciones y
percepciones sumamente importantes para su propio desarrollo. Igualmente, al jugar béisbol se
logra que el nifio pueda establecer niveles de equilibrio para reaccionar y actuar entre aquello que
le esta permitido hacer y lo que es prohibido; educando con ella su voluntad para actuar. Jugar
béisbol le permite a quien lo practica interrelacionarse con otros y exige como educacion del
movimiento que se tome conciencia de la importancia de compartir espacios, respetar turnos; lo
que conduce a una conciencia social, convirtiéndose en una forma ideal de organizacion, desarrollo

y afirmacion de su personalidad.

Es sumamente necesaria la intervencion de diversos factores para la formacion de una

personalidad eficaz; de lo contrario se menoscabaria su ego.

El béisbol como actividad contribuye enormemente al desarrollo de la capacidad de aptitud
para reaccionar ante diversas situaciones que puedan presentarse a lo largo de la existencia; gracias
a que su préactica implica los aspectos perceptivos y afectivos del adolescente; ayudandole a
adquirir multiples conocimientos, actitudes y habitos que le permitiran un mejoramiento y disfrute
personal asi como confianza y seguridad en si mismo que le permitiran tener control, ya sea a nivel

de su relacién con los demés, como dentro del plano educativo.

Aprovechar la actividad del béisbol posibilitaran el desarrollo de una riqueza de
manifestaciones en el atleta que lo lleva a cabo, la que se reflejaran en su autoestima, tolerancia y

experiencia de aprendizaje.
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2.7.8. Laensefianza de los fundamentos técnicos del béisbol a los jovenes en las

pequenias ligas

La préctica del beisbol a temprana edad va en aumento; esto se debe a multiples factores,
tales como la buena organizacion que tienen las pequefias ligas de Panam4, a nivel nacional, los
logros de nuestras selecciones en las distintas categorias a nivel mundial y los éxitos que han

alcanzado nuestros compatriotas de las grandes ligas de Estados Unidos, México y Japon.

Todo esto, ha dado pie que las nuevas generaciones busquen en las distintas escuelas y
academias de béisbol, el desarrollo de las capacidades y habilidades necesarias para la practica de

esta disciplina deportiva.

El A, B, C, del béisbol (Tirar, Fildear y Correr) requiere de sumo cuidado a la hora de
ensefiarsele a los jovenes y adultos a corta edad, ya que comprendan que un fundamento mal
aprendido, no solamente conlleva a una derrota en un partido, sino que puede causar una lesion a
una temprana edad; frustrando asi las aspiraciones futuras de continuar en este maravilloso

deporte.

Por lo anteriormente expuesto, es importante que los entrenadores y monitores de las
pequefas ligas que tienen la sagrada mision de formar a todos los que estan bajo su cuidado y
orientacion de echar mano de todos los recursos necesarios para lograr de parte de sus estudiantes,
el dominio de este fundamento tanto en la defensa como en la ofensiva, que a lo largo redundara

en beneficio de nuestros peloteros y por ende para nuestra patria.
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2.7.9. Fundamentos Técnicos Defensivos

La preparacion técnica del atleta requiere de todos los elementos posibles para poder
aplicarlos a la hora que su equipo se encuentra a la defensiva en un partido de béisbol. Sobre dicho
tema el Instituto Nacional de Deportes en su folleto para instructores, nos dice que, “Cuando un
jugador es capaz de jugar un efectivo béisbol a la defensiva, su equipo puede jugar béisbol para

ganar.”

El dominio correcto de los fundamentos técnicos como la bola rodada “Rolling”, la bola
elevada o “Fly”, saber tirar y apafar la bola, es garantia de que un equipo sea tan bueno como cada

uno de sus jugadores.

Acerca del mismo tema, la Gran enciclopedia de los Deportes nos dice; si bien es esencial.

Conseguir un juego en conjunto sin fisuras y con una precision de relojeria, esto debe estar

basado en una perfecta técnica individual. (Gran Enciclopadia de los deportes Tomo N°2)

Cada uno de los componentes en un equipo debe conocer sus responsabilidades y

ejecutarlas apropiadamente para su éxito.

2.7.9.1. Mecanismo de fildeo de la pelota rodada para el cuadro interior.

Existe mucha literatura acerca de como el fildeador debe colocarse para recibir la bola
rodada; pero todos ellos coinciden en que hay una mecanica correcta y unica para hacer una buena

atrapada de la pelota.



57

Desde el momento en que el bate hace contacto con la pelota y ésta sale hacia el frente
convirtiéndose en un “Rolling”, el fildeador tratara de colocarse frente a ella, moviéndose de su

posicion inicial segun sea el caso:

e De frente, el primer paso inicial hacia adelante puede hacerse con cualquiera de

sus dos pies.

e Silabola va hacia su mano derecha; el primer paso se hara con el pie izquierdo.

e Enel caso que la bola va hacia su mano izquierda, el primer paso se realizara con

el pie derecho.

En todos los batazos, en que la pelota es una roleta, el jugador a la defensiva debe procurar
moverse en busca de la mejor oportunidad de recibir la pelota con el mejor ribete el pique bueno.

Figura. 9 Posicion correcta para atrapar la pelota rodada
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=DHJIDJ3xdB2g

La practica constante de estos movimientos le dara la capacidad de saber cuando tiene que realizar

el movimiento con mayor velocidad y esto estara ligado con la velocidad de correr del bateador.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=DHJDJ3xdB2g
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Es importante que el fildeador sepa que en este movimiento el peso del cuerpo debe reposar
sobre la parte delantera de los pies; las rodillas ligeramente hacia afuera, el cuerpo un poco
inclinado al frente, los ojos fijos sobre la pelota y la pelota y

las palmas de la mano volteadas hacia arriba.

Cuando la pelota estd cerca, debe colocarse en
posicion de fildeo, los pies deben estar separados, el pie
derecho un poco atrés del izquierdo si el fildeador es diestro
y a la inversa si es zurdo, el cuerpo baja con las piernas bien
flexionadas, la espalda claramente erguida y los ojos

siguiendo la pelota, estos movimientos los utilizard el

fildeador cuando los batazos rodados son fuertes y hay que Figu'ra. 10 Posicion de fildeo
https://sialdeporte.com/c-beisbol/que-es-el-
reaccionar rapidamente. fildeo-en-beisbol/

En los casos en que el batazo, sale lento directamente hacia el fildeador, éste debe avanzar
rapidamente conservando su cuerpo bajo, si usted considera que es necesario levante la pelota a
mano limpia. Luego deténgase firmemente enfrente de la pelota, apretando su pie derecho contra
el terreno si usted es derecho, en el caso que usted sea zurdo, afirme el pie izquierdo, fildee la bola
con sus piernas separadas, la pierna derecha o izquierda afianzada segun sea el caso; este apoyo le

dara mayor fortaleza para el momento del tiro.

2.7.9.2. Mecanismo del fildeo de la pelota elevada en el cuadro interior

Es importante insistirles a los jugadores que al momento de Fildear la bola, trate en lo

posible de utilizar las dos manos cuando vaya a atraparla.
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Al momento de salir el batazo, el fildeador se debe colocar debajo de la pelota tan rapido
como le sea posible, desplazandose al lugar donde €l calcule que ésta puede caer, excluyendo en
las situaciones donde sea necesario tirar a una base, no se debe correr tomandole el tiempo al

batazo, ya que el aire puede mover la bola dejandola al alcance del fildeador.

En cuanto a los batazos del aire hacia los lados y hacia arriba, se usa el mismo principio
que en la bola rodada, el paso de cruce para salir a Fildear la bola, cuando es al lado derecho el pie
izquierdo cruzar por delante del pie derecho, mientras que los batazos hacia su mano izquierda, el

primer paso es el pie derecho sobre el izquierdo.

Igualmente se debe reiterar al jugador que se debe correr sobre la punta de los pies, porque
al correr sobre los talones la vision y muchas veces se pierde la reubicacion de la pelota. En el caso
que los partidos se realicen en horas del dia, se debe ensefiar al fildeador que para protegerse del

sol; debe usar la mano del guante para cubrirse del mismo.

Sefidlele al fildeador que se debe tratar de recibir la pelota a la altura del hombro del brazo

de tirar, para asi tener mayor oportunidad de efectuar un tiro a otro compafiero.

Para el jugador del cuadro interior uno de los batazos més dificiles es la linea baja y corta;
en estos casos el fildeador tendra dos opciones; la primera dejar picar la pelota y bloquearla con

su cuerpo, o la segunda opcidn es tratar de atraparlo de cordén de zapato.

2.7.9.3. Mecanismo de fildeo utilizada por los jardineros para atrapar la bola

La posicion del jardinero es fundamental durante el desarrollo de un partido; ya que un

error de ellos puede significar un extra base para un bateador.
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e La asistencia entre los jardineros
La asistencia entre los tres jardineros es necesario para evitar que la pelota bateada de aire
0 en roleta se extienda, colocandose detras o cerca, se presta la ayuda a su compafiero, en caso que

éste lo necesite.

Use su voz para ponerse de acuerdo sobre una jugada y de igual forma para indicarle en un
momento dado donde tiene que tirar la bola. Recuerde que usted forma parte de un equipo y

siempre debe trabajar en conjunto.

e En los casos de bola en roleta
En el caso de una roleta, es importante que los jardineros fildeen la bola lo mas cercano
posible al cuadro interior, buscando la pelota tan pronto ésta salga del bate con direccién a él. Con
esta accion él se evita el avance del bateador y los corredores de base, también tiene por objetivo

acortar la distancia si tiene que efectuar la distancia si tiene que efectuar un tiro.

En los casos en que no hay necesidad de una jugada rapida, el jardinero debe bloquear la
pelota, los jardineros derechos dejan su rodilla izquierda para que la pierna y el cuerpo actien

como obstaculo al paso de la pelota.

e En los batazos hacia adelante
En este tipo de batazo los jardineros generalmente salen hacia adelante rapidamente con el
pensamiento de que van a atrapar la pelota, pero puede darse el caso que la jugada es mas dificil
de lo que penso; es alli donde debe decidir rapidamente si trata de llegar de aire o por lo contrario

baja la velocidad y esperar el rebote de la bola en el terreno de juego.
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En el caso que decida cogerla de aire, deberd imprimir mayor velocidad para tratar de
atraparla de “cordon de zapato”; aunque esta jugada es riesgosa y no Se recomienda con corredores

en base.

e En batazos sobre la cabeza
Estas son las atrapadas mas espectaculares que realizan los jardineros por lo dificil y

complicadas las mismas.

El jardinero debera dar la espalda al “home”, y correr en la misma direccion de la pelota,
mientras corre, es recomendable volver la cabeza una o dos veces para no perder de vista la pelota

Fly sobre la cabeza de espalda al home.

e En los batazos elevados o de linea préximo a la cerca
El jardinero debe situarse al lado de cerca, llegando con tiempo y percatandose con su
mano de la distancia a que se encuentra de ella. En caso de que el batazo el fildeador tiene que
realizar la atrapada sobre la marcha, es importante que sepa a qué distancia se encuentra de la

cerca. En estos tipos de atrapadas ocurren la mayor cantidad de accidentes entre los jardineros.
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Figura. 11 Batazos sobre la cabeza

https://sialdeporte.com/c-beisbol/que-es-el-fildeo-en-beisbol/#google_vignette



https://sialdeporte.com/c-beisbol/que-es-el-fildeo-en-beisbol/#google_vignette
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2.8. Cualidades fisicas y aptitudes que deben poseer los jugadores de

béisbol para desempefar una funcién

El béisbol posee exigencias, aptitudes fisicas y habilidades como cualquier otro deporte
para su practica. En este punto nos referimos a algunas de las cualidades necesarias que deben
poseer los jovenes que quieran desemperiarse en una posicion dentro de un equipo de béisbol Pre-

intermedio o juvenil.

Es importante recalcar que en los equipos a nivel de estas edades no es extrafio encontrar
jugadores que se desempefien en varias posiciones, ya que a esta temprana edad ellos poseen una
habilidad natural la cual es aprovechada por los instructores y directores de equipos, y en la medida
que éstos van creciendo por su desenvolvimiento en cada una de sus posiciones, iran definiéndose
por una sola. Aunque en el béisbol existen los llamados jugadores “utility” que son los que se

caracterizan por desempefiarse eficazmente en varias posiciones.

2.8.1. Lanzador

En la posicion de lanzar se necesita poseer aptitudes tales como: fuerza, agilidad,
resistencia y destreza. Igualmente, el lanzador debe poseer actitudes como: confianza en si mismo,
deseos de triunfar, valor y ser capaz de ir conociendo las debilidades de los bateadores durante
el transcurso del partido, cada uno de estos atributos le seran necesarios en algun

momento del juego.

En épocas pasadas, los equipos seleccionaban para la posicion de lanzador, a jugadores
espigados, pero hoy dia, esa concepcion ha variado, ya que el tamafio no es un factor determinante

para el desempefio de un buen lanzador.
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Como hicimos mencion en el punto anterior, existen distintos atletas que poseen
habilidades naturales que le permiten desempefiarse en la posicion de lanzador, aunque sean de

estatura baja para su categoria.

2.8.2. El Receptor

La fortaleza fisica y la agresividad son algunas de las cualidades que debe poseer el buen
receptor. Hay que tomar en cuenta que el receptor es el eje en un partido de béisbol; siendo otras
las caracteristicas que se busca en ellos el de contar con un brazo potente y certero, un buen par de
piernas, fuerte y rapido en su desplazamiento, manos seguras y firmes para apafiar y retener la

pelota, voz potente y vista panoramica.

Contemplando todas estas cualidades, el receptor debe poseer una aptitud valiente,
decidido e imbatible, con poder de concentracién y buena memoria, la habilidad de dirigir a los

lanzadores y un sentido de anticipacion que le permita ser capaz de prever las jugadas.

Figura. 12 Receptor Fuente propia
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2.8.3. Primera base

En esta posicién es preferible que la cualidad, mas importante es la estatura, debe poseer
largo alcance, es decir, abrir bien el compas para los tiros cortos; en sintesis, él debe ser capaz de

retener los tiros que vayan de picotazo.

2.8.4. Segunda base

La mayoria de los entendidos creen que la segunda base no debe contar obligatoriamente
con un buen brazo, ya que casi el total de sus tiros son cortos, pero él interviene en muchas jugadas
donde tiene que realizar relevos con tiros a la tercera base y al plato; por tal razon nosotros

consideramos que si debe poseer un buen brazo.

La segunda base debe tener un buen desplazamiento hacia ambos lados, manos rapidas y

seguras, y sobre todo para la realizacion de la doble matanza.

2.8.5. Tercera base

Es una de las posiciones de mayor riesgo para el fildeador por su cercania al plato y por lo
fuerte de los batazos que por alli pasan; a diferencia de la estatura y el peso que no son

determinantes para jugar esa posicion.

Sin embargo, tiene que ser capaz de reaccionar lo suficientemente rapido para llegar a los

batazos que pasan al alcance de sus manos.

El antesalista debe tener coraje en los batazos fuertes de “Rolling” conectados directamente

hacia él; debe estar dispuesto a bloguear la bola con el cuerpo, debe igualmente contar con un



65

brazo poderoso que le permita tirar desde un extremo a la primera base, la determinacion y la

valentia son las aptitudes que necesita un buen tercera base.

2.8.6. Campo corto

El campo corto o torpedero es la posicién de mayor colorido dentro del cuadro interior;
para ser torpedero no es requisito contar con una estatura determinada, siempre y cuando sus

desplazamientos laterales, al frente y atras, sean rapidos y coordinados.

El torpedero debe ser capaz de cubrir mas terreno que cualquier otro jugador del cuadro,
debe tener un brazo poderoso que le permita desde lo profundo de su posicién, en el borde de la

grama del cuadro exterior y los batazos a su lado derecho.

Igualmente, el torpedero es el hombre clave en los tiros del relevo, en la mayoria de los

batazos extra- bases, para la cual se necesita un brazo fuerte.

De igual manera, sera €l, quien debe poseer buenas manos y rapidas, ser consistente en sus

actuaciones y tener gran decision en sus actuaciones.

2.8.7. Los Jardineros

En cuanto a los jardineros no hay un tipo fisico determinado para que un jugador puede
desempefiarse correctamente en los jardines. Un buen jardinero, sélo debe contar con un buen

sentido de apreciacion en cuanto al fildeo de batazos de aire.

Entre los tres jardineros; el central, por lo general, es el mas seguro en el aspecto defensivo

y debe cubrir la mayor parte del terreno; el jardinero derecho por su parte debe ser buen fildeador,
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poseer un brazo fuerte por el hecho de realizar los tiros més largos; el jardinero izquierdo, por su

lado, debe ser un buen fildeador y poseer un buen brazo, pero no tan fuerte como los dos anteriores.

Figura. 13 Jardinero central https:/www.albat.com/mlb/MLB-Conoce-al-

nuevo-jardinero-central-de-los-Nats-y-no-es-humano-20210802-0037.html

2.9. Metodologia en la ensefianza de los fundamentos técnicos del béisbol

en las distintas posiciones

Después de exaltar las cualidades que debe poseer todo aquel que quiere practicar el béisbol
en sus distintas posiciones, es importante volver a recalcar que, a nivel de los jugadores, podemos
encontrar algunos que poseen habilidades naturales que le permiten desemperfiarse en diversas

posiciones.

De igual forma hay que tener cuidado en el uso de la metodologia empleada; ya que la
misma ha de ser la mas adecuada para lograr el éxito buscado. Acerca del método hemos de
referirnos a lo expresado por Félix Pardos, quien, en su texto, expresa que “método es el
procedimiento de las técnicas y el orden preciso para obtener un resultado eficaz. Es el camino

necesario para llegar a un fin. La ensefianza es algo complejo, no se limita a la instruccion, se
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requiere una comprension de la naturaleza humana y llegar a formar la conducta, los héabitos que

ayuden al hombre en su desarrollo durante toda su existencia”. (PARDOD Felix, 1983)

Tanto es asi, que un fundamento técnico mal ensefiado o aprendido, repercutira

negativamente a lo largo de toda la vida deportiva de esos atletas que practiquen el béisbol.

A estas edades tempranas donde cada individuo se inicia en la improvisacion, es
importantisimo siempre la planificacion, ya que todo conocimiento que se imparta a ellos debe ser
asimilada ordenadamente y para ello, se debe realizar con la ayuda de métodos, sistemas y técnicas
adecuadas. Mediante este proceder, el jugador asimila conocimientos, que luego ha de ser capaz

de reproducir. EI método es la guia para obtener el objetivo del programa planificado.

2.9.1. El Lanzador

Algunos autores sostienen que el lanzador representa el cincuenta (50%) de la defensa de
un partido de béisbol, mientras que otros manifiestan que éste constituye el sesenta y cinco (65%).
Sin embargo, a nuestro juicio, el lanzador es pieza clave y fundamental en el engranaje defensivo

de un equipo.

La experiencia es uno de las mas grandes armas de un lanzador, pero en los nifios y nifias
dada su corta edad no poseen una vasta experiencia, razon por la cual es necesaria que aprendan
toda una serie de técnicas fundamentales para formarse como lanzadores; entre las que se destacan:
La forma de pararse sobre la goma, el agarre de la pelota, la posicion en el campo, el control de la
variedad de lanzamientos, el fildeo dentro del cuadro y las asistencias que tiene que realizar los

lanzadores.
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2.9.2. Mecénica del lanzador

Para la ensefianza de la mecénica de lanzar recuerde que esta trabajando con nifios y nifias
de las categorias infantiles. Por tal razon, deben utilizarse términos sencillos, realizando todas las
demostraciones necesarias. lgualmente, no ha de olvidarse que los nifios y nifias muchas veces
aprenden mejor viendo. La mecénica de lanzamiento debe practicarse todas las veces que se

programe précticas del equipo y ensefiarle a lanzar tanto de frente como de lado; tales como:

e Mantener la pelota escondida dentro del guante.

e Agarre la pelota en forma correcta.

e Realice movimientos sueltos en la posicién de frente.

e Colocar el pie de contacto paralelo a la goma de lanzar en ambas posiciones.

e Rotacion de las caderas en posicion de frente.

e Elevacion de la pierna manteniendo el balance del cuerpo desde la posicion de
frente.

e Empujarse desde la goma de lanzar con el pie de contacto, especialmente en la
posicién de lado.

e No dar el paso demasiado largo, ni contra el cuerpo, utilizando el paso cruzado.

e No arrastrar el pie de contacto al realizar el lanzamiento, cayendo en posicion para
fildear la pelota.

e No elevar la rodilla, ni hacer movimientos que demoren el lanzamiento con
corredores en bases.

e Practique todos los fildeos y asistencias.

e Lanzamientos basicos que debe dominar el lanzador en las categorias infantiles.

En las categorias infantiles, el lanzamiento de la bola répida es el arma fundamental de los

lanzadores, aunque en algunas se permite el lanzamiento en curva.
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Es en esos dos tipos de lanzamientos donde usted tiene que hacer énfasis a los nifios y nifias

que deseen convertirse en lanzadores.

2.9.2.1. La bola rapida

Para la ensefianza de este tipo de lanzamiento, la posicidn correcta de los dedos sobre la
pelota debe ser cruzado de dos costuras anchas. Su pulgar dividird los dedos indice y medio, y
estard haciendo contacto con la costura de fondo de la pelota. La bola rapida debe ser tomada
firmemente, pero no demasiado apretada, y la mayor posicion como sea posible, sera como los

dedeos para que tenga una buena rotacion o giro en el trayecto al soltar la bola.

Como manifestamos, entre las cualidades que debe poseer un lanzador, es la velocidad, la
cual es innata en cada uno de ellos, ya que un lanzador que no posea esta cualidad, es muy dificil

que la logre adquirir.

2.9.2.2. El lanzamiento en curva

El lanzamiento en curva difiere totalmente en su movimiento hacia el bateador, pero el
agarre de la pelota es similar para la bola rapida. Si hay algin cambio en la posicion de los dedos

con relacién a las costuras o si el dedo pulgar sobresale, por un lado.

La actitud que presente cada jugador sera fundamental en el aprendizaje del lanzamiento
de la curva. De igual manera, también dependera de las aptitudes individuales de las interesadas
como flexibilidad de la mufieca, docilidad del brazo y determinacién por parte de ellos. Cuando se
ensefia a tirar la curva a un nifio o nifia, es bueno tener primero una conversacion preliminar con

ellos; explicandole la relacion entre la rotacion y el giro de la bola y la curva misma.
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En la medida que los lanzadores vayan realizando partidos, irdn ganando experiencias y

mayor dominancia de los lanzamientos de la bola répida y el lanzamiento en curva.

2.9.2.3. El Receptor

En el partido de béisbol, el receptor representa una pieza importante para el desarrollo del
juego; por la posicion en que se encuentra, se convierte en el Unico jugador del equipo a la

defensiva que le da el frente a los demas.

Es el encargado de guiar al lanzador, calmarlo en los momentos cruciales y conocer las

debilidades de los bateadores durante todo el partido.

Pero para llegar a ser un buen receptor, éstos deben estar conscientes del gran peligro que
conlleva la posicion, razén por la cual debe hacer uso de los protectores (copa, rodilleras, pechera,
casco y mascara) que elimina en gran mediad los accidentes y lesiones; brindandole a ellos mayor

seguridad y confianza para el desempefio de sus funciones detras del plato.

A continuacion, enumeramos la preparacion, técnica y técnicas que debe practicar un

receptor.

2.9.2.4. Para enviar las enseflanzas al lanzador

Dentro de estas categorias, es importante no complicar a los jovenes en una gran variedad
de sefiales, que tienden a confundirlos en su momento dado del partido. Por ello se recomienda

sefales sencillas y faciles de recordar.

El receptor enviaré estas sefiales al lanzador desde la posicion en cuclillas, con los talones

ligeramente separadas, los muslos abiertos y el tronco erguido, el guante, sino es utilizado para dar
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alguna sefal, descansaré en la rodillera izquierda o bien enviara las sefiales por arriba cuando son

enviadas con la mano derecha entre los muslos.

Existen diversidad de sefiales del receptor al lanzador, pero insistimos en utilizar los méas

faciles y sencillos a ese nivel como:

e Con los dedos
e Con el guante
e El sistema de sefiales con el director

e Con otros jugadores del cuadro.

Luego que el receptor da la sefial, deberd asumir su posicion confrontable y balanceada.
Esta posicion le traerd una manera mas facil de cerrar al bateador sin interferir con sus

movimientos.

2.9.2.5. Movimientos del receptor

En multiples ocasiones el lanzador realiza lanzamientos alejados del “home” es alli
entonces, donde el receptor tiene moverse y tratar de poner su cuerpo enfrente de la pelota, siempre

que sea posible para evitar que ésta se le escape.

Para ensefiar al jugador a realizar este movimiento se debe insistir que debe sacar el pie
para donde se dirija la pelota, es decir, realizar un paso a la derecha o a su izquierda segun sea el

Caso.

De igual forma, hay ocasiones en que el receptor debe mover su cuerpo en un esfuerzo para
bloguear la pelota. Esto ocurre generalmente en los lanzamientos en curva o lanzamientos bajos

que pican antes de llegar al “home.”
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Usted debe ensefiarle al nifio o nifia que en esos casos el receptor debe tratar de bloquear
la pelota con su cuerpo, bajando las dos rodillas sobre el terreno, el guante entre la parte alta del

muslo y siempre mirando el pique de la pelota.
2.9.2.6. Cuando el receptor se convierte en Fildeador

Definitivamente que el trabajo principal del receptor es recibir los lanzamientos enviados
por el lanzador, pero en ciertos casos durante el desarrollo del juego, el receptor tiene que realizar

jugadas defensivas.

Las jugadas més comunes son los machucones o toques frente al “home” y los elevados

detras del plato, al frente de él y los elevados por ambas lineas.

e Fildeo de Toques
Las jugadas de toque requieren gran rapidez de ejecucidn, porque se hace necesario un
desplazamiento rapido del receptor. Una vez efectuado el toque de la pelota, el receptor debe

quitarse la mascarilla tirdndola lejos de él y del plato sin quitar la vista de la pelota.

En esta jugada, el receptor usa las dos manos, el guante sirve como escudo o recogedor. El
se guiard por las instrucciones del lanzador o de uno de los jugadores del cuadro para saber donde
tirar la pelota. Este ejercicio debe practicarse de forma constante a los receptores, ya que en estas

categorias existen muchas fallas por lo rapido de esta jugada.
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e En batazos elevados
En los casos que el receptor va de fildear un elevado, ya sea atras del plato, frente a él o
hacia cualquiera de las lineas de “faul”, debe quitarse la mascarilla, tirandola lejos del lugar para

donde salio el batazo, esto evitara que lo pise.

Luego de ello, debe moverse rapidamente y colocarse debajo de la pelota, para realizar la
atrapada. Todos estos movimientos deben ser practicados constantemente para que el jugador lo

realice de forma automatica y pueda ser capaza de aplicar cada uno de ellos durante los partidos.

Ejercicios visuales para el receptor

e Moverse a la izquierda y a la derecha detras del plato.

o Filderar toques y tirar a las bases.

e Bloquear lanzamientos de picotazo.

e Quitarse la careta.

e Fildear elevados.

e Dar un paso al lanzador.

e Bloquear el plato y tocar al corredor. Tirar a todas las bases.

e Asistir a la primera base

Existen muchas otras actividades que usted puede realizar con el receptor, pero das ellas

son basicamente, situaciones que el receptor tendra que enfrentar durante un partido de beisbol.

e LaPrimerabase
La practica constante de la posicion fundamental de los pies en la primera base, se
recomienda para lograr en los nifios y nifias la reaccion a la jugada; que reaccionen de forma

automatica al momento del juego.
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Lleva bastante tiempo aprender cambiar de pie; es importante que practique a su primera
base efectuandole tiros de distintos angulos del cuadro interior. De igual forma debe practicarse al
nifio y nifia tiros en la cual tenga que alargar y flexionar las piernas lo mas posible al recibir los

tiros.

Ensefie a la primera base que en el caso de tiros malos deje la base y si hay posibilidad de
detener la pelota, evitar que esta se escape. Igualmente ha de explicarsele que siempre debe evitarse

que el o los corredores alcancen otra base.

La posicion en el cuadro es fundamental en primera base; éste debe adaptar una posicion
en la cual se sienta cbmodo para desplazarse hacia uno y otro lado. Los pies colocados de frente
al plato, separados, el peso del cuerpo debe repartirse uniformemente, debe estar parado
ligeramente sobre la punta de los pies, las rodillas semiflexionadas dispuestas al desplazamiento
rapido, las manos colocadas a la altura de la rodilla, el tronco inclinado al frente y la vista puesta

siempre en la pelota.

Es importante que su primera base sepa que si es derecha debera pisar la base con el pie

izquierdo, mientras que su pie derecho se extendera al frente.

En los caos que los tiros sean bajos o de picotazo, la primera base debe recogerlos siempre
mirando al frente de la pelota y tratando de llegarle con cualquier movimiento con la manilla para

atraparla.

Existen otras funciones que usted debe ensefiar y practicar a la primera base que son

situaciones que se presentaran durante un partido de béisbol, tales como:

= Laprimera base con corredor en base.
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e La primera base en situacion de toque.
e La primera base en jugadas de doble matanza.

e Como cortador en batazos al jardin central y jardinero derecho.

Es importante que, como entrenador de adolecentes usted debe recordar que hay que
conversar con ellos e invitarles a practicar una y otra vez las mismas jugadas, eso le garantizara

confianza y seguridad al momento de los partidos.

e Lasegunda base
La posicion de segunda base es llamada la llave dentro del cuadro interior, reconocida
como una posicién muy importante y a la hora de seleccionar a un jugador para jugar la segunda

base, se le debe inculcar que siempre debe tratar de agarrar la pelota delante de su cuerpo.

Es igualmente importante sefialarle que adopte la posicion para fildear la pelota con las
rodillas dobladas, sus piernas separadas holgadamente una de la otra, el peso del cuerpo distribuido
sobre que ambos pies, sus manos los dirigira hacia abajo mirando siempre el terreno, en espera de

la pelota.

Otros fundamentos que usted tiene que tener presente al instruir el jugador de segunda base
son aquellos que denominaremos situaciones de juego; este jugador debe ser capaz de cubrir la
almohadilla de segunda base, ya sea en una situacion de robo o en doble matanza. Debe situarse
en una posicion que le permita llegar a tiempo a la base y recibir el tiro en forma balanceada. En
la jugada donde se requiere tocar al jugador, normalmente la segunda base cubre la almohadilla en

los intentos de robos cuando hay un bateador derecho ocupando el cajon de bateo.
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En los tiros desde los jardines cuando el torpedero se interna para recibir los tiros de
relevos, la segunda base debe correr rdpidamente como le sea posible, se coloca con un pie a cada

lado de la almohadilla y esperar el turno con la parte superior del cuerpo de frente a la pelota tirada.

En situacion de toque, la segunda base debe cubrir la almohadilla, su posicion en estos

casos, se situara aproximadamente en la mitad y segunda observando al bateador.

Insistimos que la préctica cotidiana seré la que logre que el jugador de segunda base domine

los fundamentos técnicos y los fundamentos tipicos de su posicion.

e La TerceraBase
A esté posicion en el béisbol se le denomina la esquina caliente debida a la potencia de los

batazos que tiene que enfrentar el jugador en esa posicion.

El jugador de tercera base debe ubicarse con las manos sobre las rodillas, los ojos deben
seguir la trayectoria de la pelota hasta el pentagono, en ese preciso momento es cuando el jugador
debe estar preparado para la accién, pero el detalle mas importante es que debe bajar el guante

hasta el suelo, tan pronto como pueda para evitar que la pelota pase entre las piernas.

Es importante que usted le recalque al jugador de la tercera base que es mas facil levantar
la manilla para atrapar la bola que inclinarse y bajar la manilla para atrapar una pelota arrastrada,

por lo que siempre debe mantenerse el guante abajo.

La tercera base siempre, que cuente con el tiempo suficiente debe fildear la pelota de frente

y con las dos manos, efectuando el tiro por arriba del brazo.
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En los casos de toque de la pelota y los batazos lentos normalmente, el antesalista tiene la
responsabilidad de fildear los toques de bola por los lados de la tercera base que no puedan ser

alcanzados por el lanzador o el receptor.

La préctica diaria y constante hace que la tercera base aprenda a tener calma en los
momentos cruciales de los partidos e igualmente el dominio de los fundamentos técnicos y las

diversas situaciones del juego.

2.9.3. EI Campo corto o torpedero

Como mencionamos anteriormente, la posicion del torpedero es una de los jugadores, mas
hébiles y rapidos que tiene el equipo, ya que, los batazos en la roleta se dan constantemente hacia
laizquierda o derecha. El torpedero debe estar a unos 10 (diez) metros a la izquierda de la tercera
base, sus rodillas han de mantenerse flexionadas al igual que su cadera. Esta posicion debe ser la
méas comoda Yy relajada para el jugador; sus pies lo suficientemente separados uno del otro y el
peso de su cuerpo debe estar distribuido sobre ambos pies. Sumano con la manilla con la direccion

al suelo. Al momento de atacar la pelota debera mover sus pies en un cambio rapido.

Figura. 14 jugador Campo corto
https://www.youtube.com/watch?v=00JpLTMRV

Ql


https://www.youtube.com/watch?v=0OJpLTMRVQI
https://www.youtube.com/watch?v=0OJpLTMRVQI
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De igual forma, el torpedero debe moverse con rapidez hacia los jardines, ya que él es el
hombre clave en los tiros de relevo en la mayoria de los batazos de extra base, para lo cual se

requiere de una constante movilizacion.

En las précticas diarias, es importante que el entrenador prepare al torpedero con batazos
de Rolling frente a €l y que realice tiros a la primera base. También hay que realizar batazos en el
abanico para que el torpedero se desplace y realice la atrapada y luego entonces efectle el tiro a la

primera base.

Realice también batazos hacia su extremo izquierdo para que el torpedero se mueva para
colocarse si es posible de frente a la pelota, sino deberéa hacer un esfuerzo mayor y coger la pelota

con el guante girando para efectuar el tiro a la primera base.

En los casos de los batazos lentos de Rolling, el torpedero siempre y cuando le sea posible,
sale a buscar la pelota y lo fildea con las dos manos; realiza el tiro a la primera base cuando el pie

derecho hace contacto con el terreno.

Otra de las posiciones del torpedero es cubrir la segunda base, siempre y cuando €l sea el
responsable de cubrir una almohadilla, ya sea en una situacion de robo o una doble matanza, debe

moverse a una posicién que le permita lanzar a tiempo a la primera base.

Inculguele al adolescente que en la posicion de torpedero no hay tiempo de esperar los
batazos rodados a él, tiene que aprender a partirle a la pelota en angulo, esto es, tratar de

aproximarse a la pelota en linea con el tiro que debe realizar.
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2.9.3.1. Los Jardineros

La posicion que debe adaptar los jardineros en el cuadro al momento que hay un bateador
en el cajon de bateo debe ser, colocando el punto de los pies ligeramente hacia afuera, para facilitar

los movimientos de salida en cualquier direccion.

Las rodillas flexionadas con el peso del cuerpo distribuido sobre los pies, las manos en las

rodillas o a los lados del cuerpo.

La colocacion de los jardineros en el terreno de juego dependera de varios factores, tales

como:

e El tipo de bateador, lanzador, corredor en base.

o Estrategia defensiva segun la situacion del juego que se presenta.

Al momento de salir el batazo los jardineros deben:

e |os jardineros deben estar siempre atentos a la salida de los batazos.

e La pelota en los batazos de aire se puede fildear sobre la frente a nivel del pecho o en la
cintura.

e Al tomar la pelota, el pie correspondiente a la mano de lanzar debe cruzar por delante
para tirar con mas fuerza.

e Si el batazo es sobre la cabeza debe salirse de el sin perder de vista la pelota.

e Enlosbatazos de linea hay que partirle con mas rapidez ya que presentan mas dificultades

para el jardinero en juzgar su recorrido y velocidad.

Pero como siempre finalizamos nuestros escritos de cada punto, la préctica de buscar
elevadas al frente, a los lados y atras girando el cuerpo puede darle al nifio 0 a la nifia que juega

esa posicion mayor habilidad para hacer estas jugadas.
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Las précticas constantes en la cual los directores, entrenadores y monitores debe hacer las
correcciones necesarias para que los jugadores perfeccionen sus técnicas defensivas que a lo largo

de su vida deportiva lo van a tener que poner en practica.

2.9.3.2. Fundamentos técnicos ofensivos

Los entendidos en materia beisbolistica coinciden en que la ofensiva es la columna

vertebral dentro de un equipo.

El bateo oportuno y un buen recorrido de bases es garantia de que un equipo puede ganar

juegos en este deporte.

Es muy importante que a los nifios y nifias se les converse antes de cada entrenamiento,
acerca de todo lo referente a los distintos fundamentos técnicos que conforman una ofensiva como
lo es el bateo, el recorrido de bases, el robo de las bases, el toque de sacrificio, toque de sorpresa,

los pisa y corre y los deslizamientos.

En la medida que los jugadores pongan su empefio de asimilar todos estos fundamentos y
cada dia que transcurra lo pongan en practica, de ese mismo modo iran mejorando su desempefio

ofensivo.

2.9.4. El bateo

El bateo es el fundamento méas importante en la ofensiva de un equipo de beisbol, los
grandes conocedores en materia de beisbol dicen: “ El equipo que no batea no gana juegos.” es asi
que usted tiene que preparar a los adolescentes de manera que sean capaces de enfrentar y descifrar

los lanzamientos que son enviados por el lanzador, de igual forma usted, debe inculcarle que
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cuando se pone en el cajon de bateo, debe tener la completa seguridad de poder darle a cualquier

lanzamiento que pase por su zona de “strike.”

2.9.4.1. Colocacion en el cajon de bateo

Al momento de batear; los bateadores adoptan diversas formas o posiciones para colocarse
dentro del cajon de bateo; esto se debe a que, con el transcurso del tiempo, el bateador se siente
cémodo en el cajon de bateo con la forma que adopta, y lo mas importante es que conecta la bola

con facilidad.

Pero para los jovenes que se inician, usted debe explicarle una posicion inicial y

posteriormente ellos irdn adoptando la postura en la cual se sientan mucho més comodos.

Indiqueles igualmente que la separacién de los pies debe ser un poco mas de la anchura de
los hombros, el peso del cuerpo debe estar repartido en ambas piernas, las rodillas ligeramente
flexionadas. En cuanto a la separacion del plato, ésta se tomaré agarrando el bote con una sola
mano y lo colocara de manera que quede la puerta en la parte exterior del plato, con el brazo

extendido y en posicion normal.

2.9.4.2. Enseflanza de la mecénica del bateo

Recuerde que usted esta trabajando con adolescentes que se inician en este deporte, por lo
tanto, ha de ayudarse con todos los recursos metodologicos que estén a su alcance para garantizar

que ellos asimilen el fundamento.
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Asi mismo se recomienda no empezar con lanzamientos de la pelota para que ellos realicen
la mecénica del bateo, ya que ellos pueden tenerle miedo a la pelota, desviando la atencién al tratar

de esquivar la pelota por temor a ser golpeados.

Es més recomendable utilizar soportes que sostengan la pelota como medida de desarrollar
la coordinacion del movimiento y el tacto para golpear la bola, sin temor que le golpee al nifio o
nifia; sino se dispone de soporte u otros medios auxiliares, entonces utilice el bateo a corta
distancia, aumentando la misma poco apoco, sin tratar de imprimirle velocidad al lanzamiento. En
la medida que el nifio y nifia va adquiriendo las habilidades y la coordinacion en la mecénica del

bateo, usted podréa entonces variar la velocidad.

2.9.4.3. El toque de la pelota

Como mencionamos en el punto anterior, para la practica de la mecénica del toque de la

pelota, se utilizaran los soportes y toda la metodologia que esté a su alcance.

En cuanto al movimiento del toque, el jugador se colocara dentro del cajon de bateo y
adaptara su posicion normal de bateo, cuando el lanzador inicia el movimiento, gire los pies para

que los mismos queden de frente al lanzador.

Es importante indicarles a los jugadores que su pecho debe estar casi alineado con la pierna
del frente. La mano derecha sube mas de la mitad del bate y la izquierda se mantiene cerca de la
empufiadura. El bate debera estar casi alineado con el brazo derecho; los dedos no deben arropar
completamente, sino que se sostiene firmemente con el pulgar e indice y los deméas permanecen

doblados, para no ser expuestos a ser golpeados. La pelota debe hacer contacto con la parte mas
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gruesa del mismo, mientras mas arriba de la bola, mas suave es el toque. El bateador se inclina,

baja y sube el cuerpo de acuerdo con la altura del lanzamiento.

Los movimientos descritos son utilizados tanto en el toque de sacrificio, como en el toque
de sorpresa; la Unica variante en el toque de sorpresa es que el bateador no da inicio a su
movimiento hasta que la pelota venga en el aire, con la intencion de sorprender a los jugadores a
la defensiva. Otra variante en el toque de sorpresa es que el bateador no se cuadra de frente al

lanzador.

Es importante que el nifio o la nifia domine este fundamento, ya que durante todo juego de
beisbol a lo largo de su carrera como pelotero tendra que ponerla en préctica, ya sea para avanzar

a los corredores de base o para tratar de embazarse en la primera base.

Existen otros fundamentos técnicos como el deslizamiento, robo de base, el recorrido de
las bases y la jugada de piso y corre, los cuales son de vital importancia que el nifio o nifia domine

y maneje, ya que éstos se presentaran durante algin momento del desarrollo de los partidos.

Igualmente, las estrategias tacticas que se utilicen en cada uno de los partidos deben ser
pocos, faciles y precisos, para que ellos puedan captarlos, ya que, por la presion del juego, el grito

de los fanaticos, familiares y todos los comparfieros de su equipo tiende a confundirse.

Se recomienda utilizar tres sefiales dentro de las estrategias tactiles para las pequefias ligas,
como lo son: El toque de la pelota, jugada de batear y correr y el robo de bases; siendo estas jugadas

las mas frecuentes y los nifios y nifias las utilizaran en el desarrollo de toda su vida como peloteros.
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3. Disefio de la Investigacion

Podemos mencionar que el enfoque de esta investigacion serd mixto (cualitativo y
cuantitativo), lo que permitird analizar algunos aspectos, objetivos como las percepciones
subjetivas relacionadas con la academia Heron. Esta herramienta que utilizaremos para analizar
los diferentes datos relacionados con la préctica y el desarrollo del béisbol para los jugadores del

corregimiento de Ancon.

e Cualitativo: Exploramos experiencias, percepciones y opiniones por parte de los
jévenes, entrenadores y padres. En este caso se realiza por medio de cuestionario
tanto a los padres de familia como al cuerpo técnico y personal administrativo para
alcanzar una respuesta subjetiva acerca de coémo la academia Heron contribuye al

desarrollo por medio del béisbol.

e Cuantitativo: Mide y analiza indicadores de desempefio deportivo y la
participacion en las diferentes actividades que propone la academia. Observando
mediante las diferentes encuestas presentadas a los jugadores, padres de familia y
técnicos en un aspecto numérico y por medio de estadisticas reconocer la
importancia para el desarrollo del individuo a través de las distinta graficas que

utilizaremos en el trabajo.
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3.1. Tipo de investigacion

Exploratoria y descriptiva, donde se explora cdmo la academia Heron contribuye mediante

el béisbol al desarrollo de jovenes y adultos en sus practicas formativas.

Utilizando los diferentes fundamentos, tanto técnicos, como tacticos practicados en el
terreno de juego, definiendo que grupos musculares trabajan en base al jugador y la posicion

correspondiente dentro del campo.

3.2. Variables

Se denominan variables a los constructos, propiedades o caracteristicas que adquieren
diversos valores. Las variables son enunciados que adquieren distintos Valores que pueden ser una
cualidad, propiedad o caracteristica de una persona o casa en estudio. Las variables pueden ser

independiente (V.1) o dependiente (V.D). Las variables de estos estudios son:
Variable independiente (VI): La Academia Heron

Variable dependiente (VD): El desarrollo del beisbol en los jugadores del corregimiento

de Ancén.
3.2.1. Variable Independiente

Se denomina variable independiente a aquella que es manipulada por el investigador en un
experimento, con el objetivo de estudiar como incide sobre la expresion de la variable dependiente.

La variable independiente corresponde a: La Academia de Heron.
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3.2.2. Variable dependiente

La variable dependiente es el proceso o caracteristica que exige una explicacion y es
manipulada. nuestra variable dependiente es: El desarrollo del beisbol en los jugadores del

corregimiento de Ancon.

3.3. Conceptualizacion de las variables

La conceptualizacion de una variable implica definirla de manera clara y precisa. En este

sentido, se definen a continuacion las variables de este estudio.

Variable independiente: La Academia Heron (por ejemplo, la academia promueve

valores como la disciplina, el respeto, la perseverancia y el trabajo en equipo).

Variable dependiente: El desarrollo del béisbol en los jugadores del corregimiento de
Ancon (medir el impacto que tienen la participacion en la Academia Heron sobre el progreso

deportivo y personal de los jovenes del corregimiento del Ancon).
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Cuadro No.3. Operacionalizacion de las variables: una definicion operacional esta

constituida por una serie de procedimientos

Variable

Concepto

Indicadores

Instrumentos

Variable
Independiente:

La Academia Heron

Programas de

entrenamiento

Frecuencia de las
précticas

Contenido técnico y

fisico del entrenamiento.

Encuesta
Observacion

Formacién en

valores

Inclusioén de valores en

las sesiones.

Entrevistas a
entrenadores y

padres

Acompafiamiento

Apoyo emocional y

Encuestas a padres

institucional seguimiento a los y jugadores
jévenes.

Inclusion Accesibilidad y apertura  Entrevistas /

comunitaria a jovenes del Revision de
corregimiento. registros

Variable
Dependiente:
Desarrollo del
béisbol en los

jugadores

Habilidades técnicas

Dominio del bateo,
fildeo, lanzamientos y

velocidad.

Observacioén

estructurada

Desarrollo fisico

Condicion fisica general

Evaluacion técnica

Formacioén en

Puntualidad, asistencia,

Entrevistas / Fichas

disciplina respeto a normas. de seguimiento
Crecimiento Motivacion, trabajo en Encuestas /
personal equipo, liderazgo. Entrevistas

Impacto en la vida

cotidiana

Mejoras en conducta,
habitos y relaciones

familiares.

Encuestas a padres

/ jugadores
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3.4 Poblacién y Muestra

3.4.1. Poblacién del Proyecto

(20) Padres de familia, (3) entrenadores y (20) jugadores de la academia de béisbol Heron

en el corregimiento de Ancén, incluyendo padres de familia y entrenadores.

3.4.2. Muestra

La seleccién de la muestra sera de:

e 10 jugadores de la academia Heron

e 3 entrenadores principales.

e 4 padres de familia vinculados a los procesos deportivos de estos atletas.

Se considera que este tamafio es manejable y suficiente para obtener resultados

significativos dentro del tiempo limitados del estudio.

3.5. Técnicas de Instrumentacién de Investigacion

Las técnicas e instrumento de investigacion son los elementos que utiliza el investigador

para medir las variables y recolectar la informacion necesaria

3.6. Instrumentos

El instrumento es la herramienta utilizada por el investigador para recolectar la informacion

de la muestra seleccionada y poder resolver el problema de la investigacion, que luego hace mas
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facil la disolucion del problema. para la recoleccion de datos en esta investigacion, se utilizaran

los siguientes instrumentos:

Se estara utilizando entrevistas semiestructuradas dirigidas a entrenadores (Cuadro No.5.)
y director General de la Academia Heron (Cuadro No.4.) para comprender la estructura de la

academia, sus objetivos, estrategias formativas y conocer el impacto en los jovenes y adultos.

Las encuestas estructuradas aplicadas a los jovenes para recoger datos cuantitativos sobre
su experiencia, nivel de satisfaccion y percepcion del impacto de la academia en su desarrollo

deportivo y a nivel personal. Todo esto llevado a cabo con un cuestionario de preguntas cerradas.

3.6.1. Entrevista al director de la Academia Heron

Cuadro No.4. Entrevista dirigida al director de la Academia Heron en donde realiza

aportes a la educacion de los jugadores

Pregunta Respuesta

1. ¢Cudl es su vision para el futuro de la Academia Heron y cémo

espera que evolucione en los préximos afios?

2. ¢Que metas tiene la academia a corto y largo plazo para seguir

apoyando a los jovenes del corregimiento de Ancon?




3. ¢(Existen planes para expandir o mejorar las instalaciones y los

recursos disponibles para los jugadores?

4 ; Qué estrategias estd implementando la academia para ofrecer

mas oportunidades deportivas y educativas a los jovenes?

5. ¢(Como ve el impacto de la academia en la comunidad y qué

acciones se pueden tomar para fortalecerlo?

6. ¢Qué apoyo adicional necesitaria la academia, ya sea del
gobierno, empresas privadas o la comunidad, para seguir creciendo y

beneficiando a més jovenes?

7. ¢Cudl es el legado que le gustaria dejar con la Academia Heron

y qué mensaje tiene para los jovenes que forman parte de ella?
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3.6.2. Entrevista a los entrenadores

Cuadro No.5. Entrevista dirigida a los Jugadores de la Academia en donde ....

Pregunta

Respuesta

92

1. ¢Cuales son los principales aspectos técnicos

y tacticos que ensefias en tus entrenamientos?

2. ¢;COmo estructuras una sesioén de practica
tipica en la academia? (Duracién, fases, ejercicios

clave)

3. ¢Cudles son los mayores desafios que

enfrentas al entrenar a los jévenes en la academia?

4. ;Cbémo evallas el progreso de los jugadores

en términos de habilidades y rendimiento?

5. ¢Utilizas algun tipo de plan de entrenamiento
personalizado para los jugadores segun sus habilidades

y necesidades?




6. ¢De qué manera fomentas valores como la
disciplina, el respeto y el trabajo en equipo dentro de los

entrenamientos?

7. ¢Como motivas a los atletas a mantenerse

comprometidos con el béisbol y su desarrollo personal?

8. ¢Has notado cambios positivos en el
comportamiento y actitud de los jovenes desde que

ingresan a la academia?

9. (Coémo manejas situaciones en las que un
adolescente  muestra desinterés o problemas de

conducta durante las practicas?

10. (Qué estrategias utilizas para reforzar la

confianza y autoestima de los jugadores?

11. ¢Qué impacto has visto en los jovenes del

corregimiento de Ancon gracias a la academia?
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12. ¢La academia ofrece algun tipo de apoyo
adicional a los nifios (educativo, psicoldgico,

nutricional, etc.)?

13. ¢Has visto casos de atletas que han logrado
oportunidades deportivas o académicas gracias a su

participacién en la academia?

14. ;COomo pueden los padres y la comunidad
involucrarse mas en el desarrollo de los jovenes a través

del béisbol?

15. ¢(Qué mejoras crees que podrian
implementarse en la academia para fortalecer su

impacto en los jugadores y la comunidad?
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3.7. Cronograma

Cuadro No. 6. El cronograma es una herramienta de planificacion que permite organizar
y distribuir, de forma secuencial y temporal, las actividades que se desarrollaran dentro de un

proyecto o investigacion.

Semana Actividad Descripcién Registro

ENERO 1-2

Definicion del
problemay
objetivos.

Desarrollar el
planteamiento del
problema,
establecer los
objetivos y
preguntas de

investigacion.

Documento con el
planteamiento y
objetivos en USB.

3-4

Revision de los

autores.

Buscar
diferentes fuentes
de informacion,
investigaciones
previas y
antecedentes
relacionados con
las academias de
béisbol.

Marco referencial

preliminar.

FEBRERO 1-2

Observacioén inicial

Interactuar con
los entrenadores
y jugadores
durante el
entrenamiento
para observar las

dindmicas dentro

Observaciones

detalladas
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del terreno y el
enfoque

metodologico.

3-4 Habilidades técnicas  Aplicar pruebas Informe de cada
iniciales. para evaluar las jugador de los
habilidades de los  fundamentos
jugadores, técnicos.
lanzamiento,
fildeo, bateo y
velocidad.
MARZO 1-2 Recoleccion de Realizar Transcripciones o
datos 1ra parte entrevistas con notas de
los entrenadores  entrevistas
atletas y padres y
recopilar los
datos relevantes.
3-4 Anadlisis de los datos  Categorizar los Resultados
datos obtenidos preliminares

Recoleccion de
datos 2da parte

Realizar
encuestas
adicionales para
complementar los
hallazgos

iniciales.

Base de datos con

respuestas

ABRIL

Analisis de datos

Completar los
andlisis y

compararlos con

Resultados finales

analizados
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el marco tedricoy
los objetivos de la

investigacion.

3 Entrega de latesisy  Preparar la Presentacion y
preparacion de la presentacion para  entrega formal
defensa la defensa,

incluyendo un
resumen visual y
oral de los puntos
clave de la tesis.

3 Sustentacion de Tesis

3.8. Presupuesto

El presupuesto es la planificacion detallada que estima y organiza de forma detallada los

recursos econémicos necesarios para ejecutar cada una de las etapas del proyecto investigativo.

Materiales: Todos los implementos necesarios para realizar esta investigacion son
aportados por medio de la Academia Heron y la mayoria de los jugadores traen sus guantes

(manillas) y en ocasiones algunos tienen bates para realizar sus distintos entrenamientos.

Transporte: En el caso de las visitas a los entrenamientos para este trabajo se realiza por

mi vehiculo personal

Otros gastos.

Presupuesto.
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Cuadro No.7.
Item Cantidad Costo Costo Total
Unitario
Impresion y 3 copias 20.00 60.00
encuadernacion de tesis
Transporte y 4 meses 80.00 320.00
gasolina
Zapatillas 1 par 80.00 80.00
Deportivas
Ropa deportiva 2 sets 70.00 140.00
(camisas, shorts
gorras)
Bloqueador solar 2 frascos 20.00 40.00
Almuerzo y cena 4 mese 150.00 600.00

Total, de gastos: B/ 1,240.00



CAPITULO IV PRESENTACION Y

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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4. Analisis de Resultados

El analisis de los resultados de esta investigacion se llevo a cabo tomando en cuenta el
proceso cientifico, en este caso se realizé una encuentra a los padres de familia y jugadores de la
Academia al igual que una entrevista a los entrenadores y al Director General de la Academia

Heron.

Los datos recolectados (Tabulados), interpretados y relacionados con las preguntas de
investigacion, junto a las variables de estudio se representan los resultados a través de cuadros y

graficas como se muestra en la siguiente seccion.
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Cuadro No. 8.

¢ Como se enterd de la Academia Heron?

Criterios Frecuencia Porcentaje
Redes Sociales 2 25%
Escuela 0 0%
Amistades 4 44,4%
Familiares 1 12,5%
Otros 2 22,2 %

Leyenda Encuesta aplicada a los padres de familia de la Academia de Heron, abril 2025

Gréafica No.8.
¢ Coémo se entero de la Academia Heron?

Cuadro y Gréfica No.8.

Segun la frecuencia presentada en el
Grafica No.8. cuadro (4) padres de familia que
representan el 44,4% que se enteraron de la
academia por medio de las amistades, mientras
que (1) padre que representa el 11,1 % que
(4)

familiares se las recomendd, el 22,2% (2)
44 4% padres de familia por otro medio y el mientras
que el 22,2% (2) padres de familia por redes
sociales.
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Cuadro No.9.

¢ Cudl fue su motivacion para inscribirlo en la Academia Heron?

Criterios Frecuencia Porcentaje
Reforzar habilidades sociales 1 11,1%
Desarrollar destrezas 5 55,6%
Evitar el uso excesivo de la 2 22.2 %
tecnologia
Como medio recreativo 1 11,1%
Convivencia familiar 0 0%

Leyenda Encuesta aplicada a los padres de familia de la Academia de Heron, abril 2025.

Gréfica No.9.

¢, Cual fue su motivacion para inscribirlo en la Academia Heron?

Cuadro y Gréfica No.9.

Segun la frecuencia presentada en el
Cuadro No0.9. el 55,6 % (5) de los padres
considero que el desarrollo de la destreza era
su principal motivacion para el ingreso a la

V Academia el 22,2% (2) para evitar la

tecnologia, el 11,1 % (1) restante para mejorar
habilidades sociales y 11,1% (1) recreativas.
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Cuadro No.10.

¢ Qué cambios ha notado en su hijo(a) desde que ingreso a la Academia en términos de
disciplina, actitud o habilidades deportivas?

Criterios Frecuencia Porcentaje
Mayor concentracion 3 33,3%
Confianza 2 22,2%
Independencia 1 11,1%
Sociable 1 11,1%
Responsable 1 11,1%

Respeto 0 0

Tolerancia a la frustracion 1 11,1%

Leyenda Encuesta aplicada a los padres de familia de la Academia de Heron, abril 2025.

Grafica No.10.

¢ Qué cambios ha notado en su hijo(a) desde que ingreso a la Academia en terminos de
disciplina, actitud o habilidades deportivas?

Cuadro y Grafica No.10.

Segun la frecuencia presentada en el
Cuadro No.10. el 33,3% han notado mayor
concentracion en sus hijos mientras que el 22,2%
mejoraron su confianza el 11,1 han desarrollado

habilidades en la responsabilidad, independencia
sociabilidad y controlar la frustracion en su

entorno.
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Cuadro No.11.

¢ Como describiria la experiencia de su hijo(a) en la Academia hasta ahora?

Criterios Frecuencia Porcentaje
Excelente 8 88,9%
Bueno 1 11,1%
Regular 0 0
Necesita Mejorar 0 0

Leyenda Encuesta aplicada a los padres de familia de la Academia de Heron, abril 2025.

Grafica No.11.

¢ Como describiria la experiencia de su hijo(a) en la Academia hasta ahora?

Excelente 8 (88,9 %)

Bueno 1 (11,1 %)

Regular 0 (0 %)

Necesita mejorar —0 (0 %)

Cuadro y Grafica No.11.

Segun la frecuencia presentada en el Cuadro No.11. el 88,9 %de los padres de familia (8)
considera que la educacidn, y experiencia de sus hijos es excelente en la Academia Heron mientras

que el 11,1% (1) que su educacion es buena con aspiraciones a la excelencia.
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Cuadro No.12.

¢ Cuales son tus aspiraciones después de salir de la Academia?

Criterios Frecuencia Porcentaje
Seguir una carrera en el béisbol 0 0%
profesional
Conseguir una beca deportiva 3 42,9%
Continuar mis estudios y jugar 1 14,3%
a nivel universitario
Trabajar y seguir vinculado al 2 28,6%
deporte
A seguir una carrera 1 14,3%
universitaria, pero seguir con el
deporte

Leyenda Encuesta aplicada a los Jugadores de la Academia de Heron, abril 2025.

Gréafica No.12.

¢ Cuales son tus aspiraciones despueés de salir de la academia?

Seguir una carrera en el béisbol
profesional

Conseguir una beca deportiva 3 (42,9 %)

Continuar mis estudios y jugar a

. O 1(14,3 %)
nivel universitario

Trabajar y seguir vinculado al

0,
deporte 2 (28,6 %)

A seguir una carrera universitaria,
pero seguir con el deporte.

Cuadro Y Gréafica No.12.

Segun la frecuencia presentada en el Cuadro No.12. para los estudiantes las aspiraciones
son fundamentales por la cual el 42,9% (3) aspiran a becas deportivas, el 28.6% (2) adquirir una
plaza de trabajo y seguir vinculado al deporte, el 14,3% (1) desean continuar con sus estudios y

jugar a nivel universitario el 14,3% (1) llegar a postularse para seguir una carrera universitaria.
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Cuadro No .13.

¢Como han influido los entrenadores en tu crecimiento personal y deportivo?

Criterios Frecuencia Porcentaje
Apoyo durante las practicas 2 28,6%
Motivacion personal 3 42,9%
Correctivos necesarios para 1 14,3%
mejorar
Reforzando mi seguridad 0 0%
Fuente de inspiracién 1 14,3%

Leyenda Encuesta aplicada a los Jugadores de la Academia de Heron, abril 2025.

Grafica No.13.

¢, Como han influido los entrenadores en tu crecimiento personal y deportivo?

Cuadro y Gréfica No.13.

Segun la frecuencia presentada en el
Cuadro No0.13. el 42,9% (3) llegaron a la
conclusion que fue por motivacion personal el
28,6% indicaron (2) que fue por apoyo en los
entrenamientos, el 14,3% (1) posee una fuente
de inspiracién en un atleta y el otro 14,3% (1)
lo realiza basado en los correctivos necesarios

para su mejoria.
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Cuadro No.14.

¢ Qué es lo que mas te gusta de formar parte de la Academia?

Criterios Frecuencia Porcentaje
Entrenamientos de béisbol 2 28,6%
Comparierismo y amistades 1 14,3%
Formacion en disciplina 'y 3 42,9%
valores
Oportunidad de mejorar mis 1 14,3%
habilidades

Leyenda Encuesta aplicada a los Jugadores de la Academia de Heron, abril 2025.

Grafica No.14.

¢ Qué es lo que mas te gusta de formar parte de la Academia?

Cuadro y Grafica No.14.

Segun la frecuencia presentada en el
Cuadro No.14. el 42,9% de estudiantes (3)
indica que la academia le ayuda a la formacion
en disciplina y sus valores, el 28,6% considera
que (2) por el tipo de entrenamiento 14,3 %
indica (1) que la amistad y el compafierismo
son necesarios y el otro 14,3% (1) considera
que para mejorar sus habilidades tanto técnicas
como tacticas.
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Cuadro No.15.

¢ Cuales crees que han sido los mayores retos que has enfrentado dentro de la Academia?

Criterios Frecuencia Porcentaje
Lugar donde se encuentra el 3 42,9%
cuadro de béisbol
Factor economico 1 14,3%
Horas de practica 2 28,6%
Falta de implementos 0 0%
Permisos de los padres de 0 0%
familia
Horario escolar 0 0%
Integracion grupal 1 14,3%

Leyenda Encuesta aplicada a los Jugadores de la Academia de Heron, abril 2025.

Grafica No.15.

¢ Cuales crees que han sido los mayores retos que has enfrentado dentro de la Academia?

Cuadro y Grafica No.15.

Segln la frecuencia presentada en el
28.6% Cuadro  No.15. curTldr(-) 3 Jug-a-dores
2 representando el 42,9% indica que se le dificulta

el acceso a el cuadro de beisbol, el otro 28,6 % (2)
la hora de entrenar, el 14,3% (1) indican que la
integracion grupal, el otro 14,3% (1) el factor
econémico juega un rol importante para los

estudiantes en su logistica diaria.
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4.1. Entrevista al Director General de la Academia Heron

Cuadro No.16. Entrevista realizada al Director General de la Academia Heron, en base a

su destacada labor brindado el apoyo necesario a los jovenes y padres de familia para que estos

ocupen un lugar en la Academia, y destaque la excelencia.

Pregunta

Respuesta

1. ¢Cuél es su vision para el futuro de
la Academia Heron y cOomo espera que

evolucione en los proximos afos?

2. {Qué metas tiene la academia a corto
y largo plazo para seguir apoyando a los

jévenes del corregimiento de Ancon?

3. ¢Existen planes para expandir o
mejorar las instalaciones y los recursos

disponibles para los jugadores?

La vision a futuro es que la Academia
Heron sea un trampolin para que sus miembros
tengan oportunidades Académicas por medio

del Deporte

A corto plazo la meta seria crear un
vinculo con la comunidad para el desarrollo
del deporte y a largo plazo que ese vinculo le
abra un abanico de oportunidades tanto

educativas como profesional

Si, tenemos planes para lograr esos

objetivos



4 ;Qué estrategias estd implementando
la academia para ofrecer més oportunidades

deportivas y educativas a los jovenes?

5. ¢Como ve el impacto de la academia
en la comunidad y qué acciones se pueden

tomar para fortalecerlo?

6. ¢Qué apoyo adicional necesitaria la
academia, ya sea del gobierno, empresas
privadas o la comunidad, para seguir creciendo

y beneficiando a mas jovenes?

7. ¢Cudl es el legado que le gustaria
dejar con la Academia Heron y qué mensaje

tiene para los jovenes que forman parte de ella?
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Estamos asesorando a los padres de
familia de como deben prepararse con afios de
anticipacion para guiar de la mejor manera a
sus hijos para que estén preparados para una

oportunidad de becas deportivas

El Impacto es positivo en la comunidad
ya que le abre las puertas para los que quieran
practicar beisbol puedan hacerlo de una
manera segura y para fortalecerlo se necesita
las autoridades

mas  participacion  de

comunales

Apoyo logistico, mas que nada para
que toda la comunidad pueda tener acceso a los

entrenamientos

Nos gustaria dejar un camino de
oportunidades para estos Jovenes que buscan
un suefio y que sepan que con trabajo y
disciplina y también humildad se pueden

lograr los objetivos trazados
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4.2. Entrevista los entrenadores de la Academia Heron

Cuadro No.17. Entrevista a los Entrenadores de los jovenes de la Academia Heron, esto

brindando de manera mas cercana el comportamiento y competitividad de los estudiantes al

momento de los entrenamientos esto con el fin de mejorar sus capacidades tanto fisicas,

emocionales y sociales.

Entrenador Cristian Rios

Pregunta

Respuesta

1. ¢Cudles son los principales aspectos

técnicos 'y tacticos que ensefias en  tus

entrenamientos?

2. (COmo estructuras una sesion de préctica
tipica en la academia? (Duracion, fases, ejercicios

clave)

3. ¢(Cuéles son los mayores desafios que

enfrentas al entrenar a los jovenes en la academia?

4. ;Como evallas el progreso de los

jugadores en términos de habilidades y rendimiento?

Mecanica de lanzamientos,

entrenamiento fisico. Cardio, pesas

Duracion 2 horas, discurso del
plan del dia, desarrollo del brazo del

brazo en general.

Tiempo de concentracion del

atleta

Se evalta con pruebas con

equipos cada 2 meses (radar)



5. ¢Utilizas algun tipo de plan de
entrenamiento personalizado para los jugadores

segun sus habilidades y necesidades?

6. ¢ De qué manera fomentas valores como la
disciplina, el respeto y el trabajo en equipo dentro de

los entrenamientos?

7. ¢Cémo motivas a los atletas a mantenerse
comprometidos con el béisbol y su desarrollo

personal?

8. ¢(Has notado cambios positivos en el
comportamiento y actitud de los jévenes desde que

ingresan a la academia?

9. (COomo manejas situaciones en las que un
adolescente muestra desinterés o problemas de

conducta durante las practicas?

10. ¢Qué estrategias utilizas para reforzar la

confianza y autoestima de los jugadores?
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Si, cada jugar debe ser evaluado

de forma individual ya que todos cuentan

Con diferentes errores al lanzar

Siendo ejemplo para los atletas,
respetandolos, guidndolos y corregirlos

bajo el margen del respeto

Mensajes motivadores y
presentando ejemplos de otros atletas de

este pais

Si, un cambio notorio en los
atletas y su actitud en los dias buenos y

malos (practicas y juegos)

Se trata de crear una amistad con
el atleta y establecer una relacién de

confianza.

Ser amigo del atleta



11. ;Qué impacto has visto en los jovenes del

corregimiento de Ancon gracias a la Academia?

12. ¢ La academia ofrece algun tipo de apoyo
adicional a los nifios (educativo, psicolégico,

nutricional, etc.)?

13. ¢Has visto casos de atletas que han
logrado oportunidades deportivas o académicas

gracias a su participacion en la Academia?

14. ;Como pueden los padres y la comunidad
involucrarse mas en el desarrollo de los jovenes a

través del béisbol?

15. (Qué mejoras crees que podrian
implementarse en la Academia para fortalecer su

impacto en los jugadores y la comunidad?
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Chicos alejados de los malos
pasos y del abuso de la tecnologia

(teléfonos, television, etc.)

Contamos con los contactos, en

caso de que sea necesario

Si, entre algunas becas escolares

Acompafiandolos a las diferentes

actividades (juegos y practicas)

La academia cuenta con buena
estructura, sin embargo, con un mayor

mercadeo se puede dar a mas comunidad
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Cuadro No.18. Entrevista a los Entrenadores de los jovenes de la Academia Heron, esto

brindando de manera méas cercana el comportamiento y competitividad de los estudiantes al

momento de los entrenamientos esto con el fin de mejorar sus capacidades tanto fisicas,

emocionales y sociales.

Entrenador Jhonson Alvarez

Pregunta

Respuesta

1. ¢Cudles son los principales aspectos
técnicos 'y tacticos que ensefias en  tus

entrenamientos?

2. ;COmo estructuras una sesion de préactica
tipica en la academia? (Duracion, fases, ejercicios

clave)

3. ¢Cuéles son los mayores desafios que

enfrentas al entrenar a los jévenes en la academia?

4. ;Como evallas el progreso de los

jugadores en términos de habilidades y rendimiento?

La coordinacion

2 horas, 4 fases los mas

importante el estiramiento

El caracter de cada joven

Semana tras semana



5. ¢Utilizas algun tipo de plan de
entrenamiento personalizado para los jugadores

segun sus habilidades y necesidades?

6. ¢ De qué manera fomentas valores como la
disciplina, el respeto y el trabajo en equipo dentro de

los entrenamientos?

7. ¢Cémo motivas a los atletas a mantenerse
comprometidos con el béisbol y su desarrollo

personal?

8. ¢(Has notado cambios positivos en el
comportamiento y actitud de los jévenes desde que

ingresan a la academia?

9. (COomo manejas situaciones en las que un
adolescente muestra desinterés o problemas de

conducta durante las practicas?
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Si claro eso es muy importante

Con caracter, hablandole un

poco fuerte con respeto

Ensefiandole dia a dia que ellos
pueden gque son los mejores que pueden
lograr sus suefios siempre motivandolo a

que ellos son los mejores

Si

Trato de siempre conversar con
ellos si tienen desinterés animarlos
ensefiandole lo bello que es este deporte
que cosas puede lograr si se los propone

y a los que tienen problema de conducta

tambien les ensefio que si se portan mal
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que les puede pasar dentro de las
practicas como correr vueltas hacer

pechadas y otras cosas mas.

10. ¢ Qué estrategias utilizas para reforzar la Les comento todo lo que vivi en
confianza y autoestima de los jugadores? el momento que estuve jugando béisbol
profesional conversé converso con ellos
le ensefio videos de comparieros que
todavia juegan le busco comparacién de
peloteros que fueron grandes en el

beisbol.

11. ;Qué impacto has visto en los jévenes del | Han cambiado mucho su actitud

corregimiento de Ancon gracias a la academia?

12. ¢ La academia ofrece algun tipo de apoyo Si
adicional a los nifios (educativo, psicolégico,

nutricional, etc.)?

13. ¢Has visto casos de atletas que han Si
logrado oportunidades deportivas o académicas

gracias a su participacion en la academia?
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14. ; Cémo pueden los padres y la comunidad Asistiendo a los entrenamientos
involucrarse mas en el desarrollo de los jovenes a | y juegos

través del béisbol?

15. ¢Qué mejoras crees que podrian Si seguimos el sistema de béisbol
implementarse en la academia para fortalecer su | como va pueden a ver muchos cambios
impacto en los jugadores y la comunidad? el béisbol todos los afios cambia cosas
nuevas y hay muchos de esos cambios

que son positivos que se pueden utilizar
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CONCLUSIONES

La Academia Heron ha demostrado ser un agente de cambio significativo dentro del
corregimiento de Ancon, utilizando el béisbol no solo como disciplina deportiva, sino como una

via para el desarrollo integral de jovenes en contextos de vulnerabilidad.

A través de una metodologia centrada en la formacion de valores, el fortalecimiento de la
disciplina y la promocién de habitos de vida saludables, esta institucion ha logrado impactar

positivamente en las trayectorias personales y sociales de sus participantes.

Este estudio permite reafirmar la importancia de iniciativas comunitarias como la

Academia Heron en el panorama deportivo y educativo de Panama.

La contribucion de la Academia Heron no solo trasciende lo meramente atlético, ya que
fomenta entornos seguros para la juventud, propicia la integracién social y fortalece el tejido
comunitario, brindando oportunidades a los familiares de los jugadores a emprender dentro de las

instalaciones y poder llevarlos a adquirir becas deportivas a nivel universitarios.

En este sentido, se concluye que apoyar y replicar este tipo de proyectos resulta

fundamental para promover un desarrollo sostenible y equitativo entre la juventud panamefia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que entidades gubernamentales, empresas privadas y organizaciones sin
fines de lucro brinden respaldo econémico y logistico a los jovenes de los diferentes
corregimientos, con el fin de ampliar su cobertura y mejorar sus instalaciones, recursos y

programas de formacion.

Obtener permisos por partes de las autoridades de los sistemas oficiales del Ministerio de
Educacion para integrar a jovenes de diferentes colegios o que cada academia tenga la forma de

entrar y brindarles la orientacion necesaria de este deporte.

Es fundamental complementar la formacidn deportiva con talleres y actividades enfocadas
en el desarrollo emocional, académico y social de los jugadores, asegurando un enfoque integral

que responda a las diversas necesidades de la juventud en riesgo.

Dado el impacto positivo evidenciado en Ancén, se sugiere implementar Academias con
enfoques similares en otros sectores del pais que enfrenten problematicas sociales, como una
estrategia efectiva para prevenir la delincuencia juvenil y fomentar el desarrollo comunitario a

través del deporte.
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GLOSARIO

Academia deportiva: Institucion que brinda formacion técnica, fisica y personal a
jovenes atletas mediante programas estructurados de entrenamiento.
Acompafiamiento pedagogico: Apoyo continto ofrecido por entrenadores o
instructores enfocado en guiar y fortalecer el aprendizaje y desarrollo personal.
Ancon: Corregimiento del distrito de Panama, conocido por su valor historico,
cultural y su cercania con areas deportivas y educativas.

Béisbol: Deporte de equipo que consiste en golpear una pelota con un bate y
recorrer las bases con el objetivo de anotar carreras.

Corregimiento: Divisién territorial administrativa de Panama, equivalente a un
distrito o comunidad local.

Desarrollo juvenil: Etapa en la que los jovenes adquieren habilidades fisicas,
sociales y cognitivas esenciales para su vida adulta.

Desempefio atlético: Nivel de eficiencia y capacidad fisica que demuestra un
jugador durante la practica o competencia deportiva.

Disciplina deportiva: Conjunto de normas, actitudes y habitos que favorecen el
respeto, la responsabilidad y el compromiso dentro de la practica deportiva.
Entrenamiento deportivo: Serie de actividades y ejercicios planificados con el fin
de mejorar el rendimiento fisico y técnico de los atletas.

Formacién integral: Proceso educativo que abarca el desarrollo fisico, emocional,
social y ético de los individuos.

Impacto social: Resultado que una accion o institucion genera en el entorno

comunitario, especialmente en términos de cambio positivo.
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Inclusién social: Accién de integrar a personas 0 grupos en situacion de
vulnerabilidad dentro de espacios que les brinden oportunidades de crecimiento.
Motivacion: Impulso interno o externo que lleva a una persona a realizar acciones
con entusiasmo y perseverancia.

Proyecto educativo deportivo: Propuesta estructurada que combina elementos
pedagdgicos y deportivos con el objetivo de formar a jovenes a través del deporte.
Valores: Principios éticos y morales como el respeto, la solidaridad y el trabajo en

equipo, que se promueven en contextos deportivos.
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Panama, 25 de abril del 2025
A QUIEN CONCIERNE
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“ACADEMIA HERONS Y SU CONTRIBUCION EN EL DESARROLLO DEL BEISBOL
PARA LOS JUGADORES DEL CORREGIMIENTO DE ANCON EN PANAMA”

Estudiante, Efrain E. Calderin M con C.I.P. 8-706 -442, para optar titulo de “Maestria
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Especializacion en Espafiol, Profesora de Segunda Ensefianza, Magister en Docencia
Superior, Post Grado en Administracion Escolar, egresada de la Universidad de
Panama.
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Gertrudis Gonzalez de Marquez
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