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Como deporte, el futbol no es so6lo un evento de masas, sino también un campo de
continua innovacion técnica y tactica. La formacion como eje central del desarrollo
deportivo ha evolucionado significativamente, abandonando los métodos
tradicionales y adoptando un enfoque mas integral y dinamico. Entre ellos, el
enfoque global se posiciona como una herramienta eficaz para mejorar habilidades
especificas, como el pase, al incluir elementos de juegos reales en la practica. Este
método integra tecnologia, tactica, fitness, cognicion, etc., para lograr una mejora
global en el rendimiento de los deportistas. En el contexto actual, el futbol requiere
areas técnicas y tacticas mas complejas y adaptables, por o que es necesario
estudiar y evaluar métodos innovadores para mejorar el rendimiento del deportista.
En este sentido, el objetivo principal de este estudio es analizar la efectividad de los
métodos globales para las habilidades de pase, que es uno de los elementos mas
importantes del futbol.

Utilizando un disefio metodologico riguroso, este estudio tuvo como objetivo
proporcionar evidencia empirica de los beneficios de este enfoque en la formacion
de categorias de jugadores. Ademas, se analiza su impacto en la consistencia del
rendimiento y la reduccion de errores, aspectos clave para optimizar el rendimiento
individual y colectivo en el futbol. EI documento se divide en cuatro capitulos:
Capitulo 1. Aspectos generales del estudio, donde se describen los elementos
basicos de la investigacion, incluido el planteamiento del problema, las preguntas
de investigacion, los objetivos (generales y especificos) y la justificacion que

respalda la relevancia del trabajo.
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Capitulo 2: Marco tedrico, que brinda un analisis detallado del enfoque global, su
aplicacion en diversos deportes y las bases técnicas y tacticas del pase en el fatbol.
También se revisan investigaciones anteriores y se destacan los beneficios de este
enfoque para el entrenamiento de jugadores.

Capitulo 3. Marco metodoldgico, describe el disefio de la investigacion, las variables
estudiadas, la poblacion y muestra objeto de estudio y las técnicas y herramientas
utilizadas para la recoleccién y andlisis de datos.

Capitulo 4: Andlisis de resultados, que muestra los hallazgos relacionados con las
mejoras en el tiempo de ejecucion y la coherencia del rendimiento de los jovenes.
Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones con base a los

resultados obtenidos.
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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar la eficacia del Método
Global como estrategia de entrenamiento para el desarrollo de la técnica del pase
en jugadores de fatbol pertenecientes a la categoria juvenil Sub-14 de los equipos
de la provincia de Panama Oeste. Para ello, se empleé una metodologia con
enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva y de campo, con disefio cuasi experimental
y transversal. Los sujetos en estudio fueron jugadores de fatbol masculino de la
categoria Sub-14 de la provincia de Panama Oeste, los cuales sumaron 3234
jovenes y la muestra se conformé por 4 escuelas de La Chorrera, Arraijan y Capira
con 175 jugadores. El instrumento utilizado fue la prueba de Loughborough (LSPT),
aplicada antes y después de la intervencion en el entrenamiento con el Método
Global. Los resultados confirmaron la disminucion significativa en el Tiempo Total
de Ejecucion (TT de Ejecucion) entre el pretest (M = 56.1, DE = 11.1) y el postest
(M=48.1, DE=8.71) lo que respalda que este método permite optimizar la precision
y la eficiencia técnica en escenarios dinamicos.

Palabras clave: Método Global, Técnica del pase Futbol Sub-14.
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ABSTRACT

The objective of this research was to demonstrate the effectiveness of the Global
Method as a training strategy for the development of the passing technique in soccer
players belonging to the U-14 youth category of the teams of the province of Panama
Oeste, for this purpose the has used a methodology with a quantitative, descriptive
and field approach, with a quasi-experimental and transversal design. The subjects
under study were male soccer players of the U-14 category from the province of
Panama Oeste, which totaled 3,234 young people and the sample was made up of
4 schools from La Chorrera, Arraijan and Capira with 175 players. The instrument
was the Loughborough Test (LSPT), applied before and after the intervention in
training with the Global Method. The results confirm the significant decrease in the
Total Execution Time (Execution TT) between the pretest (M = 56.1, SD =11.1) and
the posttest (M = 48.1, SD = 8.71), which supports that this method allows optimizing
the precision and technical efficiency in dynamic scenarios.

Keywords: Global Method Passing, Technique Under-14 Soccer
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1. Aspectos Generales de la Investigacion

1.1 Planteamiento del Problema

En el futbol actual, la alta competitividad exige a los entrenadores y directores
técnicos un profundo entendimiento de los procesos de formacion en este deporte,
asi como nuevas estrategias para mejorar y perfeccionar la preparacién deportiva
(Gutiérrez et al., 2018; Sanchez et al., 2023).

El Método Global, es una estrategia pedagdgica que enfatiza el aprendizaje a través
de situaciones de juego realistas y contextualizadas, que cobra importancia en el
ambito del entrenamiento deportivo, debido a su potencial para desarrollar
habilidades técnicas y tacticas de manera integrada y significativa. Sin embargo, se
ha podido evidenciar que, en la preparacion de jugadores de fatbol, no se esta
incorporando con claridad, dentro de las planificaciones, un método para ensefar
los fundamentos técnicos ni tampoco se estan implementando durante las practicas.
Esto se puede determinar de investigaciones como las de Chancusig, (2019) en la
cual se analizé el deficiente proceso de iniciacion deportiva en el fatbol y, se
concluyé que la practica de fundamentos técnicos en la ensefianza del fatbol
requiere ser abordada para lograr un mejor desempefio en la ejecucion del juego.
Igualmente, Gallardo et al. (2020) destacan la importancia de una formacién
adecuada en las escuelas de fatbol para nifios y jovenes, de manera que estos
puedan integrarse mas tarde en equipos de alto rendimiento.

En cuanto a los métodos de ensefianza, uno de los mas empleados, es el método
global o integral, dada su importancia porque el deportista se enfrenta a una

impronta y se presenta la toma de decisiones y las resuelve (Merchan 2017).
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Igualmente, los resultados de la investigacion de Ledn & Aldas (2022), sefialan que
una planificacion adecuada e integral desde los primeros pasos en el futbol, aporta
beneficios significativos tanto para los deportistas como para los entrenadores.

Por su parte Ortega (2007) citado en Vera y Méndez (2020), afirma que la practica
y el juego deportivo infantil deben ser vistos como un “conjunto integral en el que se
dinamizan procesos sociales, afectivos, motores y cognitivos” (p.61). Es
fundamental disefiar programas que adopten la inter estructuracion como su método
global y que se enfoquen y desarrollen aspectos biol6gicos, psicologicos y sociales.
Por otra parte, también se puede destacar la investigacion desarrollada por José et
al., (2023) cuyo resultado mostro diferencias significativas con la aplicacion del
método global en las técnicas béasicas del futbol como la del pase.

A pesar del incremento de las academias de futbol en Panama, se ha podido
observar una gran cantidad de entrenadores que promueven meétodos especificos
para desarrollar la técnica del pase en los jugadores. Se percibe ademas una falta
de planificacion en los trabajos que se implementan al desarrollarse una variedad
de ejercicios que no guardan una secuencia logica que conduzcan a mejorar esta
técnica, la cual es esencial para jugar el futbol de forma fluida y adecuada, de
manera, que al no contar los entrenadores con una planificacién, que incluya el
método apropiado en las sesiones de entrenamiento, los jugadores no muestran

evolucion en la técnica del pase.
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Con respecto a lo sefialado previamente, el estudio esta orientado a buscar una
alternativa con base en el Método Global, que permita mejorar la técnica de pase

en los jugadores y por ende, su rendimiento en la cancha.

1.2 Pregunta de investigacion

En linea con lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cual es el resultado de la aplicacion del Método Global para el desarrollo de la
técnica del pase en los jugadores de la categoria Sub- 14 de la provincia de Panama

Oeste?

1.30Dbjetivos

1.3.1 Objetivo General
Demostrar la eficacia del Método Global como estrategia de entrenamiento para
el desarrollo de la técnica del pase en jugadores de fatbol pertenecientes a la

categoria juvenil Sub-14 de los equipos de la provincia de Panama Oeste.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Realizar un diagnostico del estado actual a nivel técnico de los

jugadores, mediante el Test de Loughborough Soccer Passing.

e Establecer una planificaciéon de trabajo basado en el método global a

través de Microciclos para el desarrollo de la técnica del pase en el
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grupo muestreado.

e Comparar la evolucion entre el pretest y postest del grupo muestreado
con el Método Global mediante el Test de Loughborough Soccer

Passing.

e Proponer un plan de entrenamiento con base en el Método Global para
el desarrollo de la técnica del pase en jugadores de futbol
pertenecientes a la categoria juvenil Sub-14 de los equipos de la

provincia de Panama Oeste.

1.5 Justificacion de la Investigacion

En la provincia de Panama Oeste, en los ultimos afios, ha crecido exponencialmente
la practica del fatbol a nivel de categorias inferiores. Esto queda en evidencia con
la celebracion de torneos juveniles entre equipos, escuelas y academias a nivel de
corregimiento y provincial. La categoria Sub-14 juvenil constituye una etapa
fundamental en el desarrollo de jévenes deportistas, ya que en este periodo se
construyen los fundamentos técnicos que influiran en el rendimiento futuro de los
jugadores. No obstante, la ensefianza y el perfeccionamiento de la técnica del pase
pueden diferir considerablemente segun los métodos y estrategias aplicados. Por

ello, es necesario establecer métodos y técnicas que aporten de manera
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significativa al conocimiento de instructores con miras a mejorar el rendimiento de
sus jugadores y equipos (Chasipanta-Chasipanta, 2021).

La aplicacién del método global para mejorar el pase y su implementacion en el
fatbol juvenil en Panama ha sido poco explorada; con lo cual este estudio sugiere
una oportunidad para investigar y adaptar técnicas de entrenamiento de forma
planificada al contexto local. A causa de lo antes expuesto, esta investigacion
propone llenar esta brecha de conocimiento al investigar la eficacia del Método
Global para mejorar la técnica del pase en jugadores de fatbol en las categorias
juveniles Sub-14 de la provincia de Panama Oeste.

Al comprender como este enfoque metodologico puede influir en el desarrollo
técnico de los jugadores, se fortalecera el conocimiento tedrico y practico de los
entrenadores responsables de la formacion de talentos en el fatbol juvenil
panamefio, beneficiando asi el rendimiento de los jévenes futbolistas.

El enfoque holistico de este método, que integra componentes técnicos, tacticos,
fisicos y psicolégicos, ofrece una perspectiva completa y coherente para la
formacion de jovenes jugadores. Al analizar la implementacién de este método, el
estudio no solo contribuye a la comprension teérica de su eficacia, sino que también
proporciona datos empiricos valiosos que pueden ser utilizados para mejorar los
programas de entrenamiento en la region y también a nivel nacional.

La buena practica del pase en el futbol es una técnica fundamental en las
competencias deportivas. Por lo tanto, la relevancia de este estudio radica en los
beneficios que puede proporcionar, tales como la implementacion de actividades

dinamicas y diversas, el incremento en la participacién y motivacion a través de un
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enfoque ludico, la adaptacion de las actividades a la etapa de desarrollo del
deportista, una mayor capacidad de atenciéon, un aumento en la interaccion, la
mejora en la toma de decisiones durante la practica de ejercicios técnicos y en
situaciones de competencia, la creacién de un ambiente propicio para la ensefianza
del futbol en la etapa de iniciacién deportiva, y, sobre todo, el impulso a la practica

deportiva desde edades tempranas.



CAPITULO SEGUNDO
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2. Marco Tebrico

2.1. Definicion del método global en el entrenamiento deportivo

El método global (también conocido como integral) es ampliamente empleado por
los entrenadores de fatbol en categorias formativas. Esto podria explicarse por el
hecho de que, como sefialan Sans y Frattarola (2007), "el método global afecta de
manera simultanea los aspectos técnicos, tacticos y fisicos, lo que permite
desarrollarlos en conjunto durante un partido, aunque de manera general". A su
vez, Lasierra (1993), citado en Gomez y Salavert (2013), sostiene que "la practica
global se ajusta al proceso de aprendizaje, ya que el nifio participa de manera
integral en cualquier contexto, lo que hace que esta metodologia sea mas adecuada
para su desarrollo en comparacion con ejercicios considerados "perjudicialmente
analiticos". Esto resulta especialmente importante ante el tiempo de entrenamiento
limitado, donde es necesario abordar una gran variedad de aspectos.

El Método Global en el entrenamiento deportivo se origind de la necesidad de
abordar el rendimiento atlético de una manera integral, considerando todos los
aspectos fisicos, mentales y nutricionales del atleta. Desde sus raices en la
antigliedad hasta su evolucidn moderna, este enfoque ha sido influenciado por
avances cientificos y una mejor comprensiéon de la interconexion de los sistemas
del cuerpo humano (Pascual,2015).EDB

El método global se emplea frecuentemente para instruir en habilidades técnicas
como el control del balon o el remate, asi como en aspectos tacticos como el

marcaje y el posicionamiento (EDB, 2024). Esta metodologia de ensefianza se
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fundamenta en la perspectiva de que los jugadores adquieran habilidades de
manera mas efectiva cuando éstas se desarrollan en el contexto del juego,
abordandolas de forma integral.

Este tipo de método demanda en el deportista una actitud activa, propositiva y
soluciones permanentes a las situaciones de incertidumbre que proporciona el
fatbol; por lo tanto, las condiciones de entrenamiento deben brindar las herramientas
necesarias para que los deportistas adquieran la capacidad de activar procesos
cognitivos que generen soluciones y ejecuciones motrices una y otra vez,
proporcionando un amplio repertorio de alternativas para la resolucion de los
problemas en el juego (Garcia, 2018)

2.2 Diferencias entre el método global y otros métodos de entrenamiento (analitico,
mixto).

Para entender mejor las diferencias, se resumen las caracteristicas, ventajas y
desventajas de cada uno de los métodos en la siguiente tabla.

Tabla 1 Caracteristicas y ventajas del método global y los métodos de

entrenamiento analitico, mixto.

Método Caracteristicas Ventajas Desventajas
e Integra la accién y e Se trabajan e Puede ser
el gesto técnico simultaneamente menos eficaz
Método dentro de una fase aspectos técnicos, para ensefar
Global completa del juego. tacticos, fisicos e habilidades
e Realiza incluso complejas.
entrenamientos en psicolégicos
contextos similares e Al incluir todos los e Puede ser
a la competicion. elementos del dificil para los
e Permite evaluar juego, la mejora jugadores
durante el obtenida en el comprender
desarrollo del juego. entrenamiento  se como
e Implementa nuevas refleja rdpidamente funcionan las
reglas. en la competicion habilidades.
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Prioriza la téactica

antes que la
técnica.

Aborda de manera
simultanea

aspectos técnicos,
tacticos, fisicos y
psicolégicos

Método
Analitico

Entiende el juego
como una sola parte
(fisica, técnica o
tactica)

Las tareas se
realizan de manera
aislada, con poca o
ninguna oposicion
real.

Utiliza aprendizajes
mecanizados o]
repetitivos.

Puede o no incluir el
uso del baldn,
dependiendo  del
objetivo del
entrenamiento. | -
Las tareas son

sencillas de
organizar.
Facilitar la

planificacion y el
cumplimiento de los
objetivos.
Promueve una
participacion
equitativa entre los

jugadores.
Permite cuantificar
facilmente los

resultados desde un
enfoque fisico.
Repite patrones de
movimiento,
fomentando su
automatizacion.

Son tareas faciles y
simples organizar
Permite planificar y
lograr  facilmente
los objetivos
planteados
Permite la misma
participacion de
todo el equipo
Desde el punto de
vista  condicional
son féaciles de

cuantificar
Mecaniza ciertos
patrones de

movimiento debido
a su componente
repetitivo

Puede ser
aburrido para
los jugadores.
Puede ser
poco realista,
ya que las
habilidades se
ensefian fuera
del contexto
del juego.
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e Puede resultar
monoétono para los
jugadores.

e No refleja

situaciones reales
del juego, ya que
las habilidades se
practican fuera de
su contexto.

Método e Combina el método e Ofrece un amplio e Actividad
mixto analitico y el global. espacio para la limitada en
creatividad y la cuanto a
espontaneidad intensidad vy

cantidad

Elaborado por el autor (2024)

2.2. Aplicacion del método global en diversos deportes
El Método Global de entrenamiento deportivo se aplica en diversos deportes con el
objetivo de mejorar el rendimiento integral de los atletas, considerando aspectos
fisicos, técnicos, tacticos y mentales. A continuacion, se presentan ejemplos de
como se aplica este método en diferentes deportes:

e Aplicacion en Futbol
Entrenamiento Fisico Integral: Incorporacion de ejercicios que mejoran la
resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y agilidad, tales como el entrenamiento
en circuito, sprints, y trabajos de fuerza con pesas.

e Aplicacion en Atletismo
Entrenamiento de Resistencia y Velocidad: Entrenamientos que combinan
carreras de larga distancia con sprints y ejercicios pliométricos para mejorar la

capacidad aerdbica y anaerobica.
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e Aplicacion en Natacion
Entrenamiento Fisico: Ejercicios en el agua que mejoran la resistencia, velocidad
y fuerza, combinados con entrenamiento fuera del agua que incluye trabajos de
fuerza y flexibilidad.

e Aplicacion en Baloncesto
Entrenamiento Fisico: Entrenamientos que mejoran la resistencia, fuerza
explosiva, velocidad y agilidad a través de ejercicios como sprints, saltos y
entrenamiento con pesas.

e Aplicacion en Tenis
Entrenamiento Fisico: Mejoramiento de la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad a través de ejercicios especificos como sprints, trabajos de fuerza y

estiramientos.

2.3. Fundamentos tedricos del pase en el futbol

El pase es una de las habilidades técnicas fundamentales en el futbol, y su estudio
ha sido abordado desde diversas perspectivas teéricas. A continuacion, se
presentan algunos de los fundamentos tedricos del pase en el futbol y sus autores:
Teoria de la Transferencia del Aprendizaje:

La teoria de la transferencia del aprendizaje sugiere que las habilidades adquiridas
en un contexto pueden transferirse a otro. En el futbol, esto implica que la practica
del pase en diferentes situaciones de juego puede mejorar la capacidad del jugador

para realizar pases efectivos en partidos reales (Thorndike y Woodworth, 1901).
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Teoria de la Accion Motriz:

Le Boulch (1991): Esta teoria se centra en la importancia de la motricidad en el
desarrollo de habilidades técnicas como el pase. Le Boulch destaca la necesidad
de una ensefianza que integre el aspecto fisico con el cognitivo para desarrollar un
pase eficaz.

Teoria de la Percepcién-Accion:

Segun, Gibson (1979): La teoria de la percepcién-accién de Gibson enfatiza la
relacién entre lo que un jugador percibe en su entorno y las acciones que ejecuta.
En el contexto del pase, los jugadores deben percibir las posiciones de sus
compaferos y oponentes para realizar pases precisos.

Teoria de los Esquemas Motores:

Esta teoria sugiere que los movimientos (como el pase) se almacenan en forma de
esquemas generales en la memoria. Los jugadores pueden adaptar estos
esquemas a diferentes situaciones de juego para ejecutar pases efectivos (Schmidt,
1975):

Teoriade la Técnicay Tactica del Juego:

Bate (1996), Hughes y Franks (2005): Estos autores destacan la importancia de la
integracion de la técnica y la tactica en el fatbol. Un pase efectivo no solo depende
de la destreza técnica, sino también de una adecuada comprension tactica del
juego. Estos principios tedricos ofrecen una base solida para abordar la ensefianza
y el perfeccionamiento del pase en el fatbol, combinando elementos fisicos,

cognitivos y perceptivos.
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2.4.1. Importancia del pase en el futbol moderno

El pase es una habilidad fundamental en el fatbol, que permite a los jugadores
avanzar hacia la porteria rival y crear oportunidades de gol. Para realizar un buen
pase, es importante dominar algunas técnicas basicas y conocer los diferentes tipos
de pases disponibles. El pase es el principal fundamento técnico para el desarrollo
optimo del juego colectivo, en este se debe fundamentar el avance y movimiento
del baldén para alcanzar el objetivo de ataque el cual es el remate a puerta. Este
suele ser un acuerdo tactico entre dos jugadores o mas, los cuales llegan a formar
puntos de unidn, ya que, uno ejecuta el pase y el otro recepcionay lo pone en juego,
ya sea para ejecutar una jugada defensiva o una jugada de ataque (L6pez Ortiz,
2020).

El estudio de datos y estadisticas relacionadas con los pases se ha transformado
en una herramienta fundamental para entrenadores y analistas de fatbol, quienes
emplean esta informacidon para optimizar las estrategias del equipo y potenciar el

desemperio.

2.4.2. Tipos de pase
e Pase corto: Se emplea para mantener el control del balén y avanzar por el
campo. Se ejecuta con el borde del pie y, generalmente, va dirigido a un
compafiero cercano.
e Pase largo: Se usa para avanzar rapidamente y sorprender al equipo
contrario. Se realiza con el empeine y suele estar destinado a un compariero

mas distante.
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Pase en profundidad: Se utiliza para enviar el balén a un compafiero ubicado
en una posicion adelantada, con el fin de generar una oportunidad de gol. Se
ejecuta con el interior o exterior del pie.

e Pase de cabeza: Se emplea cuando el jugador no puede utilizar los pies,
como en el caso de estar en el aire. Se hace con la cabeza para golpear el
balon.

e Pase de tacon: Se utiliza para sorprender al adversario, enviando el bal6n
hacia un compafiero sin mirarlo. Se realiza golpeando el balon con el talon.

e Pase de volea: Se usa para impactar el balon mientras esta en el aire, sin

dejarlo caer al suelo. Se ejecuta con cualquier parte del pie y requiere gran

técnica y coordinacion.

2.4.3. Componentes técnicos y tacticos del pase

Hoy en dia es mas comun hablar de contenidos o acciones técnico-tacticas, aspecto
gue es muy razonable, debido a que cualquier accidn o gesto técnico se realiza con
una decision o con una intencion tactica, y la tactica no conseguiria sus objetivos si
la accion técnica no es correcta.
De acuerdo con la Escuela de Entradores de Futbol de Espafia (ACADEF), los
fundamentos del pase en el futbol son:
1. Posicion corporal: Adoptar una postura adecuada es clave para recibir un
pase. Mantén las piernas ligeramente flexionadas, el cuerpo inclinado hacia
adelante y los brazos extendidos. Esta postura te ofrecera mayor estabilidad

y control del balon (ACADEF, s.f.).
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2. Anticipacion: Trata de anticiparte al pase para posicionarte correctamente y
recibir el balon de manera efectiva. Observa tanto a tus compafieros como al
jugador que hara el pase, analizando sus movimientos y ubicacion para
prever la direccion y velocidad del balon (ACADEF, s.f.).

3. Comunicacion: Es crucial mantener una buena comunicacién con tus
compafieros para una recepcion efectiva. Usa sefiales verbales o gestuales
para indicarles dénde deseas recibir el balon, facilitando asi el pase
(ACADEF, s.f.).

4. Concentracion: Mantén el foco en todo momento, antes y durante la
recepcion del pase. Evita distracciones y concentra tu atencion tanto en el
balén como en el jugador que lo va a pasar (ACADEF, s.f.).

5. Técnica de recepcion: Emplea la técnica adecuada para recibir el pase, ya
sea con las manos o los pies, segun el deporte que practicas. Dedica tiempo
a practicar la técnica especifica de recepcion y mejora continua en ella

(ACADEF, s.f.).

2.5. Estudios previos sobre métodos de entrenamiento en el futbol

El futbol, en sus origenes, fue un deporte principalmente recreativo, jugado por el
simple placer que genera la actividad, donde la victoria era el objetivo de ambos
equipos, sin que la busqueda de ésta opacara el disfrute del juego en si. En ese
entonces, no existia el nivel de profesionalizacién que vemos hoy, donde cada

aspecto del juego es evaluado detalladamente por expertos.
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Alo largo del desarrollo y estudio del futbol, se intent6 encontrar la forma de mejorar
el rendimiento en este deporte, concluyendo que el fatbol es un deporte altamente
técnico. Como resultado, la mejora de las habilidades técnicas de los jugadores se
convirtié en el centro del proceso de entrenamiento. Sin embargo, este enfoque
técnico se mantenia influenciado por las corrientes de la época, como el modelo
mecanicista y el entrenamiento aislado de las distintas habilidades, que se
entrenaban de forma individual hasta dominarse y luego se integraban, en este

sentido semana Tamarit (2007), lo siguiente:

Con el tiempo, se comprendié que ademas de la habilidad técnica, las
capacidades fisicas y tacticas eran igualmente cruciales para el juego, por lo
gue también se incluyeron en el proceso de entrenamiento, aunque todavia
se realizaban de manera mecanicista y desconectada del contexto del juego.
“Este enfoque condujo a la incorporacion de ciencias como la biologia, entre

otras, para estudiar a fondo cada aspecto del futbol” (Tamarit, 2007, pag. 77).

En este contexto, se adaptaron modelos de planificacion, como el modelo de
bloques de Verjoshanski y el modelo de Acumulacion, Transformacién y Realizacion
(ATR) para el entrenamiento futbolistico, con énfasis en el componente fisico del
deporte.

Desde esta vision, afirmaba Pastor, (2007) en Castillo-Rodriguez, (2011, p. 1), “El
entrenamiento del deporte del futbol basado en la aplicacién de las nuevas teorias
de la planificacién deportiva, como el entrenamiento por blogues o periodos de
Acumulacion, Transformacion y Realizacion (ATR) aporta un aumento del

rendimiento”.
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De acuerdo con Rodriguez (2016), “en estos ultimos afios, una nueva corriente de
pensamiento o un nuevo paradigma se contrapone claramente a todas estas ideas
concebidas por el paradigma tradicional”’, naciendo de esta nueva corriente
metodologias de entrenamiento como el entrenamiento integrado o la periodizacion
tactica que pretenden entrenar de una manera mas especifica en futbol.

Desde hace aproximadamente dos décadas se viene comparando el efecto de los
modelos mas utilizados en la ensefianza deportiva, por un lado, “el enfoque
tradicional o técnico, y por otro, el enfoque alternativo o centrado en la tactica”
(Vvalero y Delgado, 2005).

Con relacion al enfoque tradicional, cabe sefialar, que ha hecho énfasis en la técnica
deportiva como consecuencia del proceso de racionalizacién propio de la sociedad
industrial, en consecuencia, se utilizan los avances tecnolégicos como medios para
mejorar el rendimiento deportivo, en términos de la ejecucion técnica.

De acuerdo con Pascual et al., (2015), “en primera instancia fueron aplicados en las
modalidades psicomotrices y posteriormente se transpusieron a las modalidades
sociomotrices, sin considerar su estructura funcional”, por esta razon, la praxis se
considera como un problema instrumental aislado del contexto donde aparece y
todos los medios son utilizados para alcanzar un fin conductualmente especificado.
Todo lo anterior conllevo a la separacion de la teoria con la practica y la técnica con
la tactica.

El enfoque alternativo, con base en la corriente cognitiva del aprendizaje que
enfatiza la unidén entre cognicion y accion, de tal forma que el pensamiento favorece

la accion y viceversa, reflexiona sobre las consecuencias del enfoque técnico.
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Ferndandez y Gonzélez (2015), “realizaron una investigacion centrada en la
comparacién de los métodos global y analitico en el entrenamiento de futbol base
para niflos de 11 afios, con el objetivo de observar la evolucion en la toma de
decisiones de los jugadores a partir de ambas metodologias de entrenamiento”. Se
tratdé de un estudio cualitativo de tipo exploratorio con enfoque experimental. “Tras
analizar ambos enfoques, el proyecto concluye que el método global es el mas
integral en el proceso de ensefianza del futbol base, ya que abarca mdltiples
factores como la percepcién, la solucibn mental, la atencién, la regulacién, la
anticipacion y la inteligencia de juego en los jugadores” (Fernandez y Gonzélez,
2015).

Igualmente se ha revisado el trabajo de Gonzalez-Cardenas et al. (2020),
denominado “Métodos de entrenamiento en escuelas de futbol de Azogues”. El
objetivo de este estudio fue analizar los métodos de entrenamiento utilizados por
los entrenadores en las escuelas de fuatbol de la ciudad de Azogues para las
categorias sub-13 y sub-14. La investigacion se llevo a cabo mediante un enfoque
mixto, utilizando tanto métodos cualitativos como cuantitativos, de tipo no
experimental y con un disefo transversal. “El alcance del estudio fue descriptivo.
Durante el proceso investigativo se evidencidé que la metodologia aplicada en las
practicas de entrenamiento de mayor incidencia es el método mixto” (Gonzalez-
Céardenas et al. (2020).

Por otro lado, Vera Rivera, et al. (2022), “desarrollaron un estudio sobre la
planificacion del entrenamiento tactico en el futbol a través de microciclos

integradores utilizando el método global en la categoria infantil”. Este trabajo tuvo
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como finalidad aplicar un conjunto de microciclos integradores haciendo énfasis en
la tactica para analizar los efectos de estos microciclos integrados sobre el método
global en la categoria infantil. Se realizé un estudio deductivo e historico légico de
la bibliografia especializada en el tema logrando realizar una sintesis de las
principales teorias con relacién al tema. “Se concluyé que la aplicacion de varios
microciclos tiene resultados significativos en la mejoria del nivel de rendimiento
deportivo sobre todo en las variables de la defensa zonal y transito ofensivo de los
deportistas” (Vera Rivera, et al., 2022).

A continuacion, se presentan otros estudios relacionados con la eficacia del método

global en diferentes habilidades técnicas del fatbol:

Control del balon y dribbling:

Ford, Yates y Williams (2010): “Este estudio evalué la efectividad del método global
en el desarrollo del control del balén y el dribbling en jovenes futbolistas”. Los
resultados mostraron que los jugadores que entrenaron con el método global
mejoraron significativamente en estas habilidades comparados con aquellos que
siguieron un entrenamiento tradicional.

Investigacion de Roca, Ford, y Memmert (2018): “Este estudio se centrd en la toma
de decisiones y la ejecucion técnica en situaciones de juego”. Los resultados
indicaron que el método global ayudé a mejorar el control del balén y el dribbling

debido a la practica en contextos de juego realistas (Roca, Ford, y Memmert, 2018).

Tiro:
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Estudio de Katis y Kellis (2011): “Investigaron el impacto de diferentes métodos de
entrenamiento en la precisién y potencia del tiro en jévenes futbolistas”. El grupo
que siguio el método global mostré mejoras en la precision y la toma de decisiones
en situaciones de tiro durante los partidos.

Trabajo de Garcia-Gonzalez, Moreno y Moreno (2013): “Analizaron la eficacia del
método global en la mejora del tiro a porteria”. Concluyeron que los jugadores que
utilizaron este enfoque mostraron un mejor rendimiento en situaciones de partido,
ya que el entrenamiento estaba méas alineado con las demandas del juego real

(Garcia-Gonzalez, Moreno y Moreno, 2013).

Habilidades técnicas generales:

Estudio de Williams y Hodges (2005): “Este estudio evalué el impacto del
entrenamiento global versus el especifico en el desarrollo de habilidades técnicas y
tacticas en futbol”. Los resultados demostraron que el método global es eficaz para
mejorar una variedad de habilidades técnicas, incluyendo el control del balon, el
pase, y la recepcion, al simular condiciones de juego realistas (Williams y Hodges,
2005).

Investigacion de Serra-Olivares, Garcia-Lopez y Calderdn (2015): “El enfoque se
centra en evaluar la efectividad del método global para el desarrollo de habilidades
técnicas y la comprension tactica en jugadores jovenes”. Los resultados respaldaron
la idea de que el método global facilita una mejor comprension del juego y el
fortalecimiento de las habilidades técnicas. “Estos estudios sugieren que el método

global es altamente efectivo para el desarrollo de diversas habilidades técnicas en
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el futbol, ya que integra la practica técnica dentro de contextos de juego que replican

situaciones reales” (Serra-Olivares, Garcia-Lopez y Calderon, 2015).

2.6. Ventajas del entrenamiento de la técnica mediante el método global

El método global de entrenamiento de la técnica es la forma o metodologia en la
cual un gesto técnico o movimiento es entrenado de forma total, se fundamenta en
la repeticion, la automatizacién y la retroalimentacién (correccién) basada en el
analisis de las fases del movimiento, que se le brinda al deportista para crear una
conciencia racional de la ejecucion motriz.

Segun Grosser y Neumairer (1986), las principales ventajas del método global son

las siguientes:

Es mas efectivo para el aprendizaje de la coordinacion superficial en comparacion
con otros métodos.
e Es mas eficaz para modificar una técnica o corregir errores en el movimiento,
asi como para perfeccionar partes especificas del mismo.

e Requiere, en general, mayor experiencia motora y desafia mas las

capacidades cognitivas del deportista.

Segun Sans y Frattarola (2006), el método global ofrece las siguientes ventajas:
e Permite trabajar de manera simultanea los aspectos técnicos, tacticos, fisicos
y psicologicos.
e Integra todos los elementos del juego, lo que permite que las mejoras
obtenidas en el entrenamiento se reflejen rapidamente en la competicion.

e En el fatbol, este método genera resultados mas efectivos en un corto

periodo de tiempo.
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2.7. Resultados obtenidos en el uso del método global en diferentes niveles

de jugadores

El método global ha mostrado ser efectivo en diferentes niveles de jugadores,

promoviendo no solo el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas, sino también

mejorando la comprension del juego y la dinamica de equipo.

El uso del método global en el entrenamiento de fatbol ha demostrado diferentes

resultados positivos en jugadores de diversos niveles, incluidos juveniles,

aficionados y profesionales. En la siguiente tabla se presentan algunos resultados

especificos para cada nivel de jugadores:

Tabla 2 Resultados obtenidos en el uso del método global en diferentes niveles de

jugadores.

Juveniles

Aficionado

Profesionales

Mejora en la comprensiéon del
juego y habilidades técnicas:

Estudio de Ford et al. (2010):
Los juveniles que entrenaron con
el método global mostraron una
mejor comprension del juego y
mejoras

significativas en

habilidades técnicas como el
control del balén y el dribbling en
métodos

comparacion con

tradicionales.

Incremento en la capacidad
fisicay técnica:

Katis y Kellis (2011): En
jugadores amateur, el método
global contribuyé a mejoras
significativas en la condicion
fisica y en habilidades
técnicas como la precision y
potencia del tiro, asi como en

el control del balén durante

situaciones de partido.

Desarrollo cognitivo vy

tactico:

Serra-Olivares et al.
(2015): EIl uso del método
global

en jugadores

juveniles facilitd el
desarrollo de la inteligencia
tactica y la toma de
decisiones en el campo de
juego,

permitiendo una
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Investigacion de Roca et al.
(2018): Los jugadores juveniles
mejoraron en la toma de
decisiones y ejecucion técnica, ya
gue el método global promueve el
aprendizaje en contextos reales

de juego.

mejor adaptacion a las

situaciones del partido.

Desarrollo cognitivo y tactico:

Serra-Olivares et al. (2015): El

uso del método global en

jugadores juveniles facilité el
desarrollo de la inteligencia tactica
y la toma de decisiones en el
campo de juego, permitiendo una
las

mejor adaptacion a

situaciones del partido.

Mejora en la cohesion y
dinamica de equipo:

Estudio de Garcia-Gonzélez
et al. (2013): Los jugadores
amateurs que entrenaron bajo
el método global mostraron un
mejor rendimiento en
situaciones de partido debido
a la practica en un contexto
que simula las demandas
reales del juego, mejorando
también la cohesién y la

dindmica de equipo.

Incremento en la
efectividad del juego en

equipo:

Estudio de Memmert y

Harvey (2010): Los

profesionales que
entrenaron con el método
global demostraron una
mayor efectividad en el
juego en equipo, debido a
la practica en contextos
gue integran situaciones
reales del juego y fomentan

una mejor comunicacion y




45

coordinacién  entre

jugadores.

los

Elaborado por el autor (2024)

2.8. Impacto del método global en la toma de decisiones y la percepcion del
juego
El método global en el entrenamiento de futbol se enfoca en integrar habilidades
técnicas y tacticas en contextos de juego realistas, lo que ha demostrado tener un
impacto significativo en la toma de decisiones y la percepcion del juego de los
jugadores. A continuacion, se detallan los principales hallazgos y estudios
relevantes sobre este tema:

a) Mejora en la Toma de Decisiones

Estudio de Roca, Ford y Memmert (2018):
Resultados: Este estudio encontrd que los jugadores que entrenaron con el método
global mejoraron significativamente en la toma de decisiones durante el juego. Los
jugadores eran capaces de elegir las mejores opciones en situaciones dinamicas y
complejas del partido.
Investigacion de Williams y Hodges (2005):
Resultados: Este estudio mostré que el entrenamiento bajo el método global mejora
la capacidad de los jugadores para procesar informacion relevante y tomar
decisiones tacticas efectivas bajo presion.

b) Desarrollo de la Percepcion del Juego

Estudio de Ford, Yates y Williams (2010):
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Resultados: “Los jugadores juveniles que utilizaron el método global mostraron una
mejor percepcién del juego, entendiendo mejor las posiciones de sus compafieros
y oponentes, lo que les permitio realizar pases mas precisos y oportunos”.
Trabajo de Memmert y Harvey (2010):
Resultados: Este estudio resaltd que los jugadores entrenados con el método global
desarrollaron una mejor percepcién del entorno de juego, lo que les permitié
identificar y anticipar acciones de los oponentes de manera més efectiva.

C) Efectos en la Inteligencia Téactica
Investigacion de Serra-Olivares, Garcia-Lopez y Calderdn (2015):
Resultados: Los jugadores que entrenaron con el método global mostraron una
mejora en su inteligencia tactica, entendiendo mejor cuando y como ejecutar
movimientos y estrategias durante el juego.

d) Incremento en la Eficiencia y Efectividad del Juego
Estudio de Garcia-Gonzéalez, Moreno y Moreno (2013):
Resultados: Los jugadores que siguieron el método global mejoraron en la eficiencia
y efectividad de sus decisiones durante el juego, debido a la practica en contextos

gue simulan las demandas reales del partido.



CAPITULO TERCERO
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3. Marco Metodolégico

3.1. Tipo de Investigacion

Es una investigacién con enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva y de campo, con
disefo cuasi experimental y transversal.

De acuerdo con Bernal (2013), “la investigacion cuantitativa es un enfoque
metodologico para la recoleccibn y analisis de datos que se centra en la
cuantificacion y el uso de técnicas estadisticas, matematicas o computacionales”.
En este caso, las variables que seran medidas con el Test de Loughborough Soccer
Passing (tiempo, precision y velocidad) arrojan unidades de medida, lo que coincide
con este tipo de enfoque metodolodgico.

Por otro lado, es descriptiva porque los resultados permiten exponer cOmo es la
incidencia de la aplicacion del Método Global en las habilidades técnicas del pase
en los jugadores. Al respecto de los estudios descriptivos sefiala Hernandez
Sampieri que “buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis” (p.63).
Finalmente, se considera de campo, ya que los datos seran recolectados a partir de
la intervencion directa con los jugadores de las escuelas de fatbol muestreadas. Tal
como senala Bernal (2013) “el estudio de campo se refiere a la recoleccion de datos
en base a un registro sistematico, valido, confiable de comportamientos y
situaciones que pueden ser observables” (p.67).

El disefio cuasi experimental obedece a que se trabajé con un solo grupo, al cual

se le aplico el Test de Loughborough Soccer Passing (pretest), posteriormente se
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le realiz6 la intervencidon con un microciclo de entrenamiento durante 8 semanas
con base en el Método Global y culminado el mismo, se aplic6 huevamente el Test
de Loughborough Soccer Passing (postest) a este grupo, sin embargo, no
estuvieron controladas todas las demas variables asociadas con el entrenamiento
como la dieta, tiempo de suefio y manejo de estrés de los jugadores, entre otras. Y,
es de tipo transversal, porque se recolectaran los datos (pre y postest) en un solo
momento.

3.2. Variables

Tabla 3 Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional

Tiempo para | Tiempo total en que el | Cantidad de min (cronOmetro) para

al jugador durante el
test debido a falta de
manejo o] pases

imprecisos.

completar el | jugador tardo en | completar 8 pases largos y 8 pases
test completar el test. cortos.

Tiempo de | Tiempo total de | Cantidad de min (cronGmetro) por los
penalizacién | penalizaciéon asignado | siguientes errores:

. 5 s por no apuntar hacia el
“‘bench” indicado o pasar hacia un
“bench” equivocado;

. 3 s por no alcanzar el area
objetivo de color (0,6 x 0,3 m);

. 3 s por tocar el balon;
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. 2 s por pasar el balén fuera del
campo area designada;

. 2 s si la pelota tocé algun cono;
. 1 s por cada segundo mas
tomado de los 43 s asignados para
completar la prueba;

. Se dedujo 1 s del tiempo total si
la pelota golped la franja de 10 cm (0,1
m) en el medio del area objetivo de
color (denominada Metal Plate en la

Figura 1).

Tiempo de | Tiempo que integra el
desempeiio | tiempo para completar
el test y el tiempo por
error de imprecision o

falta de manejo.

Cantidad de minutos de tiempo para
completar el test sumado al tiempo de

penalizacion acumulado (s).

Nota. Adaptado por Noriel Mufioz del trabajo de Ali et al., (2007). Reliability and

validity of two tests of soccer skill.

3.4. Poblacién y Muestra

Los sujetos en estudio son jugadores de futbol masculino de la categoria Sub-14 de

la provincia de Panama Oeste, los cuales se totalizan en 3234 jévenes, de los cuales

se tomard una muestra de 4 escuelas ubicadas en los distritos de La Chorrera,
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Arraijan y Capira y que se estima en 175 jugadores. Son jévenes que practican
generalmente tres veces por semana y participan de los torneos de corregimiento y
provincial. Se establecen una serie de criterios de inclusion y de exclusion para la
muestra. Dentro de los criterios de inclusion se puede sefialar que: se debe
pertenecer a la categoria sub — 14 de las escuelas y academias de la provincia de
Panama Oeste y, como criterio de exclusion que: no se tomaran en cuenta a
aquellos jugadores que no formen parte de estas escuelas.

Adicional, con el objeto de sustentar los datos recopilados en el estudio se
desarrollard una investigacion documental de fuente bibliografica y una
investigacion de campo. La primera a fin de sustentar el por qué se elige el método
global y la segunda para dar respuesta a los objetivos planteados en el estudio.
Dentro de las técnicas de recoleccion de datos se aplicard un cuestionario
sociodemografico y para el estudio de campo se implementaran una prueba a las
escuelas escogidas en la muestra, dividida en dos fases al inicio con un pre- testy

al final con un post -test, el instrumento sera el Test de Loughborough (LSPT).

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Analisis de Datos
El test ser& realizado en una cancha con la distribucion de conos y areas objetivos

tal como se presenta en la Figura 1.
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Figura 1 Representacion esquemética de la cancha para el test de Loughborough

Soccer Passing Test (LSPT)
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Fuente: Tomado de Barte et al. (2018).

9.5m

Los participantes comenzaran con el test desde el cono central (punto azul en la

Figura 1), habiendo un total de dos examinadores. El primer examinador estara

encargado de cronometrar el tiempo total de la prueba, desde el momento en que

la pelota fue tocada hacia adelante fuera del rectangulo interior y hasta que el dltimo

pase haga contacto con el area obijetivo.
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El segundo examinador estara encargado de indicar el color de la zona objetivo
(blanco, azul, verde o rojo) del siguiente pase (es decir, orden de pases). El
siguiente objetivo serd indicado justo antes que el jugador complete el pase actual.
Es necesario que se utilice el mismo examinador, la misma pelota y el mismo
cronémetro para reducir la variabilidad técnica.

El orden de los pases sera determinado por uno de los cuatro 6érdenes de prueba
gue seran generados aleatoriamente por el investigador para que cada ensayo
conste de ocho pases largos (verde y azul) y ocho pases cortos (blancos y rojos).
Los participantes seran informados que los pases s6lo podran ejecutarse desde
dentro del area de pase, entre el conjunto de lineas marcadas (ver Figura 1).
También seran informados que, al recuperarse del pase anterior, el balon debe
cruzar dos de las lineas internas antes de que el siguiente pase pueda ser
ejecutado.

Ademas, los jugadores seran informados que para obtener el mejor rendimiento en
el LSPT tendran que realizar la prueba lo mas rapido posible y cometiendo el menor
namero de errores. Los jugadores no recibiran retroalimentacion sobre el
conocimiento de los resultados (KR) o el conocimiento del desempefio (KP) en
ningin momento durante el periodo de recogida de datos.

El rol del segundo examinador también sera de registrar los puntos de tiempo de
penalizacién. Por lo tanto, se debe ubicar en una zona de la cancha donde tenga
clara visualizacién de las cuatro areas objetivo.

Para el procesamiento de los datos de la investigacion se empleara un analisis

estadistico mediante SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).



CAPITULO CUARTO



4.1. Resultados

Tabla 4 Estadisticas Descriptivas del Pre-Test del Loughborough Soccer Passing
Test (LSPT).

T. Ejecucion T.E. + 1Segundos T. E. + Penalizacion T.T.de Ejecucion
Media 42.0 42.5 57.5 56.1
Mediana 41.7 41.5 57.1 56.1
Desviacion 4.36 7.87 10.8 111
estandar
Minimo 34.7 8.00 12.0 10.0
Méximo 68.6 94.6 110 110

Nota. La Tabla 4 presenta las estadisticas descriptivas obtenidas en la fase pre-test
del Loughborough Soccer Passing Test (LSPT), evaluando el rendimiento de los
jugadores en términos de tiempo de ejecucion, tiempo de ejecucion mas 1 segundo,
tiempo de ejecucion mas penalizacion y tiempo total de ejecucion. Se incluyen
medidas de tendencia central (media y mediana), dispersion (desviacion estandar)

y los valores extremos (minimo y maximo) para cada variable.

Antes de analizar los valores obtenidos es importante definir los términos TE, TE +
1 Segundo, TE + Penalizacién y TT de Ejecucion en el contexto del Loughborough
Soccer Passing Test (LSPT). A continuacion, se presentan las definiciones

correspondientes:



TE (Tiempo de Ejecucidn): Es el tiempo total que un jugador emplea para completar

el LSPT, medido desde el inicio hasta la finalizacién de los 16 pases requeridos.

TE + 1 Segundo: Este valor se obtiene al afiadir un segundo al tiempo de ejecucién
(TE) por cada segundo que el jugador exceda el tiempo estandar asignado de 43
segundos para completar la prueba. Por ejemplo, si un jugador completa el test en
45 segundos, se afiadirdn 2 segundos de penalizacion, resultando en un TE + 1

Segundo de 47 segundos.

TE + Penalizacion: Incluye el tiempo de ejecucion (TE) mas las penalizaciones
acumuladas por errores cometidos durante la prueba. Las penalizaciones se

asignan de la siguiente manera:

e 5 segundos por no dirigir el pase al objetivo indicado o pasar al objetivo
incorrecto.

e segundos por no alcanzar el area objetivo-designada (0,6 x 0,3 m).

e segundos por tocar el balén con las manos.

e 2 segundos por pasar el balon fuera del area designada.

e 2 segundos si el balén toca algun cono.

e 1 segundo por cada segundo adicional tomado mas alla de los 43 segundos

asignados para completar la prueba.



e Se deduce 1 segundo del tiempo total si el balon golpea la franja central de

10 cm en el area objetivo (denominada "Metal Plate").

TT de Ejecucién (Tiempo Total de Ejecucién): Es la suma del tiempo de ejecucion
(TE) y todas las penalizaciones acumuladas, proporcionando una medida completa
del desempefio del jugador en la prueba. Estas definiciones se basan en la
metodologia descrita en el estudio de Ali et al. (2007), donde se detallan los

procedimientos y criterios de penalizacién del LSPT.

Las medidas de tendencia central, como la media y la mediana, son similares en
todas las variables, lo que indica una distribucion simétrica de los datos. En
condiciones estandar, el tiempo promedio de ejecucion es de 42.0 segundos,
mientras que la mediana es de 41.7 segundos, evidenciandose un desempefio
homogéneo entre los jugadores. Sin embargo, al considerar la condicion de TE + 1
Segundo, la media aumenta levemente a 42.5 segundos, lo que implica que este
ajuste no tuvo un impacto significativo en los tiempos promedio, pero la desviacion
estdndar aumenta a 7.87 segundos, reflejando una mayor dispersion en el

desempeiio individual.

Por otro lado, la condicion de TE + Penalizacion muestra un incremento
considerable en el tiempo promedio, alcanzando 57.5 segundos, con una desviacion
estandar de 10.8 segundos, indicando que las penalizaciones afectan de manera

desigual a los jugadores.



El TT de Ejecucion, que combina todas las condiciones, tiene una media de 56,1
segundos y una desviacion estandar de 11,1 segundos, siendo la méas alta
registrada. Esto indica que las diferencias individuales se acentian cuando se
consideran ajustes y penalizaciones en conjunto. Ademas, los valores minimos y
maximos en las diferentes métricas muestran rangos amplios, particularmente en
"TE + Penalizaciéon" (12.0 a 110 segundos) y "TT de Ejecucion" (10.0 a 110
segundos), lo que confirma la necesidad de estrategias que permitan homogeneizar

el desempefio técnico del grupo.



Tabla 5 Estadisticas Descriptivas del Post-Test del Loughborough Soccer Passing
Test (LSPT)

T. Ejecucion T.E.+ 1Segundos T. E. + Penalizacion T.T. de Ejecucion
Media 41.7 42.0 49.7 48.1
Mediana 42.0 41.9 49.3 48.0
Desviacion 3.52 7.00 8.53 8.71
estandar
Minimo 34.7 5.00 7.00 6.00
Maximo 61.0 79.0 87.0 87.0

Nota. La Tabla 5 muestra las estadisticas descriptivas obtenidas en la fase post-test
del Loughborough Soccer Passing Test (LSPT), evaluando el rendimiento de los
jugadores en diferentes métricas de tiempo. Se presentan medidas de tendencia
central (media y mediana), dispersion (desviacion estandar) y valores extremos
(minimo y maximo) para las siguientes variables: T. Ejecucion, T. E. + 1 Segundo,
T. E. + Penalizaciony T. T.

Los resultados del postest muestran una variacion en los tiempos de ejecucion en
comparacion con el pretestet. En términos de las medidas de tendencia central, se
observa una ligera disminucién en el Tiempo de Ejecucion (T. Ejecucion), con una
media de 41.7 segundos y una mediana de 42.0 segundos, frente a los 42.0
segundos y 41.7 segundos registrados en el pretest. Esta leve reduccion sugiere
gue, aungue no hay un cambio drastico, el entrenamiento con el Método Global

pudo haber optimizado levemente el desempefio técnico de los jugadores en

condiciones estandar.



Figura 2 Comparacion del Tiempo de Ejecucidén entre Pretest y Postest en el
Loughborough Soccer Passing Test (LSPT)
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Nota. Esta figura ilustra la comparacion del tiempo de ejecucion promedio de los
jugadores durante las fases de pretest y postest del LSPT. El tiempo de ejecucion
se refiere al periodo total que un jugador emplea para completar la prueba, desde
el inicio hasta la finalizacion de los 16 pases requeridos. La comparacién entre
ambas fases permite evaluar la evolucion en el rendimiento de los jugadores tras la

intervencion aplicada.

La figura 2 muestra las distribuciones del tiempo de ejecucion de la prueba en el

pretest (azul) y postest (amarillo). En ambas se aprecia una distribucion cercana a



la normalidad, aunque presentan ligeras diferencias en su dispersion y
centralizacion.

En el grupo del pretest, los datos estan mas concentrados en un intervalo especifico
con una mayor simetria, mientras que para el post test, se observa un
desplazamiento hacia valores mas bajos (tiempos de ejecucion mas rapidos). De
manera que el tiempo de ejecucién promedio en el grupo de post test es menor que
en el grupo de pretest, lo que indica una mejora en la rapidez o eficiencia en la
ejecucion tras el entrenamiento con el Método Global.

También se observa un grado de superposicion entre las dos curvas, lo que implica
gue algunos participantes del grupo post test tuvieron tiempos similares a los del
pretest, sin embargo, la mayoria de los datos del post test estan desplazados hacia

la izquierda, lo que indica una tendencia general a mejorar.



Figura 3 Comparacion de Tiempos de Ejecucion mas 1 Segundo entre Pretest y

Postest en el Loughborough Soccer Passing Test (LSPT)
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Nota. Esta figura muestra la comparacion entre los tiempos de ejecucion mas 1

segundo (TE + 1 s) obtenidos en las fases de pretest y postest del LSPT. EI TE + 1

s se calcula afiadiendo un segundo al tiempo de ejecucion por cada segundo que el

jugador excede el tiempo estandar asignado de 43 segundos para completar la

prueba. Esta métrica permite evaluar como los jugadores gestionan el tiempo

durante la prueba y si hay mejoras en su eficiencia temporal tras la intervencion

aplicada.

Los valores extremos en el postest muestran que el minimo en él TE + 1 Segundo

y TT de Ejecucibn ha bajado considerablemente (5.0 y 6.0 segundos

respectivamente), lo que podria indicar una mejora importante en algunos jugadores



gue lograron tiempos mucho mas bajos. Sin embargo, los valores maximos en todas
las métricas siguen siendo elevados, aunque con un rango mas limitado en

comparacion con el pretest.

En resumen, los resultados del postest muestran mejoras notables en el rendimiento
de los jugadores, especialmente en las métricas que incluyen penalizaciones, lo que
orienta a que el entrenamiento con el Método Global ha tenido un impacto positivo

en la técnica del pase.

Con respecto a las reducciones en los medios y las desviaciones estandar, estos
reflejan una mejora el rendimiento individual, asi como una mayor homogeneidad
en los resultados del grupo. Sin embargo, todavia existen algunos valores extremos
gue sugieren que algunos jugadores contindan teniendo dificultades para alcanzar

tiempos mas consistentes.



Figura 4 T. E+ penalizacidn (pretest y postest)
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Por otro lado, en él TE + Penalizacion, la media disminuye de 57,5 segundos a 49,7
segundos, lo que representa una mejora significativa en los tiempos de ejecucion al
considerar las penalizaciones. La mediana también refleja esta mejora, bajando de
57,1 segundos en el pretest a 49,3 segundos en el postest. Esto indica que los
jugadores han mejorado su capacidad para reducir los errores que conducen a
penalizaciones, lo que podria ser un resultado directo del entrenamiento en la
técnica del pase. La desviacidon estandar, que en el pretest era de 10,8 segundos,
se reduce a 8,53 segundos en el postest, o que sugiere una mayor uniformidad en

el desempefio de los jugadores tras el entrenamiento.



Figura 5 T.T. de ejecucion (pretest y postest)
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En el TT de Ejecucion, que combina todas las condiciones, la media también
experimenta una disminucion significativa, pasando de 56,1 segundos en el pretest
a 48,1 segundos en el postest. La mediana muestra un cambio similar, bajando de
56,1 segundos en el pretest a 48,0 segundos en el postest. El estandar en esta
categoria disminuye de 11,1 segundos a 8,71 segundos, lo que indica que, al igual
gue en las otras métricas, ha habido una mejora en la consistencia del desempefio

de los jugadores.



Analisis de resultados

Media

En cuanto al tiempo de ejecucién se observa una ligera disminucién de 42.0 a 41.7
segundos, seflalando una mejora en el rendimiento de los jugadores.

Para la penalizaciébn de 1 segundo por tiempo transcurrido después de los 43
segundos establecidos para el cumplimiento de la prueba (TE + 1 Segundo) se
observa que disminuye ligeramente de 42.5 a 42.0 segundos.

En el caso de TE mas la penalizacion (T.E. + Penalizacidn), presenta la mayor

mejora, con una disminucion significativa de 57,5 a 49,7 segundos.

Para el tiempo total de ejecucion (TT de ejecucion) también se evidencia una mejora

significativa de 56,1 a 48,1 segundos.

Mediana

Las tendencias de la mediana son consistentes con las de la media, indicando una

baja probabilidad de sesgo en los datos.

Desviacion estandar

La desviacion estandar disminuye en todas las métricas, lo que indica menor

variabilidad en el rendimiento de los jugadores después del entrenamiento.

Igualmente, los valores minimos y maximos disminuyen en todas las métricas,

destacando un mejor desempefio general en el grupo.



Los resultados del postest muestran una mejora general en todas las métricas,
especialmente en él TE + Penalizacion y el TT de Ejecucion, lo que indica que el
Método Global tuvo un impacto positivo en la técnica del pase. Por otra parte, la
menor desviacion estandar indica que los jugadores se desempefiaron de manera
mas uniforme y consistente tras el entrenamiento, reduciendo las diferencias
individuales en los tiempos de ejecucion y reflejando una mayor homogeneidad en
los resultados. Esto sugiere que el método utilizado logré estandarizar el nivel de
desempeiio entre los participantes, disminuyendo el nivel de desigualdad en el

rendimiento de los jugadores que formaron parte de la muestra del estudio.



Resultados de encuesta sociodemografica

Instrucciones: Responda cada pregunta seleccionando la opcién que corresponda

o completando el espacio en blanco, segun sea el caso.

Tabla 6 Edad de los participantes

Respuesta F (a) F(r)
13 afos 80 45.71
14 afnos 95 54.29
Total 175 100

Figura 6 Edad de los participantes

® Cantidad de jugadores

® Porcentaje de jugadores

13 ANOS 14 ANOS

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado

a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.

La mayoria de los participantes tiene 14 afios, representando el 54.29% (95
personas), mientras que el 45.71% (80 personas) tiene 13 afios. Estos resultados

muestran una distribucién ligeramente inclinada hacia los participantes de 14 afios,



lo que podria indicar que este grupo de edad tiene un mayor interés o participacion

en la actividad.

Tabla 7 Nivel educativo actual

Respuesta F (a) F (r)
Primaria 0
Secundaria 172 98.29
Otro 3 1.71
Total 175 100

Figura 7 Nivel educativo actual

PRIMARIA SECUNDARIA OTRO

® Cantidad de jugadores ™ Porcentaje de jugadores

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado

a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.

La gran mayoria de los participantes, un 98.29% (172 personas), se encuentra
cursando la educacion secundaria, mientras que solo un 1.71% (3 personas)
pertenece a otra categoria educativa. No se registraron participantes en el nivel de

primaria.



Tabla 8 ¢Desde hace cuanto tiempo practicas futbol de manera organizada (en

equipos o clubes)?

Respuesta F (a) F(r)
Menos de 1 afio 49 28
1-3 afios 89 50.86
Mas de 3 afos 37 21.14
Total 175 100

Figura 8 ¢ Desde hace cuanto tiempo practicas futbol de manera organizada (en
equipos o clubes)?

MENOS DE 1 ANO 1-3 ANOS MAS DE 3 ANOS

B Cantidad de jugadores ™ Porcentaje de jugadores

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado

a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.

La mayoria de los participantes, con un 50.86% (89 personas), reporta haber
practicado fatbol de manera organizada entre 1 y 3 afios, indicando una experiencia
moderada en equipos o clubes. Un 28% (49 personas) tiene menos de un afio de

practica organizada, lo que sugiere un grupo significativo de principiantes. Por otro



lado, el 21.14% (37 personas) cuenta con mas de 3 afios de experiencia,

representando a los jugadores mas experimentados.



Tabla 9 Posicién principal en el campo

Respuesta F (a) F(r)
Portero 14 8
Defensa 46 26.29
Mediocampista 59 33.71
Delantero 56 32
Total 175 100

Figura 9 Posicion principal en el campo

PORTERO DEFENSA MEDIOCAMPISTA

¥ Ndimero de jugadores ™ Porcentaje de jugadores

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado

a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.

La posicion principal mas comun entre los participantes es la de mediocampista,
con un 33.71% (59 personas), seguida de cerca por la de delantero, con un 32%
(56 personas). La posicion de defensa ocupa el tercer lugar, representando al

26.29% (46 personas), mientras que la de portero es la menos frecuente, con

apenas un 8% (14 personas).

DELANTERO



Tabla 10 Frecuencia de entrenamiento semanal

Respuesta F (a) F (r)
1-2 veces por semana 68 38.86
3-4 veces por semana 66 37.71
5 o més veces por 41 23.43
semana
Total 175 100

Figura 10 Frecuencia de entrenamiento semanal

® Ndimero de jugadores

® Porcentaje de jugadores

1-2VECESPOR  3-4VECESPOR 50 MAS VECES
SEMANA SEMANA POR SEMANA

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado

a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.

La mayoria de los participantes entrena entre 1 y 2 veces por semana,
representando el 38.86% (68 personas), seguido de cerca por aquellos que
entrenan de 3 a 4 veces por semana, con un 37.71% (66 personas). Finalmente, un
23.43% (41 personas) realiza entrenamientos con mayor frecuencia, 5 0 mas veces

por semana.



Tabla 11 ¢ Has participado en torneos oficiales en el ultimo afio?

Respuesta F (a) F(r)
Si 110 65
No 65 37.14
Total 175 100

Figura 11 ¢ Has participado en torneos oficiales en el dltimo afio?

Si NO

® Numero de jugadores ™ Porcentaje de jugadores

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado

a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.

El 65% (110 personas) de los participantes indico haber participado en torneos

oficiales en el dltimo afo, lo que refleja un nivel significativo de involucramiento

competitivo en el grupo. En contraste, el 37.14% (65 personas) sefiald no haber

participado en este tipo de eventos, lo que sugiere que una parte considerable se

mantiene alejada de la competencia formal.



Tabla 12 ¢ Cudl es tu nivel de experiencia con entrenamientos técnicos especificos

(como el pase)?

Respuesta F (a) F(r)
Bajo 95 54.29
Medio 50 28.57
Alto 30 17.14
Total 175 100

Figura 12 ¢ Cual es tu nivel de experiencia con entrenamientos técnicos

especificos (como el pase)?

® Numero de jugadores

® Porcentaje de jugadores

BAJO MEDIO ALTO

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado

a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.



La mayoria de los participantes, representando el 54.29% (95 personas), reporta
tener un nivel de experiencia bajo en entrenamientos técnicos especificos, como el
pase, lo que indica una prevalencia de habilidades técnicas basicas en el grupo
evaluado. Un 28.57% (50 personas) se ubica en un nivel medio, lo que muestra que
una proporcion considerable tiene cierta experiencia, pero no un dominio avanzado.
Finalmente, solo el 17.14% (30 personas) se clasifica con un nivel alto, reflejando

gue la especializacion técnica es menos comun entre los encuestados.



Tabla 13 Tienes algun familiar directo involucrado en el deporte (futbol u otros)?

Respuesta F (a) F(r)
Si 55 31.43
No 120 68.57
Total 175 100

Figura 13 Tienes algun familiar directo involucrado en el deporte (futbol u otros)?

® Numero de jugadores

® Porcentaje de jugadores

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado

a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.

Del total de participantes, el 68.57% (120 personas) afirmé no tener familiares
directos involucrados en el deporte, lo que sugiere que la mayoria no tiene un
vinculo familiar directo con actividades deportivas. En contraste, el 31.43% (55
personas) indicé que si cuentan con algun familiar cercano relacionado con el
deporte, evidenciando que, aunque es una minoria, existe una conexioén significativa

gue podria influir en su interés o participacion en actividades deportivas.



Tabla 14 ¢ Qué motivacion principal tienes para jugar fatbol?

Respuesta F (a) F(r)
Diversion y 145 82.86
entretenimiento
Desarrollo personal vy 5 2.86
aprendizaje
Competir y ganar torneos 10 5.71
Inspiraciéon de figuras 15 8.57
deportivas
Total 175 100

Figura 14 ¢ Qué motivacion principal tienes para jugar futbol?

® Numero de jugadores

® Porcentaje de jugadores

Nota. Elaborado por el autor a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado
a los jugadores sub-14 que conformaron la muestra del estudio.

La principal motivacion identificada entre los participantes es la diversion y el
entretenimiento, con un abrumador 82.86% (145 personas), lo que refleja que esta
actividad es percibida principalmente como una fuente de disfrute. Por otro lado, la

inspiracion de figuras deportivas ocupa el segundo lugar con un modesto 8.57% (15



personas), seguida por el deseo de competir y ganar torneos, que representa el
5.71% (10 personas). Finalmente, el desarrollo personal y aprendizaje es la
motivacion menos significativa, con apenas el 2.86% (5 personas). Estos resultados
resaltan la importancia de enfocar esfuerzos en mantener y potenciar el caracter
recreativo de la actividad, mientras que las otras motivaciones, aunque secundarias,

podrian explorarse para atraer a publicos mas diversos.

Prueba de Hipo6tesis

Se harealizado una prueba T para muestras apareadas con el objetivo de comparar
las medias de las dos mediciones realizadas (pretest y postest) y determinar si
existen diferencias estadisticamente significativas.

Para ello, se han establecido las siguientes hipaotesis.

Hipaotesis nula (Hy): No hay diferencia en la media del TT de Ejecuciéon entre el

pretest y el postest (u; - gz = 0).

Hipotesis alternativa (Ha): Hay una diferencia en la media del TT de Ejecucién entre

el pretest y el postest (1 - p2 # 0).

En la tabla 6 y figura 6, se muestran los resultados de la prueba de hipétesis donde
se evidencia una diferencia estadisticamente significativa en los tiempos totales de
ejecucion entre el pretest y el postest, lo que respalda la efectividad del Método
Global para mejorar la técnica del pase, ya que los tiempos totales de ejecucion

disminuiran después del entrenamiento.



Tabla 15 Prueba T para Muestras Apareadas

estadistico gl p

PRE-T.T. DE POST. T.T. DE T de Student 17.7 174 <.001
EJECUCION EJECUCION

Nota. Ha M medida 1 - Medida2 # O

Figura 15 Pre-T.T. de ejecucién - Post. T.T. de ejecucion

Residuos Estandarizados

Cuantiles Tedricos

Donde, siendo el valor p < .001, la probabilidad de que las diferencias observadas
se deban al azar es menor que el nivel de significancia comun aceptado (a = 0.05).

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).



4.2 Discusion de los resultados

Los resultados estadisticos muestran una reduccion significativa en los tiempos
totales de ejecuciéon (TT de Ejecucion) entre el pretest (M = 56.1, DE = 11.1) y el
postest (M = 48.1, DE = 8.71), con un valor p < .001, lo cual sugiere que el
entrenamiento con el Método Global mejoré considerablemente la técnica del pase.
Esta mejora esta en linea con los hallazgos de estudios como los de Williams y
Hodges (2005) y Garcia-Gonzélez et al. (2013), quienes concluyen que este método
es eficaz para simular situaciones reales de juego, incrementando tanto la precision

como la eficiencia técnica.

La reduccion en la desviacion estandar refleja una mayor consistencia en el
desempeiio de los jugadores tras el entrenamiento. Esto apoya las conclusiones de
Ford, Yates y Williams (2010) , quienes sefalan que el Método Global no sélo
mejora habilidades individuales, como el pase, sino que también uniformiza el

rendimiento al basarse en contextos reales del juego.

El futbol ha evolucionado desde un enfoque técnico tradicional hacia paradigmas
gue integran componentes fisicos, tacticos y técnicos, como la periodizacién tactica
y los microciclos integradores mencionados en estudios como los de Vera Rivera et
al. (2022) . El Método Global se alinea con estas nuevas tendencias, al favorecer
un aprendizaje contextualizado y basado en situaciones de juego, a diferencia de

los métodos tradicionales mecanicistas.



La literatura previa, como la investigacion de Roca, Ford y Memmert (2018) ,
destaca como este método mejora la toma de decisiones y la percepcion del juego.
Los datos actuales refuerzan esta nocion, al evidenciar no solo mejoras técnicas,

sino también mayor eficacia al aplicar habilidades en escenarios dinamicos.

El enfoque global, al integrar cognicion, percepcion y ejecucion, muestra ventajas
significativas frente a métodos tradicionales, que separan la técnica de su contexto
funcional. Esto coincide con estudios como el de Serra-Olivares et al. (2015) , que
sefialan la robustez de las habilidades desarrolladas mediante este enfoque,

incluyendo el pase.

En el marco del entrenamiento deportivo moderno, estos resultados sugieren que
las academias de futbol y los entrenadores deben priorizar metodologias globales
para mejorar tanto el rendimiento técnico como la comprension tactica de los
jugadores. Esto es, especialmente relevante en categorias formativas, donde la
integracion de componentes fisicos, técnicos y cognitivos es crucial para el

desarrollo integral del jugador.

Plan de entrenamiento

En base a los resultados obtenidos se presenta un plan de entrenamiento basado
en el Método Global para el desarrollo de la técnica del pase en jugadores de futbol.
Este plan esta disefiado para ser aplicado durante 12 semanas, tres veces por
semana. El objetivo es mejorar tanto la técnica individual como colectiva en

diferentes ejercicios



Los ejercicios estan basados en diferentes técnicas con base en el Método Global,
para el desarrollo de la técnica del pase en sus distintas modalidades como son con
la parte interna externa, con la punta, muslo y la cabeza. A continuacion, se presenta
el modelo del plan, los ejercicios descritos se alternan entre las diferentes sesiones.

De esta manera se tiene:

Parte Inicial

Duracién: 30 minutos

Tema contenidos:

Activacion metabdlica.

Movilidad articular.

Elongaciones submaximales.

Trabajos con pelota.

Elongacion mas profunda.

Trabajos de velocidad (10 metros Max.)

Hidratacion

Actividades:

Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y muscular, y la
frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en dos hileras para realizar

ejercicios de movilidad articular en tren superior e inferior con desplazamientos de



diez metros. Después realizamos elongacion submaximal manteniendo las
posiciones no mas de diez segundos. Terminamos con elongacion muscular mas
profunda activa y trabajos de velocidad de reaccién simple y maxima con una
distancia que no supere los diez metros. El calentamiento especifico se realiza por

medio de rondds que posteriormente seran explicados.

Ejercicio 1.

Formar dos columnas a cinco metros de distancia (Columna A y Columna B)

La columna A debe entregar un pase con el borde interno a su compafero del frente
y desplazarse al final de su columna, mientras que la columna B debe controlar el

baldn y regresar el pase con la parte interna y desplazarse al final de su columna.

Duracion del ejercicio: 5 minutos

Variante: Entregar el pase, desplazarse a velocidad explosiva.

Ejercicio 2.

Formar dos columnas; cada columna estara formada por 5 deportistas

Dimensiones de las columnas: 2 metros

La columna A tendra que entregar el baldn con la parte exterior del pie y desplazarse

al frente mientras que la columna B tendra que controlar el balén con el pie derecho



y, con el pie izquierdo regresarselo con el borde exterior, desplazarse a la columna

del frente a velocidad.

Duracion del ejercicio: 5 minutos

Variante: conducir el esférico a baja intensidad hasta la mitad y, entregar el balon

con el borde interno y desplazarse a velocidad a la columna del frente

Ejercicio 3.

Formar dos equipos de 7-7 en un campo de 20 x 20.

Al sonido del silbato tendra que entregar 3 pases con el borde del pie, al completar

los tres pases

Duracion del ejercicio: 5 minutos

Variante: 2 vs 2, en un campo de 10x10 con porterias, 3vs 3;y 4 vs 4

Ejercicio 4.

Formar dos columnas frente a frente a 4 metros de distancia.

La columna A lanzara el balon con las manos y la B tendra que recibir el balén con
el muslo y devolver con el muslo; esto se realizara durante cinco minutos.
Posteriormente, se cambia la actividad: la columna B lanzara el balon y la columna
A tendra que recibir el balon durante 5 minutos. Los jugadores tienen que estar en

constante movimiento.



Variante: desplazarse a 2 metros en parejas realizando pases con el muslo; al
finalizar, anotar a la porteria. Realizar el ejercicio por equipos de dos; ganan los que
llegan anotar primero a la porteria. Se inicia en la linea de fondo y se termina en la

porteria contraria.

Ejercicio 5.

Se formaran tres columnas (A, By C): la columna A esta ubicada en la esquina del
campo y tendrd que sacar un centro, la columna (B) estara ubicada fuera del area
en el medio y esperar que saque el centro y tendra que ingresar al area para luego
entregar un pase con la cabeza a la columna C que estara ubicada en una esquina
del area chica; saldra a recibir el pase para rematar a la porteria, el trabajo se
realizara durante 5 minutos y se rotaran de posicion, Es decir, del AalByel BalC.
Variante: desplazarse a 2 metros en parejas, realizando pases de cabeza. Al
finalizar, anotar a la porteria. Realizar el ejercicio por equipos de dos, ganan los que
llegan anotar primero a la porteria, se inicia en la linea de fondo y se termina en la

porteria contraria.

Ejercicio 6.

Duracion aprox.: 30 min

Se juega un 3 x 3 con dos comodines por fuera; en el momento que el equipo
poseedor realiza 5 pases seguidos debera conectar con alguno de los 2 comodines,
el decide a cudl de ellos para organizar un ataque de 5x3 en progresion a la porteria,

los 5 jugadores deben ocupar zonas, darle amplitud al ataque e intentar convertir el



gol, los 3 defensores deberan realizar basculaciones, contenciones, coberturas para
evitar la progresion del ataque , ademas podran reducir espacios ya que se juega
con fuera de lugar , cada ataque se va rotando de zona hasta pasar por las tres
zonas delimitadas. Cada 6 min se hara una macropausa con elongaciones activas

de a 2 minutos.

Ejercicio 7.

En tres zonas de juego, se ubican equipos de cuatro vs cuatro. Para la primera zona
se realiza un duelo individual 1 vsl; aquel que se haga con el control del balon,
tendra que driblar a su rival, para continuar en la siguiente zona (2) alli haran un 3
vs 2 los que atacan tendran que realizar un minimo de 8 pases y un maximo de 12,
ellos deciden cuando realizan el pase. Posteriormente, realizan un pase al jugador
de la 3 zona ellos deciden en que momento realizan el pase al jugador de la Ultima
zona, sin que sus rivales lo recuperen. Si consiguen esta accion avanzaran 2
jugadores para enfrentar el ultimo defensor es decir un 2 vs 1 para intentar anotar 1
gol el ultimo defensor tendra la posibilidad de jugar con el fuera de juego. Las 3
zonas tendran una dimension de 10 mts de largo por 15 de ancho.

Duracion aprox 30 min., cada 6 min se hard una macropausa con elongaciones

activas de a 2 minutos.

Ejercicio 8.

Duracion aproximadamente 30 min



En una zona de 25 m x 20 m, se realiza un 1 vs 1; en la zona derecha se dispone
de dos parejas de jugadores (pareja Rojo y pareja Amarillo) y de igual manera en la
zona izquierda. El jugador rojo 1 le hara un pase al jugador 2 amarillo y el
nuevamente le regresa el pase al jugador uno. Entre el pase numero 3 y el 6 el
jugador rojo decidira en que momento saldrd a maxima velocidad y conduciendo el
balén, tendra que pasar por en medio de las estacas rojas, mientras que su
comparfiero lo hard por las picas azules, el jugador 1 rojo tendra que pasar
conduciendo la pelota y pasar por la zona de seguridad linea amarilla, el futbolista
2 tratara de recuperar el balon antes que su colega pase por la zona de seguridad,
es decir trata de enfrentar un 1vs 1. Cada 6 min se hara una macropausa con

elongaciones activas de a 2 minutos.

Parte Final

Duracién: 30 minutos

Contenidos:

Fuerza de resistencia.

Elongaciones profundas estaticas.
Estiramiento de tren superior e inferior.

Retroalimentacion de la unidad de entrenamiento

Actividades:
El medio para el entrenamiento de la fuerza resistencia se realizara por medio de

ejercicios que trabajen los musculos del abdomen, la espalda baja y la zona central



del cuerpo. La duracion de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion pasiva y ejercicios de
flexibilidad 15 segundos por ejecucién.

Se finaliza con una pequenia retroalimentacion de clase con todo el grupo reunido y

se les felicita por el trabajo desempefiado ese dia.

Fase de Vuelta a la Calma

e Enfriamiento cardiovascular (5-7 minutos)
Caminar o trotar suave: Después de terminar la sesion de entrenamiento, los
jugadores se dedicaran unos minutos a caminar o trotar suavemente. Esto ayudara
a disminuir gradualmente su ritmo cardiaco.

e Estiramientos estaticos (5-8 minutos)
Los jugadores realizaran estiramientos para los principales grupos musculares que
trabajaron durante la sesion. Mantendran cada estiramiento durante 15-30
segundos y respiraran profundamente.

Cuédriceps: De pie, llevaran un pie hacia los gluteos y sujetaran el tobillo.

Isquiotibiales: Sentados en el suelo, estiraran una pierna y alcanzaran los dedos del

pie.

Pectorales: De pie, colocaran los brazos en una pared y girardn suavemente el

torso.



Espalda: De pie, entrelazaran los dedos y estiraran los brazos hacia arriba y hacia

atras.

e Ejercicios de respiracion (2-3 minutos)

Respiracion diafragmética: Los jugadores se sentaran o acostardn en una posicion
cémoda. Cerraran los ojos y respiraran profundamente por la nariz, dejando que su
abdomen se expanda. Luego, exhalaran lentamente por la boca. Repetirdn este

proceso durante 2-3 minutos.

Ejemplo: Contaran hasta 4 mientras inhalan, mantendran la respiracion durante 4

segundos y luego exhalaran contando hasta 6.

e Reflexiony agradecimiento (1-2 minutos)

Los jugadores tomaran un momento para reflexionar sobre su entrenamiento: ¢ Qué
lograron? ¢ COmo se sienten? Agradeceran a su cuerpo por el esfuerzo realizado.

Esto les ayudara a establecer una conexion positiva con su rutina de ejercicios.



Conclusiones
Los resultados confirman la efectividad del Método Global para mejorar la
técnica del pase en futbol. La disminucion significativa en el Tiempo Total de
Ejecucion (TT de Ejecucidn) entre el pretest (M =56.1, DE=11.1) y el postest
(M = 48.1, DE = 8.71) respalda que este enfoque permite optimizar la
precision y la eficiencia técnica en escenarios dindmicos.
La reduccion en la desviacion estandar en todas las métricas analizadas
evidencia una mayor uniformidad en el desempefio del grupo tras el
entrenamiento. Esto indica que el método no solo mejora el rendimiento
individual, sino que también homogeniza los niveles de habilidad entre los
jugadores.
La mejora significativa en el TE + Penalizacion , que paso de 57.5 segundos
en el pretest a 49.7 segundos en el postest, demuestra que el Método Global
contribuye a minimizar los errores durante la ejecucion, mejorando la toma
de decisiones en situaciones reales. de juego.
El enfoque integrado del Método Global, que combina componentes fisicos,
técnicos y cognitivos, lo posiciona como una herramienta fundamental para
el desarrollo integral de los jugadores, especialmente en categorias
formativas.
La prueba T para muestras apareadas demuestra una diferencia

estadisticamente significativa (p < .001) entre los tiempos de ejecucion del



pretest y el postest, validando empiricamente la efectividad del
entrenamiento.

Con respecto al perfil de los jovenes se tiene que la gran mayoria de los
participantes se encuentra en la educacion secundaria (98.29%) y, dentro de
este grupo, los jévenes de 14 afios son los mas representados (54.29%).
Esto sugiere que la practica organizada de futbol estd mas presente en esta
franja etaria y nivel educativo, lo que podria indicar un mayor interés por
actividades deportivas en estos afios de desarrollo juvenil.

Aunque la mayoria de los jovenes tiene entre 1 y 3 afios de experiencia en
futbol organizado (50.86%), una proporcion significativa (28%) lleva menos
de un afo practicando, lo que refleja que también hay un grupo de
principiantes. Esto indica una entrada temprana en el deporte para algunos,
mientras que otros ya poseen una base de experiencia moderada, lo que
podria influir en sus habilidades y motivaciones.

En cuanto a la posicion principal en el campo, los jévenes se distribuyen
mayormente entre mediocampistas (33.71%) y delanteros (32%), lo que
destaca una preferencia por roles que implican una participacion activa en la
creacion y finalizacién de jugadas. Solo una minoria ocupa la posicion de
portero (8%), lo que sugiere una menor inclinacion hacia roles defensivos y

de contencion en este grupo



Recomendaciones

Priorizar el uso del Método Global en academias de futbol y programas de
entrenamiento en niveles formativos.

Es esencial que los entrenadores reciban formacion en el uso del Método
Global para maximizar su efectividad.

Implementar un sistema de seguimiento regular del rendimiento técnico y
tactico de los jugadores mediante evaluaciones periddicas.

Finalmente, se recomienda realizar estudios longitudinales que analicen el
impacto del Método Global en otras habilidades técnicas y tacticas, como el
control del balon, los tiros a puerta y la defensa, para ampliar su aplicacion

en el entrenamiento integral.
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Anexo 1. Pretest

Figura 16 Sesion de informacién acerca del estudio

Nota. Futbolistas escuchando las instrucciones para la realizacion del pretest.
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Figura 17 Cancha adecuada para realizacion del pretest

Nota. Para la aplicacién del Test de Loughborough Soccer Passing se requieren
ciertas especificaciones las cuales fueron realizadas por el autor, tal como se
muestra en esta figura.

Figura 18 Primera jornada para pretest con escuela Ay B.

o

—

Nota. La figura muestra el momento en que se va a comenzar a aplicar la prueba al
primer jugador.
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Figura 19 Jugador de escuela A realizando el pretest.

Nota. El primer jugador realiza los pases que se le van indicando de acuerdo con el
Test de Loughborough Soccer Passing.
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Anexo 2.

Figura 20 Jugadores de las escuelas Ay B, recibiendo informacion para el postest

Nota. Por su tamafio el grupo de estudio fue dividido en 2 partes para la aplicacion
del test, en esta figura se muestra la explicacion para el primer grupo (escuelas Ay
B).
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Figura 21 Vista aérea de las jornadas de postest escuelas Cy D

Nota. Toma aérea de jugador de escuela C realizando el postest.

Figura 22 Jugador de escuela D realizando el postest.

Nota. Toma aérea de jugador de escuela C realizando el postest.
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Anexo 3. Cuestionario sociodemogréfico

Instrucciones: Responda cada pregunta seleccionando la opcién que corresponda
o completando el espacio en blanco, segun sea el caso.

1.

Edad:
o ____ afos
Sexo:
o [ Masculino
o [ Femenino
Nivel educativo actual:
o O Primaria
o [ Secundaria
o [ Otro (especifique):
¢Desde hace cuanto tiempo practicas fatbol de manera organizada (en
equipos o clubes)?
o [ Menos de 1 afio
o [ 1-3 anos
o [ Mas de 3 afios
Posicion principal en el campo:
o [0 Portero
o [0 Defensa
o [ Mediocampista
o [0 Delantero
Frecuencia de entrenamiento semanal:
o [ 1-2 veces por semana
o [ 3-4 veces por semana
o [ 5 0 mas veces por semana
¢, Has participado en torneos oficiales en el ultimo afio?
o QOSi
o ONo
¢Cual es tu nivel de experiencia con entrenamientos técnicos
especificos (como el pase)?
o [ Bajo
o O Medio



o

O Alto
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9. ¢Tienes algun familiar directo involucrado en el deporte (futbol u
otros)?

o

o

O si
0 No

10.¢Qué motivacion principal tienes para jugar futbol?

o

o

o

O Diversion y entretenimiento

[0 Desarrollo personal y aprendizaje
O Competir y ganar torneos

O Inspiracion de figuras deportivas
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