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INTRODUCCION

Introduccion

En Panama, el deporte no es una prioridad principal, ya que los atletas solo son
reconocidos después de obtener resultados importantes. Pero ;alguna vez nos hemos
preguntado qué se necesita, para que un deportista pueda competir y traer buenos
resultados al pais?

Ademas del talento y la disciplina, es esencial contar con una infraestructura y personal
especializado, que permita desarrollar atletas profesionales. Aqui es donde surge la
necesidad de dotar a los deportistas de un espacio equipado con el personal y los
recursos adecuados, para guiarlos en su crecimiento como profesionales. Este espacio
es un Centro de Alto Rendimiento, y es fundamental en todos los deportes para alcanzar
el maximo nivel competitivo.

Panama, un pais rodeado de mares en ambos lados y con una abundante riqueza natural,
tiene el potencial de convertirse en una potencia en el deporte del surf. Las caracteristicas
geograficas del pais favorecen el desarrollo de atletas a lo largo de su territorio. Sin
embargo, una de las mayores limitaciones es la falta de un sitio especializado, para el
entrenamiento de surfistas. Actualmente, un surfista profesional en Panama debe realizar
gran parte de su preparacion, con entrenadores extranjeros, para alcanzar un nivel
competitivo y poder participar en torneos internacionales.

Ante esta problematica, se propone la construccion de un Centro de Alto Rendimiento
para surfistas en Santa Catalina, una ubicacion estratégica debido a la consistencia de
sus olas. El proyecto consiste en el desarrollo de un anteproyecto arquitecténico, que

incluira todos los espacios necesarios, para entrenamientos de alto rendimiento en surf,
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INTRODUCCION

beneficiando a atletas de todo el pais. Ademas, este centro tiene el objetivo de impulsar
el turismo en la comunidad de Santa Catalina, un destino que estd ganando relevancia
gracias al surf. El diseno del centro se basara en una arquitectura tropical, adaptada a
las condiciones climaticas y a la vegetacion del terreno, para garantizar una integracién
armoniosa con el entorno natural y crear un espacio 6ptimo para el desarrollo deportivo.

Linea de investigacion: Diseno e interdisciplinariedad
Sub — linea: Estrategias de disefio y disefo creativo.
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PROBLEMA

Planteamiento del problema

Como el surf recientemente se convirti6 en un deporte olimpico en el 2016 (Olympic
Channel, 2022) y debuté en las Olimpiadas de Tokio en el 2020, la mayoria de las
potencias del surf Peru, Australia, Brasil y Estados Unidos reforzaron sus sistemas de
competicién y, por ende, el de entrenamientos para que sus atletas se vuelvan de alto
rendimiento, para disputar las competencias clasificatorias para los Juegos Olimpicos.

Panama es un pais que por naturaleza tiene muchas ventajas en el desarrollo de deportes
relacionados con la naturaleza, en este caso es el surf, ya que Panama es un pais
pequefo rodeado de dos mares, océano Pacifico y el mar Caribe, lo que permite tener
una variedad de olas y constancia durante todo el afno, pero en cuanto al desarrollo del
surf como deporte, no ha sido un tema de mucha relevancia para Panama. En el pais se
realizan competencias a lo largo del afio al menos 3 importantes donde, los atletas
(surfistas) que tienen mejores resultados son escogidos para representar el pais en los
eventos clasificatorios, para los Juegos Olimpicos y a partir de esta parte del proceso, es
que surge el problema que busca resolver esta tesis, los entrenamientos para ser un
atleta de alto rendimiento. Se enunciaran en forma de lista para una facil comprension:

& No existe un lugar donde los atletas seleccionados para representar al pais se
puedan reunir, para realizar entrenamientos de alto rendimientos con todos los equipos
necesarios. Como se ha trabajado en las actividades de entrenamientos que se realizan
en Panama, se puede contar qué es lo que sucede, se realizan directamente en la playa
con pocos equipos Yy los entrenadores estan bajo una tolda realizando los analisis de los

atletas y este proceso se repite por 3 a 5 dias, dependiendo de la edad de los atletas.
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) Como no existen instalaciones en el pais que se enfoquen en este deporte, no se
realizan todos los entrenamientos necesarios, para crear un atleta de alto rendimiento,
se omiten los temas de teoria, psicologia, nutricion y no se abarcan de manera completa
los ejercicios relacionados con la biomecanica, natacion, fuerza y resistencia, todos estos
items contribuyen al desarrollo completo de atletas en otros paises mas desarrollados
(Peru, Brasil, Australia y Estados Unidos).

s Los surfistas que no tienen el dinero suficiente o debido al lugar donde viven no
pueden acceder a las instalaciones con los equipos, gimnasio, piscina, sala para video
analisis, area para reparar sus equipos (tablas de surf), espacios que son necesarios para
mantenerse en Optimas condiciones, para competir en el circuito nacional de surf y
eventos internacionales.

Debido a que las mejores olas del pais se encuentran en lugares alejados de zonas
urbanas, muchas veces realizar competencias o concentraciones de deportistas es muy
complicado, debido a la dificultad para acceder a esas zonas, por lo que los entes
encargados de realizar estos eventos no pueden realizar eventos en olas de calidad

internacional.
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OBJETIVOS

Objetivo general y especificos

Objetivo General
® Disenar un centro con instalaciones especializadas en el desarrollo de atletas de
alto rendimiento en el deporte del surf, con miras a participar en eventos nacionales e
internacionales.
Objetivos Especificos
e Brindar oportunidades a jovenes panamenos de todo el pais interesados en el surf,
para acceder a una instalacion especializada en el desarrollo de atletas de alto
rendimiento, con el objetivo de prepararlos para competir en eventos nacionales e
internacionales.
e Promover el turismo en la comunidad de Santa Catalina a través del surf,
destacando los beneficios economicos, culturales y sociales, que esta actividad puede
aportar. Se buscara establecer alianzas con actores locales, como hoteles, restaurantes
y agencias turisticas, para crear un ambiente propicio para el desarrollo sostenible del
turismo relacionado con el surf.
& Crear un centro regional que brindara sus servicios a paises latinoamericanos que
no cuenten con centros de entrenamientos enfocados en el surf. El objetivo sera
promover la cooperacion y el intercambio de conocimientos entre los surfistas de la
OBJETIVOS
region, asi como elevar el nivel de competencia en el surf panameno a nivel internacional.
e Facilitar la creacion de programas de entrenamientos para jovenes surfistas con
miras al desarrollo de atletas de alto rendimiento en la disciplina del surf, que desde el

2016 el surf es un deporte olimpico.
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e Integrar la arquitectura del centro de alto rendimiento con el entorno natural de
Santa Catalina para crear una experiencia coherente con el entorno, considerando el uso
de materiales sostenibles y respetuosos con el medioambiente, asi como la incorporacién

de elementos paisajisticos que armonicen con el paisaje costero.
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ALCANCE Y LIMITACIONES

Alcance y limitaciones

Alcance

Con este proyecto se pretende lograr una guia para futuros trabajos relacionados con el
deporte del surf, presentando informacion técnica con base en investigacion del deporte
surf, para recopilar informacion sobre entrenamientos y los espacios en términos de

arquitectura, necesarios para realizarlos. Dentro de los elementos que conforman esta

tesis esta:

= Desarrollo y presentacion visual del anteproyecto arquitectonico.

e Memoria descriptiva del proyecto.

e Estudio y analisis del sitio donde se justificara la escogencia del lugar.

& Desarrollo de estudio sobre el tema que contendra informacion tedrica sobre los

centros de alto rendimiento (C.A.R.) y sobre el surf, entrenamientos, competiciones en
Panama e internacionales, proyectos de este tipo en otras partes del mundo.
Limitaciones esperadas

La informacion arquitectonica sobre este tipo de proyecto es muy escasa, porque no
existen muchos centros de alto rendimiento enfocados en el surf en el mundo, por lo que
para la realizacidon de este proyecto se recopila informacién de articulos de revistas,
paginas web y entrevistas y centros de alto rendimiento para otras disciplinas para
relacionar y crear una base tedrica que definan los espacios y materiales, y factores

necesarios para el funcionamiento 6ptimo del Centro de Alto Rendimiento para Surfistas.
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JUSTIFICACION

Justificacion del tema

El centro de alto rendimiento trae consigo una serie de beneficios para los surfistas de
todo el pais y la comunidad de Santa Catalina, presentados en la siguiente lista:

e Se crearia por primera vez en la region de Centroamérica un lugar especializado
en el desarrollo de atletas de alto rendimiento en el surf, que en el 2016 se convirtié en
un deporte olimpico, y beneficiara directamente a todos los surfistas del pais y
principalmente a la comunidad, en que la mayoria de los jovenes y adultos se dedican a
este deporte.

e Con la creacién de este centro se reforzaria el proceso de entrenamientos para
los atletas, que ha venido siendo deficiente a lo largo de los ultimos afios, ya que en los
lugares donde se practica y se realizan los campamentos de surf es muy dificil acceder
para los entrenadores, equipos y espacios disenados, para mejorar las capacidades
fisicas, técnicas y psicologicas de los surfistas.

e Como no existen muchos proyectos de este tipo en América Latina, uno
recientemente construido estd en Peru (2019), donde federaciones de paises vecinos
podran acceder a las instalaciones, para realizar campamentos de entrenamientos con
sus equipos, lo que beneficiara de manera directa el turismo de la zona.

@ Se dotara de infraestructura a una zona en donde se realizan eventos nacionales
e internacionales de surf, por la calidad de la ola que existe, esto beneficiaria la logistica
para la realizacion de estos eventos, ya debido a |a lejania de la zona existe mas dificultad
para realizarlos, debido a transporte y almacenamientos de equipos y estructuras

temporales.
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Este capitulo analiza el panorama deportivo en Panama, destacando los deportes mas
populares, como el boxeo, béisbol y futbol, y subrayando la importancia de atletas
iconicos en cada una de estas disciplinas. Se profundiza en la historia del deporte en
el pais, enfatizando la influencia extranjera en la introduccién de actividades deportivas
y la evolucion de infraestructuras clave. Ademas, se exploran conceptos vinculados al
surf, abarcando su historia, modalidades y competencias, asi como su creciente
impacto en el turismo y la economia local. También se examinan los aspectos legales
y organizativos del deporte en Panama, incluidas las regulaciones de PANDEPORTES

y la relacién con el Comité Olimpico Internacional.

1.1 Deportes en Panama

Al hablar de deportes en Panama lo primero en que se piensa es en boxeo, beisbol y
futbol, debido a que estos tres son los deportes que le dan mayor reconocimiento a
Panama a nivel mundial. En el deporte de boxeo se han destacado diferentes atletas
panamefios que han tenido carreras importantes como, por ejemplo, Roberto Duran
en el boxeo, Mariano Rivera en el béisbol, Julio Dely Valdés en el futbol.

Los deportes en Panama no son un tema de mucha importancia en la poblacién
general, debido a que no existe un gran nimero de personas que practiquen deportes
en Panama y se dediquen a este como profesion.

Un estudio realizado por el COP (Comité Olimpico de Panama) revel6 que al menos
un 82 % de las personas que entrevistaron no realizan ejercicios o actividades

deportivas, segun la media de tiempo recomendada por la Organizacién Mundial de
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Salud (OMS). Esta organizacién recomienda a los adultos (18 a 64 anos) deben
realizar una media de 150 a 300 minutos a la semana de actividad fisica moderada.
Datos importantes hallados por el estudio realizado por el COP:

- Las personas con un ingreso econdmico mayor al minimo realizan actividades
fisicas y deportivas con mayor frecuencia.

- El deporte mas practicado en Panama es el futbol y los otros deportes en
conjunto (voleibol, baloncesto, béisbol).

e Un gran porcentaje de los que realizan ejercicios o actividades deportivas, lo

hacen sin contar con el asesoramiento técnico idéneo.

1.1.1 Historia

Panama se vuelve una republica independiente el 3 de noviembre de 1903, cuando se
separd de la Republica de Colombia, algo que marca una diferencia es que esta
separacion fue una de las mas tardias en el continente americano, esta situacion
marcaria el desarrollo del pais en el ambito deportivo.

Debido a la creacion de convenios con los estadounidenses, se terminaria creando la
Zona del Canal de Panama, territorio comprendido especificamente entre las ciudades
de Panama y Colon, es que se da la llegada de los primeros grupos de profesionales,
militares, marineros, misioneros y aventureros que venian con intenciones de sacar
buen provecho de los recursos de nuestro pais, como zona de transito, se les hizo
inevitable la introduccién de las actividades deportivas que dichos grupos practicaban.

(Martinez, 2000)
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El desarrollo del deporte en Panama ha estado estrechamente ligado a la celebracién
en territorio panameno de la IV y Xl edicidon de los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, realizados en 1938 y 1970, respectivamente.

Durante los entonces denominados | Juegos Centroamericanos celebrados en México
en 1926 (Beracasa, 1976, p.628) aparte de la delegacién anfitriona, solo vieron accion
atletas de Cuba y Guatemala, el entonces Cénsul General de Panama, Sefor Ignacio
Icaza, fungié como el delegado de Panama en el Consejo General de delegados de
los Juegos Centroamericanos. (COI. 1926 p. 14)

En cuanto al desarrollo de estructuras deportivas, destacan el Estadio Juan
Demostenes Arosemena antes conocido como Estadio Olimpico; la Piscina Olimpica
hoy en dia conocida como Piscina Adan Gorddn, en honor al primer atleta panameno
en participar en unos Juegos Olimpicos y el Gimnasio Nacional de la Avenida A,
conocido como el Ernesto “Neco” de la Guardia. Todas estas infraestructuras se
encuentran operativas.

En 1934 se fundo el Comité Olimpico de Panama, organismo regente del olimpismo
en Panama, fue reconocido por el COI (Comité Olimpico Internacional) en 1947.

La primera participacion de un atleta panameno en los Juegos Olimpicos fue en 1928,
cuando el nadador Adan Gordén participé en la olimpiada numero VI en la ciudad de
Amsterdam, Holanda en 1928, compitiendo en los 100 y 200 metros libres. La primera
medalla llegaria de la mano de Lloyd Labeach, cuando en 1948 en la edicion XIV de
los Juegos Olimpicos realizados en Londres, Inglaterra lograria obtener 2 medallas de
bronce en los 100 y 200 metros planos de atletismo. En 1960 participan las primeras

atletas femeninas en unos Juegos Olimpicos, en Roma en 1960.
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El Instituto Panameno de Deportes y Recreacion (PANDEPORTES), se crea mediante
el Decreto Ley No. 144 de 2 junio de 1970, al inicio nacié como Instituto de Cultura y
Deportes, pero en 1974 se separo el deporte de la cultura.

El saltador colonense, Irving Saladino, fue el primer panamefio en ganar una medalla
de oro en los Juegos Olimpicos de Beijing en 2008. Actualmente en el pais ha habido

93 atletas olimpicos de los cuales 68 han sido hombres y 25 mujeres.

Figura 1. Irving Saladino obteniendo medalla de oro en los Juegos
Olimpico en 2008. Fuente: La Prensa, 2018

1.1.2 Marco legal

El Deporte en Panama esta manejado principalmente por el Gobierno nacional, a
través de PANDEPORTES (Instituto Panamefo de Deportes), pero también por otra
parte se componen de normas que emanan de organizaciones privadas o que no estan
directamente relacionado con el gobierno, como es el caso del Comité Olimpico de
Panama, que representa el Comité Olimpico internacional o como las Asociaciones o
Federaciones que se fundamenta en las normas y funcionamiento de una organizacion

internacional.
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Por otro lado, el deporte responde a normas creadas por las instituciones publicas del
pais:

Articulo 86 de la Constitucion Politica de Panama;

Texto unico de la Ley 16 de 1995 reformada por la Ley 50 de 2007 (que reorganiza el
Instituto Nacional de Deportes) y Ley 9 de 211 reglamentada por el Decreto — Ejecutivo
599 de 2007;

Ley 10 de 2012, ley 73 de 2011, la Ley 46 de 2007 (que aprueba la Convencion
Internacional contra el Dopaje de la UNESCO) y el Decreto No. 188 de 2011;

normas creadas por Pandeportes tales como, Resolucién No.6 — 2008, No.11 — 2017,
No. 003 — 2018 y la resolucién No. 57 — DFG emitida por la Contraloria General de la
Republica.

La estructura del deporte en Panama esta conformada una parte por sector publico

encabezado por Pandeportes, que se divide en Direcciones provinciales, el

Departamento de Deportes Sector Privedo Sector Piiblico
del Ministerio de Educacion Comith Ofitnpico de Panamé Gobierno Nacional
y el SeCtor prlvado Federaciones Deportivas -+ Asociaciones Departivas Ministerio de Educacién
representado por el Comité
] . B Ligas Provindales - Ligas Profesionales Pandeportes
Olimpico de Panama,
i . . Ligas Distritales
Comité Paralimpico de Municipios de Panamé

F 5 Ligas de Corregimiento —— Clubes Deportivos
Panama, las Federaciones = =

y asociaciones deportivas

Deporte de Alto Rendimiento Deportes para todos

nacionales.
Figura 2. Estructura del sistema deportivo de Panama. Fuente: Elaboracion
propia a partir de estudio realizado por el COP.
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1.2 El surf

Practicar surf es una actividad fisica y recreativa que implica deslizarse sobre la
superficie de olas en el océano, utilizando una tabla especial disehada para este
propésito. Este deporte ha evolucionado a lo largo del tiempo, desde sus origenes en
las antiguas culturas polinesias, hasta convertirse en una practica global y un
fendmeno cultural.

El surfista, equipado con una tabla que puede variar en tamano y forma, segun las
preferencias individuales, espera en la costa la formacion de olas adecuadas. Una vez
que una ola es seleccionada, el surfista rema hacia ella, utilizando sus habilidades de
equilibrio y coordinacion, para ponerse de pie sobre |la tabla mientras la ola se desplaza
hacia la costa. Este acto requiere destreza fisica, agilidad y un entendimiento profundo
de las condiciones del océano.

El surf no solo implica habilidades técnicas, sino que también esta arraigado en una
cultura Unica que abraza la conexion entre el ser humano y la naturaleza,
especialmente el océano. La practica del surf no solo es un deporte, sino una
experiencia significativa que ha inspirado comunidades, expresiones artisticas y una
apreciacion mas profunda por el entorno marino. Investigar el surf implica explorar
tanto sus aspectos técnicos como su impacto cultural y medioambiental, en diversas

regiones del mundo.

1.2.1 Historia

Los polinesios que vivian en las cadenas de islas del Pacifico de Hawai y Tahiti, han
tenido el surf en el centro de su identidad cultural desde que se recuerda, y

recientemente yacimientos arqueoldgicos han mostrado que las culturas pre-incas por
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toda la costa de Peru usaron embarcaciones para montar las olas desde el afo 200
d.C.

En la era moderna, el surf se popularizé gracias a Duke Kahanamoku, un famoso y
olimpico surfista hawaiano conocido como el "padre del surf moderno". Kahanamoku
no solo gano tres medallas de oro en natacion en los Juegos de Estocolmo 1912 y en
Amberes 1920, representando a los Estados Unidos, sino que también se le atribuye
haber sembrado la idea para la futura inclusion del surf en los Juegos Olimpicos. Esta
sugerencia la hizo mientras aceptaba su medalla de oro en Estocolmo 1912.
(Olympics, s.f.)

Sin embargo, fue en Hawai a principios del siglo XX, en donde el surf desencadend el
fendmeno global que se conoce hoy en dia. Los surfistas llegados de Estados Unidos
y Australia llevaron el deporte a sus paises. En el estado de California, EE. UU., y en
el estado australiano de Victoria, los surfistas terminaron por transformar al surf en una
industria mundial multimillonaria. (Lewis, 2021)

En 1976 se cred un circuito mundial de surf, cuya version mas actual es la World Surf
League. En tanto, el organismo rector del deporte es la Asociacion Internacional de
Surf (International Surfing Association, ISA), que hoy representa a unas 109 naciones

Al igual que en muchos deportes en el surf hay diferentes modalidades:
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1.2.2 Surf en tabla corta

Esta es la modalidad que tiene mayor reconocimiento y es una de las mas practicadas
a nivel mundial, el objetivo principal es realizar la mayor cantidad de maniobras con

control, velocidad y fluidez en la cara de la ola.

1.2.3 Longboarding o tabla larga

Al inicio se utilizaban tablas largas por lo que esta es una variante tradicional del
deporte. Esta modalidad consiste mas que todo en el estilo con el que se surfea,

controlando la tabla de manera relajada y suave, a medida que se avanza por la ola.

Figura 4. Surfista en tabla larga maniobrando sobre Ia punta. Fuente:
ISA, 2023.
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1.2.4 Surf en Olas Grandes

Es una reciente incorporacion al mundo del surf cuando a principios de los afos 2000,

un grupo de surfistas de Maui, Hawai, surfearon olas de mas de 15 metros de altura.

- = e

Figura 5. Surfista en ola grande en Nazaret, Portugal. Fuente:
SurferToday, 2015.

1.2.5 Bodyboarding

Esta modalidad es menos conocida que las mencionadas anteriormente, consiste en
deslizarse acostado sobre la ola en una tabla mas pequena y flexible de forma

rectangular.

Figura 6. Bodyboarding en Iquique Chile. Fuente: ISA, 2015
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1.2.6 Paddlesurf o Stand Up Paddle

Consiste en estar de pie sobre una tabla para moverse dentro del mar, también se
practica en rios, lagos, y tomar olas o solo recorrer grandes distancias manteniéndose

siempre de pie y para impulsar la tabla se utiliza un remo.

Figura 7. Paddle surf en el Zunzal, El Salvador. Fuente: ISA, 2020

1.3 Surf en Panama

1.3.1 Historia

Segun una entrevista realizada a José Caballero, un surfista importante en los inicios
del surf en Panama, existen indicios que este deporte se empieza a practicar alrededor
de 1930 de manera indirecta, ya que residente de la playa Santo Domingo en la ciudad
de Panama corrian olas en chingos, asi se les llamaba a los cayucos tradicionales,
labrados con madera de arboles de Darién la cual era vendida en el mercado de la
ciudad capital. También se habla de que hubo otros intentos de correr olas con canoas
de metal y lona en la década de los 20.

En 1940 el deporte empieza a tomar mas importancia con la creacion de clubes, esto
en la ciudad. El deporte empieza a desarrollarse cuando en 1960 empiezan a llegar

extranjeros principalmente de Estados Unidos (zoneitas), con nuevas tecnologias en
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las tablas, lo que permitia realizar diversos movimientos en las olas y con mayor
facilidad. A medida que aumentaba la popularidad se empezaron a organizar
competiciones y eventos.

La década de 1970 y 1980 fue un momento clave en la historia del surf en Panama.
Durante estos anos, el pais experimentd un gran crecimiento econémico y turistico, lo
que llevo a un aumento en el numero de surfistas y una mayor difusion del deporte.
Esto también llevé a la creacion de nuevos descubrimientos de playas y points de surf,
asi como a la construccion de infraestructura para apoyar el deporte. (Surfeapanama,
2023)

El primer campeonato internacional se realizé en 1979, en playa Venao, el cual tuvo

presencia de surfistas de Peru, El Salvador, Panama, entre otros.

1.3.2 Competencias Nacionales e Internacionales

En Panama existe una sola organizacion que maneja todo lo relacionado con el
deporte del surf, La Asociacion Panamena de Surf (APS), la cual realiza un circuito
nacional con alrededor de 3 a 5 fechas en playas como Venao en los Santos, Santa
Catalina en Veraguas, playas de la bahia en Panama Oeste y Paunch en Bocas del
Toro.

También hay una liga juvenil que es organizada por Discovering Surfing Talents, que
realiza un circuito de 6 a 8 fechas por todo el pais. Esta organizacion es avalada por
las APS y por Pandeportes. Actualmente en Panama hay alrededor de 112 atletas,
tomando en cuenta todas las categorias, que compiten de forma el circuito nacional ya
sea para mantenerse o aumentar su nivel o tratar de obtener los resultados necesarios

para ser elegible y representar a Panama.
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La APS es la encargada de realizar las convocatorias de atletas para clinicas de alto
rendimiento, para la posterior conformacion de la seleccion que representara el pais,
debido a la reciente inclusion del surf en los juegos olimpicos la modalidad de surf se
incluyé en eventos clasificatorios para las olimpiadas, el equipo de surf de Panama
participa principalmente en los eventos internacionales que se mencionara segun su

jerarquia clasificatoria:
Surfistas en Panama - Circuito Nacional 2022

B varones [ Damas
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10 12
0
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112 Atletas hay activos competitivamente.

Figura 8. Surfistas en Panama. Fuente: Elaboracién propia con datos de las Asociacion Panameria de Surf (APS).

Los juegos Mundiales de Surf, organizado por la International Surfing Association (ISA)
u Organizacion Internacional de Surf. Se realizan de manera anual y es el primer
escalon en la clasificacion, donde clasifican 25 atletas, 11 hombres y 13 mujeres, a los
Juegos Olimpicos.

Los Juegos Panamericanos, estos son organizados por la Organizacién Deportiva

Panamericana o Panam Sports (en inglés) y se realizan cada 4 afnos, antes de las
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Olimpiadas. Este evento es el segundo escalén en la clasificacion a los Juegos

Olimpicos.

Los Juegos Panamericanos de Surf, son
organizados por la Pan American Surfing
Association (PASA) o Asociacion Pan Americana
de Surf (APAS), se realizan cada afo y son el
tercer escaléon en clasificacion a los Juegos
Olimpicos.

Juegos Suramericanos de Playa, este realiza
cada 2 afios y es organizado por la Organizacion
Deportiva Suramericana (ODESUR)

Juego Centroamericanos y del Caribe es un
evento multideportivo que se realiza cada 4 afos
y es organizado por la organizacion Centro
Caribe Sports.

Los Juegos Centroamericanos de Surf, se
realizan cada ano y son organizados por la

Asociacion Pan Americana de Surf.

‘Juegos Olimpicos

48 Atletas
24 Mujeres 24 Hombres

2 Atletas del pais anfitrion

8 Mujeres 10 Hombres

World Surf League (WSL)

1 Mujeres 1 Hombres

Panamericanos del afo previo
a los juegos Olimpicos

12 Mujeres 11 Hombres
ISA World Surfing Games
Figura 9. Sistema de Clasificacion a las

Olimpiadas. Fuente: Elaboracion propia a partir
de datos obtenido de Duke surf.

1.3.3 Resultados de Panama en Competencias Internacionales

El surf es un deporte individual, en el que Panama ha tenido importantes surfistas a

nivel latinoamericano como son Gary Saavedra, Sonia “Pucha” Garcia, Diego Salgado,

entre otros. Estos surfistas han tenido destacadas participaciones en eventos
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internacionales, pero en esta seccidén se mostraran resultados de Panama en eventos
donde han participado como Seleccién Nacional.

2013, medalla de plata obtenida por Jean Carlos Gonzales en los Juegos Mundiales
de playa en Santa Catalina organizados por ISA.

2013, Panama obtiene 6 medallas en los VIIl Juegos Centroamericanos en Playa
Venao, Panama organizados por la PASA. Medalla de plata por equipos, medalla de
plata y cobre en la categoria junior (Sub-18 masculino), medalla de cobre en la
categoria master, medalla de cobre en la categoria damas, medalla de cobre en la
categoria junior femenino. En 2014, obtiene 10 medallas en los IX Juegos
Centroamericanos en playa la Paz, El Salvador organizados por la PASA. Destacan
las dos medallas de oro obtenida en la categoria Bodyboard y Prone (carrera de
remado).

En 2015, Panama obtiene 8 medallas en los X Juegos Centroamericanos en Playa
Maderos, Nicaragua organizados por la PASA. El medallero se divide de la siguiente
manera: medalla de bronce y cobre en la categoria dama, medalla de cobre en la sub-
18 femenino, medalla de bronce en la categoria Sup race masculino, medalla de
bronce en la categoria Sup race femenino, medalla de plata en el Aloha Cup, medalla
de plata en la categoria sub-16 masculino y una medalla de bronce por equipos al
obtener el tercer lugar del evento.

2016, obtiene 8 medallas en los X| Juegos Centroamericanos en playa Garabito, Costa
Rica organizados por la PASA.

2022, medalla de cobre obtenida por Jean Carlos Gonzales en los Juegos

Panamericanos de Surf en Playa Venao, Panama organizados por la PASA.
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2023, medalla de cobre obtenida por Isauro Elizondo en los Juegos Panamericanos
de Surf en Santa Catalina, Panama organizados por la PASA. Este resultado clasifico

a dos panamerfios al Panamericano de Chile en ese mismo afio, evento que clasifica

a un surfista varén y mujer a los Juegos Olimpicos del 2024.

Figura 10. Isauro Elizondo luego de conocer su clasificacion a los Juegos Pan
APS, 2023.

- il

americanos en Santiago, Chile.

1.4 El Surf como deporte Olimpico

La Organizacion internacional de surf (ISA, por sus siglas en inglés) presidida por
Fernando Aguerre, desde 1995 la inclusion del surf en los Juegos Olimpicos fue una
prioridad para el presidente de esta organizacion.

Luego de varios intentos fallidos, con la llegada de un nuevo presidente del COI
(Comité Olimpico Internacional) en 2014 se abrid la puerta para la inclusion de 26

deportes para los Juegos de Tokio 2020, dentro de los cuales estaba el surf.
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El 3 de agosto de 2016, el Comité Olimpico Internacional voté para incluir el surf como
uno de los cinco nuevos deportes de Tokio 2020. Esta sera la primera vez que el surf

aparezca en los Juegos.

1.5 El Turismo del surf

Como uno de los objetivos de esta tesis es Desarrollar un Centro de Alto Rendimiento,
el cual promovera el pueblo de Santa Catalina como un destino para los surfistas que
quieran ir al siguiente nivel en el deporte del surf, se explicara el concepto de: “Turismo
del surf”.

El turismo de surf describe la actividad que tiene lugar 40 km o mas del lugar de
residencia de la persona, donde surfear o asistir a un evento de surf son los principales
motivos de viaje. Los turistas de surf se quedan en sus destinos por al menos una
noche o pueden emprender su visita como un viaje de un dia. (Gobierno de Nueva
Gales del Sur, 2010)

Tomando esta definicion como referencia es posible explicar este concepto de turismo
basado en la naturaleza, el turismo del surf consiste en crear infraestructura adecuada
y sostenible en un lugar especifico, que debe tener como punto de interés principal sus
olas, que sera el punto de atencion por lo que viajeros de todo el mundo visitaran esa
zona. Este movimiento favorecera el desarrollo del pueblo, tanto econémica como
socialmente.

Algunas investigaciones realizadas en 2013 (O'Brien y Eddie), indican que el mercado
del surf esta compuesto por cerca de 35 millones de surfistas, que generan un impacto

economico entre 50 y 130 mil millones de ddlares, y su crecimiento oscila entre 12 y
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16 % anual, lo que supone aproximadamente medio millén de nuevos surfistas cada
ano en todo el mundo (ltxaslehor, 2010).

La realizacion del evento de surf mas grande de la region, el Panamericano de surf en
abril del 2022, genero solo en 2 semanas unos 2 millones de dodlares en ingresos al
pais. En playa Venao durante la realizacion de este evento estuvo a su maxima

capacidad con alrededor de 400 surfistas procedentes de 19 paises.

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ

17



CAPITULO |- CONCEPTOS GENERALES

Figura 11. Playa Venao durante la realizacion de los XV Juegos Panamericanos en 2022. Pandeportes, 2022
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1 CAPITULO I

ANALISIS DEL TEMA — MARCO TEORICO
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CAPITULO Il - Analisis del Tema; Marco Teérico

En este capitulo se presenta informacion especifica sobre el tema de estudio,
comenzando con un analisis del alto rendimiento deportivo en Panama y su evolucion.
Luego, se recopila y examina informacién sobre el alto rendimiento en el surf, cuyo
desarrollo ha aumentado significativamente gracias a su inclusién en los Juegos
Olimpicos. Ademas, se incluye una seccion dedicada a la arquitectura deportiva y su
impacto en el rendimiento de los atletas, asi como un andlisis aparte de las

caracteristicas de la arquitectura tropical.
2.1 El alto rendimiento en el deporte

2.1.1 Concepto

Este término es bien conocido por los atletas olimpicos debido a que un determinado
deporte se convierte en su profesién, estos tienen que buscar la manera de
mantenerse en las condiciones 6ptimas, tanto fisica como mentalmente.

Muchos autores coinciden en que el rendimiento deportivo se trata de concentrar todas
las capacidades fisicas de un atleta en un solo objetivo, para lograr mejores resultados.
Se puede entender el rendimiento deportivo como la capacidad que tiene un deportista
de poner en marcha todos sus recursos, bajo unas condiciones determinadas. Es por
esta razén que resulta fundamental que se aborde la preparacion en cualquier deporte
desde una perspectiva global, de conjunto. (Pardo, 2010)

Otros autores ven el alto rendimiento como una seleccion, ya que hablan de detectar

atletas talentosos, que antes de entrenar ya tenga habilidades por encima del
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promedio, esta seleccion se hace para llevar esa atleta a un nivel élite dentro del
deporte.

El alto rendimiento se refiere al punto en el que un deporte comienza la identificacion
organizada del talento e implementa programas sistematicos, para desarrollar el
talento y maximizar el potencial. (Government of Western Australia - Deparment of
Sport and Recreation, 2021)

Segun el Gobierno del Oeste de Australia el alto rendimiento se puede aplicar en
cualquier deporte, pero teniendo algunas consideraciones:

- Cada deporte tiene una ruta determinada que los atletas deben seguir para
alcanzar la excelencia deportiva.

- Esta ruta inicia con la competicién y se extiende hasta la identificacion de
talento, desarrollo, élite hasta llegar a atleta de clase mundial.

- Todo deporte tiene una zona de talentos, los cuales sobresalen por encima del
promedio. Se deben utilizar diferentes criterios para detectarlos.

- Para dar un servicio 6ptimo se deben identificar las necesidades de los atletas
en cada deporte, para definir el alcance de servicios que tendra el CAR (Centro
de Alto Rendimiento) donde entrenaran.

Partiendo de estas definiciones hay que tener en cuenta que el deporte esta en
constante desarrollo, debido a las nuevas tecnologias que hacen que los atletas
alcancen niveles de rendimientos nunca vistos.

Estas nuevas tecnologias estan presentes en todas las areas que comprende el
deporte como: medicina, entrenamientos, realizacion de eventos, todo esto con miras

a obtener el maximo rendimiento deportivo que un ser humano puede llegar a tener.
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‘La innovacion es una fuente de ventaja competitiva para las organizaciones
deportivas”.
Segun Aspetar (Revista deportiva medicinal) los centros de alto rendimiento deben
satisfacer las necesidades de los atletas, con el fin de brindarles una ventaja
competitiva a sus organizaciones. Esta revista recomienda 4 estrategias para la
innovacion a la hora de disefiar un CAR, las cuales son:
- Evaluacion de las necesidades de los atletas lo que permitira crear un plan para
la innovacion del centro.
- Evaluar las oportunidades de desarrollo y adopcion de nuevas tecnologias en
base a su disponibilidad para lograr mayor eficiencia.
- Colaborar con otras organizaciones deportivas para acceder a planes,
entrenamientos, tecnologias que son utilizadas en otros deportes.

- Innovar y comercializar nuevas tecnologias deportivas.

2.1.2 Una breve historia

A lo largo de la historia deportiva se han venido estudiando los distintos tipos de
entrenamientos especificos, ya que hacian que los atletas desarrollaran mejores
condiciones que la de sus adversarios, por lo que se estudiaban sus métodos para
determinar cémo se llegd a esa condicion fisica.

En 1920 un atleta llamado Paavo ganaria 3 medallas de oro y una de plata en las
Olimpiadas de Antwerp, por sus resultados fue estudio y fue tomado como modelo, ya
que se descubrié que entrenaba distinto a los demas atletas de la época. A partir de

ese suceso se empiezan a desarrollar modelos de entrenamientos.
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Alrededor de 1960 y 1970 se empieza a relacionar de manera directa, el rol del
entrenado e investigador, se buscaban aportes de otras diciplinas lo que fue creando
la multidisciplinariedad en los entrenamientos deportivos en esta época, también
empieza a aparecer la medicina deportiva, cardiologos, fisiélogos, entre otros.

A partir de los anos 80, el alto rendimiento deportivo toma mayor importancia, uno de
los factores es la transicion que tiene el deporte al convertirse en una profesion de
tiempo completo. Debido a que los deportistas empezaron a tener entrenamientos
especializados, rutinas, dietas, surge la necesidad de construirle espacios en este caso
Centros de Alto Rendimiento con todas las instalaciones y facilidades necesarias para

realizar sus entrenamientos.

2.2 Alto rendimiento en Panama

No es un tema muy desarrollado en nuestro pais, aunque actualmente se estan
construyendo tres centros de alto rendimiento en el pais (Panama y Panama Oeste).
y existen algunas instalaciones que tienen como nombre: “Centro de Alto
Rendimiento”, al parecer no tienen toda la infraestructura necesaria para cumplir con
las necesidades de un deportista de alto rendimiento, los cuales necesitan zonas muy
especificas para poder llevar su capacidad deportiva al maximo.

Aunque el pais ostente algunas infraestructuras de gran envergadura, no se cuenta
con una produccién respetable de deportistas, porque no existe preparacion de
estructuras. Es cuestién de sistema, lamentablemente, no funciona desde hace rato.
(Serrano, 2020)

La falta de infraestructuras con todos los requerimientos necesarios para formar atletas

de alto rendimiento, es compensada con la entrega mensual de estimulos deportivos
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que hace entrega el Estado a atletas de alto rendimiento, en base a lo publicado en la
base de datos de PANDEPORTES el estado entrega mensualmente B/.156,450.00 a

unos 250 atletas de distintas diciplinas en todo el pais.

2.2.1 Marco Legal

En Panama existen varios documentos que reglamentan el deporte de alto
rendimiento, pero para los efectos de esta investigacion se hara énfasis en dos y un
anteproyecto de ley.

Resolucion 11-97 J.D. de 1997 del Instituto Nacional de Deportes (PANDEPORTES).
Por la cual se reglamenta el deporte competitivo y de alto rendimiento en la Republica
de Panama.

Resolucion 5-2006-J.D. de 2006 de PANDEPORTES. Por la cual se modifican los
articulos 2, 7, 8, 12 y 15 de la Resolucién No. 11-97 J.J. de 29 de abril de 1997, la cual
reglamenta el deporte competitivo y de alto rendimiento en la Republica de Panama.
Algunos puntos importantes de estos documentos para tener en cuenta:

Articulo 2: El deporte competitivo y de alto rendimiento se regira por organizaciones
deportivas de la siguiente manera: Federaciones u Organizaciones Deportivas
Nacionales, Ligas Provinciales, Ligas Distritoriales, Ligas de corregimiento, Clubes
deportivos, Ligas profesionales y Ligas afiliadas. Todas estas entidades estaran bajo
la supervision del Instituto Nacional de Deportes.

Articulo 5: El deporte competitivo y de alto rendimiento como fenémeno social, esta
dirigido a la especializacion con miras al logro de los mas altos resultados deportivos

a nivel nacional e internacional.
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Articulo 6: Correspondera a las Federaciones y a las Organizaciones Deportivas
Nacionales, la funcion de elevar el nivel de rendimiento fisico, técnico y cientifico de
los deportistas afiliados, asi como también estimular adecuadamente a los talentos
deportivos, en la participacion de programas actividades y eventos deportivos
nacionales e internacionales.

Articulo 10: Define el deporte de alto rendimiento como la practica dirigida por
organizaciones y niveles superiores. Comprende procesos integrales orientados hacia
el perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisicas y técnicas de los
deportistas, a través del uso y aprovechamiento de adelantos tecnolégico y cientificos.
El contenido de esos documentos se centra principalmente en temas administrativos.
Existe una propuesta de Ley del 2022, que estd mas relacionado con el Deporte de
Alto rendimiento. El proyecto de Ley N.° 838, que establece el Programa de Alto
Rendimiento Deportivo, modifica la Ley 50 de 2007 y dicta otras disposiciones.

De este texto hay importantes puntos a destacar como lo son:

Articulo 20-C: El programa gozara de autonomia financiera que destinara a:

- Equipamiento, acondicionamiento y rehabilitacion de centros deportivos

- Contratacion de entrenadores, técnicos, medicos, psicologos deportivos,

nutricionistas y especialista en el deporte.

- Creacion de comités evaluadores que operaran los centros.

- La asignacion de fondos para solventar gasto de competencias de atletas.
Articulo 20-H: Los atletas deberan cumplir con la condicion minima para ser atletas de
alto rendimiento. Esos deberan cumplir con pruebas minimas por tipo de deporte, edad
Articulo 20-K: Los atletas de alto rendimiento certificados contaran con los siguientes

beneficios:
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- Uso pleno de instalaciones de los centros de alto rendimiento a nivel nacional.
- Acceso a menos una vez por semana.
- Planificacion especifica coordinada por los Comités de Evaluacion.
Articulo 20-M: El programa de alto rendimiento debe asegurar la existencia de un CAR
por provincia que cuente con las siguientes especificaciones:
a. Un equipo técnico conformado por:
- Un director
- Metodologos deportivos
- Nutricionista
- Fisioterapeuta
- Psicélogo deportivo
- Meédico deportivo
- Fisidlogo del deporte
- Enfermeria
- Un preparador fisico
b. Soporte tecnolégico y digital
c. Equipos deportivos necesarios de acuerdo con las diciplinas que se entrenan
en el centro.
d. Dependiendo de las necesidades y que el entrenamiento los amerite el CAR
debera contar con especialistas en biomecanica, informatica, bioanalisis,

farmacia u otro que resulte indispensable para el desarrollo de los atletas.
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Todo lo antes mencionado en el articulo 20-M se transforma en espacios que deben
ser disenados en un solo programa arquitectonico, para que el CAR funcione de

manera eficiente.

2.2.2 Centros de alto rendimiento en Panama

Centro de Alto Rendimiento en Juan Diaz (en construccion). Para este centro de
invirtié B/. 47.5 millones, sera un espacio dotado de recursos, profesionales, equipos,
materiales y servicios especializados para deportistas de alto rendimiento. Su

inauguracioén se prevé para el primer cuatrimestre del 2025.

Figura 12. Vista digital (render) del CAR de Juan Diaz. Metrolibre, 2023

Centro de Alto Rendimiento de la Federacion Panamena de Futbol (en

construccion). Este centro estara ubicado en la provincia de Panama Oeste,

Figura 13. Fachada del complejo (render). FEPAFUT, 2022
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especificamente en Burunga, Arraijan. Este centro estara especializado en la diciplina
del Futbol y tuvo una inversion para la fase 1 de B/. 12.0 millones el cual se destinara
al desarrollo de 4 canchas con reglamentacién FIFA y un centro deportivo.

Centro de Alto Rendimiento del Béisbol Nacional (en construccién). Este centro
estara ubicado en Playa Leona, La Chorrera y también funcionara especificamente

para cumplir con las necesidades de un solo deporte, en este caso del béisbol. Este

Figura 14. 'v’:'st digital d comp!éo en cons{ruc."n (render). Betcris, 2023
2.3 El Alto rendimiento el surf

Es un tema relativamente nuevo en el mundo del surf muchos hacen énfasis en la falta
de estudio en este tema, pero debido al auge que esta teniendo el deporte, la cantidad
de estudio también puede aumentar, permitiendo explicar de manera mas clara y con
bases cientificas, que implica el alto rendimiento en el surf.

Teniendo en cuenta la amplia variedad de influencias en el rendimiento, queda claro
que los atletas de surf necesitan un conjunto igualmente diverso de destrezas y
habilidades para tener éxito en las competencias. (Klingner, Klingner, & Elferink-

Gemser, 2021)
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Por lo tanto, los elementos determinantes para el desempefio, que han sido senalados
en la literatura revisada, engloban atributos fisicos notables, tales como una sélida
resistencia muscular, aptitud cardiorrespiratoria y potencia anaerobica, principalmente
en la region superior del torso. Adicionalmente, se subraya la importancia de un buen
equilibrio, asi como de competencias cognitivas y psicolégicas.

Un estudio realizado expone que los surfistas jovenes dedican poco tiempo al
entrenamiento fuera del agua. En el nivel de élite, algunos atletas olimpicos dedican
hasta 21 horas a la semana al entrenamiento de fuerza, acondicionamiento y movilidad
antes de competencias, en contraste con esto, los surfistas adolescentes competitivos
dedican menos de cinco horas a la semana a desarrollar los mismos aspectos antes
mencionados. (Donaldson, y otros, 2021)

Con la inclusién del surfing en las olimpiadas muchas federaciones y asociaciones de
distintos paises estan dandole mayor importancia al alto rendimiento en el surf,
buscando crear instalaciones especializadas, o programas de deteccion de talentos
bien estructurado, con base en estudios cientificos.

Heriberto Tinoco, entrenador y director técnico, en su plan de entrenamientos para
surfing de alto rendimiento, explica que para que un atleta alcance nivel de rendimiento
de élite debe seguir un plan de trabajo, bajo supervision profesional y se deben
enforcar en desarrollar 4 aspectos fundamentales, fisicos, técnicos, tacticos y
psicologicos. Este plan se debe seguir con constancia, diciplina, dedicacion y sacrificio.
También a esto hay que agregar que hay factores externos que influyen en el
rendimiento de un surfista como los son las condiciones del mar, clima, el equipo
utilizado, el ambiente competitivo. Todos estos factores deben ser previamente

reforzados para logar resultados destacados.
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La innovacion en equipos de surf (tablas, quillas, ropa y \
accesorios) tiene como objetivo aumentar |la
accesibilidad al deporte y mejorar el rendimiento. Las e
tablas de surf y la ropa son los dos equipos

principalmente relacionados con el rendimiento en el \ ! i

-

surf. (Romanin, y otros, 2021)

=/t ALt
Figura 15. Tabla de surf modemna
marca Sharp Eye. SharpEye, 2023.

2.3.1 Un centro de alto rendimiento

Un surfista tiene una gran variedad de entrenamientos, estas rutinas van
cambiando, segun la necesidad del atleta, en base a que desea mejorar o aprender.
A continuacion, un listado de espacios y sus usos y beneficios para un surfista:

— Gimnasio con area abierta y equipamiento basicos de musculacion y zona
de crossfit:

Se realizan ejercicios aerobicos fuera del agua para aumentar la resistencias y

ejercicios anaerobicos, para aumentar fuerza y prevenir lesiones. El area abierta

también se puede utilizar para realizar ejercicios de estiramiento y yoga.

— Pumptrack y rampa para patineta (skate):

Practica de patineta para mejorar el fluidez y estilo durante el recorrido de la ola,

uso de rampa con patineta o trampolin para entrenar maniobras aéreas fuera del

agua.

— Piscina semiolimpica:

Ejercicios de natacion, remados en tabla, apnea para mejorar la condicion

pulmonar dentro del agua de los atletas.
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— Area de trampolin:

Zona especializada para desarrollar maniobras aéreas

[

Figura 16. Surfista realizando una maniobra aérea. Surfer agazﬁe, 2014

— Zona médica:

Areas con toda la equitacién necesaria segun el servicio que brinde, medicina
general, psicologia deportiva, nutricionista y fisioterapia.

— Cocina y comedor:

Espacio necesario para tener un control en la alimentacion de los atletas.

— Area de descanso y recreacion:

Zona destina a la recreacién, descanso y relajacion de atletas luego de jornadas
de entrenamiento.

— Dormitorios para administrativos, atletas, especialistas y entrenadores:
Area de descanso privada para las personas que entrenen y trabajen en el centro
de alto rendimiento, que debido a su ubicacion muchos tendran que viajar y residir
por periodos cortos de tiempo.

— Sala de conferencias y reuniones
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Sala especializada utilizada para realizar video analisis con atletas y reuniones de
administrativos o entrenadores con atletas.

— Salones de clase

Espacios destinados a la ensefianza de teoria sobre el deporte y entrenamientos.
— Sala de exhibicion

Espacio utilizado para mostrar resultados y hechos histéricos dentro del deporte.
— Area especializada para equipamiento deportivo:

Espacio destinado al analisis, estudio, reparacion de equipos para definir y mejorar
los equipamientos utilizados por los atletas.

— Depésito de equipos:

Area para guardar y proteger equipos de los atletas.

— Zona para eventos y publicos

Area equipada y disefiada para realizacion de eventos nacionales e

internacionales.

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ

31



CAPITULO Il - ANALISIS DEL TEMA

2.3.2 En nuestro pais

Como se menciond anteriormente, en Panama el desarrollo del alto rendimiento en el
deporte aun no esta implementado de manera eficiente. Tanto es asi que actualmente
apenas se estan construyendo centros especializados para los deportes de mayor
popularidad, como el futbol, béisbol y atletismo. Ademas de esto, estos deportes
tampoco cuentan con una estructura bien definida, en cuanto a la deteccion,

seguimiento y desarrollo de atletas de alto rendimiento.

En el ambito del surf, el tema del alto rendimiento es practicamente inexistente. Esto
presenta una oportunidad significativa, para establecer programas y centros
especializados, que fomenten el crecimiento y éxito de los surfistas en niveles
competitivos nacionales e internacionales.

En 2020 la Asociacion Panamena de Surf establecio un plan para desarrollo integral
de atletas, pero debido a la pandemia este no siguid adelante. En 2022 se reactivé en
el proceso que modernizaba el sistema de seleccion anterior y se establecieron

estrategias para desarrollar el plan, este plan se fundamenta en la deteccion,
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seguimiento y desarrollo de surfistas talentosos, para representar a Panama en
eventos internacionales.

Este plan de Desarrollo Deportivo Integral fue presentado por el presidente de la
Asociacion Panamena de Surf (APS) y traza el camino para fortalecer el esquema de
seleccion, con la mirada puesta en las diferentes citas que forman parte del ciclo
olimpico, incluyendo los Juegos Olimpicos de Francia 2024 y los proximos juegos

Olimpicos de la Juventud. (Asociacion Panamena de Surf, 2022)
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sz - - SR S
Figura 18. Centro de Alto Rendimiento para Surfistas en Portugal. Disefado por Branco Cavaleiro Architecs. Arch
Daily, 2021.
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2.4 La arquitectura deportiva

La arquitectura deportiva es el arte de proyectar y construir edificios de caracter
deportivo, con el objetivo principal de satisfacer a sus usuarios, ya sean deportistas de
élite, espectadores o simplemente personas que buscan una instalacion adecuada
para practicar deportes. (Arc. 316, 2016)

Al hablar de esta arquitectura automaticamente se piensa en grandes estadios de
futbol, béisbol o complejos deportivos, para la realizacion de grandes eventos
internacionales, por ejemplo, los juegos olimpicos.

Existen muchas regulaciones y autoridades deportivas que emiten normativas para el
disefo de los espacios deportivos, estos estandares surgieron por la necesitad que
todos los atletas compitan con las mismas en igualdad de condiciones, sin importar el
lugar donde se encuentren. Contrario a esta situacion, existen pocas tipologias y
estandares constructivos para las areas de entrenamientos o espacios intermedios.
La arquitectura deportiva ha sufrido cambios debido a la estandarizacion y la
comercializacién, enfocandose en el beneficio econédmico como principal objetivo,
dejando a un lado las necesidades de un atleta que busca convertirse en un deportista
de alto rendimiento. Los arquitectos deben volver al objetivo original para lograr una
arquitectura deportiva, que facilite la mejora del rendimiento de los atletas
profesionales. (Ras, 2021)

En la actualidad y en el contexto donde se encuentra, hay que buscar una forma de
disenar pensando en dos cosas, el atleta y los beneficios econémicos porque los
proyectos deben ser autosostenible y no depender de inversién de terceros para su

funcionamiento, lo que abre la posibilidad de se establezcan tarifas para uso de
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instalaciones y también se permitan cualquier tipo de usuarios, ya sean atletas

profesionales o principiantes que quiera iniciar su camino en un nuevo deporte.

2.4.1 Espacios para deportistas de alto rendimiento

De la Plaza, Schnieper (2019), en su trabajo de investigacion, expone que el objetivo
del deportista de alto nivel, es siempre obtener el mejor rendimiento a la hora de
realizar un entrenamiento, la técnica, las condiciones fisicas, las condiciones
psicolégicas y los materiales y equipos de entrenamiento, son factores que afectan el
rendimiento deportivo y todo esto esta directamente relacionado, con el espacio donde
se entrena. Este lugar de entrenamiento debe cumplir con condiciones éptimas para
que el rendimiento del deportista sea maximo y estas condiciones se logran a través
de la arquitectura, a través del diseno del lugar, los materiales y también otros factores
como son la iluminacién, ya sea natural o artificial, la humedad, la temperatura del
ambiente y el espacio visual.

La iluminacion:

La iluminacion natural en los espacios produce un efecto psicolégico motivador y
aumento de energia, pero debido a muchos factores, la iluminacion natural debe ser
controlada por elementos arquitectonicos en el disefo de las fachadas, para que la luz
que entre al espacio no sea perjudicial para los usuarios, esta situacion hace que al
disefio se deban integrar la iluminacién artificial, pero esta se debe dar de manera
indirecta para que produzcan sombras que molesten el desempeno de los atletas.

La humedad relativa:

La humedad es un factor importante que se debe tener en cuenta para el disefio de

espacios deportivos para la élite y como estamos en Panama, un pais tropical humedo,
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en donde la humedad relativa en promedio esta alrededor del 65 % al 90 % durante
todo el ano. El diseno de los espacios donde se realicen entrenamientos de alta
intensidad, debe estar disefiados para controlar la humedad relativa del lugar y que
esta no influya en el rendimiento de un atleta.

Durante la actividad fisica, la temperatura corporal aumenta y el sudor se produce para
enfriar el cuerpo. Sin embargo, en un espacio con humedad alta, la evaporacion del
sudor es menos efectiva, lo que dificulta la regulacion térmica. Esto puede llevar a un
mayor esfuerzo y fatiga, ya que los musculos no reciben suficiente oxigeno debido al
aumento de la frecuencia cardiaca. A partir del 60 %, ya se empezara a sentir sus
efectos en el cuerpo. Cuando la humedad es superior al 85 % se recomienda evitar un
entrenamiento de calidad. (Gattina, 2018)

La temperatura ambiente:

Directamente relacionada con la humedad relativa, esta condicién es un factor, se
podria decir uno de los mas importantes, que afecta el rendimiento deportivo y, por
ende, se debe controlar a través del disefo arquitectonico del espacio, teniendo en
cuenta el clima, las zonas de mayor intendencia solar, la direccién de los vientos y los
materiales a utilizar.

Durante entrenamientos de alta intensidad, el cuerpo aumenta su temperatura interna
y comienza a sudar como un mecanismo de regulacion térmica. La temperatura
corporal normal es de aproximadamente 27 °C. Cuando esto ocurre en un entorno
calido, el proceso de sudoracion se acelera y aumenta, lo que puede llevar a un fallo
en el sistema de enfriamiento del cuerpo, resultando en problemas significativos
durante los entrenamientos. Uno de estos problemas es el golpe de calor, que se

produce cuando la temperatura corporal supera los 40 °C.
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El espacio visual:

El espacio visual es uno de los factores mas influyentes en el rendimiento deportivo,
una visual agradable, natural, uniforme y despejada de objetos ajenos al deporte, que
se entrena, mejoraran el rendimiento deportivo, ya que muchos atletas tienden a
desplazar su enfoque hacia otras zonas, lo que dificultad su concentracion a la hora
de realizar los entrenamientos.

Estos factores se deben tener en cuenta a la hora de disefar un espacio que sera
utilizado por atletas de alto rendimiento, para lograr un disefo eficiente, teniendo en

cuenta que el proyecto se ubica frente al mar.

2.5 La Arquitectura tropical

La arquitectura tropical es un acto de resistencia contra la globalizacion de las

influencias estéticas, en favor de soluciones ambientales responsables que

surgen de las especificidades del lugar. (Mignucci, 2019)
La historia de la arquitectura en Panama estuvo mayormente influenciada por terceros,
en el inicio por una arquitectura historicista o romantica, para el segundo periodo y
como mayor fuerza la arquitectura panamefia estuvo fuertemente influenciada por el
Estilo Moderno, hormigdén, vidrios, formas simétricas y herméticas, en algunas
ocasiones estos estilos fueron adaptados al entorno, es decir, al clima panamefio, pero
una gran parte se enfocd en crear obras arquitectdénicas que no tenian nada que ver
con el clima del pais, por lo que para un correcto funcionamiento necesitan de ayudas
de maquinarias, por ejemplo el caso del ambiente interno en los edificios, en la
mayoria de los casos depende en casi al 100 % de sistemas de aire acondicionado

para aclimatar los espacios.
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Panama es un pais ubicado en la Zona Intertropical, es la franja horizontal en la
superficie de la tierra entre los tropicos de Cancer y el Capricornio, que recibe mayor
cantidad de luz solar directa que otras zonas. Esta zona esta unida por un clima de
temperatura caliente y himedo, de poca variacién en el ano, mucha vegetacion y con

temporadas de lluvias abundantes.

- —
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ZONA INTERTROPICAL

Figura 19. Zona Intertropical. Elaboracion propia. Fuente: Meteoblue, 2023

Esta situacion se deberia tomar como punto de partida para desarrollar arquitectura
adaptaba al contexto, que responda de manera eficiente al clima del pais.

Para la realizacion de este C.A.R., se tomaran en cuenta los principios de la
arquitectura tropical, para que el diseno del centro responda de manera eficiente al

entorno y se puedan crear espacios optimos para el desarrollo de atletas de élite.

2.5.2. La Arquitectura de Bruno Stagno
“Mas diserio que tecnologia”

Tomando como referencia los trabajos realizados por el arquitecto Bruno Stagno en

Costa Rica, pais vecino con el que se comparte clima en algunas zonas, este
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arquitecto ha realizado un sinnumero de aportaciones a la arquitectura tropical, que
serviran de base para el disefno arquitectonico.
El arquitecto propone utilizar todo el potencial de la arquitectura antes de emplear el
uso de tecnologias y poder usarlas con moderacion cuando son indispensables. Las
tecnologias se deben concebir como un complemento del disefio y no como un
sustituto, todo esto se busca principalmente para mejorar la factibilidad, independencia
y adaptacion al lugar.
Stagno enlista diez elementos recurrentes en la arquitectura tropical, esto son:

Los espacios abiertos, pero contenidos;

los techos inclinados de gran pendiente que evacuan el agua;

los grandes aleros que protegen del sol y la lluvia;

la fachada perforada, que filtra y controla la luz y permite la ventilacion

cruzada;

los zécalos para protegerse de la humedad;

drenajes para el manejo de las escorrentias en el sitio;

la vegetacion como elemento de disefio y filtro arquitecténico;

la penumbra de espacios interiores para combatir el deslumbramiento;

los espacios intermedios, para crear microclimas entre el interior y exterior;

el zaguan, como conector.
El autor sostiene que estos 10 elementos son atemporales porque han estado
presentes en todos los periodos y estilos de las arquitecturas de la zona tropical. Cada
cultura adaptaba de distintas maneras a condiciones especificas, materiales locales,

formas de habitar, topografia de la zona y el clima.
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Esta situacion de atemporalidad ocurrié en Panama, en la arquitectura en la zona de
canal, con los grandes aleros, los edificios elevados, las mallas en las ventanas y los

materiales utilizados.

2.5.3. La composicion de la arquitectura tropical

El arquitecto Stagno combina todos estos elementos de la arquitectura tropical
siguiendo una lista de principios de composicion:

La informalidad morfolégica se trata de dejar de seguir patrones simétricos y realizar
la composicion, respondiendo a las necesidades del entorno, la orientacién, los usos,
los volumenes.

El sentido de apertura, |la arquitectura en el tropico debe retejar una conexion entre
el interior y el exterior. Para este concepto no se toma en cuenta las definiciones de la
arquitectura moderna, que plantea esta conexion a través de vidrios en las fachadas,
en el tropico este concepto esta relacionado con la ventilacion eficiente de los
espacios, reducir la humedad e integrar el paisaje exterior con el interior. Otra parte de
la apertura es la incorporacion de techos de gran altura para que el aire favorecer la
ventilacion cruzada, ademas este concepto se puede expandir hasta la incorporacion
de patios internos, que favoreceran la circulacion del aire en el interior.

La fachada multicapa, esta se debe componer de multiples elementos que se
superponen, algunos de ellos se deben poder controlar para dejar pasar la brisa y la
luz, por ejemplo, el uso de celosias que filtran la luz y permiten ventilacién,

quiebrasoles de hormigén, pérgolas, paredes verdes, mamparas caladas.
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Penumbra en el interior, el objetivo principal es reducir la luz solar, que es mas
intensa en el tropico, para evitar el esfuerzo visual causado por el deslumbramiento,
debido al contraste entre lo sdlido y lo transparente.

Materiales, se fundamenta en la utilizacion de materiales y sistemas constructivos
locales, para lograr una mayor adaptabilidad y reduccion en los procesos de
construccion.

Sintesis expresiva sera el resultado de una correcta aplicaciéon y combinacion de los
puntos antes mencionados, que dara como resultado una arquitectura para el tropico

con una capacidad de conexién, entre la arquitectura tradicional y las contemporaneas.
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Figura 20. BATCCA sede corporativa disefiado por Bruno Stagno. Fuente: ArchDaily, 2019
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CAPITULO Il - ANALISIS DE SITIO

En este capitulo se analizara el sitio escogido, resultado de una comparacion entre tres
propuestas. La opcion seleccionada se analizé a fondo para:
— Comprender las condiciones fisicas del sitio, como el clima, el terreno, la
vegetacion y la topografia.
— Analizar el entorno del sitio, incluyendo los edificios y las infraestructuras
circundantes, asi como el paisaje natural y cultural.
— ldentificar las oportunidades y los desafios del sitio, utilizado como base del disefo

del proyecto.

VERAGUAS

B

LOS SANTOS

Figura 21. Mapa de Ubicacion de las Tres Propuestas. Fuente: Elaboracién propia extraido desde Google Earth
2023.

3.1 Analisis Comparativo

Para la seleccion del terreno se tomaron en cuenta diversos factores, ademas de los
basicos como precio, infraestructura, topografia y accesibilidad. También se considero el

ambiente de la zona (fiestas, relajacion, naturaleza), consistencia de olas, variacion de
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puntos de surf y la afluencia de surfistas. Estos factores fueron importantes para la
seleccion del terreno, ya que garantizaron que el disefio del proyecto se adaptara a las
necesidades de los usuarios y del entorno. Algunos de estos puntos fueron resueltos en

base al conocimiento sobre el tema y los lugares seleccionados, a los cuales se tuvo la

oportunidad de ir en varias ocasiones, durante el desarrollo de este proyecto de tesis.

ANALISIS COMPARATIVOS
Caracteristicas || PROPUESTA A ! PROPUESTA B PROPUESTA C
Ubicacién i Santa Catalina, Veraguas . Cambutal, Los Santos Playa Venao, Los Santos
Topografia ! moderada : pronunciada plano
Infraestructura ! buena ; normal excelente
Accesibilidad : buena i normal excelente
Tiempo de Viaje : 5 horas desde |a Capital I 6 horas desde la Capital 5 horas desde la Capital
Ambiente i Tranquilo | Tranquilo Festivo
Constancia de Olas I Alta [ Alta Media
Tipo de olas | 3 ! 3 1
Cantdad de Surfistas | Baja ! Baja Alta
Area il 39,819.91 m2 : 15,777.00 m2 13,313.00 m2
Precio I B/.3,981,991.00 : B/.788,850.00 B/.1,597,560.00
|

| ]
Cuadro 1. Cuadro comparativo de las opciones de terrenos. Fuente: Elaboracién propia, 2023
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3.2 Estudio de propuesta escogida

La ubicacion seleccionada fue Propuesta A
que es en Santa Catalina, comunidad del
corregimiento de Hicaco, distrito de Sona,
provincia de Veraguas. Debido a que para la
practica del surf depende directamente de la
naturaleza, en este caso del mar y sus olas,
la opcién mas completa era Santa Catalina,
debido a que en esta zona hay olas todos los
dias del afo y también cuenta con diferentes
tipos de olas, para entrenar en diferentes
escenarios, la Punta que es una de las
mejores olas de Panama y Centroamérica,
es de fondo de piedra y también hay otra ola

conocida como el Estero, que estd a 5
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COMARCA NGABE-BUGLE

VERAGUAS

cHIrIQUL
BANTIAGD

HERRERA

Google Earth

Figura 22. Mapa de la provincia de Veraguas
Fuente: Elaboracién propia extraido desde Google
Earth, 2023.

minutos en auto desde el lote, es de fondo de arena en donde se forma una ola

totalmente diferente a la de la punta.

3.2.1 Datos Generales

Provincia de Veraguas

La provincia de Veraguas fue fundada el 9 de junio de 1508. Limita al norte con el mar

Caribe, al sur con el océano Pacifico, al este con las provincias de Colén, Coclé,

Herrera y Los Santos y al oeste con la provincia de Chiriqui y la comarca Ngabe-Buglé.
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Es la unica provincia de Panama que tiene costas en los océanos Atlantico y Pacifico.

Esta dividida en doce distritos. Su capital es la ciudad de Santiago de Veraguas.
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Distrito de Sona

El distrito cuenta con una superficie de 1,499.29 km2, es el segundo distrito en
importancia, en cuanto a aspectos economicos y de poblacién de la provincia de
Veraguas. Sus limites son: al norte con el distrito de La Mesa; al sur con el océano
Pacifico; al este con el distrito de Rio de Jesus; al oeste con el distrito de Las Palmas.

(Ver figura 23)

SANTIAGO

LAS PALMAS

‘
'
1
1

MONTIIO .
. .
. B
3 ;

" rfo pE JESUS

S

HICACO k

J

c\—-\_,.-/

Figura 23. Mapa del distrito de Sona. Fuente: Elaboracion propia extraido desde Google Eart. 023
La historia de Sona, segun textos parroquiales y otros documentos, indican que los
primeros pobladores de estas tierras fueron indigenas esclere, que formaron una
poblacion diseminada y escasa, y era lo que habia antes de la llegada de los espanoles

al istmo.
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El nombre de Sona, segun algunas creencias, se origina de la palabra guami “Sonaré”
cuyo significado es murmullo de aguas, debido a que el valle esta circundado por 5
caudalosos rios. Otras versiones hablan de la existencia de un cacique temido y
luchador de nombre Sona, cuya tribu se encontraba ubicada en el valle del Tabaraba,
hoy valle del San Pablo.

Sona en sus comienzos, pertenecia a la Mesa, el 15 de mayo de 1,814 se oficia la
primera misa marcandose asi la fundacion de Sona como corregimiento de La Mesa.
En el afio 1848 Sona se convierte en un distrito de la provincia de Veraguas.
Actualmente esta conformado por once corregimientos incluyendo el de Hicaco, de
reciente creacion, los cuales son: Sona Cabecera, Bahia Honda, Calidonia, Cativé, El
Maranon, Guarumal, La Soledad, Quebrada de Oro, Rio Grande, Hicaco, Rodeo Viejo.
El corregimiento Hicaco, con caracteristicas propias, fue segregada del corregimiento
de Rio Grande en el distrito de Sona, provincia de Veraguas, segun Ley No 34 de 10
de mayo de 2012, publicado en la Gaceta Oficial No 27032-B de 11 de mayo de 2012.
Corregimiento de Hicaco

Este un pequeno poblado que fue segregado del corregimiento de Rio Grande en
2012, las principales actividades econémicas realizadas son |a agricultura, ganaderia,
pesca y el turismo.

El corregimiento se cre6 mediante la Ley No. 34 de 10 de mayo de 2012. Este tiene

un area aproximada de 94,173.162 m?.
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RIO GRANDE

HICACO

4 km

Figura 24. Mapa del corregimiento de Hicaco. Fuente: Elaboracion propia extraido desde Google Earth, 2023
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3.2.2 Santa Catalina

Santa Catalina es un pequeno pueblo costero ubicado en la provincia de Veraguas (ver
figura 27). Este pueblo es muy conocido en el mundo y Centroamérica por su
importancia en el surf, debido a que la ola que se encuentra en este lugar es una de

las mejores en la regién, por lo que en multiples ocasiones se han realizado eventos

Figura 25. Surfistas entrando a la ola de Santa Catalina. VisitPanama, 2023

internaciones de surf como, Juegos Mundiales de playa en Santa Catalina organizados
por ISA (international surfing association) o los Panamericanos de surf celebrados en
mayo del 2023.

Ademas del surf, la comunidad de Santa Catalina es un punto de partida para explorar
el asombroso Parque Nacional Coiba, declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO. Este parque ofrece una biodiversidad impresionante tanto en tierra como
en el océano, siendo un paraiso para los amantes de la naturaleza y los entusiastas

del buceo. Los turistas pueden esperar encontrarse con una rica variedad de vida
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marina, incluyendo coloridos corales, tortugas marinas, tiburones y una multitud de
peces tropicales.

Ademas, sus playas, el Estero y la del pueblo son visitadas por los veraguenses en
épocas festivas, pero debido a la intensidad de las olas estas actividades se realizan
con precaucion.

A pesar de su creciente popularidad, Santa Catalina ha logrado mantener su ambiente
sereno y su esencia rustica. La comunidad es hogar de personas hospitalarias y
genuinas, que reciben a los visitantes con una sonrisa, creando una experiencia
auténtica y memorable, para todos aquellos que deciden explorar este rincon

paradisiaco de Panama.

Figura 26. Pueblo de Santa Catalina. TinyTravelogue, 2020
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3.2.3 Caracteristicas del Terreno

El terreno es propiedad de CATILAND PANAMA S.R.L., una empresa de bienes raices.
El lote propuesto es un poligono irregular que tiene una superficie de 39,819.91 metros

cuadrados o 3.98 hectareas y esta ubicado a 1.10 km del pueblo de Santa Catalina,

sus colindantes son hoteles hacia el este y norte; hacia el oeste colinda con un

7 o TN v oY, L 3t wily r

Figura 28. Foto del terreno. Fuente: elaboracion propia, 2023

desagle natural y al sur colinda con el océano Pacifico, este terreno tiene una
condicion especial, para llegar a la playa hay que bajar un acantilado de unos 5 metros
de altura en la parte mas critica y en tres zonas a lo largo del acantilado existen unas
especies de escaleras con paredes y pisos demolidos, para dar acceso a la playa.
Dentro del terreno hay 3 casas abandonadas y un sendero que es utilizado por locales

y turistas durante todo el dia. (Ver figura 31)
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Figura 29. Acantilado hacia la playa. Fuente: Google Maps, 2023

La playa en esta area no esta para bafiista ya que el fondo en su totalidad es de piedra,
por esto se debe tener conocimiento para poder nadar en la zona.
En el pueblo hay gran numero de hoteles y restaurantes, debido a |la gran cantidad de

turistas que visitan la zona durante el afo.

TERRENOC
CALLE DE ACCESO
CAMINOS
SENDERO

PROPIEDAD DE
. CATILAND PANAMA S.R.L.
AREA: 32,515.91 M*0 3.98 HA

Figura 30. Vista del terreno. Fuente: elaboracion propia, extraido de Google Maps, 2023
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Topografia

El terreno tiene una forma irregular, con una pendiente uniforme que desciende hacia
la playa de manera constante. Esta pendiente se mantiene de forma consistente hasta
llegar al borde del acantilado, donde se presentan variaciones de altura que oscilan
entre 5 y 2 metros, en distintas areas a lo largo del borde del terreno. En el centro del
terreno, se observa una depresion, indicando un hueco o desnivel, formado por costas

mas bajas en esta zona. (Ver figura 30 y 32)

Figura 31. Vista de la pendiente del terreno. Fuente: foto propia, 2023

En términos generales, |a topografia del terreno puede ser clasificada como moderada,
considerando las variaciones de altura y la presencia de la depresién central. Estos

detalles fueron fundamentales para la planificacion de los espacios en el disefo, ya
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que influyen en aspectos de la construccién, el drenaje y la adecuacion del terreno
para diversos usos.

TERRENO
CALLE DE ACCESO |

B e Pl & CAMINOS
SENDERO

PROPTEDAD DE~
. CATILAND PANAMA S.R.L.
AREA: 30,819,917 M* 0 3.95 HA

Figura 32. Vista de la topografia del erreno. Fuente: Elaboracion propia, extraido de Google Maps, 2023.
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Clima

En esta region predominan dos temporadas, una de lluvias célida y nublada, asi como
una temporada seca extremadamente caliente, ventosa y parcialmente nublada. A lo
largo del ano, las temperaturas varian entre 22°C y 32°C, siendo marzo el mes mas
calido, con una temperatura maxima promedio de 32°C y una minima de 23°C. El mes
mas frio es octubre con una temperatura minima promedio de 23°C y una maxima de
28°C.

El periodo mas humedo se extiende desde abril hasta diciembre, con octubre siendo
el mes mas lluvioso, con un promedio de 17 dias de lluvia y 223 mm de precipitacion.
La temporada seca abarca desde diciembre hasta abril, siendo febrero el mes menos
lluvioso, con un promedio de 1.2 dias de lluvia y 7 mm de precipitacién.

La velocidad del viento varia estacionalmente, siendo febrero el mes mas ventoso, con
velocidades promedio del viento de 17.0 km/h. Por otro lado, julio es el mes mas
calmado, con vientos a una velocidad promedio de 10.9 km/h. El viento generalmente

proviene del oeste durante 7 meses del afno y del norte durante 5 meses.
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De enero a mayo es considerada la mejor temporada para hacer surf en Santa
Catalina, debido a los constantes oleajes y a la direccion favorable del viento que viene

desde el norte.

VIENTO DEL NORTE DURANTE 5 MESES AL ANO
DICIEMBRE A ABRIL

VIENTO DEL OESTE DURANTE 7 MESES AL ANO
MAYO A NOVIEMBRE

Figura 33. Direccion de los vientos. Fuente: Elaboracion propia, extraido de Google Maps, 2023

En cuanto a la temperatura del agua, esta alcanza su punto mas alto en abril, con una
temperatura promedio de 29°C, y su punto mas bajo en octubre, con una temperatura
promedio de 28°C.

Para los turistas, la mejor época para visitar es desde principios de diciembre hasta
principios de marzo, ya que ofrece dias despejados y sin lluvia con temperaturas entre
18°C y 27°C, condiciones ideales para actividades al aire libre.

Debido a que el proyecto se ubica en una zona inestable en cuanto a los servicios de
agua y electricidad, se consideré la implementacion de un sistema de energia solar

por lo que es importante conocer la energia del sol en el area del proyecto.
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La temporada mas brillante dura aproximadamente 3 meses (desde mediados de
enero hasta mediados de abril), la cantidad diaria de luz solar por metro cuadrado es
alta, promediando mas de 5.9 kWh. Marzo es el mes mas brillante en esta area, con
un promedio de 6.6 kWh de luz solar al dia por metro cuadrado.

Por otro lado, durante el periodo mas oscuro, que dura unos 5.5 meses (desde
mediados de mayo hasta principios de noviembre), la cantidad diaria de luz solar por
metro cuadrado es baja, promediando menos de 3.8 kWh. Julio es el mes mas oscuro,
con un promedio de 3.1 kWh de luz solar al dia por metro cuadrado.

Esto significa que, en los meses brillantes, hay mas horas de sol y mas luz durante el
dia, mientras que, en los meses oscuros, hay menos horas de sol y menos luz durante

el dia. Revisar graficas en anexos.
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Figura 34. Recorrido del sol a lo largo del afio. Fuente: Elaboracion propia, extraido de Google Maps, 2023
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Infraestructura

En Santa Catalina, la via
principal estd asfaltada y se
extiende desde playa el Estero
hasta el pueblo, y de ahi hacia

Sona. Sin embargo, para llegar a

otras areas de la zona, se e iy, . o,

s : ; igura 35. I_Escu-e!a primaria de Sant Catalina. Fuente: Goo.‘e
utilizan caminos de tierra vy Maps, 2023.

piedras.

Para acceder al terreno, es necesario utilizar un camino de tierra de alrededor 4 metros
de ancho. Por lo que para el correcto funcionamiento del CAR se propondra una
servidumbre adecuada para el acceso al centro.

Existe una pequena terminal de buses en el pueblo, en realidad es una parada, donde
llegan los buses de Sona, un solo bus llega en la manana y se va también en la
manfana. Por lo que para viajar en transporte publico desde la ciudad de Panama es
necesario planificar para llegar a Sona, antes de la salida del bus de la ruta a Santa
Catalina. Debido a que es una comunidad pequefa, no existen rutas internas de
transporte.

En cuanto a otros servicios solo hay 2 tiendas de abarrotes, una escuela primaria y
una subestacion de policias. Para acceder a mayores instalaciones de salud,
educacion y comercio se debe viajar, en auto, 1 hora y 30 minutos hasta Sona.

En la comunidad, hay tendido eléctrico suministrado por Naturgy, una empresa

eléctrica de Panama. Sin embargo, para el sitio escogido es necesario realizar una
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conexion hasta la via principal. Debido a que el servicio de energia eléctrica presenta
fallas constantes, se implementaran otros sistemas de energia para compensar estas
interrupciones y no depender completamente del sistema eléctrico de la comunidad.
En cuanto al agua, debido a un sistema de agua potable débil se considerd la
implementacion de un pozo y sistemas de recoleccion de aguas de lluvias, para un
funcionamiento eficiente de los sistemas de agua en el CAR.

Vegetacion

En Santa Catalina, ubicada en un entorno de bosques humedos y extensas areas de
pastos, la vegetacion es especialmente rica y diversa, creando un paisaje naturalmente
verde y exuberante. En el sitio seleccionado en Santa Catalina, se pueden encontrar
diversas especies de arboles, incluyendo mangos, pinos, cedros, almendros, espavé
y palmeras. Esta variedad de vegetacion no solo contribuye a la belleza del area, sino

que también proporciona un habitat, vital para numerosas especies de fauna y flora.
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3.2.4 Normativa

En cuanto a la norma de uso de suelo a utilizar en el lote, se tomoé como referencia el
Plan de Ordenamiento Territorial del distrito de Sona, que a fecha de esta investigacion
(noviembre de 2024) ya se aprob6 mediante el Acuerdo Municipal No. 17 de 26 de
marzo de 2024.

La comunidad de Santa Catalina, segun el PLOT, se considera una zona de suelo
urbano ya que dispone de infraestructura minima, para proporcionar servicios al
entorno existente y al futuro desarrollo.

El lote propuesto tiene una zonificacion UECT1 que corresponde al suelo ecoturistico

de media densidad. (Ver figura 37)

Figura 37. Zonificacion en Santa Catalina. Fuente: Mum‘cipf'o de Sona, 2023

Suelo Ecoturistico de Media Densidad (UECT1)
Usos permitidos: Vivienda unifamiliar, vivienda bifamiliar, edificios de apartamentos o

vivienda multifamiliar, comercial vecinal o de barrio, comercial urbano o central, hoteles

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ

64



CAPITULO Ill- ANALISIS DE SITIO

y apartahoteles, moteles, hospedajes residenciales, pensiones, albergues, hoteles
familiares, sitios de acampar, cabafas, infraestructura ecoturistica, usos
institucionales, estacionamientos, parcelaciones para agricultura, ganaderia vy
parcelaciones forestales.

Usos prohibidos: Uso industrial, almacenamiento, pequefos y mini depositos,
superficies de produccion y/o transformacion energética, instalaciones, rellenos
sanitarios, plantas potabilizadoras, infraestructura, planta de tratamiento de aguas,
lava autos y talleres de mecanica, oficinas en general, cementerios y crematorios y
terminales para transporte terrestre.

Restricciones de lotes:

— Area minima de lotes: 1,000.00 m?

— Frente minimo: 20.00 metros

— Fondo minimo: libre

— Area de ocupacién maxima: 60 %

— Area libre restante: 40 %

— Area verde minima: 30 %

— Numero de pisos: PB + 3 altos

— Altura maxima: 20.00 metros

— Densidad neta: 735 personas/hectarea para viviendas; 670 personas/hectarea
para hoteles, pensiones y hostales.

Retiros:

— Frontal: 5.00 metros
— Lateral: 2.50 metros

— Posterior: 5.00 metros
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Estacionamientos:

1 por cada vivienda. 1 cada 35.00 m? de comercio. 1 por cada 50.00 m? de servicios
turisticos. 1 cada 5 habitaciones de alojamientos turisticos.

En usos comerciales se deben considera los estacionamientos para el uso de
personas con discapacidad y embarazadas, segun los propuestos por el SENADIS.
Ademas, se debe proveer un espacio para carga y descarga en el lote.

Otros:

En el caso de desarrollo de hoteles, pensiones y hostales se debe cumplir la legislacion
vigente para urbanizaciones, lotificaciones y parcelaciones en el Decreto Ejecutivo 150
del 2020 en los articulos 28 y 29, que regula los derechos de vias para el desarrollo
de areas urbanas y rurales de densidad e intensidad alta.

En lotes con colindantes con zonas costeras se debera cumplir con las areas de
amortiguamiento definidas en el Decreto Ejecutivo N.° 228 del 2006 (Articulo 9).
Articulo 9: en las zonas declaradas de regularizacion y titulaciéon masiva de tierras se
estableceran areas de amortiguamiento, en los terrenos adjudicables colindantes con
las zonas marino-costeras y de los recursos marino-costeros, que seran de hasta
50.00 metros de longitud dentro de dicha zona, la cual puede variar de acuerdo con
las condiciones geograficas y/o geomorfologicos de cada terreno.’

También se debera respetar lo establecido en la Resolucion N.° 234 del 2005 “que
establece las servidumbres publicas en playas y dicta otras medidas”.

Cualquier proyecto de urbanizacion, parcelacion o segregacion de poligonos en tierra

firme o insular, que colinde con la playa debera establecer una servidumbre publica de

1 Decreto Ejecutivo N.°.228 de 2006. Que reglamenta la Ley 24 de 5 de julio de 2006 la cual declara de orden
publico e interés social las actividades de regularizacion y titulacion masiva de tierras.
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acceso minimo de 12.00 metros a todo lo largo de la playa, paralela a la servidumbre
de 10.00 metros, constituida desde la marea alta por la Autoridad Maritima de Panama.
Cuando sean de desarrollos turisticos se debera coordinar con el Ministerio de
Vivienda, para establecer la servidumbre de acceso a la playa que corresponda.

En areas pobladas las servidumbres deberan estar a maximo un kildmetro con un
ancho de 6.00 metros, y pueden ser compartidas entre propietarios. Para proyectos
turisticos y urbanisticos se exige dejar las servidumbres en los limites laterales.

Esta prohibido el cierre total o parcial de las servidumbres publicas de acceso a playas.
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3.2.5 Planos

Planta de Localizacion general
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Figura 38. Plano del lote. Fuente: Elaboracion propia, 2023

3.2.5 Secciones

Seccion Longitudinal A-A’
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Figura 39. Seccion longitudinal del lote. Fuente: Elaboracién propia, 2023

Seccion Transversal B-B’

|
me |

e

L e |

1500
m
50

____——I-—___ 20m
'
'

Figura 40. Seccién transversal del lote. Fuente: Elaboracion propia, 2023
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CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

En este capitulo se presenta un resumen del proceso de disefio del centro de alto
rendimiento, abarcando los sistemas constructivos, estilo arquitectonico y el

paisajismo.
4.1 Descripcion del proyecto

El centro de alto rendimiento para surfistas en Santa Catalina se plante6é para
responder a las necesidades de atletas panamefios, que no tienen un lugar
especializado para realizar entrenamientos. El centro disenado para responder a las
necesidades de atletas de alto rendimiento, pero también con miras a desarrollar
atletas de tempranas edades.

El C.A.R. ubicado en Santa Catalina, donde esta las mejores y mas consistentes olas
del pais, fue el escenario ideal para el disefio de un centro de entrenamiento para este
deporte. Debido a la ubicacion remota, a unos 380 km de la ciudad capital de Panama,
el diseno de la edificacion se fundamentd en algunos de los principios de la arquitectura
tropical, no solo por la lejania de la ciudad, sino también por el tipo arquitectura que se
queria lograr para este proyecto.

El disefo de este espacio se penso, para que se mimetizara y adaptara el entorno,
también se buscé que la sensacion al interior del edificio fuera ademas un area de
entrenamiento, un espacio tropical donde la naturaleza y el mar son los principales
protagonistas.

El recinto contara con zonas meédicas, zonas de entrenamientos generales y
especificos, area de descanso, zona especializada en equipamientos de surfistas,

areas de aprendizajes y criticas, area para reuniones, espacios verdes y de recreacion.
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4.2 Programa de diseio

A. Zona de accesos
1.  Entrada - garita
2. Estacionamientos
3. Puerta cochera
4.  Acceso principal
B. Zona administrativa
5. Area de espera
6. Recepcion
7. Oficina de administrador
8.  Oficina de archivos
9. Oficina de contabilidad
10.  Area de empleados
11.  Lavanderia
12. Deposito de equipos de limpieza y mantenimiento
C. Zona técnica
13. Tinaquera
14. Manejo de Aguas residuales (Tanque séptico)
15. Area de carga y descarga
16. Depositos de vehiculos acuaticos
D. Zona de descansos
17. Comedor

18. Cocina
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19. Sala de descanso

20. Area de recreacion

21.  Dormitorios de atletas y administrativos
22. Jardines y senderos

E. Zona deportiva

23. Piscina semiolimpica

24.  Pump-track

25. Rampa de skate

26. Trampolines

27.  Area de musculacion

28.  Area de crossfit

29. Sala de yoga y estiramientos
30. Sala de recuperacion

31. Sala de conferencia

32. Salones de clase

33. Oficina de entrenadores especializados
34. Oficina de entrenador principal
35. Barfos

F. Zona médica

36. Consultorio de medicina general
37.  Nutricionista

38. Ortopeda

39. Psicologia

40. Fisioterapeuta
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G. Zona especializada

41. Zona para equipos de atletas

42. Taller de reparacion y confeccion de tablas de surf

43. Tienda de surf

44. Sala de exposicion (minimuseo)

45. Zona de eventos en playa*®

46. Gradas para publico en eventos de playa

47. Zona para instalacion de estructural temporal (toldas y tarimas)

48. Escalera para acceso a la playa

4.2.1 Descripcion del programa

El centro contara con servicios de estacionamientos, para el complejo y una zona
destinada para cuando se realicen eventos. Estas areas estaran conectadas a la
entrada y sala de espera del lobby.

Para un correcto funcionamiento, este centro dispondra de un area administrativa, con
oficinas para archivos, contabilidad, un administrador y también una zona para los
trabajadores de limpieza, cocina, tareas generales dentro del centro.

En cuanto a sistemas de energia y sanitarios, se disefiaron sistemas de paneles
solares y planta de tratamiento de aguas residuales.

También contara con una zona de residencia o descanso compuesta por dormitorios
para atletas y para el personal que ahi trabaje, y ademas dispondra de zonas para
recreacion, jardines y senderos, comedores y una cocina equipada.

Debido a que el centro esta en un lugar tan alejado de una ciudad con servicios

meédicos, el mismo contarda con una zona meédica que contara con consultorios
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especializados, incluyendo ortopedia, fisioterapia, nutricionista y psicologia. Ademas,
se dispondra de un consultorio para medicina general, que estara preparado para
atender urgencias relacionadas con posibles accidentes, tanto dentro como fuera del
mar.

El consultorio de ortopedia dentro del complejo es necesario para el diagnéstico y
tratamiento, prevencion y rehabilitacion de lesiones en los atletas.

El consultorio del fisioterapeuta contara con los equipos necesarios para atender a los
atletas con miras a prevenir lesiones, rehabilitar, asesoramiento ergonémico y mejorar
las técnicas de movimiento que beneficiara el rendimiento de los surfistas.

La funcion del consultorio de psicologia es fundamental para fortalecer los aspectos
mentales y emocionales, que desempefan un papel crucial en el entorno altamente
competitivo de los surfistas. Durante eventos y competiciones, los surfistas enfrentan
presiones, estrés y ansiedad, lo que requiere una buena concentracion y enfoque. El
consultorio de psicologia proporcionara apoyo y herramientas para que los surfistas
desarrollen la resiliencia necesaria, manejen el estrés competitivo y mantengan un
estado mental 6ptimo, para enfrentar estos desafios con confianza.

El consultorio del nutricionista es crucial para optimizar el rendimiento de los surfistas.
El nutricionista disefiara planes alimenticios personalizados que se ajusten a las
demandas fisicas especificas de los atletas, asegurando un equilibrio adecuado de
nutrientes para el aumento de energia, la recuperacion efectiva y la resistencia.

El centro contara con una zona dedicada al aprendizaje y analisis, que incluira dos
salones de clases y una sala de conferencias. Estos espacios se utilizaran para llevar

a cabo reuniones, sesiones de video analisis y eventos. Ademas, se dispondra de una
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oficina destinada al entrenador principal, quien podra mantener registros y archivos de
los atletas, para un seguimiento mas eficiente.

El gimnasio esta equipado con una sala de musculacion, un area de CrossFit, una sala
de yoga y un espacio de recuperacion con acceso a masajes y terapias. Ademas,
cuenta con conexion a una piscina semiolimpica, brindando la oportunidad de reforzar
y entrenar especificamente los movimientos de remada y mejorar la capacidad
respiratoria.

El centro contara con una seccion especializada para el entrenamiento de movimientos
y maniobras del surf en tierra. Esta area incorporara un Pump Track, una pista de
patineta que presenta curvas y desniveles para simular las sensaciones del surf.
Ademas, se dispondra de una rampa en forma de "u" que estara conectada con una
zona de trampolines destinada a la practica de maniobras aéreas. Este espacio
permitirda a los surfistas perfeccionar sus habilidades y técnicas fuera del agua,
contribuyendo asi a un entrenamiento mas integral y especifico para el surf.

El centro dispondra de un espacio dedicado al almacenamiento de equipos para los
atletas, asi como una zona destinada a la reparacién y fabricacion de tablas de surf,
funcionando practicamente como una pequena fabrica artesanal especializada. Este
lugar no solo ofrecera a los surfistas un lugar seguro y conveniente, para guardar sus
equipos, sino que también brindara la facilidad de realizar reparaciones y ajustes en
las tablas, contribuyendo asi a mantener el rendimiento éptimo de los equipos
utilizados en la practica del surf.

El centro contara con una tienda de surf que ofrecera a la venta diversos equipos
utilizados por los surfistas, incluyendo tablas, quillas, ropa y otros accesorios

esenciales para la practica del surf. Este espacio proporcionara a los surfistas y
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visitantes la conveniencia de adquirir o reemplazar su equipamiento directamente en
el centro, asegurando asi que tengan acceso a productos de calidad y especializados
para su experiencia en el surf.

Se contempld un espacio adicional, un salén de exposiciones que funcionara como un
museo, exhibiendo la rica historia del surf en Panama, destacando los logros mas
significativos, tanto a nivel nacional como internacional. Este salon no solo
proporcionara un ambiente educativo e informativo para los visitantes y atletas, sino
que también celebrara los hitos y contribuciones de la comunidad del surf en el pais.
El centro esta equipado con una zona destinada a la realizacion de eventos, tanto
nacionales como internacionales. Esta area ha sido disefiada para la instalacion de
estructuras temporales, que son comunmente utilizadas en eventos de esta indole.
Este espacio versatil permite la adaptabilidad para albergar competiciones, festivales
y otras actividades relacionadas con el surf, proporcionando un ambiente propicio para

la celebracion de eventos de gran magnitud.
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Figura 41. Diagrama de relaciones funcionales. Fuente: Elaboracién propia, 2023
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4.3 Proceso creativo

4.3.1 Concepto

El disefo refleja la espontaneidad del paisaje tropical, el cual presenta variaciones
diarias entre dias soleados, nublados o lluviosos. Para adaptarse a esta dinamica, se
ha concebido el disefio de manera que aproveche la ventilacién cruzada y evite la
exposicion directa a la luz solar.

Considerando la cambiante naturaleza del paisaje costero, influenciado por las mareas
que suben y bajan, este fenomeno se convierte en la base conceptual del disefio. La
fachada y ciertos espacios del edificio, se adaptaran en funcién de la direccion de la
luz solar y del viento, buscando optimizar la eficiencia energética y reducir la
dependencia de equipos para la climatizacion de los espacios. Este enfoque no solo
busca la belleza dinamica del entorno, sino que también responde de manera

sostenible a las condiciones climaticas cambiantes.
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Para la ubicacion de los edificios se tomaron en cuenta las zonas arborizadas dentro
del lote, para identificar espacios vacios y evitar la tala de arboles. Al tomar en cuenta
la ubicacién de los arboles existentes, se puede maximizar la conservacion del paisaje
natural y los beneficios ambientales que proporcionan los arboles, como la sombra, la
reduccién del calor urbano, la absorcion de didéxido de carbono y la mejora de la calidad

del aire.

TERRENG
CALLE DE ACCESQO

4= — — CAMINDS
SENDERO

AREA LIBRES

Figura 42. Areas para intervenir. Fuente: Elaboracion propia, extraido de Google Maps, 2023

En el mapa mostrado en la figura 42 se muestra la distribucion de los arboles dentro
del lote, lo que ayudo a identificar areas donde se pueden ubicar edificios sin necesidad
de talar arboles. Este estudio también puede ayudar en la planificacion de los espacios
verdes y recreativos dentro del lote, integrando los arboles existentes en el disefio de

parques y areas comunes.
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Al preservar los arboles existentes, se lograra un entorno mas saludable y agradable
para los deportistas y visitantes, promoviendo la biodiversidad y el bienestar general.
Ademas, esta conservacion de los arboles contribuira a la identidad y el caracter del

lugar, creando un proyecto mas atractivo y habitable a largo plazo.
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4.3.2 Distribucion espacial

La decision de dividir el programa arquitectonico en mdultiples partes se tomo
estratégicamente con el objetivo de optimizar, tanto |la funcionalidad como la eficiencia

del disefio. Al segmentar el programa, se facilité la adaptacion de edificaciones de
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Figura 43. Ubicacion de espacios en sitio. Fuente: Elaboracién propia, 2023

menor escala a lo largo del terreno, lo que permitid aprovechar al maximo las
caracteristicas naturales del entorno, como la topografia variada, la ventilacién cruzada
y la iluminacién natural.

Esta aproximacion no solo favorece una integracion mas armoniosa de las estructuras
con el paisaje circundante, sino que también promueve un ambiente mas comodo y
sostenible para sus ocupantes. Ademas, al mantener relaciones funcionales similares
entre las diferentes partes del programa, se fomenta una cohesion y fluidez en el uso

del espacio, facilitando la circulacion y el acceso a las distintas areas del desarrollo
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arquitectonico. En consecuencia, esta estrategia de disefio no solo busca optimizar el
aprovechamiento del terreno, sino también mejorar la experiencia y calidad de vida de

quienes interactian con el entorno construido.
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4.3.3 Composicion volumétrica

El proyecto inicié como un solo volumen principal, y fue evolucionado a través de un
proceso de disefio que considerd cuidadosamente la ubicacion del proyecto y las
condiciones climaticas y naturales del entorno. Esta reflexion llevé a una reevaluacion
de la estrategia arquitectonica, optando por una respuesta mas armoniosa y sensible
al contexto del lote. En lugar de mantener una estructura monolitica, se decidio
fragmentar el edificio en volumenes mas pequefos y alargados. Esta decision no solo
buscé ajustarse mejor a las caracteristicas topograficas del terreno, sino que también
pretendio integrar de manera mas natural la edificacion con su entorno circundante.
Al dividir el edificio en volumenes mas pequenos, se logré una mayor permeabilidad
visual y una mejor integracion con la topografia del lugar. Esta configuracion permitio
que la edificacion se adapte de forma mas organica al relieve del terreno, minimizando
asi su impacto visual y respetando la morfologia natural del entorno. Ademas, al
distribuir las funciones en volumenes separados, se facilita la ventilacién cruzada y se
optimiza la entrada de luz natural en el interior de cada espacio, creando ambientes
mas saludables y confortables para sus usuarios.

Esta nueva configuracion arquitectonica se enfocd en no solo crear un edificio
funcional y estéticamente atractivo, sino también promover una relacion mas armoénica
y respetuosa con el entorno natural. Al fusionar el disefo con las condiciones del sitio
y las necesidades del usuario, se busca establecer una conexion mas profunda y
significativa entre la arquitectura y su contexto, enriqueciendo asi la experiencia
espacial y promoviendo la sustentabilidad y la sensibilidad ambiental en el proceso de

disefo y construccion.
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Un solo volumen limita la
adaptacion a la topografia
del terreno y dificulta la
ventilacion cruzada.
Ademas, este enfoque
conlleva una mayor
exposicion a la luz solar
directa, lo que puede
generar problemas de

confort térmico.

Varios volumenes facilitan
la adaptaciéon al lote,
favorece la ventilacion
cruzada y da mayor
flexibilidad, para evitar la
exposicion a luz directa del
sol.

La integracion de aleros
dara mayor proteccion
contra la luz solar.

Figura 44. Evolucion de la volumetria. Fuente: Elaboracion propia, 2023
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4.4 Criterios de Diseno

4.4.1 Implantacioén del programa en el terreno

Tomando en cuenta la conceptualizacion previa, se procedidé a la implantacion del
programa arquitecténico en el terreno. Este programa se desarrollé a partir de la
investigacion realizada en el capitulo Il, que identificé las necesidades especificas de
los atletas de alto rendimiento y los espacios requeridos para un centro especializado.
Posteriormente, el proyecto fue disefiado estratégicamente: las zonas administrativas
y de mayor uso publico se ubicaron cerca del acceso principal y los estacionamientos
para mayor conveniencia. El area médica se centralizé para permitir un acceso facil
desde multiples direcciones, mientras que la zona deportiva se concentré en un solo
lugar, para facilitar la accesibilidad a todas las instalaciones de entrenamiento.
Ademas, las areas de generales, residencias, cafeteria y recreacion se ubicaron
estratégicamente para ofrecer vistas panoramicas al mar, aprovechando este

elemento natural para brindar un ambiente psicologicamente favorable para los atletas.
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Figura 45. Implantacion de programa en sitio. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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Zona de accesos

Se disend una zona abierta techada para
los accesos, incorporando rampas para
una integracion fluida con la topografia y

garantizando una oéptima accesibilidad.

Este espacio comienza con una puerta - '
Figura 48. Ubicacion de la zona de acceso. Fuente:

. n Elaboracion propia, 2024.
cochera y desciende gradualmente hacia

el interior del complejo, conectandose con el centro y permitiendo acceso a todas las
areas del proyecto. Ademas de servir como punto de acceso principal, esta zona
conecta directamente con el edificio administrativo y la zona especializada, que
alberga la tienda de surf, el museo y el taller de tablas de surf. Esta disposicion se
disefo con el objetivo de facilitar el acceso al publico en general mientras se mantiene
la privacidad de las zonas de descanso y entrenamiento.

El pasillo techado se divide en dos alas de 3.40 m de ancho y una longitud de 38.50
m, separadas por un macetero. Las rampas tienen 8 % de pendiente, que es el
recomendado por el SENADIS.

En esta zona también se incluyen los estacionamientos, que en total son 54. (Ver

cuadro de estacionamientos para ver distribucion).

ESTACIONAMIENTOS
N.° Segun Normativas CAR Estacionamientos

1 1/ cada 5 habitaciones de alojamiento 32 habitaciones 7
2 1 cada 50 m2 de servicios turisticos 350.00m2 7
3 Administrativos ] 10
4 1 para carga y descarga - 1
5 Buses - 2
6 Movilidad Reducida 2 cada 50 : 2
7 extras - 25

Total 54

Cuadro 2. Distribucion de estacionamientos. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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ACCESOS
o Tipo de Area total
N. Espacio Descripcion i Tipo de area | Cantidad (m2) Observaciones
1 Estacionamientos Abierta 52 1306.89
Estacionamientos de )
2 brses Abjerta 2 154.00
4 e Abierta 1 21287
- Zona de acceso Publico -
5 Area de espera Semi-cerrada 1 54 95
6 Bafios Cerrada 1 23.80
7 Acera Abierta 44492
8 Calles - Rodadura Abierta 983.84
Total| 3181.27

Cuadro 3. Areas de la zona de accesos. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 49. Ampliacion de la zona de acceso. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Vista de la entrada

-

B ey gy T iy e R
Figura 50. Vista de la entrada. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Vista de la llegada interior

Figura 51. Vista del pasillo de entrada desde dentro. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Administracion

El edificio administrativo, ubicado

estratégicamente en la entrada del

complejo para optimizar su

funcionamiento, se divide en dos
secciones debido a la topografia y a las

necesidades del programa arquitecténico.

ngﬁra 52. Ut_J."cacfén de la admfm’strac:’dn. Fuente: &
Elaboracion propia, 2024.

CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

La parte mas cercana a la entrada albergara 3 oficinas que se encargaran de la parte

administrativa del complejo, recepcion y un area de espera, disenadas para

aprovechar la ventilacion natural. Esta area estara parcialmente abierta, gracias al uso

de paredes con celosias ornamentales, permitiendo una circulacion optima del aire y

una sensacion de apertura hacia el entorno exterior. La otra parte del edificio estara

ubicada ligeramente mas baja, en el nivel 30.00, debido a la topografia del terreno.

Esta area albergara espacios destinados a los empleados, como un comedor, una

cocineta y un bano con vestidores. Ademas, contara con un deposito y una lavanderia,

los cuales estaran accesibles desde el exterior para mayor comodidad y eficiencia

logistica.
ADMINISTRACION
N° Espacio Descripcion Tipode | o iesrea | Cantidaa| Ar®2t0tl | o aciones
& espacio (m2)
9 Administrador Privado Cerrada 1 16.81
10 Archivos Oficinas generales Privado Cerrada 1 2Mm
11 Contabilidad Privado Cerrada 1 B8.16
12 Depositos Privado Cerrada 1 29.96
13 Lavanderia Area de trabajos Privado Cerrada 1 2382
14 Area de Empleados Privado Cerrada 1 33.41
15 Pasillos Privado | Semi-cerrada 8485
Total 219.02

Cuadro 4. Areas del edificio de administracion. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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Figura 53. Ampliacion de la zona de administracion. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Vista de |a sala de espera

—— - £ i | | - \" £ -
Figura 54. Vista del area de espera. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Area Técnica

Debido al uso que se les dara a estos s igi |
T {13:\7'
P e

-

-

espacios, el disefio sera funcional, pero
adaptado al estilo del complejo, techo de
agua, parasoles, en este caso su Uso sera
solo decorativo, debido a que estos
espacios son de deposito y ubicacion de - -
Figura 55. Ubicacion de las zonas técnicas. Fuente:

equipos especializados. Su ubicacion Elaboracion propia, 2024.

dentro del complejo responde a sus usos, la zona de carga y descarga, tinaqueras y
depdsito estaran cerca de la entrada para una accesibilidad mas eficiente.

La planta de tratamiento de aguas residuales se coloco los mas bajo posible para que
el sistema funcione en pendiente en la mayoria de las partes y que esta pueda

descargar las aguas grises en cuerpo de agua natural, para evitar que estas vayan al

mar directamente.

AREA TECNICA
; Tipo de Area total
(-]
N. Espacio Descripcion espacio Tipo de area | Cantidad (m2) Observaciones
Tratamiento de aguas
16 resicuales Semi-cerrada 1 51.18
" Espacios técnicos para

17 Nege‘:i:rafga y el funcionamiento del Semi-cerrada 1 40.95

ga

complejo
18 Deposito Cerrada 99 68
19 Tinaquera Cerrada 1 9.00
Total 200.81

Cuadro 5. Areas de las zonas técnicas. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Areas Generales

Edificio de dormitorios
Los dormitorios se dividieron en 4 edificios

alargados, cada uno con 8 dormitorios, 4

habitaciones por piso. Estos edificios '-'-

estan ubicados a los lados derecho e

Figura 56. Ubicacion de los dormitorios. Fuente:
Elaboracion propia, 2024.

izquierdo en la parte frontal del complejo,
mirandolo desde la playa, para que todas las habitaciones tengan acceso a una vista
directa del mar. La circulacion para acceder a los dormitorios se disené con pasillos
abiertos y techados, permitiendo aprovechar la luz y ventilaciéon natural.

Debido a la topografia irregular del sitio, se decidié dividir el proyecto en varios
pequenos edificios. Esta estrategia permitiéo una mejor adaptacion al terreno y evito los
elevados costos asociados con el corte y relleno del lote. Al fragmentar el proyecto en
unidades mas pequenas, se logré una integracion mas natural con el paisaje,
reduciendo la intervencion en el terreno y optimizando la orientacion y ventilacion
natural de cada edificio. Esta decision de disefio no solo minimizé el impacto ambiental,

sino que también mejorod la eficiencia del proyecto y su armonia con el entorno natural.
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La propuesta de disefio, tanto en planta como en fachada de los dormitorios, se
plantea con el objetivo de maximizar la ventilacion natural y protegerse de la luz solar.
Para esta proteccion, se sugiere la implementacion de paneles de celosia que pueden
abrirse o cerrarse segun sea necesario, ofreciendo flexibilidad y control sobre la

iluminacion y ventilacion.

1548 24—

Figura 57. Ampliacion de un edificio de dormitorio. Fuente: Elaboracién propia, 2024.

Para lograr una mayor proteccion de la fachada con mayor incidencia solar, se disefié
un sistema de paneles de celosias que tenian la capacidad de abrirse y cerrarse, segun
la necesidad de luz o sombra en cada momento, (ver imagenes 50 y 51). Estos paneles
de celosias, fabricados en madera, fueron montados sobre rieles de metal para
asegurar su durabilidad y facilitar su movimiento. Los paneles se ubicaron en los
balcones de los dormitorios, proporcionando una solucién flexible que no solo regulaba
la entrada de luz solar, sino que también contribuia a la privacidad de los residentes.
Este disefio permitié una adaptacion dinamica a las condiciones climaticas diarias,
optimizando el confort interior y reduciendo la dependencia de sistemas de

climatizacion artificial.
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SISTEMAS DE RIELES & — -

PANEL DE CELOSIAS @~ ~ Y

PARED VERDE &~ — 2

— @ BARANDAL

Figura 59. Isométrico de los paneles de celosias en balcones. Fuente: Elaboracion
propia, 2024.

1)
PLANTAS - ERACTADEIAD

s

PAMELES DE CELOGAS M ITM AR O FILLER

Figura 58. Detalle A1 paneles de celosias en balcones. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Para entender la division de los cuatro edificios de residencias, se preparé el siguiente
cuadro de areas que resume los espacios en dos bloques, facilitando la comprensién
de las dimensiones de esta zona del complejo. Este enfoque permite visualizar de
manera clara y concisa la distribucion y el tamafno de los diferentes espacios,
proporcionando una mejor perspectiva sobre la organizacién y el uso del terreno. Este
cuadro permitira comprender de manera clara las plantas arquitectdnicas mostradas

en la figura 58 y 59, plantas que corresponder a los dormitorios de atletas.

ZONA DE DESCANSO
N.° Espacio Descripcion Tipo c!e Tipo de area | Cantidad Area total Observaciones
espacio (m2)
Planta Baja - Area para
descanso de atletas. Cerada 8 23171
20 | Dormitorios de atletas Pasillos Semi-cerrada 1 126.98
Planta Alta Cerrada 8 24526
Pasillos Semi-cerrada 1 82.80
Planta Baja - Area para | Privado
descanso de
Dormitorios de trabajadores. Cerrada 8 228.11
5 administrativos entrenadores y médicos.
Pasillos Semi-cerrada 1 128.15
o Planta Alta Cerrada 8 24526
Dormitorios de atletas
Pasillos Semi-cerrada 1 8279
Total| 1371.06

Cuadro 6. Areas de los dormitorios. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Plantas arquitecténicas del dormitorio de atletas.

Planta baja: 8 dormitorios, 4 por cada lado y accesos a través de un pasillo techado

Figura 60. Planta arquitectonica baja (nivel 000) del edificio de residencias de atletas. Fuente: Elaboracion propia,
2024.

Planta alta: 8 dormitorios, 4 por cada lado y accesos a través de un pasillo techado

Figura 61. Planta arquitectonica alta (nivel 100) del edificio de residencias de atletas. Fuente: Elaboracion propia,
2024.
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Vistas de las fachadas para comprender la paleta de colores y la materialidad
escogida. El objetivo fue mantener la armonia con el entorno y conservar el estilo
tropical, uno de los fundamentos principales de este trabajo investigativo. La seleccién
de materiales y colores busco reflejar la estética y la cultura local, promoviendo una
integracién visual con el paisaje circundante. Este enfoque asegurd que el disefio

arquitectonico respetara y realzara las caracteristicas naturales del sitio, alineandose

con los principios del disefo sostenible y contextual que guiaron esta investigacion.

Figura 63. Vista frontal viéndolo desde la playa. Fuente: Elaboracién propia, 2024.
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Zona de descanso (area recreativa)

Ubicado estratégicamente en el centro del complejo, este edificio se diseid para
atender las necesidades diarias de los atletas. El edificio se dividié en dos plantas. En
la planta baja se ubico el area del comedor, con capacidad para 60 personas, y la
cocina, completamente equipada para facilitar la preparacién de alimentos. También
se incluyeron banos para damas y caballeros, asi como un bafno adaptado para
personas con movilidad reducida.

En la planta alta se dispusieron las zonas de recreacion y descanso, con areas
designadas para relajarse, leer un libro o disfrutar de juegos de mesa. Ademas, se
incluyé una sala cerrada, equipada con ventilacion artificial (aire acondicionado) para
proporcionar un ambiente controlado.

El disefo del edificio se enfocd en maximizar la ventilacion e iluminacion natural, por

lo que se optd por una estructura lo mas abierta posible. En la fachada frontal se

Figura 64. Vista frontal, viéndolo desde la playa. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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instalaron pequenas franjas de louvers para filtrar la luz solar y evitar su incidencia
directa en el interior, contribuyendo a un ambiente interior confortable y
energéticamente eficiente. Esta planificacion y disposicion reflejan un compromiso con
la funcionalidad y el bienestar de los usuarios, alineandose con los principios
sostenibles y contextuales del proyecto.

La zona de jardines y senderos se integréo en esta seccion como parte del area
recreativa del proyecto. Su uso y funcioén principales fueron mimetizar el proyecto con
el entorno y mantener la conexiéon con la naturaleza que es fundamental para los
atletas. Dado que el surf es un deporte en el que el contacto y la dependencia de la
naturaleza son de suma importancia, se disefié este espacio para proporcionar un
ambiente natural y relajante.

Estos jardines y senderos no solo embellecen el entorno, sino que también ofrecen
espacios de descanso y contemplacion para los usuarios, promoviendo el bienestar
fisico y mental. La disposicion de plantas nativas y la creacion de rutas naturales dentro
de la zona ajardinada, fomentaron una integracion visual y funcional con el paisaje
circundante, reforzando la experiencia de inmersioén en la naturaleza. Esta planificacion
refleja un compromiso con la sostenibilidad y el respeto por el medioambiente,
alineandose con los valores y necesidades de los atletas.

El cuadro de area a continuaciéon contiene las areas de las zonas que conforman el

area recreativa.
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AREA RECREATIVA
N° Espacio Descripcion Tipode | v 4o srea | Cantidad | A3t | opcervaciones
espacio (m2)
2 Cocina Preparacion ingesta de | Privado Cerrada 1 47.39
23 Comedor alimentos Semi-cerrada 1 174.12
24 Bafios Higiene personal Cerrada 1 26.25
Zona de Equipode | Cuidado de equipos de
2 racn fistos Semicerrada | 1 2076
Sala de descanso i :
2% rearcacon | Areaparaacividades | "™ | Semicerrada | 1 184.35
27 Sala Cerrada rectesthas Cerrada 1 49.85
28 Jardines _ Abierta 1 142166
Paisajimo
29 Senderos Abierta 1 1272.00
Total| 3196.38

Cuadro 7. Areas de las zonas de descanso. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Planta Baja N+000
I.'

Figura 65. Planta arquitecténica baja (nivel 000) del edificio recreativo. Fuente: Elaboracién propia,
2024.
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Planta Alta N+100
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Figura 66. Planta arquitectonica alta (nivel 100) del edificio recreativo. Fuente: Elaboracion propia,
2024.

Fachada vista desde el interior

ngur 67. Vista posfen’o viendolo desde la Hag_véda al comp:‘e,'. Fem‘: Elaboracion propia, 2024.
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Area de entrenamiento
Edificio Principal (area deportiva)
Es el edificio principal del complejo,

donde se concentrara todo el programa

de entrenamientos y aprendizaje, el

edificio se desarrollé en planta bajay una
Figura 68. Ubicacion del edificio de entrenamientos.

zona de mezanine donde se ubicaron las Fuanie: BIRbarss s papa, 2025,

zonas administrativas y salones de clases.

Debido a las necesidades deportivas y a las condiciones climaticas de la zona el
edificio se disefid para un doble sistema en cuanto al tema de aclimatacion se trata,
en el escenario A el edificio funcionaria con ventilacién cruzada al abrirse para
aprovechar los vientos, que dependiendo de la temporada estos seran Ilo
suficientemente fuerte para mantener una temperatura agradable, para que las atletas
puedan realizar los entrenamientos de manera adecuada; el escenario B, el edificio se
cerrara para funcionar con aire acondicionado, utilizando un sistema central debido al

tamano del espacio.
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La fachada principal, que es la mas expuesta al sol, estara protegida por un sistema

de louvers. Ademas, estara retraida unos 4 metros, creando pasillos de circulacion que

también ayudan a mitigar la exposicion solar.

9. Vista de la fachada del edificio deportivo. Fuente: Elaboracién propia, 2024.

Figura 6

El edificio en planta baja se compuso de cuatro zonas principales, las cuales
representaron las areas de mayor uso en el complejo:

Auditorio: Este espacio fue disefado para la realizacion de reuniones, conferencias y
eventos especiales. Contd con una capacidad para 50 personas.

Gimnasio: Esta zona estuvo equipada con todo el material necesario para los
entrenamientos. Incluyd areas especificas para yoga, crossfit, musculaciéon y un
espacio dedicado a los entrenamientos de recuperacion.

Area de Entrenamientos Especializados: Esta seccion comprendié una piscina
semiolimpica, una rampa de skate con una piscina de foam (espuma), una zona de

trampolin y una pista de pump track.
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Area de Barios: Esta zona incluy6 vestidores y duchas, proporcionando comodidad y

funcionalidad a los usuarios del complejo.

La planta alta, que se configuré6 mas como un mezanine (entrepiso), comprendié dos
salones de clases, ademas de las oficinas y areas destinadas para los entrenadores.

El cuadro de areas a continuacién muestra los espacios que conforman este edificio

CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

y detalla la superficie y el nivel donde se ubican.

AREA DE ENTRENAMIENTO
N.° Espacio Descripcion Il'::“g: Tipo de area | Cantidad Ar:;t;;tal Observaciones
30 Bafos Servicios sanitarios Puablico Cerrada 1 96.00
3 Oflcinaptri:‘::;tar;enadw Cerrada 1 16.58
. Areatpriv:g; :sara Privado
32 Oﬁcu;:::c;?lgggggores entren Cerrada 1 84.36
33 Salones de clase Area de ensefanza y Cerrada 1 82.04
34 Sala de conferencia feunones. Cerrada 1 114.48
a5 Area de musculacion Cerrada 1 108.73
36 Area de crossfit _ _ Cerrada 1 109.42
= Zona de gimnasio
37 Area de yoga Cerrada 1 75.35
38 Sala de recuperacion Publico Cerrada 67.08
39 Piscina Semiolimpica Abierta 1 450.00
40 Pump-track Area de entrenamientos Abierta 1 163.85
41 Rampa de skate especializados. Semi-cerrada 1 91.50
42 Area de trampolines Semi-cerrada 1 58.39
43 Circulacion Semi-cerrada 1 356.24
Total| 1874.02

Cuadro 8. Areas de la zona de entrenamiento. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Planta Baja N+000

Figura 70. Planta arquitectonica baja (nivel 000). Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Planta Alta N+100

Figura 71. Planta arquitectonica alta (nivel 100). Fuente: Elaboracién propia, 2024.
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Diagrama de la estructura propuesta
Niveles de piso, mostrando las

variaciones de este y la zona
del auditorio que baja sobre el
nivel del suelo.

Estructura principal del edificio
que sostendra la losa y las
paredes, esta sera de acero.

Paredes, puertas y ventanas de
la planta baja.

Paredes, puertas y ventanas de
la planta alta, junto con el
sistema de parasoles que
protegera la fachada del sol.

Estructura de acero del techo.

La cubierta de techo utilizada
tendra pendientes
pronunciadas para un mejor
control de las aguas de lluvia,
tipologias utilizadas en la
arquitectura tropical

Figura 72. Diagrama del edificio deportivo. Fuente: Elaboracién propia, 2024
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En esta vista se puede ver la pista de pumptrack, disefiada para realizar ejercicios de

movimientos utilizando una patineta.

Figura 73. Vista de la fachada del edificio deportivo. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Areas de entrenamientos especializados

Pump Track

La pista se compone de una serie de ondulaciones
y curvas peraltadas que forman un recorrido
continuo, con una longitud total de 70 metros. Fue
disenada para permitir un flujo ininterrumpido de
movimiento. Las ondulaciones estan
estratégicamente separadas para que los atletas
puedan generar y mantener velocidad mediante el
movimiento de bombeo, que implica flexionar y
extender el cuerpo en sincronia con las variaciones
de la pista. Las curvas con ondulaciones permiten
giros rapidos y fluidos. En general, la pista mantiene
alturas bajas para garantizar la seguridad de los

atletas y esta disefada especificamente para el

entrenamiento de movimientos de generacion de velocidad, ayudando a los surfistas

a mejorar su técnica.

=

Figura 74. Planta arquitectonica del

pumptrack. Fuente: Elaboracion propia,

2024.
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Figura 75. Vista isoméltrica del pumptrack. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Rampa de Skate

En esta instalacion, uno de
los espacios importantes del
complejo, se entrenaran
maniobras innovadoras y de
alta  complejidad. Esta
compuesta por una rampa
construida a base de
concreto debido a su
ubicacién al aire libre y la
necesidad de durabilidad,

siendo mas resistente que

las de madera. La rampa estara techada para protegerla de las inclemencias del

tiempo.

La rampa tendra una longitud total de 10.00 metros y una altura maxima de 1.75

metros en su punto mas alto respecto a la parte mas baja. La piscina de esponjas

CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO
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Figura 76. Planta arquitectonica de la rampa de skate. Fuente:
Elaboracién propia, 2024.

tendra una profundidad de 1.50 metros.
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Figura 77. Seccién transversal de Ia rampa de skate. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Adyacente a la rampa, habra un espacio lleno de esponjas de foam, disefiado para
suavizar las caidas de los atletas y proporcionarles mayor libertad al realizar los
movimientos.

En la figura 71, se muestra a través de una vista isométrica como sera la rampa de

patineta y la piscina de espuma.

Figura 78. Vista isométrica de la rampa de patineta. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Piscina semiolimpica

Con 25.00 metros de largo y 12.00 metros de ancho, esta piscina esta disefiada para

los entrenamientos de natacion y ejercicios de respiracion bajo el agua, con el fin de

aumentar la resistencia de los atletas.

Figura 79. Planta arquitectonica de la piscina semiolimpica. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La profundidad de la piscina sera la minima llegando a alcanzar en su lado mas
profundo una distancia de 1.40 metros. (Ver imagen 72)

) : L - AL

Figura 80. Seccion transversal de la piscina semiolimpica. Fuente: Elaboracién propia, 2024.
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Trampolin

Este espacio, destinado también
al entrenamiento de maniobras
aéreas en el surf, estara

compuesto por un trampolin

colocado a nivel del suelo. Se han

tomado en cuenta las indicaciones

técnicas y de  seguridad

necesarias para que el trampo““ Figura 81. Planta arquitectonica de la zona de trampolin. Fuente:
Elaboracion propia, 2024.

funcione de forma adecuada. Se
ha asegurado que el espacio tenga la profundidad necesaria para que la deformacion
del trampolin ocurra correctamente, y se han colocado protecciones laterales para

evitar golpes en superficies duras.

Figura 82. Vista isométrica de la zoha de trampolin. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ

115



CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

Zona médica

Consultorios médicos (area médica)

La zona de consultorios médicos incluyé
cinco consultorios especializados,

disefiados para satisfacer las

necesidades de los atletas de alto

Figura 83. Ubr’cacfén de los consultorios. Fuente:
Elaboracion propia, 2024.

rendimiento. Estos consultorios eran de

medicina general, psicologia, nutricion, ortopedia y fisioterapia.

Los espacios fueron disefiados con medidas estandar, ya que este servicio se limité a
consultas y atenciéon general. Debido a la ubicacién del centro y las necesidades
especificas de los atletas, fue importante que tuvieran acceso a este tipo de servicios

dentro del complejo.

Nl

i

Figura 84. Fachada principal del edificio médico. Fuente: E;'éboracfc}n propia, 2024

La fachada de este edificio mantuvo la paleta de colores y materiales utilizada en el

proyecto. Los consultorios tenian acceso a través de pasillos abiertos y techados, los
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cuales estaban protegidos de la luz directa del sol mediante el uso de louvers. Ademas,
se incorpord un macetero perimetral para mejorar la estética y el ambiente del area.

El siguiente cuadro muestra las areas del edificio de consultorios

AREA MEDICA
Tipo de Area total
» Observaciones
N. Espacio Descripcion io Tipo de area | Cantidad (m2)
4 Medicina general Privado Cerrada 1 26.04
45 Nutricionista Area _ _ Privado Cerrada 1 26.37
46 Ortopeda médica de atencon| privado | _ Cerrada 1 26.04
47 Psicologia Privado Cerrada 1 20.96
48 Fisioterapeuta Privado Cerrada 1 26.37
49 Circulacion Publico | Semi-cerrada 7677
Total| 20255

Cuadro 9. Areas de la zona médica. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Planta Baja N+000

Figura 85. Planta arquftecténfca'def edificio méd:‘éo. Fuente: Elaboracion propia, 2024. B
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Area especializada

En esta zona del complejo se ubicaron
tres espacios con usos especificos
enfocados en el deporte del surf:

Area de Exposicién: Este espacio

albergaba una gran parte de la historia y - -
Figura 86. Ubicacion del area especializada. Fuente:

: Elaboracion propia, 2024.
los logros importantes de este deporte en

nuestro pais.
Tienda de articulos de surf: Debido a la lejania del C.A.R., este espacio era de suma
importancia para que los atletas y el publico en general, tuvieran acceso a equipos e

indumentaria adecuada.

Figura 87. Vista de la fachada principal. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Zona de reparacion y confeccion de tablas de surf: Esta area se destiné a la reparacion

y confeccién artesanal de tablas de surf. Se optd por un enfoque artesanal en lugar de
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uno industrializado, ya que el método industrial requeria mayor espacio y otras

instalaciones. Este espacio complementario servia de apoyo directo a los atletas.

La fachada de esta zona mantuvo el mismo estilo que la zona administrativa ubicada

enfrente, pero también se le dio un estilo comercial, con amplias entradas y vidrieras.

La siguiente imagen (figura 81) muestra la disposicion de los espacios en la planta

arquitectonica, pasando del uso mas publico al de trabajo, que seria el taller.

w_
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SHLE DEEXPOSLION
WREMISED

Figura 88. Planta arquitecténica del area especializada. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

=

e
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AREA ESPECIALIZADA
Tipo de Area total
]
N. Espacio Descripcién espacio Tipo de area | Cantidad (m2) Observaciones
Taller de reparacion y iw:{xﬁ:n?km PRia
50 creacion de tablas de : y Privada Cerrada 1 114.86
creacion de lablas de
surf
surf
Board room (tienda de | Area especializada de i
51 surf) exposicion y ventas Publico Cerrada 1 103.01
Sala destina a exponer,
Salon de exposicion la historia y resultados _
= (mini-museo) destacados de Panama Publico . ! 8394
en el surf
Total| 301.81
Cuadro 10. Areas de la zona especializada. Fuente: Elaboracién propia, 2024.
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Area para eventos (estructuras
temporales

Como espacio complementario del
complejo, se habilitd esta zona para la

realizacion de eventos de surf. En estos

eventos, la parte técnica a menudo

Figura 89. Ubicacién del area de eventos. Fuente:
Elaboracion propia, 2024.

enfrenta problemas debido a la ubicacion
de las playas de surf. Por ello, se consideraron estos desafios y se adecud el espacio
con las instalaciones y servicios necesarios, como acceso a electricidad y agua, y
zonas con superficies estables y homogéneas, para la instalacion de tarimas y otras
estructuras utilizadas en estos eventos. En el siguiente cuadro y planta arquitectdnica
se muestra el espacio que se contemplé para esta area y ademas la proyeccién de

una escalera, para acceder de manera mas segura a la zona de playa.

AREA DE EVENTOS EN PLAYA
N Espacio Descripcion Tipo de Tipo de area | Cantidad Area total Observaciones
8 espaclo (m2)
Esta varia

dependiendo del
I i Zona acondicionada tamafio del avento

53 Area pdw_(.vcrﬂm; de para la realizacion de Publico Abierta 1 150.00 a realizarse por lo
playa evenios que se desting un

area cerca de la

playa
Total 160.00

Cuadro 11. Areas de la zona de eventos. Fuente: Elaboracién propia, 2024.
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Figura 90. Planta arquitectonica de la zona de eventos. Fuente: Elaboracién propia, 2024.

Figura 91. Vista de la fachada del edificio deportivo. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Vistas generales del complejo
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Figura 93. Vista area del complejo visto desde el lado este. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ 122



4.4.2 Cuadros de areas final
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Cuadro de areas general que resumen |los espacios del proyecto.

AREAS GENERALES

N.2 ESPACIO AREA CERRADA AREA ABIERTA TOTAL
1 Zona de Accesos 78.75 3102.52 3181.27
2 Administracion 134.17 84.85 219.02
3 Area Técnica 108.68 92.13 200.81
4 Edificios d;[;urmitalius —_— 42072 1371.06
5 Area Recreativa 123.49 379.23 502.72
6 Area de Entrenamiento 754.04 1119.98 1874.02
7 Zona Médica 125.78 76.77 202.55
8 Edificio Especializado 301.81 0.00 301.81
TOTAL 2577.06 5276.20 7853.26

Cuadro 12. Areas generales del Centro de Alto Rendimiento. Fuente: Elaboracién
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propia, 2024.
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4.4.3 Vistas renderizadas del proyecto

T

Figura 95. Vista de la calle interna. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 97. Dormitorios de atletas. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 99. Piscina semiolimpica. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 101._pumptrack. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 100. Fachada de dormitorios. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 103. lnten'o dormitorios de atletas. Fuente: Elaboracion propia, 2024. '
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Figura 102. mrenfo.r del comedor. Fuente: Elaboracién propia, 2024.
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Figura 104. Pasillo de edificio deportivo. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

L |

Figura 105. Area recreativa. -_uénte: Elaboracién propia, 2024.
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Figura 106. ,'ntn'or de gimnasio. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 107. Pasillo de edificio deportivo. Fuente: Elaboracién propia, 2024.
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F:gura 108 Rampa de skate. Fuente Elaboracion propfa 2024

Figura 109. Interior de gimnasio. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 111. Trampolin para entrenamientos. Fuente: Elaboracion propié. 2024.

Figura 110. Tarima temporal para eventos de surf. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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4.5 Paisajismo

Bambu

Son el unico grupo de gramineas adaptado
para crear bosques y demuestran una
enorme adaptabilidad a diferentes suelos y
ambientes. Estan presentes de manera

natural en una amplia distribucion geografica

que abarca principalmente tres grandes

Figura 112. Arbol de bambu. Fuente: Infojardin,
2021.

regiones; gran parte de América, el Africa
subsahariana y una amplia zona de Asia.
Caracteristicas

— Nombre cientifico: Bambusa spp

— Nombre comun: Bambu

— Familia: Poaceae

— Crecimiento: Muy rapido, puede llegar a ser invasora

— Ambiente: Soleado, semisombra. También soporta vientos fuertes

— Sustrato: Drenado

— Cuidados: Mantener humedo los primeros veranos y cuando nacen los nuevos
brotes.
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Croton
Caracteristicas

— Nombre cientifico: Codiaeum
variegatum.

— Nombre comun: Croto

— Familia: Euphorbiaceae

— Crecimiento: Rapido

— Ambiente: Soleado, semisombra.
También soporta vientos fuertes

)

— Funcion: Ornamental Figura 113. Planta de croto. Fuente: Catalogo
virtual de flora del Valle de Aburra, 2015.

— Cuidados: Regado normal, abonar
cada 15 dias cuando esta en crecimiento.

Helecho

Son largos frondosos, estrechos y
subdivididos, se arquean, lo que dota a la
planta de una gracia y elegancia que unido a
su facil cultivo hace que sea una de las
elecciones mas acertadas y popular.

En las zonas mas templadas que gocen de un

invierno suave sin heladas, se puede plantar

Figura 114. Planta de helecho. Fuente: Jardinatis,
2024.

este helecho en el exterior directamente en
tierra.
Caracteristicas

— Nombre cientifico: Nephrolepis exalta
— Nombre comun: Helecho espada

— Familia: Lomariopsodaceae
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Heliconia rostrata

Caracteristicas

CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

Ubicacion: Interior
Ambiente: Luz a mucha luz, evitar luz directa del sol

Cuidados: Riego abundante

Nombre cientifico: Heliconia bihai
Nombre comun: Heliconia, Platanera
silvestre, Bijao, Platanillo.

Familia: Heliconiaceae (Heliconiaceas)
Origen: Zonas tropicales de Centro y
Sur de América.

Colores: Rojo, verde, amarillo, naranja

Ambiente: Semisombra Figura 115. Planta de helecho. Fuente: Infojardin,
2021.

Cuidados: Se planta en macetas al
inicio.

Plantacion: semillas o separacion de vastagos

Palma de areca

Caracteristicas

Nombre cientifico: Chrysalidocarpus
Lutescens.

Nombre comun: Areca

Familia: Arecaceas

Origen: Madagascar

Ubicacion: Interior y exterior
Ambiente: Muy luminoso, evitar luz
directa de sol.

Cuidados: Riego moderado, abono Figura 116. Pa{fma‘de areca. Fuente:
Jardinatis, 2022.

para plantas verdes una vez al mes.
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Ixora

Es un pequeno arbusto con numerosas flores
de pequefio tamafo que permanecen
formando umbelas compuestas durante casi
todo el ano. Es originaria de Asia,
especificamente del sur de la India y de Sri
Lanka y es muy empleada en jardineria. Entre

las mas de 400 especies del género ixora, es

la especie mas representativa.

Figura 117. Planta de ixora. Fuente: Catalogo
virtual de flora del Valle de Aburra, 2015.

Caracteristicas

— Nombre cientifico: Ixora coccinea

— Nombre comun: Coral

— Familia: Rubiaceae

— Altura maxima: 3 metros

— Ubicacién: Planta ornamental

— Ambiente: Necesita mucha luz

— Cuidados: Requiere suelos humedos, ligeramente &acidos, fértiles y bien

drenados.
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Canna indica

Es una planta resistente a la exposicion al sol, por es
recomendada para jardines exteriores

Caracteristicas

Limén
Es una planta resistente a la exposicion al sol,
por es recomendada para jardines exteriores

Caracteristicas

Nombre cientifico: Canna indica
Nombre comun: Cana de las Indias, platanillo
de Cuba, cafa india, cana coro, achira, lengua

de dragén.

Familia: Cannaceae (Cannaceas)

Origen: Centroamérica Figura 118. Planta de canna indica. Fuente:
Catalogo virtual de flora del Valle de Aburra,

Altura: 0,8-1,5 m. Hay variedades que llegan 2018.

a3m

Ambiente: Semisombra
Suelo: Es poco exigente respecto al terreno, pero prefiere suelos ricos,
organicos y bien drenados.

Cuidados: Riego frecuente y abundante en verano

Nombre cientifico: Citrus limon
Nombre comun: Limon
Familia: Rutaceae

Origen: Asia

Altura: Maxima 6 metros

Figura 119. Arbol de limén. Fuente: Catélogo
Ambiente: Mucha luz virtual de flora del Valle de Aburra, 2019.

Hojas: Perenne
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— Uso: Parques, vias peatonales, glorietas, plazas, plazoletas, edificios
institucionales.

Flamboyan

Arbol grande de hasta 15 m de altura. El
tronco con la corteza estriada, de color
grisacea. Las hojas son compuestas,
bipinnadas y alternas; estipulas presentes.
Caracteristicas

— Nombre cientifico: Delonix regia

— Nombre comun: Flamboyan

T :
Figura 120. Arbol de flamboyan. Fuente:

— Familia: Fabaceae Arborizacion de la Ciudad de Panama, 2018.

— Origen: Madagascar
— Altura: Maxima 15 metros
— Ambiente: Mucha luz
— Hojas: Caducifolio, florece de febrero a julio y fructifica de julio a octubre.
— Uso: Parques, vias peatonales, glorietas, plazas, plazoletas, edificios
institucionales.
Pino hindu

Arbol grande de hasta 25 m de altura. El tallo
es de forma piramidal, con ramas pendulares.
Las hojas son simples, alternas y ligeramente
aromaticas; las jovenes son de color dorado y
al madurar cambian a verde brillante.

Caracteristicas

— Nombre cientifico: Polyalthia longifolia

_ e Pi i ! Figura 121. Pino Hindu. Fuente: Arborizacion de la
Nombre comun: Pino hindu Ciudad de Panamé,. 2018.
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— Familia: Annonaceae

— Origen: Regiones tropicales y subtropicales mas secas de la India y Sri Lanka

— Altura: Maxima 25 metros

— Ambiente: Mucha luz

— Hojas: perenne, florece y fructifica de marzo a abril

— Uso: Parques, vias peatonales, glorietas, plazas, plazoletas, edificios
institucionales.
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4.6 Sistemas Constructivos

4.6.1 Estructura de Concreto

El disefio estructural cumplira con la siguiente norma: Requisitos de Reglamento para
Concreto Estructural, Instituto Americano del Concreto, ACI 318-19.

La resistencia al fuego de estructuras de concreto estructural se hara segun la
siguiente norma: Métodos estandar de calculo para proteccion estructural contra el

fuego (Standard Calculation Methods for Structural Fire Protection), ASCE/SEI 29-05.2
Cimientos, columnas y vigas de concreto reforzado

Los cimientos son la parte fundamental de la estructura, ya que soportan las cargas
del edificio y las distribuyen al suelo, asegurando que no se exceda la capacidad
portante del terreno y que las deformaciones producidas sean admisibles para la
estructura.

Estos elementos son los utilizados comunmente en el campo de la construccion en
Panama. El sistema de construccion de vigas y columnas de concreto consiste en la
creacion de un esqueleto estructural compuesto por columnas verticales y vigas
horizontales.

Este sistema utiliza concreto reforzado con barras de acero para formar un marco
resistente que soporta cargas y distribuye el peso del edificio de manera uniforme.
Las vigas y columnas se moldean in situ utilizando encofrados o moldes, donde se

vierte el concreto y se deja curar hasta que alcanza la resistencia necesaria.

2 Resolucion N.° JTIA-020-2022 (de miércoles 22 de junio de 2022). Reglamento de disefio estructural
de la Republica de Panama.
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Figura 122. Detalle de cimiento tipico. Fuente: Aceros Crea, 2023

Este sistema se utilizara en todos los edificios del complejo, excepto en el edificio
deportivo, que debido a sus dimensiones se opté por otro sistema constructivo para la
estructura.

Proceso constructivo de una columna de concreto reforzado, este proceso esta
resumido, solo se muestra la estructura de acero de la columna, luego el encofrado y
por ultimo la columna luego del vaciado y curado. El proceso constructivo de las vigas
es similar al de las columnas, solo que estas se deben apoyar sobre columnas o muros

estructurales. Se recomiendan que este tipo de vias no tengan luces mayores a 7.50
1] 1 111
Armadura _' W

longitudinal ¥

1

Armadura ’ Concreto
longitudinal listones armado
de madera

. : Figura 124. Estructura de una viga. Fuente:
Figura 123. Proceso constructivo de una columna ReseachGate. 2022.

de hormigdn. Fuente: Konstrutecnia, 2023.

metros y las dimensiones varian segun la carga estructural que tengan que soportar.
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Losas de Metaldeck

El sistema de losa METALDECK consiste en una lamina de acero preformada,
disehada, para soportar el peso del vaciado de una losa de concreto y cargas
adicionales, debido al proceso constructivo de la misma. Una vez que el concreto
alcanza su resistencia de diseno, logrando asi tener un sistema de losa adecuado para

todo tipo de edificaciones.

Malla Electro .= ..
soldada >

K S Concreto

{

Conector Conexién
Tipo Canal alaViga
1 N~ <1 Metaldeck
Vigueta i
= :- 0
Figura 125. Diagrama una losa Metaldeck. Fuente: Acesco, 2024
LOSd 0e Loncrein HETUErZD OE Hewraccion y iemperamra
'
o \ H= Variable de

100mm a 150mm

i —— L 4 -

VIGA DE SOPORTE METALDECK

Figura 126. Perfil del Metaldeck. Fuente: Metalco, manual técnico, 2022

El sistema puede utilizarse en edificios donde la estructura principal es en concreto o
en acero y debe conectarse adecuadamente a las vigas principales de apoyo para

servir de diafragma estructural y asi ser proyectada, conformar elementos en
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construcciéon compuesta con dichas vigas. Adicionalmente puede apoyarse

convenientemente sobre muros estructurales en mamposteria o concreto.

4.6.2 Estructura de Mamposteria

El diseno estructural se llevara a cabo con la siguiente norma: Requerimientos de
Normas de Edificacion para Estructuras de Mamposteria y Especificaciones para
Estructuras de Mamposteria (Building Code Requirements and Specification for
Masonry Structures), TMS 402/602-16.

La resistencia al fuego de estructuras de mamposteria se hara segun la siguiente
norma: Métodos estandar de calculo para proteccion estructural contra el fuego

(Standard Calculation Methods for Structural Fire Protection), ASCE/SEI 29-052
Mamposteria de bloques de cemento

Los bloques y ladrillos son probablemente el elemento prefabricado de hormigdon con
un mayor numero de tipos, dimensiones, acabados superficiales, dosificaciones, etc.
El bloque puede definirse como una pieza prefabricada de hormigén de forma
sensiblemente ortoédrica, con una relacion longitud/anchura inferior a 6, altura/longitud
inferior a 1 y sin armadura alguna. El orden habitual para designar las dimensiones es
longitud x altura x anchura. Es posible acotar las dimensiones de los bloques mas
habituales en los siguientes rangos de medidas: longitud (40 - 50 cm), altura (10 — 20
cm) y anchura (10 - 30 cm).

La mamposteria de bloques de hormigén tiene su propia técnica constructiva que debe

ser respetada. Toda |la obra se recomienda que sea ejecutada por personal cualificado

2 Resolucion N.° JTIA-020-2022 (de miércoles 22 de junio de 2022). Reglamento de disefio estructural
de la Republica de Panama.
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y experimentado. Durante la ejecucion, se debe considerar la estabilidad global de la
estructura de los muros individualmente.

Criterios para considerar para realizar una correcta ejecucion:

Se procurara utilizar las piezas de hormigdn secas

Correcta orientacion de las piezas: Las piezas tienen normalmente alveolos interiores
de forma cénica.

Ventajas

Reduccién del coste global frente a productos alternativos: La construccion con
bloques y ladrillos de hormigén presenta ventajas econdémicas en comparaciéon con
otros sistemas constructivos tradicionales.

Producto generalmente accesible: Los fabricantes de piezas para fabrica de albanileria

de hormigdn suelen estar distribuidos por toda la geografia nacional.

Para la construccioén de la pared se utilizara el sistema de mamposteria encadenado y

armada, esta se encuentra confinada por columnas y vigas de hormigén, y ademas las

Muro de bloques reforzado con barras
verticales y horizontales

Separacion de las
barras verticales

Separacion de
las barras
honzontales

Figura 127. Sistema constructivo de bloques de hormigon. Fuente: Asociacion argentina del bloque
de hormigoén, 2024.
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juntas horizontales llevaran armaduras embebidas en el mortero del asiento, de
acuerdo con 10 exigido por los cédigos, mejorando su ductilidad y contribuyendo a

mantener su integridad.

Muro de block - Castillos -

Contratrabe

Zapata corrida

Figura 128. Partes de una pared de bloques de hormigon. Fuente: Panel y acanalado
Monterey, 2022.

4.6.3 Estructura de Acero

En el edificio principal, debido a sus
dimensiones, se utilizé un sistema
estructural de acero, ya que
permitia mayores luces y alturas,
ademas de ser un material con

buenas caracteristicas frente a

ambientes tropicales.

Figura 129. Estructura metalica. Fuente: Ferros la pobla, 2020

Las estructuras de acero estan

conformadas por un conjunto de perfiles, cuyas dimensiones varian segun la
necesidad de la estructura.

Propiedades del acero: Elasticidad, plasticidad, ductilidad, resistencia a la corrosion,

soldabilidad, tenacidad y dureza. La posibilidad de salvar grandes luces fue otra
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ventaja de la construccion en acero, ya que la geometria podia adaptarse a la
distribucién de los esfuerzos, permitiendo flexibilidad en el uso de las superficies.
La estructura de acero ofrecid una alta resistencia debido a las caracteristicas

mencionadas anteriormente.

Figura 130. Perfiles metélicos. Fuente: Max acero, 2024
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Un factor importante es |a rapidez constructiva que permite este sistema, ya que las
columnas y vigas eran piezas prefabricadas que solo deben colocarse y ajustarse en
el sitio, mejorando los tiempos de ejecucion y ayudando a reducir costos en la obra.

El diseio estructural cumplira con las siguientes especificaciones?:

Especificacion para Edificios de Acero Estructural (Specification for Structural
Steel Buildings AISC 360-10), Instituto Americano de Construccion de Acero
(AISC), 2010.

e Especificacion para Uniones Estructurales Utilizando Pemos ASTM A325 0
A490 (Specification for Structural Joints Using ASTM A325 or A490 Bolts),
Instituto Americano de Construccién de Acero (AISC), 2010.

e Codigo de Practica Estandar para Edificios y Puentes de Acero Estructural
(Code of Standard Practice for Steel Buildings and Bridges), Instituto Americano
de Construccion de Acero (AISC), 2010.

e Cddigo para Soldadura Estructural — Acero AWS DI.I/DI.IM (DI. 1/Dl. IM:2020
Structural Welding Code — Steel).

e Especificaciones sismicas para edificios de estructura de acero (Seismic
provision for structural Steel building ANSI/AISC 341-10).

e Conexiones precalificadas para marcos momento resistentes especiales e

intermedios para aplicaciones sismicas. (Prequalified Connections for Special

and Intermediate Steel Moment Frames for Seismic Applications Including

Supplement No. 1 and Supplement No. 2 ANSI/AISC 358-10).

2 Resolucion N.° JTIA-020-2022 (de miércoles 22 de junio de 2022). Reglamento de disefio estructural
de la Republica de Panama.
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e La resistencia al fuego de estructuras de acero estructural se hara segun la
siguiente norma: Métodos estandar de calculo para proteccion estructural
contra el fuego (Standard Calculation Methods for Structural Fire Protection),

ASCE/SEI 29-05.
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4.6.4 Cubierta

Para las cubiertas se escogié como material principal el uso de paneles sandwiches
(paneles termoaislantes).

El panel sandwich para techo es un sistema de cerramiento horizontal pensado para
cualquier tipo de construccion liviana. Este sistema integra una terminacion exterior,
un nucleo aislante de alto rendimiento y un acabado interior estético. Por tratarse de
un sistema de paneles termoaislantes con disefio modular, su mayor beneficio radica
en el rapido montaje y el alto rendimiento térmico y de aislamiento que presta.
Ventajas

Aislamiento térmico: Las propiedades fisicas del nucleo aislante, hecho de espuma
rigida de poliuretano, y la estanqueidad del sistema de paneles garantizan el
aislamiento térmico.

Rapidez de montaje: disefio modular que permite una facil instalacion, utilizando
técnicas de transportes e izajes modernos, asi como un rapido sistema de fijacion.
Resistencia Mecanica: El diseno de este sistema de cerramiento brinda una mayor
rigidez en la superficie horizontal, y a su vez, permite que se utilicen menos correas en
la estructura secundaria.

Estanqueidad: Garantiza una alta eficiencia de estanqueidad, es decir, tu vivienda no
sufrira ningun tipo de filtracion de elementos externos, tales como humedad,
temperatura, polvo, etc.

Sustentabilidad Energética: El nucleo aislante de espuma rigida de poliuretano, y el
sistema de unidn que poseen los paneles, garantizan el aislamiento térmico y la

impermeabilidad.
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A, Viguetas terminales

B. Viguetas cenlrales

Figura 131. Partes del sistema de la cubierta. Fuente: Manual técnico panel sandwich, 2020.

4.6.5 Paneles Solares

La energia solar fotovoltaica es la que se obtiene por medio de la transformacion de la
energia del sol en energia eléctrica, este fendmeno de transformacion se conoce como
efecto fotovoltaico o fotoeléctrico.

El elemento principal para la produccion de energia eléctrica fotovoltaica es el panel o
modulo o placas solares, el cual estda compuesto por varias células o celdas solares
fotovoltaicas cuadradas, que tienen un tamano aproximado de 12cm x 12cm; la
mayoria de los paneles constan de 48 células. Para este proyecto se utilizara el
sistema de instalacion hibrida, en la cual tienen un sistema fotovoltaico para sus
necesidades y esta conectada a la red publica, para recibir electricidad cuando el
sistema fotovoltaico no cubra todo, también para verter el excedente de electricidad
producido.

Partes de un sistema de energia fotovoltaico.
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Médulo o Paneles solares fotovoltaico: Es el encargado de transformar la energia solar
en energia eléctrica; los paneles fotovoltaicos proveen corriente continua9 CC por 10
general de 12Voltios10 (V).

Regulador de corriente: Se coloca en los sistemas auténomos y va entre el médulo
fotovoltaico y las baterias; su trabajo es controlar el flujo de energia durante la carga y
la descarga de las baterias.

Baterias o acumuladores: Se coloca en los sistemas auténomos, son los encargados
de almacenar la energia producida por los paneles fotovoltaicos; ellos producen
corriente continua CC.

Inversor: Se coloca en los dos tipos de sistemas, son los encargados de convertir la
corriente continua CC y transformarla en corriente alternan CA, la cual es la que utilizan

los aparatos eléctricos y 10 que transportan las lineas eléctricas.

Red Electrica

Ve,
.T

Corriente
Lo ; Altarna

<

Corriente <
Continua V

Corriente
Alterna

Médulo Fotovoltaico

Inversor Medidor de Energia

Figura 132. Partes de un sistema de energia fotovoltaico. Fuente: llumin Capacita, 2023

Sistema de conexion a la red: Se coloca solo en los sistemas conectados a la red, en

este equipo estan los contadores de energia que se vierten a la red.
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Estructura para paneles: Coplanares estas se adaptan a la forma y la inclinacion del
tejado. A diferencia de las estructuras en triangulo, mantienen los paneles pegados a
la cubierta, lo cual es una ventaja desde el punto de vista estético. Otra de sus ventajas
es que, al funcionar como una segunda cubierta, mejoran el aislamiento de la
superficie en la que estan instaladas. Son adecuadas para cubiertas de teja, pizarra o

metalicas tipo sandwich y su uso esta muy extendido en cubiertas inclinadas.

4.6.6 Sistema de drenaje (aguas pluviales y residuales)

Figura 133. Ubicacién de sistemas e instalaciones en el proyecto. Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Aguas negras y grises

Dado que el complejo no genera un gran volumen de aguas residuales, se opté por la
utilizacién de un tanque séptico. Esta decisiéon se tomo tras un cuidadoso analisis de
las necesidades del proyecto y considerando la sostenibilidad y el impacto ambiental.

El tanque séptico se dimensioné adecuadamente para manejar las aguas residuales
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producidas por los huéspedes y el personal del hotel, garantizando asi un tratamiento
eficiente de los efluentes.

Ademas, se aseguraron de que el sistema cumple con todas las normativas vigentes
establecidas por las autoridades ambientales y de salud locales, como el Ministerio de
Salud y el Ministerio de Ambiente de Panama. Estas normativas incluyen parametros
especificos para la construccién, operacion y mantenimiento de sistemas sépticos,
asegurando que el sistema no solo sea efectivo sino también seguro y ecoldgico.

La instalacion del tanque séptico también fue planificada teniendo en cuenta su
ubicacion, para evitar cualquier posible contaminacién del suelo y de las fuentes de
agua cercanas. Se eligié una ubicacion estratégica que permita un facil acceso para el
mantenimiento regular y la eliminacién de lodos, evitando asi problemas de
funcionamiento y desbordamientos.

Aguas pluviales

Debido a la ubicacion del proyecto y las condiciones climaticas de la zona, se optd por
implementar un sistema de recoleccion de aguas pluviales. Este sistema no solo
ayudara a maximizar el uso eficiente de los recursos hidricos, sino que también
contribuira significativamente al mantenimiento sostenible de los jardines y areas
verdes del proyecto. El sistema de recoleccion de aguas pluviales esta disenado para
captar y almacenar el agua de lluvia que cae sobre las superficies impermeables del
complejo, como techos y pavimentos.

Para asegurar un almacenamiento eficiente y estéticamente compatible con el disefio
del complejo, se optd por un sistema de almacenaje subterraneo. Este enfoque no solo
se alinea con los criterios estéticos del proyecto, evitando la instalacion de grandes

tanques visibles en la superficie, sino que también ofrece ventajas funcionales
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importantes. Los tanques subterraneos estan protegidos de |la exposicion directa a las
condiciones climaticas extremas, lo que reduce el riesgo de dafnos y la proliferacién de
algas o bacterias en el agua almacenada.

El agua recolectada sera utilizada principalmente para el riego de jardines y areas
verdes, lo que permitira mantener un paisaje exuberante y saludable, incluso, durante
periodos de sequia. Este uso eficiente del agua de lluvia también reduce la
dependencia del suministro de agua potable para el riego, lo que contribuye a la

sostenibilidad general del proyecto.

Figura 134. Diagrama del sistema de recoleccion de aguas pluviales. Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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DISENO

PLANOS ARQUITECTONICOS
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(ASESORK)
ARG GONTALD GASIS
ARD). JOSE ACOETA
BETHANCOURT

DSERARG FOR
FERMANDO ENRIGUEZ.
‘BANCHEZ RONRIGUEZ

CEDULA:  #849-452

PaAMA, REPOBLICA DE
FANARA
24

CONTENIDO

FLANTAS
ARQUITECTURA

PAGINA No.
A1-04

PROVECTC Ma. -
FECHA - S004-12.01
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CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

PLANTA DE ADMINISTRACION N 000

— e

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FAGULTA DE ARGUITECTURA
¥ MSERD

ESCUELA DE ARGUITECTURA

CENTRO DE ALTO
RENCIMIENTO PARA
SURFESTAS EN SANTA

CATALINA
[DISTRITO DE SONA)

TRABAL OF GRADUALIGH
PRESENTADD A LA FACULTAL
DE ARGUITECTLRA
COMO RECUSLT Pada
GETAR POR FL TITULG DE
LIGENCIADO EN
ARGLITECTLRA

TRIBUNAL EXAMINADOR
ARG, MARIA L GUSRRA
(AEESORA)

ARQ. GONZALD CASIS
ARD,. JOSE ACOETA
BETHANCOURT

DISERAD) POR
FERNAND® ENRIGUEZ
SANCHEZ RODRIGUEZ
CEDULA:  #-440-802

PAHARA. REPIHLIZA DE
PANAMA

2024

CONTENIDD
PLANTAS
ARCUITECTURA

ADMINISTRAGION

PAGINA No.

A1-05

FROVECTD K -

FECHA - AN

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ



CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

'PLANTA DE TEGHO N 100

UHIVERSIDAD DE PAN AMA
FAGULTA DE ARGUITEGTURK,
¥ pisgfo
ESCUELA DS ARDUITECTURK

CENTRO DEALTO
SURFISTAS EN SANTA
 CATALINA
[LISTRITO DE SONA)

TRASASD DE GRASUACION
PRESENTALD A LA FACULTAL
O DEARGUITECTLRA
(CRTAR BOR FL TITULODE
LICENGIADD EN.
ARGUITECTURA.
ARG, MARA | GUERRA

CEDULA: 2540402

PANARA, REPOBLICA DE
e
04

CONTENIDO
PLANTAS
ARQUITECTURA

PhGIA to
A1-06

PROVECTO Na -

| FECHA 50241201

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ



CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTA DE ARGUITECTURE
¥ BISERD

EACUELA OE ARQUITECTURA
_RENDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SOKA}

DE ARGUITECTLRA
COMD RECUISITO PARA .
CETAR FOR EL TITULODE
LICEMCIADDEN
- ARGUITECTURS

ARD. MARIA | GUERRA-
| iAsEsORA}
ABO. GONZALD CASIS

s arisnm

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ



CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

PLANTA DE TECHO N 200

UNIVERSIDAD DE PAMAMA

FACULTA DE ARCQUITECTURA
¥ MSERG

ESCUELA DE ARQUITECTURA.

CENTRO DE ALTO
REHNDIMIENTO FARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRARAXD DE GRADUACKIN
PRESENTADD A LAFACULTAD

COMO R EGUISITO PARA,
DFTAR POR EL TITULDDE

TRIBLINAL FXEMINATOR
ARQ. MARIA | GUERRA
(ASESORA}

AR, GONZALO CASIS
ARD. JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

CEDULA;  E-49-802

FaNANA, REPUELIGA DE
PAN,
203

CONTENIDG

PLANTAS
ARQUITECTURA

PABING No.
A1-08

FROTECTO M. .

164
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CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

UMIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTA DE ARCUITECTURA
¥ CsERD

ESCUELA DE ARQUITECTURA
REWDIMIENTO FARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRARAK) DE GRADUACKIN
PRESENTADD A LA FACULTAL
_ DE ARQUITECTURA
COMD RECISITO PARA
CETAR POR EL TITULD DE
LICENCIADD ER
ARQUITECTURM

TRIBHNAL EXAMIVADOR
ARQ. MARIA | GUERRA

SANCHEZ RODRIGUEZ
CEDULA:  B-443-897

FANAKA, REPUALICA DE
FAHANA,
B

CONTENIDO.
" PLANTAS

ARGUITECTURA
AREA RECREATIVA.

BAGINA No,
A1-09

FROVECTC .-
FEGHA - 2024- 1201

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ




CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTA DE ARQUITECTURA
Y DisERO

SURRISTAS BN SATA

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ



CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

\REA RECREATIVA N 200

UHIVERSIDAD DE PAKAMA
FACULTA DE ARCUITECTURK
Y DisERO

'ESCUFLA IS ARGUITECTURA

RENDIMIENTO FARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITE DE SONAY

TRABAI DE GRADUSCEIN
PRESENTADD A LA FACULTAL
 CEAROUMECTURA
COMD REGUISITO PARS
CETER POR EL TITULDDE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

TRIBLINAL FXAMIMATIOR
ARD. MARIA |. BUERRA

SANCHEZ RODRIGUEZ
CEDULE:  E949897
FANANE, REPUBLIGA OE
| PANAMA
-

CONTENIDOD

PLANTAS
ARQUITECTURA

PAGINA No.
Al-11

FROVECTS Mo, -
FECHA A1

DISENO DE CENTRQ DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ



CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

168

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FAGULTA DE ARCUITECTURA
¥ MSERD

ESCUELA DS ARGQUITECTLIRA
CENTRO DE ALTD
REMDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAXS DIF GRADUACION
PRESENTADD A LA FACULTAD
DE ARQUITECTURA
COMD REQUISITO PARY
CFTAR POR EL TITULD DE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

THIBTINA FXAMPATIOR
ARQ. MARIA | GUERRA

(ASESCRA)
ARQ. GONZALD CASIS

ARC. JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

CISERALD FOR
FERMANDD ENRIGUEZ.
SANCHEZ RODRIGUEZ

CEDULA;  E-943892

FANAMA, REFUBLICA OE
FANAMA
20
CONTENIDO
PLANTAS
ARQUITECTURA
AREA DEPORTIVA

. - LUTEAL .
i gl i . n PAGINA No,
PLANTA AREA DEPORTIVA N 000 Al1-12

iy i

FROVECTD Mo, -

FEGHA - 2241301

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ



CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

LUMIVERSIDAD DE AN AMA
FACULTA NE ARGUITECTURA
¥ BisEAo

ESCUELA OS ARGUITECTURA

CENTRO DE ALTD
REMDIMIENTO FARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAX DIF GRADUACHN
PHESENTADC A LA FACULTAD
LE ARGUITECTLRA
COMD RECUISITO AR
LETAR POR FL I_I“_]LD DE
LICENEIADG EN
ARGUITECTURS
TRIBLNA. EXAMPIANOR
ARQ. MARIA | GUERRA
ARG, GONZALD CASIS

m.\ml ACOETA
BETHANCOURT

DISEFIALE POR.
ENRIGUEZ

SANCHEL RODRIGUEL
CEDULA; E443892

FANAMA, REFLBLICA DE
FAHANA
S

CONTENIDO
PLANTAS
ARQUITECTURA
AREA DEPORTIVA

PAalim.Na.
A1-13

ERSHEETte

FEGHA: 204- 1201
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CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTA DE AROUITECTURA
¥ HSERD

'ESCUFLA IS ARGUITECTURA

CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA}

TRARA DIE GRADUSCIIN
FRESEMTAD D A LA FACULTAD
CE ARQUITECT!

COMD REGUISITO PARS
CETAR FOR EL TITULC DE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

TRIFLMAL FXAMIANOR
AR, MARIA I.ﬁEﬁ[y\_

FANAMA, REFUBLEA DE
FANANA
]

CONTENIDO
PLANTAS
ARQUITECTURA
AREA DEPORTIVA

PAGINA No.
Al-14

FROVECTS Mo, -
FECHA S0 1201

170
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CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

AMPLIACION DE PISCINA SEMIOLIMPICA N 000

g

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTA DE ARGUITECTURA.
¥ DasERQ

ESCUELA DE ARGUITECTURA

REMDIVIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
.. ATALIA
(DISTRITO DE SONA)
TRABASD DE GRAGUACISN
PRESENTADD A LA FACULTAL
 DE ARQUITECTLRA

GOMO REQUISITD PARA
CETAR POR EL TITULD DE

ARG, JOSE ACOSTA
HANCOURT
 DISERACC FOR .

' FERNANDO ENRIGUEZ
 SANCHEZ RODRIGUEL
CEDULA; B-43492
FANAMEA, REPIBLIGA DE
A
0

CONTENIDO.
PLANTAS
ARQUITECTURA

PAGING No,

A1-15

FHOYECTD Ha. -
FEGHA - 204- 1201

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ



CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

M_ELIACION DE PISTA DE PATINETA (PUMPTRACK) N 000

I
WS‘!‘E‘Q‘CION DE PISTA DE PATINETA (PUMPTRACK) N 000

EE&ON DE TRAMPOLIN ISNUEE!

e

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTA DE ARGUITECTURA
¥ DISERG

ESCUELA DE ARGUITECTURA

CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

THRABASY DE GRADUACIKHN
PRESENTADD A LA FACULTAD
DE ARCUITECTURA
COMO RECURITO BARA
CETAR POR EL TIMULG DE
LIGENCIADD EN
BROUTECTURA

TRIBUNAL EXAMINADOR
ARG, MARIA | GUERRA
(ASESORA}

ARD DONZALD Casis

ARC). JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

CEDULA: 349332
PaNARA, REPUDLICA TE
PONAR

2024

CONTENIDO

PLANTAS
ARQUITECTURA

FAGINA No.

Al1-16

PROYECTE N
FECHA 3004 12-01
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CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

'PLANTA DEL AREA MEDICA N 000

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTA DE ARCUITECTURA
¥ CsERD

ESCUELA DS ARGQUITECTLIRA
CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO FARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE 50NA)

TRABAK DF GRACUACIN
PHESEMTADC A LA FACULTAL
DE ARQUITECTURA
COMD REQUISITO FARA
OFTAR POR EL TITULC DE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

THIBTINAL FXAMIPATIOR
ARQ. MARIA | GUERRA
{ASESOR,

CEDULA:  B-549-492

FANAMA, REFUBLICA OE
FAHAL
et

CONTENIDO
PLANTAS
ARQUNTECTURA
AREA MEDICA

PLANTA DE TECHO I\‘Im1*[;!3'

BAGINA Mo,
A1-17

FROVECTD Ma. -

FECHA - 2024-12401

173
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CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

E’J@TADEL EDIFICIO ESPECIALIZADO NMU&G’

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FAGULTA DE ARDUITECTURA
¥ HSERD

ESCLUELA DS ARGQUITECTURA

CEWTRO DE ALTO
REMDSMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAN DIF GRADUSCHEIN
PRESEMTADD A LA FACULTAD

TPTAR POR EL TITULDDE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

TRIEUMAL EXAMPEATIORN
ARD. MARIA |. BUERRA
(ASESORA)

ARG, GONZALD CASIS

ARQ. JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

OISEFIALD POR
FERNANDO ENRIGUEZ.
SANCHEZ RODRIGUEZ

CEGULA; 2443497

FANAMA, REFUBLEA DE
FANANA
]

CONTENIDO
PLANTAS
ARQUITECTURA
EDIFICIC ESPECIALIZADO

PAGINA No.
Al-18

FROVECTD Mo,
FECHA M- 1201

174

DISENO DE CENTRQ DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ



CAPITULO IV - DISENO ARQUITECTONICO

PLANTA DEL EDIFICIO ESPECIALIZADO N 100

UNIVERSIDAD DE PAMAMA
FACULTA DE ARCUITECTURA
¥ MSERD

EZCUFLA DE ARQUITECTURA

CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAXY OF GRADUACION
PRESEMTADD A LA FACLL TAD
DE ARGUITECTURA
LM B EDARSI T Pass
DFTAR POR EL TITULDDE

TRIFLIMA| FXAMINANOR
ARO. MARIA | GUERRA

(ASESORA)
ARQ. GONZALD CASIS
ARG, JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

PANARA, REPUBLICA DE
PAN,
203

CONTENIDO

PLANTAS
ARQUITECTURA

PAGINA No.
A1-19

FROYECTO Mo, -

FECHA . ZR 1201
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CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

_I‘E_AL_g_VACION LATERAL DERECHA 02 E!._Eu\n’ACION LATERAL IZQUIERDA 03

UNIVERSIDAD DE PANAMA

FACULTADE ARQUITECTURA
¥ M3ERD

ESCUELA DS ARGUITECTURA

CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAX DIF GRADUSCEN
PRESENTADD A LA FACULTAD
CE ARQUITECTURA
COMO REQUISITO FARA
CFTAR POR EL TITULD DE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

TRIBLNAL EXAMINADOR
ARQ. MARIA | GUERRA

(ASESORA)
RO, GONZALD CASIS

ARC. JOSE ACDSTA
BETHANCOURT

DISEMADC POR
FERMNANDD ENRIGUEZ
SANCHELZ RODRIGUEL

CEDULA:  B-549892

FANAMA, REPUBLICA OE
FAHAMA
2024

CONTENIDO
ELEVACIONES
GENERALES

ELEVACION POSTERIOR 04

PAGINA Mo,
A2-01

FROYECTONa. .

FEGHA 0041201

176

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ
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1 i
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ELEVACION LATERAL IZQUIERDA 04

P

UNIVERSIDAD DE PANAMA

FACULTA DE ARCUITECTURA
¥ MSERD

ESCUELA OS ARQUITECTURA

CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAXS DIF GRADUACION
PRESENTADD A LA FACULTAD
DE ARQUITECTURA
COMD RECISITO PARA
CFTAR POR EL TITULD DE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

THIBTINA FXAMPATIOR
ARQ. MARIA | GUERRA
{ASESORA)

ARD. GONZALD CASIS
AR, JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

CISERADE FOR
FERMANDD ENRIGUEZ
SANCHEZ RODRIGUEZ

CEDULA; 2443897

FANAMA, REFUBLICA OE
FAHAMA
A0

CONTENIDO
ELEVACIONES
ADMINISTRACIAN

EAGINA No,
A2-01

FROVECTD Ma.

FEGHA - 2624-13-01

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ
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CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

T

DE PANAMA

ELEVACION FRONTAL 01

&

-
- 2

ELEVACION POSTERIOR 03

EI.‘E_VACION LATERAL DERECHA 02

C

.,E.E._E?“{AQON LATERAL IZQUIERDA 04

FACULTA DE ARCUITECTURA
¥ MSERD

ESCUELA OS ARQUITECTURA

CENTRO DE ALTO
REMDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAXS DIF GRADUACION
PRESENTADD A LA FACULTAD
DE ARQUITECTURA
COMD RECISITO PARA
CFT&R POR EL TITULD DE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

THIBTINA FXAMPATIOR
ARQ. MARIA | GUERRA
{ASESORA)

ARD. BONZALD CASIS
ARQ. JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

DISEMADC POR
FERMANDO ENRIDUEZ
SANCHEZ RODRIGUEL

CEDULA:  B-9494892

FANAMA, REFUBLICA OE
FAHAMA
A4

CONTENIDO
ELEVACIDNES
CORMITORIOS

PAGINA No.
A2-02

FROVECTD Ma.

FEGHA - 2241301

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ
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CAPITULO IV — DISENO ARQUITECTONICO

B L

e

| L[

ey
L et

ELEVACION FRONTA_ 01

UNIVERSIDAD DE PANAMA

FACULTA DE ARCUITECTURA
¥ MSERD

ESCUELA OS ARQUITECTURA

CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAXS DIF GRADUACION
PRESENTADD A LA FACULTAD
DE ARQUITECTURA
COMD RECISITO PARA
CFT&R POR EL TITULD DE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

THIBTINA FXAMPATIOR
ARQ. MARIA | GUERRA

ARD. GONZALD CASIS
AR, JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

CISERADE FOR
FERMANDD ENRIGUEZ
SANCHEZ RODRIGUEZ

CEDULA; 2443897

FANAMA, REFUBLICA OE
FAHAMA
A0

CONTENIDO
ELEVACIONES

AREA RECREATIVA

PAGINA No.
A2-03

FROVECTD Ma.

FEGHA - 2624-13-01

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ
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LT
(i

P

ELEVACION POSTERIOR 03

TR

e

EE?}'ACION LATERAL DERECHA 04

UNIVERSIDAD DE PANAMA

FACULTA DE ARCUITECTURA
¥ MSERD

ESCUELA OS ARQUITECTURA

CENTRO DE ALTO
REMDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAXS DIF GRADUACION
PRESENTADD A LA FACULTAD
DE ARQUITECTURA
COMD RECISITO PARA
CFT&R POR EL TITULD DE
LICENCIADD EN
ARQUITECTURA

THIBTINA FXAMPATIOR
ARQ. MARIA | GUERRA

ARD. GONZALD CASIS
AR, JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

DISEMADC POR
FERMANDO ENRIDUEZ
SANCHEZ RODRIGUEL

CEDULA:  B-9494892

FANAMA, REFUBLICA OE
FAHAMA
A4

CONTENIDO
ELEVACIONES

AREA RECREATIVA

PAGINA No.
A2-04

FROVECTD Ma.

FEGHA - 2241301

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ
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181

ian
e
e ---l L -----l

UNIVERSIDAD DE PANAMA

FACULTA DE ARCUITECTURA
¥ MSERD

ESCUELA OS ARQUITECTURA

ELEVACION FRONTAL 01

CENTRO DE ALTO
REMDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAXS DIF GRADUACION
PRESENTADC A LA FACULTAD
< ARQUITECTURA
COMD REQUISITO PARY
CFETAR POR EL TITULC DE
LICENCIADD EN
ARGUITECTURS

L el

THIBTINA FXAMPATIOR
ARQ. MARIA | GUERRA
{ASESORA)

ARD. BONZALD CASIS
ARQ. JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

DISEMADC POR
FERMANDO ENRIDUEZ
SANCHEZ RODRIGUEL

CEDULA:  B-9494892

FANAMA, REFUBLICA OE

FANAMA
A4

CONTENIDO
ELEVACIONES
AREA DEPORTIVA

E_L_Ey'ACIN LATERAL DERECHA 02

PAGINA Na,

A2-05

FROVECTD Ma.

| FEGHA - 2024-12-01

DISENO DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA SURFISTAS EN SANTA CATALINA POR FERNANDO SANCHEZ
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et an e
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R

EHLEVACION POSTERIQB“_

AL TR
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ELEVACION LATERAL IZQUIERDA 04

retL .

o
s %

e

UNIVERSIDAD DE PANAMA

FACULTA DE ARQUITECTURA
¥ MSERD

ESCUELA DE ARQUITECTURA

CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO PARA
SURFISTAS EN SANTA
CATALINA
(DISTRITO DE SONA)

TRABAXY DIE GRAGUACEIN
PRESENTADD A LA FACUL TAL
L ARAUITECTURA
COMO REARSITO PARA
OFTAR POR EL TITULD DE
LICENCIAO0 EN
AROUITECTURA

TRIBLNAL FXAMINADOR
ARO. MARIA | GUERRA
(ASESORA)

ARD, BONZALD CASIS
ARQ. JOSE ACOSTA
BETHANCOURT

DISENALG POR
FERNANDC ENRIDUEZ
SANCHEL RODRIGUEL

CEDULA: 3049892

FANAMA, REPUELICA DE
PAN,

202
CONTENIDD
ELEVACIONES

AREA DEPCRTIVA

PAGINA No.
A2-06

FROTECTO Mo,

FEDHA S R
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CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

En este capitulo se realizo un analisis de los costos del proyecto en base a un estudio
de costos de la construccion en Panama, segun un documento de la Contraloria

General de la Republica.
5.1 Costos iniciales

5.1.1 Terreno

Debido a las condiciones naturales requeridas, como el tamafio y la consistencia de
las olas necesarias, para el 6ptimo funcionamiento del centro de alto rendimiento, se
determiné la ubicacion del lote en el poblado de Santa Catalina, en la provincia de
Veraguas.

Se realiz6 un estudio de mercado comparando varias propiedades en la zona, y este

analisis arrojo un valor aproximado de B/. 100.00 por metro cuadrado.

TERRENO
" i Cantidad / Costo
N. Descripcién Tamafio (M2) anitaric Costo Total B/.
1 Terreno del proyecto 39,819.91 m? B/.100.00 B/.3,981,991.00

Cuadro 13. Costos de Terreno. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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5.1.2 Preliminares

En esta seccion se incluyeron los costos de las etapas iniciales del proyecto que

incluye tramites legales relacionados con el terreno.

CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

PRELIMINARES
N.° Descripcion Cant_idad : Costo Unitario o B
Tamano (M2) B/.

2 Agrimensura 39,819.91 B/.2,880.00 B/.2,880.00
3 Estudio de suelo 1 B/.1,750.00 B/.1,750.00
4 Estudio de Impacto ambiental 1 B/.1,250.00 B/.1,250.00

6 Escrituras del terreno 1 B/.950.00 B/.950.00
TOTAL | B/.6,830.00

Cuadro 14. Costos preliminares. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

5.2 Costos directos de construccion

5.2.1 Costo promedio de metros de construcciéon

En esta seccion se realizé un analisis de los costos de uno de los edificios del complejo
utilizando datos especificos de construccion en Panama, proporcionados por la
Contraloria General de la Republica. Este analisis incluyo tanto gastos directos como
indirectos, con el objetivo de asegurar que el presupuesto se alinee con las realidades

econdmicas del pais, garantizando asi la viabilidad y sostenibilidad del proyecto.

Edificio de dormitorio - costos especificos

N.° Descripcion Cantidad | Und. | Precio Unitario | Und. Precio Total
1 Limpieza de terreno 250.00 | m2 B/.2.56 X m2 B/.640.00

2 Replanteo 230.00 | m2 B/.3.65 X m2 B/.839.50

3 Cimiento — Piso 40.75 | m2 B/.46.96 xm2 | B/.1,913.62
4 Cimiento — Pared 4.00 m3 B/.238.19 x m3 B/.952.76

5 Paredes 6 70.00 | m2 B/.46.96 xm2 | B/.3,287.20
6 Paredes 4 550.00 | m2 B/.34.87 xm2 | B/.19,178.50
7 Repello 1069.04 | m2 B/.10.07 xm2 | B/.10,765.23
8 Pintura 1069.04 | m2 B/.6.56 xm2 | B/.7,012.90
9 Columnas 10.00 | m3 B/.823.74 xm3 | B/.8,237.40
10 Vigas principales 69.00 | ml B/.33.50 xml | B/.2,311.50
1 Macetero 20.00 | m2 B/.40.35 X m2 B/.807.00

12 Pisos 170.00 | m2 B/.45.67 xm2 | B/.7,763.90
13 Losa 160.00 | m2 B/.114.23 xm2 | B/.18,276.80
14 Cielo raso 180.00 | m2 B/.35.92 xm2 | B/.6,465.60
15 Escalera 3.00 m3 B/.305.96 x m3 B/.917.88

16 Tecggng‘:ls;g‘;f“ra 250.00 |m2 | B/L23479 |xm2| B/.58,697.50
17 Louvers 4595 | m2 B/.64.65 xm2 | B/.2,970.67
18 Baldosas 330.00 | m2 B/.22.91 xm2 | B/.7,560.30
19 Barandal 55.00 | ml B/.104.82 x ml B/.5,765.10
20 | Dintel puertas en ventanas | 86.40 | ml B/.30.54 xml | B/.2,638.66
21 Sistema eléctrico 71.90 ml B/.65.76 x ml B/.4,728.14
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22 Plomeria 72.00 | ml B/.75.76 x ml B/.5,454.72
23 Ventanas 16 und. B/.145.08 xml B/.2,321.28
24 Puertas 16 |und.| B/20645 | * | B/.3,303.20
25 Inodoros 8 und. | B/266.08 | . | B/.2,128.64
26 Lavamanos 8 und. | B/.10482 | . | B/.838.56
27 Ducha 8 und. B/.50.06 g, | B.400.48
Total | B/.186,177.04

El estudio arrojé un costo promedio de construccién de alrededor de B/. 630.00 para

Cuadro 15. Costos especificos de un edificio de dormitorio. Fuente: Elaboracion propia, 2024

el area cerrada y B/. 350.00 para el area abierta.

5.2.2 Labores iniciales

LABORES INICIALES
N.° Descrintisn Cantidad / Costo Costo Total
’ P Tamaiio (M2) Unitario B/.
7 Limpieza del terreno 15,386.50 B/.1.68 B/.25,849.32
8 Corte y relleno del lote 530.55 m3 B/.6.39 B/.3,390.21
9 Electricidad temporal - B/.1,350.65 B/.1,350.65
10 Agua temporal - B/.560.75 B/.560.75
11 HEposite temparal go 1 B/.2,500.00 | B/.2,500.00
herramientas y equipo
12 Cacetas para empleados 1 B/.2,300.00 B/.2,300.00
TOTAL B/.35,950.93
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CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

Zona de accesos
Tipo de Tamano Costo
N.° Descripcion pe Unitario | Costo Total B/.
espacio (m2) B/
13 Estacionamientos Abierta 1,306.89 | B/.475.00 B/.620,772.75
1y | Estecionamienioside Abierta 154.00 | B/.475.00 | B/.73,150.00
buses.
15 | Entrada y puerta cochera. Abierta 212.87 | B/.600.00 | B/.127,722.00
16 Area de espera Semicerrada | 54.95 | B/.350.00 B/.19,232.50
17 Banos Cerrada 23.80 B/.630.00 B/.14,994.00
18 Acera Abierta 444 92 B/.475.00 B/.211,337.00
19 Calles - Rodadura Abierta 983.84 B/.750.00 B/.737,880.00
TOTAL | B/.1,805,088.25

Cuadro 17. Costos de zona de acceso. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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5.2.4 Administracion

Administracién

N.° Descripcion :::;;;2 TE:::;';‘O U?I?tsatrti)o Costo Total B/.
20 Administrador Cerrada 16.81 B/.630.00 B/.10,590.30
21 Archivos Cerrada 22.01 B/.630.00 B/.13,866.30
22 Contabilidad Cerrada 8.16 B/.630.00 B/.5,140.80
23 Depdsitos Cerrada 29.96 B/.630.00 B/.18,874.80
24 Lavanderia Cerrada 23.82 B/.630.00 B/.15,006.60
25 Area de empleados Cerrada 33.41 B/.630.00 B/.21,048.30
26 Pasillos Semicerrada 84.85 B/.350.00 B/.29,697.50

TOTAL | B/.114,224.60

Cuadro 18. Costos de edificio de administracién. Fuente: Elaboracion propia, 2024

5.2.5 Area técnica

AREA TECNICA
o S Tipo de Tamano Costo
N. Descripcion espacio (m2) Unitario Costo Total B/.
g7 | Tratamiento de aguas | o iooraga| 5118 | B/.1,000.00 |  B/.51,180.00
residuales.
28 hed de/cangsy Semicerrada |  40.95 B/.550.00 B/.22,522.50
descarga.
29 Depdsito Cerrada 99.68 B/.500.00 B/.49,840.00
30 Tinaquera Cerrada 9.00 B/.500.00 B/.4,500.00
TOTAL B/.128,042.50

Cuadro 19. Costos del area técnica. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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5.2.6 Edificios de dormitorios

CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

EDIFICIOS DE DORMITORIOS (4)
N.° Descripcion iipo d_e lamane Cc_:st(_: Costo Total B/.
espacio (m2) Unitario
31 FIanie Bejn - Cerrada 231.71 | B/.630.00 | B/.145,977.30
dormitorios (8).
32 Pasillos Semicerrada 126.98 B/.350.00 B/.44,443.00
33 Pleniacfilia = Cerrada 24526 | B/.630.00 | B/.154,513.80
dormitorios (8).
34 Pasillos Semicerrada 82.80 B/.350.00 B/.28,980.00
Planta Baja -
35 gormimrien Cerrada 228.11 | B/.630.00 | B/.143,709.30
entrenadores y
meédicos (8).
36 Pasillos Semicerrada 128.15 B/.350.00 B/.44,852.50
Planta Alta -
37 | dormitorios de atletas Cerrada 245.26 B/.630.00 B/.154,514.43
(8).
38 Pasillos Semicerrada 82.79 B/.350.00 B/.28,976.50
TOTAL B/.745,966.83

Cuadro 20. Costos de los edificios de dormitorios. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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5.2.7 Area recreativa

CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

AREA RECREATIVA
N.° Descripcion ipe d_e Tamana Cr._)stc_) Costo Total B/.
espacio (m2) Unitario
39 Cocina Cerrada 47.39 B/.625.00 B/.29,618.75
40 Comedor Semicerrada 174.12 B/.550.00 B/.95,766.00
41 Banos Cerrada 26.25 B/.625.00 B/.16,406.25
42 | 4onadeequipode | g ionads| 2076 | B/.550.00 B/.11,418.00
atletas.
43 | Saladedescansoy | o .ooada| 184.35 | B/550.00 | B/.101,392.50
recreacion.

44 Sala cerrada Cerrada 49.85 B/.625.00 B/.31,156.25
45 Jardines Abierta 1,421.66 B/.500.00 B/.710,830.00
46 Senderos Abierta 1,272.00 B/.500.00 B/.636,000.00

TOTAL B/.1,632,587.75

Cuadro 21. Costos del area recreativa. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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5.2.8 Area de entrenamiento

CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

AREA DE ENTRENAMIENTO
N.° Descripcion THpo d.e Eamain C?St? Costo Total B/.
espacio (m2) Unitario
47 Barios Cerrada 96.00 B/.675.00 B/.64,800.00
4g | Oficina de entrenador | .. 4. 16.58 | B/.675.00 | B/.11,191.50
principal.
Oficina de
49 entrenadores Cerrada 84.36 B/.675.00 B/.56,943.00
especializados.
50 Salones de clase Cerrada 82.04 B/.675.00 B/.55,377.00
51 Sala de conferencia Cerrada 114.48 B/.675.00 B/.77,274.00
52 | Area de musculacién Cerrada 108.73 B/.675.00 B/.73,392.75
53 Area de crossfit Cerrada 109.42 B/.675.00 B/.73,858.50
54 Area de yoga Cerrada 75.35 | B/.675.00 B/.50,861.25
55 | Sala de recuperacion Cerrada 67.08 B/.675.00 B/.45,279.00
56 | Piscina Semiolimpica Abierta 450.00 B/.750.00 B/.337,500.00
57 Pumptrack Abierta 163.85 | B/.500.00 B/.81,925.00
58 Rampa de skate Semicerrada 91.50 B/.550.00 B/.50,325.00
59 | Area de trampolines | Semicerrada 58.39 B/.550.00 B/.32,114.50
60 Circulacion Semicerrada 356.24 B/.550.00 B/.195,932.00
TOTAL | B/.1,206,773.50
Cuadro 22. Costos de entrenamiento. Fuente: Elaboracién propia, 2024
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5.2.9 Area médica

CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

AREA MEDICA
N.° Descripcion ipe d.e Tamano C?St(.’ Costo Total B/.
espacio Unitario
(M2)

61 Medicina general Cerrada 26.04 B/.630.00 B/.16,405.20
62 Nutricionista Cerrada 26.37 B/.630.00 B/.16,613.10
63 Ortopeda Cerrada 26.04 B/.630.00 B/.16,405.20
64 Psicologia Cerrada 20.96 B/.630.00 B/.13,204.80
65 Fisioterapeuta Cerrada 26.37 B/.630.00 B/.16,613.10
66 Circulacion Semicerrada 76.77 B/.350.00 B/.26,869.50

TOTAL B/.106,110.90

Cuadro 23. Costos del area médica. Fuente: Elaboracion propia, 2024

5.2.10 Edificio especializado

EDIFICIO ESPECIALIZADO

5 T Tipo de Tamaino Costo
N. Descripcion espacio (M2) Unitario Costo Total B/.
Taller de reparacion y
67 | creacion de tablas de Cerrada 114.86 B/.630.00 B/.72,361.80
surf.
gg | Board ”’g:” rfgt'e”da de | Cerrada 103.01 | B/.630.00 | B/.64,896.30
gg | Selon de egosicon. | o0 83.94 | B/.630.00 | B/.52,882.20
(mini-museo).
TOTAL B/.190,140.30

Cuadro 24. Costos del edificio especializado. Fuente:

Elaboracion propia, 2024
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CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

5.2.11 Sistemas

SISTEMAS
N.° Descripcion Tamafio Costo Cantidad | COsto Total
(ml) Unitario B/

Sistemas de tuberias
1 eléctricas soterradas 280.00 B/.115.03 1 B/.32,208.40
(conexion principal).
Sistemas de tuberias
2 eléctricas soterradas 235.00 B/.68.76 1 B/.16,158.60
(conexiones internas).
Sistema de aire
3 acondicionado central 51 Ton B/.2,461.70 1 B/.125,546.70
(Edificio deportivo).

Sistema de pozo

4 . ; B/.5,350.00 | B/.5,350.00
(secundario).
5 Sistema de captacién de ; B/.32,500.00 | B/.32,500.00
aguas.
g | Sistema de tanque de agua ; B/.1,350.00 3 B/.4,050.00
de reservas.
74 Planta eléctrica - B/.4,560.00 1 B/.4,560.00

8 Tanque Séptico l(tratamento i B/.6,350.75 1 B/.6.350.75
de aguas residuales).

TOTAL B/.211,763.70

Cuadro 25. Costos de los sistemas especiales. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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5.2.12 Resumen de costos directos

CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

RESUMEN DE COSTOS DIRECTOS
N.° Descripcion Costo Total B/.
1 Labores Iniciales B/.35,950.93
2 Zona de accesos B/.1,805,088.25
3 Administracion B/.114,224.60
4 Area técnica B/.128,042.50
5 Edificios de dormitorios B/.745,966.83
6 Area recreativa B/.1,632,587.75
7 Area de entrenamientos B/.1,206,773.50
8 Area médica B/.106,110.90
9 Edificio especializado B/.190,140.30
10 Sistemas B/.211,763.70
B/.5,964,885.56

Cuadro 26. Resumen de los costos directos. Fuente: Elaboracion propia, 2024

Después de recopilar la informacién presentada en las secciones anteriores, el valor

total de los costos directos fue de B/. 5,964,885.56.
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5.3 Costos indirectos

CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

Aqui se incluyeron los costos que no estan directamente relacionados con la

construccion fisica del proyecto, pero son indispensables para su realizacién. En esta

seccién se contemplaron gastos administrativos, asi como costos asociados al disefio

del proyecto.

COSTOS INDIRECTOS

% De Costo

N.° Descripcion Directo Costo Total B/.
Diserio arquitecté_nico y planos 59 B/.298,244.28
constructivos.
Tramites legales 1% B/.59,648.86
Inspeccién 3% B/.178,946.57
Administracion de la construccion 10 % B/.596,488.56
Eventos inesperados 5% B/.298,244.28
Garantias 1% B/.59,648.86
Mobiliario y equipos 6 % B/.357,893.13
TOTAL B/.1,849,114.52

Cuadro 27. Costos indirectos. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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CAPITULO V - ESTUDIO DE COSTOS

5.4 Resumen de costos

Estos valores resumen aproximadamente los costos del proyecto

COSTOS DEL PROYECTO

N.° Descripcion Costo Total B/.
Costos directos B/.5,964,885.56
Costos indirectos B/.1,849,114.52
COSTOS DIRECTOS E INDIRECTOS B/.7,814,000.09
Terreno B/.3,981,991.00

Preliminares B/.6,830.00
TOTAL GENERAL B/.11,802,821.09

Cuadro 28. Costos totales. Fuente: Elaboracion propia, 2024
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CONCLUSION

Conclusién

El deporte en Panama ha brindado momentos de alegria a la poblacién, con atletas
que, de manera esporadica, sorprenden al pais al obtener resultados destacados. Sin
embargo, a pesar de estos logros, los atletas no siempre reciben el apoyo necesario.
A lo largo de esta investigacion, se ha concluido que la mayoria de las disciplinas
deportivas en Panama carecen de la infraestructura adecuada que fomente y facilite
el desarrollo de atletas de élite. Esto es evidente en deportes como el futbol, béisbol y
boxeo, que, histéricamente, han logrado los mayores éxitos internacionales.

Si estos deportes, que son los mas reconocidos en el pais, presentan tales
deficiencias, ¢ qué se puede esperar en disciplinas menos populares como el surf? En
el caso del surf, deporte para el cual se ha disefiado el centro de alto rendimiento,
Panama ha logrado buenos resultados, tanto a nivel latinoamericano como mundial.
El proyecto disefiado en esta tesis ha conseguido integrar de manera coherente el
entorno con los aspectos funcionales requeridos para este deporte. Para la ubicacion
de los espacios en el lote se tomd como referencia el funcionamiento de hoteles en la
playa, en donde pequefos edificios forma el complejo y se ha considerado una
correcta integracion con el lote, teniendo en cuenta los aspectos climaticos, naturales
y sociales. Los espacios disenados responden adecuadamente a las necesidades de
los atletas y la zona, permitiendo que los entrenamientos de alto rendimiento se
realicen en un entorno optimo, con acceso a los servicios y equipos necesarios.

La disposicion de los edificios también responde a la ventilacion cruzada y la

iluminacion natural.
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RECOMENDACIONES

Recomendaciones

— Aplicar tipologias arquitectonicas considerando el entorno: Se recomienda
disefar utilizando tipologias arquitectonicas, que respeten y se adapten al
contexto natural y cultural del sitio. Esto permitira que la infraestructura
responda de manera eficiente a las condiciones locales y garantice un
funcionamiento sostenible a lo largo del tiempo.

— Ampliar la investigacion sobre deportes de alto rendimiento: Es necesario
profundizar en el estudio de deportes de alto rendimiento. La informacion
disponible es limitada, lo que impide el desarrollo de guias claras y detalladas
que puedan orientar futuros proyectos de infraestructuras especializadas en
este ambito.

— Considerar la inclusion de instalaciones para disciplinas deportivas menos
conocidas: Se sugiere evaluar el disefio y la construccion de instalaciones
especializadas para deportes menos populares. La falta de infraestructura
adecuada es una de las principales razones por las que estas disciplinas no

logran desarrollarse de manera eficiente en el pais.
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FICHAS TECNICAS
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ANEXO

Panel imitacién Teja

Representa la maxima evolucién en sentido estético de los paneles aislados destinados a las cubiertas de las
construcciones civiles. El disefio con forma de tejas portuguesas o tejas tradicionales permite realizar cubiertas
funcionales, estéticamente valiosas, seguras, impermeables y de montaje facil y rdpido. Es adecuado para cubiertas de
construcclones civiles o en el sector industrial para naves situadas en determinados contextos urbanos.

TIPOS DE PANELES
COPPO

¢ 350 .

ESPESOR
4 :

COPPO classic

ESPESOR

Ambos tipos se pueden producir también en la versién de una sola chapa metilica con revestimiento interno de cartén
fleltro bituminado o aluminio centesimal gofrado. La ausencia de la chapa metalica interna y la facilidad de colocacion
la vuelven una solucion econdmicamente ventajosa cuando el panel no debe colocarse a la vista en el lado interior.
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CARACTERISTICAS GEOMETRICAS

COPPO corpPO COPPO

2100 - 2450 - 2800 - 3150 - 3500 - 3850 - 4200 - 4550 - 4900 - 5250 - 5600 - 5950 -

Longitud 6300 - 6650 - T000 - 7350 - 7700 - 8050 - 8400 - 8750 - 9100 - 9450 - 9800 - 10150 -
Estandar 10500 - 10850 - 11200 - 11550 - 11900 - 12250 - 12600 - 12950 - 13300
Paso util 1000

(mm)
Espesor
aislante 30-40- 50 - 60- 80 MW= 1SR 30-40-50-60-80

-80-100
(mm)
Perfil ondulado que Perfil ondulado que
Soporte reproduce el aspecto Perfil de teja reproduce el aspecto Perfil de teja
exterior de las tejas tradicional de las tejas tradicional
portuguesas portuguesas
Soporte = . - - carton fieltro bituminado
ikslor Perfil metalico microgrecado con listones - aluminio centesimal gofrado
REVESTIMIENTOS METALICOS

- Acero galvanizado por inmersion en caliente continua, sistema SENDZIMIR (UNI EN 10346) y prepintado en lineas
continuas con ciclos de pintura diferentes en funcion del uso final (ver: "Guia para |a eleccion del prepintado").

= Laminado de aleacion de aluminio serie 3000 o 5000 con terminacion prepintada con los mismos ciclos indicados
en el punto precedente, natural o gofrada.

- En el caso de revestimientos de aluminio, éstos deben aplicarse preferentemente en ambas chapas del panel, ya
que si se utilizan materiales diferentes en las dos chapas del panel, éste podria deformarse y encorvarse a
causa de los diferentes coeficientes de dilatacion térmica de los soportes.

PROTECCION DE LOS SOPORTES PREPINTADOS

Todos los revestimientos metalicos prepintados se suministran con film de proteccion de polietileno adhesivo que
permite evitar dafios en |a capa de pintura. Si el material se solicita expresamente sin film de proteccion, Panel
sandwich teja no se responsabiliza por los dafios que puedan producirse en la pintura. El film de proteccion que
cubre los paneles prepintados debera quitarse completamente en la fase de montaje, y en cualquier caso en un
plazo de sesenta dias a partir de la preparacion de los materiales.

Ademas, se recomienda no exponer los paneles revestidos con el film de proteccion a la accion directa del sol.

CARACTERISTICAS DE LOS SOPORTES INTERNOS PARA LOS PANELES DE UNA SOLA CHAPA
METALICA
Aluminio centesimal gofrado

Debido a |a fragilidad del soporte de aluminio, Isopan no ofrece garantias para el lado intemno del panel por defectos estéticos,
incluso [a perfeccion de la union. Las posibles imperfecciones sobre el lado interno, como por ejemplo arrugas del soportey lano
planeidad deben considerarse normales y aceptadas para el uso recomendado por Isopan.

Carton fieltro bituminado
- Capa superior: betin
- Armazén: papel lanoso

= Capa inferior: betin
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Esquema de solapamiento para Coppo

Esquema de SOLAPAMIENTO
Pariat e amima fakton du peso g 330
Fares ie mag
- —
Parsi s st tedon de pass ge 380 o
- iy — Parss 3¢ st
B -
-
»
——
Pt e st w"_mﬁlh
M Pare te .
it de solape de cumrera &2l
- ——
NOTAS

& En ¢l sclape sempre se pevden 150 mm
b Especfique i longiud osl taldon os paso de 150 mm
C  Indique & punio de solape de (& cumbDrers deseado y. & &8 posibie. (& posacon de las Vousian/ apoyos el panel

Operaciones preliminares
- Verificar la correcta alineacion de los soportes.

- Prestar especial atencion en los puntos de contacto entre los apoyos y las chapas de soporte de los paneles, con
el fin de evitar fenémenos relacionados con la corrosidn electroquimica en el caso de superposicion entre metales
no compatibles. En este caso se pueden poner como separadores juntas de EPDM o juntas de resinas expandidas.

-~ Comprobarlaidoneidad del drea de la obra para el almacenamiento y la manipulacion del material, para que este
no se darie.

- Para las operaciones de corte en obra, usar instrumentos idéneos (sierra circular dentada, cizalla, caladora,
sierra). Se recomienda no usar instrumentos que puedan producir chispas metalicas (por ejemplo discos radial,
etc).

- Adoptar sistemas adecuados de manipulacion, especialmente en el caso de paneles largos o pesados, para evitar
riesgos de seguridad en la obra y dafios al producto.

Esta prohibido el uso de siliconas de tipo acético porque normalmente atacan el soporte galvanizado del prepintado y
forman oxidacion incipiente. Es aconsejable el uso de selladores monocomponentes de silicona con reticulacion neutra
que normalmente endurecen por efecto de la humedad del aire y no atacan la pintura, ya que no contienen disolventes.
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Graficas del Clima

nublado

ene. feb. mar. abr. may, jun. jul.  ago. sep. oct.  nov. dic.

El tiempo por mes en Rio Grande. Haga clic en cada grdfico para ver mds informacion

calidos frescos
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20 +c MGy 23T p— 22°C T 20°C
15°C ke
10°C 10 °C
g 5°C
0°C [ I ! ! 0°C
-5 °C -5°G
“A07E =-10°C
-15 °C -15°C
-20°C Ahora -20 °C

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic

La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las bandas
de los percentiles 25° a 75° y 10° a 90°. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio
percibidas correspondientes.

Promedio ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
Maxima 31°C 32°C 32°C 31°C 29°C 29°C 29°C 29°C 28°C 28°C 28°C 29°C

Temp.. 27°C 27°C 28°C 28°C 26°C 26°C 26°C 26°C 25°C 25°C 25°C 26°C
Minima 22°C 22°C 23°C 24°C 24°C 24°C 23°C 23°C 23°C 23°C 23°C 22°C
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nublado

50 %
60 %
70 %
80 %

mayormente nublado

despejado N e | 90 %

0% s LAl 100 %
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic

Jicocaic [lmar Bllmeromeric nubiaco][ i |

100 %

El porcentaje de tiempo pasado en cada banda de cobertura de nubes, categorizado segtin el porcentaje
del cielo cubierto de nubes,
Fraccion ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
Mas nublado 47 % 50% 57 % 71% 90% 93% 93% 93% 93% 88% 75% 53%
Mas despejado 53% 50% 43% 29% 10% 7% 7% 7% 7% 12% 25% 47%

lluvia
400 mm 400 mm
300 mm 300 mm
200 mm 200 mm
100 mm 100 mm
0 mm ™ 0 mm

ene. feb, mar. abr. may. jun.  jul.  ago. sep.. oct. nov. dic.

La lluvia promedio (linea solida) acumulada en un periodo de 31 dias en una escala movil, centrado en el
dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°. La linea delgada punteada es
la precipitacion de nieve promedio correspondiente.

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
Lluvia 15.4mm 7.2mm 149mm 71.Tmm 179.8mm 200.1mm 193.8mm 2049mm 2214mm 222.8mm 185.5mm 63.8mm
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12 a Medianoche
solar
10p
8p.
6 p. = Atardecer
4p. 13 jul. |
dia | ' . Mediodia

‘solar

25 may.

Amanecer

[\
3 323333333333

Medianoche
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic. solar

El dia solar durante el afto 2024. De abajo hacia arriba, las lineas negras son la medianoche solar anterior,
la salida del sol, el mediodia solar, la puesta del sol y la siguiente medianoche solar. El dla, los creptisculos
(civil, ndutico y astronoémico) y la noche se indican por el color de las bandas, de amarillo a gris.
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