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"Un edificio solo es verdaderamente sostenible
si mejora la calidad de vida de quienes lo habitan, sin
importar su edad.”

Arq. Alejandro Aravena



Dedicatoria

Cuando pensé en este proyecto lo pensé desde el prisma de:

“‘Me gustaria darles a esos adultos mayores tan especiales en mi
vida, como han sido mis abuelos y que también en alguin momento
seran mis padres, un lugar seguro, acogedor y calido, donde no
sientan ningun tipo de prejuicio por su edad y capacidades

reducidas, cuando lleguen a esa etapa de sus vidas”

En fin, esta es una propuesta hecha desde mi mayor respeto y
consideracion para aquellas personas que definitivamente son la base de nuestro
ecosistema social, los predecesores del nucleo familiar, para aquellas personas

que son la base medular de donde venimos, nuestros adultos mayores.

Caracas, Venezuela 1-09-2023

Imagen 1. La autora con sus tres abuelas. Caracas, Venezuela - Sept 01, 2023
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Resumen

El estudio arquitecténico es una propuesta de un Centro de Integracion
para Adultos Mayores (CIAM) ubicado en el corregimiento de Betania de la ciudad
de Panama. Para el disefio de la propuesta se tomd en cuenta las opiniones y
demandas de los adultos mayores que habitan en dicha jurisdiccién, quienes se
expresaron a través de una encuesta que busco detectar sus inquietudes,
opiniones y necesidades mas relevantes sobre la oferta y caracteristicas que debe
tener un centro de integracién social. El disefio arquitectonico propuesto, plantea
una opcion empatica con el medio ambiente al considerar el uso de energias
alternativas, propone la instalacion de una mini granja hidroponia urbana como
fuente de suministro de vegetales de calidad al comedor del CIAM, su
ornamentacion se sustenta en el uso de vegetacién viva como elemento
aclimatador y productor de bienestar emocional y toma en consideracion la
tradicion constructiva arquitecténica tipica de la zona del Canal de Panama. Para
cumplir las solicitudes recopiladas en la base muestral encuestada, se proponen
varios espacios que permiten cubrir los servicios solicitados por la comunidad de
adultos mayores del corregimiento. Estos espacios se disefiaron para suplir temas
referentes a actividades fisicas, recreacionales, de alimentacion, de prevencién
médica, de socializacion e integracion social de la comunidad de la tercera edad,
de manera que el CIAM sea una oportunidad empatica, resiliente y sobre todo
inclusiva de las personas de la tercera edad a la dinamica social y productiva del

corregimiento de Betania en Ciudad de Panama.
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Linea y Sub linea de investigacion

Linea de investigacion

Asentamientos humanos, habitat, inclusiéon social

Sublinea de investigacion

Cultura ciudadana y Seguridad humana
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Introduccion

La vida en si misma es un ir y venir de circunstancias enmarcadas en una
linea de tiempo, donde las capacidades fisicas y mentales se hacen presente y se
van desvaneciendo con el transcurrir del tiempo. Por diversas razones, somos
dados a etiquetar las cosas, utilizando definiciones como adultos mayores o
tercera edad', economia plateada?, envejecimiento saludable3, referencias
conceptuales de una realidad con la cual la arquitectura, como expresion humana,
no debe hacerse de oidos sordos, al contrario, debe presentar opciones variadas
de como hacer de la habitabilidad y de los espacios urbanos, espacios dignos,
funcionales, resilientes, empaticos, escalables y sobre todo, respetuosos de lo que
significa llegar y formar parte de grupos etarios que enmarcan la edad plateada o
de adultos mayores. Es un deber de “todos hacia todos”, alinear nuestras
capacidades y habilidades tanto individuales como comunitarias, de manera tal
que podamos expresar y devolver a todos aquellos que desde su juventud y
madurez sentaron las bases de crecimiento y consolidacion de la familia, célula
fundamental de una sociedad sustentable y armoénica. Como bien lo define el

arquitecto José Mutafola T.:

" “La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), considera anciano o adulto mayor a toda
persona mayor de 65 afios en paises desarrollados y de 60 afios a personas en paises en vias de
desarrollo como el nuestro.”, tomado de: (OPS/OMS | Organizacién Panamericana de la Salud,
2024)

2 Socioeconomia de la poblacién mayor o, mejor dicho, sobre la socioeconomia de la edad. (Casas,
2024. p7)

3 “El envejecimiento saludable es un proceso continuo de optimizacion de oportunidades para
mantener y mejorar la salud fisica y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la
vida.”, tomado de: (OPS/OMS | Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2024)
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Construir es transformar el medio natural en un medio artificial mas
adaptadas a nuestras necesidades sociales. ElI progreso
tecnologico, los nuevos materiales, etc. nos permiten decidir como
deseamos vivir, sin depender totalmente de una tradicidon, sino
generando procesos de “des-adaptacion” y “des-equilibrio” entre
naturaleza y cultura, de lo que debemos ser cada vez mas
conscientes, puesto que no nos es posible establecer procesos, en
los que entre las formas de construir y las formas de vivir se
produzcan incompatibilidades radicales que puedan poner en

peligro la vida de los demas. (Thornberg, 2002, pag. 15)

La presente tesis tiene como objetivo proponer desde una visidon
integradora, una oferta arquitecténica que sea capaz de integrar en un mismo
concepto urbanistico, una serie de espacios empaticos, tanto con las
caracteristicas propias de sus beneficiarios (adultos mayores), como su entorno
social, ambiental y urbano. La propuesta consiste en un Centro de Integracién del
Adulto Mayor (CIAM), donde los beneficiarios puedan contar con un espacio con
un disefio que tome en cuenta sus capacidades reducidas de movilidad, sus
tiempos de interaccién, sus necesidades emocionales, fisicas, culturales,
alimenticias y médicas, un sitio donde puedan realizar actividades recreativas,
psicoldgicas, culturales, inclusivas y sobre todo promotoras de bienestar social al
beneficiario, donde en todo momento se sienta incluido, que forma parte de una

comunidad que lo quiere y lo respeta, donde no se sientan relegados
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emocionalmente, sino todo lo contrario, se sientan que son utiles a si mismos, en

su entorno social, familiar y comunitario.

El Centro de Integracién de Adultos Mayores (CIAM) también responde con
empatia hacia el medio ambiente, al integrar en su disefio el uso de energias
alternativas como opcién de ahorro de energia y reduccion de la huella de
carbono. En la propuesta, se incluyen espacios destinados a una pequefia granja
urbana vertical con métodos modernos de hidroponia urbana, que permitira la
produccion de vegetales para autoconsumo en el comedor del centro. El disefio
también prioriza el uso eficiente de la luz solar y una ambientacion rica en plantas,
adecuadas a su entorno urbano, que ademas actuan como barreras térmicas,

mejorando la calidad ambiental.

El desarrollo de la tesis se organiza en cinco capitulos que detallan diversos

aspectos de la propuesta:

e Capitulo I: Definicion tedrica y metodologia

e Capitulo Il: Envejecimiento y calidad de vida

e Capitulo Ill: Aspecto Normativo y Generalidades

e Capitulo IV: Desarrollo de la propuesta arquitectonica

e Capitulo V: Presupuesto

El Centro de Inclusion de Adultos Mayores (CIAM) es, en suma, una oferta
que busca integrar a nuestros padres y abuelos a su entorno social, colaborando

de manera directa e indirecta con la familia al presentar una opciéon donde
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nuestros adultos mayores puedan pasar su tiempo diario en un espacio que los
mime, valore y los haga sentir queridos y aceptados. La oferta arquitectonica que
se plantea en este trabajo es un acto de reconocimiento a todas esas personas
mayores que contribuyeron a formarnos en lo que somos hoy dia. Este concepto,
lo visualizo como un espacio empatico en el que me gustaria estar en el momento

que me toque llegar.
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CAPITULO |

Definicion tedrica del problema
Justificacion

Objetivos

Limitaciones

Alcance

Marco metodolégico
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1.1 Definicion teérica del problema

El proceso de envejecimiento se caracteriza por una interaccion
compleja de factores Dbiolégicos, psicolégicos, sociales y
ambientales. Al alcanzar los 60 o 65 afos, las personas entran en la
etapa de jubilacion, la cual a menudo lleva consigo estigmas de
pasividad, dependencia y marginacion. Esta transicion implica una
serie de cambios, tanto psicologicos como sociales y fisicos.

(Alvarado Garcia & Salazar Maya, 2014)

Segun el censo poblacional de 2023 4 de Panama, en el corregimiento de
Betania, ubicado en el distrito de Panama, residen 7,074 adultos mayores (de 65
afos y mas), representando el 16% de la poblacion total, que ascienden a 44,016
habitantes. Betania se destaca por ser uno de los corregimientos mas densamente
poblados y urbanizados de la ciudad, con una densidad de poblacién de 5,147
habitantes por kildbmetro cuadrado. La problematica actual de esta poblaciéon es
multidimensional, abarcando aspectos como la pobreza, la salud y la exclusion
social. Dentro de estas dificultades, se observa la carencia de espacios y
actividades disefiadas para promover su bienestar integral, especificamente en lo
referente a su movilidad fisica y promover su interaccion intergeneracional en

areas culturales o recreativas basadas en actividades fisicas.

4 Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) — Contraloria General Republica de Panama.
Tomado digitalmente el 25 de febrero de 2024 de: (INEC, Instituto Nacional de Estadistica y
Censo - Contralotia General, 2024)
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Instituciones como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y la Asociacion
Americana del Corazén de Estados Unidos (AHA), entre otros, y sus expertos en
gerontologia, medicina y salud publica, han destacado los beneficios de la
actividad fisica para esta poblacion. La actividad fisica regular en los adultos
mayores se ha asociado con una serie de beneficios para la salud, que incluyen
la mejora de la salud cardiovascular, el mantenimiento de la fuerza muscular y la
flexibilidad, la reduccion del riesgo de caidas, la prevencion de enfermedades
cronicas como la diabetes e hipertension, asi como la mejora del bienestar
emocional y cognitivo. Aunque existen programas sociales en el corregimiento
dedicados exclusivamente a esta poblacién, como los hogares de cuidado y
algunos otros programas gubernamentales, no incluyen la actividad fisica

constante como elemento indispensable para toda la poblacién.

A esto se suma la falta de instalaciones adaptadas para satisfacer sus
necesidades de movilidad y seguridad, especialmente en un entorno donde
espacios como los parques publicos no estan bien equipados para sus
limitaciones fisicas o para ayudar a sus condiciones fisicas, lo que agrava esta
situacion. Ademas, estos parques estan al aire libre, lo que dificulta mucho su uso
debido a las altas temperaturas y las precipitaciones pluviales durante todo el afio
en la zona. Lo mismo sucede con los gimnasios de la zona, no estan adaptados

con equipos adecuados para esta poblacién, ni cuentan con el personal
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especializado para guiar o apoyar a estas personas para mantener o0 mejorar sus

condiciones fisicas.

Por lo tanto, es crucial implementar programas y construir infraestructuras
disefiadas y apropiadas que promuevan la actividad fisica y la interaccion social
entre los adultos mayores en Betania para mejorar su calidad de vida y bienestar

general.

1.2 Justificacion

La poblacién de adultos mayores en Panama no solo sufre por el abandono
de sus seres queridos, existen otros problemas que le aquejan. Uno de ellos es el

edadismo o discriminacién por la edad. (Crespo, 2023).

La razén de este proyecto de grado radica en la necesidad de abordar las
carencias espaciales, estructurales y de servicios que enfrenta la poblacion de
adultos mayores en el corregimiento de Betania, Panama, para disminuir la brecha

significativa en la atencion integral de este grupo demografico.

Este proyecto de grado busca contribuir a la mejora de la calidad de vida de
los adultos mayores en Betania mediante el disefio y la implementacion de un
Centro de Integracion Social adaptado a sus necesidades. La creacion de este
centro proporcionara un entorno seguro y accesible donde los adultos mayores
puedan participar en actividades fisicas, sociales y recreativas que promuevan su
bienestar integral. Ademas, al centrarse en la movilidad y las condiciones fisicas

de esta poblacion, el proyecto, busca abordar de manera directa los desafios
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especificos que enfrentan los adultos mayores en un entorno caracterizado por

fuertes precipitaciones y la falta de infraestructuras adecuadas.

En resumen, el proyecto busca llenar un vacio importante en la oferta de servicios
dirigidos a los adultos mayores en Betania, mejorando asi su calidad de vida y

fomentando su inclusion y participacién en la comunidad.

1.3 Objetivo general

Disefar un espacio arquitecténico funcional, sostenible e inclusivo para un
Centro de Integracion Social destinado a actividades fisicas, artisticas y
recreativas que promuevan la interaccion intergeneracional de adultos mayores

del corregimiento de Betania, en la ciudad de Panama.

1.4 Objetivos especificos

e Documentar los impactos e importancia de los espacios de integracion
social en la promocion de la actividad fisica e interaccion intergeneracional
en adultos mayores

e |dentificar los aportes arquitectonicos actuales y fundamentales para
concebir un espacio en el Corregimiento de Betania de la Ciudad de
Panama que sea inclusivo, sostenible y conforme a la normativa legal
vigente en el pais, con el fin de facilitar las actividades fisicas, artisticas y
recreativas en beneficio de los adultos mayores de esta poblacién.

e Elaborar una propuesta de disefo arquitecténico de un Centro de

Integracién Social que muestre de manera efectiva principios ergonémicos,
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soluciones de accesibilidad y sostenibilidad, para lograr un entorno
inclusivo y seguro para realizar actividades fisicas y recreativas para

adultos mayores en el corregimiento de Betania de la ciudad de Panama.

1.5 Limitaciones

La principal limitacién del trabajo es la falta de informacién actualizada del
lugar de estudio y dificultad de acceso a centros confiables de informacién para
analisis de casos. A pesar de esta restriccion, el proyecto podra llevarse a cabo
asistiendo personalmente a las entidades que puedan tener la informacién
requerida para el desarrollo del proyecto, ya que la informacion en las paginas
webs no estan actualizadas, sin embargo, se hizo una extensa investigacion por

la web de proyectos similares.

1.6 Alcance

El trabajo abarcara:

e El estudio de las necesidades sociales del adulto mayor en este
corregimiento

¢ Analisis urbano a nivel del corregimiento en la que se ubica el proyecto

¢ Elestudio de los centros similares, que brinden servicios al adulto mayor

en la ciudad de Panama.
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De esta manera poder considerar todos los componentes que debera incluir

el disefio del centro de integracion social.

El proyecto del Centro de Integracion Social contara con un area de
rehabilitacion fisica, areas de actividades para el desarrollo personal y un area

social como espacio publico y vinculo de integracion.

La propuesta arquitectonica se elaborara como un anteproyecto que incluira
planos arquitectonicos por niveles, isométricos de estructuras, cortes y

elevaciones en escala 1/200 para mayor detalle.

1.7 Marco metodolégico

La presente investigacion se enmarca en un modelo donde el enfoque
principal de la investigacion es cualitativo, la informacidn sera recopilada mediante
la observacién constante de varios aspectos de un objeto o personas relacionadas
con el proyecto. Se plantea la adicién de una encuesta tipo sondeo que sirva de
base estadistica descriptiva donde se pueda analizar la tendencia en la
aceptacion, necesidad, opinion general y alcance funcional de la propuesta

arquitectonica ante miembros propios y foraneos de la comunidad.
El proceso de investigacion se desarrollara en las siguientes etapas:

Etapa 1: Observacion

El planteamiento del problema es la primera etapa de la investigacién. Luego,

se definen los objetivos principales y especificos. El alcance de la investigacion

35



se define durante el estudio para definir la amplitud de la tesis. Ademas, en
esta etapa se elige el método de investigacion utilizado para desarrollar el

tema.

Etapa 2: Investigacion

La segunda etapa comienza con el desarrollo del marco tedrico, que incluye las
bases tedricas y conceptuales, el marco normativo, que incluye un analisis de
leyes y normas de edificacion con respecto a la calidad del adulto mayor, vy el
marco referencial, que incluye proyectos similares al tema para tener en cuenta
en el desarrollo del diseio de la propuesta. Para obtener toda la informacién
cualitativa y llegar a la idea del proyecto, se utilizaran observaciones de campo,
fuentes nacionales e internacionales y visitas a varios centros que ofrezcan algun
tipo de atencion al adulto mayor en la ciudad de Panama. Ademas, una parte de
la investigacion se llevara a cabo mediante una encuesta a través de “Google
Forms”, la cual se compartira con la Asociacion de Vecinos de Betania, para
obtener perspectivas y opiniones directas de la comunidad sobre las necesidades

y expectativas relacionadas con el proyecto.

Etapa 3: Propuesta

En este paso, se define la propuesta arquitectdnica y su direccion. Finalmente,
el punto es comenzar el desarrollo del proyecto arquitectonico a nivel

esquematico.

e Técnicas de recoleccion de informacioén
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Las técnicas que se utilizaran en la investigacion para la recoleccion de

la informacién son las siguientes:

Técnica Instrumento Objetivo

.. Ficha de observacion y lista de | Conocer el estado actual del
Observacién _
cotejo terreno

. Caracteristicas del entorno, para
Observacion de ) B ) )
Ficha de observacion de campo | considerar el planteamiento del

campo proyecto
Visita a centros que ofrezcan
servicios de atencion y | Determinar la demanda actual de
actividades diurna a los adultos | centros para los adultos mayores 'y
Visitas y/o mayores. su factibilidad.
consultas Realizar una consulta publica en | Recopilar datos de las inquietudes

la comunidad para una mejor | y necesidades de los adultos
comprension de sus | mayores dentro del corregimiento.

necesidades.

Tabla 1: Técnicas de recoleccion de informacion, instrumentos a utilizar y objetivo. Elaborado
por la autora

e Procesamiento de la informacion

Se organizaran y analizaran los resultados cuantitativos en graficos estadisticos y
tablas en Excel y la informacién cualitativa se analizara en tablas interpretativas,

informes graficos y cualitativos en Word.
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¢ Esquema metodoldégico

ETAPADE
PLANTEAMIENTD
DELATESIS

ETAPA HE
INVESTHGACHIN

ETAPADE
DISERO

Infografia 1. Esquema metodoldgico. Elaborado por la autora.
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2.1 Adulto mayor

2.1.1 Envejecimiento de la poblacion, desafios, oportunidades y sus

implicaciones globales

El envejecimiento de la poblacién es un fenémeno global que esta
transformando la estructura demografica de las sociedades en todo el mundo. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que para el
ano 2030 aproximadamente, una de cada seis personas en el mundo tendra 60
afnos 0 mas, y se proyecta que esta cifra aumentara significativamente en las
décadas siguientes. Esta tendencia demografica se refleja en el incremento tanto
en la cantidad como en la proporcién de personas mayores en la poblacion, con
una expectativa de vida que ha aumentado considerablemente en las ultimas
décadas. De hecho, se estima que para el afo 2050, la poblacion mundial de
personas de 60 afios 0 mas se habra duplicado, alcanzando los 1400 millones, y
que el numero de personas de 80 afios 0 mas se habra triplicado, llegando a los

426 millones °.

Este cambio demografico plantea desafios y oportunidades significativas
para la sociedad en su conjunto, asi como para los gobiernos y las instituciones
encargadas de proporcionar servicios y programas dirigidos a las personas

mayores. Segun las Perspectivas de la Poblacion Mundial de las Naciones Unidas

5 Referencia tomada digitalmente el 25 de febrero 2024 de: (World Health Organization: WHO,
2022)
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(2022), se prevé que la proporcion de la poblacion mundial de 65 afios o0 mas
aumente del 10 por ciento en 2022 al 16 por ciento en 2050, lo que requerira la
implementacion de politicas y programas especificos para adaptarse a las
necesidades cambiantes de esta poblacidén. Es fundamental que los paises con
poblaciones envejecidas tomen medidas para mejorar la sostenibilidad de los
sistemas de seguridad social, pensiones y atencion sanitaria, asi como para
establecer sistemas universales de cuidados de larga duracion, con el fin de

garantizar el bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores en el futuro.®

6 Tomado digitalmente de: Envejecimiento y Salud (World Health Organization: WHO, 2022) -
Reporte (Desafios globales del Envejecimiento, Naciones Unidas, 2022) — Reporte: World
Population Prospects 2022 Summary Results (Naciones Unidas (UN), 2022)
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2.1.1.1 Realidades de los Adultos Mayores en Entornos Urbanos

Contemporaneos.

En los entornos urbanos, los adultos mayores enfrentan desafios especificos
relacionados con la accesibilidad, transporte publico, soledad y aislamiento social,
vivienda inadecuada, problemas de salud y cuidado médico, entre muchas cosas.

A continuacion, se hara una explicacion breve de cada punto:

a. Accesibilidad y Barreras arquitecténicas

La carencia de infraestructuras accesibles afecta notablemente la movilidad de
los adultos mayores. Segun (Amadasi & Cicciari, 2017), la falta de infraestructura
urbana adecuada impacta de forma desproporcionada a los adultos mayores,
especialmente a los de 60 a 74 anos. La ausencia de rampas, aceras en mal
estado y la falta de accesibilidad en el transporte publico limitan su capacidad para
desplazarse de manera segura y autonoma, lo que puede llevar a situaciones de
exclusion social. La movilidad urbana de los adultos mayores es un indicador de
autonomia y preservacion de la identidad, por lo que la carencia de
infraestructuras accesibles dificulta su participacion en actividades significativas y
su integracion social (Gajardo et al., 2012). Por consiguiente, la falta de
infraestructuras accesibles supone un obstaculo considerable para la movilidad
de los adultos mayores, afectando negativamente su calidad de vida y su

integracion a la sociedad.
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b. Transporte publico

La falta de accesibilidad en el sistema de transporte publico tiene un impacto

considerable en los adultos mayores en varios aspectos, tales como:

e Restriccion en la movilidad: La falta de accesibilidad dificulta que los
adultos mayores se desplacen, lo que puede llevar al aislamiento y la
pérdida de independencia.

e Dificultades para acceder a servicios esenciales: La falta de accesibilidad
en el transporte publico dificulta que los adultos mayores accedan a
servicios esenciales como atencion médica, recreacion y actividades
sociales, lo que puede afectar su bienestar y calidad de vida.

e Exclusion social: La incapacidad de utilizar el transporte publico de forma
autébnoma puede llevar a la exclusion social de los adultos mayores,
limitando su participacion en la sociedad y su capacidad para mantener

conexiones sociales. (Sanchez-Vazquez , 2021)

Esta falta de accesibilidad en el sistema de transporte publico representa un
desafio significativo para la movilidad y la inclusién social de los adultos mayores,
teniendo un impacto negativo en su calidad de vida y su integracion en la

sociedad. (Sastre, 2023)

c. Soledad y aislamiento social

La soledad y el aislamiento social en los adultos mayores pueden tener

consecuencias significativas para su bienestar. Segun el Instituto Nacional sobre
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el Envejecimiento de Estados Unidos (NIA), estas condiciones pueden aumentar
el riesgo de depresion, ansiedad y deterioro cognitivo en este grupo de edad.
Asimismo, la falta de interacciones sociales puede contribuir a problemas de salud
fisica, como enfermedades cardiovasculares, hipertension y disminucion de la
inmunidad. Ademas, se ha observado que la soledad y el aislamiento social se
relacionan con un mayor riesgo de demencia, depresién y mortalidad en adultos
mayores. Por lo tanto, es crucial abordar estos problemas para promover su

bienestar fisico y mental. (CDC.gov, 2020)

La soledad y el aislamiento social también pueden afectar la salud mental de
los adultos mayores, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (OMS,
2002). Estos factores se consideran riesgos importantes para los trastornos
mentales en la vejez, incluida la depresién y la ansiedad, lo que puede influir en
su bienestar emocional y calidad de vida. La falta de interacciones sociales
también puede tener implicaciones negativas para la salud fisica, como
enfermedades cardiovasculares, hipertension y debilitamiento del sistema
inmunoldgico. La OMS destaca que el aislamiento social y la soledad, que afectan
a aproximadamente una cuarta parte de las personas mayores, son factores clave
de riesgo para los trastornos mentales en la vejez. En conclusion, es importante
abordar la soledad y el aislamiento social en los adultos mayores para mejorar su

bienestar integral y su salud mental. (Arruebarrena & Cabaco, 2020).
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d. Problemas de salud y cuidados médicos

Los adultos mayores pueden enfrentar dificultades en el acceso a servicios de
salud, asi como la falta de atencibn médica adaptada a sus necesidades
especificas. La polimedicacién, que implica el uso de varios medicamentos, puede
aumentar el riesgo de interacciones y efectos secundarios adversos, afectando la
salud y el bienestar de esta poblacion. Ademas, la falta de acceso a la atencién
médica puede contribuir a la soledad y el aislamiento social, factores que se
relacionan con un mayor riesgo de problemas de salud mental como la depresién
y la ansiedad (OMS, 2024). Las dificultades cognitivas también pueden influir en
la adherencia al tratamiento y la comprensién de las indicaciones médicas, lo que
puede afectar la eficacia de la atencion médica y la salud mental de los adultos

mayores. (Cristol & Nazario, 2023).

e. Vivienda inadecuada

La falta de viviendas adecuadas puede afectar la calidad de vida de los adultos
mayores de diversas maneras. Un estudio en Chile mostrd que aquellos que vivian
en condominios tenian una mejor percepcion de su calidad de vida que los que
vivian en casas, lo que sugiere que el tipo de vivienda puede influir en su
bienestar. Ademas, la falta de viviendas adecuadas puede contribuir a la soledad
y el aislamiento social, aumentando el riesgo de depresion, ansiedad y otras
afecciones de salud mental en esta poblacion. Por otro lado, el aumento de los

costos de vivienda, el desempleo y los problemas de salud estan dejando a mas
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adultos mayores sin hogar, lo que afecta gravemente su bienestar y calidad de
vida. En resumen, la falta de viviendas adecuadas puede afectar la calidad de vida
de los adultos mayores al influir en su bienestar, salud mental e integracion social.

(Porchat & et. al, 2022).

2.1.1.1.1 Situacion del adulto mayor en Panama

La situacion de los adultos mayores en Panama presenta desafios
similares a los encontrados en otros paises, como bajas jubilaciones, acceso
limitado a servicios de salud y apoyo social, y vulnerabilidad en crisis como la

Pandemia de COVID-19.

Aunque ya se ha publicado el censo del 2023, este no incluye datos
publicos actualizados sobre el porcentaje de adultos mayores con jubilacion o
pension. Por esta razon, se mantiene como referencia los datos del censo de

2010.

Segun el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010, solo un 33,73% de las
personas adultas mayores en Panama tenian una jubilacion o pensién por vejez.
Con un 10,60% de poblacion mayor de 60 afios, Panama esta experimentando un
proceso de envejecimiento avanzado, lo que sugiere que este aumento de la
proporcion de la poblacion adulta mayor impactara en las préximas décadas. Para
garantizar los derechos de las personas mayores y mejorar su calidad de vida, se
han elaborado diferentes proyectos a nivel estatal para abordar estos temas.

(Carrasquilla Reina, 2022).
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2.1.1.1.2 Programas por parte del estado para atender a los adultos

mayores

a.

Programa 120 a los 65: Este programa proporciona un bono econémico
mensual a personas mayores de 65 afos que no reciben ningun tipo de
jubilacion o pensién.

Centros de Jubilados y Tercera Edad: El gobierno ha establecido
Centros de Jubilados y Tercera Edad en todo el pais. Estos centros
ofrecen actividades recreativas, culturales y educativas para promover
la integracion social y el bienestar emocional de los adultos mayores.
Jubilaciéon de Docentes: Los docentes jubilados reciben beneficios
adicionales y existen programas especiales para reconocer su
contribucion a la educacion.

Pensiones y Jubilaciones: EI Instituto Nacional de Formacion
Profesional y Capacitacion para el Desarrollo Humano (INADEH) y otras
instituciones proporcionan programas de capacitacion y jubilacidon
anticipada para empleados que cumplen con los requisitos.

Servicios de Salud: El Ministerio de Salud (MINSA) y la Caja de Seguro
Social (CSS) ofrecen servicios de atencion médica y programas de
salud especificos para adultos mayores.

Subsidios y Ayudas Sociales: Existen programas de subsidios y ayudas
sociales para personas mayores en situaciones de vulnerabilidad

economica, destinados a mejorar su calidad de vida.
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2.1.1.1.3 Normativa que regula el cuidado del adulto mayor en

Panama (Leyes y Decretos)

a.

Ley 6 de 16 de junio de 1987. Por la cual se adoptan medidas en
beneficio de los ciudadanos jubilados, pensionados, de la tercera y
cuarta edad y se crea y reglamenta el impuesto de timbre denominado
paz y seguridad social.’

Decreto ejecutivo numero 3 del 28 de enero de 1999: Se dictan normas
para apertura y funcionamiento de los centros de atencion diurna,
hogares o albergues para adultos mayores.?

Decreto ejecutivo numero 23 del 24 de junio de 1999: Crea el Consejo
Nacional del Adulto Mayor.®

Ley 3 del del 17 de mayo de 1994 por el cual se aprueba el Cédigo de
la Familia.®

Decreto Ejecutivo numero 11 de 15 de febrero de 2013: Reglamenta la
Ley 86 de 18 de noviembre de 2010, que crea el Programa Especial de
Asistencia Econdmica para los Adultos Mayores de Setenta Anos o

mas sin Jubilaciéon ni Pension, en condiciones de riesgo social,

7 Tomado del portal virtual del: (Ministerio de Comercio e Industrias (MICI), 2021)
8 Tomado del portal virtual de disposiciones Legales del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),

n.d.)

9 Tomado del portal virtual de disposiciones Legales del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),

n.d.)

10 Tomado del portal virtual del Repositorio Digital Judicial del: (Organo Judicial de la Republica
de Panama, 2020)
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vulnerabilidad, marginacion o pobreza, y subroga la Ley 44 de 2009, y
dicta otras disposiciones.

f. Ley 36 de 02 de agosto 2016: “QUE ESTABLECE LA NORMATIVA
PARA LA PROTECCION INTEGRAL DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES”. régimen juridico para la
proteccion de los derechos de las personas adultas mayores en
Panama. Proporciona directrices sobre el respeto a la dignidad,
integridad y derechos de los adultos mayores, asi como la prevencion
y proteccién contra cualquier forma de abuso o maltrato.’?

g. Ley 149 de 24 de abril de 2020: Modifica la ley 36 de 2016, sobre la
proteccion integral de los derechos de las personas adultas mayores, y
adiciona disposiciones del Cadigo Penal.™

h. Ley 228 de 23 de junio de 2021: Crea el programa casa de dia para las
personas adultos mayores.'

i. Decreto ejecutivo numero 238 del 23 de junio 2021: Adopta
disposiciones para la creacién y reglamentacion de los centros de

atencion integral para las personas mayores.'®

" Tomado del portal virtual de disposiciones Legales del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),
Tz.ql%mado de forma virtual de la gaceta oficial del Panama: (Asamblea General - Gaceta Oficial,
123011'c?r)nado del portal virtual de disposiciones Legales del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),
T“.('jl'.c)mado del portal virtual de disposiciones Legales del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),
?‘”‘j'.cz)mado del portal virtual de disposiciones Legales del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),
n.d.
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Ley 431 de 25 de abril de 2024: Crea el sistema nacional de cuidados.
Esta ley tiene por objeto garantizar el derecho al cuidado, al pleno
bienestar y al desarrollo de la autonomia de las personas, asi como los
derechos de las personas que cuidan de forma remunerada y no
remunerada.®

Decreto ejecutivo numero 13 del 06 de junio 2024: Adopta la politica
publica a favor de las personas mayores en la Republica de Panama.

2024-2030."7

6 Tomado del portal virtual de disposiciones Legales del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),

n.d.)

7 Tomado del portal virtual de disposiciones Legales del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),

n.d.)
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2.2 Soluciones para mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores en entornos urbanos contemporaneos

Para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en entornos urbanos
contemporaneos, es importante implementar una serie de medidas y soluciones

que aborden sus necesidades especificas.

El proyecto finalista de los premios mundiales del Habitat, del 2012 en Reino
Unido, titulado “Soluciones al Envejecimiento Global”, menciona que para mejorar
la calidad de vida de los adultos mayores en entornos urbanos contemporaneos,
es crucial fomentar la colaboracion entre sectores publicos y privados para
abordar sus desafios especificos. Esto incluye la creacién de programas vy
servicios de cuidado y apoyo adaptados a sus necesidades, como servicios de
salud, educacion y capacitacion. Ademas, es fundamental ofrecer opciones de
vivienda asequibles y accesibles que permitan a los adultos mayores envejecer
con dignidad y vivir como miembros respetados de la sociedad. (WHA, 2017).
Para mejorar la calidad de vida de las personas mayores en entornos urbanos, es
fundamental redisefiar las calles y espacios publicos segun el concepto de "ciudad
de los 15 minutos", que los haga accesibles, bien equipados y conectados,
permitiendo que puedan moverse de manera independiente y segura. Ademas, se
deben implementar programas y politicas que promuevan su inclusion social,
fomentando su participacion en actividades comunitarias y reduciendo el

aislamiento. Por ultimo, es importante promover la actividad fisica entre las
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personas mayores, ya que se ha demostrado que un minimo de 15 minutos de
ejercicio al dia puede mejorar significativamente su salud y bienestar. Esto debe
ir de la mano con una planificacién y gestidn integral de los espacios publicos,
considerando las necesidades de todas las personas a lo largo de su vida, y
priorizando la accesibilidad y la seguridad, pero siempre respetando la autonomia
del adulto mayor, permitiéndoles realizar sus compras, citas o0 manejar su dinero,

si asi lo desean. (Baquero Larriva & Lamiquiz Daudén, 2023).

2.2.1 Envejecimiento activo

El envejecimiento activo es un proceso que busca optimizar las
oportunidades de salud, participacion y seguridad para mejorar la calidad de vida
a medida que las personas envejecen. Este término implica la participacion
continua de las personas mayores, tanto de manera individual como colectiva, en
diversos aspectos de la vida social, econémica, cultural, espiritual y civica. (OMS,

2002)

Imagen 2. Envejecimiento
activo. Imagen recuperada por
Canva.
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2.2.2 Iniciativas internacionales para el envejecimiento activo

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha promovido el envejecimiento
activo como un proceso que busca optimizar las oportunidades de salud,
participacion y seguridad para mejorar la calidad de vida durante el
envejecimiento. Se ha propuesto un marco politico con el objetivo de proporcionar
informacion para la formulacion de planes de accién que promuevan la salud y el
envejecimiento activo. Ademas, se ha sugerido que apoyar el envejecimiento
activo en areas como la salud, el mercado laboral, el empleo y las politicas
educativas y de salud podria resultar en menos muertes prematuras, menos
discapacidades relacionadas con enfermedades crénicas en la vejez y una mejor

calidad de vida para las personas mayores. (OMS, 2002).

El Dr. Isidoro Ruipérez Cantera en su escrito “Envejecimiento, Siglo XXI y
Solidaridad” hace una aproximacién en los elementos fundamentales que en los
tiempos actuales debemos tomar en cuenta en todo estudio, consideracion y plan
de accién que tengan como beneficiarios finales a los adultos mayores. Esos
elementos son: (a) el envejecimiento es un fendmeno universal que se suscribe
indiferentemente al estrato socioecondmico de la persona, (b) existe una
correlacion significativa entre la vejez y la pobreza, (c) otro elemento muy comun
de conseguir es la relacién positiva entre la discriminacion por edad y género, (d)
elementos como la participacion, el trabajo y la jubilacion son factores que impacta
de manera directa a la calidad de vida de los adultos mayores, (e) adicional al

punto (d) se adiciona todo lo que implican los servicios sociales, las pensiones y
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los servicios sanitarios que son elementos claves en la estabilidad econdmica de
los adultos mayores, (f) la formacidén académica y la educacion son aspectos que
presentan una correlacion negativa hacia los adultos mayores cuando deberia ser
todo lo contrario, tomando en cuenta todo lo que aun pueden aportar a la sociedad,
(9) la relacion intrinseca de la familia, el entorno social, el individuo y su relacion
con lo publico y lo privado; y por ultimo (h) la imagen positiva de la vejez.

(Ruispérez Cantera, 2002).

2.2.3 Programas de actividad fisica para el adulto mayor

Se sugiere que los adultos mayores realicen ejercicios funcionales, como
cuidar el jardin, pasar la aspiradora o caminar hasta establecimientos, con el
objetivo de alcanzar al menos 150 minutos semanales de actividad fisica,
distribuidos en periodos minimos de 10 minutos. Se recomienda que los adultos
mayores sean tan activos fisicamente como lo permitan sus habilidades y
condiciones, priorizando moverse mas y sentarse menos a lo largo del dia, e

incluir algo de actividad fisica moderada.

Para mejorar la salud, se aconseja a los adultos mayores de 65 afos realizar
al menos 150 minutos semanales de actividad de intensidad moderada, como
caminar a paso ligero, o 75 minutos de actividad vigorosa, como caminar, trotar o
correr, ademas de actividades que fortalezcan los musculos al menos 2 dias a la

semana.
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Para mejorar el equilibrio, se sugiere realizar actividades como pararse
sobre un pie. En caso de que condiciones crénicas afecten la capacidad de
cumplir con estas recomendaciones, se recomienda ser tan activo fisicamente
como lo permitan las habilidades y condiciones individuales. El Programa de Salud
del Adulto Mayor en Panama tiene como objetivo garantizar normas técnicas y
administrativas, guias de manejo y protocolos de atencion de salud integral para
contribuir a recuperar la autonomia y mejorar la calidad de vida de las personas

mayores. (CDC.GOV, 2023).

Ejemplo 1 Ejemplo 2 Ejemplo 3
. __H\
\ 4

Y

Actividad aerdbica moderada
(Como caminar rapidamente) por 150

minutos cada semana (por gjemplo 30
minutos al dia durante 5 dias a la semana)

Y

Actividad aerdbica intermedia

{Como trotar o correr) por 75 minutos {1

hora y 15 minutos) cada semana

Actividades para fortalecer los mi
durante 2 o mas dias por semana que
trabajen fos musculos principales del

cuerpa {piernas, caderas, espalda,
abdomen, pecho, hombros y brazos)

Y

;

Actividades para desarrollar el equilibria

Como caminar de taldn a punta o ponerse
de pie desde una posicidn sentada

para fortalecer los

Combinacién

Una combinacion equivalente de actividad

aerdbica moderada e intensa durante 2 o
mas dias por semana

Y

durante 2 o mds dias por sermana que

trabajen los misculos principales del
cuerpo (piernas, caderas, espalda,

abdomen, pecho, hombros y brazes)

I
Actividades para desarrollar el equilibrio

Como caminar de taldn a punta o ponerse

de pie desde una posicidn sentada.

para fortalecer los misculos
durante 2 a mas dias por semana que
trabajen los masculos principales del

cuerpa (piernas, caderas, espalda,
abdomen, pecho, hombros y brazos)

Y

;

Actividades para desarrollar el equilibrie

Comoa caminar de taldn a punta o ponerse
de pie desde una posicidn sentada.

Infografia 2. Recomendacion de los tipos de ejercicios que un adulto mayor debe
hacer a la semana. Fuente: (CDC.GOV, 2023). Elaborada por la autora.




2.2.4 Inclusion social

La inclusion social del adulto mayor se refiere a la participacion activa de las
personas mayores en la sociedad, permitiéndoles acceder a los recursos y
servicios necesarios para su bienestar fisico, social y emocional. (Paz Reverol y
otros, 2021). Segun un articulo de la revista "Ciencias Sociales y Humanidades"
de la Universidad Autonoma de Nuevo Leodn, este enfoque implica desarrollar las
capacidades de los adultos mayores considerando sus particularidades vy
respetando su autonomia, permitiéndoles, por ejemplo, manejar su dinero si asi
lo desean. La inclusién social es crucial para garantizar el bienestar y la calidad
de vida de los adultos mayores, asi como para fomentar su participacion en la

sociedad.

La interaccion intergeneracional se refiere a la relacién y el intercambio entre
personas de diferentes grupos de edad, mientras que la intrageneracional se
refiere a la interaccion entre personas de la misma generacion. Estas
interacciones promueven la transferencia de conocimientos, experiencias vy
valores, lo que contribuye al enriquecimiento mutuo y al fortalecimiento de las
relaciones sociales. Ademas, fomentan la inclusion social, el respeto mutuo y la
comprensioén personal, lo que puede tener un impacto positivo en la autoestima y

la calidad de vida de las personas mayores. (Fundacién Pro Vida, 2022).

La inclusién social en el adulto mayor es esencial para promover su

participacion en la sociedad y su bienestar emocional y fisico. Beneficios como el
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enriquecimiento personal, el bienestar emocional, la autonomia y el respeto, y la
contribucion a la sociedad, hacen que sea crucial fomentar la inclusion social en
este grupo etario. En resumen, la inclusion social en el adulto mayor no solo
beneficia a las personas mayores individualmente, sino que también enriquece a
la sociedad al aprovechar su potencial y sus contribuciones. (Ojeda Rosero &

Lépez Vazquez, 2017).

2.2.5 Centros de integracion social

Un centro de integracién social es un espacio fundamental para promover
la inclusion y la participacion de personas y grupos en la sociedad, especialmente
aquellos que enfrentan situaciones dificiles o de vulnerabilidad. Estos centros
brindan apoyo, recursos y servicios que permiten a las personas y grupos en
situaciones de marginalidad participar en la vida social, cultural, econémica y
politica. Ademas, fomentan la adopcion de normas, valores, roles vy
comportamientos aceptados y compartidos por la comunidad, asi como la
capacidad de interactuar y relacionarse de manera efectiva con otros. En ultima
instancia, los centros de integracion social buscan garantizar la igualdad de
oportunidades, la autonomia y la inclusién de todos los miembros de la sociedad.

(Albero, 2023).

Los beneficios de un centro de integracién social son diversos y abarcan
distintos ambitos. En primer lugar, promueven la inclusién social al fomentar la

participacion activa de personas y grupos en la sociedad, especialmente aquellos
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en situaciones dificiles. Ademas, contribuyen al fomento de la convivencia al
ofrecer espacios para el encuentro de personas de diferentes origenes, culturas,
religiones e idiomas, facilitando el dialogo y el intercambio de experiencias.
Asimismo, empoderan a las personas al ofrecerles apoyo y recursos que les
permitan participar en la vida social, cultural, econémica y politica. Por ultimo,
promueven la igualdad de oportunidades al garantizar la autonomia de todos los
miembros de la sociedad, fomentando su participacion activa y su capacidad de

tomar decisiones. (Ocejo, 2024).

Ademas, los centros de integracion social pueden implementar programas
de sustentabilidad, promoviendo el aprovechamiento de recursos a través de
iniciativas como el préstamo de articulos, el trueque y los refrigeradores
comunitarios. También pueden reducir el aislamiento y la depresion al ofrecer
espacios para la convivencia y el encuentro de personas. (Euroinnova, 2024). Por
otro lado, fomentan valores éticos comunes, como la honestidad, la
responsabilidad, el respeto y la transparencia, facilitando una convivencia
pacifica, justa y sostenible en la sociedad. Ademas, promueven la movilidad y la
salud al ofrecer espacios para la practica de actividades fisicas y la participacion
en eventos especiales. Por ultimo, fomentan la participacion en la vida publica,
facilitando la toma de decisiones y la promocion de politicas publicas que
beneficien a todos los miembros de la sociedad, y contribuyen a reducir el impacto
ambiental al promover la recoleccién de desechos electronicos, el reciclaje y el

aprovechamiento de recursos. (Alcaldia Mayor de Bogota, 2024).
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2.2.5.1 Tipos de centros de integracion social

Los tipos de centros de integracion social son diversos y abarcan distintos
aspectos de la vida de las personas en situacion de vulnerabilidad. Por ejempilo,
los centros de integracion econémica tienen como objetivo brindar apoyo
financiero y capacitacion laboral para reducir la pobreza y la exclusion social.
Estos centros ofrecen programas y servicios disefiados para mejorar las
habilidades laborales y la empleabilidad de las personas en riesgo de exclusién,
permitiéndoles acceder a oportunidades econdémicas y mejorar su calidad de vida.

(Nebreda, 2021).

Por otro lado, los centros de integracion educativa se centran en ofrecer
apoyo y orientacion para mejorar la educaciéon y la formacién de personas en
riesgo de exclusion social. Estos centros proporcionan programas educativos y
formativos que permiten a las personas adquirir nuevas habilidades vy
conocimientos, facilitando su integracién en la sociedad y su desarrollo personal
y profesional. (Cesur, 2024). Ademas, los centros de integracion cultural
promueven la participacion y la inclusion social mediante la difusion de la cultura,
el arte, el deporte y el patrimonio. Estos centros ofrecen actividades culturales y
artisticas que permiten a las personas en situacion de vulnerabilidad acceder a la

cultura y participar en la vida cultural y social de la comunidad. (Gema, 23).

Asimismo, existen los centros de integracion social diurnos para adultos
mayores, que brindan atencion integral y estan disefiados para promover el

bienestar de las personas mayores durante el dia, permitiéndoles regresar a sus

59



hogares por la noche. Estos centros se destacan por su atencion personalizada,
inspirada en el Modelo de Atencion Centrada en la Persona (ACP), y cuentan con
un equipo multidisciplinario especializado en gerontologia. Entre sus servicios se
incluyen actividades cognitivas, ocupacionales, ludicas y fisicas, asi como
atencién médica y de cuidados, todo con el fin de mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores y fomentar su inclusién social en un entorno de respeto y

dignidad. (Rodriguez Martinez, 2013)

2.2.6 Retos en Panama para la inclusion social del adulto

mayor

En Panama, como en muchos otros lugares, existe una falta de comprensién
sobre los desafios que enfrentan los adultos mayores y la importancia de
garantizar su inclusién y participacion activa en la sociedad. Esto puede llevar a
la discriminacion y el trato injusto hacia los adultos mayores, dificultando aun mas

su integracion social. A continuacién, enumeramos los retos mas grandes:

a. Bajos ingresos: Muchos adultos mayores en Panama tienen bajos
ingresos, lo que dificulta su acceso a servicios y recursos necesarios para
su bienestar fisico, social y emocional. (Personas mayores en Panama,
muchas necesidades, pocas respuestas. (Carrasquilla Reina, 2022).

b. Abandono y falta de apoyo familiar: Muchos adultos mayores en Panama
sufren de abandono y falta de apoyo familiar, lo que puede aumentar su

riesgo de aislamiento y depresion. (Crespo, 2023).
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c. Falta de politicas publicas: Aunque se han presentado iniciativas para
ampliar los derechos de los adultos mayores en Panama, aun falta una
politica publica integral que aborde las necesidades especificas de esta
poblacion. (PRD, 2022).

d. Falta de programas de inclusion social: Aunque existen algunos programas
de inclusion social para adultos mayores en Panama, aun falta una oferta
mas amplia y diversa que permita a los adultos mayores participar
activamente en la sociedad. (Paz Reverol y otros, 2021).

e. Necesidad de seguir avanzando: Aunque se han logrado avances
significativos en temas de proteccién y cuidados para adultos mayores en
el pais, aun es necesario seguir avanzando en la promocion de una vejez

activa y saludable. (MIDES, 2023).

2.2.7 Encuesta Comunitaria en el corregimiento de Betania:

Perspectivas y Necesidades de los Adultos Mayores

La integracibn de la comunidad en el desarrollo de proyectos
arquitectonicos es un aspecto fundamental para garantizar que las propuestas
respondan de manera efectiva a las necesidades reales de los usuarios y para
esta tesis, es crucial entender las dinamicas locales y las expectativas de quienes

habitan en esta area.

La encuesta comunitaria, desarrollada y distribuida a través de “Google

Forms” en colaboracidon con la Asociacion de Vecinos de Betania, tiene como
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objetivo recolectar datos cualitativos y cuantitativos que aporten a la formulacién
de un diagnostico preciso. Esta encuesta permitid captar las opiniones,
necesidades, y expectativas de los residentes con respecto a la creacion de un
espacio que no solo sirva como punto de encuentro y atencion para los adultos

mayores, sino que también fortalezca el tejido social del corregimiento.

Este ejercicio participativo se convirtié en una herramienta esencial dentro
del marco tedrico de la investigacion, ya que proporcioné informacion directa
desde la perspectiva de los futuros beneficiarios del proyecto. La inclusion de las
voces de la comunidad asegura que el disefio arquitectdonico propuesto sea

inclusivo, accesible y en armonia con el entorno social y urbano de Betania.

Para determinar la muestra de la encuesta que se realizdé se tomaron en
cuenta el nivel de confianza'® minimo razonable que se deseaba aplicar, (se

estimd en un 95%) y el margen de error'® de la evaluacion, (se asumié en un 10%).

La poblaciéon de la evaluacion se asumié en 50.000 personas (valor
redondeado en funcion al ultimo censo poblacional reportado por la Unidad de
Estadistica de la Contraloria General de la Republica). En funcion al margen de

error se establecid el intervalo de confianza.

8 Nivel de confianza: es el grado de certeza (o probabilidad) expresado en porcentaje con el que
se pretende realizar la estimacién de un parametro a través de un estadistico muestral. El nivel de
confianza mas efectivo y utilizado es 95%. Tomado de: (QuestionPro, s.f.)

9 Margen de error: Es un indicador de la fiabilidad del estudio y de la exactitud de tus resultados.
Se expresa como un porcentaje que te indicara que los resultados obtenidos estan dentro de
mas o0 menos este porcentaje de los valores presentados. Tomado de: (QuestionPro, s.f.)
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Es importante recalcar, que la encuesta realizada tenia como objetivo
establecer cual es la tendencia de las necesidades generales, alcances deseados,
distribucion etaria, tipo de actividad deseadas, de manera que sirvieran como guia
para establecer los criterios generales a considerar en el disefio arquitectdnico

conceptual del Centro de Integracion para Adultos Mayores.

La formula que se aplicé para la determinacion de la muestra es la

siguiente, la cual aplica a poblaciones finitas como es este proyecto.

e NxZazxpxq
d*x(N-1)+Z x pxgq

Imagen 3. Férmula para la poblacién finita. Fuente de la captura de pantalla: (Planner, 2020)

Nivel de confianza o

Coeficiente Z

seguridad
99% 2.575
95% 1.960
90% 1.645

Tabla 2. Nivel de confianza o seguridad comparado con el Coeficiente Z. Fuente: (Planner, 2020). Tabla
elaborada por la autora

- p: Probabilidad de éxito (0,5)
- Q: Probabilidad de fracaso. (0,5)

- d: Margen de error maximo admisible (10%)
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El resultado estimado de la muestra es de noventa y siete (97) encuestas como
minimo. Al ejecutar la medicion de campo, tuvimos una acogida positiva, de ciento
sesenta y dos (162) encuestas en el corregimiento de Betania; lo cual nos permitio

disminuir el margen de error al 8% con un 95% de nivel de confianza.

2.2.7.1. Diseio y Estructura de la Encuesta

e Objetivo de la encuesta:

o Establecer el nivel de necesidad existente dentro de la poblacion de
adultos mayores del corregimiento de Betania de contar con un
Centro de Integracion para Adultos Mayores (CIAM).

o Conocer la perspectiva que la comunidad de Betania tiene ante la
propuesta de la construccion de un Centro de Integraciéon para
Adultos Mayores.

o Establecer necesidades, requerimientos y tipo de actividades
aceptadas por la poblacion de adultos mayores dentro del
corregimiento.

e Metodologia:

o En la encuesta se disefiaron tipo de preguntas abiertas, cerradas y
de opcién multiples, de forma tal que las variables establecidas
pudieran ser evaluadas y cuantificadas de la mejor manera posible,
donde el error experimental fuera el menor aceptable y la distorsion

estadistica estuviera dentro de margenes razonables.
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e Participantes:

o Para determinar la de magnitud muestral se aplico la férmula de

estimacion de muestras para poblaciones finitas. La encuesta se
implementé en un formato digital y se hizo llegar a la poblacion
cautiva a través de los diferentes grupos digitales comunitarios
(WhatsApp) conformado entre los pobladores del corregimiento de
Betania. De esta manera se busco corregir elementos referentes a
la distribucién etaria, demografica y de nicho efectivo del mercado

evaluado.

2.2.7.2 Contenido de la Encuesta

e El contenido de la encuesta lo conformaron once (11) preguntas:

1.

2.

3.

4.

Edad.

Genero.

Tiempo de residir en Betania.

Nivel de importancia otorgado a la creacion de un Centro de
Atencion para Adultos Mayores.

De existir un CIAM, que servicios del listado se consideran
indispensables.

De existir un CIAM, estuviesen interesados en colaborar en el mismo

en condicién de voluntario.
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7. Sobre la lista de opciones que se presenta, qué actividades de tipo
fisico el encuestado considera que deben ser parte de la oferta del
Centro de Integracion para Adultos Mayores.

8. Sobre una lista de opciones que se presenta, qué actividades de
entretenimiento el encuestado considera deben ser parte de la oferta
del Centro de Integracion para Adultos Mayores.

9. Consideran importante contar con transporte privado que sirva de
apoyo a la comunidad de adultos mayores del corregimiento para
poder asistir a las actividades que brindase el Centro de Atencion
para Adultos Mayores.

10.A modo de contraponer a la pregunta nueve (9) y poder construir un
estado de comparacion simétrico se pregunté a los encuestados con
una lista de opciones: ;qué tipo de transporte generalmente
utilizan?

11.Se abre el compas para escuchar opiniones y necesidades sobre
qué servicios considera el encuestado deben ser brindados con

prioridad por el Centro de Atencion para Adultos Mayores.
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Encuesta sobre el Proyecto del Centro
Integral para Adultos Mayores (CIAM) en
Betania

Estimado/a residente de Betania,

Queremos conocer su opinion sobre la

propuesta de disefio para un Centro Integral para Adultos Mayores (CIAM), la
cual forma parte de una tesis de grado de Arquitectura que sera presentada ante
la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad de Panama.

Este proyecto se espera presentar como un
proyecto piloto y alternativa constructiva ante la Junta Comunal del
Corregimiento de Betania.

Sus respuestas nos ayudaran a entender
mejor las necesidades y expectativas de los residentes de Betania.

iGracias por su
colaboracién!

Imagen 4. Mensaje de introducciéon de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania
mediante Google Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024.
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Datos Generales

Edad (indicar solo con numeros) *

Your answer

Género *

(_/‘I Femenino

(\; Masculing

i Cuanto tiempo ha vivido en Betania?

C‘ Menos de 1 afio

1-5 afos

O

5-10 afios

O

10 - 20 afios

O

G‘ Mas de 20 afios

Imagen 5. Preguntas 1, 2 y 3 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante

Google Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024
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Opinidn General

£Qué tan importante cree que es tener un Centro Integral para Adultos Mayores  *
en Betania?

Mecesario
Muy importante
Importante

Poco importante

O O O 0O

Mo 25 necesario

Imagen 7. Pregunta 4 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante Google
Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024

Necesidades y Servicios

£Que servicios cree gue son indispensables en un CIAM? (Seleccione hasta 3 w
opciones)

Atencion médica general

Terapia fisica y rehabilitacion
Actividades recreativas y culturales
Servicios de alimentacidn y nutricion
Apoyo psicologico

Programas de educacion y capacitacion

0000000

Programas de atencidn médica geriatrica

Imagen 6. Pregunta 5 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante Google
Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024
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Participacion y Voluntariado

¢ Estaria interesado/a en participar como voluntario/a en actividades del CIAM? *

Imagen 9. Pregunta 6 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante Google
Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024

Actividades Fisicas y de Entretenimiento

¢Qué tipo de actividades fisicas le gustaria tener en el CIAM? (Seleccione hasta 3
opciones)

Gimnasia suave

Yoga

Filates

Matacion

Caminatas guiadas

Tai Chi
Ejercicios de fuerza y flexibilidad

Other:

00000000

Imagen 8. Pregunta 7 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante Google
Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024
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£Qué tipo de actividades de entretenimiento le gustaria tener en el CIAM? *
(Seleccione hasta 3)

D Talleres de arte y manualidades
Clases de musica o canto
Proyecciones de cine

Juegos de mesa y cartas
Lectura y clubes de libros

Bailes y eventos sociales

OCOo00000

Bingo

Imagen 11. Pregunta 8 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante Google
Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024

Transporte

¢Cual es su forma de transporte generalmente utilizada?

O Transporte publico

O Vehiculo propio

O Taxi

O Caminando

O Other:

Imagen 10. Pregunta 9 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante Google
Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024
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Si es una persona mayor, ;le gustaria disponer de un servicio de transporte -
privado para acceder al CIAM?

Imagen 12. Pregunta 10 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante Google
Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024

Inquietudes y Sugerencias

i Tiene alguna inquietud especifica sobre el proyecto del CIAM? (Por favor,
especifique)

Your answer

¢ Tiene alguna idea o actividad que considere que deba ser incorporada en el
proyecto del CIAM Betania?

Your answer

Imagen 13. Preguntas 11 de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania mediante Google
Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024
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Comentario Final

Gracias por tomarse el fiempo para

completar esta encuesta. Sus respuestas son muy valiosas para nosotros y nos
ayudaran a planificar y proponer un CIAM que realmente beneficie a nuestra
comunidad.

Si desea emitir alguna opinion o comentario sobre esta encuesta, favor comentario
a continuacion

Your answer

Imagen 14. Mensaje de despedida de la encuesta realizada a los residentes del corregimiento de Betania
mediante Google Forms. Captura de pantalla realizada por la autora en septiembre del 2024.
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2.2.7.3 Analisis de Resultados

e Resultados generales: resumen y presentacion de los resultados

generales obtenidos de la encuesta

Pregunta 1: Edad (v1)

Edad

ALCANCE |~ TOTAL| - | DISTRIBUCIOI ~

0-20 1
21-40 22
41-60 72
61-80 60
>80 7

TOTAL MUESTRA 162

1%
14%

44%
37%

4%

Tabla 3. Porcentaje de participacion por grupo de edad.

(Pregunta 1). Elaborada por la autora

GRUPOS ETARIOS

80 72
70

60

50

40

30 2

20

0 . N

0 —

60

= 0-20 =21-40 =41-60 =61-80 = >80

Gréfica 1. Distribuciéon de la participaciéon en la encuesta por grupo

de edad. (Pregunta 1). Elaborada por la autora.

‘I )
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40

30 [~

20

Frecuencia

Estadisticos

EDAD
N Valido 162
Perdidos 0
Media 57,02
Error estandar de la media 1,239
Mediana 59,00
Moda 542
Desv. Desviacion 15,77
Asimetria -,491
Error estandar de asimetria ;191
Curtosis -,147
Error estandar de curtosis ,379
Percentiles 20 45,00
40 56,00
60 61,00
80 70,00

a. Existen multiples modos.

valor mas pequefo.

Se muestra el

Histograma

EDAD

Tabla 4. Estadistica de participaciéon por grupo de
edad (Pregunta 1). Elaborada por la autora

Media = 57,02
Desviacion estandar =15 774
M=162

Gréfica 2. Histograma con curva de frecuencia de la participacion por grupo de edad (Pregunta 1).
Grafica elaborada por la autora con asistencia del programa estadistico SPSS
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Pregunta 2: Género (v2)

Género
ALCANCE |~ TOTAL | - DISTRIBUCION | ~
FEMENINO 121 75%
MASCULINO 41 25%

TOTAL MUESTRA 162

Tabla 5. Porcentaje de participacion por género. (Pregunta 2).

Elaborada por la autora

GENERO

MASCULINO
25%

FEMENINO

75%

Gréfica 3. Distribucion de la participacion en la
encuesta por género. (Pregunta 2). Elaborada por la

autora
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Pregunta 3: Tiempo residiendo en el corregimiento de Betania (v3)

¢ Cuanto tiempo ha vivido en Betania?

ALCANCE |~| TOTAL - DISTRIBUCION -

Menos de 1 afio 15 9%
1 - 5 afios 11 7%
5-10 anos 10 6%
10 - 20 afos 18 1%
Mas de 20 afos 108 67%
TOTAL MUESTRA 162 4

Tabla 6. Porcentaje de afos viviendo en el corregimiento de
Betania por periodos (Pregunta 3). Elaborada por la autora

Tiempo de convivenciaen el
Corregimiento

Mas de 20 afios

10 - 20 afios
5 - 10 aflos
1 -5anos

Mencsde 1 ano
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfica 4. Porcentaje de aios viviendo en el corregimiento de Betania por periodos
(Pregunta 3). Elaborada por la autora
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Estadisticos

TIEMPO
N Valido
Perdidos
Media

Error estandar de la media
Mediana

Moda

Desv. Desviacion
Asimetria

Error estandar de asimetria
Curtosis

Error estandar de curtosis

Percentiles 20
40
60
80

162

4,19
,106
5,00

1,345
1,457
,191
644
379

3,00
5,00
5,00
5,00

Tabla 7. Estadistica de afios viviendo en el
corregimiento de Betania por periodos
(Pregunta 3). Elaborada por la autora

Pregunta 4: Importancia de un Centro Integral para Adultos Mayores (v4)

¢ Qué tan importante cree que es tener un
Centro Integral para Adultos Mayores en

Betania?
ALCANCE |~ TOTAL ~| DISTRIBUCION|~

NECESARIO 89 55%
MUY IMPORTANTE 56 35%
IMPORTANTE 17 10%
POCO IMPORTANTE 0 0%
NO IMPORTANTE 0 0%
TOTAL MUESTRA 162

Tabla 8. Porcentaje del nivel importancia (Pregunta 4). Elaborada

por la autora
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NECESARIO

MUY IMPORTANTE

IMFORTANTE

POCO IMPCRETANTE

NO IMFORTANTE

Nivel de Importancia de un CIAM

Gréfica 5. Porcentaje del nivel importancia (Pregunta 4). Elaborada por la

autora
Estadisticos

NECESIDAD
N Valido 162
Perdidos 0
Media 4,44
Error estandar de la media ,053
Mediana 5,00
Moda 5
Desv. Desviacion ,678
Asimetria -,825
Error estandar de asimetria ,191
Curtosis -,473
Error estandar de curtosis ,379
Percentiles 20 4,00
40 4,00
60 5,00
80 5,00

Tabla 9. Estadistica de nivel de importancia

(Pregunta 4). Elaborada por la autora
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Histograma

Frecuencia

25 30 35 40

NECESIDAD

Media = 4,44
Desviacion estandar = 675
M =182

45 50 55

Gréfica 6. Histograma con curva de frecuencia del valor de importancia (Pregunta 4). Grafica
elaborada por la autora con asistencia del programa estadistico SPSS

Pregunta 5: Interés como voluntario en las actividades del CIAM (v5)

¢Estaria interesado/a en participar como
voluntario/a en actividades del CIAM?

ALCANCE  [~| TOTAL|-!| DISTRIBUCION - |
VOLUNTARIO 74 46%
PROBABLEMENTE 67 41%

NO VOLUNTARIO 21 13%
TOTAL MUESTRA 162 J

Tabla 10. Porcentaje del nivel de interés al
voluntariado (Pregunta 5). Elaborada por la autora

Interés por el Voluntariado

* NOVOLUNTARIO

* PROBABLEMENTE

= VOLUNTARIO

Grafica 7. Porcentaje del nivel de interés al
voluntariado (Pregunta 5). Elaborada por la
autora
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Estadisticos

VOLUNTARIADO
N Valido 162
Perdidos 0
Media 1,96
Error estandar de la media ,073
Mediana 2,00
Moda 1
Desv. Desviacion ,935
Asimetria ,087
Error estandar de asimetria ,191
Curtosis -1,863
Error estandar de curtosis ,379
Percentiles 20 1,00
40 1,00
Tabla 11. Estadistica del nivel de interés al
60 3,00 voluntariado (Pregunta 5). Elaborada por la autora
80 3,00

Histograma

 Media=198
Desviacion estandar = 935
M=162

Frecuencia

5 10 15 20 25 30 35

VOLUNTARIADO

Gréafica 8. Histograma con curva de frecuencia del nivel de interés al voluntariado (Pregunta 5). Grafica
elaborada por la autora con asistencia del programa estadistico SPSS
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Pregunta 6: Interés de contar con transporte privado para ir al CIAM (v6)

Si es una persona mayor, ¢le gustaria
disponer de un servicio de transporte privado
para acceder al CIAM?

ALCANCE |~| TOTAL/-!| DISTRIBUCION ~ |

Sl 128 79%
PROBABLEMENTE 26 16%

NO 8 5%

TOTAL MUESTRA 162 A

Tabla 12. Porcentaje del nivel de interés al servicio de transporte
privado (Pregunta 6). Elaborada por la autora

Interés por servicio de transporte privado

mS| mPROBABLEMENTE ®mNO

Gréfica 9. Porcentaje del nivel de interés al servicio de transporte privado
(Pregunta 6). Elaborada por la autora
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Frecuencia

Estadisticos

SERV_TRANS
N Valido 162
Perdidos 0
Media 1,37
Error estandar de la media ,059
Mediana 1,00
Moda 1
Desv. Desviacion , 147
Asimetria 1,631
Error estandar de asimetria ,191
Curtosis ,821
Error estandar de curtosis ,379
Percentiles 20 1,00
Tabla 13. Estadistica del nivel de interés al
40 1,00 servicio de transporte privado (Pregunta 6).
60 1,00 Elaborada por la autora
80 2,00
Histograma

Media = 1,37
Desviacion estandar = 747
2

20 25 a0 35

SERV_TRANS

Grafica 10. Histograma con curva de frecuenta del nivel de interés al servicio de transporte privado
(Pregunta 6). Grafica elaborada por la autora con asistencia del programa estadistico SPSS
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Estadisticos descriptivos

Media Desviacion N
EDAD (v1) 57,02 15,774 162
GENERO (v2) ,75 ,436 162
TIEMPO (v3) 4,19 1,345 162

Tabla 15. Datos estadisticos de las
NECESIDAD (v4) 4,44 678 162 preguntas1, 2, 3, 4, 5 y 6. Elaborada
por la autora

VOLUNTARIADO (v5) 1,96 ,935 162
SERV_TRANS (v6) 1,37 747 162
Correlaciones

EDAD  GENERO TIEMPO NECESIDAD VOLUNTARIADO SERV_TRANS

EDAD Correlacion de 1 -,087 416" -,037 ,056 ,046
(v1) Pearson
Sig. (bilateral) ,273 ,000 ,640 478 ,564
N 162 162 162 162 162 162
GENERO Correlacion de -,087 1 -,097 ,068 -,042 ,061
(v2) Pearson
Sig. (bilateral) ,273 ,220 ,392 ,594 ,443
N 162 162 162 162 162 162
TIEMPO Correlacion de 416™ -,097 1 -,148 ,264™ ,232"
(v3) Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,220 ,059 ,001 ,003
N 162 162 162 162 162 162
NECESIDAD Correlacion de -,037 ,068 -,148 1 -,087 -,082
(v4) Pearson
Sig. (bilateral) ,640 ,392 ,059 ,270 ,301
N 162 162 162 162 162 162
VOLUNTARIADO  Correlacion de ,056 -,042 ,264" -,087 1 ,085
(v5) Pearson
Sig. (bilateral) 478 ,594 ,001 ,270 ,280
N 162 162 162 162 162 162
SERV_TRANS Correlacion de ,046 ,061 ,232" -,082 ,085 1
(v6) Pearson
Sig. (bilateral) ,564 ,443 ,003 ,301 ,280
N 162 162 162 162 162 162

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 14. Correlaciones de las preguntas1, 2, 3, 4, 5y 6. Elaborada por la autora
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Pregunta 7: Servicios a consideran deben ser brindados por el CIAM (v7)

¢ Qué servicios cree que son indispensables en un CIAM?
(Seleccione hasta 3 opciones)

ALCANCE ~| TOTAL|-!| DISTRIBUCION|~
Actividades recreativas y culturales 129 80%
Programas de atencion médica geriatrica 110 68%
Terapia fisica y rehabilitacion 108 67%
Apoyo psicoldgico 64 40%
Atencién médica general 58 36%
Servicios de alimentacion y nutricion 54 33%
Programas de educacion y capacitacion 33 20%
TOTAL MUESTRA 162 4

Tabla 16. Porcentaje de servicios indispensables (Pregunta 7). Elaborada por la
autora

Servicios Considerados Indipensables
Actividades recreativas vy culturales 80%

Programas de atencion medica 66%
Terapia fisca y rehabilitacior 8%
Apoyo psicalogico 40%

Atencian meédica genera 6%

Servicios de alimentacion v ‘ 33%

Programas de educacian 20%

Grafica 11. Porcentaje de servicios indispensables (Pregunta 7). Elaborada por la
autora
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Pregunta 8: Actividades de entretenimiento que deberia tener el CIAM (v8)

¢Qué tipo de actividades de entretenimiento le gustaria tener
en el CIAM? (Seleccione hasta 3)

ALCANCE = TOTAL|+!| DISTRIBUCION| -
Proyecciones de cine 105 65%
Talleres de arte y manualidades 98 60%
Bingo 90 56%
Lectura y clubes de libros 86 53%
Bailes y eventos sociales 84 52%
Clases de musica o canto 83 51%
Juegos de mesa y cartas 77 48%
TOTAL MUESTRA 162 a

Tabla 17. Porcentaje de oferta de actividades de entretenimiento

(Pregunta 8). Elaborada por la autora

Actividad de Entretenimiento Solicitadas

Juegos de mesay cartas
Clases de nusica o cante
Bailes y eventossociaes

Lectura y clubes de libros

w

INngo
Taleres de arte y manualidades

Proyeccones de cine

3

0%

Grafica 12. Porcentaje de oferta

Pregunta 9: Actividades fisicas que deberia brindar el CIAM (v9)

0% 20% 30%

0% 680% G0N 70%

de actividades de
entretenimiento (Pregunta 8). Elaborada por la autora

¢ Qué tipo de actividades fisicas le gustaria tener en el
CIAM? (Seleccione hasta 3 opciones)

ALCANCE +| TOTAL|-!| DISTRIBUCION| ~
Gimnasia suave 103 64%
Caminatas guiadas 91 56%
Natacion 89 55%
Ejercicios de fuerza y flexibilidad 80 49%
Tai Chi 54 33%
Yoga 52 32%
Pilates 32 20%
TOTAL MUESTRA 162

Tabla 18. Porcentaje de oferta de actividades fisicas (Pregunta 9).

Elaborada por la autora
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Actividad Fisica Recomendada
70% 100%

a0%
80%
70%
60%
50%
20% 30%

. 20%
10% 10%
0% 0%

0 =3 > S
S 287 \;{a\‘ao\b P o ‘Va\o e ?'\\é@
o Sl

B50%
50%
40%

Gréfica 13. Recomendacion de oferta de actividades fisicas (Pregunta 9).
Elaborada por la autora

Pregunta 10: Tipo de transporte generalmente utilizado en Betania (v10)

¢ Cual es su forma de transporte
generalmente utilizada?

ALCANCE +| TOTAL|-!| DISTRIBUCION ~

Vehiculo propio 111 69%
Transporte publico 25 15%
Taxi 17 10%
Otros 5 3%
Caminando 4 2%
TOTAL MUESTRA 162

Tabla 19. Porcentaje método de transporte entretenimiento
(Pregunta 10). Elaborada por la autora

Transporte Generalmente Utilizado
Ctros

Caminando
2%

Vehiculo propio
B89%

Transporte
publico
15%

Grafica 14. Porcentaje método de transporte entretenimiento
(Pregunta 10). Elaborada por la autora
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2.2.8 Analisis de los resultados obtenidos en /a encuesta

comunitaria aplicada en el corregimiento de Betania: Perspectivas y

Necesidades de los Adultos Mayores.

Al hacer un analisis estadistico de tipo descriptivo de los resultados de la

encuesta aplicada en funcion a los objetivos establecidos en el presente trabajo

de investigacion, se ha podido inferir que:

1.

El 85% de las personas encuestadas tienen mas de 40 anos.
De ese 85%, el 41% tiene mas de 60 afos.
Dentro de este grupo de mayores de 60 afios, el 37% se encuentra en el
rango de edad entre 61 y 80 afnos.
La mayor participacion la presentaron las mujeres con un 75% vs 25% los
hombres.
La consulta nos indica que existe una marcada necesidad de un centro
comunal orientado a la atencién del adulto mayor en el corregimiento,
marcando un 90% entre las opciones “necesario” y “muy importante”.
El 78% de los encuestados cuentan con mas de 10 afios de residir en el
corregimiento y de estos, el 67% cuentan con mas de 20 afios de vivir en
dicho espacio geografico.

a. En relacion con la intencidén de ser agentes voluntarios, los valores

arrojaron que cerca de la mitad (46%) manifestaron su intencién de

ser voluntario, y el 41% report6 probabilidad.
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Si asumimos un criterio de 50:50 en los que indican probable intencién de
apoyo, se puede inferir que el 66% es decir, dos (2) de cada tres (3)
personas, presentan intenciones significativas de formar parte de grupos
de voluntarios que apoyen en las labores, actividades y alcances del futuro
CIAM.

. Con relacién a la necesidad que el Centro de Integracién para Adultos
Mayores cuente con un servicio de transporte privado para los
beneficiarios, nos encontramos que el 79%, lo consideré como una opcion
ventajosa.

. En la pregunta siete, se explora los servicios que el centro debe brindar,
como herramienta estadistica se presentaron siete (7) opciones al
encuestado, las cuales dieron un mayor margen de significancia a: (1)
Actividades recreativas y culturales, (2) programas de atencidon médica
geriatricas y (3) terapias fisicas y rehabilitacion.

. En lo referente a las actividades de entretenimiento se aplicé la misma
modalidad estadistica utilizada en la pregunta siete (7). Las opciones que
presentaron mayor grado de significancia son: (1) Proyecciones
cinematograficas, (2) Talleres de arte y manualidades (3) juegos en
conjunto y (4) Bailo-terapia todos con valores superiores al 55%.

. En lo referente a las actividades fisicas se aplicé la misma modalidad
estadistica que se utilizdé en las preguntas siete (7) y ocho (8). Las

opciones que presentaron mayor grado de significancia son: (1) Ejercicios
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de flexibilidad (yoga, thai chi y pilates) (2) Gimnasia suave y (3) Caminatas

guiadas, todos con valores superiores al 60%.

Adicionalmente, se encontré a nivel del analisis de correlacion de las variables
estudiadas: v1: Edad, v2: Género, v3: Residencia (tiempo), v4: Necesidad, v5:
Voluntariado y v6: Servicio de transporte, aplicando un criterio de confianza del
95%, que entre ellas presentan diferentes grados de correlacion siendo las de
mayor significancia v1/v3, “Edad del encuestado” y “Residencia (tiempo)”. A esa
correlacion logica presentada se le suma la existente entre v1 y v4, es decir, entre
la edad del encuestado y la necesidad e importancia en la construccion de un
Centro de Integracion de Adultos Mayores, entre estas variables el grado de

significancia fue igual (50 — 50).

En resumen, podemos indicar que, gracias a los resultados presentados se
pueden establecer las bases y las referencias de los criterios sobre los cuales se
sustentaria el anteproyecto arquitectonico de la propuesta del Centro de
Integracion de Adultos Mayores. La escogencia de los espacios, sus alcances y
tipo de uso se hicieron partiendo de las inquietudes reportadas e indicadas en la

base muestral encuestada.
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2.3 Arquitecturay Bienestar Gerontolégico: Explorando las

definiciones, retos y oportunidades para Adultos Mayores

2.3.1 Disefio amigable para la vejez

El disefio amigable para personas mayores se refiere a la creacion de
entornos y productos que faciliten la vida diaria y promuevan la independencia,
seguridad y participacion social de este grupo. Consideraciones importantes a
tener en cuenta son: la accesibilidad, el uso, la iluminacibn adecuada, la
adaptacion de viviendas y la creacion de ciudades amigables. Por ejemplo, en el
disefio de viviendas para adultos mayores, se recomienda utilizar puertas amplias,
pasillos espaciosos, suelos seguros y una disposicion conveniente de
electrodomeésticos y muebles, con el objetivo de garantizar un entorno comodo y

funcional que fomente su bienestar y autonomia. (INAP México, 2023)

Los entornos fisicos deben ser seguros y amigables, minimizando los
riesgos de accidentes y facilitando la movilidad. Se deben considerar pavimentos
anchos, evitar obstaculos que puedan causar tropiezos y sefalizar claramente las
puertas y barandillas. La iluminacién también es crucial, ya que las personas
mayores requieren mas luz para una visidbn adecuada, especialmente para
actividades como la lectura y la escritura. Por ello, es importante garantizar una

iluminacién adecuada en todos los espacios. (Vitaller & Meix, 2021)

Ademas, la accesibilidad y el uso de los espacios son aspectos claves del

disefio amigable. Se deben incorporar elementos como rampas, ascensores Yy
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elevadores para facilitar el acceso y el desplazamiento de las personas con
discapacidades o con disminuciéon de sus funciones fisicas. Asi mismo, es
fundamental adaptar las viviendas para garantizar una mejor calidad de vida y
autonomia en la vejez, incluyendo instalaciones de bafio y cocina, pasillos amplios
y espacios sin obstaculos, (Maya Rivero, 2020). Por ultimo, la construccion de
ciudades amigables con la tercera edad, con paseos peatonales, parques y
espacios verdes, asi como servicios y actividades que promuevan la participaciéon
social y la salud mental, también son fundamentales para el bienestar de las

personas mayores, (Guzman, 2020).

2.3.1.2 Buenas practicas en el diseifio arquitectonico para los

adultos mayores

En general, se debe priorizar el disefio de entornos fisicos amigables y
seguros que minimicen el riesgo de accidentes y faciliten la movilidad, con una

adecuada sefializacion y la eliminacion de obstaculos. (Vitaller & Meix, 2021).

a. Accesibilidad y facilidad de uso: Disenar espacios que faciliten el acceso
y la movilidad, como la instalacion de rampas, ascensores y pasillos
amplios.

b. [lluminacién adecuada: Garantizar una iluminaciéon adecuada en todos los
espacios, considerando que los adultos mayores requieren mas luz para

una visién equilibrada y para realizar tareas como la lectura y la escritura.
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c. Adaptacién de viviendas: Disefiar viviendas adaptadas a las necesidades
de los adultos mayores, eliminando barreras arquitectonicas, instalando
pasamanos y creando espacios funcionales y seguros.

d. Entornos fisicos amigables y seguros: Minimizar el riesgo de accidentes y
facilitar la movilidad mediante la sefalizacion adecuada, la eliminacién de

obstaculos y la creacién de ambientes seguros.

2.3.2 Accesibilidad universal

La accesibilidad universal se refiere a la capacidad de un entorno, proceso,
producto o servicio para ser utilizado por todas las personas de manera autbnoma,
segura y eficiente, independientemente de si tienen alguna discapacidad. Su
objetivo es asegurar la igualdad de oportunidades y el pleno disfrute de los
entornos y recursos para todas las personas, fomentando la inclusion y eliminando

barreras fisicas y sociales. (Feliu, 2023).

2.3.2.1 Esfuerzos locales de implementar la accesibilidad universal

para los adultos mayores

El gobierno de Panama ha implementado medidas para fomentar la
accesibilidad universal para los adultos mayores. Por ejemplo, se ha promulgado
la Ley 42 de 2019, que establece la obligatoriedad de la accesibilidad universal en
los servicios de salud. Esto implica la eliminacion de barreras arquitectonicas y la
adaptacion de los servicios para garantizar el acceso de las personas con

discapacidad y los adultos mayores. Ademas, se han realizado programas de

93



capacitacion para el personal médico y de salud, con el propdsito de concientizar
sobre la importancia de la accesibilidad universal y la atencion adecuada a las
personas mayores. También se han emprendido iniciativas para habilitar accesos
para personas con discapacidad y adultos mayores en parques nacionales, con el
objetivo de asegurar su disfrute y participacion en entornos naturales. Estas
acciones buscan asegurar que los adultos mayores tengan acceso a servicios de
salud de calidad, sin importar sus capacidades o caracteristicas, y promover su

bienestar y autonomia.

2.3.2.2 Norma local (SENADIS)

El SENADIS en Panama es la Secretaria Nacional de Discapacidad, cuya
responsabilidad es promover la inclusién, la igualdad de oportunidades y la no
discriminacion de las personas con discapacidad. Su labor incluye el desarrollo
de politicas, planes, programas y proyectos que aseguren el pleno ejercicio de
los derechos de las personas con discapacidad, asi como la supervision y
coordinacion de acciones para fomentar la accesibilidad universal y la
eliminacién de barreras fisicas y sociales. EI SENADIS desempefa un rol
crucial en la promocién de la inclusion y el respeto de los derechos de las

personas con discapacidad en Panama. (Senadis, 2018).

2.3.3 Tecnologias innovadoras para la vejez

La gerontologia utiliza una variedad de tecnologias que tiene como objetivo

mejorar la calidad de vida de las personas mayores, promoviendo su autonomia,
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seguridad y bienestar en campos como la tecnologia digital, la inteligencia
artificial, la robdtica, la mecatronica, la psicologia y la medicina. Ejemplos de estas
tecnologias incluyen dispositivos de monitoreo de la salud, sistemas de alerta de
emergencia, robots de asistencia, dispositivos de comunicacion, sistemas de
domatica, dispositivos de realidad virtual y aumentada, y sistemas de asistencia

en la movilidad. (F. De la Torre, 2015).

2.3.3.1 Integracion de tecnologias en el diseiio arquitecténico

La integracion de tecnologias para adultos mayores en el disefo
arquitectonico es una tendencia en crecimiento que busca mejorar la autonomia,
la seguridad y la calidad de vida de las personas mayores. Algunas de las
tecnologias innovadoras que se estan utilizando incluyen dispositivos de
emergencia, sensores para controlar la salud, sistemas de alerta de emergencia
y robots de asistencia controlados por IA. Estas tecnologias permiten un
seguimiento continuo de parametros vitales, brindando mayor tranquilidad tanto a
los adultos mayores como a sus familiares, y pueden detectar caidas o situaciones
de emergencia, enviando alertas a cuidadores o servicios de asistencia. (Libre,

2023).

La integraciéon de tecnologias en el disefio arquitectonico para adultos
mayores abarca diversas areas, como la automatizacion de tareas en el hogar, el
control de la iluminacion, la temperatura y los electrodomésticos, la
implementacién de dispositivos de asistencia personal y la mejora de la seguridad

y el monitoreo en el hogar. Esto incluye también la eliminacién de barreras
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arquitectonicas y la implementacion de disefios que promuevan la movilidad y la

accesibilidad, como pasillos amplios y puertas anchas (Diaz, 2021).

En resumen, la integracion de tecnologias en el disefio arquitectonico puede
mejorar significativamente la calidad de vida de los adultos mayores, al promover
la independencia, la seguridad y la accesibilidad en el hogar, ademas de abordar

sus necesidades especificas y promover su bienestar (NHCOA, 2022).

2.3.3.2 Sostenibilidad ambiental y bienestar geriatrico

La sostenibilidad ambiental puede tener un impacto positivo en la calidad
de vida de los adultos mayores en diversos aspectos. A través del control del
entorno, es posible influir en su bienestar fisico y emocional. La incorporacion de
tecnologias sostenibles en el disefio arquitecténico, como el aprovechamiento de
la iluminacion natural, una ventilacion adecuada, el uso de materiales ecologicos
y la creacién de areas verdes, puede contribuir a un entorno mas saludable y
confortable para este grupo de la poblacién. Ademas, la educacién ambiental y la
promocion de practicas sostenibles pueden fomentar un mayor sentido de
pertenencia y bienestar entre los adultos mayores, al tiempo que ayudan a

preservar el medio ambiente para las generaciones futuras (Gereatria, 2021).

2.3.3.3 Eco-ladrillos

Los eco-ladrillos son elementos constructivos geométricos disefiados de
forma tal que permiten construcciones de tipo modular. Los materiales con los

cuales son confeccionado los eco-ladrillos son a base de una combinacion de
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tierra arcillosa y cemento, haciendo que sean resistentes 2°, ecoldgicos y
amigables con el medioambiente. Su forma modular y geométrica permite
construir elementos arquitectdnicos de manera rapida y precisa. Su color arcilloso
es ideal en ambientaciones de tipo campestres no requiriendo adecuaciones
complejas ni costosas. Los eco-ladrillos fueron reconocidos y aprobados como
sistema constructivo en la Republica de Panama el 20 de mayo de 2015 por parte
de la Junta Técnica de Ingenieria y Arquitectura y el Ministerio de Obras Publicas
como consta en resolucion numero JTIA — 157 - 2025 publicada en la Gaceta

Oficial del 22 de julio de 2015.

2.3.3.4 Paneles solares

Incluir estrategias de sustentabilidad dentro de los proyectos
arquitectonicos no es una simple tendencia, es una necesidad. Cada vez somos
mas conscientes de la importancia de tratar los recursos naturales de forma
responsable, asi como de comprender los factores climaticos que intervienen en
el disefio de un proyecto. 2! La implementacién de paneles solares en la
arquitectura ha crecido en interés. Gobiernos y arquitectos buscan reducir la
dependencia de combustibles fosiles y la contaminacion. La energia solar, entre
otras fuentes de energia renovables, es una fuente de energia prometedora y de

libre acceso para gestionar los problemas a largo plazo de la crisis energética.

20 Resistencia a la compresion a 25,4 °C / 50% humedad: 46,56 Kg/cm? Tomado de: Informe
namero 02 — 1641 — 2012 emitido el 14 de agosto de 2012 por el Laboratorio de Ensayo de
Materiales — CEIl de la Universidad Tecnoldgica de Panama.

21 Tomado de: (Ghisleni, 2024)
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(Nadarajah Kannan, 2016). El origen del uso de las celdas solares tiene sus

origenes con las necesidades de la industria espacial:

‘Las células solares de pelicula delgada compartieron algunos
origenes comunes con la silice cristalina para la energia espacial en
la década de 1950. Sin embargo, no fue hasta 1973, con el inicio del
embargo petrolero y la consiguiente atencion mundial a la energia
solar terrestre como prioridad, que se concretaron inversiones serias
en investigacion en estas tecnologias fotovoltaicas. La carrera por
desarrollar alternativas de energia eléctrica alos combustibles
fosiles facilitd la exploracion de diversos materiales y dispositivos.
Los procesos de descubrimiento, disefio y calificacion durante las
décadas siguientes proporcionaron una base de seleccidon para

tecnologias competitivas.” (Samantha Wijewardane, 2023).

Los sistemas fotovoltaicos integrados en los edificios se han vuelto
populares, permitiendo su integracién estética y funcional. Sin embargo, la
implementacion presenta desafios técnicos y de materiales, que estan siendo
abordados con nuevas tecnologias y herramientas de disefio. El uso de fotoceldas
“se ha convertido en una herramienta para desarrollar el estatus econdémico de los
paises en desarrollo y para sustentar las vidas de muchas personas
desfavorecidas, ya que ahora es rentable después de una larga y agresiva
investigacion realizada para acelerar su desarrollo. La industria solar

definitivamente seria la mejor opcion para la demanda energética futura, ya que
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es superior en términos de disponibilidad, rentabilidad, accesibilidad, capacidad y
eficiencia en comparacién con otras fuentes de energia renovables” (Nadarajah

Kannan, 2016).

Los sistemas fotovoltaicos integrados en los edificios se han vuelto populares,
permitiendo su integracion estética y funcional. Sin embargo, la implementacion
presenta desafios técnicos y de materiales, que estan siendo abordados con
nuevas tecnologias y herramientas de disefio. El uso de fotoceldas “se ha
convertido en una herramienta para desarrollar el estatus econémico de los paises
en desarrollo y para sustentar las vidas de muchas personas desfavorecidas, ya
que ahora es rentable después de una larga y agresiva investigacion realizada
para acelerar su desarrollo. La industria solar definitivamente seria la mejor opcién
para la demanda energética futura, ya que es superior en términos de
disponibilidad, rentabilidad, accesibilidad, capacidad y eficiencia en comparacion

con otras fuentes de energia renovables” (Nadarajah Kannan, 2016).

La integracion de paneles solares en el disefio arquitecténico mejora la calidad
de vida de los adultos mayores al reducir costos de energia y emisiones de gases.
Ademas, contribuye a la sostenibilidad y seguridad en el hogar, al poder generar
energia para aparatos esenciales. “Los argumentos a favor de la
energia fotovoltaica de pelicula delgada se han basado en una extensa lista de
posibles beneficios, desde el bajo uso de materiales y la diversidad de materiales
y dispositivos hasta la fabricacién a gran escala, simplificada y de bajo consumo

energético. Se demostr6 que los productos son livianos, tienen mejores
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caracteristicas de temperatura de funcionamiento y son mas eficientes en la
recoleccion de energia solar tanto temprano como tarde en el dia” (Samantha
Wijewardane, 2023). Por ultimo, ayuda a combatir el cambio climatico,

protegiendo a los adultos mayores de sus efectos negativos.

2.3.3.5 Recoleccioén de agua de lluvia

La implementacion y el uso de la recoleccion de agua de lluvia en la
arquitectura en América Latina es una tendencia creciente. Los estudios han
demostrado que el agua de lluvia se puede gestionar y utilizar eficazmente para
diversos fines, como el paisajismo, el riego y para usos no potables, como los
inodoros con cisterna. Se han propuesto diferentes métodos y sistemas para
capturar y tratar el agua de lluvia, incluido el uso de techos verdes y carreteras
sostenibles. Estos sistemas tienen como objetivo no solo aliviar la escasez de
agua, sino también contribuir a las practicas sostenibles y a la preservacién de los
recursos de agua potable. La calidad del agua de lluvia es motivo de
preocupacion, y se ha descubierto que los procesos de filtracion y desinfeccion
son necesarios para garantizar su uso seguro. Los estudios de viabilidad
econdmica han demostrado que los sistemas de agua de lluvia pueden ser
econdmicamente viables, especialmente en hogares con una mayor demanda de
agua. En general, la implementacién y el uso de la recoleccién de agua de lluvia
en la arquitectura de América Latina ofrecen posibles soluciones a la escasez de

agua y contribuyen a las practicas urbanas sostenibles. (PNUD, 2018)
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La incorporacion de sistemas de recoleccién de agua de lluvia en el disefio
arquitectonico implica varios pasos esenciales que abarcan la captacion, filtracion
y almacenamiento del agua recogida. Se sugiere comenzar con la instalacion de
un sistema de captacion en los tejados, que puede ser autbnomo o integrado con
las fuentes de agua convencionales segun las necesidades del proyecto. Luego,
es fundamental filtrar el agua recolectada para eliminar impurezas y garantizar su
calidad, antes de almacenarla en tanques o cisternas para su posterior uso. Este
almacenamiento debe mantenerse limpio y en buen estado para asegurar la
calidad del agua almacenada. Una vez filtrada y almacenada, el agua de lluvia
puede emplearse para usos no potables como riego, descarga de inodoros o
lavanderia, lo que contribuye a la conservacion del agua potable y fomenta la
sostenibilidad. Asimismo, se destaca la importancia de educar y concientizar a la
comunidad sobre el valor del agua y la necesidad de un uso responsable, asi
como de realizar un mantenimiento regular de los sistemas para garantizar su

eficacia y durabilidad a lo largo del tiempo. (Bernudez-Valero, 2021)

2.3.3.6 Paredes verdes y jardines internos
El uso de paredes verdes y jardines internos se puede implementar en el
disefio de edificios para mejorar el desempeno ambiental y térmico, mejorar la
estética y abordar las preocupaciones ambientales urbanas. Las paredes verdes,
también conocidas como paredes vivas o fachadas verdes, implican cubrir con

plantas las paredes interiores o exteriores de una estructura. Se pueden construir
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utilizando diversas técnicas, como arboles contra paredes, escalando paredes,

suspendidas o modulares.

Las paredes verdes brindan multiples beneficios, como el control térmico,
la reduccion del ruido, la mejora de la calidad del aire y el aumento de la funcion
cognitiva, que contribuyen al desarrollo sostenible al promover el equilibrio
ecoldgico, preservar el entorno natural y mejorar la salud y el bienestar de las
personas. Las paredes verdes se pueden disefiar para purificar el aire interior,
aprovechar las propiedades de las plantas con fines estéticos y servir como
atracciones centrales en los espacios comerciales. Ademas, las paredes verdes
se pueden utilizar para mejorar la capacidad de imagen de los espacios urbanos.
En general, la implementacion de paredes verdes y jardines internos en el disefio
de edificios ofrece numerosos beneficios tanto para el edificio como para el

entorno circundante. (Cabrejo y otros, 2016)
2.4 Retos y desafios en la implementacion de proyectos
disefiados para los adultos mayores en el corregimiento

de Betania

Los proyectos disefiados para adultos mayores en el corregimiento de Betania,
Ciudad de Panama, enfrentan varios desafios y retos significativos. Entre los

principales se encuentran:

a. Financiamiento: Para la obtencion de los fondos necesarios para financiar

este tipo de proyecto se deben buscar en dos tipos de fuentes: fondos de
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origen publico (algun ente del Estado) o fondos de origen privado, los
cuales a su vez pueden tener objetivos lucrativos o de beneficencia.
Indistintamente de la fuente, las magnitudes deben ser consideradas como
significativas, no solamente por el tema constructivo de las propuestas sino
por su adecuacion y sobre todo por su sostenibilidad econémica en el
tiempo. El alcance de este tipo de proyecto debe contar con un alto nivel
de empatia y resiliencia social. Este punto es fundamental tenerlo en
consideracion indistintamente de la fuente de financiacion.

b. Calidad de los programas y servicios: Es fundamental garantizar que los
programas y servicios ofrecidos sean de alta calidad y estén adaptados a
las necesidades especificas de la poblacion adulta mayor de Betania.

c. Presupuesto participativo: Implementar sistemas de presupuesto
participativo para garantizar que las decisiones sean tomadas
conjuntamente con la comunidad y las necesidades de los adultos mayores
sean tenidas en cuenta.

d. Oportunidades de emprendimiento: Promover la creacion de programas de
asesoria en emprendimientos para los adultos mayores, lo que puede

incluir programas de capacitacion, asesoria y acceso a financiamiento.

Estos desafios pueden abordarse mediante la colaboracién entre el gobierno,
organizaciones no gubernamentales, empresas privadas y la comunidad local,

trabajando juntos para encontrar soluciones efectivas y sostenibles.
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2.5 Referencias de centros de integracion social para adultos

mayores internacionales

2.5.1 Centro Integral para adultos mayores “Sentidos” — Estudio

Cordeyro & Asociados

Imagen 15. Acceso principal del
Centro Integral para adultos
mayores "Sentidos" disefado
por el estudio de arquitectura
Cordeyro & Asociados.
Fotografia por: Walter Gustavo
Salcedo. Fuente: (Silva, 2023)

FICHA TECNICA

Nombre del proyecto

Centro Integral para adultos mayores “Sentidos”

Ubicacion Funes, Santa Fe, Argentina
Disenador Estudio Cordeyro & Asociados
Superficie 4.200 m?

Fin de la construccion | 2022

Puntos importantes

El planteamiento de la relacién fisico/psiquica del
usuario con el espacio para crear una mejor relacién y

confianza

Tabla 20. Ficha técnica del proyecto "Centro Integral para adultos mayores Sentidos". Fuente: (Silva,

2023). Tabla elaborada por la autora
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Segun el arquitecto Enrique Cordeyro (2023), el proyecto de AVALIAN para
centros destinados a adultos mayores en distintas localidades de Argentina se
enfocd en atender las necesidades especificas de este grupo, con un enfoque
integral y centrado en las personas. Para desarrollar los centros, se conformé un
equipo interdisciplinario que incluyé al personal de AVALIAN, un asesor en temas

de adultos mayores y un estudio de arquitectura Cordeyro.

El primer centro se construy6 en Funes, Rosario, conocida por su entorno
natural. El edificio se disefié para aprovechar la vegetacion existente, creando un
ambiente acogedor y seguro. La disposicion se organizd en torno a un pasillo
central que separa las areas residenciales de los servicios, facilitando la

orientacién y evitando que los espacios se sientan impersonales.

Se cuidé mucho el disefio de los espacios interiores y exteriores para fomentar
una vida activa e independiente. Los interiores son amplios y de facil orientacion,
usando colores reconocibles para ayudar a los residentes a moverse con facilidad.
Los exteriores incluyen senderos, pérgolas y areas para hacer ejercicio,
promoviendo la interaccion social y la actividad fisica. La seguridad y accesibilidad
también fueron priorizadas, asegurando que los residentes puedan disfrutar de los

espacios comodamente.

Este proyecto, representa un enfoque innovador y centrado en las

personas. La colaboracién entre disciplinas y el enfoque en las necesidades

105



especificas de los adultos mayores garantizan la calidad y efectividad de estos

centros.

- -
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Imagen 16. Multiples vistas del proyecto
Centro Integral para adultos mayores
“Sentidos”. Fuente; Fotografia por: Walter
Gustavo Salcedo. Fuente: (Silva, 2023)

106



2.5.2 Centro de Dia para Gente Mayor en Cardedeu

Imagen 17. Acceso principal del Centro de Dia para Gente Mayor de
Cardedeu. Fofografia: José Hevia - Fuente: (Saieh, 2021)

FICHA TECNICA

Nombre del proyecto

Centro de Dia para Gente Mayor

Ubicacion Cardedeu, Barcelona, Espafia
Promotor Ayuntamiento de Cardedeu
Disenador F 451 Arquitectura
Superficie 440 m?

Fin de la construccién | 2008

Puntos importantes

Reutilizacién de espacio, sostenibilidad energética,

constructiva y programatica

Tabla 21. Ficha técnica del Centro de Dia para Gente Mayor de Cardedeu. Fuente: (Gorbatt, 2016). Tabla

elaborada por la autora
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Albero Gorbatt (2016) describe ell proyecto del Centro de Dia para la Gente
Mayor en Cardedeu, Barcelona, se disefio para integrarse de forma arménica en
su entorno urbano y ofrecer un espacio de calidad para los adultos mayores. El
equipo de arquitectos, F 451 < Arquitectura, considerd que el centro esta ubicado
en una zona en proceso de transformacion, y aprovecharon esta oportunidad para
hacer que el centro contribuyera a revitalizar el area. El edificio se incorpord en un
complejo de instalaciones municipales, antiguamente una fabrica textil, lo que le

dio un estilo industrial unico y atractivo.

El disefio tomd elementos de la antigua fabrica, como las estructuras que
recordaban las naves industriales, para crear una conexion estética con el lugar.
Se usO una pieza ceramica colocada en seco para la fachada, lo que no solo
ayudo a integrarlo con el entorno, sino que también mejoro la eficiencia energética

del edificio al optimizar la ventilacion y la luz natural.

En términos de sostenibilidad, el centro se disefid para reducir el consumo
energético. Aprovecha la luz natural y el control solar para minimizar el uso de
iluminacién y aire acondicionado artificial. Un sistema de ventilacién natural utiliza
patios interiores para refrescar el aire, y la climatizacion es sostenible gracias a
un suelo radiante alimentado por paneles solares en el techo, lo que asegura un

ambiente comodo durante todo el afio
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Imagen 18. Multiples vistas del proyecto Centro de dia para Adultos
Mayores de Cardedeu, Espana. Fuente; (Gorbatt, 2016)
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2.6 Referencias de centros de integracion social para adultos
mayores locales

En este subcapitulo, se presentan referencias de dos centros de
integracion social para adultos mayores en el ambito local. Cabe destacar que,
por razones de privacidad y seguridad de los residentes, no fue posible realizar
visitas presenciales a estos centros. Sin embargo, los establecimientos
mencionados han proporcionado informacion detallada sobre sus instalaciones y
actividades. Asimismo, aprobaron el uso de fotografias previamente publicadas
en sus redes sociales, lo que permite ofrecer una vision mas completa de los

servicios y entornos que ofrecen para el bienestar de los adultos mayores.

2.6.1 Wonder Years

Imagen 19. Entrada principal del centro Wonder Years. Fuente: (Wonder Years, s.f.)
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FICHA TECNICA

Nombre del proyecto | Wonder Years

. ‘. Calle 68, San Francisco, Casa 121, entrando por via
Ubicacion
Israel, Ciudad de Panama, Panama

Teléfono +507 830-5102

Tabla 22. Vista desde la calle de la residencia Wonder Years. Fuente: (Wonder Years, s.f.)

El centro Wonder Years destaca por su enfoque en proporcionar un entorno
hogarefio y acogedor, disefiado para garantizar el bienestar y la comodidad de
sus residentes. Segun el personal del centro, la edificacion, una casa de dos pisos
con techo de teja y aleros amplios, evoca una sensacion de calidez y proteccion.
Los aleros, ademas de contribuir a la estética tradicional de la vivienda, cumplen
una funcién practica al ofrecer sombra y proteccién contra la lluvia, facilitando la

circulacion en las areas exteriores.

Las habitaciones individuales estan distribuidas de manera que promuevan
la privacidad y la tranquilidad, un factor crucial para los residentes encamados y
aquellos que utilizan sillas de ruedas. La accesibilidad es una prioridad en el
disefio, garantizando que todas las areas, tanto interiores como exteriores, sean

facilmente transitables para personas con movilidad reducida.

El centro Wonder Years también incorpora una serie de espacios comunes
dedicados al bienestar fisico y mental de sus residentes. Entre ellos destaca una
piscina, un recurso valioso no solo para el ocio, sino también para terapias de

rehabilitacion fisica. Ademas, el edificio cuenta con areas destinadas a servicios
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especializados como peluqueria, podologia, y salas de terapia ocupacional, asi

como espacios para la atenciodn psicoldgica y psiquiatrica.

El disefio y disposiciéon de los espacios reflejan el compromiso de la
residencia con la comodidad y la funcionalidad, adaptandose a las necesidades
de una poblacion diversa. Todo el entorno ha sido cuidadosamente planeado para
fomentar un ambiente de amabilidad, confianza, compasion y respeto, valores que
guian la esencia del centro Wonder Years. Este enfoque integral, junto con el
disefio arquitectonico, convierte a Wonder Years en un lugar donde la atencién de
calidad y la infraestructura se entrelazan para ofrecer una vida digna y plena a sus

residentes.

Imagen 20. Multiples vistas del centro Wonder Years. Fuente: (Wonder Years, s.f.)
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Imagen 21. Multiples vistas del centro Wonder
Years. Fuente: (Wonder Years, s.f.)
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2.6.2 Residencia Geriatrica Espafia
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Imagen 22. Vista desde la calle de la Residencia Geriatrica Espafa. Fuente:
(Residencia Geriatrica Esparia, 2021)

FICHA TECNICA

Nombre del proyecto | Residencia Geriatrica Espafia

Casa 8H, calle 72 C, Altos del chase, El Dorado,
Ciudad de Panama, Panama
Teléfono +507 830-5102

Ubicacion

Tabla 23. Ficha técnica de la Residencia Geriatrica Espafna. Fuente: (Residencia Geriatrica Espafia, 2021)
Tabla elaborada por la autora

El equipo de la Residencia Geriatrica Espafia comparte que, con 20 anos de
servicio, ha consolidado su reputacion como un centro de atencion integral para
adultos mayores. Su disefio se centra en la comodidad y accesibilidad, con
habitaciones individuales adaptadas para residentes encamados y en sillas de

ruedas, asegurando privacidad y facilidad de movilidad.
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Ademas, el centro cuenta con amplios espacios verdes que fomentan la
interaccidén con la naturaleza, ofreciendo a los residentes un entorno relajante y
saludable. Las areas comunes estan disefiadas para facilitar el acceso a servicios
como podologia, rehabilitacion, y terapias ocupacionales, complementadas con la

atencion de psicologos y psiquiatras.

El enfoque arquitecténico de la residencia refleja su mision de combinar

funcionalidad y un entorno acogedor, apoyando la atencion de calidad que brinda

su equipo multidisciplinario altamente experimentado.

Imagen 23. Multiples vistas de la Residencia Geriatrica Espafa. Fuente: (Residencia Geriatrica Espafia,
2021)
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CAPITULO Il

Aspectos generales del proyecto
Marco normativo

Estudio Urbano

Descripcion del terreno

Zonificacion
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3.1 Aspectos Generales

3.1.1 Localizacion y Contexto Urbano
3.1.1.1 Mapas Geograficos

3.1.1.1.1 Republica de Panama

. (}\;r 2 Mar Caribe
. CostaRica "M TR d./a?,.-. :
4 ey
i r"\Ji
N 3 Lo
b N Océano
c%) : fevaRs g _!,f) Colombia
n
PROVINCIAS Y COMARCAS
1. Bocas del Toro 8. Panama
2. Cocle 9. Veraguas
3. CO!O_N ) 10. Embera Wuonaan
4. Chiriqui 11. Guna Yala
5. Darién 12. Ngébe-Buglé
6. Herrera 13. Panama Oeste
7. Los Santos 14. Naso Tjér Di

Republica de Panama
4,064,780 habitantes.

Mapa 1. Republica de Panama. Fuente: (INEC, Cuadro 9. Poblacion en la
Republica, por provincia y comarca indigena: Censos de 1911 a 2023, 2023) . Mapa
elaborado por la autora
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3.1.1.1.2 Provincia de Panama

r“‘\\glf\q
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Provincia de Panama
1,439,575 habitantes.

n-'

6 A
" ™
DISTRITOS . '
1. Distrito de Balboa
2. Distrito de Chepo
3. Distrito de Chiman ‘

4. Distrito de Panama

5. Distrito de San Miguelito

6. Distrito de Tahoga
Distrito de Panama

1,086,990 habitantes.

202,865 habitantes son mayores
de los 60 afos

Mapa 2. Distritos de la Provincia de Panama. Fuente: (INEC, Cuadro 10. Supefficie, poblacién
y densidad de poblacion en la Republica, segun provincia, comarca indigena, distrito y
corregimiento: Censos de 2000, 2010 y 2023, 2023). Mapa elaborado por la autora
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3.1.1.1.3 Distrito de Panama

CORREGIMIENTOS

1. San Felipe 14. Ancon

2. El Chorrillo 15. Chilibre

3. Santa Ana 16. Las Cumbres

4. Calidonia 17. Pacora

5. Curundi 18. San Martin

6. Betania 19. Tocumen

7. Bella Vista 20. Las Mananitas
8. Pueblo Nuevo 21. 24 de diciembre
9. San Francisco 22. Alcalde Diaz
10. Parque Lefevre 23. Ernesto Cordoba Campos
11. Rio Abajo 24. Caimitillo

12. Juan Diaz 25. Las Garzas

Mapa 3. Corregimientos del Distrito de Panama. Elaborado por la autora
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UBICACION

Colindantes:

3.1.1.1.4 Corregimiento de Betania

@ Ubicacion del terreno

8

Corregimiento de Betania
24,327 habitantes aprox.

(13,611 habitantes mayores
de 60 anos aprox.)

Mapa 4. Corregimiento de Betania. Fuente (INEC, Cuadro 10. Superficie,
poblacién y densidad de poblacién en la Republica, segun provincia, comarca
indigena, distrito y corregimiento: Censos de 2000, 2010 y 2023, 2023). Mapa
elaborado por la autora.

Norte: corregimiento de Ancoén; Sur: corregimiento de Bella Vista y Pueblo Nuevo

Este: distrito de San Miguelito, Oeste: Curundu.

Superficie: 8

.6 km?

Coordenadas: 9°00'53"N 79°31'46"0
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3.1.1.1.5 Localizacion General
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Mapa 5. Ubicacion del terreno dentro de la urbanizaciéon de Betania. Mapa elaborado por la autora
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3.1.1.2 Clima y Temperatura

La Republica de Panama tiene un clima tropical debido a su ubicacion

subecuatorial y es caracterizado por tener dos estaciones climaticas:

1. Estacidn seca: conocida localmente como verano, es un periodo corto
y suele manifestarse entre los meses de enero y abril.

2. Estacion lluviosa: conocida localmente como invierno, es un periodo
largo y se manifiesta en los meses de mayo a diciembre. Octubre suele

ser el mes mas lluvioso con una precipitacion media de 339 mm.

ESTACION LLUVIOSA

>,

0’0

24°C - 31°C
Minima Maxima
Temperatura diaria promedio

Infografia 3. Estaciones climaticas de la Republica de Panama.
Elaborado por la autora

La temperatura es calida durante todo el afio. La precipitacion anual es de
unos 2000 mm y la temperatura media es de 27 °C. Se recomienda usar ropa de

algododn ligero u otras fibras que creen frescura. (Wikipedia, 2024)
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3.1.1.3 Analisis del terreno

3.1.1.3.1 Uso de suelo

La zona donde se ubica el terreno se maneja bajo la norma de
zonificacion y uso de suelo R2-B (Residencial de mediana densidad), que
admite el uso de edificaciones tales como: oficina de profesionales

residentes, filantropicos, asistenciales y edificios docentes

3.1.1.3.2 Tenencia de suelo

Actualmente el terreno es propiedad de la compania FERMON, S.A,
quien busca desarrollar el proyecto propuesto dentro del terreno. Por
consiguiente, se busca darle la utilidad para construir el CIAM ya que no

tiene ningun tipo de infraestructura.

3.1.1.3.3 Accesibilidad

Se puede acceder al por medio de la Calle 14 C Norte, localizada al
Este del terreno. La zona es asistida por una ruta de autobus (Metrobus)
de la empresa de transporte masivo en Panama (MiBus), la cual se origina
en el Centro Comercial. El Dorado, dicha ruta opera diariamente de lunes
a domingo, en un horario de 5:00 a las 23:15 horas, de igual forma se puede

acceder al sitio con automavil propio o en bicicleta si reside en el area.
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Imagen 24. Acceso al terreno por la calle 14 C Norte. Elaborado por la autora
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Mapa 7. Uso de suelo del terreno segun las normas de
zonificacion. Fuente: ((MIVIOT) M. d., Paleta de colores del
plan urbano, s.f.). Mapa elaborado por la autora.
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3.1.1.3.4 Red vial

@>
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ESCALA A 1:5000

N VIA PRINCIPAL 1. Ave. Ricardo J. Alfaro ———VIA SECUNDARIA 4. Calle 74 Oeste
2. Ave. La Paz 5. Camino Real de Betania
3. Transismica 6. Calle 14 C Norte
7. Ronda del Matasnillo

Mapa 8. Vialidad vehicular de la zona del terreno de
intervencion. Fuente: (Google Earth, 2023). Mapa elaborado
por la autora
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3.1.1.3.5 Paradas de Autobuses
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Mapa 9. Paradas de autobuses actuales de la zona. Fuente
(MiBus, 2023). Mapa elaborado por la autora
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3.1.1.3.6 Infraestructura

El area en donde esta ubicado el lote del proyecto propuesto cuenta
con una infraestructura basica cumpliendo con las instalaciones de agua
potable, sistema de alcantarillado, red de energia eléctrica, alumbrado

publico, lineas telefonicas y lineas de fibra Optica.

3.1.1.3.6.1 Servicios publicos
El terreno tiene acceso a todos los servicios publicos necesarios

para la puesta en marcha del proyecto, tales como:

o Agua potable
o Energia eléctrica
o Aguas residuales

o Recoleccidon de basura

3.1.1.3.7 Entorno Urbano y Fisico

En el blog Colcha Urbana del profesor de urbanismo de la
Universidad de Panama, Rodrigo Guardia, la urbanizacion de Betania tiene
un trazado vial con curvas amplias que se adaptan a las caracteristicas
topograficas irregulares de la zona, lo que la diferencia de las vias
cuadriculadas caracteristicas de otras zonas de la ciudad como Panama

Viejo y el barrio La Exposicion.

Esta ubicada en una posicion céntrica de la ciudad y es conocida

por ser un area residencial mixta, con una variedad de casas de diferentes
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niveles economicos, centros educativos y espacios comerciales. El barrio
de Betania surgi6 como una solucion para proporcionar viviendas
asequibles por parte del sector publico en los anos 50. En la actualidad, la
via principal de la urbanizacion, Camino Real, cuenta con diversos
negocios, ademas de viviendas unifamiliares y edificios de apartamentos
de baja altura. El barrio también dispone de equipamientos urbanos como
un gimnasio, una piscina y la iglesia de Santa Eduviges, situados en el

parque del mismo nombre.

Betania, como muchas areas urbanas de la ciudad de Panama,
enfrenta problemas de trafico vehicular debido a su ubicacion de transiciéon
entre lo residencial y lo comercial, asi como al aumento de la densidad
poblacional, lo que ha impactado los servicios publicos y el
estacionamiento. En general, el corregimiento de Betania tiene una

importancia notable dentro de la dinamica urbana de la ciudad, con un

ambiente que equilibra la vida residencial y comercial.

Imagen 25. Vista de la rotonda del Camino Real /magen 26. Vista del Camino Real de Betania a la

de Betania. Fotografia elaborada por la autora en altura del Instituto Panamefio de Habilitacion
junio 2024. Especial. Fotografia elaborada por la autora en junio

del 2024.
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Imagen 29. Calle 72 Oeste. Fotografia elaborada por ~ Imagen 28. Vista de la Calle Juan Rivera Reyes o
la autora en junio del 2024. Calle 74 Oeste. Fotografia elaborada por la autora
en junio del 2024.

Imagen 32. Entrada al Gimnasio Yujin Luzcandoy /magen 27. Casa en esquina de la calle 68 oeste
a las oficinas de la Junta Comunal. Foto elaborada  con la calle 8B norte. Foto elaborada por la autora
por la autora en junio del 2024. en junio del 2024.

Imagen 31. Camino Real de Betania a la altura del /magen 30. Interseccion de calle 70B Oeste con
Instituto Panameiio de Rehabilitacion Especial. calle Vial de las Acacias o Av.8B Norte. Fotfo
Foto elaborada por la autora en junio del 2024. elaborada por la autora en junio del 2024.
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Imagen 34. Estacion de gasolina PUMA en Imagen 36. Calle 70 B Oeste. Foto elaborada por la
interseccion de la calle Camino Real de Betania autora en junio del 2024

con calle Castilla de Oro. Fotfo elaborada por la

autora en junio del 2024.

Imagen 33. Interseccion calle 14 C norte con calle
Imagen 35. Calle 14 C norte. Foto elaborada por la Ronda del Matasnillo. Foto elaborada por la autora
autora en junio del 2024. en junio del 2024.
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3.1.1.3.7.1 Equipamiento Urbano

LEYENDA

- Zona residencial

.~ Equipamientos de servicios
basicos

- Zonas de recreacion publica
y espacios verdes

- Servicios publicos,
educacionales, institucionales,
administrativos y comerciales

I Terreno de la propuesta

Mapa 10. Equipamiento Urbano de la zona de estudio
dentro del corregimiento de Betania. Fuente: (Google Earth,

%l = 2023). Mapa elaborado por la autora
0 80 160 240
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3.1.1.3.7.2 Zonas Verdes

@ Huerto Ladico
@ Guiadro de Softball de Beta
amino Ral de petani@
l Lz |
1 70 m . . f. . | apa 11. Zonas verdes de la zona de estudio dentro del ‘

corregimiento de Betania. Fuente: (Google Earth, 2023).
Mapa elaborado por la autora
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3.1.1.3.7.3 Altimetria

LEYENDA
w—— 1PISO
— 2 pisos
- 3 pisos
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. 5 pisos o mas

Mapa 12. Altimetria de la zona de estudio dentro del
corregimiento de Betania. Fuente: (MIVIOT, 2017). Mapa
elaborado por la autora
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3.1.1.3.7.4 Dimensiones del Poligono

_———Q\

CALLE 14 C. NORTe

Plano 1. Dimensiones del poligono. Plano elaborado por la autora.




3.1.1.3.7.5 Topografia y Arboleada Existente

CALLE 14 C. NORTe

Plano 2. Topografia y arboleada existente. Plano elaborado por la autora.




CALLE 14 C. NORTe
Plano 3. Escorrentias pluviales. Plano elaborado por la autora.
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Comentario Plano #1

o Areay perimetro: El poligono del terreno de la propuesta tiene forma de
pentagono irregular y tiene un area de 859.26 m?y, a su vez, cuenta con

un perimetro de 118.27 m. (Registro Publico de Panama, 2023)
Comentario Plano #2

e Alturay Pendiente: El terreno va desde el nivel 10.50 hasta el nivel 16.00,
por consiguiente, presenta una pendiente leve del 18.18%

e Arboleda: El poligono cuenta con la existencia de arboles que han crecido
en el area producto del tiempo y jardineria local, en donde la mayoria de

ellos se replantaron en el huerto urbano que se estara viendo mas adelante.
Comentario Plano #3

e Desplazamiento de las aguas pluviales: El comportamiento de las aguas
de lluvia en el terreno va desplazandose desde el nivel mas alto al punto
mas bajo del terreno, desembocando de esta manera en la red de

saneamiento de la zona.
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3.1.1.3.7.8 Vistas del terreno

Imagen 39. Vista lateral derecha. Fotografia elaborada por la autora Imagen 38. Vista lateral izquierda. Fotografia

elaborada por la autora.

Imagen 37. Vista Frontal. Fotografia elaborada por la autora
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3.2 Marco Normativo

3.2.1 Instituciones responsables

Los esfuerzos orientados a la atencion de la poblaciéon adulta mayor son
realizados fundamentalmente por tres instituciones gubernamentales: el Ministerio
de Desarrollo Social a través de la Direccion Nacional de Adultos Mayores, la Caja

de Seguro Social y el Ministerio de Salud

3.2.1.1 Ministerio de Desarrollo Social (MIDES)

La Ley 29 de 2005 establecidé el Ministerio de Desarrollo Social
(MIDES) para reemplazar al Ministerio de la Juventud, la Mujer, la Nifiez y
la Familia (MINJUMNFA), que se reorganizé para enfrentar los nuevos
paradigmas sociales. La institucién lidera la inversion social para fortalecer
las habilidades y capacidades del capital humano del pais para lograr el

desarrollo sostenible del pais.

La Direccion Nacional de Adultos Mayores (DNAM) esta legalmente

establecida para:

- Planificar, desarrollar y ejecutar programas y proyectos relacionados
con la prevencion, orientacion, atencidn y proteccion de las
personas mayores.

- [Establecer estandares para la formacién y supervision de

instituciones que brinden asistencia, habilitacion y rehabilitacion a
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personas mayores. Las regulaciones que afectan la apertura de
centros de atencion diurna, hogares o albergues.
- Monitorear y evaluar los resultados de los planes, proyectos y

normas legales relacionados con las personas mayores. 2

3.2.1.2 Caja de Seguro Social

La Caja de Seguro Social implementa varios subprogramas para apoyar
a las personas mayores de 60 afios, pensionados, jubilados y beneficiarios de
la Caja de Seguro Social, con el objetivo de mantener su dignidad, riqueza y
bienestar, y promover un envejecimiento saludable y activo. Se prioriza la
promocidn, proteccién, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de las
personas mayores para disminuir la frecuencia de enfermedades cronicas,

degenerativas e incapacitantes.

a) Subprograma de Sistema de Atencién Domiciliaria Integral (SADI)

b) Subprograma de Promocion, prevencion y atencion de la Tercera
Edad

c) Subprograma de Centros de Atencion Diurnos — Casas de la Tercera

Edad

Ademas, la Caja cuenta con infraestructura y recursos humanos
especializados en atencion médica para su uso, como el Complejo Hospitalario

Metropolitano, el Hospital Geriatrico 31 de marzo y el Hogar la Esperanza. Los

22 Datos recuperados de la Ley N°.29 de 2005 (Asamblea Nacional - Gaceta Oficial, 2005)

142



miembros del personal incluyen geriatras, médicos generales y especialistas,

enfermeras, trabajadores sociales y nutricionistas.?3

3.2.1.3 Ministerio de Salud

En general el Ministerio carece de recursos humanos para brindar
atencion exclusiva a los adultos mayores. La atencion a los adultos
mayores esta regulada por normas del ministerio, como las "Normas de
atencion del Programa de Salud de la Tercera Edad" de 1992 y las "Normas
Integrales de Salud para la Poblacion y el Ambiente" de 1998. Estas
normas establecen las actividades para promover, prevenir, atender y
rehabilitar a las personas mayores teniendo en cuenta los factores

biopsicosociales y ambientales.

EI MINSA fomenta la creacion de grupos de tercera edad en diversos
centros de salud con el fin de concientizar a la poblaciéon sobre el
envejecimiento e incorporar a las personas mayores a la sociedad, lo que
promueve su autonomia y mejora su salud mental, fisica y social. Hasta el
momento, el MINSA ha establecido mas de 100 grupos o clubes de tercera
edad en diversas areas de salud. Estas agrupaciones se reunen
periddicamente y participan en actividades educativas y recreativas que

son financiadas por si mismas. 2

23 Datos recuperados del Programa Salud Adulto Mayor del (Ministerio de Salud de Panama, 2023)
24 Datos recuperados del Programa Salud Adulto Mayor del (Ministerio de Salud de Panama, 2023)
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3.2.2 Base Legal

En orden cronoldgico los siguientes decretos, leyes y reglamentos son el
marco o base legales de referencia por el cual se deben regir y sustentar cualquier
proyecto o alcance social asociado a la promocion e instalacion de un Centro de

Integracion Social,

a. Ley 6 de 16 de junio de 1987: Proporciona beneficios claves para los
adultos mayores, como descuentos en servicios de salud, actividades
culturales y servicios basicos que pueden optimizar la funcionalidad y
sostenibilidad de un centro de integracion social. Ademas, la prioridad
en atencidon médica y los recursos del impuesto de “Paz y Seguridad
Social” refuerzan el enfoque en el bienestar y la dignidad.?®

b. Decreto ejecutivo numero 3 de 28 de enero de 1999: Este decreto
define los requisitos necesarios para garantizar que estos centros
brinden servicios de calidad, adaptados a las necesidades especificas
de las personas mayores. Entre sus disposiciones se destacan las
normativas sobre infraestructura, recursos humanos, y estandares de
seguridad e higiene que deben cumplir los centros para asegurar un
entorno seguro y adecuado. Ademas, regula la supervisién y el

cumplimiento de estas normas por parte de las autoridades,

25 Tomado del portal virtual del: (Ministerio de Comercio e Industrias (MICI), 2021)
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promoviendo la atencién digna y el bienestar integral de los usuarios.
26

c. Ley 3 de17 de mayo de 1994: Dentro de este cddigo, se considera la
responsabilidad del Estado y de las familias para garantizar el bienestar
y respeto de los derechos de las personas mayores, promoviendo su
integracion social y proteccion en el entorno familiar y comunitario. Esta
ley establece un marco normativo que puede reforzar la creacion de
centros de integracidén social para adultos mayores, asegurando que
las instalaciones y servicios respondan a sus necesidades y fomenten
su participacion en la vida social, respetando su dignidad y derechos.
27

d. Ley 36 de 02 de agosto 2016: “Esta legislacidén tiene como objetivo
garantizar la dignidad, integridad y respeto de este grupo, con un
enfoque preventivo contra el abuso y el maltrato. Ademas, promueve
la participacion activa de los adultos mayores en la vida social y
econdmica, asegurando su acceso a los servicios necesarios para su
bienestar. Esta ley es fundamental para la creacién de politicas
publicas que protejan los derechos de los adultos mayores, lo que es
especialmente relevante para el disefio y funcionamiento de centros de

integracion social enfocados en este grupo, ya que exige un ambiente

%6 Tomado del portal digital del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES), s.f.)
27 Tomado del portal digital del: (Organo Judicial de la Republica de Panama, 1994)
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libre de discriminacion y maltrato, promoviendo un enfoque integral y
respetuoso hacia ellos.?®

e. Ley 149 de 24 de abril de 2020: Modifica la ley 36 de 2016, sobre la
proteccion integral de los derechos de las personas adultas mayores, y
adiciona disposiciones del Cédigo Penal. Esta modificacidn introduce
disposiciones adicionales al Cédigo Penal para fortalecer la proteccién
de los adultos mayores contra abusos y maltrato, y establece sanciones
mas severas para quienes infringen estos derechos. Asimismo,
promueve el acceso de los adultos mayores a servicios esenciales,
como salud, educacion y seguridad social. Esta ley refuerza la
importancia de garantizar un entorno seguro y respetuoso para las
personas adultas mayores, lo que es crucial para el disefio y la gestidon
de centros de integracion social para este grupo, asegurando que se
cumplan sus derechos y necesidades fundamentales en estos
espacios. °

f. Ley 228 de 23 de junio de 2021: Crea el programa “Casa de dia” para
las personas adultos mayores. en Panama, una medida que responde
a las crecientes necesidades de este grupo etario, brindandoles
atencion integral en un espacio adecuado durante el dia, mientras

pueden regresar a sus hogares por la noche. Este programa esta

28 Tomado del portal digital: (Asamblea General - Gaceta Oficial, 2016)
29 Tomado del portal digital del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES), s.f.)
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disefiado para ofrecer un entorno seguro y de calidad que promueve el
bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores. Al crear
espacios como las Casas de Dia, la ley establece un modelo de
atencion que complementa otros programas sociales, como los centros
de atencion diurna y hogares de larga estancia. Este enfoque facilita la
integracion social, apoyando la autonomia de los adultos mayores y
mejorando su calidad de vida, lo que resulta un apoyo significativo en
la creacién de centros de integracion social destinados a este grupo. 3°

g. Decreto ejecutivo numero 238 de 23 de junio 2021: Adopta
disposiciones para la creaciéon y reglamentacion de los centros de
atencion integral para las personas mayores, buscando formalizar y
estructurar los servicios destinados a mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores, brindando atencién de salud, bienestar y apoyo
social. A través de esta regulacién, se busca garantizar que los centros
ofrezcan un entorno adecuado, accesible y seguro para los residentes,
alineado con las politicas de proteccién y bienestar para los adultos
mayores>'

h. Ley 431 de 25 de abril de 2024: establece el Sistema Nacional de
Cuidados en Panama, con el fin de garantizar el derecho al cuidado y

el bienestar de las personas, especialmente los adultos mayores.

30 Tomado del portal digital del: (Ministerio de Desarrollo Social (MIDES), s.f.)
31 Datos recuperados del Decreto ejecutivo N°.238 del 23 junio 2021,
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También reconoce los derechos de quienes cuidan a estas personas,
tanto remunerados como no remunerados. La ley busca crear un
sistema integral de apoyo que incluya servicios adecuados de atencion
a largo plazo y refuerza la proteccion de los derechos de los adultos
mayores, complementando leyes previas como la Ley 36 de 2016 y la
Ley 149 de 2020.32

i. Decreto ejecutivo numero 13 de 06 de junio 2024: Adopta la politica
publica a favor de las personas mayores en la Republica de Panama.

2024-2030.

Entre este grupo de referencias legales la Ley 36 del 02 de agosto de 2016
establece el marco de referencia legal donde se garantizan los derechos
reconocidos por la Constitucion Politica de la Republica de Panama a las
personas adultas mayores, sin perjuicio de los derechos reconocidos por la Ley 6

de 1987 a las personas de la tercera edad.

- Ley 149 de 2016 agrega disposiciones al codigo penal y modifica la
Ley 36 de 2016

- Ley N°. 228 de 23 de junio de 2021 que crea el programa Casa de
Dia para las Personas Adultas Mayores, que busca promover y

fortalecer la autonomia e independencia en los adultos mayores.

32 Tomado del portal digital: (Asamblea General - Gaceta Oficial, 2024)
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La guia del SENADIS "Acceso" (SENADIS, 2018) y la Norma NFPA, norma
de proteccion contra incendios y seguridad humana, se utilizaran como base para
el marco normativo arquitecténico. Estos reglamentos contienen los lineamientos
minimos que se deben tener en cuenta al disefar una edificacion para cubrir las
necesidades de espacio y funcionalidad de adultos mayores y personas con
movilidad reducida. Ambos estandares se presentan como base para lograr el
desarrollo del proyecto de manera ideal, garantizar su cumplimiento y

proporcionar un espacio de calidad para la poblacién senil del corregimiento.

En este contexto, el "Arte de Proyectar" de Neufert se vuelve una
herramienta crucial para el disefio arquitecténico, especialmente cuando se trata
de crear espacios accesibles para adultos mayores. Neufert enfatiza la
importancia de la ergonomia, las proporciones y la distribucidon del espacio para
crear ambientes funcionales y comodos. Su obra no solo detalla las dimensiones
minimas necesarias para garantizar la accesibilidad, sino que también
proporciona principios fundamentales para organizar los espacios de forma que
se maximice la seguridad, la movilidad y la comodidad, factores esenciales en el

disefio de instalaciones para la tercera edad.

Al integrar los principios de la guia del SENADIS y las normas NFPA con
los conocimientos presentados en el "Arte de Proyectar”, el arquitecto puede
asegurar que el disefio no solo cumpla con los requisitos legales y técnicos, sino
que también se enfoque en la creacion de un ambiente acogedor y eficiente.

Neufert ayuda a equilibrar la funcionalidad con la estética, aspectos clave para
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ofrecer a los adultos mayores un entorno que apoye su bienestar integral,

garantizando tanto su autonomia como su calidad de vida.

3.2.2.1 Ley 36 de 2 de agosto de 2016

Esta ley establece las normativas para la proteccion integral de los derechos
de las personas adultas mayores en Panama. En su parte medular, los articulos
16, 17 y 18 proponen que el Ministerio de Salud, la Caja de Seguro Social, el
Ministerio de Trabajo y Desarrollo Social, los municipios y el Ministerio de Vivienda
y Desarrollo Territorial, al momento de crear sus planes de trabajo, tomen en
cuenta las necesidades de los adultos mayores, a fin de que puedan ser
integrados totalmente en el devenir de la urbe y del lugar en el que residen.

Algunos de los derechos que protege la ley son:

- No ser discriminadas por su edad.

- Gozar de oportunidades en igualdad de condiciones.

- Recibir el apoyo de las instituciones creadas para su atencién (Mides,
Defensoria del Pueblo, Universidad del Trabajo y de la Tercera Edad de
la Universidad de Panama).

- Ser protegidas y defendidas contra toda forma de explotacion y maltrato

fisico o mental.33

33 Datos recuperados de la Ley N°.36 del 2 de agosto de 2016, (Asamblea General - Gaceta Oficial,
2016)
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3.2.2.2 Ley 149 de 2016

La Ley N° 149 de 2024 agrega disposiciones al cédigo penal y
modifica la Ley 36 de 2016, sobre la proteccion integral de los derechos de
las personas adultas mayores. habla sobre la proteccion integral de los
derechos de las personas adultas mayores en Panama, que establece
penas de entre 3 a 6 afios de prision por maltrato fisico o psicologico a

personas adultas3*

3.2.2.3 Ley 228 de 23 de junio del 2021

La ley N° 228 es el marco nacional que establece las pautas y
derechos para el funcionamiento del programa “Casa de Dia para las
Personas Adultas Mayores”, en un breve resumen, se enumeraran los

puntos principales de esta ley:

- Casa de dia: Se define como un espacio fisico con
condiciones adecuadas de habilidad donde se brindan
servicios sociosanitarios y de apoyo familiar preventivo a los
adultos mayores. El objetivo es promover la autonomia,
independencia y permanencia de los adultos mayores en su
entorno habitual.

- Cuidador informal: Se refiere a la persona que asiste o cuida

a otra persona con discapacidad, minusvalida o incapacidad.

34 Datos recuperados de la Ley N°.149 de 2024, (Asamblea General - Gaceta Oficial, 2024)
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Los cuidadores informales no tienen la capacitacion formal,
no son remunerados y brindan atencién sin limites de
horarios. El programa reconoce la importancia de los
cuidadores informales y no excluye a los adultos mayores que
no cuenten con uno.

Derechos de los residentes: Los residentes de las casas de
dia tienen derechos que incluyen recibir atencion psicoldgica
y de trabajo social, una alimentacion adecuada, talleres
técnicos para el desarrollo personal, y la posibilidad de
participar en pases y eventos culturales y recreativos.

Nivel de residentes jubilados o pensionados: Se
establece un nivel especifico para los residentes jubilados o
pensionados de otras instituciones de seguridad social
privadas. Este nivel determina la diferencia entre la pension y
los gastos comprobables y se aplica un 40% para cubrir la
cuota de recuperacion.

Mensualidad y estudios socioeconémicos: La
mensualidad de las casas de dia esta sujetas a revision y
ajuste anual, previa justificacién y comprobacion de egresos
e ingresos. Los estudios socioecondmicos para asignacion de
mensualidad estan sujetos a la revisidén por la coordinacion

de trabajo social.
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- Asignacion de fondos: La asignacion de fondos necesarios
para la construccion y funcionamiento del programa
corresponde al Organo Ejecutivo a través de la Ley de
Descentralizacion y partidas presupuestarias afines del
Ministerio de Desarrollo Social.

- También establece que los centros de atencion integral para
las personas mayores deben ubicarse fuera de zona de
riesgos, contaminantes e infraestructura que pongan en

peligro la seguridad de los adultos mayores.3®

3.2.3 Normas arquitectonicas

3.2.3.1 “El arte de proyectar en Arquitectura” Neufert

El Arte de Proyectar en Arquitectura, conocido comunmente como
el Neufert — por su autor Ernst Neufert -, es una de las referencias mas
importantes que un arquitecto pueda tener durante el proceso de disefio.
Aunque no posee caracter normativo, el Neufert se ha consolidado como
una herramienta esencial en la practica arquitecténica, sirviendo de apoyo
para resolver cuestiones espaciales y funcionales en diferentes etapas del
proyecto. Su importancia radica en la extensa recopilacion de medidas,

requerimientos espaciales y ejemplos de disefios que ofrece,

35Datos recuperados de la Ley 228 del 23 de junio del 2021 de (Asamblea Nacional - Gaceta
Oficial, 2021)
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proporcionado una base confiable que garantiza que las propuestas

arquitectonicas sean eficientes y ergonomicas.

Este manual permite a los arquitectos tomar decisiones informadas
sobre la disposicidn y las proporciones de los espacios, apoyando el
desarrollo de proyectos funcionales y bien organizados. Es
particularmente util durante las primeras fases de disefio, cuando contar
con datos precisos resulta crucial para ahorrar tiempo y asegurar que cada
propuesta cumpla con los estandares de confort y funcionalidad. Aunque
el Neufert no tiene caracter vinculante, su enfoque practico y su utilidad en
la elaboracién de soluciones arquitectonicas lo convierten en un recurso
imprescindible. Para cualquier arquitecto, este manual va mas alla de un
libro de consulta sino una guia técnica, aportando claridad y direccién a la

hora de generar soluciones coherentes y efectivas.

3.2.3.2 Manuales internacionales

Durante el proceso de investigacion para esta tesis, se buscaron
diferentes referencias en manuales internacionales que proporcionen
directrices fundamentales para el diseno de espacios destinados a la
atencion del adulto mayor. Entre todos los que se revisaron, dos de estos
manuales, provenientes de Meéxico y Chile, considero que son
especialmente relevantes y brindaron una fuente solida de ideas que
podrian aplicarse en Panama para la creacion de entornos asistenciales

adecuados.

154



El Manual de Infraestructura Adecuada en Centros
Gerontologicos del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores de
México (Rodriguez Martinez, 2013), es una guia pionera en la region,
enfocada unicamente en los adultos mayores. Esta exclusividad lo hace
unico y lo convierte en un recurso valioso para entender como deberian
disefarse los espacios para atender las necesidades especificas de esta
poblacién. Proporciona lineamientos claros sobre la accesibilidad
universal, como el disefio de rampas adecuadas, la instalacion de
pasamanos, bafos adaptados y areas de descanso, todo pensado para
fomentar la autonomia y seguridad. Estos elementos considero que son
cruciales para lograr un disefo arquitectonico que apoye el envejecimiento

activo y seguro.

En cuanto a la Guia de Planificacion y Disefio de Espacios
Asistenciales para el Adulto Mayor del Ministerio de Salud de Chile
(Ministerio de Salud de Chile, 2000) siento que tiene un enfoque integral y
bastante practico en la planificacion de espacios accesibles y seguros. Me
gustd su vision mas holistica y su énfasis en la importancia de la
iluminacion, la sefalizacion clara y distintiva, y el énfasis de generar
disefios universales, siendo estos tres puntos los que garantizarian que
los adultos mayores puedan moverse con independencia y comodidad.
Ademas, resalta la necesidad de adaptar cada espacia a personas con

diferentes grados de movilidad, lo cual considero fundamental para
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promover el bienestar de los adultos mayores en cualquier entorno

asistencial.

Ambos manuales te permiten entender de una forma mas
detallada como el disefio arquitectonico puede tener un impacto real en la
calidad de vida de los adultos mayores. Al contextualizarlo en el entorno
panamefio, estas guias ofrecen una direccién clara de cémo podriamos
crear espacios asistenciales que no solo cumplan con los requisitos

normativos, sino que también promuevan dignidad y la integracion social.

3.2.3.3 Manuales Nacionales

3.2.3.3.1 Acceso Universal - Acceso - SENADIS

La Secretaria Nacional de Discapacidad (SENADIS) es la entidad
encargada de promover y proteger los derechos de las personas con
discapacidad en Panama y para garantizar la igualdad de oportunidades y
la inclusion social de las personas con discapacidad en Panama tiene un
manual que instruye y establece los criterios y requisitos técnicos para la
accesibilidad en el disefio, construcciéon y adecuacion de edificaciones,

espacios publicos y privados, medios de transporte y comunicacion. 36

36 Datos recuperados de la pagina oficial del del SENADIS (Secretaria Nacional de Discapacidad,

s.f.)
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Seeretaria Nacional de Discapacidad
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55%15,

Imagen 42. Logo del Senadis. Fuente:

pagina oficial del SENADIS Imagen 41. Portada del Manual
accesibilidad universal "Acceso"
Senadis. Fuente: pagina oficial

SENADIS

3.2.3.3.1.1 Estacionamientos

Los espacios de estacionamiento para personas con movilidad
reducida deberan estar sefializados y encontrarse proximos a los
accesos

Se adicionara un espacio de un metro cincuenta centimetros (1.50m
m) de ancho, manteniendo el largo del estacionamiento disefiado,
con el objetivo de facilitar la maniobra de sillas de ruedas u otras
ayudas por los usuarios.

Dos (2) espacios de estacionamiento accesibles podran tener un
espacio de maniobra en comun.

El trayecto entre los espacios de estacionamiento para personas con
movilidad reducida y los accesos, deberan ser libre de obstaculos
con una ruta accesible y bien sefalizada.

Pavimientos antideslizantes.

Rampa con pendiente maxima de ocho por ciento (8%).
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Sefales en postes y en piso

Topes para vehiculos y letrero de estacionamiento visible.3”

1.50 —

N,

4.00
1

NOta = Letrero (L) o sefial con el Simbolo Internacional de accesibilidad
a 2.10 m de altura en la parte inferior del mismo.

Imagen 43. Esquema de disefio apropiado de un estacionamiento accesible.
Fuente: (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL "ACESSO" 3RA
VERSION, 2018), pag. 16

37 Datos recuperados del manual “Acceso” del (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL
"ACCESQ" 2DA VERSION, 2012), pag. 18
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3.2.3.3.1.2 Servicios Sanitarios

- Se incluira por lo menos una (1) barra abatible de soporte horizontal
colocada al lado del sanitario aun altura de setenta centimetros (70
cm).

- Tendra al asiento del inodoro a una altura entre cincuenta a
cincuenta y tres centimetros (50 — 53 cm) del nivel de piso.

- Los urinales seran instalados en cubiculos individuales o a lo largo
de la pared con un borde maximo de cuarenta y cinco centimetros
(45 cm) sobre el nivel de superficie del piso.

- Existira un area despejada de noventa centimetros (90 cm) por un
metro 20 centimetros (1.2 m) frente a los mismos.

- La puerta de acceso debe tener un minimo de noventa centimetros
(90 cm) de ancho libre.

- Los banos y servicios accesibles deberan tener una manera
claramente identificable el simbolo internacional de accesibilidad.

- Los pisos de los bafos deberan ser antideslizantes y contar con
pendientes hidraulicas de dos por ciento (2%).

- Es recomendable instalar alarmas visibles y sonoras dentro de los
banos.

- Lavamanos o lavado sesenta y seis a ochenta centimetros (76 — 80

cm) de altura.
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- Banco de regadera cuarenta y cinco a cincuenta centimetros (45-50
cm) de altura.

- Accesorios eléctricos ochenta a noventa centimetros (80 — 90 cm)
de altura.

- Controles o perillas de regadera sesenta centimetros (60 cm) de

altura.

- Accesorios un metro con veinte centimetros (1.20 m) de altura
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Imagen 44. Distribucion con medidas de un bafo
accesible. Fuente: (SENADIS, MANUAL DE ACCESO
UNIVERSAL "ACESSO" 3RA VERSION, 2018), pag. 52.

% Datos recuperados del manual “Acceso” del (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL
"ACCESQO" 2DA VERSION, 2012) , pag. 36
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3.2.3.3.1.3 Inodoros
Los accesorios en bafios deberan instalarse por debajo de un metro
veinte centimetros (1.20 m) de altura y no obstaculizar la circulacion.
Los espejos tendran una inclinacion de diez grados (10°) y deberan

quedar empotrados fijos en la pared.®®

(]
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Imagen 45. Detalle de alturas de instalacion de accesorios en un
bano con acceso universal. Fuente: (SENADIS, MANUAL DE
ACCESO UNIVERSAL "ACESSO" 3RA VERSION, 2018), pag. 55
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Imagen 46. Detalle de medidas adecuadas de la instalacion de un inodoro con accesibilidad
universal. Fuente: (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL "ACESSO" 3RA VERSION,
2018), pag. 53.

39 Datos recuperados del manual “Acceso” del (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL
"ACCESQ" 2DA VERSION, 2012) , pag. 36
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3.2.3.3.1.4 Circulacion

3.2.3.3.1.4.1 Escaleras

Las escaleras tendran un ancho minimo de un metro con veinte

centimetros (1.20 m) Las escaleras accesibles tendran un maximo
de ocho (8) escalones por tramo

- En casos en que se supere el numero de escalones indicado, los
descansos tendran un minimo de un metro con veinte centimetros
(1.20 m) a un metro con cincuenta centimetros (1.50 m)

- Cuando la escalera tenga laterales libres debera presentar un zécalo
de diez centimetros (10 cm) por diez centimetros (10 cm)

- Las huellas mediran de veintiocho centimetros (28 cm) a treinta
centimetros (30 cm) y las contra huellas de quince centimetros (15
cm) a diecisiete centimetros (17 cm)

- Deben tener pasamanos en ambos lados y antideslizantes en
bordes de los escalones

- Al comenzar y finalizar cada tramo de escaleras se colocara un
revestimiento de prevencion de textura relieve y color contrastante
con respecto a los escalones y el revestimiento del local, con un

largo de sesenta centimetros (60 cm) por el ancho de la escalera. 4°

40 Datos recuperados del manual “Acceso” del (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL
"ACCESQ" 2DA VERSION, 2012), pag. 19
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Imagen 47. Elevacion del disefio adecuado de una escalera con accesibilidad
universal. Fuente: (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL "ACESSO"
3RA VERSION, 2018), pag. 31

3.2.3.3.1.4.2 Resguardo y salva escalera

- En todos los niveles de una edificacion deberan existir areas de
resguardo, donde las personas puedan concentrarse en situaciones
de emergencia y esperar a ser rescatadas.

- Las areas de resguardo deberan localizarse céntricamente en cada
nivel y construirse con materiales incombustibles o con
caracteristicas para una hora de resistencia al fuego.

- En las areas de resguardado de deberan concentrarse unos y
deberan tener condiciones estructurales favorables.

- Las rutas hacia las areas de resguardad deberan estar sefializadas

y contar con alarmas visibles y sonoras.
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- Las areas de resguardado deberan tener una ruta de acceso al
exterior.

- Puerta con claro libre minimo de un metro (1.00 m) con cierre
hermético y manijas de control de barra.

- Espacio libre de obstaculos.*!

g
g

340

B

-

U -

Imagen 48. Detalle de diseiio recomendando del resguarde con
accesibilidad universal. Fuente: (SI;'NADIS, MANUAL DE ACCESO
UNIVERSAL "ACESSO" 3RA VERSION, 2018), pag. 30

1 Datos recuperados del manual “Acceso” del (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL
"ACCESQ" 2DA VERSION, 2012) , pag. 30

164



Imagen 49. Esquema y representacion grafica del disefio
adecuado de un salva escalera. Fuente: (SENADIS, MANUAL
DE ACCESO UNIVERSAL "ACESSO" 3RA VERSION, 2018),
naa 57

3.2.3.3.1.4.3 Rampas

El ancho minimo de la rampa sera de un metro con cincuenta
centimetros (1.50 m)

La normativa internacional sefiala un ocho por ciento (8%) como
pendiente optima de circulacién para todo tipo de rampas.

Las rampas con mayor longitud deberan separarse con descansos
de una longitud de un metro con cincuenta centimetros (1.5 m)

minimo, el diametro de giro del descanso sera de un metro con del
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descanso sera de un metro con cincuenta centimetros (1.50 m) y
proporcional al ancho de la rama que lleva el descanso.

- Al comenzar y al finalizar cada tramo de la rampa, se colocara un
piso de prevencion, de textura de relieve y color contratante con un
ancho de sesenta centimetros (60 cm) por el ancho de la rampa.

- Llevaran bordillo de diez centimetros (10 cm) de altura minima en

ambos lados en los planos inclinados y descansos.*?
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Imagen 50. Esquema en planta y elevacion del disefio apropiado de una rampa con
accesibilidad universal. Fuente: (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL "ACESSO" 3RA
VERSION, 2018), pag. 28

42 Datos recuperados del manual “Acceso” del (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL
"ACCESQ" 2DA VERSION, 2012) , pag. 88
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3.2.3.3.1.4.4 Ascensor

Se ubicaran cerca de la entrada principal del edificio.

- Los ascensores deberan cumplir con la iconografia reglamentaria.

- Los ascensores deberan acceder a cada nivel a un punto de
circulacion primaria que asegure la ruta accesible dentro de la
planta.

- Los ascensores deberan mantener una ruta accesible dentro de la
planta.

- Los ascensores deberan mantener una ruta accesible sin la
presencia de obstaculos ni desniveles.

- La puerta de entrada sera de un minimo de ochenta centimetros (80
cm) y el interior tendra dimensiones minimas de un metro (1.00 m)
por un metro cuarenta centimetros (1.40 m).

- La separacion entre puerta de cabina y el equipamiento no sera
mayor de trece milimetros (13 mm).

- Eltiempo de apertura y cierre de las puertas automaticas no debera

ser menos de cuatro segundos (4 s), se debera poder acotar y

prolongar por medio de mandos especificos.*3

43 Datos recuperados del manual “Acceso” del (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL
"ACCESQ" 2DA VERSION, 2012) , pag. 24
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3.2.3.3.1.4.5 Pasillos

- Los pasillos deberan tener un ancho minimo de un metro con veinte
centimetros (1.20 m) en edificaciones publicas y de noventa
centimetros (90 cm) en edificaciones de usos individuales.

- Se deberan dispones zonas de maniobra con un radio de un metro
con cincuenta centimetros (1.50 m).

- Se debera tener en cuenta el volumen libre de riesgo que sera dado
por noventa centimetros (90 cm) de ancho por dos metros (2.00 m)
de altura por el toral del recorrido de la circulacion, el cual no debera
ser obstaculizado por ninguna barrera.

- Se eliminaran los desniveles a través de rampas o rebajes de
pendiente adecuada.

- Se podran colocar elementos adicionales de informacion visual y

tactil a fin de facultar la accesibilidad. 44

44 Datos recuperados del manual “Acceso” del (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL
"ACESSO" 3RA VERSION, 2018), pag. 29
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Imagen 51. Esquema de circulacion
horizontal con medidas apropiadas y
accesibilidad  universal. Fuente:
(SENADIS, MANUAL DE ACCESO
UNIVERSAL "ACESSO" 3RA
VERSION, 2018), pég. 48

1.50

Imagen 52. Esquema de diseio de medidas adecuadas de una puerta. Fuente: (SENADIS,
MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL "ACESSO" 3RA VERSION, 2018), pag. 48
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3.2.3.3.2 NFPA

La Asociacion Nacional de Proteccidn contra Incendios, mejor conocida por
sus siglas en ingles NFPA, es una organizacion fundada en Estados Unidos en
1896, que se ha convertido en la mayor referencia en normativas de disefio y
proteccion para la prevencion, capacitacion, instalacion y uso de medios de
proteccion contra incendios. Muchos paises, incluyendo Panama, adoptaron este
documento para la seguridad y basar sus requerimientos técnicos en él, lo que les

permite tener certeza de que todos los disefios.

Desde el 2006 se requiere que cualquier tipo de edificacién debe estar
amparada bajo los parametros de la NFPA, bajo la Resolucion N°725 del 12 de
julio del 2006 se especifica las diferentes versiones que las constructoras se
tienen que apegar para que los edificios puedan ser autosuficientes en caso de

cualquier situacion.

La Resolucién N°725 dice que se deben utilizar las siguientes versiones de
la NFPA como material consultivo permanente para el estudio, adaptacion y

aplicacion:

3.2.3.3.2.1 NFPA 1: Codigo de incendios.

Ayuda a proteger las jurisdicciones que tienen requisitos de
proteccion contra incendios mas estrictos y preocupaciones sobre la
seguridad humana. El propésito de la NFPA 1 era proporcionar un

documento comprensible para proteger la vida y la propiedad y la
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continuidad empresarial y el medio ambiente de los efectos del fuego. En
la industria de productos quimicos, se pone un gran énfasis en proteger la

vida y la propiedad. (NFPA, 2021)

323322 NFPA 13: Norma para la instalacion de Sistemas
rociadores contra incendios.

Las pautas para la instalacion y el disefio de sistemas automaticos
de rociadores contra incendios y proteccion contra la exposicion se pueden
encontrar aqui. Es evidente que los sistemas de rociadores automaticos
estan disefiados para proteger contra cualquier incendio que surja dentro

del edificio. (NFPA, 2022)

3.2.3.3.2.3 NFPA 14: Norma para la instalacion de tuberias verticales
y sistemas de mangueras.

Esta norma tiene como objetivo proporcionar proteccion contra
incendios para la vida y la propiedad utilizando principios de ingenieria
sélidos, datos de pruebas y experiencia de campo con dispositivos de
regulacion de presion, especialmente en lo que respecta a las conexiones
de mangueras del cuerpo de bomberos en tuberias verticales. (NFPA,

2019)
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3.2.3.324 NFPA 20: Norma para la instalacion de bombas
estacionarias de proteccion contra incendios.

Se proporcionan los requisitos para la seleccion e instalacion de
bombas para el suministro de agua para protecciéon privada contra
incendios, que incluyen: suministro de agua, succion, descarga y equipo
auxiliar; suministro de energia, motor eléctrico y control; motor de
combustidn interna y control; motor de turbina de vapor y control; y pruebas

de aceptacion y funcionamiento. (NFPA, 2022)

323325 NFPA 25: Norma para la inspeccion, prueba y
mantenimiento de sistemas acuaticos de proteccion contra
incendios.

Es una norma que proporciona requisitos para la inspeccion, prueba
y mantenimiento de sistemas de proteccidén contra incendios a base de
agua, como rociadores, sistemas de tuberias verticales y bombas contra
incendios. NFPA 25 es un estandar fundamental para garantizar la

seguridad contra incendios en edificios y otras estructuras. (NFPA, 2023)

3.2.3.3.2.6 NFPA 54: Codigo Nacional de Gas Combustible.

Presenta los medios mas efectivos para garantizar la seguridad del
gas combustible en las instalaciones de los consumidores. Presenta las
responsabilidades del mantenimiento e inspecciones de los sistemas de

gas combustible de edificios criterio de vanguardia para la instalacion y
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operacion de sistemas de tuberias de gas, artefactos, equipos y accesorios

relacionados. (NFPA, 2021)

3.2.3.3.2.7 NFPA 70 Cdodigo eléctrico.

Incluye las normas minimas de uso de conexiones, marcas de
voltaje, conductores y cables y otros requisitos relacionados con la
instalacion de equipos y cableado eléctrico. Contiene instrucciones
detalladas y especificas sobre como instalar y usar de manera segura los

conductores de sefalizacion y comunicaciones. (NFPA, 2023)

3.2.3.3.2. 8 NFPA 72: Codigo Nacional de Alarmas de Incendios y
sehalizacion.

Proporciona las ultimas medidas de seguridad para satisfacer las
demandas cambiantes de la sociedad de deteccion de incendios,
sefalizacion y comunicaciones de emergencia. El Codigo incluye requisitos
para sistemas de notificacion masiva utilizados para emergencias
climaticas; eventos terroristas; emergencias bioldgicas, quimicas vy
nucleares; y otras amenazas, ademas del enfoque principal en los sistemas

de alarma contra incendios. (NFPA, 2022)

3.2.3.3.2.9 NFPA 101: Codigo de seguridad humana.
Es la base mas amplia para las estrategias de seguridad de los
ocupantes, basada en las caracteristicas de construccion, proteccion y

ocupacion en todas las etapas del ciclo de vida de un edificio. NFPA 101
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cubre todo, desde medios de salida y caracteristicas de proteccion contra
incendios hasta emergencias de materiales peligrosos, lesiones por caidas
y comunicaciones de emergencia, y es importante para la seguridad de la
vida en estructuras nuevas y existentes. El codigo se aplica a casi todos
los tipos de trabajos y estructuras, como residenciales, comerciales,

mercantiles, de atencion médica, guarderias y reuniones. (NFPA , 2021)
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CAPITULO IV

Descripcién del proyecto arquitecténico
Plantas arquitecténicas

Elevaciones y volumetria

Isométrico de la estructura

Equipo e instalaciones

Vistas del proyecto
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4.1 Evaluacion del concepto arquitectonico

El Centro de Integracion Social para Adultos Mayores en el corregimiento de
Betania se ha disefiado con un enfoque que prioriza la interaccion entre la
arquitectura, el entorno natural y las necesidades funcionales de los usuarios,
mientras respeta la estética arquitectonica tradicional del corregimiento. Desde los
primeros bocetos hasta el diseno final, el proyecto ha evolucionado para crear un
espacio que no solo cumpla su funcién institucional, sino que también ofrezca una

experiencia acogedora y reconfortante para los adultos mayores.

El concepto principal gira en torno a la integracién de la vegetacion dentro del
edificio, destacandose una "cascada verde" que recorre los distintos niveles del
centro. Este elemento natural fluye a través de patios interiores y balcones,
suavizando la transicidén entre los espacios interiores y exteriores, mientras aporta
frescura y vitalidad al entorno. La presencia de amplios ventanales y un tragaluz
central permite la entrada de luz natural, reduciendo la necesidad de iluminacion

artificial y creando una atmésfera luminosa y energéticamente eficiente.

El edificio estda compuesto por tres (3) niveles mas una azotea disefiada para
maximizar el contacto con la naturaleza, en la cual se encuentra un jardin
hidroponico, junto con terrazas y jardineras, que no solo embellecen el espacio,
sino que también ofrecen oportunidades de interaccion social y relajacién al aire
libre para los usuarios. Estas areas verdes elevadas, en conjunto con la cascada

verde interior, refuerzan la idea de un ambiente armodnico y saludable.
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Para integrarse de manera respetuosa en el entorno urbano de Betania, el disefio
del centro toma en cuenta las caracteristicas arquitectonicas del corregimiento,
empleando techos de teja y paredes sencillas que reflejan la tradicion constructiva
local. Este uso de materiales tradicionales no solo conecta visualmente el centro
con su entorno, sino que también refuerza el sentido de comunidad y pertenencia

de los usuarios.

El disefio busca fomenta el bienestar fisico y emocional de los adultos mayores a
través de areas accesibles y espacios de encuentro que promueven un estilo de
vida activo e independiente combinando funcionalidad, sostenibilidad, confort y
respeto por la arquitectura local, proporcionando un entorno ideal para los adultos

mayores en Betania.

4.1.1 Criterios de disefio

1. Integracion con la naturaleza: El disefio incorpora una "cascada verde"
que recorre los niveles del edificio, junto con jardineras interiores y
exteriores en todos los niveles del proyecto. Estos elementos conectan los
espacios con la vegetacion, creando un ambiente fresco y relajante para
los usuarios.

2. Aprovechamiento de la luz natural: Amplios ventanales y un tragaluz
central permiten la entrada de luz natural en todo el edificio, mejorando la

eficiencia energética y creando una atmaésfera luminosa y agradable.

177



3. Adaptacion a la arquitectura local: El uso de techos de teja y paredes
sencillas refleja la tradicion arquitectonica del corregimiento de Betania,
integrando el centro armoniosamente en su entorno y reforzando el sentido
de comunidad.

4. Espacios accesibles y funcionales: E| disefio prioriza areas de facil
acceso y circulacién para los adultos mayores, con zonas de encuentro que
fomentan la socializacion y un estilo de vida activo e independiente.

5. Sostenibilidad y eficiencia energética: El proyecto incorpora estrategias
sostenibles como la vegetacion interior y exterior, sistemas de ventilacion
natural y un jardin hidroponico en la azotea, que contribuyen a la eficiencia

energética y al confort del edificio.

Infografia 4. Criterios de disefio. cesiplesy
Elaborado por la autora.
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4.1.2 Bosquejo del concepto arquitectonico
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Infografia 5. Bosquejo del concepto del edificio. Elaborado por la autora
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4.1.3 Esquema del concepto arquitectonico
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Infografia 6. Enfoque final del concepto arquitecténico. Elaborado por la autora
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4.2 Diagrama solary de vientos

El clima de la ciudad de Panama es tropical humedo subecuatorial, con
temperaturas que varian entre los 23°C y 34°C. La zona de Betania experimenta
dos estaciones: una temporada lluviosa, que va de mayo a diciembre, y una seca,
de enero a abril. En promedio, la ciudad recibe alrededor de 1,900 mm de
precipitacion anual, con mayor concentracion durante los meses de octubre y
noviembre. La humedad relativa es alta durante todo el afno, oscilando entre el
70% y el 90%. En cuanto al viento, la direccién predominante en Betania varia a
lo largo del afo, siendo el viento del norte mas frecuente durante 11 meses, de
octubre a agosto (Weather Spark, s.f.). La salida del sol generalmente ocurre entre

las 5:57 y las 6:39, mientras que la puesta del sol varia entre las 17:54 y las 18:42.
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Infografia 7. Rosa de vientos. Fuente: (Meteo Blue, s.f.) Grafica
editada por la autora
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Diagrama de Asolamiento
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lon: ~79.5266173 e N oo
date: 10/09/2024
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.3 82.81°
o1 -14.24°

Infografia 8.Diagrama de asoleamiento. Fuente: (Sun
Earth Tools, s.f.). Grafica editada por la autora.

4.3 Programa Arquitecténico

El programa arquitecténico del disefio de esta propuesta se desarrollé tomando
en cuenta diversas fuentes para asegurar que los espacios propuestos sean
adecuados y respondan realmente a las necesidades de las personas mayores.
Para definir la distribucion y asignacion de los distintos ambientes, se

consideraron las recomendaciones de los manuales referenciados ya que fueron
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una base importante para estructurar un proyecto que cumpla con principios de

accesibilidad universal, seguridad y comodidad.

Pero no solo me base en recomendaciones técnicas; la voz de la comunidad del
corregimiento de Betania fue fundamental en el proceso de disefo. A través de
una encuesta realizada con Google Forms, se logré conocer de primera mano las
perspectivas, necesidades y expectativas de los residentes locales sobre el
proyecto. Este ejercicio de participacidon comunitaria permitié que se ajustara el
programa arquitectdnico a las particularidades del contexto, asegurandonos de
que los espacios propuestos realmente respondan a las necesidades y

expectativas de los residentes locales sobre el proyecto.

La integracién de estas dos fuentes — los manuales de disefio nacionales e
internacionales y la opinion de la comunidad — permitieron desarrollar un programa
arquitectonico que no solo cumple con los estandares reconocidos para la
atencion de los adultos mayores, sino que también refleja los deseos y

expectativas de los futuros usuarios.

Nivel — 100 (Estacionamiento)

- Deposito - Tanque de reserva de agua
- Rampa de acceso - Escaleras
- Estacionamientos - Ascensores

- Bomba de agua
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- Area servicio y preparacion azotea

- Aseo
Nivel 400

- Paneles solares

Ascensor

Area descanso

Cuarto de maquinas de

ascensores val
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) solares
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Acceso Espera Verde Verde hidropénico
) ascensores
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Infografia 9. Diagrama de distribucién de espacios. Elaborado por la autora.
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4.4 Mood Board del proyecto

Movimiento e

interaccion

Balance de

( madera,

\ colores

calidos y
vege’racién 8

Infografia 10. Mood Board de inspiracion para la estética del proyecto. Elaborado por la autora
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4.5 Funcionalidad de las Plantas
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4.6 Analisis de las Elevaciones y Secciones
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4.7 Isométrico estructural
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Infografia 11. Isométrico estructural. Elaborado por la autora.
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4.8 Equipo e instalaciones

La correcta instalacion y gestion de estos equipos no solo asegura el
cumplimiento de normativas y estandares de seguridad, sino que también optimiza
el rendimiento del edificio, contribuye a la sostenibilidad ambiental y mejora la
calidad de vida de los usuarios. La atencion a cada detalle en esta etapa del

disefio es crucial para lograr un entorno funcional y confortable.

4.8.1 Tanque de agua

Eltanque de agua de reserva consta de dos volumenes, con una capacidad
de 10 000 litros cada uno, que se ubicaran en el punto N -100, de manera oculta.
Este sistema ha sido disefiado con un equipo hidroneumatico que incluye una
bomba periférica y un tanque de presién para garantizar un suministro continuo y
estable de agua en todos los niveles de la edificacién. Esta informacion fue
asistida y revisada con el personal de la compafia Bombasa, quienes también
nos proporcionaron la ficha técnica de su producto, asegurando que el disefio

cumpliera con los requisitos técnicos necesarios.

El tanque de presion es crucial para asegurar que el agua llegue con la
fuerza necesaria a cada piso. El sistema funciona mediante una bomba periférica
que succiona el agua desde la fuente, la envia al tanque de presion, donde se
comprime con aire, y luego se almacena. Cuando se abre un grifo, la bomba se
activa automaticamente para liberar el agua del tanque hacia las tuberias,

manteniendo una presidén constante y adecuada. Esto asegura un suministro
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eficiente de agua, incluso en momentos de alta demanda, evitando fluctuaciones

de presion.

Este sistema hidroneumatico se ha elegido debido a su fiabilidad y bajo
mantenimiento, ademas de ser una solucion eficiente para edificaciones de varios
niveles. Su disefio compacto y capacidad de respuesta rapida ante cambios en el
consumo de agua lo convierten en una opcion ideal para asegurar un flujo
constante en todas las areas del edificio. Ademas, permite ahorrar energia, ya que

la bomba solo se activa cuando es necesario, reduciendo el consumo eléctrico.

Caracteristicas

+Su color impide el paso de la luz,
evitando la proliferacion de organismos
como algas y lama, ademas no se
corroe, ni se oxidan y no requieren
mantenimiento continuo.

+Sus paredes son 100% lisas sin

porosidades, lo cual permite una facil
limpieza y garantizan que no se
reproduzcan gérmenes o virus dentro del
tanque.

«Los tanques de Polietileno tienen

variedad de usos tanto para almacenar
leche, agua y en aplicaciones

industriales en general.

*Totalmente herméticos, tapa a presion.

Disefio esférico que le da mucha mayor
resistencia estructural.

«Fabricados en una sola pieza libre de
uniones.

Imagen 53. Caracteristicas del tanque de agua DURATANK. Fuente: (BOMBASA, 2024)
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CONEXIONES BASICAS

/ Tapadera con Aereadores incorporados, no
necesita de respiradero.

Tubo de PVC 3/4”
\

Sistema Interno con Flotador y
Valvula de Bronce para impedir que
se derrame el agua cuando el
tanque este lleno

\ Resalto interno para dar

mayor resistencia estructural.

Hacia circuito Domiciliar

Recomendaciones de Instalacién:

«La superficie de apoyo del Tanque debe ser igual o igual o mayor que su base, lo mas
plana posible y a nivel.

«La base de apoyo del tanque debe
resistir el peso del tanque lleno.

«No ubicar sobre una plataforma
inclinada.

+No ubicar sobre bases mas pequeias
que la base del tanque.

«No colocar el tanque sobre superficies
irregulares.

*No hacer conexiones con tuberias
torcidas o mangueras.

«No colocar objetos pesados sobre el
tanque.

Imagen 54. Conexiones basicas y Recomendaciones de instalaciéon de tanques DURATANK.
Fuente: (BOMBASA, 2024)
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ESPECIFICACIONES TECNICAS :

17508t
45085 I| |||
g J
F.\
L
a
-] T30
1||,muu~.-..fmnuls
So0Lts
o s
250U p—
f
| I £
|
| 1 : ;
A g [ |
o I =
I ] | ——
[ 11 0 | i If = -
| 1540 | 1540 I |
A0 mis

Imagen 55. Especificaciones técnicas tanques de agua DURATANK. Fuente: (BOMBASA, 2024)
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4.8.2 Paneles solares

En el disefio del proyecto, se ha integrado un sistema de paneles solares
fotovoltaicos en el volumen destinado a la administracidén del edificio, siguiendo
las estrategias de integracién arquitectonica mencionadas en los manuales y
referencias consultadas. Los paneles no solo proporcionan energia de apoyo, sino
que también reflejan un claro compromiso con la sostenibilidad y la eficiencia
energética. Al aprovechar la energia solar, se logra reducir la dependencia de la
red eléctrica, lo que contribuye a disminuir tanto el consumo energético como los

costos operativos del edificio.

Como parte de este proceso, se incluye una ficha técnica de los paneles
fotovoltaicos de la compania Tensite, detallando las caracteristicas técnicas,
rendimiento y capacidades de estos, con el fin de brindar una mejor comprensién
de la tecnologia que se esta empleando y garantizar su adecuada integracion en

el proyecto.

La integracion de los paneles solares se alined con los principios de disefio
establecidos en los manuales Criterios de integracion de energia solar activa en
arquitectura: potencial tecnoldgico y consideraciones proyectuales, escrito por
Felipe Quesada y Esteban Zalamea-Leon, y Arquitectura y Energia Fotovoltaica -
Integracién arquitectonica de la energia fotovoltaica, escrito por el arquitecto

Javier Montero Fontan. Estos manuales proporcionan directrices claras para la
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creacion de entornos que sean seguros y eficientes desde el punto de vista

energético, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos de sostenibilidad.

Asimismo, se complemento con la opinidn de la comunidad del corregimiento de
Betania, recogida a través de encuestas realizadas en Google Forms. La
participacion comunitaria aseguré que la integracion no solo responda a la
eficiencia técnica, sino también a la percepcion y necesidades de los usuarios.
Con esta metodologia se buscd optimizar el uso de los recursos naturales,
contribuyendo al cumplimiento de los objetivos de sostenibilidad y haciendo del

proyecto un ejemplo de responsabilidad ambiental y eficiencia energética.
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6.8.3 Desechos

Siguiendo las normas del Cuerpo de Bomberos de Panama, los espacios
destinados para desechos, conocidos como tinaqueras, han sido dimensionados
en base a un calculo de 1 kg de desechos por cada ocupante. Para cumplir con
este requerimiento, se han distribuido tanques de basura convencionales en
varios puntos del Centro de Integracion para Adultos Mayores (CIAM), facilitando
la recoleccién y manejo adecuado de los residuos. Las dimensiones de cada
deposito de basura son de 0.45 x 0.60 x 0.90 metros, lo que garantiza una

disposicion eficiente de los desechos en el lugar.
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Imagen 58. Esquema de disefio con medidas del contenedor de basura.
Fuente: (SENADIS, MANUAL DE ACCESO UNIVERSAL "ACESSO" 3RA
VERSION, 2018), pag. 34
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6.7.4 Sistema de aire acondicionado

En cuanto al sistema de aire acondicionado (A/A), se ha considerado la
implementacion de un sistema centralizado con el objetivo de optimizar tanto el
consumo energético como la eficiencia operativa. Este tipo de sistema central es
ideal para edificaciones grandes, ya que permite distribuir el aire de manera
uniforme a lo largo de todos los espacios, evitando el uso de multiples unidades
independientes que consumen mas energia. Ademas, se esta adjuntando una
ficha técnica de unos aires acondicionados LG centrales como sugerencia de
instalacion, para contar con una referencia concreta que cumpla con los

requerimientos del proyecto.

Para hacerlo aun mas econémicamente viable y sostenible, se propone que
parte de la energia necesaria para el funcionamiento del sistema de A/A sea
proporcionada por los paneles solares instalados en el edificio. Esto no solo
reducira los costos operativos a largo plazo, sino que también contribuira a
disminuir la huella de carbono, alineandose con los objetivos de sostenibilidad del
proyecto. Integrar la energia renovable al sistema de aire acondicionado permite
aprovechar al maximo los recursos disponibles, generando un beneficio

economico y ambiental significativo.
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6.8.5 Instalaciones de electricidad y agua

En cuanto a las instalaciones de electricidad y agua (tanto potable como
sanitaria), la distribucion de las tuberias debe realizarse antes de construir el piso,
las paredes y las cubiertas, siguiendo la guia de construccion del ecoladrillo. Las
tuberias pueden instalarse de manera expuesta para facilitar reparaciones futuras
o integrarse dentro de las paredes, sin generar conflictos con el sistema
constructivo. Este enfoque no solo permite una instalacion eficiente, sino que
también contribuye a la sostenibilidad, ya que el uso de eco ladrillos en la

construccion reduce el impacto ambiental al aprovechar materiales reciclados.

Ademas, la colocacién anticipada de las tuberias permite una planificacion
mas eficiente del espacio, evitando interferencias con otros sistemas, como la
instalacidon de paneles solares o equipos de ventilacion. Este tipo de planificaciéon
integrada también facilita el cumplimiento de normativas de construccion y mejora
la eficiencia energética del edificio, al garantizar que no se generen pérdidas de

agua o electricidad durante el funcionamiento diario.
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4.9 \Vistas del proyecto

.....

= - _ LB__
Vista 2. Punto de vista aéreo del Centro de Integracion Social para Adultos Mayores de Betania. Fofomontaje

CINTRO DI INTIGRACCION SOCIAL
> PARA ADULTOS RAYOREY
) MIANA .

elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitecténica Enscape y Canva.
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Vista 3. Lobby con cascada vegetal y jardin interno del Centro de Integraciéon Social para Adultos Mayores de
Betania en el nivel 00. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitectonica Enscape y
Canva.

Vista 4. Recepcion y jardin interno del Centro de Integraciéon Social para Adultos Mayores de Betania en el nivel
00. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacioén arquitectonica Enscape y Canva.
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Vista 6. Interior de la sala de inscripcion e informacién general del Centro de Integraciéon Social para Adultos
Mayores de Betania en el nivel 00. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion arquitectonica
Enscape y Canva.

Vista 5.Interior de la sala de consultorio de usos multiples del Centro de Integraciéon Social para Adultos Mayores
de Betania en el nivel 00. Fofomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion arquitecténica Enscape
y Canva.
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Vista 7. Interior del gimnasio del Centro de Integracion Social para Adultos Mayores de Betania en el nivel 00.
Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitecténica Enscape y Canva.
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Vista 8.Interior del comedor y cascada vegetal el Centro de Integracion Social para Adultos Mayores de Betania
en el nivel 100. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitecténica Enscape y Canva.
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Vista 9. Interior del comedor y cascada vegetal a la hora de los juegos de mesa en el Centro de Integracion
Social para Adultos Mayores de Betania en el nivel 100. Fofomontaje elaborado por la autora con programa
de visualizacién arquitectonica Enscape y Canva.

Vista 10. Interior del comedor y cascada vegetal a la hora de los juegos de mesa en el Centro de Integracion
Social para Adultos Mayores de Betania en el nivel 100. Fofomontaje elaborado por la autora con programa
de visualizacién arquitectonica Enscape y Canva.
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Vista 11. Interior de la terraza perimetral del Centro de Integracion Social para Adultos Mayores de Betania
en el nivel 100. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitecténica Enscape y Canva.

Betania. Fofomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitecténica Enscape y Canva.
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Vista 13. Interior del saléon de yoga y pilates del Centro de Integraciéon Social para Adultos Mayores de Betania
en el nivel 200. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion arquitecténica Enscape y Canva.

Vista 14. Interior del salon multiusos 1 del Centro de Integraciéon Social para Adultos Mayores de Betania en el
nivel 200. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitectonica Enscape y Canva.

218



Vista 15. Interior del salon multiusos 2 del Centro de Integracion Social para Adultos Mayores de Betania en el
nivel 200. Fofomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion arquitecténica Enscape y Canva.

Vista 16. Interior del salén multiusos 2 del Centro de Integracion Social para Adultos Mayores de Betania en
el nivel 200. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitecténica Enscape y Canva.
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Vista 17. Exterior del comedor de la azotea y el jardin hidropénico del Centro de Integraciéon Social para
Adultos Mayores de Betania en el nivel 300. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de
visualizacioén arquitecténica Enscape y Canva.
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Vista 18. Mirador y letrero principal del Cen‘tzfae Integracion Social para Adultos Mayores de Betania en
el nivel 300. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion arquitectonica Enscape y
Canva.

220



»

Vista 20. Interior de la sala de espera y jardin interior del Centro de Integracion Social para Adultos Mayores de
Betania en el nivel 00. Fofomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion arquitecténica Enscape y
Canva.

Vista 19. Interior del puente conector y cascada vegetal del Centro de Integraciéon Social para Adultos Mayores
de Betania en el nivel 100. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion arquitecténica Enscape
y Canva

221



LT LT LIS
! pms ! g
=

- o N

D

Vista 22. Interior del puente conector y cascada vegetal del Centro de Integracion Social para Adultos Mayores
de Betania en el nivel 200. Fofomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion arquitectonica Enscape
y Canva.

Vista 21. Exterior del puente conector con la claraboya y el jardin hidropénico del Centro de Integracion Social
para Adultos Mayores de Betania en el nivel 300. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacion
arquitectonica Enscape y Canva.
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Vista 23. Isométrico del Centro de Integracion Social para Adultos Mayores de Betania. Fotomontaje elaborado por la autora con programa de visualizacién arquitectonica Enscape y Canva.
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CAPITULO V

Estimacion de costos

Financiamiento del proyecto
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5.1 Indicadores unitarios

Para la estimacion de los costos unitarios se tomaron como datos de
referencias los valores reportados por la unidad de estudios de costos directos de
obra de la Contraloria General de la Republica.*® Adicionalmente se consultaron
empresas evaluadoras EPI Avaluos, S.A — (Ingeniero Jorge Beluche-), y empresas
constructoras SIMESA - (Ingeniero Luis Vergara), Mon Construccion, S.A. —
(Licda. Ariany Lyly Mon) las cuales facilitaron sus estimaciones al consultarle
sobre los costos de construccidon promedio reportados durante el afo 2024

aplicables a las caracteristicas arquitectdonicas asociadas al presente proyecto.

5.2 Costos directos e indirectos

Para la estimacidon de los costos directos e indirectos se aplicd una
ponderacion de los diferentes costos unitarios de los componentes por partida que
se tomaron en cuenta en la presente revision. Los valores reportados en el
presente trabajo se consultaron al personal técnico que labora en las empresas
mencionados en el numeral anterior, las cuales, debido a su experiencia y dominio
técnico de este tema, fue un apoyo significativo para de una manera general poder
estimar bajo parametros razonables y reales un estimado plausible de los costos
de ejecucion que un proyecto arquitectonico como el presentado en el presente

estudio causaria. Los valores presentados son meramente referenciales,

45 Datos recuperados de la pagina web de la: (Contraloria General de la Republica de Panama,
2024)
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5.2.1 Costos del Terreno:

Valores

P.U.
p MONTO

ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REF./AREA REF

ADQUISICION Valor de compra del terreno donde se
S DE LOTE NO ASIGNADA . .eJecutara el proyecto ' 861,06 476,00 409.865
TERRENO - LIMPIEZAY Limpieza del terreno de material

DERAIZADO vegetal 1,00 4.176,71 4.177
Total: S_N 862,06 4.652,71 414.041
Total: TERRENO 862,06 4.652,71 414.041

Nota: El costo estimado del terreno se tomo de una referencia por m2 indicada por la empresa EPI
AVALUOS de una valoracion realizada el mes de julio 2024 de unos terrenos muy cercanos al lote en el

cual se disefé el proyecto.

Tabla 24. Costo estimado del lote. Elaborado por la autora.

5.2.2 Tablas de Costos Preliminares:

Valores
P.U.
L MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REF./AREA  REF
PRESUPUESTO Estudio de costo de ejecucion
DE OBRA del proyecto 1,00 8.869 8.869
Medicién topografica detallada
AGRIMENSURA con precision milimétrica 1,00 2.176 2.176
ESTUDIO Estudio de disefio arquitectonica
ARQUITECTURA del proyecto 1,00 18.515 18.515
ESTUDIO DE Estudio geodésico del terreno
SUELO NO g 1,00 6.860 6.860
COSTOS_PRELIMINARES ~ ~ ESTUDIO ASIGNADA ; i
FACTIBILIDAD eiit::rl:ifae;zlcnfgliitdo
ECONOMICA proy 1,00 22.400 22.400
ESTUDIO . . .
e o e
AMBIENTAL Y 1,00 8750  8.750
ESTUDIO Estudio de ingenieria detallado
INGENIERIA del proyecto 1,00 20.300 20.300
Total: S_N 7,00 87.870 87.870
Total: COSTOS_PRELIMINARES 7,00 87.870 87.870

Nota: Los costos preliminares fueron tomados de referencias indicada por la empresa Mon Construccion

S.A. sobre proyectos similes realizados por dicha empresa.

Tabla 25. Costos preliminares. Elaborado por la autora.
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5.2.3 Tablas de Costos Generales o de Gestion de Proyecto:

Valores
P.U.
. MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REF./AREA REF
GERENCIA DE 24 meses de trabajo un equipo de 2
PROYECTO gerente + 2 asistente 1,00 184.800 184.800
IMPREVISTO Imprevisto de la obra 1,00 122.500 122.500
GENERALES S_N  INSPECCION NO ASIGNADA 24 meses de trabajo un equipo de 1
DE OBRA inspector + 1 ayudante 1,00 78.960 78.960
SEGUROS Y o
POLIZAS 1,3% del valor total de la obra 100 54523 54523
Total: S_N 4,00 440.783 440.783
Total: GENERALES 4,00 440.783 440.783
Nota: Los costos de gestion de proyecto fueron tomados de referencias indicada por la
empresa Mon Construccion S.A. sobre proyectos similes realizados por dicha empresa.
Tabla 26. Costos generales o de gestion de proyectos. Elaborado por la autora
5.2.4 Tablas de Costos Directos:
NIVEL -100 Valores
P.U.
" MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REF./AREA REF
ASCENSORES - N- Toc!o !o referente a
100 revestimiento, acabados,
ventanas, puertas, etc. 11,69 256 2.987
BB e e
TANQUE AGUA ventanas, puertas, etc. 24,57 170 4.179
Todo lo referente a
DEPOSITO - N-100 revestimiento, acabados,
m100 CONST. ventanas, puertas, etc. 86,64 249  10.795
COSTOS_DIRECTOS — PONDERADA Todo lo referente a
ESCALERAS - N-100 revestimiento, acabados,
ventanas, puertas, etc. 19,81 88 1.733
Todo lo referente a
ESTACIONAMIENTOS revestimiento, acabados,
ventanas, puertas, etc. 366,99 256 93.766
Todo lo referente a
RAMPA DE ACCESO revestimiento, acabados,
ventanas, puertas, etc. 109,97 256  28.097
Total: Nm100_ 619,67 1.273 141.558
Total: COSTOS_DIRECTOS 619,67 1.273 141.558

Tabla 27. Costos directos N - 100. E/aborado por la autora.
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NIVEL 00 Valores
P.U.
p MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REF./AREA  REF
ACCESO Todo lo referente a revestimiento,
PEATONAL acabados, ventanas, puertas, etc. 96,05 77 7.377
ASCENSORES -  Todo lo referente a revestimiento,
NOO acabados, ventanas, puertas, etc. 11,69 256 2.987
Todo lo referente a revestimiento,
ASEO - N0O acabados, ventanas, puertas, etc. 2,47 125 308
BANO/DUCHA Todo lo referente a revestimiento,
#1 acabados, ventanas, puertas, etc. 27,48 140 3.840
BANO/DUCHA  Todo lo referente a revestimiento,
#2 acabados, ventanas, puertas, etc. 27,75 84 2.324
Todo lo referente a revestimiento,
CONSULTORIO acabados, ventanas, puertas, etc. 13,36 256 3.413
CONST. ESCALERA # 2 Todo lo referente a revestimiento,
COSTOS DIRECTOS PONDERADA - NOO acabados, ventanas, puertas, etc. 17,10 158 2.693
B ESCALERA#1-  Todo lo referente a revestimiento,
NOO acabados, ventanas, puertas, etc. 19,81 158 3.120
Todo lo referente a revestimiento,
GIMNASIO acabados, ventanas, puertas, etc. 97,28 256 = 24.855
JARDIN Todo lo referente a revestimiento,
INTERNO acabados, ventanas, puertas, etc. 79,25 132 10.465
p Todo lo referente a revestimiento,
RECEPCION acabados, ventanas, puertas, etc. 5,00 256 1.278
Todo lo referente a revestimiento,
REGISTRO acabados, ventanas, puertas, etc. 11,35 151 1.712
Todo lo referente a revestimiento,
ZONA ESPERA acabados, ventanas, puertas, etc. 13,60 151 2.051
Total: N_00 422,19 2.196 66.424
Total: COSTOS_DIRECTOS 422,19 2.196 66.424
Tabla 28. Costos directos N 00. E/aborado por la autora.
NIVEL 100 Valores
P.U. MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REC/ARES REF
ASCENSORES Todo lo referente a revestimiento,
- N-100 acabados, ventanas, puertas, etc. 11,69 256 2.987
C/BOMBA + .
TANQUE Todo lo referente a revestimiento,
consT AGUA acabados, ventanas, puertas, etc. 2457 170 4179
100 PONDERA.DA DEPOSITO - Todo lo referente a revestimiento,
COSTOS_DIRECTOS N-100 acabados, ventanas, puertas, etc. 43,32 125 5.398
ESCALERAS - Todo lo referente a revestimiento,
N-100 acabados, ventanas, puertas, etc. 19,81 158 3.120
RAMPA DE Todo lo referente a revestimiento,
ACCESO acabados, ventanas, puertas, etc. 109,97 256 28.097
Total: N_100 209,36 963 43.781
Total: COSTOS_DIRECTOS 209,36 963 43.781

Tabla 29. Costos directos N 100. Elaborado por la autora.
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NIVEL 200 Valores
P.U.
5 MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REF./AREA  REF
AREA DE Todo lo referente a revestimiento,
ESPERA acabados, ventanas, puertas, etc. 9,85 256 2.517
ASCENSORES -  Todo lo referente a revestimiento,
N200 acabados, ventanas, puertas, etc. 11,69 256 2.987
Todo lo referente a revestimiento,
ASEO N200 acabados, ventanas, puertas, etc. 3,25 125 405
BANOS CON .
pccesmonp T2t e oo
- N200 ! ! T 9,85 199 1.959
CASCADA Todo lo referente a revestimiento,
VERDE - N200 acabados, ventanas, puertas, etc. 30,00 256 7.665
DEPOSITO - Todo lo referente a revestimiento,
CONST. N200 acabados, ventanas, puertas, etc. 7,97 125 993
_200 ESCALERA#2- Todo lo referente a revestimiento,
COSTOS_DIRECTOS PONDERADA N200 acabados, ventanas, puertas, etc. 19,81 158 3.120
MAQ. A/A - Todo lo referente a revestimiento,
N200 acabados, ventanas, puertas, etc. 3,86 256 986
MONITOREO -  Todo lo referente a revestimiento,
N200 acabados, ventanas, puertas, etc. 5,00 256 1.278
SALON Todo lo referente a revestimiento
MULTIUSOS # acabados, ventanas, puertas, etc '
1 ! ! T 40,00 256 10.220
SALON Todo lo referente a revestimiento
MULTIUSOS # acabados, ventanas, puertas, etc '
2 ! ! T 44,25 256 11.306
SALON Todo lo referente a revestimiento,
YOGA/PILATES acabados, ventanas, puertas, etc. 61,13 256 15.619
Total: N_200 246,66 2.650  59.054
Total: COSTOS_DIRECTOS 246,66 2.650 59.054

Tabla 30. Costos directos N 200. E/laborado por la autora.
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NIVEL 300 Valores
P.U.
) MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REF./AREA  REF
A/SERVICIO - Todo lo referente a revestimiento,
AZOTEA acabados, ventanas, puertas, etc. 24,86 256 6.352
AREA Todo lo referente a revestimiento,
DESCANSO acabados, ventanas, puertas, etc. 8,87 179 1.590
ASCENSOR - Todo lo referente a revestimiento,
N300 acabados, ventanas, puertas, etc. 11,69 256 2.987
Todo lo referente a revestimiento,
ASEO - N300 acabados, ventanas, puertas, etc. 3,10 125 386
. Todo lo referente a revestimiento,
BANOS - N300 acabados, ventanas, puertas, etc. 9,85 199 1.959
Todo lo referente a revestimiento,
CONST. CLARABOYA acabados, ventanas, puertas, etc. 30,00 125 3.738
COSTOS_DIRECTOS PONDERADA  COMEDOR Todo lo referente a revestimiento,
AZOTEA acabados, ventanas, puertas, etc. 42,30 256  10.808
DEPOSITO - Todo lo referente a revestimiento,
N300 acabados, ventanas, puertas, etc. 3,05 125 380
ESCALERA - Todo lo referente a revestimiento,
N300 acabados, ventanas, puertas, etc. 17,10 158 2.693
JARDIN Todo lo referente a revestimiento,
HIDROPONICO acabados, ventanas, puertas, etc. 68,25 336 22.932
TECHOS /
PANELES Todo lo referente a revestimiento,
SOLARES - acabados, ventanas, puertas, etc.
N300 133,25 161 21.511
Total: N_300 352,32 2.173 75.335
Total: COSTOS_DIRECTOS 352,32 2.173 75.335
Tabla 31. Costos directos N 300. E/aborado por la autora.
NIVEL 400 Valores
P.U. MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION RECARES REF
C/MAQ. -
pscowsores iele tentes o
- N400 ! P T 23,70 256 6.055
CONST.
400 b5 NDERADA TECHOS /
COSTOS_DIRECTOS PANELES Todo lo referente a revestimiento,
SOLARES - acabados, ventanas, puertas, etc.
N400 115,00 161  18.565
Total: N_400 138,70 417 24.620
Total: COSTOS_DIRECTOS 138,70 417 24.620

Nota: Los costos directos fueron tomados de referencias indicada por la empresa SIMESA
sobre proyectos similes realizados por dicha empresa y cotejados con datos reportados por la
Unidad de estudios de costos directos de la Contraloria General de la Republica de Panama.

Tabla 32. Costos directos N 400. E/aborado por la autora.
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5.2.5 Tablas de Costos de Construccion

Valores
P.U.
’ MONTO
ALCANCE NIVEL SEGMENTO SECCION DESCRIPCION REF./AREA REF
LOSA - .

N_400 LOSAS N40O Vaciado de concreto en losa 23,60 301 7127
Total: N_400 23,69 301 7.127

N_00 LOSAS LOSA - Vaciado de concreto en losa
- NOO 515,90 301 155.206

Total: N_00

515,90 301 155.206

N_100 LOSAS LOSA - Vaciado de concreto en losa
- N-100 500,45 301 150.558
Total: N_100 500,45 301 150.558

3 N_200 LOSAS LOSA - Vaciado de concreto en losa
COSTOS_CONSTRUCCION — N200 384,95 301 115.811
Total: N_200 384,95 301 115.811

N_300 LOSAS LOSA - Vaciado de concreto en losa
- N300 288,95 301 86.929
Total: N_300 288,95 301 86.929

MOVIMIENTO Movimiento y adecuacién
DE TIERRA del terreno donde se

Nm100 LOSA - ejecutard el proyecto 861,06 130 | 112.110
~  CIMIENTOS N-100 Fundaciones del proyecto 1,00 414.151  414.151
LOSAS Vaciado de concreto en losa 500,45 301 150.558
Total: Nm100_ 1.362,51 414.582  676.819
Total: COSTOS_CONSTRUCCI()N 3.076,45 416.086 1.192.451

Nota: Los costos de construccion fueron tomados de referencias indicada por la empresa
SIMESA sobre proyectos similes realizados por dicha empresa y cotejados con datos

reportados por la Unidad de estudios de costos directos de la Contraloria General de la

Republica de Panama.

Tabla 33. Costos de construccioén. Elaborado por la autora.
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5.2.6 Tablas de Costos de Equipamientos y Sistemas

ALCANCE

COSTOS_EQUIPAMIENTO

NIVEL

N_400

SEGMENTO SECCION

C/MAQ,
ASCENSORES - N400
CONST.
PONDERADA
TECHOS / PANELES
SOLARES - N400

Total: N_400

ACCESO PEATONAL

ASCENSORES - NOO

ASEO - NOO

BANO/DUCHA #1

BANO/DUCHA #2

CONST. CONSULTORIO

PONDERADA

ESCALERA # 2 - NOO

ESCALERA #1 - NOO

GIMNASIO

JARDIN INTERNO

RECEPCION

REGISTRO

DESCRIPCION
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.

Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones

Valores

REF./AREA

23,70

115,00
138,70

96,05

11,69

2,47

27,48

27,75

13,36

17,10

19,81

97,28

79,25

5,00

11,35

P.U.
REF

129

161
290

129

129

129

199

199

129

100

100

129

129

129

129

MONTO

3.055

18.565
21.620

12.381

1.507

318

5.466

5.519

1.722

1.718

1.990

12.539

10.215

644

1.463
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N_100

N_200

CONST.
PONDERADA

CONST.
PONDERADA

ZONA ESPERA

Total: N_00

ASCENSORES - N-
100

C/BOMBA +
TANQUE AGUA

DEPOSITO - N-100

ESCALERAS - N-100

RAMPA DE ACCESO

Total: N_100

AREA DE ESPERA

ASCENSORES - N200

ASEO N200

BANOS CON
ACCESIBILIDAD -
N200

CASCADA VERDE -
N200

DEPOSITO - N200

ESCALERA # 2 - N200

MAQ. A/A - N200

eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.

Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.

Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.

13,60
422,19

11,69

24,57

43,32

19,81

109,97
209,36

9,85

11,69

3,25

9,85

30,00

7,97

19,81

3,86

129
1.759

129

129

129

100

129
616

129

129

129

199

129

129

100

129

1.753
57.236

1.507

3.167

5.584

1.990

14.175
26.423

1.270

1.507

419

1.959

3.867

1.027

1.990

498

233



MONITOREO - N200

SALON MULTIUSOS
#1

SALON MULTIUSOS
#2

SALON
YOGA/PILATES

Total: N_200

A/SERVICIO -
AZOTEA

AREA DESCANSO

ASCENSOR - N300

ASEO - N300
BANOS - N300
CONST.
N_300 PONDERADA CLARABOYA
COMEDOR AZOTEA

DEPOSITO - N300

ESCALERA - N300

JARDIN
HIDROPONICO

TECHOS / PANELES
SOLARES - N300

Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.

Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.
Todo lo referente a las
instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc.

5,00

40,00

44,25

61,13
246,66

24,86

8,87

11,69

3,10

9,85

30,00

42,30

3,05

17,10

68,25

133,25

129

129

129

129
1.588

129

100

129

129

199

129

129

129

100

129

161

644

5.156

5.704

7.880
31.920

3.204

891

1.507

400

1.959

3.867

5.452

393

1.718

8.797

21.511
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Total: N_300 352,32 1.464 49.699
Todo lo referente a las
ASCENSORES - N- instalaciones
100 eléctricas, sanitarias,
incendios, etc. 11,69 129 1.507
Todo lo referente a las
C/BOMBA + instalaciones
TANQUE AGUA eléctricas, sanitarias,
incendios, etc. 24,57 129 3.167
Todo lo referente a las
DEPOSITO - N-100  Instalaciones
eléctricas, sanitarias,
Nm100 CONST. incendios, etc. 86,64 258  11.168
— PONDERADA Todo lo referente a las
ESCALERAS-N-100 _, Instalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc. 19,81 100 1.990
Todo lo referente a las
ESTACIONAMIENTOS , |n.sta|aC|orTeS.
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc. 366,99 129  47.304
Todo lo referente a las
RAMPADEACCESO , nstalaciones
eléctricas, sanitarias,
incendios, etc. 109,97 129 14.175
Total: Nm100_ 619,67 874 79.311
Total: COSTOS_EQUIPAMIENTO 1.988,90 6.591 266.208

Nota: Los costos de equipamientos fueron tomados de referencias indicada por la empresa
SIMESA sobre proyectos similes realizados por dicha empresa.

Tabla 34. Costo de equipamiento y sistemas. Elaborado por la autora
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5.2.7 Tabla de Costos Mobiliarios

ALCANCE

COSTOS_MOBILIARIO

NIVEL

N_400

N_100

SEGMENTO SECCION

C/MAQ,

CONST. ASCENSORES - N400

PONDERADA TECHOS / PANELES

SOLARES - N400

Total: N_400

ACCESO PEATONAL

ASCENSORES - NOO

ASEO - NOO

BANO/DUCHA #1

BANO/DUCHA #2

CONST.

PONDERADA CONSULTORIO

GIMNASIO

JARDIN INTERNO

RECEPCION

REGISTRO

ZONA ESPERA

Total: N_00

ASCENSORES - N-
100

C/BOMBA +

CONST. TANQUE AGUA

PONDERADA
DEPOSITO - N-100

RAMPA DE ACCESO

Total: N_100

DESCRIPCION
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto

Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto

Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto

Valores

REF./AREA

23,70

115,00
138,70

96,05

11,69

2,47

27,48

27,75

13,36

97,28

79,25

5,00

11,35

13,60
385,28

11,69

24,57

43,32

109,97
189,55

P.U.
REF

161
235

74

74

144

144

74

74

74

74

74

950

74

MONTO

1.746

18.565
20.311

7.075

861

182

3.948

3.987

984

7.166

5.838

368

836

1.002
32.246

861

1.810

3.191

8.101
13.962
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AREA DE ESPERA

ASCENSORES - N200

ASEO N200

BANOS CON
ACCESIBILIDAD -
N200

CASCADA VERDE -
N200

CONST.

PONDERADA DEPOSITO - N200

N_200

MAQ. A/A - N200

MONITOREO - N200

SALON MULTIUSOS
#1

SALON MULTIUSOS
#2

SALON
YOGA/PILATES

Total: N_200

A/SERVICIO -
AZOTEA

AREA DESCANSO

ASCENSOR - N300

ASEO - N300

CONST.

PONDERADA BANOS - N300

N_300
CLARABOYA

COMEDOR AZOTEA

DEPOSITO - N300

JARDIN
HIDROPONICO

Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto

Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto
Todo lo referente al
equipamiento mobiliario
del proyecto

9,85

11,69

3,25

9,85

30,00

7,97

3,86

5,00

40,00

44,25

61,13
226,85

24,86

8,87

11,69

3,10

9,85

30,00

42,30

3,05

68,25

74

74

74

199

74

74

74

74

74

74

74
936

74

74

74

74

199

74

74

74

74

726

861

239

1.959

2.210

587

284

368

2.946

3.259

4.503
17.944

1.831

653

861

228

1.959

2.210

3.116

225

5.027
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Todo lo referente al

TECHOS / PANELES equipamiento mobiliario
SOLARES - N300 del proyecto 133,25 161 21.511
Total: N_300 33522 950 37.622
ASCENSORES - N- Todo lo referente al
100 equipamiento mobiliario
del proyecto 11,69 74 861
C/BOMBA + qu?p?aon:ci)eLetf::Etb?Iiaalrio
TANQUE AGUA del proyecto 24,57 74 1.810
CONST. ) T?do I9 referent(? .al .
Nm100_ PONDERADA DEPOSITO - N-100 equipamiento mobiliario
del proyecto 86,64 147 6.382
Todo lo referente al
ESTACIONAMIENTOS  equipamiento mobiliario
del proyecto 366,99 74  27.033
Todo lo referente al
RAMPA DE ACCESO  equipamiento mobiliario
del proyecto 109,97 74 8.101
Total: Nm100_ 599,86 442 44.186
Total: COSTOS_MOBILIARIO 1.875,46 3.807 166.271

Nota: Los costos mobiliarios se tomaron de diferentes referencias y fuentes de ofertante de
bienes muebles que operan en Panama revisados a través de la navegacion en internet de las

diferentes paginas consultadas.

Tabla 35. Costos mobiliarios. Elaborado por la autora.
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5.3 Tabla Resumen de Costos:

Valores
ALCANCE SEGMENTO NIVEL TOTAL %

TERRENO ADQUISICION DE LOTE S_N 409.865 13,8%
LIMPIEZA Y DERAIZADO S_N 4.177 0,1%

Total: TERRENO 414.041 13,9%
COSTOS_PRELIMINARES AGRIMENSURA S_N 2.176 0,1%
ESTUDIO ARQUITECTURA S_N 18.515 0,6%

ESTUDIO DE SUELO S_N 6.860 0,2%

ESTUDIO FACTIBILIDAD ECONOMICA S_N 22.400 0,8%

ESTUDIO IMPACTO AMBIENTAL S_N 8.750 0,3%

ESTUDIO INGENIERIA S_N 20.300 0,7%

PRESUPUESTO DE OBRA S_N 8.869 0,3%

Total: COSTOS_PRELIMINARES 87.870 3,0%
COSTOS_CONSTRUCCION MOVIMIENTO DE TIERRA Nm100_ 112.110 3,8%
CIMIENTOS Nm100_ 414.151 13,9%

LOSAS N_00 155.206 5,2%

N_100 150.558 5,1%

N_200 115.811 3,9%

N_300 86.929 2,9%

N_400 7.127 0,2%

Nm100_ 150.558 5,1%

Total: COSTOS_CONSTRUCCION 1.192.451 40,0%
COSTOS_DIRECTOS CONST. PONDERADA N_00 66.424 2,2%
N_100 43.781 1,5%

N_200 59.054 2,0%

N_300 75.335 2,5%

N_400 24.620 0,8%

Nm100_ 141.558 4,8%

Total: COSTOS_DIRECTOS 410.773 13,8%
COSTOS_EQUIPAMIENTO CONST. PONDERADA N_00 57.236 1,9%
N_100 26.423 0,9%

N_200 31.920 1,1%

N_300 49.699 1,7%

N_400 21.620 0,7%

Nm100_ 79311 2,7%

Total: COSTOS_EQUIPAMIENTO 266.208 8,9%
COSTOS_MOBILIARIO CONST. PONDERADA N_00 32.246 1,1%
N_100 13.962 0,5%

N_200 17.944 0,6%

N_300 37.622 1,3%

N_400 20.311 0,7%
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Nm100_ 44.186 1,5%

Total: COSTOS_MOBILIARIO 166.271 5,6%
GENERALES GERENCIA DE PROYECTO S_N 184.800 6,2%
INSPECCION DE OBRA S_N 78.960 2,7%

SEGUROS Y POLIZAS S_N 54.523 1,8%

IMPREVISTO S_N 122.500 4,1%

Total: GENERALES 440.783 14,8%
Total general 2.978.397 100,0%

Tabla 36. Resumen de costos. Elaborado por la autora
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5.3.1 Tabla Resumen: Inversion Inicial, Costos Directos e Indirectos

Variables TOTAL %
INVERSION INICIAL

TERRENO
ADQUISICION DE LOTE 409.865 13,8%
LIMPIEZA' Y DERAIZADO 4.177 0,1%
Total: TERRENO 414.041 13,9%
Total: INVERSION INICIAL 414.041 13,9%
DIRECTO
COSTOS_CONSTRUCCION
CIMIENTOS 414.151 13,9%
LOSAS 666.190 22,4%
MOVIMIENTO DE TIERRA 112.110 3,8%
Total: COSTOS_CONSTRUCCION 1.192.451 40,0%
COSTOS_DIRECTOS
Total: COSTOS_DIRECTOS (Ponderados) 410.773 13,8%
COSTOS_EQUIPAMIENTO
Total: COSTOS_EQUIPAMIENTO (Ponderados) 266.208 8,9%
COSTOS_MOBILIARIO
Total: COSTOS_MOBILIARIO (Ponderados) 166.271 5,6%
Total: DIRECTO 2.035.703 68,3%
INDIRECTO
COSTOS_PRELIMINARES
AGRIMENSURA 2.176 0,1%
ESTUDIO ARQUITECTURA 18.515 0,6%
ESTUDIO DE SUELO 6.860 0,2%
ESTUDIO FACTIBILIDAD ECONOMICA 22.400 0,8%
ESTUDIO IMPACTO AMBIENTAL 8.750 0,3%
ESTUDIO INGENIERIA 20.300 0,7%
PRESUPUESTO DE OBRA 8.869 0,3%
Total: COSTOS_PRELIMINARES 87.870 3,0%
GENERALES
GERENCIA DE PROYECTO 184.800 6,2%
INSPECCION DE OBRA 78.960 2,7%
SEGUROS Y POLIZAS 54.523 1,8%
IMPREVISTO 122.500 4,1%
Total: GENERALES 440.783 14,8%
Total: INDIRECTO 528.653 17,7%
Total: general 2.978.397 100,0%

Tabla 37. Costos directos e indirectos. Elaborado por la autora.
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Conclusiones

Aspectos como la tercera edad, ser adulto mayor, la arquitectura como
expresion humana, el individuo como centro de sus acciones, la busqueda de la
equidad social, del apoyo institucional a la familia, de la integracion
intergeneracional, de la convivencia equilibrada y empatica con el medio
ambiente, de la factibilidad econémica desde una perspectiva comunitaria, fueron
considerados en el presente estudio o propuesta arquitectonica en lo referente a

construir un Centro de Integracion para Adultos Mayores (CIAM).

En la propuesta se consideraron el uso de fuentes de energias alternativas
(paneles fotovoltaicos) como elemento que reduzca la huella de carbono. que todo
proyecto constructivo genera. Se planteé el uso de materiales constructivos
ecoldgicos (eco ladrillos) tanto para los elementos ornamentales como los

cerramientos de espacios.

En el disefo de los espacios se aplicaron todas las normas exigidas por los
entes reguladores en lo referente a las zonas donde transiten personas con
movilidad reducida, se consideré el uso de ornamentacion vegetal que busca
como elemento crear espacios sensitivos y relajantes. Adicionalmente se plante6
la instalacion de elementos hidropoénicos verticales como fuente de productos
organicos para el consumo y la nutricion adecuada de los comensales que a diario

se serviran de esta opcion en el centro.
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Los espacios propuestos fueron disefiados a nivel arquitectdnico
considerando el alcance funcional de su uso, se buscé integrar de manera
empatica las zonas de atencion a los usuarios, con las zonas de reposo y
actividades fisicas, las zonas de esparcimiento con las zonas de alimentacion, las
zonas administrativas con las zonas operativas, las vias de accesos generales
con las vias de seguridad para casos de situaciones de desalojo del centro, todo
esto debidamente correlacionado con el entorno urbano donde se encuentra

ubicado el proyecto.

Para el disefio del proyecto se tomaron en cuenta las inquietudes arrojadas
del estudio estadistico descriptivo que se realizd. Los espacios se disefiaron para
brindar el mayor confort y funcionalidad operativa de las actividades recurrentes
consideradas como parte de la oferta de servicios y actividades del Centro de
Integracion para Adultos Mayores. Aunque el estudio estadistico arrojé una suma
grande de solicitudes, alcances y expectativas por parte de los encuestados, se
escogieron para ser consideradas en el disefio aquellas que arrojaron mayor

porcentaje (%).

En resumen, se busco hacer del proyecto constructivo una expresion viva
de lo que implica y debe significar una opciéon arquitecténica disefiada
especialmente para adultos mayores. La propuesta aqui presentada busca ser
una expresion arquitectéonica genuina, donde la calidad de sus espacios fue

debidamente disefiada de manera que expresen calidez.
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La idea fundamental de la propuesta desarrollada en el presente estudio,
considero se cumplié. Se pudo ensamblar una oferta u opcion de espacios
arquitectonicos debidamente disefiados, donde el sujeto del proyecto, los adultos
mayores, puedan pasar de manera adecuada, acorde, amigable, amena, comoda,
respetuosa y sobre todo segura, su tiempo cotidiano en compaiia de pares y

referentes.

Definitivamente podemos concluir que es posible el desarrollo de Centros
de Integracion para Adultos Mayores sin necesidad de poner en riesgo la
factibilidad, sostenibilidad y viabilidad tanto en lo econdmico, en lo social, y sobre

todo en lo familiar.

El apoyo indirecto en algunos casos y en otros muy directo al nucleo
familiar es importante, la integraciéon se logra cuando a través de estos centros
convertimos a nuestros Adultos Mayores en sujetos activos en vez de sujetos

pasivos como en la actualidad son vistos en muchos casos.

Con propuestas como esta, podemos abrir el canal para que personas
relegadas por la realidad social invasiva que cotidianamente enfrentamos, puedan
integrarse de forma empatica, resiliente y sobre toda desde una perspectiva de

respeto a nuestros abuelos, a la sociedad.
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Recomendaciones

El tema del disefio de espacios para sujetos especificos, en especial para
nuestros adultos mayores, es un tema que requiere seguir siendo estudiado. Es
importante investigar sobre cada una de las variables necesarias a considerar,
como son los temas referentes a la sostenibilidad, funcionalidad, armonia
arquitectonica, urbanismo inclusivo, empatia, resiliencia social, factibilidad
economica tanto desde el prisma de la inversién como del prisma de la comunidad

y el Estado.

Es importante abrir el compas a la confeccion de oportunidades desde la
ventana de los entes gubernamentales, como de los entes representativos de la
actividad econdmica privada, de manera tal, que se adicionen diferentes tipos de
actores que hagan posible la construcciéon de centros comunitarios que tengan
como alcance integrar a los adultos mayores a la dinamica social, donde la
proactividad y el desarrollo del individuo de manera colectiva sea una opcion y no

un anhelo.

Considero que es necesario que la Universidad busque alianzas y
desarrolle procesos de integracion mucho mas ambiciosos y efectivos, donde
permita amalgamar en su seno, las necesidades de centros urbanos o de
pobladores de zonas especificas con las nuevas mentes de profesionales que se
forjan dia a dia en sus instalaciones. Es importante abrir o llamar a concurso

ofertas de temas que nazcan desde la necesidad del beneficiario final, donde la
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universidad se convierta en un catalizador de oportunidades haciendo mas
dinamico, eficiente y acorde con la realidad, las propuestas que surjan de sus
estructuras académicas. La universidad debe ir a su entorno, no su entorno a la

universidad.

Es importante construir alianzas entre las entidades de administracion
publica local con la universidad y sus estudiantes, donde la problematica de cada
localidad se vuelva parte de la busqueda de potenciales soluciones a traves del

estudio y la aplicacidén de alcances académicos propios del claustro universitario.

Es necesario ser mas empatico social, reenfocar los objetivos y buscar
soluciones desde el prisma de la integracion de la academia con las realidades

exteriores que enmarcan la vida comunal y social.
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