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RESUMEN

La escasez, falta de armonia y degradacion de los espacios publicos y
rfos urbanos en la Ciudad de Panama, conforman el incentivo original
para el desarrollo de esta propuesta que busca promover esa iniciativa
que incluya y transforme estos entornos en espacios publicos integros,
eficientes y correspondientes con las dinamicas sociales, urbanas y
ecologicas existentes de esta ciudad.

El proyecto toma como caso de estudio el rio Matias Hernandez, uno de
los ocho rios urbanos que se toma cuenta por tener las caracteristicas
mencionadas al inicio de este resumen y también por atravesar zonas
altamente urbanizadas dentro de los distritos mas poblados del pals y
del Area Metropolitana Este.

Durante el desarrollo del proyecto, se recapitula a través de mapas
realizados con QGIS datos geograficamente referenciados con varias
observaciones que ilustran las realidades del area de estudio, sirviendo
como base indispensable para el conceptoy concepcion de la propuesta
de renovacion urbana e intervencion paisajistica.

Toda esta documentacion grafica y literatura, junto con ejercicios de
participacion ciudadana mediante sondeos virtuales para obtener una
opinién mas colectiva, logra una gran intervencion que responde a las
necesidades y aspiraciones de quienes viven y frecuentan esta parte de
la ciudad y los principales problemas que caracterizan a este corredor
biolégico y entorno urbano.

Una intervencion que, mas alla de servir como una alternativa para
mejorar la calidad de vida y experiencia en general, sirve como una
idea precursora mas materializada y sostenible para la integracion de
los rios urbanos y espacios abiertos al constante y répido crecimiento
de la Ciudad de Panama.
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PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

La Ciudad de Panaméa es una urbe en
constante crecimiento cuya expansion
hacia las periferias estad conformada por
entornos heterogéneos y fragmentados con
realidades muy desiguales comparados
con su centro urbano.

Un ciudad centralizada y desigual donde
la gran mayoria de las personas que viven
en las afueras tienen que movilizarse
diariamente para llevar a cabo sus
principales actividades diarias, tales como:
educarse, trabajar y recrearse.

Este interrumpido alargamiento de la
ciudad, junto con la construcciéon masiva de
viviendas con déficit de espacios publicos
integros y naturalizados y otras necesidades
esenciales para sus habitantes, terminan
impidiendo una vida urbana eficiente, sana,
armoniosa y de encuentro.

Sin embargo, a pesar de sus actuales
debilidades y amenazas, el Area
Metropolitana Este aun cuenta con una
oportunidad que hasta la fecha no se le ha
prestado la debida atencién y respeto para
contar con una ciudad de mejor calidad.

VISION ANTE EL PROBLEMA

En consideracion del deterioro y carencia
de espacios publicos y naturales, esta tesis
busca difundir y visualizar ese potencial
e importancia de los rios a través de
intervenciones urbanas y de paisaje que
conviertan estos ejes degradados en hitos
articuladores potenciales a gran escala de lo
socio-urbano y natural, siendo el rio Matias
Hernandez el caso de estudio seleccionado
para la elaboracion de un analisis y plan
maestro de los distintos contextos que
atraviesa este corredor biolégico.



ANTECEDENTES

La condicidon actual de los rios urbanos es
el resultado de un auge con una poca o
ausente vision de ciudad sostenible, sumado
a la indiferencia y falta de sensibilizacion en
aspectos que velen por el bienestar humano,
el entorno natural y la biodiversidad.

Una lamentable realidad que, a medida que
va creciendo la ciudad, contamina e invade
los margenes de cada rio que alcanza,
poniendo en riesgo no solo la calidad del
mismo, sino también el bienestar material,
humano y el de la flora y fauna que habita en
cada uno de ellos.

CONSECUENCIAS

Toda esta degradacion, devastacion vy
riesgos que ha ido experimentando la
misma ciudadania, ha contribuido a crear un
gran rechazo a estos importantes espacios
dificultando cada vez mas visualizar ese
potencial que tienen.

En el paisaje natural urbano actual, se
presentan como espacios olvidados vy
segregados que sirven solamente como
‘cloacas urbanas’ que canalizan el agua
contaminada y desechos de todo tipo hasta
la Bahia de Panama, perjudicando también
la vida marino costera y areas protegidas
cercanas. El entorno urbano por su parte,
en vez de interactuar y mirar hacia el rio
como hacen otras ciudades del mundo, le
da literalmente la espalda con las peores
fachadas ciegas de los edificios y casas,
una practica normalizada en el crecimiento
de la ciudad que desincentiva aun mas la
restauracion, integracion, apropiacion vy
conservacion de los rios urbanos por parte
de los ciudadanos.

Estas pésimas condiciones que se ven
en este y demas ecosistemas, sumado
a muchos otros factores/deficiencias
tipicas de esta ciudad, termina afectando
primordial y considerablemente al mismo
ciudadano, ya gue poco a poco se nota en
ellos la constante demanda de espacios
publicos y entorno naturales, obligandolos
a recorrer largas distancias del lugar
donde residen por la gran escasez, y
en algunas ocasiones, hasta fuera de la
ciudad para liberarse un poco del estrés,
el paisaje citadino, el hacinamiento, y la
contaminacion de todo tipo. Una ciudad con
una gran rigueza natural, que ni sus propios
habitantes pueden disfrutar.



; QUE SE PROPONE
ANTE ESTA REALIDAD?
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA GENERAL
Ciudad de Panama | Distrito de San Miguelito y Panama.
Area: 247.47 ha. aprox.

Ante las debilidades y amanezas que presenta el entorno
urbano y natural del Area Metropolitana Este, en el espacio
a intervenir compartido por dos de los distritos mas poblados
del pais (Panama y San Miguelito) se propone una Renovacion
Urbana e Intervencion Paisajistica del Corredor Biolégico y
sus alrededores.

El proyecto, a parte de su intencion de disminuir la gran
escasez y necesidad de espacios publicos en la Ciudad
de Panama, surge también como una manera de promover
la_iniciativa de incluir, transformar, preservar y mantener los
rios urbanos y espacios potenciales adyacentes en espacios
publicos integros que sirvan como alternativa para hacer mas
eficiente y correspondiente las dindmicas urbanasy ecolégicas
existentes de la Ciudad de Panama.

Una propuesta que se muestra como una oportunidad de
crear y compartir un espacio en comun, armonioso, humano,
seguro e inclusivo que mejora la calidad de vida de todos sus
habitantes, equilibra esa desigualdad en cuanto al acceso
a espacios publicos integros, e incentiva la movilizacion
sostenible, el acercamiento y sensibilizacion del ciudadano
con la naturaleza y vela por un futuro mas sostenible para el
entorno urbano y natural de la ciudad.



OBJETIVO

GENERAL

*Promover la iniciativa
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los rios urbanos y
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS
(8P)

OBJETIVOS Y ALCANCES

A parte de plantear su obejtivo general, en esta propuesta
de tesis es fundamental identificar sus objetivos especificos u
“ocho pilares”(8P) para precizar el norte de esta investigacion
y, con base a eso, confeccionar el master plan del entorno
urbano y natural adyacente al Rio Matias Hernandez.

1. ESPACIO PUBLICO

DISENAR un sistema interconectado de espacio publicos
a lo largo del rio, nodos principales y espacios abiertos
naturales sin intervenir para proporcionar a los habitantes de
las comunidades cercanas y directamente vinculadas acceso
equitativo a espacios publicos integros y naturalizados que
mejoren el bienestar general de la poblacion y biodiversidad.

Alcances: Disefio de pargues lineales, plazas publicas, y

pargues urbanos con equipamientos recreativos, culturales,
deportivos, contemplativos y educativos.

2. MOVILIDAD URBANA

IMPLEMENTAR una infraestructura que promueva la
movilidad sostenible e intermodal no motorizada de manera
ininterrumpida para que sirva de eje de movilizacion
transversal y se complemente con las rutas e infraestructuras
existentes de movilizacion masiva de personas en la ciudad
(metro o Metrobus).

Alcances: Disefo continuo de ejes viales para el uso

a
primordial de bicicletas y otros medios no 'nof._or'izacios
siguiendo un mismo patron paisajistico en todo el recorrido.

3. BIODIVERSIDAD

INTEGRAR los espacios naturales existentes adn sin
intervenir para protegerlos de futuros desarrollos urbanos
que perjudiquen el rio y el habitat, la vida silvestre, y a su vez
complementarlos con los centros educativos cercanos para
convertirlos en puntos de acercamiento del ciudadano con el
medioambiente, concientizacion, observacion y refugio de la
vida silvestre en la ciudad.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS
(8P)

Alcances: Implementacion de senderos informativos,
centros de interpretacion de vida silvestre que conecien
con el espacio publico propuesto y centros educativos
existentes que puedan servir como sitios de sensibilizacion,
acercamiento y participacion del ciudadano con el entorno
natural local.

— 4. CONECTIVIDAD

COHESIONAR la trama del rio con la dinamica urbana y
ecologica existente del area de intervencion dejando atras su
actual cualidad de barrera desarticuladora.

Alcances: Diseno de senderos, aceras, pealonales y
puentes sobre el rio que conecten con el espacio publico
propuesto, los sitios de interés existentes y las comunidades
socioeconomicamente contrastantes. (inclusion/cohesion
social).

— 5. CAMINABILIDAD

PRIORIZAR el flujo peatonal en todo el recorrido del sistema
interconectado de espacios publicos y asentamientos.

Alcances: |Implementacion de peatonales siguiendo un
mismo patrén paisajistice en todo el recorrido, de manera
ininterrumpida y a nivel de rodadura con el soterramiento de
ciertos tramos de ejes viales principales que interseca el rio,
dejando atras las alternativas existentes de infraestructuras
no inclusivas gue permitan facilitar el recorrido del peaton,
reducir las barreras visuales y fisicas de las infraestructuras
existentes que estan elevadas (metro) y a nivel superficial
de calle (avenidas) para contribuir a una ciudad mas
caminable y humana.

— 6. COMPONENTES DE RIESGO

IDENTIFICAR las zonas de riesgo a inundacion dentro y fuera
de la servidumbre fluvial, asi como también el de las zonas
susceptibles a deslizamientos en espacios geograficamente
accidentados para realizar una propuesta que vele por el

bienestar de los residentes, los transelntes y el ecosistema.



INTRODUCCION

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
(8P)

Alcances: Uso herramientas del sistema de informacion
geografica (SIG) e investigaciones técnicas para precisar
y analizar los componentes de riesgo en el area de
intervencion del rio.

— 7y 8. VIVIENDA COLECTIVA Y PAISAJE

REUBICAR las personas que estén en zonas susceptibles a
deslizamientos, con riesgo a inundaciones y que afectan la
servidumbre fluvial y el rio.

Alcances: Renovacion del entornourbanoconlaerradicacion
de edificios obsoletos, de poco atractivo y/o actividad en
cada tramo a intervernir para liberar la servidumbre fluvial,
zonas potenciales y de riesgo invadidas y/o urbanizadas.

Uso del suelo liberado en espacio publico habitable con
equipamientos urbanos y edificios de uso mixto y residencial
para beneficiar directamente a los habitantes involucrados
y futuros nuevos residentes con la intervencion.

Una vez se empieza con la renovacion urbana, se procede
también con la...

Arborizacion de especiesornamentales enel espacio publico
para amenizar la experiencia del peaton y la reforestacion
con especies maderables y frutales para la generacion
de nuevas formaciones masivas de vegetacion (bosques
urbanos/bosques de galeria) que protejan y renaturalizen
zonas accidentadas, devastadas y ecologicamente
importantes, restaurando el rio y devolviendo la vida silvesire
al corredor biolagico.
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JUSTIFICACION

En cuanto a esas piezas indispensables
que propician una buena calidad de vida
urbana, la Ciudad de Panama presenta una
gran carencia, deficiencia y necesidad de
espacios publicos integros y naturales. Una
realidad que se refleja perfectamente en la
zona este, lugar en constante auge que no
cuentan con los servicios e infraestructuras
suficientes para los habitantes de esta parte

POBLACION
INVOLUCRADA

RIO BELISARIO -
( ABAIO PORRAS de la ciudad.
26 607 hab. 44 571 hab.
>\_,< M CENSQ POBLACIONAL
JUAN OMAR - i
DlAz ) TORRIIOS Como primer punto, es importante conocer la
57 636 hab.* 36 650 hab saassa - .
poblacion involucrada en el area de estudio,
ya que los 246 734 habitantes, representan
una parte considerable de la poblacién de
PARQUE JOSE : ;
( i ( DOMINGO ) la Ciudad de Panama.
36 997 Hab. ESPINAR

44 471 hah
v v En porcentajes equivale a un 19.75% de la

poblacion de la Provincia de Panama, un
13.76 % del Distrito de Panama y un 39.83
% en el Distrito de San Miguelito. Cabe
recalcar que el censo del 2020 no se llevo a
cabo por la pandemia, algunas cifras aun se
mantienen a las del 2010 " y otras cambiaron
por segregaciones que se llevaron a cabo
afnos despues.

246 734
hab.

19.75%
La Ley No. 42 del 31 de mayo donde

Don Bosco se segrega de Juan Diaz

convirtiendose en corregimiento con un

total aproximado de 43 000 habitanies

(Barria, 2016) 2. El corregimiento de Juan
Diaz de 100 636 habitantes queda en 57
propia 636 habitantes

G.01. Ha
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G.02. Areas Verdes d

DISTRITO DE
PANAMA

Ri©
ABAJD
22 003:m2

JUAN
DiAZ
181 762 12 m2

PARQUE
LEFEVRE
2332692 m2

EL CENSO VERDE DE LA CIUDAD

Si se tomaran en cuenta los 9m2 minimos
de areas verdes por habitantes que se ha
mencionado en el censo verde y gue muchos
otros articulos han referido a la OMS como
fuente de dicha sugerencia (el cual no es)...

"Con el equipo de la ICES hicimos

un relevamiento bibliogréafico rapido
sobre "minimos recomendados” y no
encontramos estudios conclusivos o gue
realicen un analisis extensivo y detallado
al respecto.

Es comun que las numerosas
publicaciones que hacen referencia al
tema tanto en la web como en papel se
copien y multipliquen. Por ejemplo, uno
de los datos mas citados en la web es
el mitico minimo de 9m?2 de espacios
verdes publicos por habitante, gue
habria recomendado la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) a principios
de los 90's.”

(Terraza, 2012) °

... las 23 hectéareas de area verde que tienen
los corregimientos directamente vinculados
al rio en el Distrito de Panama (no hay
datos para San Miguelito) segun el Censo
‘Verde' del 2010 2, seria desproporcional
para la cantidad de poblacion de estos tres
corregimientos, ya que el total requerido
en tal caso seria de: 109 hectareas
aproximadamente.

Una cifra bastante alejada de la actual.
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ACCESIBILIDAD A ESPACIO PUBLICOS

Considerando el desacuerdo y divulgacion
de los minimos de m2 sugeridos sin un
reporte, cita o estudio realizado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
otra manera de tener una referencia
general de lo que se deberia considerar
para velar por bienestar fisico y mental de
los ciudadanos, es el de la accesibilidad a
estos espacios.

Siguiendo con la OMS como referente,
la oficina regional europea de dicha
organizacion cita en su documento “Urban
Green Spaces and Health: A Review of
Evidence" ' del 2016 algunas sugerencias
establecidas por Natural England del
gobierno  britanico. Como  primera
sugerencia de las cinco que establece
menciona que...

"...cualquier persona, dondequiera
que viva, debe tener un espacio verde
accesible de al menos 2 heciareas

de tamano a no mas de 300 metros
de distancia desde su casa, 0 sea,
caminando 5 minutos.”

En este mismo documento, el European
Common Indicator de la Unién Europea
sugiere que esa distancia se aproxima a
una caminata de 15 minutos. Con lo anterior,
queda claro gue tampoco hay un acuerdo
preciso sobre el uso de una distancia que
represente accesibilidad; sin embargo,
estas sirven como un norte para identificar a
simple vista (ver mapa en p.12y 13) la gran
carencia de espacios publicos de grandes

superficies y la desigualdad en cuanto a
accesibilidad que tienen la mayoria de los
habitantes de la zona este.

Una realidad muy contrastante con el centro
urbano, lugar donde se centran los parques
mas grandes, equipados y concurridos de
la Ciudad de Panama y el pals.

Es por esto que, con base a estas simples
observaciones, se ve la necesidad urgente
de priorizar y brindar méas espacios pubicos
integros, naturalizados y de mayor superficie
para los ciudadanos de la zona metro y
noreste de la ciudad, ya que esto procura
que en un futuro se lleve de una mejor
manera el desarrollo de la ciudad, mejorando
la calidad de vida de sus usuarios...

"...incrementando el valor econémico
de sus propiedades y a su vez la
convivencia social de guienes viven en
sus cercanias.”

(Alcaldia de Panama, 2016) @

{
ro wh

1. Organizacion Mdndml d.-_ Ia Sa‘;.:l ut cm:t Heg.o al de {: ropa tz'i ). urbar Green Spaces and Health: A Review of Evidence. hitps:-/lwww.

[51 - C T
2. Alcaldia de Panama u_‘o &, drcmmb ) F‘a gue Mai as I—Io narn dcz Una Dsof!u! idad, Una Necesidad Para el Area Este de la Ciudad, Direccitn

de Planificacion Urbana. https:/idou mupa gob palwp-content/upleads/2018/08/Documento-Final. pdf
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; PORQUE EL RiO MATIAS HERNANDEZ ?

Retomando un poco lo mencionado, la
expansion de la Ciudad de Panama hacia
las periferias no se ha llevado de la mejor
manera ya que, en temas de infraestructura
y equipamiento (principalmente en espacio
publico), sigue siendo deficiente para la
gran cantidad de asentamientos existentes
y en desarrollo, y lo que existe hoy en dia
no es nada proporcional a la poblacion
que actualmente vive en estas zonas de la
ciudad.

Se considero trabajar en este rio debido a
que, de los ocho rios urbanos que existen en
la Ciudad de Panama, el Matias Hernandez
discurre en una zona céntrica entre el centro
y la periferia norte y este.

En comparacion con el rio Juan Diaz, Tapia
y Tocumen, este cuenta con la caracteristica
de estar altamente urbanizado desde
su inicio hasta su desembocadura. Una
realidad que a parte de ser un gran reto
para la propuesta, contribuiria y beneficiaria
a gran escala en la implementacion de
espacios que mejore la calidad de vida de
aquellas comunidades de gran contraste
socioeconémico que vemos a lo largo de
su recorrido y que necesitan urgentemente
espacios integros, convirtiéndolo en un
potencial eje de cohesion socio-urbano y
natural.

El recorrido natural y ftransversal del
Matias Hernandez y las intersecciones que
este tiene con los principales ejes viales
longitudinales y su existente infraestructura
de movilidad masiva, complementado con
esta iniciativa, serviria para mostrar ese po-

tencial y vision mas integra en la considera-
cion e integracion de los rios urbanos, no
solo como ejes articuladores naturales y de
espacio publico, sino también como nuevos
ejes viales transversales de movilizacion
urbana no motorizada complementaria
con los medios de transportes publicos
existentes, incentivando a que también se
implemente en esta parte de la ciudad una
mejor red de infraestructura peatonal, a la
caminabilidad y a que se desincentive el
uso del automovil.

En aspectos ambientales, el Matias
Hernandez es un ejemplo lamentable
qgue ilustra bien la gran contaminacion vy
la facil disposicion de basura que tienen
los rios urbanos en la Ciudad de Panama.
Un amaneza para la biodiverdad que,
junto con esta propuesta, ayudaria no
solo a la restauracion de este rio, sino
también a brindar espacios que permitan el
reencuentro y sensibilizacion del ciudadano
con la naturaleza y a la valorizacion de estos
espacios naturales que de gran importancia
ecologica que guardan una gran diversidad
de vida en la ciudad.

* Todas las caracieristicas mencionadas
se ilustraran y explicaran a mayor
profundidad en el Capitulo 2: Marco
Contextual (ver p.43) de este este libro.**






MARCO METODOLOGICO

Para el desarrollo de este proyecto, se considerd dividirlo en
dos etapas, Etapa de Investigacion y Etapa de Disefno; cada
una se subdividira en varias fases.

— FASE |: Buscar un tema de estudio. Investigar y entender el
problema.

FASE Il: Sustentar la necesidad o el porqué de |la propuesta.
Determinar los objetivos y alcances.

FASE lll: Investigar conceptos y referencias de proyectos
gue aporten al desarrollo de la propuesta.

FASE IV: Analizar la informacién relacionada al contexto en
general a través software de Sistema de Informacion
Geogréfica (QGIS) y datos de formato vectoral
(shapefiles) con la localizacion de elementos
sociourbanos y naturales del entorno facilitados
por el portal de datos abiertos del Municipio de
Panama | GEOMUPA y el Instituto Smithsonian de
InvestigacionesTropicales | STRI GIS Data Portal.

ETAPA DE

INVESTIGACION

FASE V: Realizar una visita, y levantamiento fotografico de
los puntos que se vayan a intervenir.

— FASE VI: Realizar un sondeo para saber la opinion publica del
proyecto y empezar con el desarrollo.

— FASE VII: Desarrollo del diseno y material grafico del analisis
en QGIS complementandolo con actualizaciones
y ajustes de la condicién actual en el software de
Adobe Photoshop por medio de tomas satelitales
ETAPA DE elaboradas mediante Google Earth.
DISENO
FASE VIII: Conclusion y Recomendacion.
Preparacion para la presentacion.

— FASE IX: PRESENTACION.



Renovacion Urbana e Intervencion Paisajistica ,
del Corredor Biologico_Rio Matias Hernandez CAPITULO

MARCO TEORICO

. La Ciudad Sostenible
. Renovacion Urbana e Intervencion del Paisaje



LA CIUDAD SOSTENIBLE,
RENOVACION URBANA E
INTERVENCION DEL PAISAJE

Antes de adentrarnos a los dos conceptos principales de esta pro-
puesta de tesis, se explicaran otros dos igual de importantes en el
anexo (ver pag. 213) de este libro: La Ciudad y El Espacio Publico.

Ambos abarcan términos que brindaran el apoyo tedrico necesario

para la comprension de Renovacion Urbana e Intervencion del

Paisaje, herramientas indispensables en esta propuesta para llevar a
cabo la intervencion y lograr esa vision de Ciudad Sostenible.
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LA CIUDAD SOSTENIBLE

La superpoblacion del planeta, el consumo
desmedido, la escasez de recursos naturales
como el agua y la energia, la contaminacion
y la desigualdad sacial, entre otros factores,
han impulsado la aparicion del concepto
conocido como Ciudades Sostenibles.

SOSTENIBLE, adj. | RAE
Que se puede sostener.
Especialmente en ecologia y economia,
gue se puede mantener durante largo
tiempo sin agotar los recursos o causar
grave dano al medio ambiente.

Como expresion, la ICES del BID 7, plantea
en su Guia Metodolégica que una Ciudad
Sostenible es aquella que ofrece una
buena calidad de vida a sus ciudadanos,
minimiza sus impactos al medio natural,
preserva sus activos ambientales y fisicos
para generaciones futuras, y a través de ello
promueve su competitividad. De la misma
manera, cuenta con un gobierno local con
capacidad fiscal y administrativa para
llevar a cabo sus funciones urbanas con la
participacion activa de la ciudadania.

ACTUALIDAD

Considerando el panorama actual a
nivel mundial, sobre todo en los paises
subdesarrollados, este concepto se esta
convirtiendo en tema de interés para el
bienestar y futuro sostenible de muchas
ciudades.

Segun la ONU # (Organizacioén de Naciones
Unidas), en su Objetivo de Desarrollo
Sostenible ndmero 11 incluido en la Agenda
2030 sobre Desarrollo Sostenible , |a rapida
urbanizacion esta dando como resultado
un numero creciente de habitantes en
barrios pobres, infraestructuras y servicios
inadecuados y sobrecargados (como la
recogida de residuos y los sistemas de agua
y saneamiento, carreteras y transporte), lo
cual esta empeorando la contaminacion del
aire y el crecimiento urbano incontrolado.

Esto en cuanto al crecimiento vertiginoso, ya
que si le sumamos las experiencias de crisis
mundiales como las pandemias, se revelan
aun mas la dificil realidad de las zonas
urbanas pobres y densamente pobladas.
Lugares donde el hacinamiento dificulta
el cumplimiento de las medidas sanitarias
recomendadas, afectando no solo la salud
publica, sino también la economia vy el tejido
social.

Entonces, tomando en cuenta estos
acontecimientos y el posible aumento de
poblacion en las ciudades de un 60% para
el 2030 segun la ONU, el concepto de una
ciudad sostenible es una alternativa que
incentiva a encaminar a las comunidades
y ciudades hacia un futuro mas inclusivo,
seguro, resiliente, sano y en armonia con la
naturaleza.

1

ons b oro/publication

1. Banco Interamaricano de Desarrollo. (2016). Guia Metodolégica: Iniciativa Ciudades Emergentes y So
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¢COMO SE LOGRA UNA
CIUDAD MAS SOSTENIBLE?

La Fundacién OXFAM Intermén ', plantea
los requisitos de toda ciudad sostenible.

1. ACCESO A RECURSOS PUBLICOS

BASICOS

Velar por la calidad de vida y bienestar de los
habitantes de una ciudad al garantizarles el
acceso a servicios basicos para satisfacer
las necesidades humanas y asegurar
una vida digna y promover la cohesion
econémica, social y territorial.

La ciudad sostenible garantiza a sus
habitantes educacién de calidad, centros
de salud adecuados, transporte publico
accesible, recogida de basuras, seguridad y
buena calidad del aire, entre otros aspectos.
Es decir, aguello que es indispensable para
Su supervivencia.

2. RENOVACIONES URBANAS

Impulsar la renovacién del espacio publico
es fundamental. Esto implica adaptacién de
calles, plazas, parques y del espacio urbano
en general, También supone la conservacion
del patrimonio cultural y su incorporacioén a la
ciudad moderna. La ciudad sostenible esta
integrada, nunca aislada ni jerarquizada.

3. BAJA DE EMISIONES DE CO2

Esto se logra con el uso de energias
renovables, una buena oferta de medios
alternativos de transporte y la adaptacion
de viviendas que promuevan el ahorro de
agua y de energia.

4. FAVORECER EL COMERCIO JUSTO

Las ciudades sostenibles impulsan modelos
de comercio jusio ya que fomentan la
compra local y las redes de personas
productoras respetuosas con el medio
ambiente, ayudando a mejorar la vida
de muchos pequefnos productores que
garantizan articulos de calidad, distribuidos
sin intermediarios por lo que reciben un
salario digno.

5. REDUCIR., REUTILIZAR Y RECICLAR

Concienciar sobre la importancia del
reciclaje y el consumo responsable evitara
el uso desmedido de los recursos naturales
de los que se dispone en entornos cercanos
y dard pie a la creacion de redes de
solidaridad entre sus habitantes.

La busqueda de la Ciudad Sostenible, no
es una responsabilidad unica del gobierno
local, sino también de la ciudadania en
mostrar interés en la participacion ciudadana
de proyectos que tienen procuran lograr
soluciones integras de beneficio para las
comunidades, la biodiversidad y, por ende,
la ciudad.

1. Fundacion Oxfam |ntermoén, (s.1). ;Cuales son las caracleristicas de una cludad sosterible? Ingredientes que Suman. hittos:/bleg.oxia

mon arglcuales-son-lgs-caracferisticas-de-ung-ciudad-sosteniblel
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RENOVACION URBANA

Una de las dos términos que se escogieron
para explicar el concepto principal de la
propuesta es el de “Renovacion Urbana”. A
continuacion se explicara las palabras que
componen esta expresion: Renovacion vy
Urbano, especificamente esta dltima para
entender la relacion que tiene con el concepto
de ciudad.

RENOVACION | RAE:
Remudar, poner de nuevo o
reemplazar algo.

RELACION: URBANO Y CIUDAD

Enla seccion de anexos de esta investigacion,
titulado “La Ciudad y El Espacio Publico”,
se citaron definiciones del concepto
ciudad desde la perspectiva de diferentes
especialistas. Definiciones con las que se
interpreté que una ciudad es ese espacio
fisico sin escala ni identidad definitiva con
una gran diversidad de equipamientos
e nfraestructuras, tanto publicas como
privadas, que contribuyen a crear esa imagen
del entorno urbano.

Eso en cuanto a lo tangible o espacial, ya que
la vida y esencia del entorno urbano se crea
con la relacién de las variables intangibles
que practican sus habitantes, tales como las
culturales, sociales, politicas y econdémicas,
modelando asi la identidad y complejidad de
una ciudad.

DIFERENCIAS: LO RURAL - LO URBANO

Definir “lo urbano” o el “entorno urbano” es,
al igual que la “ciudad”, es una expresion
dificil de sintetizar o explicar ya que su
concepto no es univoco, 0 sea que es muy
variable debido al crecimiento y cambios
que sufren estos entornos con el pasar del
tiempo, y complejo de definir por los distintos
criterios y disciplinas que se consideran/
aplican para su conceptualizacion.

Sin embargo, podemos partir de la idea de
que lo urbano es lo opuesto al entorno rural,
y para tener nocién de sus diferencias, se
mencionara (sin hacer discusion acerca
de sus definiciones y clasificaciones), las
caracteristicas mas notables que hacen
contraste entre estos dos entornos basado
en las fuentes que se mencionaran a
continuacion.

Lo Rural - Medio Rural

Entre las caracteristicas particulares
propias de la ruralidad, William Carrasco’
en su documento “Politicas publicas
para la prestacién de los servicios de
agua potable y saneamiento en las areas
rurales” plantea los siguientes rasgos:

- Dispersioén de la vivienda.

- Limitaciones geogréficas para el acceso
a la poblacion.

- Bajo nivel socioecondmico de los
habitantes.

- Utilizacion de tecnologias no convencio-
nales para la provicién de los servicios.

1. Carrasco Montilla; W. (2011). Politicas publicas para la prestacion de los servicios de agua potable y saneamiento en |as dreas ruralas: https-//

repasitono cenal org/bilstreamihandia/1 1362/3842/1/3201 1912 odf
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La RAE lo asocia a la vida de campo. Un
lugar donde prevalece la naturaleza, los
espacio amplios y limpios y las labores
propias del sector economico primario
como la agricultura y la ganaderia, entre
otras. (Lugo, 2021) '

Lo Urbano - Entorno Urbano

Segun Zara Lugo, en su comparacion de
la Zona Rural y Zona Urbana, lo urbano se
caracteriza por ser un territorio con:

- Alta densidad poblacional y
contaminacion.

- Presencia de un mayor desarrollo
economico, tecnolégico y cientifico.

- Dotacién de todo tipo de
infraestructuras.

Otra caracteristica muy propia de este
entorno esta estrechamente relacionada
con el entorno de ciudad, un lugar donde
se nota la predominancia de la actividad
economica del sector secundario y terciario,
es de decir, la industria, el comercio y los
servicio (Urbano, 2018) 2, quedando el sector
primario con una actividad insignificante y/o
ajena de las actividades del entorno urbano.
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DEFINICION DE RENOVACION URBANA

Luego de comprender las palabras que
componen esta expresion, se abordara
el concepto de renovacion urbana. A
continuacién se mencionaran algunas
fuentes:

. Col-legi d'Arquitectes de Catalunya ™

"Analizar las exigencias sociales y
economicas de nuestra ciudad, planificar
y realizar las intervenciones para actualizar
el estado de un espacio y mejorar, asi,

la calidad de vida de las personas...
Actuar sobre lo existente para adaptarlo
a las necesidades actuales. Crear
espacios verdes, ensanchar aceras,
instalar luminarias, remodelar edificios...
intervenciones que contribuyen a renovar
nuestro entorno son una mejora para
nuestro presente y una inversion para
nuestro futuro”.

. Reglamento de Renovacion Urbana | INVU
Costa Rica®:

"Proceso que busca brindar a los espacios
deteriorados de las ciudades condiciones
optimas para la calidad de vida de sus
habitantes, la conservacion ambiental y

el aumento en la compelitividad territorial.
Esta dirigido a erradicar estruciuras
inhabitables, zonas de tugurios, rehabilitar
las areas urbanas en decadencia,
conservar areas urbanas y prevenir su
deterioro. Lo anterior podra incluir areas
de parque, patrimonio arguitecténico

o intangible, facilidades comunales,
equipamiento e infraestructura urbana,
vivienda, foresta o corredores biologicos
interurbanos”.

Una renovacion urbana se puede interpretar
como un proceso transformador, exienso,
complejo de una zona o un barrio completo
de una ciudad que tiene como base
fundamental el anélisis de los principales
factores tangibles e intangibles que
caracterizan al entorno urbano, sumado a
la importante participacion de los distintos
actores involucrados (ciudadano, Estado vy
otros).

Su implementacién implica modificar las
infraestructuras y construcciones a las
exigencias presentes y futuras del entorno
y la vivienda, logrando asi una intervencion
que mejore considerablemente el habitat de
manera consiente, planificada y beneficiosa
para todos.

OBJETIVOS Y VENTAJAS DE LAS
RENOVACIONES URBANAS

Las renovaciones urbanas son alternativas
de desarrollo urbanos con procesos
extensos que buscan brindar impactos
positivos al entorno y sus habitantes. Antes
de mencionar los beneficios, se plantearan
los objetivos que suelen buscar/lograr,
ambas planteadas por OIKOS ? y basadas
en experiencias de renovaciones urbanas
en Bogota, Colombia.

1. Col'legi d'Arguitectes de Catalunya. (s. f.). QUE ES _A RENCVACIO URBANA? | W, [eNeV. | 1
|L.m05 F\‘ngra.moma de Ranovacion Urbana Sm[nma Costarqrbr se de Informacion Ju-
I i G

2. Instituto Nacional dc Vmcr‘da % U Da! IS0, (7D
n'_hcii 1 I

3, Constructora (_'“'\LQ' (2018, 8
bttosfwww nlkos com enloonstruictora/noticias-constaictn

ram1=NRTC&nValor t=1&nValor?=84171&nVa-

febraro). jCudles son las .rnr\ra|a:. de los prr\,ro‘,tos. do renovacion urbana parc. la ciudad? Olkos Construciora,
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OBJETIVOS

Entre los objetivos méas comunes que
se suelen buscar con este tipo de
intervenciones, estan:

1. Introducir modificaciones sustanciales
alusodelatierray delas construcciones,
con el fin de detener los procesos de
deteriorofisicoyambiental de los centros
urbanos y de las construcciones.

2. Incorporar parémetros de sostenibilidad
ambiental, urbanas y de gestion de
riesgo en el desarrollo de las ciudades.

3. Ofrecer un aire innovador a la ciudad
y de esta manera, poder impulsar la
competitividad en la economia de la
capital con nuevas infraestructuras.

Con los anos, todas las ciudades del mundo
han tenido que adaptarse y evolucionar
para suplir las nuevas demandas de una
creciente poblacion.

Se considera como renovacion, por ejemplo,
el cambio de una zona industrial, con varias
cuadras de cemento y fabricas inutilizadas,
por un area verde o una escuela, para que
los nifios que viven ahi tengan en dénde
jugar y estudiar. Lo mismo pasa cuando
hay una manzana de casas que deben ser
reemplazadas por altos edificios, con el fin
de tener mayor numero de viviendas para
las personas.

Este ultimo punto es la razén por la cual la
renovacion urbana puede ser mal vista por
la poblacion, puesto que algunas veces
significa el desplazamiento de familias
enteras.

Sin embargo, a pesar de que en estos
desarrollos urbanos han existido casos
lamentables de gentrificacion urbana,
siguen siendo esas pocas alternativas gue
permiten ordenar el suelo para adaptarlo a
las nuevas exigencias del presente y futuro,
siendo al final una herramienta que brinda
muchos mas beneficios para la poblacion y
la ciudad.

VENTAJAS

1. Son instrumentos de desarrollo urbano
quese llevan a cabo paracomplementar
las buenas intenciones que traen los
planes de erdenamiento territorial.

2. Permite que muchas ideas de urbanis-
tas se hagan realidad, se integra la
normatividad existente y se perfilan
soluciones pensadas para el futuro de
la ciudad.

3. Es una oportunidad para rehabilitar y
recuperar los centros urbanos e
histéricos de la ciudad que, por su
oferta de bienes, resultan de gran
importancia para los ciudadanos.
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INTERVENCION DEL PAISAJE

Al ser la ciudad un lugar compartido con la
biodiversidad (flora y fauna), la presencia de
la vegetacion o entornos naturales conforma
un elemento indispensable en el entorno
urbano.

En esta tesis, para mantener y aumentar esa
armonia de lo urbano con lo natural, sumado
a la estrecha relacién que tiene con el
corredor biolégico del Rio Matias Hernandez,
la implementacion de Intervenciones
Paisajisticas o de Paisaje es otro complemento
crucial para lograr ese objetivo en esta
propuesta. Al igual que el concepto anterior
se definiran los términos que componen esta
expresion; haciendo énfasis en este caso en
el término “Paisaje/Paisajistico”.

INTERVENCION | RAE:
f. Accién y efecto de intervenir.

EL PAISAJE - L O PAISAJISTICO

La palabra paisaje se interpreta de
maneras diferentes en muchas disciplinas,
implicando por lo general la existencia del
sujeto observador del territorio desde una
perspectiva en particular.

Ecured ', por ejemplo, plantea sencillamente
que el paisaje equivale a todo lo que una
persona observa cuando mira a su alrededor.
Sin embargo, el arquitecto esparnol José
Segui lo define un poco mas alla desde la
practica de la disciplina de la Planificacion
Urbanfstica, expresando que:

“El paisaje es una percepcion visual y
cultural que requiere de esa necesaria
transversalidad profesional para poder
analizar las transformaciones que se
producen en las escalas urbanas y
territoriales de la ciudad a través de la
planificacion urbanistica”. 2

SUBSISTEMAS DEL PAISAJE

Tal como se menciond, el concepto de
paisaje tiene varias interpretaciones segun
diferentes disciplinas. Al ser esta una
investigacion que se desarrolla en un area
geografica, es importante mencionar los
componentes que conforman los distintos
tipos de paisajes que se mencionaran
mas adelante. Los componentes son los
siguientes:

Abidticos: Es todo lo que no esta vivo.

2d |

Bidticos: Son todos los componentes
que estan vivos como la vegetacion y los
animales, la biodiversidad.

3 Ak o

Antrépico: Es lovinculado a las actividades
del ser humano.

EHE )

1. EcuRed. (s, f.). Paisaje. hitpsh

2. Segul Pérez, J. (2019, 12 febrero) UrGanISFﬁﬁy Paisaje Jo:.- S“Qul .flru,ncc*o h
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DEFINICION DE
INTERVENCION DEL PAISAJE

La Intervencion Paisajistica o del Paisaje,
es una practica que va estrechamente
ligada con la Arquitectura del Paisaje o el
Paisajismo. A continuacion varias fuentes
que la definen.

. RAE | Paisajismo ':

“Estudio o disefio del entorno natural,
especialmente de pargues y jardines”.

. Wikipedia | Arquitectura del Paisaje o
Paisajismo *

“Es el arte de proyectar, planificar,
disenar, gestionar, conservar y rehabilitar
los espacios abiertos, el espacio publico
y el suelo. Es un ambito multidisciplinar
gue incluye: artes, ciencias, matematicas,
tecnologia, ingenieria, geografia,
horticultura, ciencias sociales, politica,
historia, filosofia y de vez en cuando
zoologia”.

. Sociedad Americana de Arquitectos
Paisajistas *:

“La arquitectura del paisaje implica la
planificacion, el disefo, la gestién y

el cuidado de los entornos naturales

y construidos. Con su conjunto de
habilidades Unicas, los arguitectos
paisajistas trabajan para mejorar la
salud humana y ambiental en todas las
comunidades.

Planifican y disefan pargues, campus,
paisajes urbanos, senderos, plazas,
residencias y olros proyectos que
fortalecen a las comunidades”.

Tomando en cuenta todos los conceptos
y caracteristicas que se plantearon, una
intervencion de paisaje se puede interpretar
como un proceso  multidisciplinario
transformador del espacio urbano-natural
gue modifica de manera armoniosa todos
los componentes bidticos, abidticos vy
antropicos de un entorno, logrando una
resultado que mejore considerablemente el
habitat de manera consiente, planificada y
de beneficio tanto para los habitantes como
para la biodiversidad.

BENEFICIOS DE LAS INTERVENCIONES DE
PAISAJE

En un principio, el paisajismo se practicaba
como una manifestacion artistica que servia
como ventana hacia la libertad para escapar
del opresivo ambiente religioso medieval, y
luego como una préctica importante para
ordenar el espacio burgués, tanto en lo
publico como en lo privado. (Millan, 2016) *

Hoy en dia, es un tipo de intervencion
gue va mas alla de lo estético, ya que su
implementacion trae consigo muchos
beneficios tanto en el entorno urbano como
en el natural.

1. RAE. {s: 1.). Paisajismo. Real Academia Espancla _htips:/

2. Paisajismio. (2021, 4 noviembre). Wikipedia. https://e

3. /American Society of Landscape Architects. (s. f.), What |s Landscape Architecture? hitp
aje, su Patrimonializacidon y el Beneficio Econdmico. Redalyc. b

4. Milian, M. C. (£018), El Pais
html/#radalye. 17646281001 rafd
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Seglin una publicacién escrita por Eliseo
Arredondo en la revista Portal Inmobiliario
son las siguientes ' :

. Contribuye con toda claridad a la susten-
tabilidad del entorno natural al atender
y resolver varios temas con soluciones
gue incluyen a los sistemas naturales.

. Incrementa la sustentabilidad econémica
al apoyar proyectos de planificacion
tanto del sector oficial como de
desarrolladores, y mejora las condiciones
de mercado de los desarrollos urbanos
incrementando su plusvalia.

. Se fundamenta en el uso racional de la
naturaleza y el entorno natural en
beneficio de la salud publica.

4. Crea lugares funcionales y atractivos que
invita a la comunidad participar del
entorne urbano, traduciéndose en
cohesion social mediante la convivencia.

. Ofrecen una experiencia estética y crea-
tiva

. Estimula y fomenta en los ciudadanos el
aprecio del paisaje, enla participacion de
su proceso evolutivo, a la preservacion,
comprensién e interés en la proteccion
y cuidado del medio ambiente y sus
componentes.

. Permiten a la gente y a las comunidades
funcionar con mayor eficiencia.

8. Con un equipamiento equilibrado y sa-
tisfactoria calidad de vida, permite que
la comunidad gue lo habita se sienta
satisfecha y orgullosa de su barrio,
traduciendose en bienestar y seguridad.

PAISAJE NATURAL

Dentro del entorno urbano cada vez es menos
frecuente encontrar paisajes naturales; sin
embargo, hay algunos espacios que aun
mantienen de manera abundante esos
elementos abidticos y bidticos sin intervenir
0 que apenas han sido modificados por la
actividad humana. En el caso del area de
intervencion existen dos tipos de paisajes
naturales: el mas predominante es el paisaje
fluvial, y en su desembocadura, el paisaje
costero.

PAISAJE FLUVIAL

Los rios son los principales agentes
formadores de este tipo de paisaje y en su
perfil transversal se puede identificar las
zonas junto con los elementos bidticos y
abiodticos que lo caracterizan de otros tipos.

Antes de ver los términos, en la imagen a
continuacion se representaran algunos

de sus componentes abitticos y bidticos

comunes segun lo publicado en el Didlogo
del Agua por el Municipio de Panama,
basados en lo que establece la Ley 1 de
1994: Forestal | Capitulo Il De la Proteccion
Forestal #:
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Definicion de cada zona segun distintas
fuentes:

1. Rio y Cauce: De los componentes abio- 4.Lineaderibera, oribera: es la determina-

ticos, un rio, segin Agua ', es una
corriente de agua que fluye sobre un
cauce desde su nacimiento hasta su
desembocadura en otro rio, lago o en
el mar. El cauce por su parte, es la
superficie cubierta por agua hasta el
nivel de maxima crecida del régimen de
un rfo. (Valdivieso, s. f.-a) ®

. Maxima Crecida Ordinaria y Aguas

Bajas: La maxima crecida ordinaria
es el valor medioc de los maximos
caudales anuales en su régimen
natural, observado en 10 afos
consecutivos, que sean representativos
del comportamiento hidraulico de la
corriente (Gobierno de Espafa, s. f.)
% mientras que Aguas Bajas es ese

da por el nivel maximo de las aguas
alcanzado en las condiciones ordinarias
y en funcién de la pendiente del rio, en
su interseccion con la configuracion
topogréfica del suelo.

Decreto Ejecutivo No. 55 de 1973: *

5. Margenes: las zonas laterales que

lindan con los limites externos de la
linea de ribera, y estan sujetos, en una
zona de tres metros, a servidumbres
de uso publico en que se reserva para
usos de vigilancia, pesca y salvamento;
es también esa zona de proteccion
boscosa conocida como Bosgues de
Galeria.

régimen natural del caudal del rio. 6. Bosques de Galeria: En cuanto a los
elementos bidticos predominantes
El Cédigo Civil de la Republica de Panama estan la fauna y su vegetacién
en su Capitulo V | Seccién Segunda titulado representada en bosgues de galeria
“De las servidumbres en materia de aguas” o riparianos. Formacion vegetal
Articulos 534 a 545, menciona: * considerada corredor biol6gico que
se dispone a ambos lados y a lo largo

3. Ribera: Las fajas laterales de los alvéo- de los rios. Pueden tener una anchura

los de los rios comprendidos entre el
nivel de sus bajas aguas y el que estas
alcancen en sus mayores crecidas
ordinarias.

de escasos metros o alcanzar los 300
metros. (Kellman, Tackaberry, et al,,
1994) 5

1. Valdivieso, A. (s.

!

-b). ;Qué es un rio? iAgua. de tnasimmmmauaslaﬂquc_es_m

2 Valdivieso, A. (s, £-a) cDUt. &5 el cauce de una rio? iAgua. Wik

3. Gcrnlerno de Espara. (s.
2 i

i - elead

] Fasc II Eledm 3 Dialimitacion Caﬂograi ica de! Dommlo Publlr‘o Hld éuhcolcorn barra I‘arrammmas hIlQa_EmaML

T o

5, Kallmar M Kellman Tac:kabi_rry R.. Brokaw N., & Meave, J. M, { 199i] Tropical Galle*y Fr_\mst Nannnal Geograshic._https/iwww researchgate.



PARTES DEL RIO - SUS CURSOS

Los rios nacen en manantiales a partir ELEMENTOS DEL RIO
de aguas subterraneas que salen a la

superficie o en lugares en los que se funden 1. Cabecera 6. Meandros

los glaciares. A partir de su nacimiento 2. Nacimiento Abandonados
siguen la pendiente del terreno hasta llegar 3. Afluentes 7. Delta

al mar. Un rio con sus afluentes drena una 4. Embalses 8. Manglares
zona llamada “cuenca hidrografica”. En su 5. Meandros 9. Mar

recorrido, se reconocen tres parte o cursos y
cada parte tiene elementos caracteristicos.

CURSQ ALTO :

CURSO BAJO*
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RESTAURACION FLUVIAL

En la mayoria de ciudades, los rios
urbanos representan esas piezas de gran
potencial totalmente excluidas de la traza
urbana y que reflejan las consecuencias
del auge vertiginoso, y en muchas veces
insostenibles, que tienen las ciudades.

Espacios que, con la falta de atencién y
respeto hacia ellos, perjudica no solo la
calidad de vida y bienestar en general de
los habitantes/ciudadanos sino también el
de la flora y fauna silvestre que existe en las
urbes.

Integrar y proteger los entornos naturales
inmersos en las ciudades a través de
iniciativas como renovaciones urbanas e
intervenciones de paisajismo es una manera
de no solo hacer conciencia y conservarlos,
sino también para traspasarlos a las
generaciones futuras y lograr un futuro mas
sostenible en las ciudades. Sin embargo, a
pesar de estas ideas y buenas intenciones,
la degradacion de estos entornos en
muchas ocasiones es tan considerable, que
hacerlos parte de una intervencion urbana
0 paisajistica representa un reto no solo por
su mala imagen, contaminacién y ausencia
de vida que tiene, sino también por la alta
urbanizaciéon que suele asentarse en sus
margenes.

Realizar este tipo de propuestas sin incluir la
restauracion puede resultar probablemente
en una transformacion incompleta ya que la
presencia de estas debilidades y amenazas

puede hacer que la apropiacion de los
ciudadanos hacia los rios urbanos no se
lleve a cabo de manera satisfactoria o
pueda dificultarse/ralentizarse, y esta falta
de apropiacion en la continuacion de la
degradacion y contaminacion de, no solo
este tipo de ecosistema, sino también en
los entornos marino-costero y otros tipo de
cuerpos de aguas. Es por eso que, para
llevar a cabo este tipo de proyectos es
importante considerarlo o complementarlo
con procesos de restauraciones fluviales.

(QUE SON LAS
BESTAURACIONES FLUVIALES?

Las restauraciones fluviales, segun las
Notas Técnicas de Restauracion Fluvial de
la CIREF ', son esos procesos avanzados
de gestion de un sistema natural cuando ya
se ha producido una degradacion.

“Es un proceso fundamentalmente
recuperador, pero también corrector y
preventivo. Es el dltimo paso, el mas
avanzado, pero solo es viable y factible
en situaciones de gestion ambiental
sostenible, mientras resulta dificil o
imposible en sociedades incapaces de
renunciar a su imparable consumo de
recursos.”.

(Centro Ibérico de
Restauracion Fluvial, 2010) '

1. Centro Ipérico de Restauracidon Fluvial. (2010). ¢(Qué es Restauracion Fluvial? Comunidad ISM. htto-fwww comunidadism.esiwp-content/
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IMPORTANCIA DE LAS
RESTAURACIONES FLUVIALES

Las restauraciones fluviales son procesos
muy revolucionarios, pero necesarios y de
gran ayuda a los corredores biolégicos que
han sido drasticamente degradados por
malas practicas.

A continuacion, se mencionaran algunas de
las importancias y razones por las que se
deben realizar este tipo de intervenciones
segun CIREF ':

1. Rescata o reintroduce en los margenes
del rio los imprescindibles bosques

de galeria que ayudan a frenar
considerablemente las violentas
crecidas, estabiliza los margenes

del rio, evita la erosion, favorece la
sedimentacion y con ello la creacion
de suelos feértiles. Funcionan como
fitros verdes para las sustancias
contaminantes en los cauces,
reduciendo sustancialmente la
contaminacion de las aguas.

2. Las cubiertas vegetales proporcionan
las condiciones apropiadas para
sitios de anidacion y alimentos para
mamiferos, peces y aves, y estabilizan
a las comunidades de invertebrados
acuaficos y terrestres.

3. Desempefian un papel imprescindible
en el paisaje al proporcionar habitats
unicos y en la prestacion de servicios
recreativos y culturales a la sociedad.

En muchas ocasiones las restauraciones
fluviales se ven obligadas a quedarse en la
teoria 0 en buenas intenciones precisamente
por la costumbre del consumismo y grave
deterioro ambiental. No obstante, estas
realidades aun se pueden cambiar si se
implementa paralelamente con renovaciones
urbanas y de paisaje que permitan liberar
espacios y lograr una transformacion
integra que beneficie a todos: biodiversidad
y ciudadanos.

1. Centro Ibérico de Restauracion Fluvial. (2010), ;Que es Restauracion Fluvial? Comunidad 1SM
dA5/201 1/08MNota-Teonica-CIRFE-04-Restauracinn-Fluvial pdf
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CASOS DE ESTUDIOS Y
LINEAMIENTOS



1. ARROYO CHEONGGYENCHEON | 2003 -2005

La Alcaldia de Selll, al ver que |la autopista era la causante de
la congestion vial, la contaminacion del aire, y la separacion
entre zona norte y sur, surge en el 2003 el compromiso de
traer de vuelta a la ciudad este histdrico arroyo demoliendo
la autopista y recuperando el rio con el objetivo de mejorar la
movilidad, el espacio publico, el medio ambiente y el desarrollo
econdmico en el pleno corazon de la ciudad de Sedl.

g
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2. RE-URBANIZACION DE SAPE | 2014

Ubicacion: Sao Paulo | Brasil
Equipo: Base Urbana + Pessoa Arquitetos
Area: 82000 m.

Previo a la iniciativa de reurbanizacion, el Distrito de Rio
Pequeno en Sdo Paulo presentaba una fuerte discontinuidad
urbana con varios niveles de deterioro y precariedad,
realidad que llevo a la Secretaria Municipal de Vivienda de
Sao Paulo a tomar accién en las mejoras de las condiciones
de habitabilidad de 2 500 familias que residian en viviendas
precarias.

RE- URBANIZACION Y VIVIENDA COLECTIVA

La reurbanizaciéon del area conocida como Sapé busco
promover la sutura urbana, vinculando ambas orillas del curso
de agua que atraviesa el sector mediante el disefio de nuevos
espacios publicos. Asi pues, el proyecto se convierte en un
instrumento que promueve la inclusion a condicion de que
sus acciones brinde oportunidades para conectar y unir a
las personas, permitiendo reuniones e intercambios sociales
dentro de un nuevo espacio social urbanizado.

En cuanto al proyecto arquitecténico de la reurbanizacion,
se plantearon siete diferentes tipos de unidades de vivienda:
con 2 y 3 dormitorios, tipo duplex y “unidades de acceso
universal”, todas con una superficie entre los 50 y 46 metros
cuadrados, ademas de unidades comerciales y de servicios.
La cantidad de cada una de las tipologias de vivienda se
determiné a partir de encuestas realizadas a las familias.

PROPUESTA DE RE-URBANIZACION

Para llevar a cabo la reurbanizacion, se establecieron los
principales objetivos/fines para el proyecto, ellos son:

1. Retirar a todas las familias en situacion de riesgo.

2. Crear nueva infraestructura urbana adecuada para las
viviendas existentes y construir nuevas viviendas en la zona.

Cad
o5
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3. PLAN BALTIMORE | 1902

Ubicacion: Baltimore | Maryland, Estados Unidos.
Equipo: Olmsted Brothers

El Plan Baltimore, o formalmente titulado “Informe sobre el
desarrollo de terrenos publicos para Baltimore”, era un plan
para crear un sistema interconectado de bulevares destinados
a unir varios espacios publicos a lo largo de la ruta, incluidos
los pargues infantiles, las plazas y las reservas del valle del
arroyo con el objetivo de mejorar la salud mental y fisica de los
ciudadanos mientras dirigia el crecimiento urbano lejos del
centro de la ciudad y hacia los suburbios del noroeste. En
el mapa: Parques y bulevares por planteado por los Olmsted
(en chocolate) y las manchas verdes son los grandes parques
gue desde ese entonces existian en la ciudad.

1.03. Pian Baltimore. ©imstad Brothars @
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LINEAMIENTOS PARA EL
ENTORNO URBANO Y NATURAL

Para lograr esa idea de espacio publico
habitable, se aplicara una vivienda colectiva
inspirada en los lineamientos planteados
en el proyecto Parque Matias Hernandez
del Municipio de Panama ' y que esta
enfocada en responder a una dinamica
urbana orientada al transporte sostenible y
al peaton.

ORIENTADO AL PEATON

1. Fachadas Alineadas con Edificaciones
Vecinas. Dar continuidad visual y fisica
al recorrido peatonal.

2. Altura Minima por Pisos: Primera planta
(PB) de mayor altura para otorgar
jerarquia a nivel de calle. Espacio
claro para actividad comercial. Mayor
comerciabilidad, visibilidad, y utilidad
de espacio.

3. Fachadas de los Tres Primeros Pisos |
Ventanas: Las ventanas o vidrios
transparentes en los tres primeros pisos
para mayor visibilidad hacia el interior.
Las ventanas deben ocupar el 60 %.
Se debe evitar no transparentes puesto
gue estos son percibidos peatones
como barreras y convierten poco
atractivo al lugar.

4. Fachada Comercial en el Primer Nivel:
Deberéd ocupar mas del 60% de la
fachada total de la edificacion para
crear un frente comercial activo.

5. Los Comercios: Deben tener una longi-

tud de frente dentro del rango de 7 a 10
metros para garantizar permeabilidad
al edificio, logrando mayer actividad y
dinamismo.

. Lugar de Proteccion: Los edificios de-

ben tener aleros que representen un
lugar de proteccion para los peatones
contra la intemperie, ademas de otorgar
sombra lo gue mejora el disfrute de las
calles.

.Balcones: Enlos cuatro pisos residencia-

les se permite la construccion de
balcones, con vista al espacio publico
para permitir esa conexion visual del
espacio privado con el espacio publico.

.Accesos a Servicios y Estacionamientos:

Acceso en la parte trasera de los
edificios, o por un lateral si no es posible
el acceso trasero. Podra ser de un
carril, reduciendo al minimo el espacio
reqguerido.

. Estacionamiento, Zona de Carga y Des-

carga, Basura, Area de Sistemas:
Deben localizarse en la parte trasera
del edificio, ya que esto en la parte
frontal del edificio puede resultar poco
atractivo para los peatones.

1. Alcaldia de Parama. (2018, diciembre). Parque Matias Herndndez: Una opartunidad, Una Necesidad Para el Area Este de |a Cludad. Direccidn

de Planiticacion Urbana.
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PARA DAR PRIORIDAD
AL TRANSPORTE SOSTENIBLE

1. Usos Mixtos: Fomentar diferentes que 6. Seguridad Vial: Otorgar seguridad a ca-
den vida al lugar y que faciliten a las da modo de transporte su espacio,
personas poder obtener todos los instalando separadores que permitan
insumos basicos a una distancia el desenvolvimiento de cada uno
caminable desde su hogar. independientemente.

2. Amplias Aceras: Infraestructura adecua- 7. Accesibilidad Universal: Construir un
da para el uso de las personas. espacio publico accesible para todos:

adultos mayores, nifos, y personas con

3. Mobiliario Urbano: Dotar al espacio pu- discapacidad.
blico con mobiliario urbano necesario
para el goce y disfrute del mismo. 8. Sefalizacion, Texturas y Colores: Que

diferencien los espacios de cada modo

4. Infraestructura para Bicicletas: Construir de transporte.

una red de ciclovias en todo el sector
para fomentar el uso del transporte
en bicicletas, disminuyendo el transito
vehicular.

5. Vegetacion: Los arboles disminuyen la
sensacion térmica o la temperatura lo
gue incentiva a los peatones a caminar,
ademas de dotar de paisajismo,
seguridad y belleza al espacio.
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EN LA RESTAURACION FLUVIAL

Se plantean a continuacion algunas de las
19 buenas practicas que se adaptan al
area de estudio y que contribuyen a esa
restauracion fluvial.

Todos basados en la “Guia Metodologica
sobre Buenas Practicas en Restauracion
Fluvial: Manual para Gestores” elaborado
por Alfredo Ollero Ojeda, presidente de
Centro Ibérico de Restauracion Fluvial
(CIREF). '

1. Educacion Ambiental

Para que en el futuro pueda ser
efectiva la restauracion fluvial hay que
comenzar trabajando por un cambio de
mentalidad en la sociedad. Es necesario
revisar muchas ideas y modificar
actitudes y sensibilidades, y para ello
es imprescindible la herramienta de la
educacion ambiental. De forma paralela a
la educacion ambiental fluvial, es urgente
y necesario valorar, llamar la atencién
y denunciar innumerables actuaciones
humanas que son negativas para los rios.

Hay que hacer comprender a toda la
sociedad el funcionamiento del sistema
fluvial y los beneficios que nos aporta.
Para ello, los recursos y actividades
posibles son innumerables: materiales
didacticos y divulgativos, publicaciones,
exposiciones, centros de interpretacion,
cursos, seminarios, charlas, debates,
excursiones y multiples actividades en los
rios: diagnaostico, limpieza, apadrinamiento
de tramos, pequefias actuaciones de
rehabilitacion con voluntariado, etc.

2. Desproteccion de QOrillas. Desencauza-

enios v Descanalizacianes

Para el correcto funcionamiento fluvial es
imprescindible |a libertad geomorfolégica
del cauce en sus dimensiones longitudinal,
lateral y vertical.

La eliminacion de las defensas de margen
(escolleras, muros, gaviones) permite de
nuevo la erosion de las orillas, que es una
solucion clave de restauracion fluvial, ya
que aporta sedimentos a framos afectados
por incision.

3. Creacion de Habitats

Las buenas practicas deben tratar de
crear esos habitats especificos sin
deteriorar el funcionamiento fluvial, y en la
medida de lo posible aprovechando esos
nuevos habitats para mejorar la salud del
rio. Estos habitats se establecen dentro
del espacio fluvial, bien en el cauce,
bien en el corredor riberefo y en cauces
abandonados.

El empleoc de madera muerta o detritos
lenosos es muy Ut en muchos casos
para esta buena practica. Los estudios
de seguimiento demuestran en muchos
casos el éxito de las actuaciones,
recuperandose las poblaciones e
incrementandose la biodiversidad. La
mejora en las comunidades biolégicas
repercute positivamente en todo el sistema
fluvial.

1. Gjeda., A O, (s. 1.) Gula Soore-Buenas Practicas en Restauracion Fluvial, Revista es Posible. hitps:/iwww revistaespasible arg/phocadownload!

guia-restauracion-thivial pef
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4. Revegetacion

En las buenas préacticas la revegetacion
del corredor riberefio puede ser una
técnica imprescindible en algunos casos
para lograr mejorar la continuidad y
conectividad de los ecosistemas, los
habitats y de iniciar o reforzar la formacion
de una masa vegetal de ribera.

Las revegetaciones con fines estéticos o
de estabilizacion se asocian en muchos
casos a la utilizacion de técnicas de
bioingenieria o ingenieria natural. Entre las
técnicas pueden citarse los estaquillados,
trasplantes de rizomas, trenzados, fajinas,
ribaltas, enrejados, entramadaos, muros de
troncos, deflectores con krainer, gaviones
flexibles, etc. Las plantas que se integran
son tanto arboreas como arbustivas vy
herbaceas, tratandose siempre con ellas
de consolidar y cicatrizar el suelo y la
propia actuacion.

5. Des-urbanizacion

Los rios necesitan su espacio para su
correcto funcionamiento. La urbanizacion
€s un proceso que ha avanzado de forma
imparable desde hace siglos que se ha
ido consolidando en areas de mayor
riesgo junto al rio y produciendo efectos
negativos en los rios.

Pero del mismo modo que hemos
propuesto buenas practicas de des-
canalizacion y  des-encauzamiento,
pueden sugerirse buenas practicas de
de-surbanizacion (paralelamente con
renovaciones urbanas), que permitan la

41

devolucién de espacio al rio, la liberacién
de areas urbanas degradadas en ribera
y la eliminacién de obstaculos nocivos
(edificios, escombros). Estas buenas
précticas beneficiaran al rio, pero sobre
todo seran fundamentales en la gestion
de inundaciones.

La des-urbanizacién constituye fundamen-
talmente una buena practica de gestion
de inundaciones, de sentido comun,
fundamental para reducir la exposicion
y, por tanto, para reducir el riesgo del
bienestar material y humano. Lo mas
aconsejable y prudente seria impedir su
habitacién y eliminar los edificios para que
no constituyan obstaculos negativos ante
nuevos eventos.

. Seguimiento

Todo proceso de restauracion requiere
un seguimiento que deberia comenzar
antes de la actuacion y debe prolongarse
a lo largo del tiempo. El seguimiento
en si mismo es una buena practica de
gestion adaptativa de la restauracion, ya
gue permite un proceso de aprendizaje
permanente conforme se actua, asi como
ir variando meétodos, adaptandonos en
continuo para lograr al final un resultado
natural, sostenible y resiliente.

El seguimiento debe ser llevado a cabo
por personas formadas en estas tematicas
especificas y se basa fundamentalmente
en el monitoreo de indicadores y en la
aplicacion de indices de diagnostico.
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LEY 1 DE 1994, FORESTAL | Capitulo IIL.

Articulo  23. Queda prohibido el
aprovechamiento forestal; el danar o destruir
arboles o arbustos en las zonas circundantes
al nacimiento de cualquier cauce natural de
‘agua, asi como en las areas adyacentes a
lagos, lagunas, rios y quebradas, quedando
de la siguiente manera:

1. En los rios y quebradas, se tomara en
consideracion el ancho del cauce y
se dejara a ambos lados una franja
de bosque igual o mayer al ancho
del cauce, nunca menor de diez (10)
melros;

2. Una zona de hasta cien (100) metros
desde la ribera de los lagos y embalses
naturales.

3. Estos bosques a orilla de los cuerpos
de aguas, no pueden ser talados bajo
ningun argumento y seran considerados
bosques especiales de preservacion
permanente.

Articulo 24. En las cabeceras de los rios, a
lo largo de las corrientes de agua y en los
embalses naturales o artificiales, cuando
se trate de bosques artificiales, queda
prohibido el aprovechamiento forestal, asi
como dafios o destruccion de arboles o
arbustos dentro de la siguientes distancias:

4. En los rios y quebradas se tomaré en
consideracion el ancho del cauce y se
dejara el ancho del mismo a ambos
lados pero en ningun caso sera menor
de (10) metros; también podra dejarse
como distancia una franja de bosque no
menor de diez (10) metros;

5. En los embalses naturales o artificiales

hasta diez (10) metros desde su nivel
de aguas maximo. Y cuando sean
explotables, podran talarse arboles
gue estén previamente marcados por el
INRENARE (hoy Mi Ambiente), siempre
y cuando el propietario o inversionista
se obligue a la reforestacion, a mas
tardar en la época lluviosa inmediata.

1. Autoridad Macional del Ambiente. (s. f.). Ley 1 de 3 de febrero de 1894. "Por la cual e esiablece |a Legisla

Panama y se dictan otras disposiciones’. Ley Forestal-ANAM.
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ASPECTOS
GENERALES



LOCALIZACION Y DIVISION POLITICA

En cuanto a los aspectos geograficos
generales, la Republica de Panama es
un pals centroamericano, ubicado en
el Continente Americano. En su division
politica cuenta con diez provincias y cinco
comarcas. La capital, Ciudad de Panama,
esta ubicada en la provincia de Panama
y dentro de sus distritos mas poblados:
Panama y San Miguelito.




DIVIS‘ION DISTRITAL
DEL AREA DE ESTUDIO

DISTRITO DE PANAMA

El Distrito de Panama, es una estructura
politica y geografica ubicada en la provincia
de Panama, donde se encuentra la capital
del pais. La extension territorial del distrito
esta situada en la regién oriental del pais, al
este del Canal de Panama, frente a la bahia
de Panama, cuya zona geogréafica es casi
plana a nivel del mar.

Este Distrito cuenta con 26 corregimientos,
y tres de estos tienen que ver con el area de
estudio: Rio Abajo, Parque Lefevre, y Juan
Diaz. En este distrito se encuentra el centro
politico, econémico, administrativo y cultural
de la Republica.

DISTRITO DE SAN MIGUELITO

Este distrito es una ciudad-distrito que
también esta ubicada en la provincia de
Panama. En un principio, San Miguelito fue
creado como corregimiento, pero en 1970
se declard la fundacion del distrito por el
problema de poblacion que existia.

El Distrito de San Miguelito cuenta con
nueve corregimientos, en donde tres de
ellos estan directamente vinculados con
el area de estudio: Omar Torrijos, Belisario
Porras y José Domingo Espinar. Este distrito
se caracteriza por ser mas una ciudad
dormitorio, y por ser el segundo mas
poblado del pais.

1.07



LA EXPANSION HACIA
LA PERIFERIA ESTE

El crecimiento poblacional y la fir-’lsr\rdcnada
expansiondelaciudad hahechocolapsarlo

limites territoriales de esta urbe |mQ.-C:.en.th
gue se vea como una unidad. A continuacion,
se mencionaran los antecedentes de lo que
se ve hoy en dia para entender un poco lo
que fue y es el crecimiento de hoy en dia
hacia el lado este de la Lu_ldad de Panama.

LAS PRIMERAS CIUDADES

1518. Panama La Vieja.

Fundada el 15 de aqos to por Pedro Arias

Davila. Recibio el titulo de ciudad el 15
de septiembre de 15¢r mediante Cédula
Real, es fb'ﬁ- localizada a orillas del Golfo
de Pa iama, en el Océano Pacifico, al
este de la desembocadura del Canal de
Panama.

i Casco

! Antiguo G

1

1673. Casco Antiguo.

Luego del atague, caq'mo e incendio
que sufrid en 1670, la nueva ciudad se
reconstruye a 8 km al suroeste de la ciudad
original, realizado por Antonio Fernandez
de Cordoba.

Con los afios esa nueva ciudad y su
arrabal en Santa Ana, se convirtieron
en los referentes fisicos y simbdlicos de
ciudad para el capitalino de aguel tiempo.

Panama
: LaVieja
* 1519
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NUCLEOS URBANOS:
CRECIMIENTO HACIA EL ESTE.

La gran ventaja geografica del Istmo de
Panama y su peculiaridad de ser un lugar
idéneo para crear un paso transversal de
transporte maritimo, dio a nuestro pais
la oportunidad de contar con un Canal
Interoceanico, obra de ingenieria que, antes
y después de su inauguracion (1914), influyd
mucho en el desarrollo urbano de la ciudad.

Diez afnos antes de la inauguracion del
Canal de Panama, se le ceden a Estados
Unidos 8 km a cada lado del canal (Antigua
Zona del Canal | Actual Corregimiento de
Ancoén) para que pueda acometer el inicio
de las labores de construccion del Canal.

Su inauguracién en 1914 hizo que se genera
un gran crecimiento de la ciudad hacia el
noreste, Unica zona disponible para dicho
crecimiento muy vinculado a la Via Espana.
En la década de 1910 se crearon nuevos
ndcleos suburbanos: primero Bella vista
(1911) y posteriormente La Exposicion
(1915). (BID, 2016) '

Segun Angel Rubio en su obra “La Ciudad
de Panama”, en 1911 nace Bella Vista por
razones de que el Casco Antiguo, al ser una
ciudadamurallada, yaparaesaépocaestaba
viviendo los sintomas de hacinamiento, lo
gue hace que las familias de clase alta que
vivian en San Felipe tuvieran la necesidad

de expandirse.

Estas familias aprovecharon la habilitacion
de los terrenos para La Exposicion
Internacional de Panama para llevar a cabo
Su expansion.

). INFORME FINAL: ESTUDIO-DE CRECIMIENTO URBAND. hitos:/doumupa gob pa/wp-content/
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1915. La Exposicién

Aproximadamente un afio después de
la inauguracion del Canal de Panama,
al este de la ciudad amurallada - actual
Casco Antiguo, surge un desarrollo urbano
conocido como La Exposicion: expansion
urbana de uso mixto, que originalmente fue
la Exposicion Internacional de Panama.

Esta fue una iniciativa con la que Belisario
Porras no solo aspiraba para proveer
de infraestructura e instituciones para
el desarrollo de la ciudad y el pais, sino
también para promover a Panama como
pais de oportunidades, aprovechando el
recién inaugurado Canal de Panamé en ese
entonces.

De esto podemos destacar los pabellones
que se construyeron para la exposicion y
qgue luego se convirtieron en embajadas,
también se construyd un gran hospital,
parques, una plaza, una iglesia y espacios
para residencias tipo apartamentos de baja
y mediana densidad. (Guardia & Alexandre)’

En cuanto a su traza, se puede apreciar una
cuadricula regular y ortogonal con amplias
avenidas de cuatro carriles, aceras anchas
y grandes arboles de sombra, ademas
de un eje vial con la plaza publica como
centro iconico. La Exposicion dentro del
corregimiento de Calidonia fue un referente
en cuanto a disefio urbano: orden, transito
sencillo, calles y espacios publicos amplios.

3 Aots. 1) 3

[(Costa del Fste Panama Parpheral den

i
" C{UDAD »< PANAMA
e >

* 1.




A partir de la década de los 60 y durante

los 70 y 80, el déficit habitacional y el
crecimiento demografico, hizo que los
sectores populares realizaran tomas
sistematicas de tierras alejadas del centro
urbano y sin equipamientos comunitarios
necesarios, mientras que las tierras mas
proximas a la ciudad fueron acaparadas por
un reducido numero de familias; esto generé
un proceso de segregacion social, y un
beneficio para las tendencias del mercado
inmobiliario debido al cambio de normativas

y leyes.

Esta segregacion definié dos zonas claras
dentro de la ciudad: el centro con la
construccion de la primera ola de edificios
de apartamentos y oficinas (condominios)
alrededor del distrito bancario (Bella Vista,
Campo Alegre, Marbella y Punta Paitilla) y
la periferia, con la construccién masiva de
vivienda popular. (BID, 2016) '

1969. Punta Paitilla

Con este boom inmobiliario, surge otro
desarrollo urbano en la ciudad en lo
que hoy se conoce como Punta Paitilla,
aproximadamente a dos kildmetros al este
de La Exposicion.

En un principio este era un desarrollo que
crecia lentamente y surgid para satisfacer
la demanda de viviendas familiares de esa
zona y brindar opciones de hospedaje a
los extranjeros que llegaban a la ciudad.
Solo contaba con unos cuantos edificios,
entre ellos el Holiday Inn (actual Hotel Plaza
Paitilla Inn), edificio que llegd a ser el mas
alto desde su construccion en 1975. Con el
paso del tiempo se fue densificando hasta lo
gue vemos hoy en dia, uno de los sectores
mas privilegiados de la ciudad contando
con varias torres lujosas de alta densidad
emplazados en una traza adaptada a la
topografia accidentada de la peninsula.

Durante la década de los sesenta, se
empieza a notar la expansion de la ciudad
hacia las periferias norte, oeste y este,
situacion que fue trazando el transito de la
ciudad central hacia la multicentralidad, vy
esto por su puesto trajo sus consecuencias.
En esta época el mercado se ha dedicado
a atender, basicamente, la demanda de vi-




vienda de las clases medias y altas, tanto
en el centro como en la periferia. (Castro-
Gomez, 2012) '

2002. Costa del Este

A finales de los noventa, a sur este de la
ciudad se empieza a desarrollar Costa del
Este. Un desarrollo urbano mixto, que esta
configurado dentro de un espacio perimetral
cerrado y excluyente, concebido desde la
l6gica de la seguridad, el automovil y el
consumo de clase media y media alta.

Destacan las amplias aceras, mas espacios
verdes, grandes y pequefios parqgues
semipublicos para la zona, asi como también
de contar con infraestructura soterrada
de energia y comunicacion. (Guardia &
Alexandre). Su actual crecimiento se debe a
la construceion del Corredor Sur en el 2000;

una implementacion que empeora la
situacion de centro-periferia y empuja la
mancha urbana hacia el este creando
mas asentamientos, generando graves
problemas de desplazamiento y movilidad,
y obligando a los moradores de esta zona a
una movilizacion y dependencia diaria con
el centro de la ciudad.

Proximo a Costa del Este se encuenira
Santa Maria. Ambas, en comparacion con
La Exposicion son muy contrastantes. La
Exposicion, fue configurada con una traza
mas abierta y accesible, mientras que estas
dos sonmas cerradasy de caracter exclusivo
con el proposito de servir a sus residentes
locales mas que a toda la poblacion de esta
parte de la ciudad, dando como resultado
un modelo no viable para la construccion
y gestién de la ciudad y a un tejido urbano
fragmentado, inconexo y desigual.

LEYENDA

RO MATIAS HERNANDEZ
AVE. CENTENARIO

AVE. PASEC DEL MAR
AVE. MARINA DEL NORTE
CORREDOR SUR

UNICO PARQUE URBANC
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ACERCA DEL RIO MATIAS HERNANDEZ

El area de estudio esta entre las 34 cuencas
de la vertiente del pacifico, vertiente que
tiene la particularidad de contar con los rios
mas extensos del pais, ocupando un 70%
del territorio nacional. (Pinto, 2018)

LA CUENCA HIDROGRAFICA

Corresponde a la macrocuenca 142,

ubicada en el entre los rios Caimito y Juan
Diaz, ocupa parte del Area Metropolitana
Pacifica Oeste y Este, con una superficie de
383 Km2 de drenaje hasta desembocar en
el mar.

Cuenta con limites naturales, al norte con
la Cuenca 115 del Rio Chagres (Cuenca
del Canal de Panama), al sur con la Bahia
de Panama, al este con la Cuenca 144 del
Rio Juan Diaz en el Distrito de Panama y al
oeste con la Cuenca 140 el Rio Caimito en
el Distrito de la Chorrera. En la parte central,
de norte a sur, se encuentra el Canal de
Panama. Su rio principal es el Rio Matasnillo
y cuenta también con otros rios importantes
como el Curundu, Rio Abajo, Cardenas, el
Rio Matias Hernandez, y entre otros rios.
(Cornejo et al., 2018) 2




Segun el Plan Distrital de la Alcaldia
de Panama ', el Rio Matias Hernandez
se encuentra especificamente en la
microcuenca No.23. Esta cuenca se ubica
en la parte mas oriental de la cuenca 142 y
tiene una superficie de unos 21 km2.

MACROCUENCA 142

Rio Caimito y Ri Dia

VL Juall L as

El principal curso de agua lo constituye el
propio rio Matias Hernandez, el cual recibe
como afluente principal a la guebrada
Palomo. En el siguiente cuadro se refleja
la estructura de la red hidrografica de esta
microcuenca, junto con las caracteristicas
principales de sus elementos:

Microcuenca 23
Rio Matias Hernandez

20.95 km?2

=i

JERARQUIA

DESEMBOCADURA kms.
e Pa : 2

LEYENDA

RIC MATIAS HERMNANDEZ
QUEBRADA PALOMO
QUEBRADA LOS POZOS
MICROCUENGA N°23




CAP Il: ASPECTOS GENERALES

RECORRIDO DEL RIiO
HASTA LA DESEMBOCADURA

El Rio Matias Hernandez, es uno de los ocho
rios urbanos que discurren la Ciudad de
Panama y su recorrido abarca parte de los
dos distritos con mayor poblacion en el pais.

Dentro de estos dos distritos se vinculan
directamente seis corregimientos a la trama
del rio. Tres de esos estan en el Distrito
de San Miguelito, conformado por Omar
Torrijos, Belisario Porras y José Domingo
Espinar; y los otros restantes en el distrito de
Panama | Sector Panama Metro: Rio Abajo,
Parque Lefevre y Juan Diaz. (Ver M.04. en la
siguiente pagina.)

CURSO ALTO Y MEDIO: NACIMIENTO

Este rio comienza en el Distrito de San
Miguelito, a una altura aprox. de 90 msnm
en las faldas del Cerro Sonsonate (235
msnm, cima donde esta el Templo Baha'i),
continuando por las comunidades ubicadas
en el curso alto como Villa Esperanza, Altos
del Baha'i, El Pueblito y la Urb. Los Andes
N°2. En su curso medio podemos mencionar
a Don Bosco, San José, Nuevo Veranillo y
Samaria.

La superficie lineal de ambos cursos suma un
total de 3.15 km, considerando el recorrido
desde las faldas del Cerro Sonsonate (20
msnm).

CURSO BAJO:

PLANICIES Y DESEMBOCADURA

En este curso, se encuentra la mayoria de
las comunidades vinculadas al rio, entre
ellas estan Villa Guadalupe, Urb. Altos de
La Pulida, Automotor, Urb. La Pulida, Cristo
Rey y Villa Lucre, respecto a San Miguelito.

Luego por las que pertenecen al Distrito de
Panama como: Urb. Santa Clara, La Florida,
Villa Lorena, Marcasa, Los Alamos, Altos del
Romeral, Las Palmeras, Campo Lindbergh,
Casa Blanca, Residencial Costa Novo,
Reparto Nuevo Panama y Costa del Este
frente a la Bahia de Panama.

La superficie lineal del curso bajo es de 6.22
km. En cuanto al recorrido total, desde las
faldas del Cerro Sonsonate (90 msnm) el rio
tiene una distancia aprox. de 9.97 km.
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VARIANTES CLIMATICAS

El clima tropical - himedo de Panama es
el resultado de su cercania al Ecuador,
presentando en este caso unicamente dos
estaciones, una lluviosa y una seca. La
temporada lluviosa es de mayo a diciembre,
predominando octubre con la mayor
actividad. La temporada seca, desde enero
hasta mediados de abril.

Presenta una precipitacion media anual
de 1,917.3 mm y una humedad relativa
promedio anual de 75.7 %. La temperatura a
lo largo del afio oscila entre 20.8°C y 33.9°C,
con un promedio de temperatura anual de
27.3°C. (ETESA, 2010)

BIODIVERSIDAD LOCAL

En el area de influencia del rio se ve la
presencia de un bosque primario con arboles
de gran valor comercial que alcanzan los
25 metros de altura, destacando el Roble,
Cedro Espino y Guayacén. En otras zonas
paralelas al rio destacan especies como
el Jobo, Guarumo, Higuerdon, Guéacimo,
Paja Canalera y manglares cerca del area
costera. (Cornejo et al., 2018) @

En cuanto a los animales ha habido una
pérdida debido a la deforestacion y el
desarrollo urbano descontrolado;  sin
embargo,aunsevelapresenciaconsiderable
de aves migratorias y acuaticas, fieque,
gato solo, mono titi, iguana, boa, entre otros.
(Alcaldia de Panama, 2016) ®




ANALISIS DEL
SISTEMA NATURAL



RED HIDRICA | CUERPOS DE AGUA

El Matias Hernandez, ha bajado su caudal
con el paso del tiempo debido a la gran
deforestacion que ha causado el desarrollo
residencial, comercial y el mal manejo de
uso de suelo en las areas proximas a los
rios. En la época lluviosa, el caudal del rio
aumenta y se convierte en un eje a gran
escala de contaminacion y movilizacion de
basura hasta desembocar en el mar.

CURSQ ALTO DEL RIO

El curso alto del rio no esta vinculado con
la intervencion, ya que esta parte es mas
indefinida en su traza y es una zona que esta
un poco mas retirada de |os sitios de interés :
para la propuesta. En cuanto al indice de la ~ €ntre los locales, y ahora, es un centro de
calidad del agua, la aguas de este tramose ~ desperdicios e inseguro.

les puede dar el uso de manera restringida

para la industria y el riego. (Pinto, 2018) @ cl lagc

Cerca del Curso Alto | Los Andes N°1 broté un ojo de agua. Se desconoc

Muy cerca del curso alto se encuentra el ninos y adultes lc
Lago de Los Andes, una cantera ubicada Dalnearic

en la comunidad de Los Andes N°1 que
empezo como un balneario muy concurrido




CURSO MEDIO Y BAJO

En este curso es donde se empieza a
considerar los espacios para intervenir
y las quebradas que intersecan con
el rio. Repecto al indice de calidad
de agua, agui es donde se empieza a
notar la contaminacion con desechos
domesticos e industriales haciendo que el
indice se distribuya en el rango de aguas
contaminadas, desmejorando la calidad de
todo este cuerpo de agua. (Pinto, 2018) °

Ante esta realidad, para ayudar a controlar
la gran cantidad de desechos que discurren
en el rio, se llevé acabo una iniciativa
que monitoriaba y retenia la basura para
evitar que llegara en su totalidad al mar, el
proyecto de Mareaverde conocido como
“B.0.B" (Barrera o Basura) ubicado en Costa
del Este.

Sin embargo, a pesar de que ayudoé a
retener un poco la basura, lo gue llegaba a la
costa seguia y sigue siendo considerable y
la cantidad lanzada al rio tampoco disminuia
por la falta de conciencia ambiental en €l
pais y las acciones de los residentes que
viven en sus cercanias, curso medio sobre
todo.

BOSQUES DE GALERIA

Asi como el desarrollo ha degradado y
bajado el caudal de los rios en la ciudad,
este también destruye una gran cantidad de
bosques de galeria.

Actualmente, son sumamente escasos o
casi inexistentes en aqguellos rios donde su
servidumbre esta altamente urbanizada, vy
sobre todo los que estan mas proximos al
centro de la ciudad.




Sin embargo, a pesar del continuo
crecimiento urbano, el Matias Hernandez
aun cuenta con bosques galerias, solo que
no son continuos, ya que estan interrumpidas
por las estructuras construidas en las
riberas para “proteger” de las inundaciones
a las comunidades que se emplazan en el
margen de este rio.

Las zonas con esta formacion vegetal que
mas destaca estan cerca de unos amplios
terrenos entre la comunidad de Reparto
Nuevo Panama y Costa del Este, en ciertas
partes sin muros de hormigoén en la comuni-

dad de Santa Clara y también en algunas
partes de San Miguelito. Esta uUltima, al no
estar formalmente urbanizada, simplemente
se asientan en las orillas sin ningun tipo de
estructura que interrumpa en su totalidad
el crecimientos de arboles y vegetacion de
ribera.

MANGLARES Y AREAS PROTEGIDAS

El manglar de Costa del Este y la
desembocadura del rio, a pesar de no
formar parte del area protegida del Humedal
de la Bahia de Panama (Sitio RAMSAR), de
igual forma sirve como refugio de una gran
cantidad de vida silvesire y también como
sitio de observacion de aves acuaticas
migratorias estacionales en la Ciudad de
Panama.

Estas malas practicas, sus aguas
contaminadas y los desechos de todo tipo
por parte de los residentes e industrias,
perjudican significativamente la calidad
del agua y vida de la biodiversidad local
y de este importante humedal, haciendo
desaparecer poco a poco todo tipo de
especies a lo largo de su cauce y en el area
marino-costera.

Se espera que la condicién de este y los
demas rios del Area Metropolitana tenga
una mejora con el sistema de alcantarillados
y colectoras del Proyecto de Saneamiento
de la Ciudad y la Bahia de Panama liderado
por el Ministerio de Salud.
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ZONAS CON RIESGO
POTENCIAL DE INUNDACION

En cuanto a las zonas propensas a
inundacion en los alrededores del Rio Matias
Hernandez, se mencionaran por curso
aquellas que presentan las zonas afectadas
basados en la informacion proporcionada
por el GeoMupa en su mapa de Zonas con
Riesgo Potencial de Inundacién en el Distrito
de Panama y San Miguelito.

CURSO ALTO Y MEDIO

El area de influencia del curso alto del rio,
aparte de no estar dentro del poligono
del parque lineal, este tampoco presenta
mayores riesgos de inundacion, en
excepcion de Andes hasta llegar otro
lugar proximo a la estacion del metro en la
comunidad de Los Andes N°2.

Ya en el curso medio se puede presenciar
que en el area vinculada/adyacente al rio
existe una zona afectada que, actualmente
sobre sus orillas, cuenta con viviendas
informales  unifamiliares. Esta  zona
inundable esta especificamente a la altura
de la interseccion de la Calle T con la Calle Z
y una quebrada paralela que interseca con
el Rio Matias Hernandez en el corregimiento
de Belisario Porras.

Continuando por lo que gqueda del curso
medio del rio, no se siguen presentando
mayores zonas de riesgo, a parte de una
delgada franja inundable paralela al eje del
rio.

CURSO BAJO | PRIMERA MITAD

En cuanto a la primera mitad del curso bajo,
todo el tramo a partir de la interseccién con
la Quebrada Palomo hasta la Zona Industrial
de Villa Lucre, presentan areas inundables
considerables, sobre todo en las zonas
donde las quebradas interesecan.

Una observacion de este tramo es que
practicamente en toda esta area inundable
se ven asentamientos que invaden casi en
su totalidad la servidumbre fluvial del rio.
Estas, al estar en zonas inundables, para su
proteccion hanimplementado intervenciones
convencionales como la canalizacion del rio
con taludes y muros de hormigén, sumado a
la préctica de dragados.

Ambas practicas tienen un efecto perverso
segun la Guia Nueva Cultura del Agua ‘,
ya que en su articulo sobre Las Crecidas de
los Rios y las Inundaciones: Fendémenos a
Gestionar, las mismas solo aumenta a corto
plazo |la capacidad de desague del rio que
tranquiliza a las poblaciones riberenas,
evitando llegar a un cambio en la ordenacion
territorial y reubicacion de las personas que
viven en estas zonas de alto riesgo.

Estas intervenciones convencionales, en
realidad resultan en soluciones obsoletas
e irresponsables, ya que promueve la
ocupacion territorial de los margenes
fluviales y crea una falsa sensacion de
seguridad en la proteccion de los bienes
humanos y materiales.

1. Fundacidn Nueva Cultura del Agua. (s. f.). Las crecidas de los rios y las inundaciones: Fendmenos naturales-a gestionar. Guia Fundacion Nueva

Cultura del Agua hitna/
nomenos-naturales-a-gestionar

&

yw nea el/guia-misva-auluca.del-aglalareasfanus-y-eonsistemas/T7-las-cracidas-de-los e y-las-inundacinnesa-fa.



A parte de eso, destruye los sistemas
naturales del rio, y en aspectos relacionados
a la dinamica fluvial, alteran los procesos de
erosion y sedimentacion que modifican de
alguna manera el relieve terrestre y el propio
trazado del rio.

Por otro lado, los cumulos de gravas,
ademas de indispensables para un equilibrio
morfodinamico de los cauces, sonloslugares
en los que las comunidades de plantas
colonizadoras se instalan contribuyendo al
mantenimiento de la biodiversidad, ademas

de ser importantes zonas para la freza de
peces y refugio paraotras especies de fauna.
Plantas que pueden contribuir a facilitar la
infiltracion de las aguas disminuyendo los
efectos de las inundaciones. (Fundacion
Nueva Cultura del Agua, s. f.) °

CURSO BAJO [ SEGUNDA MITAD Y

DESEMBOCADURA

Continuando el recorrido del rio, al otro lado
de la comunidad de Santa Clara, donde
estan los predios del INSAM, Hogar Bolivar
y la comunidad de Marcasa, se puede
apreciar la continuacion del area inundable
desde la Zona Industrial de Villa Lucre hasta
esta zona.

La comunidad de Santa Clara, a pesar de
estar muy proxima no registra zonas de
riesgo a inundacion. A la altura del Pargue
Marcasa, proximo a la interseccion con la Via
Espana, se vuelve a apreciar intervenciones
de canalizacion, taludes y muros de
hormigon. Avanzando hacia el area de la
Ave. Santa Elena/ Via Principal Chanis, el
area de Chanis se inunda también.

Segun un articulo del Panama América
titulado Zonas Vulnerables a Inundaciones
en 2004 ', la inundacion se debe a que los
sistemas de alcantarillados sanitarios fueron
construidos sobre terrenos con niveles de
calles bastante bajos.

Con el pasar del tiempo, estos sistemas se
han recargado con flujos de agua pluvial y
aguas negras provenientes de las areas que
estan en un nivel superior.
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En el area de Campo Lindbergh y Villa
del Sol en Juan Diaz, también presentan
zonas con riesgo a inundaciones al estar
a orillas del rio, por el crecimiento de la
ciudad y la poca absorcion del suelo debido
a la impermeabilizacion del suelo en las
construcciones y el uso de los sistemas
pluviales antiguos, limitando mayores
niveles de agua.

Ya casi en la desembocadura, se puede
ver en el area de influencia otra zona sin
uso y con diversidad natural que presenta
otra zona inundable, especificamente a la
altura del Corredor Sur en Costa del Este,
interseccion con el canal/colectora del Rio
Matias Hernandez.

Las comunidades de Costa del Este y Santa
Maria, y los terrenos de MetroPark paralelo
a Ciudad Radial, son ejemplos donde
claramente se aprecian sobre rellenos altos
para evitar inundaciones a su conveniencia,
trasladan sus aguas pluviales perjudicando
a los moradores de las comunidades que
quedan por debajo del nivel de relleno.

Estos son casos que, tal como pasa en
los demas contextos de nuestra ciudad,
muestran la desigualdad e indiferencia
de este tipo de desarrollos urbanos con
sus comunidades aledanas afectadas por
inundaciones y en la biodiversidad afectada
por las devastaciones de manglares para
dar paso a estas construcciones mobiliarias
y de vialidad.

Denuncia por supuestos delitos
ambientales en proyecto colindante al
Corredor Sur

"El abogado ambientalista Donaldo
Sousa presentd una denuncia criminal

en la que solicita la suspension

inmediata del proyecto Metro Park, en el
corregimiento de Juan Diaz, por supuesta
afectacion a los recursos naturales en

un area protegida y a la salud de la
poblacion...

Sousa alega en su escrito que Metro
Park “se interpone con canales y rellenos
de mas de dos melros, entre la costa 'y
la comunidad de Ciudad Radial y Juan
Diaz, afectando en forma peligrosa las
comunidades y barriadas circundantes,
que son propensas a inundaciones, lo
cual se agrava con esta construccion”.

Inmobiliaria San Fernando, promotores
de Metro Park, neg6 que los trabajos
tengan relacion con las inundaciones
registradas recientemente en Juan Diaz,
y dijo respetar todas las regulaciones
ambientales y de construccion. A través
de un comunicado, la empresa sostiene
gue los dragados al rio Juan Diaz se
realizaron para aumentar su capacidad
pluvial..."

M.0B. Mapa de Zonas inunda
Migl_:l.'.-!lltlf GEOMUPA, Elabors

as @t el Distrito de Panama y San
Sri propia en QGIS. (p.66)

1. La Pransa (2015, 18 septiembre). Denuncia por supuestos delitos ambientales en proyecto colindante aF Go"cdur Sur | La Pru 'sa Parama.

httos:/fwww.prensa.com/judiciales/Denuncia-ambientales-colindante-Corredor-Sur_0 43030698 15.htmi

cia-ambiantales-colindante-Corrador-Sur 01 4303069815 himl
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TOPOGRAFIAY LAS ZONAS
SUSCEPTIBLES A DESLIZAMIENTOS

Dentro del area de estudio, el rio Matias
Hernandez atraviesa zonas residenciales
informales con una topografia bastante
accidentada, esta caracteristica junto a la
falta de planificacion de estas comunidades
hace que los gue vivan en estos sitios estén
en constante riesgo.

Segun un estudio realizado para el Mapa
de Susceptibilidad a los Deslizamientos
en el Distrito de San Miguelito publicada
por en la Revista I+D Tecnoldgico de la
Universidad Tecnologica de Panama,
este distrito concentra un 28% del total de
deslizamientos ocurridos a nivel nacional y
el 53% respecto a la provincia de Panama y
Panama Oeste. (Diaz & Acosta, 2019) ’

Respecio a los corregimientos involucrados
en la propuesta dentro del Distrito de San
Miguelito, los corregimientos de Omar
Torrijos, Belisario Porras, Amelia Denis de
Ilcaza y Arnulfo Arias concentran la mayor
cantidad de deslizamientos reportados.
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POBLACION

A continuacion se plantearan la cifras de la poblacion
directamente vinculada al curso del Rio Matias Hernandez

POBLACION

INFANTIL . o )
54 539 basada en los datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010."
hab.
REPUBLICA DE PANAMA 3405 813
Provincia de Panama 1248 032
POBLACION VINCULADA
POBL!—\C!OT‘J AREA METROPOLITANA DEL PACIFICO ESTE
MASCULINA Distri Distrito de Distrito de
- Ano istritos ; ! ; 1195 710
107 282 Vinculad Panama San Miguelito (100%
hab, ediages 880 691 hab 315 019 hab. %)
Corregimientos 121 240 125 494 246 734
Vinculados hab. hab (24.24 %)
o 880 691
_ DISTRITO DE PANAMA (100%)
5] A
POBLACION Habitantes de los Rio Pargue Juan i
FEMENINA Corregimientos Abajo Lefevre Diaz (13.76%)
96 358 Vinculados 26 607 36 997 57 636 et
hab. Grupos Etarios
Infantil 0-14 5039 6 465 21391 32 895
Mujeres 15-54 8 461 12 374 32 595 53430
Hombres 15-54 10 169 14 065 37 282 61516
POBLACION _ 315019
DISTRITO DE SAN MIGUELITO 100%
3RA EDAD - o)
25 949 Habntarjtels de los Josg D Bsﬁsarlo Omar 155 494
hab Corregimientos Espinar orras Torrijos (39.83%)
- Vinculados 44 AT 44 571 36 650 =
Grupos Etarios
Infantil 0-14 6 760 9210 5674 21 644
Mujeres 15-54 14 671 16311 11 946 42 928
Hambras 15.54 16 733 16 270 12 763 45766
POBLACION 3ra Edad 65+ 3293 3091 3170 9 554

VINCULADA
246 734 C.02. Poblacion Vinculada al Rio, CENSD 2010, Elat
hab. C_F‘g_:'_ Eta ia la Poblacion V lada al R
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NIVELES SOCIOECONOMICOS

En cuanto al gran contraste social que
presenta el recorrido de este rio, el
GeoMupa ' comparte tres mapas por
nivel socioeconémico que ilustra mejor la
situacion actual en este tema.

A continuacién se haréa énfasis en los sitios
mas proximo al cauce y se mostraran en
un mapa el contraste de niveles y sus
subclasificaciones.

NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO

En este grupo se puede observar varias
clasificaciones que se ubican por lo general
en la parte alta, medio y primera mitad del
curso alto de rio.

A ssimple vista destacan los asentamientos de
procedencia informal, que es basicamente
lo que conforma este distrito, ejemplo de
este tipo estan en las comunidades de los
corregimientos Belisario Porras y algunas
partes de José Domingo Espinar, tales
como: Samaria, Nuevo Veranillo, Villa
Guadalupe, Automotor, Cristo Rey y otros.
Mas al norte del distrito, se puede observar
otras que presentan condiciones bastante
precarias cerca del Corredor Norte.

Dentro de este nivel, hay otras comunidades
cerca del curso bajo y medio que no entran
en las previas clasificaciones, pero que
siguen dentro del nivel socioeconémico
bajo, como Los Andes N°2 y Don Bosco.

NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO

Este nivel se ubica en la segunda mitad del
curso bajo del rio, tales como: Urbanizacion
Santa Clara, La Pulida, Marcasa, Altos del
Romeral, Campo Lindbergh, entre otros.

NIVEL SOCIOECONOMICO ALTO

Por lo general se ubican cerca de la zona
costera de la Bahia de Panama, ejemplo de
esto estan las comunidades de Costa del
Este, y Santa Maria en Juan Diaz. Ambas
con las casas Yy edificios mas lujosos y altos
de la ciudad y el pais.

Socigeconamicos. GEOMUPA. Elaboracidon

M.10, Mag

propia en

1. Alealdia de FPanama. (2017b) Geo MUPA. hitps/fdatos-geomupa opendata.arcgis com/search?grouplds=6d16f94faTo04acbB853028dd-
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ANALISIS DEL
SISTEMA URBANO



TRAZA URBANA

En el curso alto y medio, Distrito de San
Miguelito, la traza se destaca por ser de un
tipo bastante irregular en donde claramente
se nota una falta de organizacion debido
a la gran cantidad de asentamienlos de
procedencia informal que existe en el area.

En la primera mitad del curso bajo del rio, se
aprecian barriadas con una configuracion
en donde las calles no son paralelas, sino
mas bien adaptadas a las condiciones
topogréaficas, mas abiertas con esta parte

de la ciudad y a las arterias principales
proximas.

En la segunda mitad de este curso, cerca de
la desembocadura en el area de Costa del
Este, se puede apreciar una configuracion
que se desarrolla en un espacio perimetral
cerrado donde predominan los grupos
de casas unifamiliares amuralladas con

pequenos pargques y piscinas privadas en el
centro de cada uno.
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Muy cerca se puede notar también otro
tipo de traza, la ortogonal, con espacios
abiertos y vacios para futuras distribuciones
y edificaciones. Las frazas vinculadas al
rio, independientemente del curso, en su
mayorias se han construido muy cerca o
sobre las orillas, sin respetar la servidumbre
del rio.

VIAS IMPORTANTES

El Rio Matias Hernandez se caracteriza por
estar intersecado por varios ejes de gran
importancia en la Ciudad de Panama (ver
mapa en p. 77). A la altura de las faldas del
Cerro Sonsonate, existe una interseccién
con el Corredor Norte, que sirve como via
rapida para conectar las areas revertidas
con la zona centro y periferia noreste. La
forma transversal de conectar este eje con
la Av. Domingo Diaz y el area mas proxima
al rio es a través de la Ave. Rafael E. Aleman
en Villa Lucre y la Via Transistmica.

Cerca del curso alto del rio se encuentra la
Via Transistmica, eje que comunica de forma
transversal la parte centro con la periferia
norte y viceversa. La Ave. Domingo Diaz
y la Ave. José Agustin Arango, conectan
de forma longitudinal en direccién centro/
periferia este. La Ave. Alcibiades Arosemena
en Santa Clara sirve como via transversal
entre estos dos ejes principales.

La Ave. José Agustin Arango conecta con
la Ave. Principal Chanis a través de la Calle
111 Este.

~

MOVILIDADY ViAS
DE TRANSPORTE PUBLICO

Anos atras, la implementacion del Corredor
Norte y Sur y la traza longitudinal y paralela
de las arterias viales principales previamente
mencionadas, hizo que se empezara
a empujar la mancha urbana hacia las
periferias creando mas asentamientos.

Esto, en temas de movilidad, genera
graves problemas de desplazamiento
que, sumado a la falta de infraestructura
peatonal amigable, la ineficiencia del
transporte publico y el poco interés por
parte del Estado en mejorar y priorizar
estos problemas, empeorara la demanda/
adquisicion de automoviles particulares
para la movilizacion poblacional de periferia
a ciudad centro y viceversa.

Esta gran cantidad de automdviles
particulares mas el transporte publico
existente hace que se generen situaciones
criticas de trafico en los ejes longitudinales y
transversales principales creando conflictos
en las intersecciones con las vias de mayor
trafico en horas pico, sobre todo en San
Miguelito y en algunas zonas proximas al rio.

En la actualidad se han implementado
nuevos medios de movilidad masiva, el
metro; sin embargo, esta novedad de
infraestructura de movilidad solo representa
un leve alivio en el sistema de movilizacion
urbana masiva de la ciudad, ya que sigue el
caos de la infraestructura vial, no disminuye
el uso y demanda del automovil, y mucho
menos el constante trafico que se vive dia
a dia.



llustrando wun poco la infraestructura
vial y de movilidad (ver mapa 11), la Via
Transistmica, cuenta con la primera linea
del Metro de Panama, la cual se encarga
de la movilizacion masiva en direccion
ciudad centro-periferia norte, y también con
paradas/rutas de buses colectivos y una
zona paga a la altura del Centro Comercial
Los Andes.

Cerca de la interseccion del rio con la Ave.
Domingo Diaz, en el area de Villa Lucre,
esta sobre esta avenida la L2 del Metro de
Panama, la cual se encarga de movilizar
sus usuarios en direccion ciudad centro
con periferia este. Esta también cuenta
con paradas de Metrobus justo debajo de
la Estacion de Villa Lucre. Ya en el tramo
final del rio se encuentra la Avenida Santa
Elena / Via Principal Chanis, una via que
actualmente no cuenta con ninguna ruta de
transporte publico oficial.

Y parafinalizar, estdlacomunidad amurallada
de Costa del Este gue si cuenta con rutas
de transporte publico y en la gue se puede
acceder a través de la Ave. Cincuentenario
con la Ave. Centenario, y el Corredor Sur
con Ave. Marina del Norte y esta con la Ave.
Paseo del Mar. Sin embargo, a pesar de que
tiene rutas de transporte publico, el mismo
es bastante limitado y su acceso esta mas
orientado al automovil.
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USO DE SUELO |
ACTIVIDADES PRINCIPALES

Recordando un poco lo que era antes
las areas cercanas al rio, el mismo se
caracterizaba por ser un medio navegable
para la exploracion de las fincas que
estaban a lo largo de su recorrido, entre
esas: la finca Santa Elena y la finca Matias
Hernandez. (Alcaldia de Panama, 2016)
. Actualmente, en el curso alto y medio,
(corregimiento Omar Torrijos y Belisario
Porras) se puede apreciar un uso de suelo
comercial e industrial, pero sobre todo, una
gran cantidad de residencias informales
unifamiliares de baja densidad con caracter
disperso en asentamientos espontaneos, tal
como se aprecia en Samaria, Nuevo Veranillo
y en la gran mayoria de las comunidades
del distrito de San Miguelito.

En el curso bajo (resto de los corregimientos
vinculados al rio) muy préximo al rio también
se aprecia un uso de suelo comercial,
industrial y residencial con algunos edificios
de mediana densidad, pero en cuanto a uso
residencial, en este sector predomina mas
el residencial de baja densidad con caracter
vecinal, ejemplo de este tipo se puede ver
en comunidades como Villa Lucre, Santa
Clara, Campo Lindbergh, Altos del Romeral,
etc.

Ya en la parte costera del curse bajo en
Costa del Este, muy en contraste con el
curso alto y medio, se aprecian algunos de
los edificios mas altos de la ciudad, siendo
el Unico sector proximo al rio en tener el uso

residencial de alta densidad. Junto a
este tipo también se pueden encontrar
grandes casas unifamiliares aglomeradas y
amuralladas de baja densidad.

Segun el ANAM en su Informe de Monitoreo
de la Calidad de Agua en las Cuencas
Hidrograficas de Panama: Compendio de
Resultados, afios 2002 - 2008 °, hoy en dia
el 90% de las actividades que se desarrollan
en el area de este rio son de tipo comercial
y residencial, predominando el residencial
mixto en mediana y alta densidad, y los de
baja densidad con un caracter vecinal y
disperso. Estas actividades se desarrollan
desde la parte alta del rio.

“El sitio de Matias Hernandez se ha
transformado progresivamente de un
uso natural a la explotacion agricola

y luego debido a la expansion de la
ciudad a fines urbanisticos, industriales
y comerciales y obras de desarrollo

en toda la zona, asi como también la
deforestacion debido a la mala practica
de la explotacion de la tierra.”

(Alcaldia de Panama, 2016)

M.12. Mapa de Uso de Sueln. GEOMUPA. Elaboracion propia en

QGIS. (p.79)

1. Alesldia de Panama. (2016, diciembre). Parque Matias Hemandez:
de Planificacidn Urbana. bt

Urra sporturiidad, Una Necesidad Para el Area Este de |a Cludad. Diraccidn
lou mupa gob pafwp-content/uploads/2018/08/Nocumaentc-Final pdf

2. Autoridad Macional del Amblente. (2002}, Informe de Monitoreo de la Calidad de! Aguaen las Cuencas Hidrograficas de Panama Compendio de
Resultados, Ahos 2002 - 2008. hitpsiwww academia edi 37006 750/Compendin. 2002 2008 uinin_new
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EQUIPAMIENTO URBANO

A continuacion, para entender mejor
el contexto del proyecto, se describira
individualmente lo mas relevante en cada
uno de los seis corregimientos vinculados.

OMAR TORRIJOS

OmarTorrijosesunodelostrescorregimientos
vinculados al rio que pertenecen al distrito
de San Miguelito y donde nace el Rio Matias
Hernandez, especificamente en las faldas
del Cerro Sonsonate. En cuanto a su relacion
con el rio se pueden mencionar varios sitios
de interés dentro de la comunidad de Los
Andes N°2.

El sitio de interés que mas llama la atencion
es el Cerro La Cruz, actualmente el Unico
mirador local y cercano al recorrido del rio
que pudiera potenciarse con una mejor
infraestructura y flujo peatonal. Lo mismo
pasa con el Lago de Los Andes ubicado
entre Omar Torrijos y el corregimiento vecino
Amelia Denis de Icaza.

Proximo al éarea de influencia, también
destaca la presencia de dos pargues
vecinales, una cancha deportiva y el
Complejo Deportivo Omar Torrijos (N.D.1.:
Nodo Deportivo) como el de mayor interés
en esta categoria para la propuesia y que
esta actualmente en remodelacion.

En cuanto a infraestructura de transporte
publico, predomina la Estacion Los Andes
de la Linea 1 del Metro de Panama sobre la
Via Transistmica, una de las dos estaciones
que estan muy proximas al area de influencia
del rio y que estda compartida con el
corregimiento de Belisario Porras.

Debajo de esta estacion, existe una Zona
Paga a ambos lados de la via como pieza de
uso complementario con el metro y de uso
exclusivo para rutas de autobuses oficiales
conocidos como Metrobus.

En infraestructura educativa, cabe destacar
el |.LP.T.C. Nicolas Del Rosario y la Escuela
Los Andes N°2, ambos publicas/oficiales.
Cerca de estos dos centro educativos, esta
la Sub-Estacion Policial en Los Andes N°2;
y ya un poco fuera del area de influencia,
mas no del rio, encontramos la Sub Estacién
Eléctrica ENSA, y el Ministerio de Obras
Publicas en Ojo de Agua.

Dentro del area de influencia de este
corregimiento no hay infraestructura de
salud relevante a destacar salvo algunos
pequenos de caracter privados (clinicas).

Omar Torrijos limita al norte con el
corregimiento Ernesto Coérdoba, al noroeste
con el corregimiento de Las Cumbres, al
noreste con el corregimiento Belisario Frias,
al suroeste y oeste con el corregimiento de
Ancon, al sur y sureste con el corregimiento
de Amelia Denis de Icaza, y al este con el
corregimiento de Belisario Porras y la Via
Transistmica.



SITIOS DE INTERES | M.13

Cerro Sonsonate

LS

o la Cruz
Lago de Los Andes

W) —
3]

o

Zona Paga

6. |.P.T.C. Nicc Rosario
7. Escuela de

9

1C

LEYENDA
@ RIO MATIAS HERNANDEZ

CORREGIMIENTOS
ADYACENTES

@ AREA DE INTERVENCION

L1 LINEA 1 DEL METRO
A ViA TRANSISTMICA

@ CORREDOR NORTE

SAN
MIGUELITO

OMAR
TORRIOS



ANALISIS DEL SISTEMA URBANO

BELISARIO PORRAS

De este corregimiento se puede destacar
gue es una parte de San Miguelito que
cuenta con una zona comercial de gran
importancia para este distrito, tales como
la Plaza Mayorca y El Centro Comercial Los
Andes (N.C.1.: Nodo Comercial), ambos
benefician al distrito con todo tipo de
servicios de caracter comercial (bancos,
restaurantes, supermercados, entre otros.)

Comparte con el corregimiento de Omar
Torrijos la Estacion Los Andes y la Zona
Paga para el sistema de transporte masivo
Metrobus, ambos ubicados especificamente
entre el centro comercial y la comunidad de
Los Andes N°2.

Ya en el area directamente vinculada con el
Matias Hernandez, lo primero se encuentra
es la Estacion de Buses de Veranillo, una
estacion de buses informales o “piquera”
que por lo general son comunes en este tipo
de comunidades informales.

En el area de influencia de este rio, en su
poligono, se puede destacar la presencia
de tres instalaciones educativas, dos en la
comunidad de Nuevo Veranillo, el C.E.B.G
Josefina Tapia Russ y la Escuela Carlos A.
Mendoza, y la Escuela Republica de Corea
en Samaria, publicas/oficiales.

En la misma manzana donde estan las dos
primeras escuelas, se encuentrael Centrode
Salud de Veranillo y otra estaciéon de buses/
piquera correspondiente a la Ruta Interna
de Samaria. En cuanto a equipamiento de
tipo administrativo-municipal, muy cerca del
rio y a esta manzana esta la Junta Comunal
de Belisario Porras.

Algo a destacar en este corregimiento es
que, respecto a instalaciones recreativas,
lo mas que tiene son canchas deportivas
vecinales, sobresaliendo la Cancha de
Futbol del Puente Rojo en Samaria y Cancha
de Juegos del Sector 18 en Nuevo Veranillo;
en cuanto a espacios publicos como
parques vecinales, en el area de influencia
de este corregimiento con el rio, no existe.

Belisario Porras limita al norte con el
corregimiento de Belisario Frias, al este con
el corregimiento de Arnulfo Arias Madrid,
al sureste corregimiento de José Domingo
Espinar, al oeste con el corregimiento de
Omar Torrijos y la Via Transistmica, y al sur
y suroeste con el corregimiento de Amelia
Denis de Icaza.
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JOSE DOMINGO ESPINAR

El corregimiento de José Domingo Espinar
es uno de los méas grandes del Distrito de San
Miguelito, este corregimiento se caracteriza
por ser un sector que cuenta con diferentes
tipos de servicios bastante proximo al area
de estudio.

Como sitio de interés cultural, destacan la
Unica biblioteca en toda el area de influencia
del rio, la Biblioteca Publica Omar Torrijos.

“Cuenta con Sala de lectura, Sala de
Informatica, la Sala de Coleccién General
y la Sala Infantil que, para el afic 2004,
fue remodelada con ayuda financiera del
club 20 - 30".

Biblioteca Publica Omar Torrijos

La infraestructura educativa local cuenta con
la Escuela Estado de Israel; y muy cerca de
este centro educativo hay dos instalaciones
de espacio publicos cercana: el Pargue y
Cancha de Juegos de Automotor. Al otro
lado del rio, frente a este parque, en la
comunidad de Altos de La Pulida esta la
Cancha Deportiva de Villa Lucre y ya cerca
de la Ave. Domingo Diaz, se encuentra la
cancha deportiva de Cristo Rey.

En el sector salud, destaca el Hospital
estatal Susana Jones Cano | C.S.S., dnico
hospital dentro del area de influencia en
todo el trayecto del rio. Luego, muy cerca
a este hospital, se encuentra otra zona de
relevante para el area de influencia del rio, el
Area Comercial de Villa Lucre (N.C.2).

84

Paralelo a la Ave. Domingo Diaz y el area
comercial previamente mencionada se
encuentra la segunda estacion de metro, la
Estacion Villa Lucre de la Linea 2 del Metro
de Panama. Esta cuenta con paradas de
Metrobuds a ambos lados de la avenida.

Limita al norte con el corregimiento de
Arnulfo Arias Madrid, al noreste con Rufina
Alfaro, al oeste y noroeste con Belisario
Porras, al suroeste con el corregimiento de
Mateo lturralde y Rio Abajo y al sur y sureste
con el corregimiento de Juan Diaz y la Ave.
Domingo Diaz también conocida como Via
Tocumen.
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RIO ABAJO

Esta parte del corregimiento se destaca por
tener varias instalaciones publicas como
el Centro de Rehabilitacion Feminino, el
Instituto de Salud Mental y el Hogar Bolivar.

Cerca de la Ave. José Agustin Arango | Via
Espana y a orillas del rio, esta la comunidad
de Marcasa con el Unico parque vecinal
que se vincula al recorrido del rio en todo el
corregimiento.

Limita al norte con el corregimiento de Mateo
lturralde, al noroeste con el corregimiento
Victoriano Lorenzo, al oeste con Pueblo

DISTRITO .
DE PANAMA
Rio ABAJO
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Nuevo, al suroeste, sur y sureste con Parque
Lefevre y la Ave. José Agustin Arango, al
este con el corregimiento de Juan Diaz y el
rio Matias Hernandez y al noreste con José
Domingo Espinar y la Ave. Domingo Diaz.
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JUAN DIAZ

Juan Diaz, es un corregimiento en el sureste
considerada la zona con mayor poblacion
de la Ciudad de Panama. En el 2017, se
establecio la segregacion de una parte
de este gran corregimiento, conformando
ahora el corregimiento de Don Bosco.

@ CORREGIMIENTO DE JUAN DIAZ
. COAREGIMIENTO DE DO BOSCO

Este corregimiento se caracteriza por ser
una zona con gran crecimiento industrial y
comercial, y también por estar beneficiada
con varias estaciones de la Linea 2 del Metro
sobre la Ave. Domingo Diaz. La Estacion Villa
Lucre es la que esté directamente vinculada
con el area de influencia del rio a menos de
300 metros de distancia.

Frente a esta via y la estacion de metro esta,
como infraestructura comercial e industrial,
la Plaza Galapago y Plaza Conquistador,
siendo esta ultima un caso peculiar debido
a que en la noche se convierte en una zona
‘muerta” con muy poca actividad y poca
iluminacion.

En los alrededores de la Urbanizacion Santa
Clara destaca una Cancha de Softball y el
Cementerio Municipal de Juan Diaz. Frente
a la Ave. José Agustin Arango | Via Espana
esta el area comercial de Campo Lindbergh
y a distancias caminables de la avenida
un centro educativo privado, el Colegio
Parroquial San Judas Tadeo. Siguiendo
hacia el este por esta misma avenida a mano
derecha se ubica la Ciudad Deportiva Irving
Saladino (N.D.2) y el Hipédromo Presidente
Remon.

Ya cerca de la desembocadura del rio, en
el lado de Juan Diaz de la comunidad de
Costa del Este se encuentra el Unico puesto
policial proximo al rio y dos plantas de
tratamientos de aguas residuales - PTAR,
una para la comunidad de Costa del Este y
otra en el corregimiento de Juan Diaz. Ambas
pertenecientes al Proyecto de Saneamiento
de la Bahia.

En instalaciones de uso comercial, existe
una linea de comercios frente a la Ave.
Cincuentenario y el Centro Comercial Town
Center paralelo a la parte final del rio. En
cuanto a espacio publico lo mas relevante
es el Paseo Roberto Motta C.

Limita al norte con el corregimiento de
Rufina Alfaro y la Ave. José Agustin
Arango, al noroeste con el corregimiento
de José Domingo Espinar, al oeste con el
corregimiento de Rio Abajo y el Rio Matias
Hernandez, al suroeste con el corregimiento
de Parque Lefevre y dicho rio, al sur
con la Bahia de Panama, al este con el
corregimiento de Don Bosco y al noreste
con Pedregal.
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PARQUE | EFEVRE

Parque Lefevre, es un corregimiento que
se caracteriza por ser la region donde se
fundé originalmente la primera Ciudad de
Panama en 1519, convertido ahora en un
sitio de importancia arqueolégica conocido
como Panama La Vieja, y también por tener
uno de los cementerios mas grandes de la
ciudad, El Jardin de Paz.

Ya cerca del area de estudio, podemos
mencionar en cuanto a equipamiento
comercial la Plaza Carolina, una plaza
ubicada frente a la Ave. José Agustin
Arango | Via Espafia en la que poco a poco
los comercios la han ido abandonando
debido al surgimiento de nuevos centros
comerciales mejor equipados conocidos
como “Malls”. Esta plaza se convierte en una
zona muy inactiva y solitaria en las horas en
gue los comercios no prestan servicios.

En este corregimiento, se pueden mencionar
algunas comunidades con sitios de interés
para integrar en la propuesta, entre esas
estan: Altos del Romeral, justo detras de la
Plaza Carolina, y Reparto Nuevo Panama,
ambas contando con complejos deportivos
vecinales.

En la comunidad de Casa Blanca, se pueden
encontrar el Colegio Brader (privado) a
orillas del rio Matias Hernandez. Llegando a
la desembocadura, en la comunidad de
Costa del Este se observan varias plazas
comerciales a ambos lados de la Avenida
Cincuentenario. Cerca de esta avenida,
también se encuentran infraestructuras
recreativas como el Parque Felipe Motta, el
unico parque de mayor dimension en toda
la zona de influencia del rio y muy préximo a
este, la parte oeste del Paseo Roberto Motta

90

C., un parque lineal parelelo a la Avenida
Paseo del Mar y frente a los manglares de
Costa del Este.

Como infraestructura de tipo administrativo
— municipal, muy cerca del rio y a orillas
de una de las colectoras del Rio Matias
Hernéandez, esta una Estacion de Bombeo
de Aguas Residuales incluida en el Proyecto
de Saneamiento de la Bahia de Panama,
liderado por el Ministerio de Salud.

Limita al norte, noroeste y noreste con el
corregimiento de Rio Abajo y la Ave. José
A. Arango, al oeste con Pueblo Nuevo,
al suroeste con el corregimiento de San
Francisco, al sur y sureste con la Bahia de
Panama donde desemboca el Rio Matias
Hernandez, y al este con el corregimiento
de Juan Diaz y el area de estudio.
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PRINCIPALES ESPACIOS PUBLICOS

Los parques para contemplar, estar, y tener
un momento de tranguilidad en un ambiente
citadino rodeado de un ambiente natural y
que posibiliten diversos tipos de actividades
conocidos como parques urbanos, son
sumamente escasos considerando el
analisis previo de equipamiento del sistema
urbano en esta parte de la ciudad.

Actualmente los Unicos que se acercan
a este tipo y que estén dentro del area de
intervencion son los que estan en Costa del
Este, conocidos como Pargue Felipe Motta y
el Paseo Roberto Motta C.

Cabe resaltar gue ambos se ubican en la
zona mas privilegiada desde el punto de
vista social, urbano y economico, y para
llegar a ellos, el medio mas facil y rapido de
llegar es por automaovil.

LEYENDA

! © RIO MATIAS HERNANDEZ
A PARQUE R.C. OMAR
E = pamquEFELPEMOTTA |
I c PARQUE ROBERTO MOTTA (8
8 @ CORREDOR NORTE

Ya fuera y cerca del area de intervencion,
el parque urbano mas cercano y concurrido
para esta parte de la ciudad es el Pargue
Recreativo y Cultural Omar ubicado en
San Francisco, justo en el borde con el
corregimiento de Parque Lefevre.

Este parque a pesar de ser uno de los
parques urbanos mas visitados en el area
metropolitana, para los habitantes de las
periferias resulta dificil su uso/acceso
debido a su distancia y por su obligatoria
necesidad de llegar al mismo por medio
de un ftransporte motorizado, siendo el
automovil lo mas eficiente, nuevamente, en
cuanto a tiempo y movilizacion.




El sector este de la ciudad actualmente

no cuenta con espacios publicos abiertos
de este tipo en donde se pueda llegar
facilmente a pie, sin tener que recorrer
largas distancias por carro o sin tener que
hacer muchos trasbordos en el caso de
usarse el transporte publico, mas si cuenta
con algunos espacios publicos abiertos que
pueden convertirse en potenciales parques
urbanos muy proximos al rio.

En los corregimientos vinculados, solo
existen parques con instalaciones infantiles,

gazebos o canchas deportivas, pero estos
solo los utilizan quienes residen cerca de
estos espacios publicos.

Los habitantes de esta parte de la ciudad
que quieran satisfacer esa necesidad
de hacer vida publica y realizar todo tipo
de actividades al aire libre (deportes,
contemplacion, congregacion  masiva,
compras, ...) al igual como casi todo lo
demas, viven en dependencia con el centro
de la ciudad.

ESPACIOS ABIERTOS SIN INTERVENIR

Tal como se menciond, el area influencia
cuenta con sitios potenciales para el
desarrollo de nuevos parques urbanos gue,
al complementarse con esta iniciativa vy
nuevas reconfiguraciones urbanas, pueden
lograr disminuir ese déficit de estas piezas
tan importantes y urgentemente necesarias
en esta parte de la ciudad.

Al inicio de la primera mitad del curso bajo
del rio se encuentra uno de los dos espacios
abiertos a gran escala con diversidad
natural ubicado a la altura de la Estacion
de Villa Lucre | L2 ( ver p. 96), cerca de las
comunidades de Santa Clara en Juan Diaz y
Marcasa en Rio Abajo.

Luego, a la altura de Corredor Sur y Reparto
Nuevo Panama, encontramos otro (p. 96)
con el unico tramo del rio que cuenta con
bosgues de galeria en toda la zona, y que
tiene las riberas libres de estructuras de
hormigon.
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RESUMEN ANALITICO
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ANALISIS FODA

Luego de observar todos estos anélisis, se
mencionaran las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas mas relevantes
que caracterizan al area de estudio.

FORTALEZA

1. Cuenta con varios nodos comerciales a
distancias muy caminables del area de
estudio.

2. Cerca del N.C.1. en Los Andes, en la co-
munidad bajo el mismo nombre, esta el
Complejo Deportivo Omar Torrijos (N.D.1),
una zona deportiva de importancia para
el distrito en actual remodelacion.

3. En el curso medio del rfo, primer tramo,
estd el Unico eje vial paralelo al rio
Matias Hernandez, sirviendo como eje
transversal/conector de la Via Transistmica
con la Ave. Domingo Diaz. El mismo
cuenta con rutas de transporte publico y
varias paradas.

4. En el eje de la Via Espafna y muy proximo
al rfo, se encuentra la Ciudad Deportiva
Irving Saladino (N.D.2) con uno de los
estadio mas importante del pais.

5. Cerca de la desembocadura, Costa del
Este, existe un centro comercial (N.C.4)
y dos espacios publicos considerables
(N.ELP2 y N.E.P3), los Unicos mas
grandes en todo el recorrido.

6. El rio interseca con varias vias de impor-

tancia, casi todas con rutas, paradas
y estaciones de transporte colectivo
masivo, lo cual caracteriza al rio de ser
un eje natural potencial para el espacio
publico y movilidad no motorizada muy
bien conectado con el resto de la ciudad.

. En todo el recorrido del rio se puede no-

tar la presencia de varios centros
educativos que puede contribuir en la
educacion y concientizacion en pro al
medioambiente.

M.23. Mapa de las Forfalezas. GEDMUPA, Elaboracion propia en QGIS, (0.9t
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OPORTUNIDADES

1. En la comunidad de Los Andes, a pesar
de gue no esta directamente vinculado
al rio, esta cuenta con un mirador que
pudiera servir como sitio de interés turistico
local para el parque; otro punto de interés
turistico bastante cercano y que se debe
rescatar es el Lago de Los Andes.

2. En el curso medio, cerca del primer nodo
comercial, se pueden apreciar algunos
espacios disponibles para intervenir como
espacio publico, especificamente detras
del Centro Comercial Los Andes.

3. En cuanto a las oportunidades del curso
bajo, cerca de la ya mencionada estacion
de Villa Lucre de la linea 2, existen
terrenos de uso industriales y un conjunto
de terrenos con mucha diversidad natural
cercana para el desarrollo de un parque
con dimensiones parecidas al del Parque
Omar, y que cuenta con iniciativas de
espacio publico por parte de la Alcaldia
de Panama.

4. Alaalturadel Corredor Sur, especificamen-
te entre Reparto Nuevo Panama y Costa
del Este, existe otro espacio libre con
potencial de convertirse en otro parque a
gran escala atravesado por el rio y con un
bosque de galeria. El (nico que queda en
todo el rio por consecuencia del desarrollo
urbano.

5. La Alcaldia de San Miguelito ha publicado
iniciativas de implementar un futuro Metro
Cable que intersecaria con el rio a la altura
de la comunidad de Samaria.

El Metro de Panama explica lo relacionado
al Metro Cable y a las Lineas del Metro
en su “Estudio de Prefactibilidad de la
Nueva Red Maestra del Sistema Metro de
Panama” '

“... Posteriormente, se debera avanzar
con la Linea 5 (Linea Color Naranja), que
partiendo del barrio de la Exposicion
(conectando con la Linea 1 en la Estacion
Santo Tomas), comunica a Bella Vista

v toda el drea bancaria, por el corredor
de la Calle 50, con los corregimientos

de San Francisco y Parque Lefevre,
continuando hacia Costa del Este y Santa
Maria v conectandolo con la Linea 2 en

El Crisal. Finalmente, luego de
ejecutadas estas lineas, seguiria la

Linea 4 (Linea Color Azul | Via Espana

| Ave. José A. Arango). la cual partiria

del area de Curundu, conectando con

la Linea 1 en la estacién futura que se
ubicara en esta area, el frazado continda
por el corredor de |a Ave. Nacional

— Ave. Transistmica, para orientarse

hacia el corredor de la Ave. Espafia,
interconectando nuevamente con la L1 en
la Estacion Fernandez de Cordoba. Dicha
linea seguiria por los corregimientos de
Pueblo Nuevo y Rio Abajo, avanzando
por la Ave. José Agustin Arango,
interconectando con la Linea 5 en el drea
de la Ciudad Deportiva, para después
servir al area sur del corregimiento de
Juan Diaz, concluyendo en Don Bosco.
preliminar de un sistema de metro cable
(Linea Chocolate) para San Miguelito...”

1. Metro de Parama, Nippon Koel, SYSTRA, & Banco Interamericano de Desarrollo. (5. f.). Estudio de Prefactibilidad de la Mueva Red Maestra del
Sisterna Metro de Panama. El Metro de Panama. hitns www almetrodapanama comfwn-codtentiuninads/2019/04/Rasnman-ajacutiva-Prafactinili.
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DEBILIDADES

1. En el curso alto y medio presentan varias,
las comunidades vinculadas al rio en
el distrito de San Miguelito tienen una
situacion muy notable de hacinamiento e
informalidad en cuanto a asentamientos,
calles sin planificar, y ausencia de
estacionamientos para las residencias
que poseen automoviles, obligando a los
residentes a estacionar sus automoviles en
las vias/veredas de estas comunidades.

2. En este curso medio, se ve una gran au-
sencia de atractivo urbano y lo conforman
barrios con poblacion de estrato social
bajo.

3. Las fachadas en todo el recorrido dan la
espalda al rio, fachadas que por lo
general no estan en buen estado y/o estan
abandonadas.

4. En el curso bajo del rio se puede apreciar
algunas zonas con una pobre o inexistente
infraestructura peatonal; algunas de estas
zonas no cuentan con transporte publicos
a distancias caminables y funcionan
mas con una logica de dependencia al
automovil y transporte colectivo informal.

5. En todo el recorrido del rio, y en los corre-
gimientos en general, existe una ausencia
considerable de espacios publicos a
gran escala que permitan el desarrollo de
actividades de todo tipo y lo que hay no es
proporcional a la cantidad de habitantes, y
la gran mayoria son canchas deportivas o
parques vecinales con gazebos y juegos
infantiles.




AMENAZAS

1. La mas notable de todas, la construccion
de urbanizaciones y todo tipo de edificios
sobre el margen fluvial y segregandolo del
espacio publico.

2. En el curso alto y medio de San Miguelito,
los residentes gue viven practicamente
en las orillas disponen la basura en rio,
contribuyendo a su contaminacion.

3. Las comunidades ubicadas en los dos
primeros cursos son zonas rojas y en
la noche se convierten en sitios muy
inseguros. La poblacion de estas
comunidades muestra poco interés en la
conservacion, cuidado y apropiacion del
ro.

4. En cuanto al bienestar humano y material,
durante la época lluviosa, los habitantes
riberefios se exponen a zonas con riesgo
a inundaciones.

5. El &rea de intervencion en San Miguelito
cuenta con varias viviendas informales
sobre zonas susceptible a deslizamientos.

6. En gran parte de las orillas del rio se ven
intervenciones de canalizacion y la
implementacion de estructuras para la
prevencion de inundaciones, llevando a
la desnaturalizacion y degradacion del rio.

7. Las aguas que discurren en el rio despla-
zan la basura doméstica hasta el area
marino costera, afectando el ecosistema
local vy el area protegida de Humedal de la
Bahia de Panama | Sitio Ramsar.




OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS

Luego de haber analizado la situacion actual
del area en general vinculada al rio Matias
Hernandez, a continuacion, se mencionaran
tres observaciones y sugerencias para
sintetizar el analisis del area de estudio.

Estas observaciones y sugerencias, haran
énfasis en los problemas claves y mas
notables: informalidad, hacinamiento,
conectividad, desnaturalizacion y

degradacion del entorno fluvial.

1. INFORMALIDAD Y HACINAMIENTO

Como primera observacion, el Rio Matias
Hernandez, atraviesa  sectores con
niveles socio-urbanos y econémicos muy
contrastantes, haciendo que el distrito de
San Miguelito resalte en primer lugar con
su informalidad en asentamientos, situacion
que genera varias consecuencias en temas
urbanos y medio ambientales.

Para repasar, todos los problemas que se
generan en este sector surgen debido a su
informalidad, falta de educacion ambiental, y
de politicas gubernamentales que prioricen
una mejor atencion a las areas aledanas
al rio. Una serie de factores que generan
consecuencias como: el dificil acceso y flujo
vehicular en las residencias conectadas
por veredas, gran ausencia de
espacios publicos (v los que hay no se
mantienen), degradacion, devastacion vy
desnaturalizacion de la servidumbre por la
invasion de residencias y disposicion de
basura.

Sugerencia: Renovacion Urbana

Una sugerencia para contribuir a solucionar
estos problemas, es realizar renovacion
urbana con lineamientos que den prioridad
a una movilidad urbana sostenible y a
edificaciones que estén mas orientadas al
peatén y a una interaccion de “edificios y
espacio publico”.

Esta lograria revertir el espacio de
servidumbre fluvial al rio y permitiria extender
a mayor escala toda esta area como espacio
publico ganado al reubicar los habitantes




CAP II: ANALISIS DEL SISTEMA URBANO

dentro del area de intervencion con nuevas
propuestas de densificacion vertical en sitios
que estén fuera de riesgos a inundaciones
y/o deslizamientos, y cerca de rutas de
transporte publico.

Aparte de brindar un atractivo urbanistico
en la zona, da ese sentido de inclusion
social y de mejor calidad de vida/vivienda
a las personas de estas comunidades que ,
por lo general, son de un estrato social bajo.

Estarenovaciony lareubicacion de personas
a edificaciones verticales, en términos de
movilidad urbana, también permitiria a que
se ceda espacio para estacionamientos
publicos en la zona y a la movilidad no
motorizada, contribuyendo también a
que se desincentive el uso del carro y se
camine mas. En términos ambientales,
esta intervencion serviria como una barrera
protectora para el rio que promueve la
restauracién natural y mejora de la imagen
del rio.

2. BARRERAS FISICAS Y VISUALES

Otra observacion que es preciso mencionar
es gue cerca del eje del rio se encuentran
dos nodos comerciales importantes, Los
Andes (N.C.1.) y Villa Lucre (N.C.2.). Ambos
tienen en comun una estacion del metro (L1
y L2), bajo los mismos nombres, y estan a
distancias muy caminables del rio.

Sin embargo, la infraestructura vial (Via
Transistmica y Ave. Domingo Diaz) y la linea
del metro a nivel superior de estas avenidas
crean una barrera visual y fisica que hace
que se interrumpa esa fluidez en el recorrido
peatonal hacia el espacio publico del rio.

En cuanto al N.C.1., la comunidad de Los
Andes |l esta justo al frente del centro
comercial, esta comunidad a pesar de no
estar directamente vinculada con el rio, en
menos de 1km se pudiera llegar al area
vinculada al rio; sin embargo, como se ha
mencionado, el eje vial de La Transistmica y
la infraestructura del metro a nivel superior
de esta via, crean un barrera visual y fisica
para accesar al existente centro comercial y
al parque que se esta proponiendo.

Estas personas actualmente cuentan con
puentes “peatonales” como Unica opcion
para cruzar y beneficiarse del centro
comercial y/o pasar al otro lado de la via.

Viendo la relacion del nodo comercial con
la intervencion (N.E.P.1), en términos de
movilidad urbana, en el N.C.1. de Los
Andes es muy comun experimentar trafico
debido al intercambio vehicular del lado de
la comunidad de Los Andes |l y los usuarios
del centro comercial, asi como también de
aquellos que vienen de las comunidades
detrds con intencién de integrarse a la
via principal o viceversa. Este constante
intercambio, sobre todo en horas pico,
crea conflictos en las intersecciones de las
calles secundarias con la Via Transistmica
y los vehiculos que se dirigen mas hacia la
periferia norte sufren el constante trafico en
esta zona interrumpiendo su flujo.

En cuanto al N.C.2. en Villa Lucre, sucede lo
mismo. Ambas interrumpen el flujo peatonal
y prioriza y facilita el flujo motorizado. A
la altura del corredor sur, el tramo que
atraviesa dicha via, divide en dos piezas el
N.E.P.3. que esta a un lado de la comunidad
de Reparto Nuevo Panama.
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Sugerencia: Infraestructuras en pro al
peaton v el espacio publico.

La sugerencia para estas barreras, es
soterrar parte de la Via Transistmica (similar
al viaducto de en la Ave. Domingo Diaz a la
altura de la Rotonda Roosevelt) para lograr
un flujo peatonal transversal mas fluido y a
nivel superficial entre la comunidad de Los
Andes I, el Centro Comercial Los Andes y
por consiguiente la intervencion.

La infraestructura del metro se mantendria
igual; sin embargo, al plantear esta
conexion peatonal la congestion visual a
nivel superficial de calle disminuiria, ya que
se le da jerarquia al flujo peatonal.

Esto en cuanto a mejoria en infraestructura
peatonal, ya que en temas de movilidad
motorizada, el flujo vehicular superficial
solo se mantendria exclusivamente para
las rutas de autobuses y los intercambios
vehiculares de esa zona en particular. Los
usuarios motorizados que van en direccion
Panama Norte tendrian un recorrido mucho
mas fluido sin interrupcién en este nodo.

Todo esto también brindaria la oportunidad
de mejorar la apariencia de esta zona al
incluir un disefo paisajistico los alrededores
del metro.

M.25. Mapa de 4n 1: Infarmalidad y Zorias de Rlesgos a Inundacitn y Deslizamientos. GEOMUPA y Avril Diaz y Danlel Acosta @

y Visuales. GEOMUPA. Elaberacion propia en QG1S. (p.109)
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3. DESNATURALIZACION

Actualmente, se puede apreciar que gran
parte de las riberas del Matias Hernandez
estdn cubiertas de estructuras para la
prevencion de inundaciones como |os
taludes y muros de hormigén, sumado a
la practica de dragados en la época de
verano.

Repasando un poco, estas estructuras por
mas que se utilicen para la proteccion vy
seguridad del bienestar humano y material,
desnaturalizan al rio al eliminar los bosques
de galeria y vegetacion de ribera para
promover la invasion territorial por parte de
los ciudadanos en la servidumbre fluvial.

Sugerencia: Restauracién Fluvial y

Reforestacion

El desalojar estas personas de la
servidumbre del rio y plantear alternativas
de densificacion vertical hace que se pueda
ganar espacio para la recuperacion de la
servidumbre y, por ende, la restauracion
lenta y natural del mismo rio.

En cuanto a las estructuras convencionales
para la prevencion de inundaciones que
actualmente existen en las riberas de este
rio, se sugiere retirar las placas y taludes de
hormigdn necesarios con el fin de naturalizar
y reforestar lo mas posible las riberas el rio
y brindar mayor espacio para la dinamica
fluvial del mismo.

Esto, desde el punto de vista ambiental,
contribuye a que la fécil disposicion de
basura disminuya drasticamente, y a que
la presencia y calidad de vida de la vida
silvestre aumente y mejore.
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CAP 1: OPINION COLECTIVA

SONDEO

Para el desarrollo de esta propuesta, se realizaron dos sondeos
virtuales de libre participacion en la Ciudad de Panama con
el objetivo de lograr una aproximacion a esa opinion colectiva
en las diferentes categorias que se plantearan a continuacion
y a partir de eso considerarlo en la propuesta.

El primer sondeo se realiz6 con un caracter mas libre
(comentarios) y el segundo fue de escoger la respuesta que
mejor le represente al participante. Ambos sondeos sumaron
un total de 202 personas de varias partes de la ciudad.

SECTORES PARTICIPANTES

En el siguiente gréfico se puede observar que el Distrito de
San Miguelito y algunos sectores del Distrito de Panama han
sido los mas involucrados en el sondeo. A continuacion, se
especificaran los corregimientos participantes de cada sector.

Panama Metro: San Francisco, Rio Abajo, Pueblo Nuevo,
Parque Lefevre, Juan Diaz y Betania.

Panama Centro: Ancon, Bella Vista, y Calidonia.

Panama Este: Pedregal, Don Bosco y Tocumen.

Panama Norte: Ernesto Cérdoba Campos, Caimitillo y
Las Cumbres.

Panamd Metro Son Miguelite

8 Panamda Metro
B Papnamd Centro
® San Miguelita
® Ofro

® Panamd Norte
® Panamd Este

G.04. Saclores participanies er
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EDAD DE LOS PARTCIPANTES

De 41 en ddelante Je ? 30 De ® Otras Fdades
®De?lad0

® De 41 en adelante
B De3l ad0

1. INFRAESTRUCTURA PEATONAL | CAMINABILIDAD

En los sondeos realizados, se formularon varias preguntas
en donde se pudo concluir que el peatdon en nuestra
ciudad muestra un gran descontento con la infraestructura
actual. A continuacion, algunos graficos que ilustran estas
observaciones y experiencias en cuanto a la peatonabilidad
de nuestra ciudad, y algunos comentarios propios de los
participantes que sintetizan las opiniones mas comunes.

1.1. ¢En qué rango clasificarias la infraestructura peatonal?

36.90% 36.90%

| Pasimo
24,30% 2 hibla
= Regular
mBueno
W Excelente
. 1.90% 0%

1.2. Si la infraestructura peatonal estuviera en mejor estado
¢ Caminarias mas?

us mNO




3 COMO W
DESCRIBIRIAS g
TU EXPERIENGIA i
CON LA
INFRAESTRUCFURA

-~ -

PEATONAL ACTUAL
Y COM.. PEATON?”

FSOE@E e La Pulida | José Domingo Espinar —
San Miguelito. Eileen Gisselle ©

‘Actualmente da verglenza, existen pocos
lugares en Panama en los gue uno se siente
seguro, a veces te toca tomar transporte

porque te da miedo morir.” “Carecemos totalmente de la cultura de

disfrutar de espacios urbanos; mientras
el desarrollo urbanistico esté al servicio
de las inmobiliarias y a su lucro a cada

“Yo no creo en que Panama no tiene buen pedacito de suelo util, los espacios
clima para caminar, creo que Panama tiene publicos seran siempre menos.”
un clima panameno. Hay que hallar la forma

panamefa de caminar. Contextualizacién

critica de calles para la gente, en otras
palabras.” “No disfruto caminar en la ciudad
debido a que se han enfocado mas
en la comodidad de los automdviles
que la de los peatones,”

“Es aterrador, no hay espacio, es hostil en la
mayor parte de la ciudad. Cruzar una calle es
un acto de fe. Donde hay algo de aceras, hay

pocos o ningun arbol.”




2. MOVILIDAD

El uso del automovil es considerado un mal necesario que
hace un poco mas comodo y eficiente la movilizacion en la
ciudad.

2.1. Si usas automdvil propio... ¢Por qué prefieres utilizarlo?

® No Tengo Carro 8 te Gusta Manejar
¥ Hacinamiento en el Transporte Pablico ® Por el Clima

B Mo Me Gusta Caminar en esta Ciudad 8 |neficiencia en gl Transporte Pablico

2| Transperte P

Hacinamiento en el Me Gusta
Transporte Poblico Marnejar

2.2 ;De qué manera te gustaria movilizarte en tu dia a dia?

® Caminando W Metro ® Automavil Personal ™ Taxi, Uber... ® Biciclata W Matrobis

Autamavil Personal

Cominando

G.08.
G.09.
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3. ESPACIO PUBLICO | PARQUES

Los participantes reflejan esa necesidad de mas espacios
publicos integros y cercanos a sus hogares sin necesidad de
depender de un medio de transporte motorizado.

3.1. ;Crees que se deban priorizar los espacios publicos?

a5 = ND

3.2. i Tienes parques cercanos con espacios abiertos, para
correr, y caminar largar distancias?

=5 = NO

3.3. ;Cuanto demoras en llegar a los parque principales?
(Pargue Omar, Cinta Costera, Amador...)

C

3.4. ;Coémo llegas a estos parques?

B De5al5min
& De 16 o 30 min.
8 De 31 a 45 min.

® Mas de una hora,

® Caminando ® Metro ® Automdéwil Personal ® Bicideta ™ Varios Medios ® Motocicleta

Autaméyl| Persanal Caminandea

G.10. Pregunta 3.1
G.11.
G.12.F
G.13.P




N /8 .,;:‘(;NI;IAY ALGO
QUE NOTE GUSTE
DE LOS PARQUES
QUE EXISTEN HOY

EN DIA?”

31. Villa Lucre | José Domingo Espinar -
San Miguelito | Eileen Gisselle ©.

= O

“Que hay demasiados parques “Creo podrian mejorar en la
vecinales y pocos parques extensos seleccion de paisajismo, utilizar
como lo puede ser Pargue Omar, mas especies endémicas como
obligando a las personas a en el jardin de la biodiversidad del
desplazarse largas distancias.” museo.”

*Hay mayor énfasis en que las cosas se
vean “bonitas” (con pastos inmaculados “Muchas veces son pequenos,
y jardineria compleja) a que sean poco iluminados, inseguros,; y los
practicas, utilizables, educativas, parques principales de la ciudad
emotivas, y enriguecedoras espiritual e quedan demasiado lejos, no
intelectualmente. La cinta costera entera cuentan con cubiertas ligeras para
es un engendro para justificar ocho escampar la lluvia o para evitar
horrendos carriles para carros. Realmente un poco el sol, lugares como
lo que les queda a las personas es infimo, la cinta costera no cuenta con
pero demuestra el hambre que existe por bafos publicos y si hay es una
espacios publicos...” eventualidad.”
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4. L 0OS RIOS URBANOS

En esta categoria, la opinién es bastante favorable en cuanto
al potencial del rio e interés con la iniciativa.

4.1. ;Con cual opcién te identificas mas respecto a los rios
urbanos en la Ciudad de Panama?

B A pasar de'su estode, son intéresonte y necesarios pore o vida silvestre de la ciudod,
B Mo me intaresan, no tienen ningun atractive

B Construir y vivir cerca representa un peligro para el bienestar material y humano

Construir y vivir cerca representa un

peligro para el bienestar maternial y
hurnana

4.2. Si los rios estuvieran en mejor estado... ;Te gustaria
contar con infraestructuras que permitan acercarte
a estos espacios naturales?

w5 o= NO

4.3. La desembocadura del rio Matias Hernandez es un sitio
de importancia para la observacion de aves migratorias
en Panama. 4 Te interesa esta actividad?

=5 = NO
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5. EQUIPAMIENTOS PARA EL PROYECTO

5.1. ;Qué opinas de un parque lineal a ambos lados del rio
Matias Hernandez? ;Te agrada la idea?

=5 ® NO ® Tergo mis dudas

5.2. Todas estaran en el proyecto, pero ;Cuél de estas
opciones te gustarfa ver mas en un parque como este?

61.70% 8 Areas Verdes, Espacio Abisrtos

8 Amplios Superficies (plazos...)

® Equipomienios Deportivos
39.40%

m Ciclovias, Pamtonales

34%
m Pequefios Mercados
79 30% u Lugares para Estar
_— TG 5 m l‘nqueslruclurtf de Cultura
. £.40% 9% ® Areas Recreativas
- - . ¥ Lugares pora Reunirse

La intervencion empezaria en la Estacion L1 de Los Andes,
atravesando San Miguelito centro (con posible proyecto de
Metrocable por parte de la Alcaldia de SM), la Ave. Domingo
Diaz con la L2 del Metro, Via Espana con la futura L4 del Metro,
Rio Abajo, Parque Lefevre, hasta desembocar en la Bahia
de Panama en la comunidad de Costa de Este que también
contara con una linea del Metro, la Linea 5.

5.3. ¢ Te agrada el recorrido y los sitios que atraviesa?

Este parque representa un reto por su alta urbanizacion en
sus orillas, especificamente en San Miguelito, y en algunas
zonas de Rio Abajo y Parque Lefevre.

=S| ®NO ® Tengo mis dudas

4
1

P
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Para esto se propondra una renovacion urbana que reubique a
algunos residentes que vivan en zonas de riesgo a inundacion
y deslizamientos, beneficiando a estas mismas personas con
edificaciones residenciales gue les permita relacionarse de
forma segura y directa con el parque y los beneficios que este
frae.

5.4. ;Estarias de acuerdo con la reubicacion y el proyecto?

nS ®pNO

5.5. jUtilizarias este parque?

n s = NO

5.6. Si se implementa ciclovias en el pargue... sHarias el
recorrido en bicicleta?

5[ m NO

5.7. Si se cediera espacio para que siembres tus alimentos
(huerto urbano) ;Lo usarias?

=5 » NO
5.8. ;Has considerado practicar el reciclaje?

w5 = NO

G.20. Pregunta 5.4
G21.Pre
G.22.P
G.23. Pregunta 5
G.24. Pregurnita




5.9

“.VIVES EN LOS

ALREDEDORES
DEL RiO MATIAS
HERNANDEZ?”

F.32. Costa del Este | Juan Diaz.
Eileen Gisselle ©.

“Creo que tiene DEMASIDO potencial y es
cultural gue en Panama siempre le hemos
dado la espalda a los rios (literalmente
la arquitectura esta disefiada de esta
manera) y los rios se han visto como
parte del sistema de desechos. Hay que
retomar el amor por los rios.”

“Si vivo cerca, simplemente se lo
han tomado los que viven en sus
orillas impidiendo el paso de los que
quisiéramos visitarlos, seria fabuloso
por toda la vida silvestre que alberga
ademas de la obvia contaminacion de
residuos solidos e incluso talleres en el
area de Villa Lucre que depositan sus
aceites directamente al rio.”

“El nivel de contaminacion es
evidente, también en las temporadas
de lluvia son notables las crecidas,
sin embargo, no se han presentados
inundaciones en mi area. Se debe
promover la cultura de adaptacion
en lugar de “adaptar el rio al ser
humano”. Con la ejecucién de un plan
de ordenamiento territorial donde se
recuperen espacios verdes, se puede
lograr.”

*Un diamante en bruto con muchas
posibilidades y beneficios para el
ciudadano, gue sucumbe ante la

mala planificacion urbana del pais.”
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6. SECCION DE PREGUNTAS PARA SAN MIGUELITO

En vista de que el area de estudio atraviesa estos sitios
hacinados con niveles socioeconomicos bajos y mala calidad
de espacio publico, este sondeo cedit una seccion exclusiva
para residentes de San Miguelito y evaluar su opinion
respecto al proyecto. En esta seccion, el sondeo se realizé
de forma abierta, 0 sea que los participantes respondian con
respuestas/opiniones libres con base a su experiencia como
residentes.

6.1. Si llegaran a construir un GRAN PARQUE en San Miguelito
¢ Cudl de estas opciones te gustaria presenciar mas?

61.70% | Areas Verdes, Fspacio Ableras

8 Amplias Superficies (plazas...)

E Equipamientos Deportivas
39.40%

m Ciclovias, Peatonales

34%
m Pequeiios Mercades
29.30% m Lugares para Estar
m Infroe: s Cul
i 12.80% n reestructurn de Cultura
9.60% LAT% 9% o Areas Recreativos
. = . & Lugares pora Reunirse

6.2. Si el pargue te diera la oportunidad de capacitarte y ceder
un espacio para sembrar/cosechar tus alimentos en un
huerto urbano. ;Lo usarias?

a5 ® NO

6.3. ¢ Te interesa el reciclaje?

=5l = NO




0 |

6.4
(L QUE T

RESCATARIAS DE

| glad

& 4 |

SAN MIGUELITO"”

MENCIONA ALGO POSITIVO DE i

TU DISTRITO

F.330\VillZ tUcre | José Domingo Espinar —
San Miguelito | Eileen Gisselle ©.

“La nueva idea de llenar de arte todos

los elementos tipo puentes de cemento

(asi como el que esta cerca de la Gran

Estacion/ Estacion del Metro) para que

no sean areas feas sino agradables a la
vista y el paisaje del area.”

“Sus celebraciones de actos civicos.
Acentuan valores y amor a la patria,
folklore..."

“Uff pienso y no encuentro nada. Se
necesita todo: aceras, parques, centros
educativos sobre todo areas como
Villa Lucre, San Antonio, Cerro Viento,
parques en todo San Miguelito, areas
donde |os jovenes puedan esparcirse
sanamente...”

“NADA”

“Creo gue lo identifica los colores
vivos de las casas.”

‘MULTICULTURALIDAD"

“Su identidad y sentido de
comunidad.”

“Me encanta la cantidad de arboles
que hay vy la marafa de caminos y
aceras y senderos.”

“La cultura que existe en la mayoria
de los residentes de San Miguelito de
tener un patio con un arbol o siembras,
aungue sea en espacios pequefios.”
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COMPONENTES DE LA INTERVENCION

Al ser una intervencién extensa y heterogénea , se considerd
dividirla en nueve piezas de tres tipos para tener un vistaso
mas cercano de sus alrededores y una mejor comprension de
la vocacion de cada tipo.

EXTENSIONES (EXT)

Conecta y potencia sitios de interés cercanos que estan
indirectamente relacionados con el area de intervencion a
través de la renovacion del entorno urbano e implementacion
de infraestructuras que sirvan de reactivacion del sitio y
permitan una mejor cohesion, continuidad, seguridad, flujo
peatonal y de movilidad sostenible.

Se representa como zonas de espacios publico lineal con uso
mixto o comercial paralela a las arterias viales importantes
con infraestructura y rutas de transporte publico masivo
existentes (Metro/Metrobus).

NODOS DE ESPACIO PUBLICO (N.E.P)

Son las piezas con mayor visibilidad en la intervencion,
articulan y reconfiguran de una manera mas caminable los
espacios potenciales directamente vinculados al rio, sea
urbanizado o aquellos aun estan sin intervenir con elementos
naturales que ameritan ser protegidos e integrados al nuevo
espacio publico. Se representa como nodos de espacio
publicos naturalizados de gran escala (parque urbano) gue
rompe con la monotonia de recorrido lineal del rio.

TRAMOS CONECTORES (T.C.)

Alternativa gue da continuidad en zonas altamente urbanizadas
con ejes viales paralelos al rio y con pocos sitios de interés.
Se representa como un parque lineal con equipamientos
gue conecta con pequefos parque barriales existentes en
los alrededores del rio y con los Nodos de Espacio Publicos
(N.E.P.) y Extensiones (EXT.)
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PROGRAMA GENERAL

Con las realidades contrastantes y dimensio-
nes considerables, el programa de esta
propuesta llevara a cabo su intervencion
considerando las condiciones actuales de
cada uno de sus componentes.

Algunos de ellos se desarrollan en sitios
altamente urbanizados y degradados
ameritando una renovacion y restauracion,
y otros en sitios aun sin habitar ni intervenir
aplicando intervenciones paisajisticas para
su integracion al proyecto y a la trama
urbana.

RENOVACION URBANA Y
RESTAURACION FLUVIAL

1. Demolicién de todo tipo de edificio que
invada los margenes del rio, esten
en zonas de riesgo y no brinde una
actividad significativa al entorno urbano
estando cerca de vias importantes.

2. Recuperacion del espacio de servidum-
brefluvialconlademoliciondeviviendas,
cediendo espacio para la restauracion y
proteccién del rio y, al mismo tiempo, a
nueva densificacion vertical y espacios
publicos naturalizados para los nuevos
habitantes y actuales residentes que
cedieron sus viviendas a cambio de los
beneficios de la renovacion urbana.

3. Retiro de las estructuras de hormigoén
necesarias para la renaturalizacion y
restauracion natural del cauce.

NQTA: Toda renovacion al final tendra
una intervencion paisajistica que
cohesione todos los componentes.

INTERVENCION PAISAJISTICA

1. Espacios abiertos y zonas boscosas
protegidas con paisajismo y senderos
que permitan el acercamiento y
concientizacion del ciudadano con el
entorno natural fluvial y costero.

2. Infraestructura ininterrumpida para la
caminabilidad y movilidad sostenible
transversal complementaria con los
medios de transporte masivo existentes.

3. Parques vecinales en tramos conectores
(T.C.) ajardinados y parques integros
(N.E.P.) con equipamientos variados.

4. Areas de estacionamientos publicos
para vehiculos y bicicletas cerca de los
paradas y estaciones de los medios de
transporte masivos.

L.15. Intervenciones predominantes en los componentes del proyecto:
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RECORRIDO | CRITERIOS DE SELECCION

Repasando un poco, el recorrido del rio
Matias Hernandez abarca parte de los dos
distritos con mayor poblacién en el pais,
empezando a una altura de 90 msnm en las
faldas del Cerro Sonsonate (235 msnm).

Dentro de estos dos distritos se vinculan
directamente a la trama del rio seis
corregimientos, en donde tres de esos estan
en el distrito de San Miguelito, conformado
por Omar Torrijos, Belisario Porras y José
Domingo Espinar; y los otros tres restantes en
el distrito de Panama, con los corregimientos
de Rio Abajo, Parque Lefevre y Juan Diaz.

RECORRIDO | CURSO ALTO Y MEDIO

Previo al recorrido e infraestructura de toda
la intervencion, se encuentra la comunidad
de Los Andes N°2 cerca del curso alto del
rio.

A pesar de que los sitios de interés de
esta comunidad no estan directamente
vinculados, estos se encuentran a menos
de 500 metros del area de intervencion
y vendria siendo una de las extensiones
convenientes (EXT.1) de la propuesta
que mejora la conectividad de las zonas
cercanas de interés con la renovacion
urbana e intervencion paisajistica.

Via Transistmica. Los Andes N°2 y N.C.1.

Considerando esto, para mejorar la conexion
entre la comunidad de Los Andes N°2 con
las zonas adyacentes y vinculadas con el
rio, se comtemplara implementar cruces
peatonales a nivel superficial de calle a la
altura de la estacion del metro de Los Andes
al soterrar cierto tramo de la Via Transistmica

129

conel proposito de beneficiaramas personas
con el futuro Complejo Deportivo de Los
Andes N°2 (N.D.1.), el mirador del Cerro
La Cruz y el Lago de Los Andes y brindar
un mejor flujo peatonal y conectividad en el
entorno urbano de esa zona.

Ya en el recorrido paralelo con el rio, el tramo
gue influiria directamente en la intervencion
esta en el curso medio del rio, empezando
especificamente en dos amplios terrenos
ubicados detras del centro comercial, los
cuales vendrian siendo ese “espacio de
bienvenida/inicio” de la intervencion.

Linea A: Eje Central Paralelo al Rio | San
Migelito Centro.

A partir de ese espacio, empezaria lo
“lineal" del proyecto al seguir los ejes viales
paralelos que tiene.

La linea A, empieza por el acceso principal
del Centro Comercial Los Andes (N.C.1.)
intersecando con la calle T, siguiendo todo
su recorrido hasta conectar con la calle M a
la altura de la Escuela Carlos A. Mendoza,
de alli recorre paralelamente un gran tramo
de esta calle hasta llegar con la manzana
de la Escuela Estado de Israel en Automotor,
luego sigue con la calle A y finalmente sale
a la Ave. Domingo Diaz por la calle B en la
comunidad de Cristo Rey, (parte del curso
bajo del rio).

Esta linea se considerd por ser el Unico eje
vial a pocos pasos del rio, por tener rutas
de transporte publico, un centro comercial
como pieza/nodo que mantiene activo todo
este sector, y por su conexidon con vias
importantes dentro del distrito de San Migue-
lito: Via Transistmica y Ave. Domingo Diaz.
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Ambas con lineas del Metro de Panama (L1
Y L2), y con estaciones a distancias muy
caminables del rio.

Linea B: Eje Norte paralelo al rio | San

Miguelito Centro

Paralelo a todo este tramo y al rio, esta otro
eje vial que empieza entrando por la calle
(sin nombre) que esta frente de la Plaza
Mayorca, atravesando la parte industrial
hasta conectar con la calle Bouquet en
la comunidad de Don Bosco y luego con
la calle La Circunvalacion que atraviesa
gran parte de la comunidad de Samaria;
esta conecta con la calle 15 y sigue hasta
llegar a un puente peatonal ubicado en la
interseccion del rio Matias Hernandez con
la quebrada Palomo, final del curso medio
del rio.

Linea C: Eje Sur conectora con la Linea A

Este eje vial funciona como una especie
de circunvalacion de la Linea A. La misma
empieza a la altura de la manzana donde
estd la Escuela Carlos A. Mendoza hasta
intersecar con la Calle L, y esta con la Calle
O hasta conectar con la Calle M de la ya
mencionada Linea A paralela al rio Matias
Hernandez. Esta linea se considerd porque,
al igual que la A, tiene rutas de transporte
publico, estan conectadas entre si, y no
presenta zonas con una geografia tan
accidentada.

SITIOS DE INTERES | M.28

1. Mirador Cerro La Cruz

2. Escuela Los Andes N°2 e
IPTC Nicolas del Rosario.

3. Complejo Deportivo OmarTorrijos
(N.D.1)

4. Lago de Los Andes

5. L1- Est. Los Andes y Zona Paga

6. Centro Comercial Los Andes (N.C.1.)

SITIOS DE INTERES | M.29.

. Plaza Mayorca (N.C.1.)

. Centro Comercial Los Andes (N.C.1.)

. Centro de Salud

. C.E.B.G. Josefina Tapia Russ y
Escuela Carlos A. Mendoza

. Campo de Juego del Sector 18

. Escuela Rep. de Corea

. Cancha de Futbol del Puente Rojo

e S

=~ o

ar Torrijos: GEOMUPA! Elaboracion

propia en QGIS. (p.131)

elizsario Porras. GEOMUPA. Elaberagion propla en QGIS, (p.131)
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Intersecciones | Puentes entre ambas Lineas

(AyB)

Ambas lineas conectan entre si a través de
tres puentes vehiculares que cruzan el rio. El
primer puente en toda la zona de influencia
seria el de la calle El Mamey, luego el de la
Calle 11 y por dltimo la calle (sin nombre)
con el Puente Rojo en Samaria.

Todo este tramo del rio, en la actualidad,
cuenta con varios puentes peatonales
informales, por lo que considerara analizar
los que realmente sean necesarios mantener
su ubicacion, pero con nuevos puentes que
conecten con la infraestructura peatonal de
la renovacioén urbana.

Superficie que abarcan las lineas A.B. y C

Estos ejes encierran un area significativa
(N.E.P.1) del sector de San Miguelito, el cual
pudiera convertirse en una gran manzana de
espacio publico natural con asentamientos
humanos (hito urbano/natural) para todo
este distrito que lo necesita con urgencia y
gue esta atravesado por el rio.

La superficie de este gran espacio vendria
siendo un poco mas que el Parque Omar
en el Corregimiento de San Francisco,
aproximadamente 104.7 ha.

Superficie Lineal del Curso Alto y Medio

La superficie lineal de ambos cursos sumaun
total de 3,15 km, considerando el recorrido
desde las faldas del Cerro Sonsonate. Luego
de toda esta tramo (T.C.1), no hay mas calles
paralelas que sirvan de conexion directa
con el espacio publico y el rio, ya que se
empezara a ver avenidas importantes que
intersecan con el cauce y que recorren lon-

%)
(R

gitudinalmente la ciudad en direccion centro
— periferia este.

En esta parte del recorrido la intervencion
tendria mas el comportamiento de tramo
conector que conectaria con otras partes
de la propuesta.

Ave. Domingo Diaz, N.C.2 Vila lucre vy
N.EP2

Retomando las avenidas importantes que
este rio atraviesa, se menciona la primera
de ellas, la Ave. Domingo Diaz. Cerca de
esta avenida estd uno de los espacios
abiertos con potencial de ser un gran nodo
de espacio publico (N.E.P.2.) con uso
mixto, ubicado especificamente al final de
la primera mitad del curso bajo del rio, a la
altura de las comunidades de Santa Clara,
Marcasa y la Zona Industrial de Villa Lucre
(EXT.2).

El recorrido para llegar a este nodo, no
seria exactamente en el mismo eje del rio,
sino a través de un cruce peatonal a nivel
superficial a la altura de la estacion del
metro de Villa Lucre, proponiendo en esa
zona soterrar cierto tramo de dicha via.



SITIOS DE INTERES | M.30

1. Biblioteca Omar Tm'riin; 9. Plaza Consquistador (N.C.2.)

2 Escuela Estado de Israe 10. Instituto de Salud Mental

3. Parque Automotor 11. Hogar Bolivar

A Cancha de Villa Lucre 12. ESD cio Abierto sin Intervenir ( N.E.P.2

5. Ares Comercial Cristo Rey (N.C.2.) 13. Cementerio Municipal de Juan Diaz

6. Hospita CS.S. 14. Plaza Carolina (N.C.3.)

7. mw(ur ercial de Villa Lucre (N.C.2.) 15. Colegio San Judas Tadeo

g 16. Ciudad Deportiva Irving Saladino (N.D.2)

JOSE
DOMINGO"
ESPINAR

A'fE DOMINGO DIAZ =2
"‘Q SOTERRADA

{  LEYENDA
@ RID MATIAS HERNANDEZ
W A LINEA A

E. DOMINGO DiaZ
LIMEA 2 - EST. VILLA LUCRE

C LINEAG
D ViA ESPARIA
@ RENOVACION URBANA
# @ PUENTES VEHICULARES
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Via Espafa

Justo después de este nodo, el rio interseca
con la Via Espana. Aqui se propone
implementar una mejor infraestructura
peatonal y de movilidad no motorizada con
el propésito de activar y brindar una mejor
experiencia peatonal que conecten con el
Cementerio Municipal Juan Diaz y la Ciudad
Deportiva Irving Saladino (N.D.2.) Esto
vendria siendo otra extension (EXT.3) que
incentiva una mejora en la conectividad del
lugar.

Ave. Santa Elena y N.E.P.3 en Reparto Nuevo
Panama

Volviendo al eje del rio, el recorrido a partir
de la interseccion de la Via Espana con la
Ave. Santa Elena toma un comportamiento
mucho mas lineal (T.C.2), ya que aqui se
busca solamente conectar algunas canchas
y complejos deportivos de la zona hasta
llegar a otro sitio con potencial de ser otro
nodo de espacio publico a la altura de la
comunidad de Reparto Nuevo Panama en el
corregimiento de Parque Lefevre. Este nodo
de espacio publico (N.E.P.3.) del rio es el
dnico en contar con bosques de galeria.

DESEMBOCADURA

Llegando a la parte final del curso, lo
que resta del recorrido de parque (T.C.3)
conectarfa con el Parque Felipe Motta, el
Paseo Roberto Motta y el Mirador de Aves
del Pacfifico.

La razén por la que se realiza este recorrido
en estos dos ultimos componentes de la
intervencion es para integrar el bosque de

galeria como pieza de acercamiento
y sensibilizaciéon del ciudadano con la
biodiversidad del paisaje fluvial/marino
costero y para la proteccion del mismo
contra las devastaciones del crecimiento
urbano de la ciudad y conectar con los
parques v sitios de interés cercanos.

Superficie Lineal del Curso Bajo y Total

La superficie lineal del curso bajo es de 6.22
km. Esta distancia tomaria alrededor de 1
hora recorrerio a pie. En cuanto al recorrido
total del mismo rio, desde las faldas del
Cerro Sonsonate el rio tiene una distancia
aprox. de 9.97 km y lo que involucra al
parque lineal, un total de 8.28 kms. Caminar
esto en su totalidad tomaria un poco mas
de 1 hora con 30 min a una velocidad de 6
km/h.

SITIOS DE INTERES | M.31

. Plaza Carolina (N.C.3.)

. Complejo Deportivo Altos del Romeral

. Complejo Dep. Reparto Nuevo Panama

. Colegio Privado Brader

. Espacio Abierto sin Intervenir (N.E.P.3)

. Planta de Bombeo de Aguas Residuales
. Area Comercial de Costa del Este (N.C.4.)

=~ OO AW =

SITIOS DE INTERES | M.32

1. Area Comercial de Costa del Este (N.C.4.)
2. Pargue Felipe Motta

3. Paseo Roberto Motta C.

4. Mirador de Aves del Pacifico

5. Manglares de Costa del Este

GEOMUFPA. Blaboracién

dura. GEOMUPA, Elaboracion propla en QGIS. (p




\ A[Lmdm Jic el
., “PARGUE LEFEVRE

LEYENDA

@ R0 WATIAS HERNANDEZ
A vip ESPARA

B AVE. SANTA ELENA

C AVE CENTENARIO

D AVE. MARINA DEL NORTE
© CORREDOR SUR

@ AREA DE INTERVENCION
0 PUENTES VEHICULARES

JUAN DiAZ

Beparto MNuegyo
Parale
PARGUE LEFEVRE

PARQUE LEFEVRE

LEYENDA
@ RIO MATIAS HERNANDEZ
' A AVE CENTENARIO
B AVE. PASEQ DEL MAR
| C AVE. MARINA DEL NORTE
¥ @ CORREDOR NORTE
@ AREA DE INTERVENCION
PUENTES VEHICULARES




CAP lll: ASPECTOS GENERALES

PROPUESTA CONCEPTUAL
DE LA VIVIENDA COLECTIVA

En la propuesta se propone construir 116
edificios de tres tipos con apartamentos
de metrajes diferentes gue respondan a las
realidades actuales de familias involucradas
en la renovacion. Todos de 7 a 12 niveles:
PB comercial con 6 a 11 niveles de uso
residencial. Dos de los tres modelos de
apartamentos tienen 2 recamaras con uno o
dos bafios (69 m2 y 91 m2) y el otro modelo
es de 3 recamaras con 2 bafnos (105 m2).

Cabe recalcar que, al ser una renovacion
urbana con grandes extensiones de espacio
publico, el m2 de los nuevos apartamentos
se reducird y no sera igual al promedio de
m2 gue tienen las residencias involucradas
en la renovacion urbana debido a que se le
estaria reduciendo la parte de patio privado
gue tiene la tipologia comun de vivienda.

Sin embargo, a pesar de detalle, todas
estan planteadas con un balcén mirando
hacia el nuevo gran espacio publico,
varias area de jardin enitre apartamentos
para una mejor circulacion del aire, frescor
y privacidad (considerando las previas
situaciones de pandemias y hacinamiento),
pasillo comun también abierto al espacio
publico con circulacion vertical en la parte
posterior de cada edificio, amplias planchas
de estacionamientos para los residentes vy
espacios de uso comercial en planta baja.

NOTA: La propuesta de los edificios que se
presentaran a continuacion, estan plantedos
mAas como un ejercicio para contabilizar
la cantidad APROXIMADA de viviendas
a demoler que como sugerencia final del
diseno. El disenfo presentado es solo un
primer acercamiento que puede mejorar.

136

()

Viviendas
Demolidas
4331

4064 Dist. San Miguelito
267 Dist. de Panama

M2

Rangos
Actuales
150 m2 a 350 m2

Edificios Residenciales
y de Uso Mixto
117
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ORIGEN DEL CONCEPTO

A\ A E= A
“ hihihih

116, /ﬂ\fﬂz/ﬁ\_&t/ﬁ\i/ﬁ\ 117.

Tipologia comuin de la
vivienda con jardin/patio privado Apartamento con jardin

118

Resultado:
Apartamentos separados por jardines
gue miran al espacio publico

. Toque biofilico
. Privacidad entre apartamentos
. Ventilacion cruzada y frescor

L16. Tipolegla Comun de Jas Viviendas Actuales. Elaboracion propia.
L.17. Adaptacion de |a tipologla actual Apartamentos can Jardin. Elaberacion propla
1.18. Apartamentos Separados. Elaboracion propia
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CAP. lll: ASPECTOS GENERALES

PROPUESTA
DE APARTAMENTOS

Balcon

Sala Comedor | Pasillo
Recamaras

Banos

Cocina y Lavanderia

1.18. Apartamentos Modele A: 69 m2._ Elaboracion propia
1.20. 2 Mot B-81 me T e
.21, Ap:




CAP Ill: ASPECTOS GENERALES

Modelos Residenciales
Modelo B: 91.56 m2
Modelo C: 105.18 m2

Total Aptos x 6 niveles: 24
Total Aptos (11 niveles): 44
M2 de Construccién/nivel:
662.36 m2

Locales Comerciales

O Modelo A: 46.84 m2
© Modelo B: 51.78 m2
® Modelo C: 86.20 m2

s

Total de Locales:
7(554.46 m2)

® Area Comercial

@ Area de Jardin y Ventilacién
@ Circulacion Vertical

= Pasillo Comun

Ambas plantas son también para los edificios qgue son de 12-niveles (FB + 11 niveles)
122, Visualizacion Conceplual Editicio Tipo A | Uso Mixlo: Elaboracion propia

1.23. Plantas Tipicas Superiores de Edificie Tipe A; Use Residencial. Elabaracion propia.
1.24. Plantas Baja de Edificio Tipo A: Uso Gemercial (PB). Elaberacion propla
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CAP lll: ASPECTOS GENERALES

Modelos Residenciales
Modelo B: 91.56 m2
Maodelo C: 105.18 m2

Total Aptos x 6 niveles: 42
Total Aptos (11 niveles); 77
M2 de Construccién/nivel:
1068.67 m2

Locales Comerciales

O Modelo A: 46.84 m2
O Modelo B: 51.78 m2
@ Modelo C: 86.20 m2

Total de Locales:
7 (554.46 m2)

@ Area Comercial

@ Area de Jardin y Ventilacion
@ Circulacion Vertical

= Pasillo Comun

** Ambas plantas se
aplican en los de 11 pisos.

.25,

1.25. Visualizacién Conceptual Edificio Tipe B | Uso Mixto. Elaboracitn pronia
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CAP Ill: ASPECTOS GENERALES

Ambas plantas son también para los edificios
1.26. Plantas Tipicas Supe s de Edificio Tipo
1.27. Plantas Baja de Edificio Tipo B: Uso Come
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CAP lll: ASPECTOS GENERALES

EDIFICIO
TIPOC

Modelos Residenciales
Modelo A: 69.94 m2
Maodelo C: 105.18 m2

Total Aptos x 6 niveles: 78
Total Aptos (11 niveles): 143
M2 de Construccién/nivel:

1343.36 m2

Locales Comerciales

O Modelo A: 46.84 m2
© Modelo B: 51.78 m2
© Modelo C: 64.54 m2

Total de Locales:
12 (774.02 m2)

@ Area Comercial

@ Area de Jardin y Ventilacién
@ Circulacion Vertical

= Pasillo Comun

** Ambas plantas se
aplican en los de 11 pisos.

=

1.28 Visualizacion Conceptual Edificie Tipe C | Use Mixta. Elaboracion propia.
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CAP |ll: ASPECTOS GENERALES

f

e

1.30

Ambas glantas son también para los ediliclos que son de 12 niveles (PB + 11 niveles)
1.29. Plantas Tipleas Superiories de Edificio Tipe B: Use Residenclal. Elaboracion propia
1.30. Plantas Baja de Edificio Tipo B: Usa Comercial (PB). Elaboracion propla
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CAP lll: LA INTERVENCION

PROGRAMA ESPECIFICO PARA LOS
CORREGIMIENTOS INVOLUCRADOS

1.31. Compon

Elaborac

tes a intervenir en San Miguelito

| propia

El rio Matias Hernandez nace y empieza
su curso en el Distrito de San Miguelito,
un sector con una condicion contrastante
al distrito que lo limita: sus asentamientos
informales. El origen y actualidad informal
de gran parte de este distrito trae consigo
una gran cantidad de consecuencias tanto
para los habitantes como para el escaso
entorno natural que tiene.

SINTESIS DE LA CONDICION
ACTUAL GENERAL

Los problemas que se mencionaran
a continuacion es una sintesis de las
principales debilidades y amenazas que se
han detallado previamente en el capitulo 3
y que sirven como punto de partida de la
propuesta que se ilustrara y detallard mas
adelante.

Entorno Urbano

La procedencia informal de gran parte
del distrito, incluidos los corregimientos
vinculados, genera una condicion comun
que desencadena una cantidad de
problemas en su entorno urbano, ellos son:

- Desorden y hacinamiento.

- Poco atractivo urbano e inseguridad.

- No hay parque urbanos.

- Pésima experiencia peatonal | ausencia de
aceras.

- Desigualdad en acceso a medios de
transportes, espacios publicos y servicios
basicos.

- Asentamientos en zonas de riesgo.

Entorno Natural

- Contaminacion y total disposicion de
basura del curso medio del rio

- Desnaturalizacién del rio

- Degradacion y devastacion de habitats
naturales

PROPUESTA GENERAL

Tal como se menciond, la propuesta en
general de ambos distritos abarcard los
dos tipos de intervenciones previamente
explicados en el capitulo 1.

Sin embargo, considerando la condicion
actual general, la intervencion principal
gue se llevara a cabo en este sector sera
la Renovacion Urbana, un reconfiguracion
abarcadora y transformadora para la
optimizacion del espacio seleccionado y
resturacion del curso medio del rio Matias
Hernandez.



CAP IIl: LA INTERVENCION

CONTABILIZACION GENERAL DE LOS
ESPACIO Y EDIFICIOS A INTERVENIR

Parte fundamental de la renovacién urbana
de un entorno altamente poblado como
San Miguelito, es la identificacion de los
espacios ocupados que se van a necesitar
ceder para la reconfiguracion, optimizacion
y renaturalizacion de toda la intervencion,
ya que para la demolicion, es primordial
considerar la cantidad de viviendas
involucradas en el espacio a intervenir y la
reubicacion de estas familias.

En el caso de los corregimientos
directamente vinculados al curso del rio
Matias Hernandez en San Miguelito, los
tres suman un total de 4, 064 viviendas
involucradas, cifra superadaenlarenovacion
urbana con la construccién de 85 edificios
de 7 y 12 pisos gue abarcan 5256 nuevos
apartamentos, todos ubicados DENTRO del
espacio escogido para la renovacion con la
intencion de evitar desplazar a los actuales
residentes a sitios lejanos y ajenos de su
comunidad.

S A

De los nuevos apartamentos, 1192 de ellos
estaran libres para compradores/nuevos
residentes, todos distribuidos entre la
comunidad de Los Andes No.2 y Cristo Rey
debido a la cercania que tienen con la Via
Transistmica y la Ave. Domingo Diaz, ejes
principales gue tienen acceso medios de
transporte publico como el Metro (Linea 1y
2) y Metrobus. A continuacion se presentara
un tabla que resume la contabilizacion estos
y ofros tipos de edificaciones existentes

consideradas para llevar a cabo la
renovacion.
ﬁ VIVIENDAS
INVOLUCRADAS: 4064
EDIFICIOS: 85
HE APARTAMENTOS: 5256
BEB | 5res: 1102

Resumen de Contabilizacion: Distrito de San Miguelito: 132.62 ha.

DEMOLICION RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
Piezas | ViVi o= |l | canti- | Libres | UsoRe-| M2 | Co- |Espacio| Calles
: " ldad de| Para |sidencial| Ofros | mercial | Publico | Nuevas
(m2) | (m2) T Aptos. |Vender| (m2) |Usos™| (m2) | (ha) | (m2)
EXT 1 202 19 696 63588 |[30591| 615 | 413 | 88215 232888 | 992 | 2282
NEP1| 3598 |s8sgig1a |4531.33| 557348 |10916| 3695 a7 | 402508 | 5612 | 232888 | 10470 | 10920
TC1 247 142991 24755 | 3508 | 561 314 | 21348 |1165.84| 181168] 1186 | s8s0
EXT 2 17 99 249 1026 | 385 368 | 59809 372108 | 614 |453372
52 191.1 |4 531.33| 6456.91 | 46041 . 571880 |6777.84 |10191.42| 136.62 |39159.72
Total 4064 ‘m2 o m2 ‘m2 5256 | 1192 2 = s e o
C.04. Cuadrode R

M2 Otros Usos (**): S




LA INTERVENCION

1.32. Pigza 1: EX]

EXTENSION 1: LOS ANDES N°2Y ViA TRANSISTMICA

La Extension 1 se caracteriza por ser una zona muy
frecuentada para el intercambio de usuarios en las rutas de
transporte publico que se movilizan diariamente en direccion
centro-periferia norte y por tener un nodo de gran importancia
comercial (N.C.1) que activa esta zona de San Miguelito con
la provision de servicios y productos tanto a visitantes como
locales.

La comunidad de Los Andes N°2, a pesar estar a distancias
caminables del area de intervencion, cuenta con una pésima
conectividad con sus alrededores, ya que la Via Transistmica
y el Metro segregan la comunidad con barreras tanto fisicas
(via) como visuales (estructura del metro a nivel superior)
haciendo que el flujo peatonal también se afecte ya que
el cruce a ambos lados de la Via Transistmica se reduce a

puentes peatonales o la estacion de metro a nivel superior.

- Conflicto vehicular/trafico en las intersecciones viales con
la Via Transistmica.

- Flujo peatonal superficial obstaculizado en direccion Los
Andes N°2, L1, N.C.1 y &rea de intervencion.

- Poco atractivo urbano e inseguridad en la noche.

- Predominancia de residencias unifamiliar de un solo nivel de
aproximadamente 220 m2.

- Veredas y calles estrechas sin aceras o muy interrumpidas.

- Conectividad deficiente.

- Sitios de interés abandonados, contaminados y segregados
en Los Andes N°2.

- Escasez de parques vecinales y muchas canchas deportivas.

F{ééumen de Contabilizacion: Extension 1

DEMOLICION RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
Piezas | Viviendas CQ‘ Indus- | M2 Calles | Canti- | Libres | Aptos. | M2 Co- | Espacio| Calles
Involu- mal trial - Ofros (m2) dadde| Para |(m2de | Otros | mercial | Pablico | Nuevas
cradas | (M2) | (m2) | Y] Aptos. | vender | const) |Usos*| (m2) | (ha) | (m2)
EXT 1 202 19 696 - 635.88 | 30591 | 615 413 |(88215.44| - 232888 | 9.92 | 22826




VOCACION | PROPUESTA

La Estacion de Los Andes (L1) y el centro comercial (N.C.1)
atraen una movilizacion constante y considerable de personas
contribuyendo a activar ambas piezas (EXT. 1 yNEP 1)y a
convertirlo en un eje con faciidades para sus usuarios que
incentiva la caminabilidad y movilizacion sosteniole.

Vincular el Nodo de Espacio Publico (N.EP1), €l nodo
comercial (N.C.1) y la Via Transisimica con Los Andes No.2
a traves de la EXT. 1 es muy conveniente fanio para Ia
intervencién en general como para los peatones debido &
que la misma serviria como un hilo conductor de estas dos
piezas (EXT. 1y N.EP. 1), mejorando ¢l de flujo peatonal y la
conectividad con la comunidad de Los Andes N°2,

1. Soterramiento de framo de Ia Via Transistmica para el paso
expedito de vehiculos que van en direccion Ciudad -
Panamé Norte; y a nivel superficial, un carril con hombros
para el intercambio vehicufar local y rutas de Metrobls en
ambas direcciones, lograr una cohesion urbana y social,
mejorar e flujo peatonal y descongestionar el panorama
visual de la Via Transistmica.

2. Vias exclusivas e Ininterrumpidas desde los sitios de interés
ge la comunidad de Los Andes N1 (EXT. 1) hasta San
Miguelito Centro (N.E.P. 1) para los peatones y medios de
{ransporte no motorizados para incentivar el uso de estos
sitios, a la caminabilidad y &l transporte sosteniole.

3. Edificios Residenciales y de Uso Mixto en zonas cercanas
al Metro y Via Transistmica para dinamizar el espacio.

4. Creacidn de nuevos bosques de galeria con la desmantela-
cion de los muros de hormigén necesarios sobre I ribera
para renaturalizar y restaurar el o, evitar futuras invasiones
enlosmargenesy reducirlacontaminaciony facil dispasicion
de basura que lieva y afecta a Ia vida marino-costera.
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CAP |Il: LA INTERVENCION

1:33. Vista de la Condicion Actual. Extension 1: Los Andes N2
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LA INTERVENCION

NODO E.P 1: SAN MIGUELITO CENTRO

Esta pieza de la intervencion en San Miguelito es la mas
contrastante de la propuesta por su reto y representativo
paisaje que a simple vista muestra la considerable cantidad
de asentamientos de procedencia informal. La necesidad de
una vivienda y el desconocimiento en cuanto a los riesgos
que presenta parte del suelo invadido, ha ido exponiendo
al peligro el bienestar de, no solo lo material y humano, sino
también el del rio con la notable contaminacion, degradacion
y desnaturalizacion del entorno fluvial y natural en general.

Toda esta aglomeracion desordenada y descontrolada
de viviendas sumado al crecimiento acelerado de esta
parte de la ciudad, ha ido también limitando cada vez mas
la consideracion de espacios que permitan un lugar de
encuentro integro en comun y a la convivencia, acercamiento
y sensibilizacion de sus habitantes con el entorno natural.

c.08

CONDICION
ACTUAL

- No hay parques vecinales, ni parques urbanos.

- Ausencia de equipamientos para el desarrollo de
actividades culturales.

- Hacinamiento y predominancia de viviendas unifamiliares
de un nivel, algunas de tipo bifamiliar con dos niveles.

- Inseguridad y poco atractivo urbano.

- Veredas y calles estrechas e incomodas para automoviles.

- Ausencia de aceras o tramos interrumpidos y en mal estado.

- Ausencia de estacionamientos para autos.

-Viviendas enzonasderiesgoainundacionesy deslizamientos.

- Pocos ejes de ruta de movilizacion colectiva.

- Rios y quebradas altamente contaminadas y descuidadas.

- Fabricas a orillas del rio y cerca de residencias.

Resumen de Contabilizacion: Nodo de Espacio Publico 1

Piezas

DEMOLICION

(m2)

RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
M2 Calles | Cant- | Libres | Aptos. M2 Co- |Espacio| Calles
Otros "S5 | dad de| Para (m2de | Otros | mercial | Publico | Nuevas

Usos ** L2y Aptos. | Vender | const) | Usos ™| (m2) (ha) (m2)

NEP 1

8816.19

4531.33

5573.48 | 10 916 | 3695 97 402508 | 5612 | 2328.88 | 104.70 | 10920

C.06. Cuadro de Resumen de Contabilizacic

m
t



YOCACIN | PROPUESTA

Esle nodo e una g los hiios de fa propuesta, ya que fa
tenovaciin Wbana ¢ inlereencion pesaistias: juegan un
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CAP. 1ll: LA INTERVENCION

TRAMO CONECTOR 1:
HACIA AVENIDA DOMINGO DIAZ

En la propuesta, este tramo conector no es mas que un hilo
conductor y de transicion entre el distrito de San Miguelito y
el Distrito de Panama que conecta posteriormente con la EXT.
2 de la Ave. Domingo Diaz y el Nodo de Espacio Publico 2
(N.E.P. 2): Parque Matias Hernandez.

i Este tramo a pesar de no contar con muchos sitios de
5 interés para la intervencion, destaca por ser esa pieza de
la intervencion que cuenta con la Unica biblioteca en todo
el recorrido del rio y también por ser un tramo que presenta
una considerable canalizaciéon debido a las constantes
inundaciones que se dan en la época lluviosa, siendo uno de
1.38. Pieza 3: TC 1. Elaboracion propia los més afectados en el recorrido del rioc en San Miguelito.

- Los edificios dan la espalda al rio y son de poco atractivo.

- Fabricas a orillas del rio que lanzan sustancias y desechos
que contaminan.

- Ausencia de aceras o tramos interrumpidos y en mal estado.

- Escasez de pargue vecinales y los existentes son de poco
atractivo urbano.

- Las comunidades de Automotor y La Pulida, a pesar de estar

. cada una en las laterales del rio, no cuentan con ningun

CONDICION medio que las conecte. Totalmente segregadas.

ACTUAL - Las orillas del rio estan todas cubiertas de estructuras de
hormigon que desnaturalizan el rio casi en su totalidad.

- A pesar de ser la unica parte del rio con una biblioteca, esta
no tiene ningun atractivo que aporte al entorno y se pierde
en el paisaje urbano por su apariencia similar a una casa.

- Viviendas en zonas de riesgo a inundaciones.

- Predominancia de viviendas unifamiliares.

c.07
Resumen de Contabilizacion: Tramo Conector 1
DEMOLICION RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
Piezas | Viviendas C‘} lndm'.— M2 Calles | Cant- | Libres | Aptos. M2 Co- |Espacio| Calles
Involy- | mercial | trial | Otros (m2) dadde| Para | (m2de | Otros | mercial | Publico | Nuevas
‘cradas (m2) (m2) | Usos** | Aptos. | Vender | const) |Usos ™| (m2) (ha) (m2)
TCA1 247 1429.91 b 24755 5560 561 314 21348 | 1165.84 | 1811.68 11.86 880

C.07. Cuadro de Resumen de Contabilizacion del Tramo Conector 1. Elaboracion propia
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LA INTERVENCION

JQUE

SE BUSCA?

VOCACION | PROPUESTA

La intencion de este tramo es velar por el bienestar humano y
material al retirar las viviendas gue estan en zonas con riesgo
a inundacion para liberar el rio y cambiar esa apariencia
abandonada que generan las fachadas ciegas de poco
atractivo urbano al darle la espalda al rio. A parte de lograr
una propuesta que mira e integra al rio, esta intervencion
lo convierte en un tramo de transicion y cohesion entre los
distritos de San Miguelito y Panama y en una pieza conectora
de espacio publico naturalizado y habitable que beneficia y
vincula a las comunidades a ambos lados de ese tramo del
rio Matias Hernandez.

1. Demolicion de todo tipo de edificios que esten expuestos a
zonas de alto riesgo a inundacion.

2. Disefio de un parque lineal habitable que este equipado
con canchas deportivas, areas de descanso con mobiliario
urbano, paisajismo y otras facilidades que no representen
un problema ante futuras crecidas y las comunidades
adyacentes tengan mejor conectividad y se puedan
beneficiar del espacio publico paralelo al rio.

3. Construccion de edificios residenciales y mixtos para reubi-
bicar dentro de la renovacion a aquellas familias de las
viviendas demolidas en zonas libres de riesgo y cercanos a
la Ave. Domingo Diaz y Linea 2 del Metro para incrementar
las oportunidades de trabajos, vivienda y comercio local.

4. Vias exclusivas e ininterrumpidas que promuevan la camina-
bilidad y el uso de medios de transporte sostenible.

5. Desmantelacion de las estructuras de hormigoén necesarias
en las riberas para dar paso al desarrollo de bosques
de galeria que permita conservar al rio, aumentar
progresivamente la biodiverdad y proteger el parque ante
las crecidas.

6. La Escuela Estado de Israel también servira de centro de
educacion y concientizacion ambiental de los habitantes.
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CAP lll: LA INTERVENCION

PROGRAMA ESPECIFICO PARA LOS
CORREGIMIENTOS INVOLUCRADOS

ervenir an-al Distrito de Panama

Luego de atravesar parte de San Miguelito,
se puede observar en su distrito vecino un
cambio drastico del paisaje, en este caso,
una presencia considerable de entornos
naturales y urbanizaciones formales a orillas
del rio con potencial de ser transformados
en espacios publicos y usos mixtos que
beneficie a esta parte de la ciudad.

SINTESIS DE LA
CONDICION ACTUAL GENERAL

Las debilidades y amenzas planteadas
a continuacion son una sintesis de lo
previamente detallado en el capitulo 2.

Entorno Urbano

Esta parte de la propuesta, interseca con
vias longitudinales importantes y zonas
comerciales que presenta las siguientes
caracteristicas:

- Plazas de comercio en sitios potenciales
e inactivos por el ‘boom’' de los centros
comerciales conocidos como ‘malls’.

- Gran escasez y necesidad de espacios
publicos integros.

- Pésima Conectividad y Poco Atractivo
Urbano.

Entorno Natural

- Desnaturalizacion del rio (canalizaciones,
muros, dragados...)

- Degradacion y devastacion de Habitats
Naturales.

- Inexistente conectividad con el rio.

- Nulo aprovechamiento de los espacios
abiertos en pro a la biodiversidad y los
ciudadanos.

PROPUESTA GENERAL

Estos corregimientos, apesar de no contar
con esa informalidad, tienen en comun con
San Miguelito esa gran poblaciéon con una
urgente necesidad de espacio publicos que
les permita tener un espacio de encuentro
en comun.

Por lo tanto, considerando los dos grandes
espacios abiertos existentes/disponibles
y las extensiones de areas comerciales
con poca actlividad y atractivo en las vias
principales cercanas al rio, la intervencion
paisajistica seré en este caso la protagonista
de estas 6 ultimos piezas de la propuesta
junto a la renovacién urbana de ciertas
zonas adyacentes a las vias principales.



CAP 1lI: LA INTERVENCION

CONTABILIZACION GENERAL DE LOS
ESPACIO Y EDIFICIOS A INTERVENIR

Para la demolicidn, es primordial considerar
la cantidad de viviendas involucradas en
el espacio a intervenir y la reubicacién de
estas familias. En este caso, suman un
total de 267 viviendas, cifra superada en la
renovacion urbana con la construccion de
60 edificios de 7 y 12 pisos que abarcan
1264 nuevos apartamentos y 16747.16
m2 de uso comercial ubicados dentro del
espacio publico habitable y frente a las vias
importantes.

De los nuevos apartamentos, 1184 de ellos
estaréan libres para compradores/nuevos
residentes, todos distribuidos en las zonas
de influencia de la Avenida Domingo Diaz,
Via Espana y en la Comunidad de Reparto
Nuevo Panama, contribuyendo al proyecto
como método de ingreso mas importante.

C.08

Aligual que las vias principales mencionadas
previamente en San Miguelito, estos ejes
también cuentan con acceso al Transporte
Publico Masivo como el Metro (L2) y Rutas
de Metrobus.

A continuacién se presentara un tabla que
resume la contabilizacion estos y otros
tipos de espacio existentes consideradas
para llevar a cabo la renovacion urbana e
intervencion paisajistica.

VIVIENDAS
INVOLUCRADAS: 267

@&

EDIFICIOS: 60
APARTAMENTQOS: 1264
LIBRES: 1184

Resumen de Contabilizacion: Distrito de Panama: 115.62 ha.

RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
Piezas | Vil - | Indus- Aafiae | Canti- | Libres | Apros. | M2 Co- |Espacio| Calles
rcial | r - (m2) " |dadde | Para (m2 de Otros | mercial | Pablico Nuevas
(m2) | (m2) =" | Aptos. | Vender | const) |Usos™| (m2) (ha) (m2)
EXT 2* 69 22 249 (8315.60| 310049 |55970 519 450 100 6836 |2461.66|7791.66 | 13.98 55970
NEP 2 50 3588.63 2503 |3833.55 - 14 083 19.98 | 5204 28
EXT3 11 4407542 7730.66] 336 325 32551 |2100.31 |5628.42 16.50 14 142
TC 2 137 140793 - 6.10 1478.94
NEP 3 2 } 409 409 62511 33275 | 54.05 |10689.97|
= - AoT50 - - 17 277 5.01
Total | 267 |69913.71|8315.60| 9818.99 | 68642 195698 (35921.97|16747.16| 115.62 | 87485.19
e 2 e m | om2 | om2 | PP T [ Tm | me ha m2
C.08. Cuadro de Resum

M2 Otros Usos (“‘}-: :




LA INTERVENCION

EXT 2Y NEP 2: AVENIDA DOMINGO DIAZ
Y PARQUE MATIAS HERNANDEZ

Este cuarto tramo se caracteriza por ser un punto de transicion
entre San Miguelito y el Distrito de Panama y también por
el intercambio de usuarios de transporte publico entre la
Ave. Domingo Diaz y la Via Espana debido a la cercania y
distancias caminables entre ambas vias.

El rio las interseca y al mismo tiempo recorre paralelamente
un gran espacio abierto que puede servir como un gran Nodo
de Espacio Publico para la residentes y transeuntes en las
cercanias de la Estacion de Villa Lucre (L2 del Metro).

C.09

CONDICION

ACTUAL

- Infraestructura y experiencia peatonal interrumpida e
incomoda en direccion Villa Lucre, L2 del Metro y el espacio
abierto junto al rfo. Para cruzar |la avenida solo existen dos
puentes peatonales y la Estacion del Metro de Villa Lucre.

- Las comunidades de Marcasa y Urb. Santa Clara, a pesar de
estar cada una en los laterales del rio, no cuentan con ningun
medio que las conecte.

- Predominancia de residencias unifamiliar de un solo nivel.

- Las fachadas de los edificios riberenos dan la espalda al rio
y son de muy poco atractivo urbano.

- Escasez de pargues vecinales y los existentes son de poco
atractivo urbano y no son suficientes para la poblacion.

- Rio desnaturalizado por la implementacién de estructuras
de hormigon, deforestacion y dragados.

- Area comercial N.C.3 (Plaza Conquistador) con poca
actividad en horas de la noche (zona muerta).

Resumen de Contabilizacion: Extension 2 y Nodo de Espacio Publico 2.

DEMOLICION RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
Piezas | Viviendas Ca— Indus- | M2 | | Canti- | Libres | Aptos. M2 Co- |Espacio| Calles
Involu- mem;a] trigl | Ofros. (m2). dadde| Para |(m2de | Otos | mercial | Publico | Nuevas
ccradas (m2) | (m2) | Usos** Aptos. | Vender | const) | Usos™ | (m2) (ha) (m2)
EXT 2 86 44 498 |8315.60| 310049 | 56996| 904 818 |160 445 (246166 11513 54| 20.12 |60503.72
NEP 2 50 3588 .63 2503 3833.55 - - 14083 - 19.98 |5204.28




AP

Il LA INTERVENCION

. QUE

SE BUSCA?

VOCACION | PROPUESTA

La vocacion de este tramo es brindar a los residentes y
fraseuntes un espacio integro y dinamico en el que se pueda
lograr esa cohesion socio, urbana y natural a través de la
renovacion urbana e intervencion paisajistica de las zonas
adyacentes a la Ave. Domingo Diaz para que mas personas
puedan vivir cerca de medios de transporte y de un espacio
en armonia con la naturaleza.

1. Soterramiento de tramo de la Ave. Domingo Diaz para el
paso expedito de vehiculos que van en direccion Ciudad
- Panama Este; y a nivel superficial, un carril con hombros
para el intercambio vehicular local y rutas de Metrobus en
ambas direcciones, lograr una cohesion urbana y social,
mejorar el flujo peatonal y descongestionar el panorama
visual de la Ave. Domingo Diaz.

2. Demoler éareas comerciales e industriales obsoletas y de
poco atractivo urbano (EXT 2) para insertar edificios
residenciales | mixtos y dinamizar las zonas adyacente a la
Ave. Domingo Diaz.

3. Equipar el NEP 2 para el desarrollo de todo tipo de activida-
des y proponer dos avenidas (Ave. del Parque y Ave. del
Rio) que sirva como nuevos ejes transversal y longitudinal
controlado entre las dos avenidas existentes de la zona.

4. Desmantelacion de las estructuras de hormigon necesarias
en las riberas para dar paso al desarrollo de bosques de
galeria que permita conservar al rio, aumentar la biodiverdad
y proteger el parque anle las crecidas.

5. Continuar con la infraestructura peatonal de tramos anterio-
res e implementar puentes peatonales que brinden una
mejor conectividad del entorno en general.

6. Vias exclusivas e ininterrumpidas para los peatones y me-
dios de transporte no motorizados para incentivar la
caminabilidad y una nueva modalidad de transporte
sostenible en la zona.
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LA INTERVENCION

EXT 3 | TC 2: VIiA ESPANA | P. LEFEVRE Y JUAN DIAZ

La Via Espana es una de las vias longitudinales mas
importantes que ha ido presenciando el crecimiento de la
ciudad a través de los anos. En el caso de la EXT 3, la Via
Espafna cuenta con dos nodos importantes (N.C.3 y N.D.1.)
cuyo uso e infraestructura se han ido quedando obsoletos y
ameritan ser integrados para su renovacion y conexion con
el Parque Matias Hernandez (N.E.P. 2) que esta a distancias
caminables del area comercial (N.C 3) y la Ciudad Deportiva
Irving Saladino (N.D. 2). En cuanto al T.C. 2 paralelo al rio,
este se caracteriza por ser un area residencial con escaza y
deficiente conectividad peatonal con sus vias longitudinales
principales: Via Espafa y Ave. Santa Elena.

C.10

- Infraestructura y experiencia peatonal interrumpida, incémo-
da y poco inclusiva en la servidumbre de la Via Espana.

- Necesidad de Estacionamientos Publicos ante eventos
especiales dentro de la Ciudad Deportiva (N.D. 2).

- Predominancia de Residencias Unifamiliar de un solo nivel.

- Las fachadas de los edificios riberefios dan la espalda al rio
y son de muy poco atractivo urbano.

- Los parques vecinales son de poco atractivo urbano e
insuficientes para la poblacion que vive cerca.

- Rio desnaturalizado por la deforestacion, dragados y la
implementacion de estructuras de hormigon.

- Areas comerciales y de oficinas con poca actividad y que
no brindan un atractivo urbano significante.

- Conectividad peatonal muy limitada entre las comunidades
de Juan Diaz y Parque Lefevre, la Via Espana, el N.C.1y la
Ciudad Deportiva (N.D.1).

Resumen de Contabilizacion: Extension 3 y Tramo Conector 2.

DEMOLICION RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
Piezas | Viviendas 39: lrl:du& M2 Calles Canti- | Aptos. | Libres M2 Co- |Espacio| Calles
Invelu- mercial | trial Otros | (ﬂ12} dad de| (m2de | Para | Otos | mercial | Publico | Nuevas
cradas (m2) | (m2) | Usos* : Aptos. | const) | Vender |Usos ™| (m2) (ha) (m2)
EXT3 11 4407542 7730.66| 336 325 32551 (2100.31|5628 42| 16.50 14142
TC2 137 1407 93 = E = = - 6.10 1478.94

C.10. Cuadro de Resumen de Contabilizacién de la Extension 3 y Tramo Conectc
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Il LA INTERVENCION

. QUE

SE BUSCA?

VOCACION | PROPUESTA

Considerando la escasez de espacios publicos, la deficiente
conectividad peatonal enlazonay laobsolescencia de algunos
sitios (N.C.3) en el poligono a continuacion, la renovacion
urbana e intervencion paisajistica buscan transformar estos
‘espacios muertos’, ineficientes y de poco atractivo urbano
en un entorno mas dinamico, agradable, con una mejor
conectividad y experiencia peatonal en la Via Espana y hacia
los sitios de interés que estan relacionados directamente con
el Rio Matias Hernandez.

1. Demolicién de todo tipo de edificios que esten expuestos
a zonas de alto riesgo a inundacion y que representen zonas
muertas y de poco atractivo urbano en areas adyacentes a
la Via Espana.

2. Edificios residenciales y de uso mixtos frente a la Via Espana
(EXT. 3) para dinamizar el espacio frente a la via y futura
linea del metro (L4) e incrementar las oportunidades de
trabajos, servicios, vivienda y comercio local.

3. Transformar este tramo (T.C. 2) en un hilo conector que be-
neficie y conecte las comunidades riberefas de Parque
Lefevre y Juan Diaz con los equipamientos del parque
lineal y los espacios publicos existentes.

4. Desmantelacion de las estructuras de hormigon necesarias
en las riberas para dar paso al desarrollo de bosques de
galeria que permita conservar al rio, aumentar la biodiverdad
progresivamente y proteger el parque ante las crecidas.

5. Continuar la infraestructura peatonal de la EXT. 3 en la Via
Espana hacia el T.C. 2 e implementar puentes peatonales
sobre el rio para conectar las comunidades que esten a
distancias caminables.

6. Vias exclusivas e ininterrumpidas para el uso de bicicletas
y otros medios de transporte no motorizados como incentivo
de una modalidad de transporte sostenible en la zona.
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CAP. 1ll: LA INTERVENCION

NEP 3: PARQUE SUR

En la propuesta existen tres nodos de espacio publicos,
uno en San Miguelito que surge a través de una renovacion
urbana en una zona informal y los del Distrito de Panama
con la consideracion de dos espacios super extensos que
se convierten en parques urbanos naturalizados. Cada uno
una vocacion distinta que busca velar y adaptarse a las
necesidades y caracteristicas de cada contexto.

En el caso del N.E.P. 3, se caracteriza por ser es Unico con
una gran formacién de bosques de galerias y por mantener
sus riberas libres de estructuras de hormigén. Actualmente en
sus alrededores predomina la presencia de una escuela y el
uso mayoritariamente residencial.

L.48. Pieza 8: NEF 3. Elaboracion propia

- Presencia de viviendas unifamiliares y bifamiliares de uno y
dos niveles.

- Los parques vecinales poco atractivos y escasos.

- Presencia bosques y formaciones vegetales en los margenes
del rio. No hay estructuras de hormigon en las riberas.

- No hay rutas de transporte publico en estos alrededores.

- El Corredor Sur divide el espacio.

CONDICION - lnfraestruc.tura y'experiencia peatonal interrumpida, incomo-

ACTUAL day poco inclusiva. . '

- Conectividad peatonal transversal limitada desde la Via
Espana (EXT. 3) hacia el N.E.P. 3: Parque Sur.

- No hay aprovechamiento del espacio abierto en pro a los
residentes ni el rio, solo existen matorrales sin uso que
pueden convertirse en zonas inseguras.

- Gran parte de espacio abierto es zona inundable.

C.11
Resumen de Contabilizacion: Extension 3 y Tramo Conector 2.

DEMOLICION _ RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
Piezas | Viviendas Indus- | M2 Calles Canti- | Libres | Aptos. M2 Co- |Espacio| Calles
Involu- trial Otros | (m?_} dadde| Para |(m2de | Otos | mercial | Publico | Nuevas
cradas {m2) | Usos*" : Aptos. | Vender | const) |Usos™| (m2) (ha) (m2)
NEP 3 - - - - - 409 409 62 511 = 332750| 54.05 |10689.97




LA INTERVENCION

. QUE

SE BUSCA?

VOCACION | PROPUESTA

Este tramo tiene como intencion principal la integracion
de los bosques de galeria y creacion de bosques urbanos
protegidos para la conservacion de la biodiversidad fluvial y
marino costero.

Un espacio publico naturalizado que, a parte de armonizar
con |la naturaleza del lugar y responder a su condicion de zona
inundable, sirve como un lugar clave en toda la intervencion
para la apropiacién, contemplacion, acercamiento vy
concientizacion del ciudadano con esa abundancia de agua
y biodiversidad que caracteriza a Panama.

1. Edificios residenciales y de uso mixtos que sirva como una
nueva alternativa en la ciudad de residir cerca de espacios
naturales y sirvan para activar el espacio.

2. Implementar el equipamiento e infraestructuras necesarias
que permita el desarrollo de todo tipo de actividades
y promuevan la caminabilidad y el uso de medios de
transporte sostenible.

3. Incentivar la creacion de programas en el centro educativo
cercano para promover el acercamiento y concientizacion
de los jovenes con el entorno natural. Crear un centro
de interpretacion y senderos gue sirva de como sitios de
educacion ambiental y museo vivo para los residentes y
visitantes.

4. Elevar el Tramo del Corredor Sur para articular las dos pie-
zas divididas e implementar debajo un lago con plataformas
perimetrales elevadas de la superficie que responda a
la zona inundable y sirva de atractivo para el parque y el
recorrido sobre el nuevo viaducto.

5. Vincular la infraestructura peatonal de los tramos anteriores
con el Parque Sur y extenderlo hasta los alredores de la
Avenida Centenario en Costa del Este donde estara una
estacion de la futura linea 5 del Metro de Panama.
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LA INTERVENCION

TC 3: AVE. CENTENARIO Y DESEMBOCADURA DEL RiO

El mismo se caracteriza por ser un area que da continuidad
a la formacion los bosques de galeria del tramo anterior, por
tener Unico gran parque y por finalizar con un parque lineal y
mirador de aves gue colinda con un bosgue de manglares.

En este mirador se contempla la abundante avifauna local
y migratoria que se refugia estos entornos y la realidad
degradante que tiene este rio desde practicamente su
origen. Situacion que incentiva a considerar urgentemente la
restauracion y renovacion de los espacios adyacentes para
trabajar desde raiz los diversos problemas que manipulan y
deterioran severamente este y los demas corredores biolégico
de la ciudad.

€12

CONDICION

ACTUAL

- El agua contaminada y desechos que desembocan en la
costa esta cerca de un humedal considerado Sitio Ramsar y
afecta el ecosistema fluvial y marino-costero.

- Presencia considerable de aves acuaticas locales y migrato-
rias por la flora marino-costera abundante, que es muy esca-
za en el entorno urbano de la Ciudad de Panama.

- Bl Parque Felipe Motta es el unico de su tipo en todo el reco-
rrido del rio, pero su conectividad es deficiente y solo cuenta
con un acceso que sirve de entrada y salida.

- Tramo del rio que mantiene sus riveras con bosques de
galeria y libres de estructuras de hormigon.

- El acceso a esta zona siendo visitante es posible pero
complicada por transporte publico debido a que solo existen
dos rutas para accesar, la manera mas rapida es por carro.

Resumen de Contabilizacién: Tramo Conector 3.

DEMOLICION RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
iezas| Viviendas | ©o= |indus- | w2 | | Canii [ Aptos. | Libres | M2 | Co- |Espacio| Cales
Involy- | mercial trial | Ofros {m% dadde| (m2de | Para | Otros | mercial | Publico | Nuevas
cradas | (M2) | (m2) | Usos** | M | anios | const) | vender |Usos*| m2) | (ha) | (m2)
TC3 - " - | 421225 | - - - - |wwerr| - 5.01 -




CAP N

LA INTERVENCION

(QUE

SE BUSCA?

VOCACION | PROPUESTA

La vocacion de este dltimo tramo es mejorar la conectivdad
de los espacios a ambos aldos del rio (Parque Felipe Motta
y el Nodo Comercial 4) y servir de articulador de todos los
tramos anteriores con la desembocadura del rio.

El recorrido completo que se genera al llegar hasta al mar
hace que se convierta en un hito conector integral, sostenible
y dinamico en la ciudad. Un tramo muy importante que
termina de contar esa historia de un rio que gue fusiona con
el mar y en donde se contempla esa biodiversidad abundante
y existente en la Ciudad de Panama.

1. Equipamiento e infraestructuras necesarias que permita el

desarrollo de todo tipo de actividades y promuevan la
caminabilidad y el uso de medios de transporte sostenible.

2. Incentivar la creacion de programas en el centro educativo

cercano para promover el acercamiento y concientizacion
de los jovenes y futuras generaciones con el entorno natural.

3. Centro Cultural en la orilla este del rio que brinde espacios

para bibliotecas, talleres, cursos y ofras actividades que
beneficien a la comunidad e inviten a familiarizar y apropiar
a los ciudadanos con el entorno.

4. Vincular la infraestructura peatonal de la N.E.P. 3 con la

Avenida Centenario y Linea 5 del Metro y extenderlo por
todo el recorrido de este tramo y hasta la desembocadura
y el centro comercial (N.C.4) para dar continuidad y mejorar
la conectividad de las zonas cercanas al rio.

5. Implementar un tramo costero como extension de la peato-

nal del parque lineal (Paseo Roberto Motta) y sirva de atrac-
tivo visual y mirador en la desembocadura del rio.

6. Colocar un edificio de estacionamientos a los costados de

la Avenida Centenario por su cercania a la futura linea 5 del
Metro y este mismo sirva de aparcadero para las personas
locales y visitantes del parque.
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CAP lll: LA INTERVENCION

INTERVENCION COMPLETA
Un espacio publico conectado, caminable,

habitable y en armonia con el corredor
biolégico del Rio Matias Hernandez.

DISTRITO DE SAN MIGUELITO

EXT 1

1. Acceso a Cerro La Cruz: Mirador
al nacimiento del Rio Matias Hernandez.

2. Renovacion de la Via Transistmica y
Los Andes N°2: Un espacio mas
caminable y agradable con la Linea 1
del Metro de Panama

3. Integracion y Renovacion del
Lago de Los Andes

NEP 1

4. El Gran Parque y Bosque Urbano
de San Miguelito: Un Espacio Publico
habitable y en armonia con el rio.
(Area de Influencia del Metrocable)

TC1

5. Parque Fluvial José Domingo Espinar:
Conexion entre San Miguelito y el
Distrito de Panama
(Area de Influencia del Metrocable)

DISTRITO DE PANAMA

EXT 2y NEP 2

6. Renovacion de la Ave. Domingo Diaz y
el nuevo Parque Matias Hernandez:
Un punto de transicion y de encuentro
en la Zona Metro de Panama

EXT 3

7. Renovacion de la Ave. José A. Arango |
La Via Espana: Una avenida mas
dinamica y conectada

TC2

8. Parque Lefevre-Diaz:
El que une dos corregimientos
separados por el rio

NEP 3

9. Parque Sur: Un lugar de concientiza-
cion del agua y la biodiversidad local.

TC3

10. Pargue del Rio:
El que une a Costa del Este
con el resto de la intervencion

11. El Mirador del Pacifico: Un lugar de
contemplacion y reflexion de la ciudad
y la vida marino-costera.
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CAP Il: LA INTERVENCION

L.55. Etapa 2

0=
é NEP 1
1. Pieza A

ETAPAS DE LA INTERVENCION

Considerando lo que extensa que es esta propuesta, se
dividira el proyecto en 3 etapas:

ETAPA 1: VIAS PRINCIPALES: CENTRO - PANAMA ESTE.

Esta etapa contempla las EXT. 2 y EXT. 3 debido a que
representa una zona con pocas viviendas y también porque
cuentan con edificios comerciales que son poco concurridos y
tienen una baja actividad en el area que amerita ser renovado.
Esta primera etapa, a parte de servir como pionero para el
alojamiento temporal y definitivo de las familias que poco a
poco seran reubicadas durante el avance del proyecto, mejora
la conectividad hacia el N.E.P. 2 y la infraestructura peatonal
en los alrededores la Linea 2 y futura Linea 4, convirtiéndose
en el primer nodo integro y de uso mixto de todo el proyecto.

ETAPA 2: RENOVACION DE SAN MIGUELITO CENTRO.

Esta toma en cuenta la renovacion de la EXT. 1 en Los Andes
N°2 junto a la Via Trasistmica para mejorar la movilidad hacia
Panama Norte y seguir cediendo nuevos edificios de uso
mixto. Luego de esta intervencion, se avanza con el T.C. 1
en Automotor con la misma finalidad que el EXT. 1. Ambos
tramos sirven para alojar a las personas que se reubicaran
durante la renovacién del N.E.P. 1 que es bastante abarcador,
dividiéndose en: A, para los equipamientos y edificios mixtos;
y B, para el parque fluvial/bosque urbano.

ETAPA 3: COHESION DE ESPACIOS PUBLICOS Y COSTA.

Se contempla la construccion del N.E.P. 3 en Parque Lefevre
que también cuenta con nuevos edificios que sirven para
alojar a las personas que cedieron sus viviendas en las
comunidades de Altos del Romeral y Casa Blanca. Luego de
eso, se procede con el T.C. 2 para conectar el EXT. 3 con el
N.E.P. 3y el T.C. 3 con los sitios de interés en Costa del Este.
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CAP - LA INTERVENCIO!

PROPUESTA DE ARBORIZACION

La propuesta de vegetacion para la
intervencion varia segun el tipo de espacio
en que se va a aplicar. En toda la propuesta
se han planteado especies, en su mayoria
nativas, que se adapten a los 2 diferentes
contextos de la propuesta: Espacios
Publicos y Zonas Boscosas.

La informacion de cada ejemplar que se
mencionara en las siguientes categorias son
de los libros guia: Arboles y Palmas de la
Alcaldia de Panama (2018) 'y de Arboles de
Panama de la AEFE (2016) 2. A continuacion
se planteara el programa para cada tipo de

entorno:

ESPACIO PUBLICO

@ /cerasy Avenidas: Arboles cuyas raices
no dafnen las aceras, brinden sombra,
aroma, frutos y flores para embellecer.

. Parques Urbanos: Arboles y palmas

ornamentales para embellecer y brindar
diversidad de flora al paisaje.

ZONAS BOSCOSAS

. Bosques Urbanos: Arboles maderables,
frutales y ornamentales.

. Bosques de Galeria: Arboles que sirvan
de alimento refugio para la fauna local,
sobre todo de tipo frutal.

ASTROMELIA, ARBOL DE JUPITER

Nombre cientifico: Lagerstroemia indica

Qrigen: Especie Introducida de Asia.

Altura: 12 m de altura.

Informacién: Especia caducifolia. Muy ramifica-

do, forma una copa ampliay chata. La c

lisay de color marron medio (café),

anualmente. Flore
a

de bordes riz:

rteza,

se desprende
S acampanadas con 6 petalos
s de color blanco, rosa o malva.
Uso: Es una especie muy utilizada como planta
ornamental, por su follaje decorativo y vistosa
floracion.

il




HELECHO JAPONES

Nombre C|ent|f|co Fel

QOrigen i trod
Altura maxima: tura. _
Informacnon Especie Perennifolia. Arbol de mu-

POMARROSA, MANZANITO DE ROSA

Nombre C|ent|f|co
Origen: E
Altura maxima: 1
Informacidn: E

ACACIA AFRICANA, FLAMBOYAN DORADO

Nombre C|enl|hco

Origen: E £
Altura ma:mma




ROBLE ROSADO

Nombre cientifico: Ta

Origen: Es
Altura: 40 rr

=
i

son racimos con f

cilindric

Origen: Es
Altura maxima: 15

Informacién: Especi

JACARANDA, NAZARENO

Nombre csentlﬂco Jacaranda

QOrigen: Espe
Altura maxnma'



PALMA REAL, PALMA CUBANA

Nombre cientifico: Roy:
Origen: Especie Int
Altura maxima: 30
Informacioén: Palma

BAMBU AMARILLO

Nombre cientifico:
Origen: Espe g
Altura maxima: 25 m de altura.

D
[

’hyllosta

S [@ambien es Ir

CAOBA

[enla macro

Nombre cientifico: Swie

rigen: Especie nativa
Altura maxima: 50 m de altL
Informacion: Arb

mil uerie
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v Aiirabk ~ i~ C
durabilidad, sl




%
(@)
Z
<
23]
o
==
0
w
2
(@)
@
(@]
@

GUAYACAN

QOrigen: Especie
Altura maxima: 3
Informacién: |

ESPAVE

Nombre cientifico: Anacardium excelsum
QOrigen: Especie .
Altura maxima: 30 m

Informacién: Es 3

MARIA

Nombre c:enln‘[co Lalopnyllum mophyllurn
Origen: Esj e Introd C
Altura méaxima:
Informacién: Es

a CUl

amarillentas en |
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CAIMITO

Nornbre C|ent|i|co
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AGUACATE, PALTA

Nombre menhﬁco Pers
Origen ecie nat
Alura maxima: 20 m
Informacion: Es

GUACIMO

Nombre C|emmco Guazuma
Origen: E e N
Altura maxma' 20 m de altura

Informamon ol prionero semic
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CAP IvV: ANALISIS DE COSTOS

ANALISIS DE COSTOS

Paralaelaboraciondeloscostosaproximados
de esta propuesta, se considero calcular las
areas (m2 y/o hectareas) de los espacios
publicos como parques lineales y pargues
urbanos, la demolicion para la renovacion, y
los m2 construidos de los comercios, calles
y vivienda colectiva.

Cabe recalcar que, al ser un proyecto
tan abarcador, este analisis de costos se
planteara solo a grandes rasgos, ya que
de detallar su estimacion seria demasiado
extenso y se necesitaria realizar el
detallamiento de proyectos mas basicos y
puntuales que no estan contemplados en
esta propuesta de tesis de licenciatura.

NOTAS:

* Los costos unitarios estan basados en los
datos proporcionados por la Direccion
de Planificacion Urbana de la Alcaldia de
Panama, presentados en una propuesta
similar del Plan Distrital: Anexo 3| T. 4.

** Los costos totales solo incluye los gastos
de ejecucion, no la mano de obra, com
pra de terrenos, entre otros factores.

™A Los precios globales son estimados que
se consultan en la pagina de Generador
de Precios de CYPE Ingenieros, S.A. 2

1. Alcaldia de Pariama, IDOM, SUMA, & Grupo Colrans. (2019). Plan

Estratégico Distrital. Anexo 3 Tomio 4. Plan Distrital de Panama. http://
plandistritalpanama comfwp.aantent/iolnads/2021/03/6- ANEX().3-
OMO-4-Pl OT-marzo-2021 pdf
2 CYPE Ingenieros S.A. (s. f.). Generador de precios de la construe-
cion. Panama. CYPE Ingenieros, S.A. Generador de Precios. ftig:f
j ; recins infal

S181 04

C.18.
RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
PIEZAS anti- | Libres Co- | Espacio| Calles
o| Para | mercial | Publico | Nuevas
Vender m2) | (ha) | (kmi
AT a3 | 88215 | [958 ) gg5y, | 22826
Totales | 4 m2 2328.88 m2 m2
EXT 1 :VIATRANSISTMICA Y LOS ANDES N°2
Area de Intervencion: 9.92 ha | 10 Edificios
( _): Promedio de m2/vivienda: 220 m2
C.14 Superficie mill. USD

C. Unitario/Area

Residencias
Otros Edificios
Calles

Esp. Pablico Lineal
Esp. Publico Abierto
Edificio Residencia
Otros Edificios
Calles

COSTO TOTAL* 80.89 mill. USD
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DEMOLICION RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO
PIEZAS \?Niendas- Co- | Indus- M2 Calles | Canti- Libres | Aptos. | M2 Co- | Espacio| Calles
Involu- | mercial | trial | Otros (i) dadde| Para | (m2de | Otros | mercial | Publico | Nuevas
cradas | (m2) | (m2) |Usos™| < | Aptos. | Vender | const) |USOS™| (m2) | (ha) | (kmli)

NEP 1 3598_ |8816.19| 453133 | 557348 | 49016 | 450x o7 |402508| 2012 | 237888 | 10479 | 10920
Totales | 539 700 m2 18 921 m2 m2 m2 7940.88 m2 ha m2
TC1 247_ |142991) - | 24755 | 3508 | oo  aqq | 21348 |116584] 181168 | 4185 | s80
Totales | 77 805 m2 1677.46 m2 m2 m2 297752 m2 ha m2
EXT 2* 17 lee2a9| - | - |qo2 385  ass | 59809 | 372198| 614 |as3372
Totales | 5015 m2 22 249 m2 m2 m2 3721.98 m2 ha m2
C.15.

NEP 1 : PARQUE SAN MIGUELITO CENTRO

Area de Intervencion: 104.70 ha | 53 Edificios

( _): Promedio de m2/vivienda: 150 m2

C.16. C. Unitario/Area Superficie mill. USD

Residencias gjabal*ﬁ 33.11 mill. USD

Otros Edificios global® 1.16 mill. USD.

Calles 0.81 mill. USD

Esp. Publico Lineal = = =

Esp. Publico Abierto 0.6 mil. USD/ha* | 10470ha | 6282 mill. USD

Edificio Residencial 750 m2 402508 m2 | 301.88 mill. USD

Otros Edificios 750 m2 7940.88 m2 5.95 mill. USD

Calles 105. 33 USD/m2 10 920 m2 1.15 mill. USD

COSTO TOTAL** 406.88 mill. USD

TC 1y EXT 2*: HACIA AVE. DOMINGO DIAZ | VILLA LUCRE
Area de Intervencién: 18.00 ha. | 16 Edificios
* EXT 2: Parte del Distrito de San Miguelito

( _): Promedio de m2/vivienda: 315 m2 (TC1) y 295 m2 (EXT2).

C 17 C. Unitario/Area | Superficie mill. USD
Residencias _pfefela giobal'ﬁ 82820m2 | 5. 08 mill. usb
Otros Edificios : ' 926 1.46 mill. USD
Calles 033 rmll uUsD
Esp. Publico Lineal 1.7 mill. USD/ha* 18.00 ha 30.6 mill. USD
Esp. Publico Abierto & - =
Edificio Residencia 750 m2 81 157 m2 60.86 mill USD
Otros Edificios 750 m2 6699.50 m2 5.02 mill, USD
Calles 105. 33 USD/m2 5413.72 m2 0.57 mill. USD

COSTO TOTAL**

103.92 mill. USD




PIEZAS

EXT 2*
Totales
NEP 2

Totales

c.18

RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO

M2 | Co |Espacio| Calles

Usos™| (m2) | (ha) | (kmi)

2461:66| 779166 ISt |Fes o70
10 253 m2 ha ha

] ] 14083 \ E 1998 | 620428
14 083 m2 ha | ha

EXT 2*: AVE. DOMINGO DIAZ | URB. SANTA CLARA
Area de Intervencion: 13.98 ha | 20 Edificios
*EXT 2: Parte del Distrito de Panama

( _): Promedio de m2/vivienda: 250 m2

c1g

C. Unitario/Area

Residencias
Otros Edificios
Calles

Esp. Publico Lineal
Esp. Publico Abierto
Edificio Residencial
Otros Edificios
Calles

Superficie mill. USD

COSTO TOTAL**

104.48 mill. USD

NEP 2 : PARQUE MATiAS HERNANDEZ
Area de Intervencion: 19.98 ha.
( _): Promedio de m2/vivienda: 285 m2

c.20

Residencias
Otros Edificios
Calles

Esp. Publico Lineal

C. Unitario/Area

Superficie mill, USD

Esp. Publico Abierto 11.98 ﬂ;lﬂ usD
Edificio Residencial N =
Otros Edificios

Calles

COSTO TOTAL** 23.31 mill. USD

207




RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO

2100.31 | b628.42 18.50 14142
7728.73 m2 ha m2

| ] e [7ees

= ha m2
- |3_327,50: 5405 |10689.97
m2 ¥ 332750 m2 ha m2

EXT 3 y TC2: VIA ESPANA | HACIA PARQUE SUR
Area de Intervencion: 22.60 ha. | 11 Edificios
( _): Prom. de m2/vivienda: 160 m2 (EXT3) y 357 m2 (TC2).

caz

C. Unitario/Area Superficie mill. USD

Residencias
Otros Edificios
Calles

Esp. Publico Lineal
Esp. Publico Abierto
Edificio Residencial
Otros Edificios
Calles

COSTO TOTAL**

66.41 mill. USD

NEP 3 : PARQUE SUR
Area de Intervencién: 54.05 ha | 6 Edificios

c23

Residencias
Otros Edificios
Calles

C. Unitario/Area Superficie mill. USD

Esp. Publico Lineal
Esp. Publico Abierto
Edificio Residencia
Otros Edificios
Calles

COSTO TOTAL**
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80.48 mill. USD
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TC3
Totales
C:24.

~ RENOVACION URBANA Y ESPACIO PUBLICO

Canti- | Libres | Aptos. | M2 | Co- | Espacio Calles
dadde| Para | (m2de | OtoS | mercial | Publico | Nuevas
om2 ha

TC 3: AVE. CENTENARIO Y DESEMBOCADURA

Area de Intervencién: 5.01 ha.

Superficie mill. USD

cos C. UnitariofArea
Residencias
Otros Edificios
Calles
Esp. Publico Lineal 1.7 mill. USD/ha* 5.01 ha 8.01 mill. USD
Esp. Publico Abierto = & &
Edificio Residencial L= e e T
Otros Edificios 750 m2 17277 m2 | 12.95 mill. USD
Ca[les = = =
COSTO TOTAL** 21.23 mill. USD
$UMATOHIA DE COSTOS TOTALES
Area de Intervencion Total: 247. 70 hectareas.
Edificios Residenciales y Uso Mixto Construidos: 116
C.26.
DISTRITO DE SHE & 083 mil. U
SAN MIGUELITO =il AR mil. LD
TC Ay EXT 2" 10342 mill. USD
589.99 mill. USD
EXT 2* 104. 48 mill. USD
NEP2 23.31 mil. USD
DISTRITO DE EXT 3y TC3 66.41 mill. USD
PANAMA NEP 3 80.48 mil. USD
TC3 21.23 mil. USD
295.91 mill. USD

COSTO FINAL **
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885.90 millones USD



CONCLUSION

Los ocho pilares
fundamentales

conectividad

movilidad
caminabilidad

vivienda colectiva
espacio publico
paisaje

biodiversidad
componentes de riesgo




Tal como se menciond en una de las interpretaciones de esta investigacion,
la calidad de ciudad que tiene un lugar es el claro reflejo del nivel de vida
que tienen sus habitantes, y quienes la habitan no solo son humanos, sino
también una vasta diversidad bioldgica, como la que existe en el caso de la
Ciudad de Panama. Partiendo de esa reflexion y el nicho de investigacion
de esta tesis, se contemplo la observacion y analisis de dos piezas tipicas
en la trama urbana de cualquier ciudad como medidores de la calidad de
vida que ofrece: los rios urbanos y los espacios publicos.

Durante el estudio, se pudo demostrar a través de literatura, mapas e
imagenes que estas piezas indispensables muestran una realidad bastante
degradante y con una vision nula o poco sostenible. Tanto San Miguelito
como la zona este del Distrito de Panama, apesar de tener la condicion
de ser contrastantes en cuanto a apariencia, comparten el rio Matias
Hernandez como caso de estudio y tienen en comun la caracteristica de
ser territorios con un alto porcentaje de poblacién en el Area Metropolitana
Este, deficientemente articulados y carentes de espacios publicos integros
y a gran escala.

Es por eso que, en vista de todo lo planteado, se consideré necesario y
urgente priorizar una propuesta que sirva a la ciudad, a la colectividad y
que vele por el entorno natural. Una iniciativa para la creacion de una red
de espacios publicos naturalizados que promueva la cohesion e integracion
de los zonas adyacentes con el corredor bioldgico y mejore la conectividad
y movilidad urbana a través de la implementacion de infraestructuras
transversales y longitudinales que incentive y priorice el desplazamiento
multimodal no motorizado y a la caminabilidad.

Eso en cuanto a su objetivo de mejorar la calidad/cantidad de los espacios
publicos y experiencia del peatén, ya que en relacion al concepto de ciudad
sostenible, la intervencion lo representa con el desarrollo de una vivienda
colectiva orientada al peaton y planteado de una manera que priorice el
transporte sostenible y armonice con la infraestructura del espacio publico,
el paisaje fluvial y su biodiversidad, sin dejar de lado los componentes
de riesgos existentes como base fundamental para el planteamiento de
una propuesta segura y agradable para sus residentes, consciente de su
entorno y necesidades actuales.

Una gran intervencion de espacio publico versatil, dinamico y renovador de lo
socio-urbano y natural que puede servir como inspiracion e idea precursora
para una transformacioén e incorporacion de los rios a la dinamica urbana y
constante crecimiento de la Ciudad de Panama.



RECOMENDACIONES

Para proyectos de este tipo, en donde el area de intervencion es extensa e
interdistrital con varios corregimientos muy diferentes entre si en aspectos
tanto socioeconémicos como urbano-naturales, es indispensable lievarlos
a cabo de una manera metropolitana, es decir, visualizar como el lugar se
conecta con el resto de la ciudad y en donde los municipios involucrados
lo desarrollen coordinadamente en todas las etapas con una perspectiva
multidisciplinaria. Esto contribuiria muchisimo a que el planteamiento
de proyectos de esta indole se convierta en hitos urbanos potenciales y
articuladores de la ciudad y de gran correspondencia con su entorno.

Aunado a esto, se recomienda fortalecer la casi ausente educacion ambiental
en todos los niveles de poblacion, sobre todo en la juventud en conjunto
con los gobiernos locales y centros educativos vinculados a estos tipo de
entornos para brindar ese acercamiento y concientizacion acerca de la
importancia de los rios, las zonas marino costeras, el reciclaje, las riqguezas
biologicas existentes y las consecuencias que puede representar destruir
estos entornos, su contaminacion e invasion de su servidumbre. Expandir
y dar continuidad a programas existentes en centro educativos como Aulas
Verdes de Audubon, y la divulgacion de informacion geografica en portales
abiertos en la web por parte de la alcaldia y otras instituciones junto con su
capacitacion para su interpretacion, puede ayudar incentivar a la poblacion
a conocer mas su entorno y lograr ese cambio a largo plazo a través de las
generaciones.

Otro punto muy importante estd en que, al involucrar una gran cantidad
de poblacion, se recomienda brindar la oportunidad de hacerlos parte del
proceso a través de capacitaciones, oportunidades laborales y participacion
ciudadana, ya que estas ejercicicios, aparte de hacer los ciudadanos
involucrados expresar sus necesidades y conocer mejor el proyecto, los
incentiva a apoyar/aceptar la ejecucion del proyecto al tener oportunidades
gue los beneficien con nuevas habilidades y hagan sentir incluidos, crean
ese sentido pertenencia con el nuevo espacio y el entorno natural y los
conserven.
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¢QUE ES UNA CIUDAD?

Desde la perspectiva comun, la ciudad es
un area geografica con una aglomeracion
considerable de personas y edificios, un
lugar con diversos medios de transporte,
parques de todo tipo y un sinfin de servicios
que satisfacen las necesidades de sus
habitantes.

“La ciudad es un sistema vivo, no tiene
entidad unitaria, pues se rehace cada
dia, y vive en la conciencia de cada
ciudadano...”

. Jordi Borja | Geografo, Urbanista y Politico
Espanfol. En su libro “El espacio publico,
ciudad y ciudadania”, define ciudad de la

Sinembargo, la ciudad es mas que eso. Para siguiente manera. *

ampliar un poco el concepto de ciudad, se

citaran diversas fuentes y especialistas que
han compartido sus puntos de vista de este

concepto tan amplio y complejo.

*¢Qué es una ciudad? Un lugar con
mucha gente. Un espacio publico,
abiertoy protegido. Un lugar, es decir, un
hecho material productor de sentido. Una
concentracion de puntos de encuentros.
En la ciudad lo primero son las calles

y plazas, los espacios colectivos, solo
después vendran los edificios y las vias
(espacios circulatorios)”.

. Diccionario de la
Real Academia Espanola '

CIUDAD, del latin civitas

f. Conjunto de edificios y calles, regidos
por un ayuntamiento, cuya poblacién
densa y numerosa se dedica por lo
comun a actividades no agricolas.

. En el libro de Jan Gehl, ‘Ciudades Para la
Gente’, como introduccion, la ONU-Habitat
define la ciudad como °:

. En la publicacion hecha por el BID: ';Qué
es una ciudad? Un concepto con muchas
definiciones.’ Dice lo siguiente respecto a
ciudad z

“Lugares donde las personas
pueden satisfacer sus necesidades
basicas y, a la vez, encontrar bienes
publicos esenciales. Las ambiciones,

“O'Sullivan, en su texto “Economia
Urbana" (2009), refiere que una ciudad
es “un area geografica que contiene un
gran numero de personas en un area
relativamente pequefa”.

. Rubén Pesci | Arquitecto y Urbanista
Argentino ?

las aspiraciones y otros aspectos
intangibles de la existencia humana
también se materializan en las urbes,
las cuales ofrecen aportes tanto para la
concentracion como para la felicidad de
sus habitantes y el bienestar colectivo,
y busca gue cada ciudadano pueda
aumentar sus chances de prosperar”.

3. La ciudad como un servivo. (2013)._Gramatica Urbana USB _h
rmatica iml

4. Borja, J., & Muxi, Z
ion/3 e Fl

T (

2003). El Espacio Publico,

r §o

| Bor

Ciudad y Ciudadania. Electa

2 Blanco, A. G. (2018). ;Que esuna-ciudad? Un eoncepto cen muchas definiciones. Ciudades Sestanibles. hitos:/f
anibilesias) i3~ e ates-yn ~gdefinici

de
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El concepto de ciudad se puede
comprender como un espacio fisico denso
de convergencia en un area geogréfica de
mayor tamano (un pais en este caso). Es una
construccion en el tiempo sin una escala
ni entidad definitiva con una diversidad
de infraestructuras, tanto publicas como
privadas, que contribuyen a crear esa
imagen del entorno urbano.

Un espacio diverso que brinda la
oportunidad de convivir en armonia con el
que es diferente a uno y en donde el espacio
publico es el principal medidor de |a calidad
de vida que este ofrece a sus ciudadanos.
Al entenderse como un medio fisico, la vida
y esencia que diferencia una ciudad de otra,
lo hace su gente.

¢QUE ES UN ESPACIO PUBLICO?

Luego de observar el concepto de ciudad,
se plantearan algunas definiciones de esta
expresion para comprender la relacion entre
ambas; pero antes, se definira las palabras
que la conforman segun Definicion.de.

ESPACIO *
Parte que ocupa un objeto sensible, la
capacidad de un terreno o la extension que
contiene la materia existente.

PUBLICO 2 del latin publicus
Adjetivo gue permite nombrar aguello gue
resulta manifiesto, notorio, sabido o visto
por todos, y aquelle que pertenece a toda
la sociedad y es comun el pueblo.

Segun algunas fuentes y especialistas:
. Wikipedia *:

“Espacio de propiedad publica (estatal),
dominio y uso publico. Es el lugar donde
cualqguier persona tiene el derecho a
circular en paz y armonia, donde el paso
no puede ser restringido por criterios de
propiedad privada, y excepcionalmente
por reserva gubernamental".

. Jordi Borja | Gedgrafo, Urbanista
y Politico Espaniol “:

“El espacio publico supone pues
dominio publico, uso social colectivo

y multifuncionalidad. Se caracteriza
fisicamente por su accesibilidad, lo que
le hace un factor de centralidad.

La calidad del espacio publico se podra
evaluar sobre todo por la intensidad y

la calidad de las relaciones sociales
que facilita, por su fuerza mezcladora
de grupos y comportamientos; por su
capacidad de estimular |a identificacion
simbdlica, la expresion y la integracion
cultural”.

. En la entrevista realizada por Public Space
a la socidloga *:

“Para Hall, la condicion del espacio
publico se mide en la posibilidad de estar
juntos y hay dos maneras de que esto
pase.

1. Pérez Porto, J., & Gardey, A. (2011a). Definicién de espacio. Dchmclor“ dCﬂmLLdﬂLﬂJ.C.I.QD_ﬂL._QS.DﬁQLD_

2. Pérez Porto; J. (2010). Delinicién de plblico. Definicion. de. b

3. Colaboradores de Wikipedia. (2022). Espacio publico WIKI'JL.dIa la un._uooudm lm’“ gl

4. Borja, J. (1908), Ciudadania y espacio puollcn PIEB
5. Public Space. (2017). Multimedia
rENL-WAYS
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La primera es cuando es preciso

luchar por causas politicas y es
necesario empoderarse para reclamar

la responsabilidad de rendir cuentas.
Las luchas ciudadanas plantean uno

de los retos mas importantes en las
ciudades: que sus espacios tengan
titularidad publica frente a la tendencia a
la privatizacion actual.

La segunda manera es su uso banal, es
decir, el uso del espacio publico para no
hacer casi nada, como un espacio de
proximidad para sentarse, mirar, efc.”.

Luego de definir este concepto segun
diversas fuentes, el espacio publico se
entiende como ese elemento articulador
de lo urbano y natural, de libre acceso en
donde lo publico y colectivo toma lugar, es
todo lo que no es privado, un escenario que
permite la expresion e integracion de todos
los actores de una ciudad, y es sobre todo
el principal indicador del nivel de bienestar
de su principal actor: el peaton/ciudadano.

ESPACIOS PUBLICOS MAS
COMUNES EN EL ENTORNO URBANO

En una ciudad, existe un sinfin de variaciones
de espacios publico que son frecuentados
dia a dia por los habitantes de cualquier
ciudad.

Infraestructuras esenciales que, previo a su
construccioén, necesitaron de una extensa
investigacion y analisis de las necesidades
de los ciudadanos y el entorno en el general
para que pudiesen adaptarse alos diferentes

contextos en el que han sido emplazados.

Estas variantes de espacios publicos que
solemos observar en la cotidianidad, suelen
partir de “Los 4 tipos de espacio publico mas
comunes en entornos urbanos”, explicados
por La Escuela Superior de Disefio de
Barcelona | ESDESIGN . De esos, hay dos
que se complementan y tienen esa vocacion
de ser superficies de circulacion: Las calles
y aceras.

En la mayoria de los casos de cualquier
ciudad, estos tipos suelen estar
paralelamente uno del otro en un mismo
eje; sin embargo, hay que recalcar que no
es en todos los casos, ya que en muchas
ocasiones es muy comun solo encontrar la
calle sin la presencia de la imprescindible
acera para los peatones.

CALLE

La calle, segun el diccionario de la RAE 2
representa esa via publica, habitualmente
asfaltada o empedrada, entre edificios o
solares, asi como también, el exterior urbano
de los edificios.

La ESDESIGN ' menciona que las calles
son mas que caminos O vias para poder
desplazarse de un sitio a otro en una ciudad
0 pueblo.

Son un componente importante en la
infraestructura de una ciudad, generalmente
lineal donde circulan los vehiculos y con
aceras en ambos lados, que sirve no solo
para dar acceso a los edificios a nivel
superior/superficial, sino también para

1. Elena Gonzalez. (2020). Los 4 lipos de espacio

publico mas comunes

Escueta Superior de Dizefo de Barcelona. Re-

cuperado 16 de agosto de 2021, de hi; vw esdesignbarcelonsa.c cigs/ips-4-tipos-de-espacio-publico-mas-comu-
nes-an-antomos-tirban
2. Calle. (s. f.). =Diccionario de la lengua espanola» - Edicion del Tricentenario. https:{/dle
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instalar a nivel subterraneo las redes
que llevan los suministros basicos a las
viviendas, locales y empresas.

Esta practica de soterrar es algo que se
aprecia mas en ciudades primermundistas
o desarrollos urbanos cuyo disefio ha
sido mejor pensado o planificado, ya que
también es normal encontrar algunos de
estos suministros mediante cables aéreos
sobre la calle, alternativa que a largo plazo

van representando una incomodidad en
otros aspectos de la ciudad tales como la
mutilacion de éarboles y el poco atractivo
visual del entorno urbano debido al enredo

de cables.



-

(4}
n

ACERAS

Por otro lado, las aceras son las que estan
en ambas orillas de la calle, y sobre las que
circulan los peatones (ESDESIGN,2020).

Suele acompafiarse de ofros elementos
como arboles, mobiliario urbano, vy, en
algunos casos, de postes de electricidad
y otros suministros que estén por cableado
aéreo. Porlo general, sus disenos se realizan
un poco mas elevados a la rodadura, sin

embargo, eso ya esta cambiando porgue
hoy en dia las ciudades buscan ser mas
inclusivas con las personas que cuenten
con algun tipo de discapacidad fisica.

La definicion del arguitecto y planificador
David Gouvemeur en su articulo: “Pais
sin aceras” (2000) ' publicado en el diario
Universal de Caracas dice lo siguiente:

ion entre lo

Permiten

caminar ¢

iendo los encuentros

En cuanto a los espacios publicos gue
funcionan mas como poligonos o espacios
para el esparcimiento y encuentro de un
zona urbana o pueblo estéan las plaza vy
parques.

PLAZAS

2

La plaza, segun Wikipedia ?, es un espacio
descubierto y de diferentes tamafos, que

centro por de

Av ol eretia
exceiencia

En ellas se
de activida

son de gt

En algunos pueblos o zonas urbanas mas
pequefas es comun encontrar plazas
funcionando como nucleos urbanos que




sirven de antesala a los edificios que estan
a su alrededor, y que por lo general son
representativas para lugar en el que estan,
tales como: ayuntamientos, museos, hoteles,
iglesias, bibliotecas, y hasta estatuas o
monumentos conmemorativos.

En las ciudades, las plazas suelen ser de
diferentes tamanos y también tienen distintos
niveles de importancia. Pero, como en todas
partes, siguen estando concebidas como
un punto para el disfrute de los habitantes,
sin dar acceso a los vehiculos. (ESDESIGN,
2020).

PARQUES

Los parques al igual que las plazas brindan
también esa funcién de ser un espacio para
el esparcimiento, pero con un enfoque que
busca ofrecer méas bienestar y relajacion al
ciudadano.

Hay muchas variaciones en cuanto a
enfoques, algunos son mas ludicos vy
dinamicos, otros mas de espacio abiertos
ajardinados y contemplativos, y aquellos
que son una combinacion de ambos junto a
otras caracteristicas.



Es muy frecuente que las personas vean
a los parques como lugares de juegos
para ninos; sin embargo, son elementos
complejos en la ciudad con multiples
beneficios. Los parques también sirven
como motores verdes donde se aborda
una serie de necesidades urbanas como
la salud mental, la educacién ambiental, la

vida urbana y la recreacion.

De todos los espacios publicos, los pargues
son esa infraestructura integra que juega
un rol vital en la ciudad. Conforman, entre
los mas comunes, €s0s espacios de gran
atractivo urbano y puntos de orgullo para los
ciudadanos en una ciudad que permite la
convivencia y acercamiento del ciudadano
con la biodiversidad urbana.

OTROS TIPOS

Considerando el perfil del éarea de
intervencion para la propuesta de esta tesis,
existe dos tipos de espacios publicos gue
responden a las caracteristicas del sitio,
ellos son: Parque Urbano y Pargue Lineal.

Parque Urbano

Un pargue urbano, o también conocido
como Parque Municipal, es un modelo de

espacio publico ubicado generalmente en
el nucleo de una ciudad y de libre acceso

cuyo disefio y mantenimiento se debe a los
poderes publicos, como los municipios. Se-

gun la Federacion Internacional de
Administracion de Parques y Recreacion '
(IFPRA, siglas en inglés):




Se caracterizan por ser espacio de grandes
dimensiones que abarcan una variedad de
equipamientos ideales para el uso libre de
los ciudadanos, beneficiando en muchos
casos a la poblacion de mas de un municipio
con sus instalaciones.

En cuanto a actividades, los pargues
urbanos al ser espacios considerables en
tamano también tienen esa capacidad de
llevar a cabo diferentes actividades que
satisfagan las necesidades de sus usuarios,
a continuacion, la propuesta del Pargue
Matias Hernandez de la Alcaldia de Panama
(2016) ' menciona algunos de ellos:

- Disfrutar el Ambiente

- Actividades Sociales

- Desconectarse de todo

- Actividades para caminar
- Eventos de todo tipo

- Disfrute Pasivo

- Disfrute Activo y Deportes

Parque Lineal

Por otro lado, se encuentran los pargues
lineales, que se caracterizan por ser
un corredor lineal de espacios abiertos
protegidosy manejados parala conservacion
y/o la recreacion, que se desarrollan a lo
largo de un corredor natural, como el litoral,
las riberas de un rio o canal...

Es un sistema de veredas para peatones y
ciclistas gue provee y/o mejora el acceso a
las facilidades de recreacién al aire libre y
permite el disfrute de los recursos naturales
y escénicos. (Bravo-Colunga, 2004) 2

La Alcaldia de Medellin en su “Estrategia
para la Intervencion Integral de las
Quebradas” ?, define los pargues lineales
como espacios verdes situados alrededor
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adecuacion como espacios publicos
naturales, para la conexion, la
conservacion de la biodiversidad de los
ecosistemas, la descontaminacion de
las microcuencas y para el disfrute de la
ciudadania y la recreacion pasiva, al aire
libre y en contacto con la naturaleza (...)

IMPORTANCIAY BENEFICIOS DE LOS
ESP. PUBLICOS

La ONU Habitat 'a través de una publicacion
del BID: "Espacios publicos para todos : 8
razones para hacerlos clave en el desarrollo
urbano”, menciona que los espacios
publicos bien disefiados son importantes
para el funcionamiento de las zonas
metropolitanas porque:

1. Incrementan la plusvalia de las
propiedad publica y privada.

2. Multiplican la actividad comercial.

3. Refuerzan la seguridad publica.

4. Incentivan la cohesion social
y la igualdad.

5. Mejorar la salud y el bienestar de
sus habitantes.

6. Reducen el impacto ambiental, sobre

todo cuando incorporan areas verdes.

. Vuelven las ciudades mas atractivas.

8. Promueven métodos de transporte
mas eficientes y efectivos.

-

BENEFICIOS DE LOS PARQUES URBANQOS

La propuesta del Parque Matias Hernandez
del Municipio de Panama 2 también
menciona algunos beneficios, pero en este
caso enfocado en el concepto de Parque

Urbano, un modelo de espacio publico que
esta aplicado en la propuesta de esta tesis.

1. Beneficios Sociales

Construye ese sentido de comunidad de
una manera rapida y efectiva, y por ende,
contribuye considerablemente en la mejora
de calidad de vida de personas de distintas
edades, origenes y entornos sociales.

2. Beneficios Econdmicos

Construye un entorno urbano atractivo
gue incentiva el desarrollo de muchas
facilidades/oportunidades (residencial,
comercial, trabajo, etc...) que benefician a
sus habitentes y usuarios.

3. Beneficios Educativos

Representa paralos jovenes unaoportunidad
de aprendizaje crucial para su éxito vy
desarrollo futuro, ya que para algunos las
aulas tradicionales de clases no es un ajuste
eficaz para su aprendizaje.

4. Beneficios para la Salud Pablica

Brinda mayores oportunidades de estar
fisicamente mas activos a través de la
realizacién de actividades como correr,
caminar o participar de actividades
deportivas.

La adopcion de un estilo de vida mas activo
reduce el estrés, ansiedad, la obesidad y
otras enfermedades comunes tipicos de
una vida sedentaria y distantes de espacios
publicos.

1 Aulor Jnvnado (2015
raf

de F’rarmcamon Wrbana Hecr Derado 23 de julio d-': 2LJ19 dL

, B mayo} Esaarlus thms para Iodos E razones para hacerlos n,la\.e en al dLsarrgltn urbana. Cmdad s Sostcriblm
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5. Beneficios Ambientales

Protegen y conservan los ecosistemas en
medio de |a ciudad y los sitios de importancia
histérica y cultural como depositarios
de nuestro patrimonio comudn. Mejoran
la imagen y caracter de un barrio, pues
incentiva las areas comerciales, ayudan a
la consolidacion de zonas decaidas en la
ciudad y proveer de un hito urbano natural y
punto de orgullo en una comunidad.

BENEFICIOS - FUNCIONES
DE LOS PARQUES LINEALE

Adentrandonos un poco al tipo de entorno
fluvial en el que se desarrolla la propuesta
de esta tesis, los parques lineales aparte de
ser espacios publicos, los mismos, al igual
que los parques urbanos, contribuyen en
diversas funciones-beneficios que ayudan
a lograr un balance entre la vida natural y
urbana, aspectos que convierten a esta
infraestructura en un eje bastante integro en
la trama urbana de una ciudad.

1. Funcién - Beneficio | Ambiental

Segun Martha Bravo en su Plan para
Desarrollar una Red de Parques Lineales ' :
un parque lineal provee medidas para mitigar
los riesgos de inundaciones v la erosion a lo
largo de un rie, provee un control natural de
inundaciones, y reduce la inversion publica
en estructuras...

Constituye un corredor migratorio para las
plantas, aves y peces del area que permite
la proliferacién de la vida silvestre. Preserva
y protege la calidad del agua y mejora tam-

bién el aire, pues constituye un filtro de los
contaminantes. (Bravo-Colunga, 2004)

La Alcaldia de Medellin (2007) en su:
“Estrategia para la Intervencion Integral de
las Quebradas” 2 hace mencion de que estos
sitios tienen la peculiaridad de ser el hogar
de unsin numero de especies de floray fauna
nativa, asi como la capacidad que tienen
de recuperar ecosistemas deteriorados
dentro de un 4rea urbana, permitiendo un
balance entre la conservacién ambiental y
la habilitacion de espacios publicos para el
encuentro citadino.

2. Funcidn - Beneficio | Movili rban

Seguridad

Segun la Asociacion Europea de Vias
Verdes 2, estas infraestructuras cumplen
una importantisima funcién de servir como
ejes que priorizan los medios de transporte
no motorizados, promoviendo a gran escala
la movilidad y el turismo relacionados con la
caminata, el ciclismo, entre otros medios no
contaminantes.

‘Los pargues lineales contribuyen a
aumentar la seguridad vial y el transporte
sostenible en dreas urbanas y rurales
para muchos usuarios diferentes,
incluidos discapacitados, ancianos y
ninos."

(Asociacién Europea de Vias Verdes, s.f.)
Hay que tomar en cuenta también que
priorizar la caminabilidad y los medios de

transporte no motorizados puede tener una
funcién importantisima en la disminucion
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de contaminacién del aire y ruido en una
ciudad, logrando un ambiente mas sano y
confortante para sus beneficiarios.

3. Funcion - Beneficio | Salud y Recreacion

La cercania a espacios publicos abiertos
que cuenten con espacios naturales, da mas
oportunidades de estar fisicamente activos
cerca de los hogares con poco o0 ningun
costo, reduciendo el estrés y la posibilidad
de padecer enfermedades, ayuda a mejorar
claramente la salud fisica y mental, y sirve
como un escape del paisaje citadino, la
polucion, las personas y las rutinas propias
de la ciudad.

“Tener la posibilidad de gozar constante-
mente de este tipo de espacios
contribuye a promover un estilo de vida
saludable y a mejorar la una calidad

de vida de los residentes y visitantes
locales”.

(Asociacion Europea de Vias Verdes, s. f.)

4. Funcion - Beneficio | Urbano y
Socioeconémico

Un parque lineal juega un papel
importantisimo en la integracion de distintos
contextos socio-urbanos porgque conforman
esos son lugares donde se expresa la
diversidad social. Es el tipo de infraestructura
gue da respuesta a cierias necesidades de
convivencia, agrupacion y socializacion de
los distintos grupos humanos que habitan
las ciudades... (Agudelo, 2014) '

Sirven hicomo elementos articuladores entre
lo urbano y lo natural, creando una mejor
convivencia entre estos dos ambientes e
integrando los distinfos contextos socio-
urbanos que atraviesan al brindarles un sitio
de encuentro e interaccion en un ambiente
seguro, gue permita celebrar las diferencias,
lograr de una manera efectiva ese sentido de
comunidad y mejorhar la imagen y calidad
de vida. (Alcaldia de Panama, 2016) @

En el ambito econdémico, su implementacion
brinda atractivo urbano e incentiva
el desarrollo de nuevos edificios que
atrae nuevos compradores/residentes vy
economias locales que proveen nuevas
oportunidades de trabajo.
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CRITERIOS DE UN
BUEN ESPACIO PUBLICO

Los urbanistas daneses Jan Gehl, Lars
Gemzoe y Sia Karnaes, en su libro “New City
Life” ', también han establecido 12 criterios
fundamentales para el disefioc de un buen
espacio publico.

1. Proteccion contra el Trafico:
Brindar seguridad para el peaton.
Circulacion sin temor al trafico.

2. Seqguridad:
Actividades tanto de dia como de
noche. Circulacion de personas.
Buena iluminacion.

3. Experiencias Desagradables
Sensaoriales:
Proteccion contra el sol, lluvia, y viento.
Areas verdes para aminorar las altas
temperaturas, contaminacion y ruido.

4. Espacios para Caminar:
Fachadas interesantes. Ausencia de
obstaculos. Superficies regulares.
Accesibles a todos.

5. Espacio para la Permanencia:
Locales publicos agradables.
Fachadas y paisajes atractivos.

6. Lugar Donde Sentarse:
Mobiliario y areas de descanso en
grandes avenidas, parques y plazas.

7. Observar:
Vistas de paisajes que no estén
escondidas.

8. Conversar:

Bajo nivel de ruido y mobiliario gue
permita la interaccion entre personas.

9. Lugares para Ejercitarse:

Equipamiento pulblico para hacer
deportes. Actividades aptas para el
dia y la noche.

10. Escala Humana:

Los espacios disefados deben
considerar la perspectiva del ojo
humano.

11. Posibilidad de Aprovechar el Clima:

Espacios que tengan relacion con el
clima y la topografia del lugar.

12. Buena Experiencia Sensorial:

Espacio que cuente con arboles,
plantas, acceso al agua. Mobiliario
confortable y de buena calidad.

1. Gehl, J., Gemzoe, L., & Karnaes, $: (2002). Nuevos Espacios Urbanos: Gustavo Gili
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