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RESUMEN

El presente trabajo de grado consiste en presentar una propuesta de intervencion y
mejora en el espacio fisico del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) en Coldn. Esta
propuesta surge de la necesidad de optimizar la infraestructura del instituto para brindar una
atencion mas eficaz a los nifios con limitaciones especiales, creando un entorno inclusivo y
adecuado para su desarrollo integral. Se lleva a cabo una investigacion exhaustiva que permite
conocer las mejores practicas a nivel nacional e internacional en el disefio de espacios inclusivos.
Ademas, se analizan los aspectos especificos del entorno y la infraestructura existente en el
IPHE de Colén. Finalmente, se disefia una propuesta atractiva y funcional que busca mejorar la
distribucién espacial, implementar areas educativas, terapéuticas, culturales y recreativas, asi

como garantizar la accesibilidad, seguridad y sostenibilidad del instituto.

14



“INTERVENCION Y MEJORAS CON NUEVOS ESPACIOS EN EL INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE COLON”

INTRODUCCION

La investigacion presentada se orienta al disefio arquitecténico de un espacio educativo
y de rehabilitacion inclusivo, enfocado en la mejora de la infraestructura del Instituto Panamefio
de Habilitacion Especial (IPHE) en Colén. La estructura del documento se organiza en seis
capitulos que desarrollan de manera progresiva los fundamentos conceptuales, contextuales,

técnicos y proyectuales que sustentan la propuesta.

En el Capitulo |, se exponen los aspectos generales de la investigacion, donde se incluyen
la justificacion, la formulacion del problema, los objetivos generales y especificos, asi como el

alcance, las limitaciones, delimitaciones y el marco metodoldgico que guian el estudio.

El Capitulo Il desarrolla el marco teérico y referencial; se presentan los conceptos clave
de accesibilidad, diseno inclusivo y disefio universal, asi como los antecedentes y bases tedricas
que fundamentan la propuesta. Asimismo, se incorpora informacién sobre el IPHE, su estructura

organizativa y su papel en el contexto nacional.

El Capitulo Il aborda el analisis del sitio y su contexto urbano. En este apartado, se
examinan las caracteristicas fisicas, climaticas, histéricas y demogréficas del entorno, junto con
un estudio detallado del terreno y del contexto inmediato. También se revisan las normativas y
requerimientos que regulan el area de intervencion, identificando retos y oportunidades para el

proyecto.

En el Capitulo IV, se establece el contexto de disefio arquitectonico a través de la
identificacion de factores funcionales, estéticos, técnicos y sostenibles. Se desarrollan aspectos
como la accesibilidad universal, los espacios multisensoriales, la adaptabilidad, el cumplimiento
normativo, la incorporacién de innovaciones tecnoldgicas y la aplicacion de criterios de

sostenibilidad.
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El Capitulo V presenta la propuesta de disefio arquitectonico, que incluye el concepto
rector, el programa arquitectonico y la descripcion de los edificios y areas abiertas que conforman
el conjunto. También se detallan los sistemas constructivos y las instalaciones especiales, con el

fin de garantizar el adecuado funcionamiento del proyecto.

Finalmente, el Capitulo VI se centra en el presupuesto y los costos asociados a la
propuesta, considerando el valor del terreno, los costos directos e indirectos, asi como una
estimacion general de la inversion requerida, lo que permite evaluar la factibilidad econémica del

proyecto.
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Capitulo I: Aspectos generales de la
investigacion
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A. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION
1. Justificacion

La Educacion Especial en la provincia de Coldn se inicié en el afio de 1964. Mas tarde,
surgié la necesidad de contar un edificio propio; por lo tanto, el 11 de agosto de 1975 se solicita
al Ministerio de Hacienda y Tesoro que se traspase al Instituto Panameno de Habilitacion Especial

(IPHE) una extension de terreno de 2.872.71 m? (IPHE, Extension de Colon, s/f).

Posteriormente, funcionarios de la institucion llevaron a cabo trabajos de mejora a las
infraestructuras de las aulas de la Extensién del IPHE, a fin de adecuarlas para el inicio del afio

lectivo 2017.

La situacion actual de los edificios del IPHE, Extension de Colén, evidencia mayores

problemas, los cuales se detallan mas adelante.

Estudiantes del IPHE de Colén para el 2022.

Tipo de Centro
Provinciay Comarca Total
Inclusién IPHE Sede
Colon 812 528 284

Tabla 1. Total estudiantes IPHE sede de Coldn.

INEC, 2022.
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Aio 2010 2019 2022
Cantidad 673 723 807
Incremento 1.07% 1.20%

Tabla 2. Crecimiento exponencial.
Tabla de autoria propia.

Segun lo analizado, se ve un aumento en la matricula de estudiantes y nifilos con
discapacidad, que crece exponencialmente entre 1.07% a 1.2% desde el 2019 al 2022, lo cual

se debe tener en cuenta.

En Colodn, un total de 812 estudiantes recibieron servicios, recursos y apoyos en centros
educativos al 31 de diciembre de 2022. De estos, 528 fueron atendidos en centros de inclusion
y 284 en la sede del Instituto Panameno de Habilitaciéon Especial (IPHE). Los datos han sido

proporcionados por el IPHE en su informe del afio 2022.
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Cuadro No. 5
Estudiantes que Recibieron Servicios, Recursos y Apoyos en Centros Educativos, por Intervalo de Edad,
segun Provincia y Comarca y Nivel Educativo
Al 31 de diciembre, 2022

Intervalo de Edad
Provinciay Con}arca I Nivel Total 0y No
Educativo 0-4 5-9 10-14 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | ¥ | G0 ado
Total 17,263 1,170 | 4,701 7,080 | 4,175 105 6 14 12
Bocas del Toro 414 27 99 129 150 9 - - -
Atencién Temprana 7 7 - - - - - - -
Pre-Escolar 42 20 22 - - - - - -
Primaria 149 - 77 71 1 - - - -
Premedia 96 - - 58 37 1 - - -
Media 120 - - - 112 8 - - -
Coclé 1,272 102 294 489 378 8 - - 1
Atencion Temprana 35 35 - - - - - - -
Pre-Escolar 124 67 57 - - - - - -
Primaria 499 - 237 259 3 - - - -
Premedia 343 - - 228 114 - - - 1
Media 96 - - 2 92 2 - - -
Vocacional 175 - - - 169 6 - - -
Colén 812 40 230 332 205 4 - - 1
Pre-Escolar 87 40 47 - - - - - -
Primaria 365 - 183 180 2 - - - -
Premedia 207 - - 151 56 - - - -
Media 63 - - 1 60 2 - - -
Vocacional 90 - - - 87 2 - - 1

Tabla 3. Servicios recibidos por estudiantes.

Tabla de INEC, 2022.
Existe un total de 55 docentes en la sede del IPHE de Colén y en escuelas inclusivas, asi

como 15 técnicos y 4 directivos de la Extensién del IPHE de Colon (SERTV, 2022).

De acuerdo con una entrevista realizada a (De Cerezo, comunicacién personal, abril de
2023), se sabe que las malas infraestructuras e instalaciones fisicas comprometen la seguridad,
el bienestar y la durabilidad de los edificios, lo que genera la necesidad constante de

reparaciones y renovaciones.

Disefio inadecuado de los espacios educativos: impacta negativamente en la postura,

concentracion y desarrollo integral de los nifios, limitando su desarrollo motor y social.
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Falta de espacio para aulas de trabajo: genera hacinamiento y aulas paliativas,

impidiendo un ambiente propicio para el estudio y la participacion activa de los estudiantes.

Sobrepoblacion y aumento de estudiantes: dificulta la provisién de una educacion de

calidad y limita la atencion individualizada debido a la falta de aulas y espacios.

Ademas, (De Cerezo, comunicacion personal, abril de 2023), también menciona que, para

el ano 2023, el IPHE Extension Colén, cuenta con:

Docentes

6 Preescolar

1 Estimuladora Visual

1 Centro Louis Braille

1 Primaria Planta

10 Premedia Planta

8 CTI

35 Inclusion

62 Total

Técnicos

2 fisioterapeutas

3 psicdélogas

3 trabajadoras sociales

4 estimuladoras
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4 terapistas ocupacionales

1 consejera en rehabilitacion

3 fonoaudidlogos

20 total

Administrativos

3 secretarias

2 asistente de maestra

1 cocinera

1 inspector

2 celadores

1 conductor

3 trabajadores manuales

1 administradora

14 total

Matricula probable para 2024 en la provincia de Colén

Parvulario 102
Primaria Condiciones Multiples 25
Premedia Planta 98
CTI 96

Inclusion 581
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Total 902

Con base en el aumento de la poblacidon especial, que va en incremento a casi 50 nifios
por afo, las infraestructuras se mantienen sin cambios desde 2014 y se ha tenido que solicitar a
escuelas un espacio de atencion de inclusién para suplir las necesidades. Anteriormente se
manejaban de 8 a 25 estudiantes por saldon, pero la nueva regla indica un minimo de 12

estudiantes por salén (menos de esta cifra es considerado baja matricula).

llustracion 1. IPHE.

Fuente: IPHE. (2022).
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llustracion 2. Ubicacion del IPHE de Coldn en Google Maps.

Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.
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2. Formulacion del problema

¢ Como se puede disefiar un espacio fisico mejorado para el Instituto Panamefio de

Habilitacién Especial (IPHE) en Colén?

3. Objetivos de la investigaciéon
3.1 Objetivo general

Investigar, intervenir e implementar un disefio y mejoras en el espacio fisico del Instituto

Panamenfo de Habilitacion Especial (IPHE) en Colon.

3.2 Objetivos especificos

1. Proponer disefios flexibles que permitan una facil reconfiguracién de los espacios segun

las actividades requeridas.

2. ldentificar y utilizar areas dentro y alrededor del instituto que puedan ser transformadas

en espacios de esparcimiento.
3. Adecuar el mobiliario, iluminacién y espacios que ayuden a un disefio inclusivo.

4. Alcance, limitaciones y delimitaciones
4.1 Alcance

El alcance de este proyecto de tesis sobre intervencion y mejoras en la arquitectura del
IPHE de Coldn abarca un proceso completo, desde la investigacién inicial hasta la creacion de
productos o resultados tangibles. Para respaldar los conceptos y propuestas, se han llevado a
cabo sondeos, encuestas y una investigacion exhaustiva. Se aspira a alcanzar un nivel de

desarrollo que permita la ejecucion practica de la presente investigacion.

Asimismo, se llevara a cabo una investigacién exhaustiva, enfocada en una intervencion
completa en los edificios existentes del IPHE de Coldn, con el objetivo principal de maximizar su

utilidad y adaptarlos para satisfacer diversas necesidades. Se evaluara minuciosamente tanto la
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rehabilitaciéon de los edificios que requieren mejoras para aumentar su rendimiento y
funcionalidad, como la reactivacion de estructuras abandonadas cuya infraestructura aun puede

ser utilizada de manera efectiva.

Por ende, se realizard un proceso de disefo integral para crear un nuevo espacio que
responda especificamente a las demandas identificadas dentro del centro educativo. Este nuevo
espacio estara disefiado para satisfacer las necesidades de directivos y estudiantes, ya que
proporcionara soluciones innovadoras y funcionales. Entre las posibles adiciones, se
consideraran instalaciones como gimnasios, piscinas o salas de presentaciones, con el objetivo
de promover un entorno que fomente el bienestar, la participacion activa y el rendimiento

académico dentro de la comunidad escolar.

Este enfoque no solo pretende mejorar las condiciones fisicas de los edificios, sino
también contribuir al desarrollo integral y a la calidad de vida de todos los involucrados en el

proceso educativo.

Actividades por realizar

1. Seleccidén del tema

2. Analisis del tema

3. Visita al sitio y a los edificios preexistentes

4. Entrevistas con directivos y usuarios del IPHE de Col6n

5. Desarrollo de mapas y planos del levantamiento

6. Analisis de datos del inventario y levantamiento

7. Estudio de ubicacién del nuevo espacio
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8. Disefio del nuevo espacio
9. Estimacién de costos
10. Sustentacién de la propuesta

4.2 Limitaciones esperadas

La informacion necesaria puede no estar disponible o puede haber demora en
conseguirla.

Dificultad para encontrar unos planos actualizados y utiles.

Complejidad en la precisién para los edificios existentes.

La movilizacion constante al lugar (Colén) representa incremento en gastos de transporte.
Restricciones presupuestarias que limitan la escala o la ejecucion del proyecto.
Limitaciones de tiempo, especialmente si hay un plazo estricto para completar la tesis.
El espacio fisico en el sitio propuesto para el proyecto puede estar limitado.

Limitaciones técnicas relacionadas con la capacidad de los equipos o la viabilidad de las

soluciones propuestas.

Restricciones en el acceso a la informacion o datos relevantes para el desarrollo del

proyecto.

4.2.1 Y como se puede mejorar

Se implementara un sistema de gestion de informacion para acceder rapidamente a la

informacion relevante.

Se buscara en archivos digitales de instituciones locales y se contactara con

profesionales para obtener o elaborar planos pertinentes.
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Se planificaran las visitas de manera eficiente; ademas, se exploraran opciones de

alojamiento cercanas para minimizar los desplazamientos.

Se priorizaran elementos esenciales y se buscara financiamiento externo a través de

subvenciones o colaboraciones con otras instituciones.

Se establecera un plan de trabajo detallado con fechas limite claras con prioridad de las

actividades segun su importancia y urgencia.

Se realizara un analisis exhaustivo del espacio disponible; se procurara desarrollar

disefios que maximicen su eficiencia y funcionalidad.

Se investigaran tecnologias disponibles y se buscara asesoramiento de expertos técnicos

para abordar las limitaciones.

Se estableceran relaciones con instituciones; también se utilizaran técnicas de muestreo

0 encuestas para obtener informacion necesaria.

4.3 Delimitacion

Delimitacién temporal: se realizara en el periodo de tiempo comprendido entre julio y

octubre 2024.

Delimitacién espacial: el proyecto esta ubicado en Calle 2 y Avenida Lesseps, en la ciudad
de Colon. Este proyecto buscara desarrollar una intervencion de dos edificios actuales en el lugar.
Uno de ellos tiene varios pisos y esta en mal estado; al que solo tiene un piso se le mejoraran
las instalaciones, adecuandolas a los nifios y sus limitantes. Ademas, se busca proponer en parte

del terreno algun tipo de uso ya sea recreativo y administrativo, dependiendo de las necesidades.
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5. Marco metodolégico

La investigacion comenzara con el anadlisis del tema, incluyendo la revision de
documentos, levantamientos de datos y el estudio de la historia del IPHE en Coldn. Se realizaran

visitas al sitio, se interactuara con docentes y se levantaran planos.

Finalmente, se definira la intervencién y se desarrollaran disefios para nuevas areas y

mejoras en los espacios existentes, considerando funcionalidad y contexto.
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Capitulo Il: Marco teérico
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A. ANTECEDENTES TEORICOS

Los primeros esfuerzos documentados para adaptar los espacios a las necesidades de
personas con discapacidad se remontan a la segunda mitad del siglo XX, en un contexto donde
las politicas de accesibilidad empezaban a ser una preocupacion emergente en algunos paises
desarrollados. Segun Rob Imrie (1996), uno de los precursores en el andlisis de la accesibilidad
urbana, la idea de un entorno construido accesible comenzé a tomar forma como respuesta a la
presién de movimientos por derechos civiles que abogaban por la igualdad de oportunidades
para personas con discapacidad. Sin embargo, en esa época, la atencién se centraba en la
eliminacion de barreras fisicas basicas, como escalones y bordillos, sin un enfoque integral en el

diseno de espacios inclusivos (Imrie, 1996).

Dentro de las investigaciones mas relevantes de espacios educativos con equidad e

inclusion a nivel internacional, se encuentran los que se citan a continuacion:

e FEuropa

El diseno arquitecténico, tradicionalmente enfocado en resolver aspectos funcionales y
constructivos, ha debido replantearse frente a la diversidad de usuarios que conforman la
sociedad actual. En este marco, (Comeras, 2017) sostiene que “los edificios publicos y privados
deben contemplar mayoritariamente las relaciones y comportamientos sociales, habitabilidad,
movilidad, actividad y relacion”. Este planteamiento se aleja de una visién técnica reduccionista
y posiciona al disefio arquitectonico como un mediador de la inclusién social, donde las
necesidades de personas con discapacidad intelectual deben considerarse desde los procesos

iniciales de proyeccion.

La accesibilidad cognitiva constituye uno de los aportes centrales a la teoria del disefio
arquitecténico contemporaneo. Para el autor, “los parametros necesarios que resuelvan los

problemas existentes en el funcionamiento habitual de personas con limitaciones perceptivas”
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deben integrarse en los proyectos mediante Sistemas Arquitecténicos de Comunicacion (SARC)
que atiendan dimensiones como la generacion, transicion, circulacion, cognicion, activacion y
emocion (Comeras, 2017). Esta proposicion evidencia que el disefio arquitecténico no solo se
limita a eliminar barreras fisicas, sino que también debe propiciar la orientacion, la identificacion

y la interaccién sensorial en los espacios construidos.

La arquitectura escolar inclusiva en Europa ha trascendido la eliminacién de barreras
fisicas, ya que se entiende que los espacios influyen directamente en la calidad de los procesos
educativos. Como sefala Pérez (2023), “las escuelas europeas han entendido que la arquitectura
inclusiva no solo elimina barreras fisicas, sino que genera entornos de aprendizaje equitativos”.
Asi, la infraestructura deja de ser un simple contenedor y pasa a convertirse en un recurso

pedagdgico que potencia la participacion y la equidad.

En paises como Espafa y Suecia, esta vision se ha materializado en la incorporacién de
criterios de accesibilidad desde la fase de planeamiento. Pérez (2023) sostiene que “en paises
como Espafia y Suecia, los centros educativos han incorporado criterios de accesibilidad desde
el planeamiento inicial, lo que ha permitido mayor independencia y participacién de los
estudiantes con necesidades especiales”. De esta manera, los espacios escolares europeos se
conciben como escenarios inclusivos que promueven tanto la autonomia como la interaccion

social de los nifios.

e América Latina

Por su parte, Gomez, Castillo y Villarreal (2019) se centran en el disefo de espacios
educativos inclusivos en zonas urbanas de América Latina, con un enfoque especifico en la
accesibilidad y la integracion social. Utilizando un enfoque mixto, el estudio combina la
recoleccién de datos cualitativos a través de entrevistas y grupos focales con docentes,

estudiantes y padres, con un analisis cuantitativo de la infraestructura educativa en diferentes
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ciudades de la regién. El estudio incluyd 15 escuelas en tres paises: Colombia, Chile y Argentina,
seleccionadas por su diversidad geogréfica y socioecondémica. Las entrevistas y los grupos
focales les permitieron identificar las percepciones y expectativas de los diferentes actores
involucrados en el proceso educativo, mientras que los datos cuantitativos se obtuvieron a través

de cuestionarios y mediciones de accesibilidad en las instalaciones educativas.

El analisis de los datos se centro en identificar las barreras arquitectdnicas y sociales que
dificultan la integracién de estudiantes con discapacidad en los entornos escolares urbanos.
Ademas, se evaluaron las politicas publicas de los tres paises en relaciéon con el disefio de
espacios educativos inclusivos, identificando tanto avances como deficiencias en la

implementacién de dichas politicas.

Los resultados del estudio revelaron que, aunque existe un reconocimiento creciente de
la importancia de la accesibilidad en los espacios educativos, la implementacion practica de estas
mejoras sigue siendo insuficiente en muchas escuelas urbanas de América Latina. Las
principales barreras identificadas incluyeron la falta de rampas y ascensores, la inadecuada
sefalizacidon para personas con discapacidad visual y la ausencia de espacios de aprendizaje
adaptados para estudiantes con discapacidad cognitiva. Ademas, Castillo observd que, en
muchos casos, las mejoras arquitecténicas se realizaron de manera aislada, sin una integracion

adecuada con las practicas pedagodgicas inclusivas.

El estudio también encontré que las politicas publicas en los tres paises evaluados
presentaban un enfoque fragmentado en cuanto al disefo inclusivo. Mientras que en algunos
casos se habian implementado normativas para la construccién de escuelas accesibles, la falta
de seguimiento y financiamiento adecuado limité su efectividad. Ademas, la formacion
insuficiente del personal docente y administrativo en temas de inclusion fue identificada como un

obstaculo significativo para la implementacion de practicas inclusivas en las escuelas.
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Castillo concluye que la creacién de espacios educativos inclusivos en zonas urbanas de
América Latina requiere un enfoque integral que combine mejoras arquitectonicas con un cambio
en las practicas pedagdgicas y la formacion del personal educativo. El estudio recomienda que
las politicas publicas en la region adopten un enfoque mas coherente y coordinado, asegurando
que las normativas de accesibilidad se implementen de manera efectiva y que se proporcione el

apoyo necesario para la formacién del personal en temas de inclusion.

El estudio también destaca la importancia de involucrar a la comunidad educativa en el
proceso de disefio y adaptacion de los espacios escolares, promoviendo una cultura de inclusion
que trascienda el ambito arquitectonico y se refleje en todas las facetas del entorno educativo.
Finalmente, Castillo sugiere que futuras investigaciones exploren el impacto a largo plazo de las
mejoras en la infraestructura escolar sobre el rendimiento académico y la integracion social de
los estudiantes con discapacidad, contribuyendo asi a la construccion de una educacién mas

inclusiva y equitativa en la region.

En América Latina, el desarrollo de espacios inclusivos ha estado marcado por desafios
econdémicos y sociales que han limitado la implementacién efectiva de los principios de disefo
universal. Sin embargo, en los ultimos anos, ha habido un aumento en la atenciéon hacia la
accesibilidad y la inclusion en el disefio arquitectonico, impulsado tanto por cambios legislativos

como por una mayor conciencia social (Banco Mundial, 2021).

En paises como Colombia y Brasil, se han implementado politicas nacionales que exigen
la accesibilidad en los edificios publicos, incluyendo escuelas y centros de rehabilitacion. Segun
Fiedler y Semerene (2018), la inclusion de la accesibilidad como parte integral de las politicas de
desarrollo urbano en estos paises ha permitido un avance en la creacion de entornos mas
inclusivos. Sin embargo, estos autores también destacan que la implementacion de dichas
politicas sigue siendo desigual y a menudo depende de la voluntad politica y los recursos

disponibles a nivel local.
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e Estados Unidos

En esta misma linea, Woronko, D., & Killoran, |I. (2011) se enfocan en el disefio de
espacios educativos inclusivos para nifios con autismo en los Estados Unidos, utilizando un
estudio de caso de cinco escuelas que han implementado mejoras arquitecténicas para apoyar
las necesidades de estos estudiantes. El estudio adopta un enfoque cualitativo y utiliza
entrevistas en profundidad con arquitectos, administradores escolares, maestros y padres de
familia, asi como observaciones directas en las escuelas seleccionadas. Ademas, se revisaron
los planes de disefio y las directrices de accesibilidad especificas para el autismo utilizadas en

la planificacién y construccién de las escuelas.

El analisis se centré en identificar las caracteristicas arquitecténicas y de disefio que
facilitan un entorno de aprendizaje adecuado para los nifios con autismo, en consideracion de
aspectos como la iluminacion, el sonido, la organizacién espacial, y la utilizacion de colores y
texturas. Woronko también examin6é como estos disefios influyen en el comportamiento y el
rendimiento académico de los estudiantes con autismo, asi como en su integracion social dentro

de la comunidad escolar.

Los resultados del estudio mostraron que las escuelas que habian implementado un
disefio inclusivo especifico para estudiantes con autismo experimentaron mejoras significativas
en el comportamiento y la participacion de estos estudiantes. Las caracteristicas de disefno clave
incluyeron la creacion de espacios tranquilos y controlados sensorialmente, el uso de iluminacién
natural suave para reducir el estrés y la implementacion de zonas de transicién que permitieran
a los estudiantes moverse entre diferentes actividades sin sentirse abrumados. También se
destacaron los beneficios de utilizar colores neutros y texturas suaves en las aulas y areas
comunes, lo que ayudaba a crear un ambiente mas calmado y acogedor para los estudiantes con

autismo.
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Woronko y Killoran también observan que la organizacion espacial y la distribucion de los
muebles tenian un impacto considerable en la capacidad de los estudiantes para concentrarse y
participar en las actividades educativas. Las aulas disefiadas con areas claramente definidas
para diferentes actividades, como la lectura, el juego y el aprendizaje en grupo, facilitaron una
mayor autonomia y redujeron los niveles de ansiedad entre los estudiantes con autismo. Ademas,
la inclusién de espacios de retiro o "calm rooms" permitié a los estudiantes autistas regular sus

emociones y comportamientos en un entorno seguro y controlado.

Woronko concluye que el disefio de espacios educativos inclusivos para nifios con
autismo no solo mejora su experiencia de aprendizaje, sino que también contribuye a su bienestar
general y a su integracion social. El estudio sugiere que las escuelas deben adoptar un enfoque
holistico en el disefio de sus instalaciones, considerando tanto las necesidades sensoriales como

emocionales de los estudiantes con autismo.

Ademas, Woronko recomienda que los disefiadores y arquitectos trabajen en estrecha
colaboracién con expertos en autismo, educadores y familias para desarrollar soluciones de

diseno que sean verdaderamente inclusivas y efectivas.

El estudio también destaca la importancia de la formacién continua para el personal
escolar en temas relacionados con el autismo y el disefio inclusivo. Woronko sugiere también
que las escuelas deberian implementar programas de capacitacién que ayuden a los maestros y
administradores a comprender mejor como el entorno fisico puede influir en el comportamiento y
el aprendizaje de los estudiantes con autismo, y cdmo pueden adaptar sus practicas pedagdgicas

en consecuencia.

Finalmente, el estudio aboga por la creaciéon de normativas y directrices especificas para

el disefio de espacios educativos inclusivos para el autismo, asegurando que todas las escuelas
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puedan ofrecer un entorno de aprendizaje accesible y de apoyo para los estudiantes con autismo,

independientemente de su ubicacién o recursos.

Otro ejemplo notable de la integracion de tecnologias asistivas en el disefio de espacios
inclusivos es el Ed Roberts Campus en Berkeley, California. Este centro, inaugurado en 2010, es
un modelo de disefio accesible y tecnologia avanzada, concebido para servir a personas con
discapacidad. Como documenta Lusher (2011), el Ed Roberts Campus incorpora una amplia
gama de tecnologias asistivas, incluyendo puertas automaticas, ascensores con sistemas de
audio para personas con discapacidad visual, y estaciones de trabajo ajustables en altura.
Ademas, el edificio esta disefiado con un enfoque en la inclusiéon, demostrando que la

accesibilidad y la responsabilidad ambiental no son mutuamente excluyentes.

A pesar de los avances significativos en la creacion de espacios inclusivos y accesibles,
persisten desafios importantes en la implementacion de estos principios, especialmente en
contextos de recursos limitados. En muchos paises en desarrollo, las restricciones financieras y
la falta de conciencia sobre la importancia del disefio inclusivo siguen siendo barreras
significativas. Ademas, como sefalan Steinfeld y Maisel (2012), uno de los desafios mas
persistentes es la necesidad de un cambio de mentalidad entre los arquitectos y disefiadores,

quienes deben adoptar un enfoque mas holistico e inclusivo desde el inicio de sus proyectos.

e Espacios educativos con equidad e inclusion a nivel nacional

A nivel nacional, entre los estudios mas relevantes se encuentra Gémez, Castillo y
Villarreal (2019). Esta investigacion utilizé un enfoque mixto, combinando encuestas a docentes
y directores de escuelas primarias rurales, con un analisis arquitecténico de los espacios
existentes y propuestas de disefio inclusivo. Se encontraron multiples barreras fisicas y
sensoriales en las escuelas, lo que dificultaba la inclusion de estudiantes con discapacidad. Las

soluciones propuestas incluyeron la adaptacion de bafios, rampas, y la creacion de areas de

36



“INTERVENCION Y MEJORAS CON NUEVOS ESPACIOS EN EL INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE COLON”

juego accesibles. El estudio subraya la importancia de la adaptacién de espacios como una
estrategia clave para la inclusion educativa, recomendando que las intervenciones sean parte de

politicas publicas sostenibles.

El abordaje de la discapacidad en Panama se ha fortalecido a través de proyectos
académicos y arquitectdénicos que constituyen bases teodricas esenciales para nuevas
propuestas. La tesis de Aulestia (2021) subraya que, a pesar de los avances normativos, la
poblacion con discapacidad ha enfrentado histéricamente barreras sociales, educativas vy
laborales, lo que ha limitado su desarrollo integral. En este contexto, la Ley 42 de 1999, de
equiparacion de oportunidades, estableci6 el derecho de las personas con discapacidad a recibir
educacion en todos los niveles, formacién profesional y servicios de rehabilitacion. Este marco
legal, junto con la misién del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE), constituye la

base normativa para la planificacion de infraestructuras inclusivas en el pais.

Por su parte, la tesis de Sanchez, K. (2021) enfatiza la necesidad de integrar en un mismo
proyecto funciones médicas, educativas y sociales. El planteamiento parte del reconocimiento de
que la atencion a la discapacidad en Panama ha sido fragmentada, con instituciones que trabajan
de manera aislada. Este estudio sostiene que el disefio arquitectdnico debe articular espacios de
diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y formacién, generando un modelo integral que supere la
segregacion. Tal vision resulta directamente aplicable al proyecto del IPHE de Coldn, ya que este
centro no debe limitarse a un rol educativo, sino convertirse en un espacio de encuentro

comunitario que facilite la interaccion, el desarrollo de habilidades y la inclusién social.

Los antecedentes nacionales revisados también insisten en que la accesibilidad debe
entenderse como un derecho y no como un requisito técnico opcional. Aulestia (2021) explica
que, para la discapacidad motriz, es indispensable garantizar rampas con pendientes menores
al 8%, espacios de circulacion amplios y la inclusion de ascensores cuando las dimensiones lo

requieran. Para las personas con discapacidad visual, se recomienda el uso de sistemas
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podotactiles, iluminacién artificial de tonalidad blanca y control de la luz natural para evitar
deslumbramientos. En el caso de la discapacidad intelectual, se propone la utilizacion de
materiales absorbentes que reduzcan el ruido y la creacién de ambientes amplios que favorezcan
la interaccién grupal. Estas especificaciones técnicas, basadas en el contexto panamefio,
representan criterios que deben ser retomados en la planificacion de cualquier infraestructura

destinada a esta poblacion.

La tesis de Zambrano, M. (2011) también resalta que la integracién de areas verdes y
espacios abiertos contribuye no solo a la sostenibilidad ambiental, sino también al bienestar fisico
y emocional de los usuarios. Este criterio es particularmente relevante para el IPHE de Colon,
considerando las condiciones climaticas y urbanas de la region, donde la resiliencia frente a

eventos naturales debe ser parte del disefo arquitectonico.

Otro aporte de los proyectos panamenos es la vision social de la infraestructura.
Zambrano, M. (2011) plantea que los espacios deben concebirse como nucleos de inclusion y
transformacion social, donde las personas con discapacidad puedan desarrollar no solo
habilidades técnicas, sino también relaciones comunitarias que favorezcan su integracion laboral
y social. En paralelo, el Sanchez, K. (2021) subraya la relevancia de articular los servicios
médicos con la educacion, de manera que los usuarios no perciban los centros como instituciones

segregadas, sino como entornos que promueven la equidad y la dignidad.

En Panama, el enfoque hacia la mejora de espacios en instituciones de habilitacion
especial ha sido influenciado por marcos legales internacionales como la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas, adoptada en 2006 y
ratificada por Panama en 2007. Esta convencion establece que los Estados Parte deben
garantizar que las personas con discapacidad tengan acceso, en igualdad de condiciones, al

entorno fisico, al transporte, a la informacion y a las comunicaciones, incluyendo los sistemas y
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tecnologias de la informacion y las comunicaciones, y a otras instalaciones y servicios abiertos o

prestados al publico (ONU, 2006).

Este marco ha servido como base para la formulacion de politicas y programas nacionales
destinados a mejorar la accesibilidad en espacios publicos, incluidos los centros educativos y de
rehabilitaciéon. No obstante, la implementacién efectiva de estas politicas ha enfrentado
obstaculos, como la falta de recursos financieros y técnicos, asi como la necesidad de una mayor

formacion y sensibilizacién entre los arquitectos y planificadores urbanos (ONU, 2006).

B. Bases tedricas
1. Accesibilidad

La accesibilidad es un concepto fundamental en el disefio y la planificacion de entornos
fisicos y virtuales, que asegura que todas las personas, independientemente de sus capacidades
o discapacidad, puedan acceder, comprender y utilizar cualquier espacio o producto de manera
segura y eficiente. En el contexto arquitecténico y urbano, la accesibilidad no solo se refiere a la
eliminacion de barreras fisicas, sino que también abarca la creacion de un entorno que permita
la inclusion plena y la participacion de todas las personas en la vida social, educativa, y
econdémica. Este concepto ha evolucionado significativamente a lo largo de las décadas,
impulsado por movimientos de derechos civiles, cambios legislativos, y un mayor entendimiento

de la diversidad humana (Banco Mundial, 2021; OMS, 2021).

1.1. Definicién de accesibilidad segun la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la accesibilidad como "la disponibilidad
y capacidad de utilizar los servicios de salud por parte de toda la poblacion, sin discriminacion ni
barreras de ningun tipo" (OMS, 2021). Aunque esta definicidn se enfoca en el acceso a servicios

de salud, se puede extender a otros ambitos, como la educacion, el transporte y los servicios
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publicos. La OMS subraya que la accesibilidad no solo implica la ausencia de barreras fisicas,
sino también la eliminacion de barreras comunicacionales, actitudinales y tecnoldgicas que

puedan impedir la participacion plena de las personas con discapacidad.

La accesibilidad, desde esta perspectiva, es un derecho humano fundamental,
intrinsecamente ligado a la equidad y la justicia social. La OMS sefala que la falta de
accesibilidad es una de las principales causas de exclusién social y desigualdad, especialmente
para las personas con discapacidad y otros grupos vulnerables. La accesibilidad no solo mejora
la calidad de vida de estos individuos, sino que también contribuye a su autonomia vy
empoderamiento, permitiéndoles participar plenamente en todos los aspectos de la vida

comunitaria (Banco Mundial, 2021; OMS, 2021).

En términos arquitectonicos, la accesibilidad se refiere a la concepcion de espacios que
puedan ser utilizados por cualquier persona, independientemente de sus capacidades fisicas,
sensoriales o cognitivas. Esto implica la incorporacion de elementos como rampas, ascensores,
sefalizacién en braille, y sistemas de comunicacion alternativos, que permiten un acceso
equitativo y seguro a todos los usuarios. La OMS enfatiza la necesidad de adoptar un enfoque
holistico en el disefio y la planificacion de entornos accesibles, que tenga en cuenta las diversas
necesidades de la poblacién y promueva la inclusion en todos los niveles (Banco Mundial, 2021;

OMS, 2021).

1.2. Accesibilidad arquitecténica: Concepto y alcance

La accesibilidad arquitecténica es un subcampo dentro del disefo inclusivo que se centra
en garantizar que los entornos construidos sean utilizables por todas las personas,
independientemente de su edad, tamano, o discapacidad. Segun Steinfeld y Maisel (2012), la
accesibilidad arquitecténica no solo se refiere a la eliminacion de barreras fisicas, como escaleras

o bordillos, sino también a la creacion de espacios que sean intuitivos y faciles de usar para
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todos. Este enfoque se basa en el principio de que el entorno fisico debe adaptarse a las

personas y no al revés.

El alcance de la accesibilidad arquitecténica es amplio e incluye varios aspectos clave.
Primero, implica la creacion de rutas de acceso que sean continuas y sin obstaculos, lo que
incluye entradas accesibles, rampas con inclinacién adecuada, pasillos amplios, y ascensores.
Segundo, abarca la adaptacién de los interiores de los edificios para que sean accesibles, lo que
incluye bafos adaptados, mobiliario ajustable y sefalizacion clara y legible. Tercero, se refiere a
la accesibilidad sensorial, que implica la incorporacion de caracteristicas como sefializacion en
braille, sistemas de alerta visual y auditiva, y un disefio que minimice el deslumbramiento y la

confusion sensorial (IAU, 2019).

Segun el Instituto de Accesibilidad Universal (IAU, 2019), la accesibilidad arquitecténica
es esencial no solo para las personas con discapacidad, sino para todos los usuarios. Por
ejemplo, una rampa puede ser utilizada tanto por una persona en silla de ruedas como por un
padre con un cochecito de bebé, y una sefalizacién clara beneficia a cualquier persona que no
esté familiarizada con un entorno particular. Este enfoque inclusivo se alinea con el concepto de
diseno universal, que aboga por la creacion de entornos y productos que puedan ser utilizados

por el mayor numero posible de personas, sin necesidad de adaptacion.

La accesibilidad arquitectdénica también se extiende a los espacios exteriores, como
calles, parques y plazas publicas. Estos espacios deben ser disefiados para permitir un acceso
seguro y comodo para todos los usuarios, lo que incluye la provisién de aceras niveladas, cruces
peatonales accesibles, y areas de descanso adecuadas. La planificacién urbana accesible es
fundamental para asegurar que todas las personas puedan moverse libremente y participar en la

vida comunitaria (IAU, 2019).
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1.3. Tipos de accesibilidad: Fisica, comunicacional, y tecnolégica

La accesibilidad puede clasificarse en tres tipos principales: fisica, comunicacional y
tecnoldgica. Cada uno de estos tipos aborda diferentes aspectos de la interaccion humana con
el entorno y es esencial para crear un mundo verdaderamente inclusivo (Heylighen y Bianchin,

2013).

Accesibilidad fisica: se refiere a la capacidad de todas las personas para moverse y
utilizar los espacios construidos sin encontrar barreras que limiten su autonomia. Esto incluye la
provision de rampas, ascensores, entradas amplias, bafios adaptados y pasillos sin obstaculos.
Segun Heylighen y Bianchin (2013), la accesibilidad fisica es el primer paso hacia la creacion de
entornos inclusivos, pero no debe verse como un fin en si mismo. Es necesario combinarla con
otros tipos de accesibilidad para garantizar que todas las personas puedan participar plenamente

en la vida social y econémica.

Accesibilidad comunicacional: hace referencia a la capacidad de todas las personas para
recibir y comprender la informacion en un formato adecuado a sus necesidades. Esto incluye la
provision de textos en braille para personas ciegas, subtitulos para personas sordas y lenguaje
claro y simple para personas con discapacidad cognitiva. La accesibilidad comunicacional
también abarca la formacion del personal en el uso de métodos de comunicacion alternativos,
como la lengua de sefas o la tecnologia de asistencia de voz. Segun Sloan et al. (2020), la falta
de accesibilidad comunicacional es una barrera significativa para la participacién de personas
con discapacidad en muchos aspectos de la vida diaria, incluyendo la educacion, el empleo vy el

acceso a servicios publicos.

Accesibilidad tecnolégica: se refiere a la capacidad de todas las personas para utilizar
dispositivos electronicos, software y plataformas digitales. Esto incluye la provision de

tecnologias de asistencia, como lectores de pantalla para personas ciegas, sistemas de
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navegacion por voz y dispositivos de entrada alternativos. También implica la creacién de sitios
web y aplicaciones que sean accesibles para personas con diversas discapacidad. Segun G3ict
y World Enabled (2019), la accesibilidad tecnoldgica es cada vez mas crucial en un mundo
digitalizado, donde la capacidad de acceder a la informacion y a los servicios en linea es

fundamental para la inclusion social y econémica.

Cada uno de estos tipos de accesibilidad es esencial para asegurar que todas las
personas puedan participar plenamente en la sociedad. La accesibilidad fisica garantiza que los
entornos construidos sean utilizables por todos, la accesibilidad comunicacional asegura que la
informacion sea comprensible y accesible y la accesibilidad tecnoldgica permite que todas las
personas puedan utilizar las herramientas y servicios digitales, que son cada vez mas
importantes en la vida diaria. Juntos, estos tres tipos de accesibilidad forman la base de un

entorno verdaderamente inclusivo (Heylighen y Bianchin, 2013).

La accesibilidad es un concepto integral y multifacético que va mas alla de la simple
eliminacion de barreras fisicas. Incluye la creaciéon de entornos que sean inclusivos para todas
las personas, independientemente de sus capacidades o discapacidad, y abarca aspectos
fisicos, comunicacionales y tecnolégicos. A medida que la sociedad avanza hacia un enfoque
mas inclusivo y equitativo, es esencial que la accesibilidad se convierta en una prioridad en el
diseno arquitectonico, la planificacién urbana y la creacion de politicas publicas. La adopcion de
un enfoque integral y holistico en la accesibilidad no solo mejora la calidad de vida de las
personas con discapacidad, sino que también beneficia a toda la sociedad al crear entornos mas

usables y acogedores para todos (Heylighen y Bianchin, 2013).

2. Diseno inclusivo
El disefio inclusivo es un enfoque de disefio que busca crear productos, servicios y
entornos que sean utilizables por la mayor cantidad posible de personas, independientemente

de sus capacidades fisicas, sensoriales o cognitivas. Este enfoque no solo se centra en las
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personas con discapacidad, sino que también considera las necesidades de un espectro amplio
de usuarios, incluyendo a personas mayores, nifios y personas con limitaciones temporales o
contextuales. A diferencia del disefo convencional, que a menudo requiere adaptaciones o
ajustes para ser accesible, el diseno inclusivo busca la inclusién desde el principio, integrando la

accesibilidad como un componente esencial del proceso de disefio (Comision Europea, 2019).

2.1. Definicién de disefo inclusivo

El disefio inclusivo ha sido definido de diversas maneras a lo largo del tiempo, pero una
de las definiciones mas aceptadas es la ofrecida por la Comision Europea, que lo describe como
"el proceso de disefiar productos, servicios y entornos que puedan ser utilizados por el mayor
numero posible de personas, sin la necesidad de un disefo especializado o adaptaciones"
(Comisién Europea, 2019). Este concepto se basa en la premisa de que la diversidad humana
es la norma, no la excepcion, y que los productos y entornos deben reflejar esa diversidad para

ser verdaderamente inclusivos.

Segun Clarkson et al. (2013), el disefio inclusivo se centra en la creacién de soluciones
que sean flexibles y adaptables, lo que permite a las personas utilizar los productos y entornos
de la manera que mejor se adapte a sus necesidades y preferencias. Esto implica considerar una
amplia gama de factores, incluyendo la accesibilidad fisica, la usabilidad, la seguridad y la
estética. El disefio inclusivo también promueve la participacion de los usuarios en el proceso de
disefo, asegurando que sus necesidades y experiencias sean tomadas en cuenta desde las

etapas iniciales del desarrollo del producto o entorno.

El concepto de disefo inclusivo esta estrechamente relacionado con otros enfoques,
como el disefio universal y el disefio centrado en el usuario, pero se distingue por su enfoque en

la diversidad y la inclusion.
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2.2. Principios del disefo inclusivo

El Centro para el Disefio Universal (CUD), fundado por Ron Mace en la Universidad

Estatal de Carolina del Norte, es una de las instituciones lideres en la promocioén del disefio

inclusivo. ElI CUD ha desarrollado un conjunto de principios de disefio que sirven como guia para

crear entornos y productos inclusivos (Clarkson et al., 2013). Estos principios, segun Clarkson et

al. (2013), son:

Reconocimiento de la diversidad humana: el disefio debe considerar que las personas
tienen diferentes edades, géneros, culturas, idiomas, capacidades fisicas, cognitivas y
sensoriales. Esto implica crear entornos y productos que contemplen esa pluralidad y no

se basen en un “usuario promedio” idealizado.

Equidad y participacion: el disefio debe garantizar que todas las personas tengan acceso
a las mismas oportunidades de uso y disfrute. Ademas, se fomenta la participacion de
diferentes usuarios en el proceso de disefio, de manera que las soluciones respondan a

sus necesidades reales.

Flexibilidad y opciones de uso: el disefio debe ofrecer alternativas para que cada persona
elija la forma mas adecuada de interactuar. Esto significa incorporar distintos modos de
acceso, comunicacion o manipulacién, permitiendo que cada usuario adapte el entorno o

producto segun sus caracteristicas y preferencias.

Claridad y comprensibilidad: el disefio debe ser facil de entender y de usar, garantizando
que la informacion se presente en formatos accesibles (visual, tactil, auditivo, digital,
simbdlico). Esto evita la exclusién de personas con diferentes niveles de alfabetizacion,

idiomas o capacidades sensoriales.
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o Adaptabilidad y resiliencia al cambio: el disefio debe prever que las necesidades de los
usuarios y los contextos sociales evolucionan. Por ello, los espacios y productos deben

ser flexibles y capaces de ajustarse a nuevas demandas sin perder su caracter inclusivo.

e Experiencia equitativa y sin estigmatizacion: el disefio debe promover que todas las
personas disfruten de la experiencia de uso de manera similar, evitando soluciones

segregadas o que hagan sentir a los usuarios “diferentes” o “aparte” por sus condiciones.

e Cocreacion con los usuarios: el disefio inclusivo parte de la escucha y el dialogo con las
comunidades, incorporando a personas con discapacidad, minorias culturales, adultos

mayores y otros grupos histéricamente excluidos en la toma de decisiones.

Estos principios forman la base del disefio inclusivo y se aplican a una amplia gama de
contextos, desde la arquitectura y el urbanismo hasta el disefio de productos y la tecnologia de
la informacion. Al seguir estos principios, los disefiadores pueden crear soluciones que sean

verdaderamente inclusivas y accesibles para todos.

2.3. Diferencia entre diseino inclusivo y disefio adaptativo

Aunque el disefo inclusivo y el disefio adaptativo a menudo se utilizan indistintamente,
existen diferencias clave entre los dos enfoques. El disefio adaptativo se refiere a la modificacion
0 adaptacion de un producto o entorno existente para satisfacer las necesidades de un grupo
especifico de usuarios, generalmente después de que el disefio original haya sido completado.
Esto puede incluir la adicion de rampas a un edificio, la instalacion de software de accesibilidad
en un dispositivo electrénico o la adaptacion de un vehiculo para su uso por personas con

discapacidad (Newell, A., Gregor, P., 2002).

El disefo inclusivo, en cambio, se basa en la idea de que la accesibilidad y la inclusién
deben ser parte integral del proceso de disefio desde el principio. En lugar de agregar soluciones

de accesibilidad después de que el disefio ha sido completado, el disefio inclusivo busca anticipar
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y abordar las necesidades de todos los usuarios desde el inicio. Como sefialan Newell, A.,
Gregor, P. (2002), el disefio inclusivo es un enfoque proactivo, mientras que el disefio adaptativo
es reactivo. Este enfoque proactivo no solo mejora la experiencia del usuario, sino que también

reduce la necesidad de costosas adaptaciones y mejoras posteriores.

El disefio adaptativo es a menudo necesario cuando los productos y entornos existentes
no cumplen con los principios de accesibilidad. Sin embargo, se considera una solucion menos
eficiente que el disefio inclusivo, ya que generalmente requiere modificaciones adicionales y
puede no integrarse de manera tan fluida en el disefio original. Ademas, el disefio adaptativo a
menudo se centra en un grupo especifico de usuarios, lo que puede limitar su aplicabilidad a

otros usuarios con diferentes necesidades (Newell, A., Gregor, P., 2002).

Por ejemplo, la instalacion de una rampa en la entrada de un edificio es una forma de
diseno adaptativo que permite a las personas en sillas de ruedas acceder al edificio. Sin embargo,
un enfoque de disefio inclusivo habria considerado la accesibilidad desde el principio, quizas
utilizando una entrada sin escalones que pudiera ser utilizada por todos los usuarios, incluidos
aquellos con cochecitos de bebé o maletas rodantes. De esta manera, el disefio inclusivo no solo
aborda las necesidades de las personas con discapacidad, sino que también crea un entorno

mas accesible para todos (Newell, A., Gregor, P., 2002).

El disefio inclusivo también se distingue del disefio adaptativo en su enfoque en la
diversidad. Mientras que el disefio adaptativo tiende a centrarse en la adaptacién para un grupo
especifico de usuarios, el disefio inclusivo reconoce la diversidad de la poblacién y busca crear
soluciones que sean flexibles y adaptables a una amplia gama de necesidades y preferencias.
Esto puede incluir la creacion de productos y entornos que se pueden personalizar faciimente,
permitiendo a los usuarios ajustar las configuraciones segun sus necesidades individuales

(Newell, A., Gregor, P., 2002).
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El disefo inclusivo es un enfoque integral que busca crear entornos y productos que sean
accesibles y utilizables por la mayor cantidad posible de personas, sin necesidad de
adaptaciones adicionales. Basado en principios como el uso equitativo, la flexibilidad y la
simplicidad, el disefo inclusivo va mas alla de la accesibilidad fisica para considerar una amplia
gama de necesidades y preferencias humanas. A diferencia del disefio adaptativo, que se enfoca
en modificaciones posteriores para un grupo especifico de usuarios, el disefio inclusivo integra
la accesibilidad desde el principio, creando soluciones que son verdaderamente universales. En
un mundo cada vez mas diverso, el disefio inclusivo no solo es una responsabilidad ética, sino
también una oportunidad para innovar y crear productos y entornos que mejoren la calidad de

vida de todas las personas (Newell, A., Gregor, P., 2002).

3. Diseino universal

El disefio universal es un enfoque de diseio que busca crear productos, entornos y
servicios que sean accesibles y utilizables por todas las personas, sin importar sus capacidades,
edad o tamafo corporal. A diferencia del disefio inclusivo, que se centra en la creacion de
soluciones flexibles que pueden adaptarse a una variedad de usuarios, el disefio universal
pretende eliminar por completo la necesidad de adaptaciones especiales, creando soluciones
que sean inherentemente accesibles para todos. Este enfoque ha ganado popularidad en las
ultimas décadas, especialmente en el campo de la arquitectura y el urbanismo, donde se busca

crear espacios publicos que sean verdaderamente inclusivos (Mace, 1985).

3.1. Origen y definicion del disefo universal

El concepto de disefio universal fue desarrollado por el arquitecto estadounidense Ron
Mace en la década de 1980. Mace, que él mismo vivia con una discapacidad, reconocioé la
necesidad de un enfoque de disefio que fuera mas alla de las soluciones adaptativas y que
considerara la diversidad de la poblacién desde el inicio del proceso de disefio. Segun Mace

(1985), el diseno universal es "el disefio de productos y entornos que puedan ser utilizados por
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todas las personas, en la mayor medida posible, sin la necesidad de una adaptacion o un disefio
especializado". Este enfoque se basa en la premisa de que la accesibilidad y la usabilidad son
cualidades que deben integrarse en el disefio desde el principio, en lugar de afiadirse como un

complemento posterior.

El disefo universal tiene sus raices en el movimiento de derechos civiles de las décadas
de 1960 y 1970, cuando las personas con discapacidad comenzaron a abogar por sus derechos
a la accesibilidad y la inclusién. Estos movimientos llevaron a la promulgacion de leyes y
regulaciones en varios paises, como la Ley de Estadounidenses con Discapacidad (ADA) de
1990 en Estados Unidos, que exige que los espacios publicos sean accesibles para todas las
personas. Sin embargo, Mace y otros defensores del disefio universal argumentaron que la
accesibilidad no deberia ser solo un requisito legal, sino un componente esencial del buen disefio

(Mace, 1985).

El disefio universal se ha expandido mas alla de la arquitectura y ahora se aplica a una
amplia gama de disciplinas, incluyendo el disefio de productos, la tecnologia de la informacién y
los servicios publicos. La meta del disefio universal es crear soluciones que sean accesibles para
todos, sin importar su capacidad fisica, sensorial 0 cognitiva. Este enfoque no solo beneficia a
las personas con discapacidad, sino que también mejora la usabilidad y la comodidad para todos

los usuarios (Mace, 1985).

3.2. Los siete principios del disefio universal segun Ron Mace

El Centro para el Disefio Universal (CUD), fundado por Ron Mace, desarrollé en 1997 un
conjunto de siete principios de disefio universal que sirven como guia para la creacion de
productos y entornos accesibles. Estos principios son aplicables en una amplia variedad de
contextos y han sido adoptados por disefiadores, arquitectos y planificadores de todo el mundo
(Mace, 1985). A continuacion, se describen los siete principios del disefio universal segun Mace

(1985):
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1.

Uso equitativo: el disefio debe ser util y accesible para personas con diversas habilidades.
Esto significa que todos los usuarios, independientemente de sus capacidades, deben
poder utilizar el producto o entorno de manera equitativa. Un ejemplo de uso equitativo
es una entrada sin escalones que permite el acceso tanto a personas en sillas de ruedas

como a aquellos que pueden caminar.

Flexibilidad en el uso: el diseho debe acomodar una amplia gama de preferencias y
habilidades individuales. Esto incluye permitir a los usuarios elegir como interactuar con
el producto o entorno. Por ejemplo, un cajero automatico con instrucciones tanto en

formato de texto como en audio es flexible en su uso.

Uso simple e intuitivo: el disefio debe ser facil de entender, independientemente de la
experiencia, conocimientos, habilidades linguisticas o nivel de concentracion del usuario.
Esto implica que el producto o entorno debe ser intuitivo y que las instrucciones deben

ser claras y faciles de seguir.

Informacion perceptible: el disefio debe comunicar la informacién necesaria de manera
efectiva al usuario, independientemente de las condiciones ambientales o las habilidades
sensoriales del usuario. Esto puede incluir la provisién de multiples modos de
comunicacion, como visual, auditiva y tactil, para asegurar que la informacion sea

accesible para todos.

Tolerancia al error: el disefio debe minimizar los riesgos y las consecuencias adversas de
acciones accidentales o no intencionadas. Esto implica que el producto o entorno debe
ser seguro y permitir que los usuarios corrijan errores facilmente. Por ejemplo, un horno
que se apaga automaticamente después de un periodo de inactividad minimiza el riesgo

de accidentes.
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6. Bajo esfuerzo fisico: el disefio debe poder ser utilizado de manera comoda y con un
minimo de fatiga. Esto incluye la minimizacion de la fuerza requerida para operar el
producto o moverse por el entorno. Un ejemplo seria una puerta automatica que se abre

con un sensor de movimiento, eliminando la necesidad de empuijar o tirar de la puerta.

7. Tamafio y espacio para el acceso y el uso: El disefio debe proporcionar el tamafio y el
espacio adecuado para la aproximacién, el alcance, la manipulacién y el uso,
independientemente del tamafio del cuerpo, la postura o la movilidad del usuario. Esto
incluye, por ejemplo, la provision de pasillos anchos y espacio suficiente para que una

persona en silla de ruedas pueda maniobrar cémodamente.

Estos principios han sido fundamentales en la evolucion del disefio universal y han servido
como base para la creacion de entornos y productos mas accesibles en todo el mundo. Al seguir
estos principios, los disefiadores pueden asegurar que sus creaciones sean inclusivas y utiles

para un amplio espectro de usuarios.

El disefio inclusivo y el disefio universal son enfoques que buscan crear espacios y

productos accesibles para todos, aunque sus principios tienen matices distintivos.

El disefio inclusivo se enfoca en eliminar barreras especificas para distintos grupos de
personas, adaptando el entorno para que responda a las necesidades de quienes suelen
enfrentar dificultades de acceso. Este enfoque reconoce la diversidad y busca personalizar el
espacio o el producto, tomando en cuenta la variabilidad en capacidades, contextos y culturas,

lo cual implica considerar tanto el entorno fisico como el digital.

Por otro lado, el disefio universal adopta un enfoque mas amplio y general, apuntando a
crear soluciones que sean Utiles y accesibles para el mayor nimero de personas sin la necesidad
de adaptaciones adicionales. Se basa en principios como la simplicidad, flexibilidad y equidad de

uso, con el objetivo de disefiar espacios y productos que, desde su concepcion, puedan ser
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usados por cualquier persona, independientemente de sus habilidades o limitaciones fisicas.
Mientras el disefio inclusivo se adapta a la diversidad, el disefio universal intenta crear una
experiencia homogénea y sin barreras desde el principio, idealmente apta para cualquier usuario

en cualquier contexto.

C. Marco referencial
El marco referencial establece las caracteristicas especificas de la institucién donde se
llevara a cabo la intervencién arquitecténica: en el Instituto Panamefno de Habilitacion Especial

de Coldn. Este analisis incluye caracteristicas e historia de la organizacion.

1. El Instituto Panamenio de Habilitacion Especial (IPHE)

El Instituto Panamefo de Habilitacion Especial (IPHE) nacié en 1964 con una mision
clara: atender las necesidades educativas y de rehabilitacién de personas con discapacidad en
Panama. Desde entonces, esta institucidon ha evolucionado para convertirse en un pilar
fundamental en la lucha por la inclusion social. Su enfoque integral no solo se limita a
proporcionar servicios especializados, sino también a garantizar que las personas con
discapacidad puedan vivir con dignidad y participar plenamente en sus comunidades (IPHE,

2020).
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llustracion 3. Entrada del IPHE.

Fuente: autoria propia (2024).
1.1. Funciones principales del IPHE

El IPHE cumple con una amplia gama de funciones disefiadas para responder a las
necesidades de su poblacion beneficiaria. Estas incluyen la Educacion Especial, donde cada
estudiante recibe un plan adaptado a sus habilidades y desafios particulares (IPHE, 2020).
Ademas, ofrece servicios de rehabilitacién integral que abarcan terapias fisicas, ocupacionales y

del lenguaje, esenciales para mejorar la calidad de vida de los usuarios (IPHE, 2021).

Otro aspecto clave de su labor es la capacitacién. A través de talleres y programas
formativos, el IPHE busca empoderar a las personas con discapacidad, brindandoles
herramientas que les permitan alcanzar mayor independencia. Asimismo, trabaja
constantemente en iniciativas para promover la inclusién educativa y social, ya que colabora con
escuelas y comunidades para crear entornos mas accesibles y respetuosos (IPHE, 2021). Por

ultimo, pero no menos importante, ofrece orientacion a familias y docentes, ayudandolos a
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entender mejor las necesidades de quienes viven con una discapacidad y como pueden

apoyarlos en su desarrollo (IPHE, 2021).

llustracion 4. Placa de vision y mision.
Fuente: autoria propia (2024).
1.2. Estructura organizativa del IPHE

Para cumplir con su mision, el IPHE cuenta con una sede principal en la ciudad de
Panama, donde se encuentran sus oficinas centrales. Desde ahi, la Direccion General supervisa
las actividades que se llevan a cabo en todo el pais. Cada provincia tiene una Direccién Regional
que adapta los programas y estrategias a las realidades locales, asegurando que la atencion sea

efectiva y pertinente (IPHE, 2021).

Este modelo descentralizado permite que el IPHE sea mas &gil y cercano a las
comunidades, abordando las particularidades de cada region. Las direcciones regionales, a su
vez, trabajan en coordinacion con centros locales véase ilustracion 5, que se encargan de brindar

servicios directamente a la poblacion.
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llustracion 5. Organigrama del IPHE.
Fuente: IPHE (2021).
1.3. Sede del IPHE en Col6n

En la provincia de Colén, el IPHE opera a través de un centro regional que tiene una gran
responsabilidad en la atencién de las personas con discapacidad de esta area. Este centro no
solo ofrece programas educativos y terapéuticos, sino que también desempefa un papel vital en
la promocion de la inclusion y la sensibilizacion de la comunidad sobre las necesidades de este

grupo poblacional (IPHE, 2021).

El Centro de Habilitaciéon Especial de Colén es mucho mas que un espacio fisico; es un

lugar donde los usuarios y sus familias encuentran apoyo, guia y oportunidades para construir
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un futuro mas prometedor. Sus esfuerzos van mas alla de la atencién diaria, buscando
transformar el entorno social y educativo en la provincia para que sea mas inclusivo y accesible.
Este enfoque integral refleja la esencia misma del IPHE: trabajar en conjunto con las

comunidades para garantizar que nadie quede atras (IPHE, 2021).

llustracion 6. IPHE de Colon.

Fuente: IPHE (2023).

llustracion 7. Pasillos del IPHE de Colon.

Fuente: IPHE (2023).
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CAPITULO IIl. El sitio y su contexto
urbano
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3.1. Caracteristicas Generales
3.1.1. Ubicacién regional

La ciudad de Colén, capital de la provincia de Coldn, se ubica en la costa atlantica de
Panama. Es una region clave debido a su proximidad al Canal de Panama y a la Zona Libre de
Colén véase ilustracion 8, una de las mayores areas de libre comercio en el mundo. Su ubicacion
ha sido crucial para el desarrollo econémico de Panama, por lo que se ha consolidado como un

punto estratégico para el comercio internacional y la economia global.

Esta ciudad, fundada en 1850 como terminal atlantica del Ferrocarril de Panama, ha
jugado un papel fundamental en la historia econdmica del pais y en el desarrollo de la regién del
Caribe (Gobierno de Panama, 2024). Sin embargo, ha enfrentado desafios significativos,
incluyendo incendios devastadores en 1885 y 1915, y un deterioro econémico desde la década
de 1960. Estos eventos han motivado diversas iniciativas de revitalizacion urbana dirigidas a

recuperar su importancia histérica y cultural.

La economia de Coldn depende en gran medida de la Zona Libre de Colén, que constituye
el principal motor econdmico de la provincia, y del transporte maritimo asociado, sectores que
generan empleo y dinamizan el comercio local. Sin embargo, la ciudad enfrenta grandes retos,
como altos niveles de pobreza y desigualdad, lo que ha llevado al gobierno y a actores privados
a buscar mecanismos y ajustes administrativos que fortalezcan la actividad econdmica y mejoren

la calidad de vida de la poblacién colonense (Redaccion Digital, 2011).

Ademas, Coldén enfrenta complejos problemas sociales, como la prevalencia de la
pobreza y la delincuencia. Estos retos estan directamente relacionados con la insuficiencia de
oportunidades educativas, laborales y sociales, asi como con el deterioro general de su
infraestructura. En respuesta, las autoridades han desarrollado programas orientados a promover

el desarrollo sostenible y a reforzar la seguridad en la regién (MIDES, 2024).
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En los ultimos afios, Colén ha sido objeto de importantes iniciativas de revitalizacion
urbana lideradas tanto por el gobierno como por organizaciones privadas. Estas acciones buscan
rehabilitar areas clave de la ciudad, optimizar la infraestructura existente y promover el turismo y
la inversion. Entre los proyectos mas relevantes se encuentra el Proyecto de Renovacion Urbana
de Coldn, que contemplaba la construccion de miles de viviendas de interés social, mejoras en
los sistemas de drenaje sanitario y pluvial del casco antiguo, asi como la recuperacién de
espacios publicos y avenidas emblematicas de la ciudad. También se han desarrollado areas
recreativas como el Paseo Marino, pensado para ofrecer a los residentes espacios deportivos y
de esparcimiento. Estas intervenciones reflejaron un fracaso por la cantidad de obras inconclusas

que no mejoraron el desarrollo de la ciudad y la modernizacién de sus instalaciones publicas

(Espinoza, 2023).

La ciudad de Coldn es accesible por varias rutas, incluyendo la Autopista Panama-Colén
y la via del tren que conecta con la ciudad de Panama. La cercania al puerto y a la Zona Libre
también facilita el acceso al corregimiento, aunque las condiciones de las carreteras locales y la

infraestructura de transporte en general pueden ser limitantes en algunas areas.

NUEVO
CRISTOBA

Colon

Cristoba

llustracion 8. Localizacion del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.
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3.1.2. Limites

La ciudad de Colén esta ubicada dentro de la provincia homonima véase ilustracion 11,
presenta limites bien definidos que la posicionan como una zona de alta relevancia estratégica,
tanto por su cercania al Canal de Panama como por su acceso al Caribe. Tlw, R. (2023) sefala
que “es un importante punto de transito para los barcos que cruzan el Canal de Panama",

haciendo referencia a Colén por su puerto.

Los limites geograficos del municipio son: al norte, con el Mar Caribe; al sur, con los
corregimientos de Cristébal y Sabanitas; al este, con el corregimiento de Cativa, y al oeste, con
el corregimiento de Cristdbal. Estos limites no solo son territoriales, sino que reflejan las barreras
naturales y urbanas que dividen el area, lo que también influye en su desarrollo econémico y

social.

3.1.3. Division politica

En términos de division politica, la ciudad de Colén forma parte del distrito de Coldn, el
cual esta dividido en quince corregimientos. Esta estructura politico-administrativa facilita la
gobernanza y la gestion territorial en la region. Segun el INEC (2023), la division politica de Colén
responde a un intento de descentralizacion administrativa, que busca atender las necesidades

especificas de cada corregimiento.

La ciudad de Colén esta compuesta por varios sectores véase ilustracion 10, cada uno
con caracteristicas sociales y econdmicas distintas. Entre los mas conocidos se encuentran Calle
16, Calle 12 y Puerto Escondido, los cuales han sido objeto de proyectos de desarrollo y
revitalizacion urbana en los ultimos afios. Esta division politica permite una mayor atencion a las

necesidades locales y facilita la implementacion de politicas publicas.
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llustracion 9. Mapa del pais.

Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.

llustracion 10. Mapa de la ciudad de Colon.

Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.
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llustracion 11. Mapa de la provincia de Coldn.
Fuente: Elaboracién propia con base en Google Maps © 2025.
3.1.4. Caracteristicas climaticas

El clima de Coldn es tropical hiumedo, caracterizado por lluvias abundantes durante la
mayor parte del afo, con una estacion seca corta. Las temperaturas promedio oscilan entre los
24 °C y los 30 °C, lo que crea condiciones propicias para la vegetacién exuberante y una alta
humedad ambiental véase ilustracién 12. Durante la mayor parte del afo, en Colén hay
precipitaciones abundantes; solo hay una breve estacion seca. Segun Climate-Data.org. (2024),

la temperatura media es de 25.6 °C. La precipitacién anual es de aproximadamente 2824 mm.

Este clima, aunque favorable para la biodiversidad, también presenta retos para el
desarrollo urbano e infraestructural, ya que las fuertes lluvias y la alta humedad suelen acelerar

el deterioro de edificios y carreteras.
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llustracion 12. Mapa de caracteristicas climaticas.
Fuente: Guerra, R., Moran, A., & De Stefani, M. (2022, 5 de agosto).
3.1.5. Hidrografia

El corregimiento de Colén cuenta con una hidrografia diversa, compuesta por rios,
quebradas y su cercania al mar Caribe, lo que facilita su acceso a recursos hidricos. Entre los
cuerpos de agua mas importantes se encuentran el rio Gatin, que desemboca en el lago Gatun
véase ilustraciéon 13, y las quebradas del area urbana, que cumplen una funcioén crucial en el

drenaje pluvial.

De La Cruz-Cabrera, V., Taylor, F., & Farnum, F. (2020) mencionan que la proximidad de
Colén al Canal de Panama y al lago Gatun lo convierte en un corregimiento privilegiado en
términos de acceso a recursos hidricos, lo que también influye en su importancia comercial y
logistica. La presencia de estas fuentes de agua es un factor clave tanto para la economia como
para la vida cotidiana de los habitantes, aunque el mal manejo de estas puede causar problemas,

como inundaciones durante la temporada de lluvias.
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llustracion 13. Mapa de hidrografia de Panama y Colon.
Fuente: Elaboracién propia con base en Google Maps © 2025.

3.1.6. Suelos

Los suelos del corregimiento de Coldn son predominantemente arcillosos y aluviales, con
una alta capacidad de retencion de agua debido a las lluvias frecuentes. De Nod, J.

(2024) senala que los suelos arcillosos de Colon tienen un potencial agricola limitado, pero son
ideales para el desarrollo de vegetacion densa, lo que contribuye a la biodiversidad de la region.
No obstante, estos suelos presentan desafios para la construccién y la infraestructura, ya
que su alta retencién de agua por la destruccion de manglares puede generar problemas de
erosién y deslizamientos en algunas areas. Por este motivo, cualquier intervencién arquitectonica

en la zona debe tomar en cuenta las caracteristicas del suelo para garantizar la durabilidad y

seguridad de las estructuras (Espino & Miranda, 2014).
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MAPA GEOLOGICO DE LA REPUBLICA DE PANAMA

llustracion 14. Mapa de suelos.
Fuente: Guerra, R., Moran, A., & De Stefani, M. (2022, 5 de agosto).
3.1.7. Cobertura vegetal

La cobertura vegetal del corregimiento de Colon es abundante y variada, compuesta
principalmente por bosques tropicales, manglares y zonas de vegetacion costera. La cercania al
Caribe y la alta humedad crean un ambiente propicio para la flora autdctona. Segun el informe
ejecutivo del Mapa de Cobertura Boscosa y Uso de Suelo 2021, elaborado por el Ministerio de
Ambiente de Panama (2021), la provincia de Colon ha experimentado un incremento de
23,696.08 hectareas en su cobertura boscosa entre 2012 y 2019, destacandose por su alta
densidad vegetal, especialmente en areas no urbanizadas donde predominan los manglares y

los bosques secundarios.
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Sin embargo, la expansion urbana y los proyectos de infraestructura han generado una
reduccion de estas areas verdes en las ultimas décadas. La intervencion en estas zonas debe
considerar medidas para preservar y restaurar la vegetacion nativa, lo cual es crucial tanto para

la biodiversidad como para el bienestar de los habitantes.
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=—i— .| Reptblica de Panamd.

Océano Pacifico

llustracién 15. Mapa de cobertura vegetal.

Fuente: Guerra, R., Moran, A., & De Stefani, M. (2022, 5 de agosto).

3.2. Aspectos historicos y demograficos
3.2.1. Antecedentes de la ciudad de Col6n

Afinales del siglo XIX y principios del XX, Coldn florecié gracias al desarrollo comercial y
a la llegada de inmigrantes atraidos por las oportunidades econémicas que ofrecia el Canal.
Estas personas, provenientes de paises como Jamaica, Barbados y Trinidad, aportaron una rica

diversidad cultural que sigue siendo evidente en la vida cotidiana de la region.

La Fundacion Patrimonio Cultural (s.f.) sefala que Colén es un verdadero mosaico
cultural, donde confluyen influencias afrocaribefias, europeas y latinoamericanas, lo que la
convierte en una de las zonas mas diversas de Panama Este componente afrocaribefio es uno
de los mas predominantes, aunque también hay comunidades de ascendencia indigena y

asiatica.
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A pesar de su importancia histérica y estratégica, Colén ha enfrentado numerosos
desafios a lo largo de su historia, particularmente en relacion con el deterioro urbano y la
desigualdad social. Durante el siglo XX, la ciudad sufrié un declive econémico debido a la falta
de inversion en infraestructura y a la creciente criminalidad. Esto se reflejé en el corregimiento
de Colén, donde la calidad de vida de los habitantes se vio gravemente afectada. Blades, R.
(2022) afirma que "el declive de Colén como centro econdmico no solo se debié a la falta de
inversion, sino también a la corrupcién politica que impidid el desarrollo de proyectos de

infraestructura claves para su revitalizaciéon".

En términos de organizacion administrativa, la ciudad de Col6n forma parte del distrito de
Colén, uno de los distritos mas grandes y populosos de Panama. Histéricamente, el corregimiento

ha estado dividido en varios sectores, cada uno con su propio desarrollo socioeconémico.

A pesar de estos esfuerzos, Colon sigue enfrentando retos significativos en cuanto a la
reduccion de la pobreza, la mejora de la seguridad, y la generacion de empleo. Sin embargo, el
corregimiento de Colon sigue siendo un area de importancia estratégica para el pais, y su
revitalizacion podria contribuir significativamente al desarrollo econémico nacional. Manzzo
(2021) relata que la clave para el renacimiento de Colén radica en una revitalizacion sostenible,
que incluya no solo la modernizacion de la infraestructura, sino también la creacién de

oportunidades econdmicas para sus habitantes.

3.2.2. Densidad y poblaciéon

La provincia de Colén sum¢é 281,956 habitantes y una densidad de 61.2 hab./km?,

reflejando el contraste entre los centros urbanos y las zonas rurales.

En total, el distrito de Colén alcanzé una poblacién de 240,722 habitantes, con una
densidad promedio de 201.6 hab./km?. Ademas, segun los datos del Censo de 2023, realizado

por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de Panama, el distrito cuenta con 118,214
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hombres y 122,508 mujeres, lo que refleja un leve predominio femenino a nivel distrital véase
ilustracion 17. El indice de masculinidad, que indica la cantidad de hombres por cada 100

mujeres, se situé en 96.5.

Al analizar la distribucién, se observa que la ciudad de Coldon concentra la parte de la
poblacion, con 18,783 habitantes (9,049 hombres y 9,734 mujeres), seguida del resto del distrito
con 221,939 personas (109,165 hombres y 54,437 112,776 mujeres). En menor escala, se
encuentran Barrio Norte con 12,320 habitantes (5,929 hombres y 6,391 mujeres) y Barrio Sur
con 6,463 habitantes (3,120 hombres y 3,343 mujeres). Esta tendencia evidencia un patron
demografico en el que la poblacion femenina predomina ligeramente en casi todas las areas

(INEC, 2023).

La ciudad de Coldn presenta una densidad poblacional elevada en comparacion con otros
corregimientos de la provincia, debido a su importancia como centro urbano y comercial. Segun
el Censo Nacional de 2023, la poblacion del corregimiento fue de 18,783 habitantes, con una
densidad de 6,296.7 hab./km?, lo que lo convierte en una de las areas mas densamente pobladas
del distrito. Barrio Norte registré 12,320 habitantes y una densidad aun mayor de 9,325.9
hab./km?, mientras que Barrio Sur tuvo 6,463 habitantes con una densidad de 3,888.9

hab./km?.(INEC, 2023).
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llustracion 16. Division Coldn.

Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.

iNDICE DE
' MASCULINOS
LLUQAR EOBLACION PORKH * HOMBRES MUJERES POR CADA
100 MUJERES
Colén 281956  §12 | 139873 142,083 984
Colén 240,722| 2016 118,214 122,508| 96.5
Ciudad de Colén 18,783 6,206.7 9,049 9,734 93.0
Barrio Norte 12,320| 09,3259 5,929 6,391 92.8
Barrio Sur 6,463| 38889 3,120 3,343| 933
Resto del distrito 221,939| 1864 109,165 112,774 96.8

llustracion 17. Datos de poblacion.

Fuente:(INEC, 2023) Modificado por el autor.

69



“INTERVENCION Y MEJORAS CON NUEVOS ESPACIOS EN EL INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE COLON”

Distribucion hombres vs mujeres (Distrito de Coldon)

= Hombres = Mujeres

llustracion 18. Grafica de poblacién por género.
Fuente: autoria propia 2025.

Poblacion total por Provincia y Distrito
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Provincia de Colén vs. Distrito de Coldn.

llustracion 19. Grafica de poblacién provincia vs. distrito.

Fuente: autoria propia 2025.
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3.2.3. Composicion de la poblacién

La poblacién de Colon es diversa, con una rica herencia cultural que refleja la influencia

de diversas olas migratorias a lo largo de la historia.

El mestizaje en la regién ha dado lugar a una poblacion heterogénea, tanto en términos
culturales como sociales. Ademas, en las ultimas décadas, la migracion interna desde otras
provincias panamefias ha enriquecido aun mas la composicién social de la poblacién colonense.
El Ministerio de Economia y Finanzas de Panama (2020) explica que la movilidad interna,
particularmente de areas rurales hacia Colon, ha aumentado en las ultimas dos décadas,

contribuyendo al crecimiento poblacional y a la diversificacion de la fuerza laboral.

3.2.4. Composicioén por edad

La poblacion del corregimiento de Colon presenta una estructura de edad
mayoritariamente joven, con un alto porcentaje de individuos menores de 30 afios. Segun datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), el 35% de la poblacion de Colén es menor
de 18 anos, mientras que aproximadamente el 50% esta en el rango de los 18 a 45 afos. Este
perfil demografico sugiere que la mayoria de la poblacién se encuentra en edad laboral, lo cual

tiene importantes implicaciones para el desarrollo econémico de la region.

Sin embargo, la alta proporcion de jovenes también plantea desafios, como la necesidad
de ampliar la oferta educativa y de crear oportunidades laborales que prevengan problemas como
el desempleo juvenil y la delincuencia. Villar Cogley, J. E. (2010), senala la problematica extra de

conseguir trabajo teniendo alguna discapacidad.

En el distrito de Coldn, especificamente en ciudad de Colén, se registré una poblacion
total de 18,783 personas, segun el Censo de 2023. De esta cifra, 1,536 nifios se encuentran
entre las edades de 0 a 14 anos (233 entre 0 y 4 afios, 579 entre 5y 9 anos, y 724 entre 10 y 14

anos). La sede del IPHE en Coldn atiende a un total de 209 nifios con discapacidad dentro de
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este grupo, a quienes brinda atencién terapéutica y educativa especializada, fundamental para

su rehabilitacion e inclusion social (INEC, 2023).

En cuanto al resto de la poblacion en ciudad de Colon, los datos demograficos indican
que hay 618 personas entre 15y 19 afos, 506 entre 20 y 24 afos, 494 entre 25 y 29 afios, 408
entre 30 y 34 anos y 1,460 personas entre 35 y 49 anos (suma de los rangos 35-39, 40-44 y 45-
49). La poblacién mayor de 50 afios asciende a 5,823 personas, abarcando desde los 50 hasta
los 100 afios 0 mas. Esta estructura etaria refleja la necesidad de fortalecer los servicios de
atencion a personas con discapacidad en todas las etapas de la vida, no solo en la nifiez (INEC,

2023).

3.3. Estudio de sitio

Descripcion del sitio y factores positivos

El terreno propuesto cuenta con caracteristicas que lo convierten en una opcion ideal para

el desarrollo del proyecto:

o Accesibilidad: cuenta con accesos viales bien desarrollados que facilitan el transito tanto
de vehiculos como de peatones. Esto asegura que el trafico en la zona no sera un

impedimento para el funcionamiento diario del instituto.

o Tamafno del lote: tiene una extension adecuada que permitira disehar todas las
instalaciones requeridas, manteniendo el equilibrio entre los espacios funcionales y las
areas recreativas para los usuarios. Esto ofrece la flexibilidad necesaria para integrar

todas las funciones en un entorno bien planificado y organizado.

¢ Disponibilidad de infraestructura y servicios basico: cuenta con acceso garantizado a
todos los servicios basicos. Dispone de suministro eléctrico estable, acceso al sistema de
acueducto y alcantarillado publico, asi como conexién a Internet y telefonia, lo que facilita

la comunicacion interna y externa del instituto.
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Topografia favorable: presenta caracteristicas topograficas adecuadas. La superficie es
mayormente plana, lo que permitira un proceso de construccion mas agil y reducira la
necesidad de trabajos de nivelacion adicionales. Este aspecto es especialmente
importante en un proyecto como este, que requiere cumplir con altos estandares de

accesibilidad universal para los nifos con limitaciones fisicas.

Ventajas adicionales del entorno

Entorno residencial y comercial: aunque en su entorno inmediato no se encuentran
grandes desarrollos urbanos, el terreno estd ubicado cerca de areas residenciales y
comerciales, lo que facilita la interaccion con la comunidad local y proporciona servicios

de apoyo cercanos.

Cercania al paseo marino: la proximidad al paseo marino de Colén no solo afiade valor
estético al proyecto, sino que también brinda una oportunidad para integrar el entorno

natural en las actividades recreativas de los usuarios del instituto.

En este sentido, la eleccion del terreno se fundamenta en su accesibilidad, tamaro

adecuado, disponibilidad de infraestructura y su topografia favorable. Ademas, las ventajas que

ofrece su entorno hacen de este sitio una opcién idénea para el desarrollo del proyecto,

garantizando que las instalaciones cumplan con las necesidades tanto de los usuarios como del

personal administrativo.

3.3.1. Estudio de sitio

3.3.1.1. Localizacion general

El terreno destinado para el proyecto se encuentra ubicado en la ciudad de Coldn, dentro

del corregimiento de Barrio Norte, en la provincia de Colén, Republica de Panama.
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La localizacion especifica del terreno en la Calle 2 y Avenida Lesseps véase ilustraciéon
20, este permite una excelente conectividad con el resto de la ciudad y con las principales arterias
viales de la region. Al estar a pocos pasos del Paseo Marino y cercano al centro comercial Colén
2000, el terreno ofrece un acceso rapido y conveniente a servicios complementarios, lo que

beneficiara tanto a los usuarios del instituto como al personal administrativo.

NUEVO
CRISTOBAL

Colon

Cristoba

llustracion 20. Localizacion general.

Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.
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ZONA 2

ZONA1l

llustracion 21. Localizacion general ampliada.
Fuente: Elaboracién propia con base en Google Maps © 2025.

3.3.1.2. Limites

El terreno del Instituto Panamefo de Habilitacion Especial (IPHE) de Colon se encuentra

delimitado por varios edificios e infraestructuras importantes que definen su entorno inmediato:

e Al norte, limita con el Taller de Mecanica TMS Colon Port, una instalacién industrial que
puede generar ruido y trafico vehicular especializado, lo que debe tenerse en cuenta al

disefiar areas de descanso o espacios sensibles en el instituto.

e Al sur, limita con la Escuela Enrique Geenzier y la Universidad Especializada de las
Américas (UDELAS), dos instituciones educativas que permiten un entorno congruente
con el tipo de actividades del IPHE, favoreciendo el establecimiento de relaciones

interinstitucionales o colaboraciones futuras.

e Aleste, el terreno colinda con el Club Nautico Caribe de Coldn, una instalacion de caracter

recreativo que anade un elemento de ocio al entorno.
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o Al oeste, se encuentra el Instituto Rufo A. Garay, otra institucion educativa que fortalece
el perfil académico del area, permitiendo sinergias potenciales entre las distintas

entidades que ocupan la zona.

Este entorno define una zona predominantemente educativa y de servicios, con la

presencia de algunas infraestructuras industriales y recreativas.

Pista Paseo Marino

Taller de Mecéni'c:a T™S
Colon Port | 1

L~

Instituto Rﬁfo A.
i Garay

Universidad

Especializada de las‘/ =

Ameéricas (UDELAS)

Escuela Enrique Geenzier.—/'

A

Club Nautico

- CCaribe

llustracion 22. Mapa de limites IPHE de Colon.
Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.
3.3.1.4. Lotes y edificios existentes

El terreno donde se ubicara el proyecto del IPHE presenta caracteristicas que lo hacen
ideal para el desarrollo de un centro de habilitacién especial. El lote es relativamente plano, lo
que facilita las tareas de construccion y permite una distribucion eficiente de los espacios.
Ademas, esta ubicado en un area con acceso directo a importantes servicios publicos, como
electricidad, agua potable, alcantarillado, Internet y telefonia, lo que asegura la correcta

operacion del instituto desde su fase inicial.
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El entorno del lote esta marcado por la presencia de importantes edificios educativos y
recreativos, lo que contribuye a crear un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo de
los nifios con discapacidad que utilizaran las instalaciones. La proximidad al Paseo Marino
también ofrece la posibilidad de crear actividades recreativas al aire libre, lo que podria ser

beneficioso para la salud fisica y emocional de los usuarios del centro.

Caracteristicas de los edificios existentes del lote

Para abordar y conocer sobre el estado actual de los edificios, se realizé una primera
visita al sitio a modo de inspeccién el sdbado 3 de agosto de 2024, junto con la profesora Silvia
Arroyo. Fue una visita guiada para conocer los espacios del sitio (N. De Castillo, comunicacién

personal, 3 de agosto de 2024).

Ademas, como parte del proceso de investigacion y validacion del estado actual de la
infraestructura del Instituto Panamefio de Habilitacién Especial (IPHE), sede Coloén, se llevd a
cabo una entrevista con la directora de la institucién (N. Castillo, comunicacién personal, 15 de
abril de 2025). Durante esta reunién, se discutié la situacion estructural de los edificios que
componen el complejo conocido como "Rayito de Luz", asi como la condicién del terreno ubicado

al detras, al cruzando la calle detras de Escuela Enrique Geenzier.

En el transcurso de esta revision se constaté que dicho terreno, donde anteriormente
funcionaba uno de los edificios del IPHE, esta legalmente registrado a nombre del Ministerio de
Educacion (MEDUCA). Posteriormente, se llevdo a cabo otra entrevista con (Y. Campos,
comunicacion personal, 21 de abril de 2025) quien ha estado vinculada a procesos de evaluacion
estructural realizados por el Sistema Nacional de Proteccion Civil (SINAPROC) en la sede del

IPHE en Colon.

Se aborddé en particular el estado del edificio ubicado en los terrenos que ahora

pertenecen a la Escuela Enrique Geenzier, el cual fue inspeccionado por SINAPROC tras
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realizarse estudios técnicos en el afio 2013 por la Universidad Tecnoldgica de Panama (UTP).
Como resultado, se concluyé que dicho edificio presentaba dafios estructurales severos en
paredes, techos e infraestructura general, haciéndolo inadecuado y peligroso para su uso.
Posteriormente, en el afo 2016, se clausuré un edificio pequefio de dos niveles dentro del
complejo "Rayito de Luz", debido al deterioro progresivo de las escaleras, filtraciones en paredes
y otros dafos estructurales que comprometian la seguridad de los usuarios. Finalmente, en el
afio 2022, SINAPROC clausuré oficialmente el edificio ubicado en los terrenos que ahora
pertenecen a la Escuela Enrique Geenzier, debido a un deterioro grave. En ese momento, dicho
edificio se utilizaba como depodsito. Cabe sefalar que, por razones de confidencialidad
institucional, los documentos técnicos que sustentan estas clausuras no pueden ser adjuntados

Ccomo anexos a esta tesis.

El sitio cuenta con dos edificios principales:

Edificio de un piso (en mejor estado): este edificio de la Zona 1, aunque en mejores
condiciones, necesita demolicion en una parte de su edificacién que fue clausurada, luego se
aplicaran mejoras para adecuarse a las necesidades especificas de los nifios con discapacidad.
Las mejoras incluiran la adaptacion de las instalaciones sanitarias, la adecuacion de las aulas
para facilitar la movilidad, y la creacién de espacios sensoriales que promuevan el desarrollo

cognitivo y emocional de los usuarios.

Edificio de varios pisos (en mal estado): ubicado en la Zona 2. Este edificio requiere una
intervencion urgente debido a su estado de deterioro. Su condicion actual lo hace poco adecuado
para cumplir con los estandares de accesibilidad y seguridad necesarios para una institucion de
habilitacién especial. La intervencién en este edificio debe considerar la demolicion por la
clausura del SINAPROC que se menciond anteriormente; ademas, se buscara la adaptacioén para
accesibilidad universal, y la adecuacion de los espacios para cumplir con las normativas vigentes

a los nuevos edificios.
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Cuadro de estado de los edificios

Zona 1,
Edificio 1

Este edificio cuenta con
siete salones de clase;
tiene un espacio de uso
multiple, dos oficinas,
direccién y dos juegos
de bafios; ademas
cuenta con un pequefo
espacio con una
cocineta, otro juego de
banos, un salén de
clases tipo auditorio, un
area abierta techada de
espera y el kiosco.

Su distribucion puede
ser mejorada, hace falta
colocar cielorrasos,
sustituir puertas y pisos
dafiados y sin acabado.
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Zona 1,
Edificio 3

Edificio existente que
tiene una parte de dos
pisos la cual fue
clausurada y requiere
ser demolida; su espacio
util cuenta con salones y
talleres (gastronomia y
soldadura) y un juego de
bafos.
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Zona 1,
Edificio 4

Edificio existente,
situado al fondo del lote;
esta a una altura mayor
que otros edificios;
alberga el salon y el
taller de ebanisteria.

Su rampa no tiene una
pendiente adecuada, sus
ventanas lo hacen
generar mucho calor,
falta el cielorraso y las
puertas estan en malas
condiciones.
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Zona 2,
Edificio actual

Edificio existente de dos
plantas al cual no se
puede acceder por
seguridad. Debe ser
demolido, ya que esta
clausurado de
SINAPROC.

De este edificio no se
consiguieron planos por
la entidad.
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Areas
miscelaneas

Enla Zona 1,
esta la entrada principal
por la calle principal,
completamente cercada
y con un portdn;
ademas, un patio abierto
destinado a
estacionamientos.
Dentro del complejo, se
encuentra un patio verde
central con algunos
juegos. Al costado del
Edificio 1 y diagonal al
Edificio 4, hay una
cancha improvisada con
una losa de concreto,
cerca de este otro
acceso cercado con su
respectiva puerta.

La Zona 2 cuenta
con un gran espacio
verde frente al edificio
sin uso actual. Su
acceso es desde un
costado por una calle
conectora, a través de
un pequeno puente que
atraviesa una zanja.
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Tabla 4. Estado actual de los edificios.
Tabla de autoria propia.
llustracion 23. Fotos de edificios existentes y el sitio.

Fuente: Fotos tomadas por el autor 2024.

3.3.1.5. Entorno urbano

El entorno urbano del terreno se caracteriza por una mezcla de usos residenciales,
comerciales y educativos. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censo
(INEC), la zona alberga aproximadamente 500 casas y casi 4500 apartamentos, ademas de
contar con 15 escuelas, 6 iglesias, 2 centros comerciales, 3 plazas comerciales, 1 puerto turistico,
3 puertos y 4 supermercados. Esta diversidad de servicios y residencias convierte al area en una
zona vibrante y dinamica, con una infraestructura bien desarrollada que proporciona todo tipo de

recursos necesarios para la vida diaria de sus habitantes.

La presencia de instituciones educativas cercanas, como la Escuela Enrique Geenzier,
UDELAS, y el Instituto Rufo A. Garay, complementa el entorno del IPHE, asegurando un entorno
educativo integrado. Ademas, los centros comerciales y el puerto turistico proporcionan acceso
a servicios complementarios, como alimentacion, entretenimiento y transporte, lo cual facilita la

interaccion de los usuarios del instituto con el entorno inmediato véase ilustracion 24.

Dentro de este marco, el proyecto propone no solo la rehabilitacion de los edificios
existentes, sino también la creacién de nuevos espacios recreativos y administrativos. Estas
nuevas funciones seran determinadas de acuerdo con las necesidades identificadas durante el
proceso de disefio participativo, asegurando que el proyecto responda tanto a las necesidades

de los usuarios del instituto como a las de la comunidad circundante.
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llustracion 24. Mapa master de entorno urbano.
Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.
3.3.1.6. Sistema de transporte

El sistema de transporte en Coldn es una de las ventajas clave para el acceso al IPHE.
La ciudad cuenta con una red de transporte publico que incluye buses y taxis, lo que facilita el
desplazamiento hacia y desde el instituto para estudiantes, familiares y personal. La conectividad
del terreno con las principales arterias viales de la ciudad asegura que tanto el transporte publico
como el privado puedan acceder faciimente al IPHE, lo que reduce los tiempos de

desplazamiento y garantiza una movilidad fluida.

Cedeno T, S. L. (2022) resalta que la accesibilidad es un factor esencial para el éxito de
cualquier institucion educativa, y la sede del IPHE de Colén esta ubicada en un area bien
conectada que asegura un acceso eficiente desde todas las areas de la ciudad. Ademas, la
cercania a calles principales facilita el acceso a servicios complementarios, como centros de

salud, supermercados y otras instituciones educativas. El trafico local en la zona puede ser denso
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en horas pico, lo que requerira estrategias de manejo del flujo vehicular y estacionamiento

adecuado para los visitantes y el personal del instituto.

Por lo cual, la red de transporte es robusta y ofrece un acceso relativamente facil y
cdmodo para todos los usuarios del IPHE, asegurando que la localizacion del proyecto sea
conveniente para las personas que dependen de diferentes modos de transporte para llegar al

lugar.

El acceso urbano es un elemento clave en el disefio y operacién del IPHE de Colon. El
sitio cuenta con vias de acceso cercanas que facilitan la llegada tanto de vehiculos privados
como de transporte publico. Las principales calles que rodean el terreno permiten una
conectividad fluida desde diferentes sectores de la ciudad, lo que asegura una excelente

accesibilidad para estudiantes, personal y visitantes.

Las aceras y espacios peatonales que rodean el sitio también son importantes para
asegurar una accesibilidad adecuada para los peatones. En este sentido, la creacion de rampas
y accesos peatonales adaptados sera una prioridad en el disefio para garantizar que las personas
con movilidad reducida puedan desplazarse con facilidad por las instalaciones y desde los puntos

de acceso véase ilustracion 25.

La proximidad a otros servicios publicos, como centros de salud, tiendas y otras
instituciones educativas, anade valor al sitio, ya que permite a los usuarios del IPHE acceder
rapidamente a servicios complementarios cuando sea necesario. No obstante, es importante
tener en cuenta las condiciones del trafico local, que pueden influir en los tiempos de
desplazamiento, especialmente en horas pico, por lo que el disefio del proyecto debe considerar

la inclusion de zonas de estacionamiento adecuadas para padres, personal y visitantes.
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llustraciéon 25. Mapa de vialidad.
Fuente: Elaboracion propia con base en Google Maps © 2025.
3.4. Analisis de terreno

El analisis detallado del sitio donde se desarrollara el proyecto es fundamental para
asegurar que la planificacién arquitectonica cumpla con las necesidades especificas del Instituto
Panamefio de Habilitaciéon Especial (IPHE) de Coldn. Este analisis toma en cuenta varios factores
clave como la forma y superficie del terreno, su acceso urbano, las caracteristicas del suelo y la

topografia, asi como los patrones solares y de viento que influiran en el disefio final del proyecto.

3.4.1. Formay superficie

El terreno presenta una forma caracteristica que influira en la distribucién de las
estructuras y el disefio del proyecto. La superficie total del lote es lo suficientemente amplia para
permitir la incorporacién de las distintas areas funcionales que requiere el IPHE, como aulas,
espacios recreativos, areas administrativas y zonas de servicios complementarios. La forma del
terreno se asemeja a una "T acostada", véase ilustracion 26, con el edificio principal ubicado en
la parte izquierda del terreno, compuesto por cuatro rectangulos conectados, lo que permite una

distribucion modular y flexible de los espacios.
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Esta disposicion facilita el desarrollo de un disefio arquitecténico que priorice la
accesibilidad y la funcionalidad de cada area, asegurando que los nifios con discapacidad
puedan moverse libremente por las instalaciones. Ademas, la forma del terreno permite una
6ptima separaciéon de las areas educativas y recreativas, o que asegura un entorno seguro y

controlado para los usuarios.

La superficie plana del terreno es una ventaja importante, ya que reduce los costos de
nivelacion y preparacion del sitio, lo que facilita el inicio rapido de la construccion. Ademas, al ser
un terreno mayormente horizontal, se minimizan los riesgos de erosion y problemas asociados

con pendientes pronunciadas.

>z

llustracion 26. Forma y superficie, sin escala.

Fuente: autoria propia 2024.

3.4.2. Topografia

La inspeccion del area evidencia que ambos terrenos poseen una topografia
predominantemente plana véase ilustracion 27, condicion que favorece el desarrollo de proyectos

arquitecténicos y facilita tanto la planificacion urbana como la ejecucion de obras de
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infraestructura. Esta caracteristica minimiza la necesidad de movimientos de tierra significativos

y permite optimizar los recursos constructivos.

[ TT )

SECCION DE TOPOGRAFIA
SIE

ISOMETRICO DE TOPOGRAFIA
SIE

llustracion 27. Representacion de la topografia en isométrico y seccion del IPHE de Coldn, sin
escala.
Fuente: autoria propia 2025.
3. 4.3. Analisis solar y de vientos

El analisis solar y de los vientos es fundamental para garantizar un disefio arquitectonico
eficiente en términos de ventilaciéon natural y control térmico. En el caso del IPHE de Colon, se
ha observado que el sol sale por el este, con una ligera inclinacién hacia el noreste durante los
meses de invierno. Esto significa que las fachadas orientadas hacia el este y sureste recibiran la
mayor cantidad de luz solar durante las primeras horas del dia, lo que puede ser aprovechado
para iluminar las areas educativas y administrativas de manera natural, reduciendo el consumo

energético.

Por otro lado, los vientos predominantes en la regién son los alisios, que soplan del
noreste hacia el suroeste, lo que crea condiciones favorables para la ventilacion cruzada en las

edificaciones. Singh, N. (2022, 20 de enero). destaca que el aprovechamiento de los vientos
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alisios es esencial para disefiar sistemas de ventilacién natural que mantengan frescas las
edificaciones en regiones calidas y humedas, como Colén. Ademas, el proyecto también se
beneficiara de las brisas marinas provenientes del noreste, especialmente durante las horas del

dia, lo que proporcionara un efecto refrescante adicional.

Es recomendable que las areas recreativas al aire libre, como los patios o zonas de juego,
se orienten hacia el noreste o el norte para maximizar la recepcion de brisas frescas y evitar la
exposicion directa al sol en las horas mas calidas del dia. Del mismo modo, se debe considerar
el uso de sombrillas naturales (arboles o pérgolas) y dispositivos de proteccién solar en las
fachadas que reciban mayor radiacién solar para evitar el sobrecalentamiento de los espacios

interiores.

En este sentido, el andlisis solar y de vientos sugiere que el proyecto debe incorporar
estrategias pasivas de disefio, como la orientacion adecuada de las edificaciones, el uso de
materiales que favorezcan la disipacion del calor, y la integracién de sistemas de ventilacién
natural que aprovechen los patrones de vientos predominantes para mejorar el confort térmico

de los usuarios del instituto.

»

Py

4

llustracion 28. Analisis de vientos, sin escala.

Fuente: Elaboracion propia con base en SunEarthTools.com
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llustracion 29. Analisis solar.

Fuente: Elaboracion propia con base en SunEarthTools.com
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llustracién 30. Analisis solar en terreno.
Fuente: Elaboracion propia con base en SunEarthTools.com

3.5. Normativas y requerimientos

El cumplimiento de las normativas y requerimientos es esencial para garantizar que el

proyecto se desarrolle conforme a los estandares legales y técnicos aplicables, lo cual garantiza
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la seguridad y accesibilidad del IPHE. A continuacién, se describen las principales normativas

qgue deben tenerse en cuenta para el desarrollo del proyecto.

3.5.1. Normativas de Zonificacién y Uso de Suelo del Corregimiento

El terreno donde se ubica el Instituto Panameno de Habilitacion Especial (IPHE), sede de
Coldn, se encuentra sujeto a las normativas de zonificacion establecidas para el corregimiento
de Barrio Norte, distrito y provincia de Colén. El proyecto se desarrolla en una Zona Institucional
Gubernamental y Escolar (IN) véase ilustracion 31, destinada exclusivamente a usos publicos de

caracter educativo, cultural y gubernamental.

De acuerdo con la normativa vigente, los usos permitidos incluyen instalaciones como
oficinas ministeriales, instituciones auténomas, juzgados, oficinas municipales, correos y
telégrafos, estaciones de la guardia nacional, hospitales, centros de salud, cuerpo de bomberos,
escuelas, capillas, iglesias, notarias, bibliotecas, teatros, museos, galerias, centros religiosos,
parques recreativos y deportivos, entre otros servicios orientados a la comunidad. En
contraposicion, se prohiben expresamente los usos industriales molestos, asi como clubes
nocturnos, cantinas, bares, salones de baile y cualquier otra actividad que contradiga la funcion

publica y social del sector.

Respecto a las normas de desarrollo, el lote debe cumplir con un area minima de 450 m?,
un frente minimo de 15 metros y un fondo de, al menos, 30 metros. La ocupaciéon maxima
permitida es del 60% del area del lote, para garantizar un 40% de area libre destinada a espacios
verdes o recreativos. La normativa permite un area de construccién equivalente al 250% del area
del lote, con retiros laterales minimos de 1.50 metros, un retiro posterior de 3.00 metros y la linea
de construccién definida en los planos oficiales de alineamiento. En materia de movilidad y

funcionalidad, se exige un minimo de un estacionamiento por cada 100 m? de construccion.
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Finalmente, la reglamentacién establece que, en caso de reubicacion de dependencias
institucionales, los lotes liberados deberan destinarse a parques infantiles, areas recreativas o

actividades sociales comunitarias, reforzando asi la vocacion publica del suelo.

En este contexto, el uso del terreno por parte del IPHE se ajusta plenamente a la categoria
de institucional y educativo, lo que respalda legalmente la construccién, rehabilitacion y
ampliaciéon de infraestructuras destinadas a la atencion y formacién de personas con
discapacidad. Sin embargo, es fundamental realizar una coordinacion directa con las autoridades
locales para garantizar que el disefo final cumpla con los parametros urbanisticos, ambientales

y sociales antes de iniciar la fase constructiva.
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llustracion 31. Mapa de usos de suelo.

Fuente: Alcaldia de Colén 2025.
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llustracion 32. Mapa de zonificacion.

Fuente: Alcaldia de Colén 2025.

3.6. Retos y oportunidades del proyecto

Retos:

o Deterioro estructural: la rehabilitacion del edificio de varios pisos presenta desafios

técnicos significativos debido a su estado de deterioro.

e Accesibilidad: adaptar los espacios para cumplir con los estandares de accesibilidad
universal requerira una planificacion cuidadosa y posiblemente la reconfiguracion de los

espacios existentes.
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Contexto urbano: integrar la intervencién arquitecténica en un entorno urbano
deteriorado, pero en proceso de revitalizacién requiere un enfoque sensible que considere

la historia y el caracter de la ciudad de Colon.

Oportunidades:

Revitalizacion urbana: el proyecto tiene el potencial de contribuir a la revitalizacion de la
zona, al mejorar la calidad del entorno urbano y proporcionar servicios esenciales para la

comunidad.

Mejora de la calidad de vida: la adecuacién de los espacios para nifios con discapacidad
no solo mejorara la calidad de los servicios ofrecidos por el instituto, sino que también

promovera la inclusion social.

Desarrollo comunitario: la incorporacion de espacios recreativos y administrativos puede
servir como un catalizador para el desarrollo de nuevas actividades comunitarias y

mejorar la cohesion social en la zona.

El marco referencial establece las bases para la intervencion arquitectonica en el Instituto
Panameno de Habilitacion Especial de Coldn, considerando tanto las caracteristicas
fisicas del lugar como el contexto urbano en el que se inserta. La ubicacién en Calle 2 y
Avenida Lesseps, junto con la condicion de los edificios existentes y las oportunidades de
revitalizacion urbana, ofrecen un contexto rico para desarrollar un proyecto que no solo
responda a las necesidades de la institucion, sino que también contribuya al desarrollo

de la comunidad y la ciudad de Col6n en general.
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CAPITULO IV. Contexto de disefio
arquitectonico
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4. PROPUESTA DE DISENO ARQUITECTONICO

En este capitulo, se presenta el analisis de todos los aspectos necesarios para el disefio
de intervencidn y mejoras con nuevos espacios en el Instituto Panamerio de Habilitacion Especial

de Coldn

4.1. Factores funcionales

El diseno arquitectonico del Instituto Panameno de Habilitacion Especial (IPHE) de Colon
se estructura a partir de cuatro ejes fundamentales que orientan la propuesta: los factores
funcionales, que organizan el uso del espacio, la accesibilidad, la adaptabilidad y los ambientes
multisensoriales para responder a la diversidad de usuarios; los factores estéticos, que definen
la identidad visual del proyecto mediante un lenguaje de materiales y texturas, integrando la
expresion formal con la percepcion del entorno; los factores técnicos, que garantizan la viabilidad
constructiva, el cumplimiento normativo y la seguridad mediante criterios estructurales y
tecnoldgicos, y los factores sostenibles, que promueven el uso eficiente de los recursos, la
incorporacion de materiales ecoamigables y la aplicacion de la estrategia de disminucion de usos
extras de energia. En conjunto, estos lineamientos conforman un proyecto inclusivo, seguro,

adaptable y comprometido con el desarrollo de la comunidad.

4.1.1. Uso del espacio

El disefio se basa en reorganizar los espacios actuales para maximizar su
funcionalidad y crear un flujo légico en su distribucion. Los pasillos existentes, que
conectan las diferentes areas del edificio, seran mantenidos y potenciados como
elementos articuladores, garantizando que los espacios sean intuitivos y no generen

sensacion de encierro.

El disefio de los espacios en centros educativos para nifios con discapacidad debe

asegurar ambientes funcionales, seguros y adaptados a la diversidad funcional, facilitando el
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desarrollo integral y la autonomia de los estudiantes. Segun el Ministerio de Educacion del Peru
(MINEDU, 2017), el uso del espacio debe permitir un flujo l6gico entre aulas, talleres, areas de
terapia y servicios, optimizando desplazamientos y garantizando proximidad entre espacios
complementarios. Asimismo, el Ministerio de Educacién de Panama (MEDUCA, 2018)
recomienda la distribucion multifuncional de los espacios, a fin de posibilitar actividades

simultdneas y modalidades variadas de aprendizaje.
Ademas, se integraran:

1. Areas al aire libre: incorporacién de pequefios parques y zonas de juegos
recreativos ubicados en puntos estratégicos del terreno. Estos espacios seran
disefiados con mobiliario inclusivo, adaptado para nifios con diferentes
capacidades, y estaran separados del gimnasio terapéutico para mantener un

orden funcional en el programa.

2. Zonas de relajacion: en la entrada techada se habilitara un area destinada a
ejercicios de relajacion y actividades tranquilas. Esta zona servira como un punto
de transicion entre el exterior y el interior, al proporcionar un espacio de bienvenida

que invita a la calma.
En la reorganizacion de la planta:

e El ala principal se destinara exclusivamente a aulas, aprovechando su ubicacion

estratégica para facilitar la conexion con las areas comunes.

e Los espacios privados, como oficinas para maestros y personal administrativo,
seran reubicados hacia sectores mas apartados para garantizar privacidad y

orden.

101



“INTERVENCION Y MEJORAS CON NUEVOS ESPACIOS EN EL INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE COLON”

e Los talleres actuales seran reorganizados en otra seccion del edificio; se definiran
zonas especificas para cada disciplina, lo que contribuira a una mayor eficiencia

funcional y organizacién espacial.

4.1.2 Espacios multisensoriales

Los espacios multisensoriales son entornos disefiados para estimular o calmar los
sentidos de las personas, utilizando una combinacion de estimulos visuales, auditivos, tactiles,
olfativos y a veces gustativos. Este concepto ha ganado popularidad en el ambito de la educacion
especial y la rehabilitacién, en las cuales los entornos multisensoriales se utilizan para ayudar a
personas con discapacidad cognitiva, autismo, demencia, trastornos de desarrollo y otras
condiciones que afectan la percepcion sensorial. Los espacios multisensoriales no solo mejoran
la calidad de vida de los usuarios, sino que también promueven la relajacion, el aprendizaje, la

comunicacion y la integracién social (Burgstahler, 2015).

4.1.2.1 Definicion de espacios multisensoriales

Los espacios multisensoriales se definen como entornos controlados y disefiados
especificamente para proporcionar una experiencia sensorial enriquecida o modulada, que
puede ser personalizada para satisfacer las necesidades individuales de los usuarios. Segun
Mount y Cavet (2020), los espacios multisensoriales, a menudo denominados "salas snoezelen",
tienen como objetivo crear un entorno donde los usuarios puedan explorar sus sentidos en un
ambiente seguro y relajante. Estos espacios se caracterizan por una combinacion de estimulos
sensoriales controlados, que pueden incluir luces de colores cambiantes, musica suave,

superficies texturizadas, aromas agradables y objetos interactivos.

El término "snoezelen" se originé en los Paises Bajos en la década de 1970, a partir de
la combinacién de las palabras holandesas "snuffelen" (explorar) y "doezelen" (relajarse). Fue

desarrollado inicialmente como un concepto terapéutico para personas con discapacidad severas
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y multiples, pero desde entonces se ha expandido a otros contextos, incluidos los entornos

educativos, geriatricos y de salud mental (Pagliano, 2018).

Los espacios multisensoriales son adaptables y pueden configurarse para diferentes
propésitos terapéuticos, desde la estimulacién sensorial hasta la relajacién profunda. Estos
entornos permiten a los usuarios experimentar diferentes sensaciones y responder a estimulos
de manera controlada, lo que puede ayudar a mejorar sus habilidades de comunicacion, reducir
el estrés y la ansiedad y fomentar la participacion en actividades terapéuticas o educativas

(Pagliano, 2018).

4.1.2.2 Importancia de los espacios multisensoriales

En el contexto de la habilitacion especial, los espacios multisensoriales desempenan un
papel crucial en el apoyo al desarrollo sensorial, cognitivo, emocional y social de las personas
con discapacidad. Estos espacios ofrecen un entorno seguro y controlado donde los usuarios
pueden explorar y experimentar sensaciones que de otro modo podrian ser abrumadoras o
inaccesibles en el entorno cotidiano. Esto es particularmente importante para personas con
autismo, discapacidad intelectual o trastornos del procesamiento sensorial, quienes pueden

beneficiarse enormemente de la estimulacion sensorial controlada (Chan y Fung, 2018).

Un aspecto fundamental de los espacios multisensoriales es su capacidad para adaptarse
a las necesidades individuales de cada usuario. Como sefialan Chan y Fung (2018), la
personalizacion es clave en estos entornos, ya que permite a los terapeutas y educadores ajustar
los estimulos sensoriales para maximizar los beneficios terapéuticos. Por ejemplo, para una
persona con autismo que es sensible a la sobrecarga sensorial, el espacio multisensorial puede
configurarse con iluminacion suave y musica tranquila para promover la relajacion. Por otro lado,
para una persona con discapacidad cognitivas que necesita estimulacion sensorial, se pueden

usar luces interactivas y superficies texturizadas para fomentar la exploracion y el aprendizaje.
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Ademas, los espacios multisensoriales son especialmente valiosos en la habilitacién de
personas con discapacidad severa o multiples, quienes pueden tener dificultades para interactuar
con su entorno de manera convencional. Estos entornos les ofrecen una oportunidad Unica para
participar en actividades sensoriales que pueden mejorar su bienestar general y calidad de vida.
Segun Lotan y Gold (2017), las personas con discapacidad multiples pueden experimentar
mejoras significativas en la atencion, la interaccién social y la comunicacion cuando se les expone

regularmente a un entorno multisensorial bien disefiado.

4.1.2.3 Elementos clave en el diseiio de espacios multisensoriales

El diseno de espacios multisensoriales requiere una planificacion cuidadosa para
garantizar que el entorno sea seguro, accesible y efectivo en la promociéon de los objetivos
terapéuticos o educativos (Chan y Fung, 2018). A continuacion, se describen algunos de los
elementos clave que deben considerarse en el disefio de estos espacios, de acuerdo con Chan

y Fung, (2018):

o Estimulacion visual: las luces de colores suaves y cambiantes son una caracteristica
comun en los espacios multisensoriales. Estos pueden incluir luces de fibra optica,
proyectores de imagenes, y tubos de burbujas, que proporcionan estimulos visuales
dinamicos y atractivos. La iluminacion debe ser regulable para permitir ajustes segun las

necesidades del usuario, proporcionando tanto estimulacion visual como relajacion.

o Estimulacion auditiva: la muasica suave, los sonidos de la naturaleza y los instrumentos
musicales simples se utilizan a menudo en los espacios multisensoriales para
proporcionar estimulacion auditiva. La calidad del sonido es crucial, por lo que se deben
utilizar sistemas de sonido de alta fidelidad que permitan controlar el volumen y la
tonalidad. Ademas, se pueden incorporar sistemas de audio direccionales que permitan

al usuario experimentar el sonido de diferentes maneras segun su posicion en el espacio.
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Estimulacion tactil: las superficies texturizadas, los objetos interactivos y los materiales
blandos se utilizan para proporcionar estimulacién tactil. Estos pueden incluir almohadas
con diferentes texturas, paredes de burbujas, y paneles sensoriales interactivos. Es
importante que los materiales sean seguros y agradables al tacto, y que ofrezcan una

variedad de sensaciones para explorar.

Estimulacion olfativa: los difusores de aroma o los dispensadores de fragancias
controladas se utilizan para introducir estimulos olfativos en el espacio. Los aromas deben
seleccionarse cuidadosamente para evitar sobrecargar los sentidos y para apoyar los
objetivos terapéuticos, como la relajacién o la estimulacion. Los aromas como la lavanda,

la manzanilla y los citricos son opciones comunes en estos entornos.

Estimulacion propioceptiva y vestibular: algunos espacios multisensoriales incluyen
equipos que proporcionan estimulacion propioceptiva (relacionada con la percepcion del
cuerpo en el espacio) y vestibular (relacionada con el equilibrio y el movimiento). Esto
puede incluir columpios, hamacas y sillas giratorias que permiten a los usuarios
experimentar diferentes tipos de movimiento controlado, lo que puede ser beneficioso

para personas con autismo u otras condiciones que afectan el procesamiento sensorial.

Control del entorno: un aspecto crucial del disefio de un espacio multisensorial es la
capacidad de controlar y personalizar el entorno para satisfacer las necesidades de cada
usuario. Esto puede lograrse mediante el uso de sistemas de control centralizados que
permitan ajustar la iluminacion, el sonido, y otros estimulos sensoriales desde una unica
interfaz. Ademas, el control debe ser accesible para los usuarios, para permitirles

participar activamente en la configuracion del entorno segun sus preferencias.

Seguridad y accesibilidad: los espacios multisensoriales deben ser accesibles para todas

las personas, independientemente de su capacidad fisica o sensorial. Esto incluye la
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provision de entradas accesibles, pasillos amplios, y mobiliario ajustable. Ademas, la
seguridad es una consideracion clave, especialmente para usuarios que pueden tener
comportamientos impredecibles o movilidad limitada. Los materiales deben ser no
téxicos, las superficies deben ser suaves y antideslizantes, y todos los elementos deben

estar bien asegurados para evitar accidentes.

Los espacios multisensoriales representan un enfoque poderoso y flexible para el apoyo
al desarrollo sensorial y cognitivo en personas con discapacidad. A través de la combinacion de
estimulos visuales, auditivos, tactiles, olfativos y propioceptivos, estos entornos pueden ser
adaptados para satisfacer las necesidades individuales de los usuarios, promoviendo la
relajacion, la comunicacion, y la interaccion social. El disefio de estos espacios requiere una
atencion cuidadosa a la personalizacion, la seguridad, y la accesibilidad, asegurando que todos
los usuarios puedan beneficiarse de la experiencia multisensorial de manera efectiva y segura. A
medida que la comprensién del impacto de los entornos sensoriales en el bienestar y el desarrollo
contintia creciendo, los espacios multisensoriales seguiran desempenando un papel crucial en la

habilitacién especial y la educacion inclusiva.

4.1.3. Circulacion y accesibilidad

La circulacion debe garantizar accesibilidad universal, cumpliendo con normativas locales
y estandares internacionales. MEDUCA (2018) establece que rampas, pasillos y accesos deben
ser disefados con pendientes y anchos adecuados, ademas de incorporar senalizacion visual y
tactil. MINEDU (2017) subraya la eliminacion de barreras arquitectonicas y la promocion de la

autonomia mediante la correcta adecuacion de rutas y pavimentos.

La circulacién interna y externa se mejorara para garantizar que todos los usuarios

puedan desplazarse de manera comoda y segura:
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e Pasillos techados: se renovaran con materiales resistentes y de facil mantenimiento,
asegurando proteccion contra el clima. Ademas, se incluirdn elementos de disefio que
permitan una ventilacion cruzada y el paso de luz natural para mantener una atmésfera

agradable.

¢ Nivelacion de areas verdes: se eliminaran desniveles en las zonas exteriores, creando
caminos accesibles que conecten las diferentes areas funcionales. Estos caminos seran

de materiales antideslizantes, y se complementaran con sefializacion clara e inclusiva.

o Rampas accesibles: se instalaran rampas con pendientes suaves (menos del 8%) en
todas las transiciones, equipadas con barandillas ergondmicas y acabados texturizados

para mayor seguridad.

e Accesos inclusivos: las entradas principales y secundarias del edificio seran adaptadas
con puertas amplias y sistemas de apertura asistida, mientras que la sefalizacion tactil y

visual facilitara la orientacion a personas con diferentes capacidades.

4.1.4. Adaptabilidad

La adaptabilidad permite que los espacios respondan a necesidades cambiantes y
diferentes grados de discapacidad. MEDUCA (2018) promueve el disefio modular y flexible para
facilitar reconfiguraciones, mientras que MINEDU (2017) enfatiza la importancia de

equipamientos ajustables y espacios que soporten tecnologia asistiva.

El disefio contempla soluciones flexibles que permitan a los espacios evolucionar segun

las necesidades cambiantes del centro:

o Espacios multiusos: las aulas y talleres estaran equipados con mobiliario modular y
divisores mdviles, que permitan transformar los espacios para actividades grupales o

individuales segun se requiera.
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e Zonas deportivas flexibles: se considera la reubicacion del area deportiva al terreno
adyacente, liberando espacio en la planta principal para otras actividades. Este nuevo
espacio deportivo incluira una cancha multiusos y un area exterior para ejercicios

adaptados.

e Areas recreativas dinamicas: los espacios de juego y recreacion seran disefiados con una
distribuciéon que permita integrarlos o separarlos temporalmente, dependiendo de las

actividades programadas.

4.2. Factores estéticos

Los factores estéticos en el disefio de la sede del IPHE de Colén se abordaran desde una
perspectiva integral que combina el estilo arquitectonico, la seleccion de materiales, la
iluminacion y el uso del color como componentes esenciales para construir una identidad espacial
clara y funcional. Estos elementos no solo definen la imagen arquitectonica del proyecto, sino
que también contribuyen a generar ambientes armdnicos, accesibles y estimulantes para los
usuarios. El estilo brutalista, industrial y contemporaneo, la eleccion de materiales honestos y
duraderos, junto con una propuesta cromatica equilibrada y estrategias de iluminacion natural y

artificial seran las bases para garantizar un disefio estético coherente y significativo.

4.2 1. Estilo arquitecténico

El diseno arquitectonico del Instituto Panameno de Habilitacion Especial (IPHE) de Colon
buscara reinterpretar y modernizar las caracteristicas del brutalismo, fusionandolo con elementos
del estilo industrial y contemporaneo. Este enfoque permitird un disefio que, aunque austero y
sobrio, transmita una sensacion de solidez, funcionalidad y pensamiento estratégico. Segun
Banham (1966), el brutalismo celebra la honestidad de los materiales y la simplicidad en el

disefio, enfatizando la creacion de espacios solidos y funcionales.
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El brutalismo, conocido por su expresion honesta de los materiales, se reflejara en la
utilizacion predominante del concreto pulido y expuesto. Las texturas y acabados del cemento
aportaran una estética cruda, pero cuidadosamente elaborada, que sera la base del disefio. Para
suavizar la robustez del brutalismo, se integraran elementos del estilo industrial, como el uso de
acero negro o galvanizado en detalles estructurales y ventanas de gran formato con perfiles
delgados. Estos materiales no solo aportan ligereza visual, sino que también contrastan con la
solidez del concreto. Bergman y Berman (2015) destacan que el estilo industrial permite combinar

elementos rusticos con modernidad, priorizando la funcionalidad y los acabados minimalistas.

Finalmente, el estilo contemporaneo dara equilibrio al disefio al introducir lineas limpias,
una organizacién espacial eficiente y detalles en madera rustica y calida que aporten un ambiente
acogedor. Los espacios se disefiaran para ser funcionales, promoviendo la interaccion y la

accesibilidad, sin elementos decorativos excesivos que puedan recargar visualmente el entorno.

4.2.2. Materiales

La seleccion de materiales estara alineada con los principios estéticos y funcionales
previamente establecidos. Se priorizaran opciones que no solo aporten al disefio visual, sino que

también sean practicas y seguras para los nifos.

Algunos materiales para tomar en cuenta para el desarrollo de este proyecto serian:

¢ Concreto o cemento pulido: sera el material predominante en pisos, paredes y techos.
Este material aporta una estética sobria y moderna, es facil de mantener y garantiza
durabilidad a largo plazo. Segun Frampton (1995), el concreto no es solo un material de
construccién, sino una herramienta para expresar intenciones arquitectonicas claras y
crear estructuras que resistan el paso del tiempo. Ademas, este puede ser usado en losas,
pues la Americans with Disabilities Act (ADA, 2010) anade normas para pisos firmes y

antideslizantes y rutas sin obstaculos que facilitan la circulacion universal.
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Madera rustica: este material natural equilibrara la frialdad del concreto, aportando calidez
a los espacios. Se usaran principalmente en elementos como muebles, barandales o
revestimientos en areas especificas. Kellert y Wilson (1993) sugieren que la madera
conecta a los usuarios con la naturaleza, proporcionando texturas y colores que generan

bienestar.

Vidrio: las ventanas y areas de fachada incluiran amplios paneles de vidrio con
propiedades térmicas y de seguridad. Esto optimizara la entrada de luz natural y ofrecera
una conexion visual con el exterior. Se evitaran ornamentos innecesarios en los marcos,

optando por disefios minimalistas.

Materiales funcionales: en areas especificas, como zonas de juegos o terapias, se
seleccionaran revestimientos de piso y superficies con propiedades antideslizantes y
amortiguantes, a fin de garantizar seguridad y confort. Segun Olds (2001), en entornos
educativos, los materiales deben ser duraderos, faciles de mantener y seguros para los

nifos.

4.2.3. lluminacion y color

La propuesta cromatica combinara tonos neutros y sobrios con los colores institucionales del

IPHE para lograr un balance entre identidad y modernidad. Los colores principales seran:

Gris del cemento como base neutra.

Café de la madera en detalles calidos.

Como acentos, se incorporaran los colores del IPHE en proporciones controladas:

Verde institucional (#06632E): utilizado en detalles como barandales, senalizacion o

mobiliario, para representar frescura y naturaleza.
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¢ Naranja institucional (#F29305): agregado en elementos pequenos y especificos, como

decoraciones 0 marcos, aportando energia.

e Blanco hueso (#EFE5D9): En paredes interiores o techos para mantener la luminosidad

y suavizar el espacio.

Los colores institucionales no seran dominantes, sino complementarios, reforzando la
identidad visual sin saturar el disefio. Day (2007) afirma que el color en espacios educativos debe
equilibrar tonos neutros con acentos vibrantes para fomentar un ambiente estimulante, pero

calmante.

Ademas, la propuesta de iluminacion combinara la luz natural y artificial para generar
espacios funcionales, acogedores y estimulantes, manteniendo un balance entre confort visual e

identidad arquitectonica.

Algunas de estas caracteristicas resaltan el aprovechamiento de la luz natural. Esto sera

optimizado mediante:

e Tragaluces estratégicamente ubicados para maximizar la iluminacién en areas internas.

e Ventanas de gran formato, que no solo iluminan, sino que también contribuyen a la

ventilacion natural.

En términos de iluminacion artificial:

e Lamparas LED modernas seran instaladas en aulas y areas comunes; se seleccionaran

modelos eficientes y de bajo consumo energético.

e Juegos de luces LED indirectas se usaran en espacios como salas de profesores,

gimnasios o auditorios, para crear ambientes acogedores y funcionales.
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e La luz natural no solo mejora la funcionalidad de los espacios, sino que también influye

positivamente en el bienestar de sus ocupantes, como sefiala Lechner (2014).

o Ademas, las Guias Técnicas del Ministerio de Educacién de Chile (MINEDUC, 2018)
complementan estos lineamientos, estableciendo alturas ergondémicas para interruptores

(86-122 cm), que facilitan el acceso a personas con movilidad reducida.

4.3. Factores técnicos

La implementacion de normativas nacionales e internacionales garantiza la seguridad,

funcionalidad y accesibilidad del IPHE. Entre las normativas mas relevantes se encuentran:

4.3.1. Normas internacionales

Se tomaron en cuenta las normas mas conocidas para aplicarlas a este proyecto, entre
las que se pueden resaltar:

1. NFPA 1 - Cddigo de Incendios

a. Capitulo 13: Requisitos Generales de Seguridad contra Incendios: uso de
materiales ignifugos con resistencia minima de una hora en muros y particiones

de areas criticas, como aulas y oficinas administrativas (NFPA 1, 2024).

b. Zonas de evacuacion claramente sefalizadas con rutas directas hacia salidas

seguras (NFPA 1, 2024).

2. NFPA 10 - Extintores Portatiles de Incendio

a. Seccion 6.1: Los extintores estaran ubicados cada 15 metros en pasillos y areas
comunes. En cocinas, se usaran extintores de Clase K, especificos para fuegos

por grasas (NFPA 10, 2024).

3. NFPA 13 - Sistemas de Rociadores Automaticos
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a. Capitulo 8: Disefio y Espaciado de Rociadores: los rociadores se instalaran a una
distancia maxima de 4.6 metros en aulas y oficinas, priorizando areas de

almacenamiento y talleres con mayor riesgo (NFPA 13, 2024).
4. NFPA 72 - Alarma y Sefalizacion de Incendios

a. Seccion 18.4: se instalaran alarmas visibles y audibles en pasillos, aulas y areas
comunes, disefiadas para alertar a todas las personas, incluidas aquellas con

discapacidad auditiva (NFPA 72, 2024).
5. NFPA 101 - Cédigo de Seguridad Humana

a. Capitulo 15: Edificios Educativos: se implementaran rutas de evacuacion
accesibles con pasillos de al menos 1.50 metros de ancho, puertas con barras

antipanico y sefializacion luminosa (NFPA 101, 2024).

4.3.2. Normativas y cédigos locales

Se tomaran en cuenta, a su vez, las normas y codigos locales que regulan el disefio y
construccién del IPHE de Colén, los cuales garantizan seguridad, accesibilidad y cumplimiento
legal. Se considerara especialmente el Reglamento para el Disefio Estructural de la Republica
de Panama (REP 2021), el cual establece lineamientos adecuados de construccién. Ademas, se
incluiran las directrices de la Secretaria Nacional de Discapacidad SENADIS (2020), orientadas
a garantizar la accesibilidad universal en todas las areas del edificio. También la guia de
zonificacién y usos de suelo presentada por la Alcaldia de Colén (2010), con puntos que podran

ayudar a plantear cémo se desarrollara la propuesta.

Este reglamento establece lineamientos esenciales para garantizar la seguridad

estructural en el proyecto. Se pueden senalar los siguientes:
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Seccién 8: Disefio en concreto armado: se utilizaran muros de concreto reforzado en
areas como el gimnasio y las aulas principales, que garantizan resistencia estructural y

durabilidad en condiciones de alta humedad (REP 2021).

Seccién 12: Cubiertas y techos: se implementaran techos ligeros con estructuras
metalicas en areas recreativas y cubiertas termoacusticas en aulas, que reducen el calor

interior (REP 2021).

Seccién 20: Accesibilidad: se incluiran rampas con pendientes no mayores al 10%,
barandales y acabados antideslizantes en exteriores para mejorar la accesibilidad de

personas con movilidad reducida (REP 2021).

Para la iluminacién mencionan que todas las areas del edificio, incluyendo aulas, pasillos
y zonas exteriores, contaran con lamparas LED para garantizar un consumo energético

eficiente y cumplir con la normativa vigente (REP-2021).

Adicionalmente, esta la guia de la Secretaria Nacional de Discapacidad (SENADIS), en

la cual algunos puntos relevantes por considerar estan edificaciones publicas:

e Las puertas tendran un ancho minimo de 0.90 metros, a fin de permitir el paso de

sillas de ruedas.

e Los bafos estaran adaptados con barras de apoyo, griferia accesible y areas de

maniobras libres de obstaculos.

e La sefalizacion incluira braille y elementos tactiles para personas con
discapacidad visual, cumpliendo con los estandares de accesibilidad universal

(SENADIS, 2020).

El terreno objeto de intervencion se encuentra dentro de la Zona Institucional,

especificamente en la Subzona Institucional Gubernamental y Escolar, segun la normativa de
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zonificacion vigente del distrito de Colén, consultada en la Alcaldia de Colon (2010). Algunos

parametros a considerar son:
¢ Uso permitido: escuelas (como la presente propuesta)
e Usos no permitidos: Cualquiera contrario a la actividad publica.

e Area minima del lote: 450 m?, con frente minimo de 15 m y fondo minimo de 30 m

con un porcentaje de ocupacion permitido de 60%, 40% de area libre.
e Estacionamiento: un espacio por cada 100 m? de construccion.
o Edificabilidad maxima: hasta 250% del area del lote.
e Retiro lateral minimo: 1.50 m; retiro posterior minimo: 3.00 m.

4.3.3. Infraestructura

La mejora y modernizacion de las infraestructuras del IPHE incluira las siguientes

caracteristicas en su disefo:
1. Espacios educativos especializados:

a. Aulas flexibles: los espacios se disefiaran de forma modular con paneles moviles
que permitan la adaptacion a diferentes actividades y necesidades pedagdgicas

(REP-2021).

b. Zonas de inclusidbn sensorial: estas areas estaran equipadas con texturas
especiales, iluminacién tenue y sonidos relajantes para estimular y calmar a

estudiantes con necesidades sensoriales especificas (REP-2021).

2. Seguridad y senalizacion:
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a. Senalizacion inclusiva: se implementaran letreros en braille y pictogramas en todo

el edificio, para asegurar que las personas con discapacidad visual o cognitiva

puedan orientarse facilmente (REP-2021).

Sistemas contra incendios: el disefo incluira detectores de humo, rociadores
automaticos y rutas de evacuacion claras y accesibles, para cumplir con los

estandares de seguridad vigentes (REP-2021).

3. Areas recreativas y exteriores:

a. Pisos seguros: las areas de juegos y zonas recreativas contaran con pisos de

caucho reciclado o materiales blandos para evitar lesiones en caso de caidas

(REP-2021).

Sombra natural: se plantaran arboles estratégicamente alrededor de patios y
areas deportivas para proporcionar sombra y reducir el calor en espacios

exteriores (REP-2021).

4.3.4. Innovaciones tecnolégicas

Las innovaciones propuestas para el IPHE de Colon tienen como objetivo mejorar la

sostenibilidad y la funcionalidad de las instalaciones educativas mediante la integracion de

tecnologias avanzadas en:

Sistemas de iluminacién LED inteligente con sensores de movimiento y
temporizadores para optimizar el consumo energético, ajustando la intensidad
segun la luz natural y la ocupacion, en cumplimiento de los estandares de la NFPA

101 (2024).
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¢ Ventilacion mecanica controlada (VMC) que garantizara renovacién constante de
aire, control de humedad y filtrado de particulas. Esto mejorara el confort térmico

y reducira riesgos de enfermedades respiratorias (REP, 2017).

e Sistemas de alarmas y control de brazos hidraulicos completamente sincronizados
para brindar seguridad al moverse de un edificio a otro, monitoreados y
preparados para alertar y sefalizar a los vehiculos el desplazamiento de
estudiantes, lo cual manuales, como SENADIS (2020), dictaminan y se limitan a

niveles de accesibilidad por desplazamiento, control y maniobra. Este punto de
control y paso sera desarrollado en el Capitulo V (5.4.9. Areas abiertas y

recreativas).

4.4. Factores sostenibles

4.4.1. Uso de energias renovables

El Instituto Panameno de Habilitaciéon Especial (IPHE) de Coldon cuenta con una ventaja
significativa al estar ubicado en una regién tropical con abundante luz natural durante todo el
ano. Esta caracteristica permite optimizar el disefio de ventanas, patios internos y tragaluces
para aprovechar al maximo la iluminacion natural y reducir el consumo energético. Segun Gissen
(2003), un diseno orientado adecuadamente no solo mejora la eficiencia energética, sino también

el confort de los usuarios y la calidad del espacio interior.

Se podrian instalar calentadores solares basicos para reducir el consumo energético
asociado al agua caliente, especialmente en areas como cocinas o bafios, donde este recurso
es menos intensivo, pero constante. Segun Mendler y Odell (2006), este tipo de implementacion

tiene un impacto positivo en el ahorro energético y se adapta bien a climas tropicales.

De acuerdo con LEED, el uso de energias renovables, incluso en pequefias proporciones,

contribuye a la resiliencia ambiental y al ahorro de costos operativos (USGBC, 2023).
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4.4.2. Materiales ecoamigables

El uso de materiales sostenibles y accesibles en la region puede ser clave para este
proyecto. Por ejemplo, bloques de concreto producidos localmente, pinturas con bajo contenido
de compuestos organicos volatiles (COV) y acabados reciclados, como revestimientos de vidrio,

pueden reducir el impacto ambiental del edificio.

Kibert (2016) sefala que la seleccion de materiales de bajo impacto ambiental no solo
disminuye la huella de carbono, sino que también puede influir positivamente en la percepcion

del espacio por parte de los usuarios.

4.4.3. Manejo del agua

Gracias a las frecuentes lluvias en la regién, se propone implementar sistemas de
recoleccion de agua de lluvia para su uso en fines no potables, como el riego de jardines y la
limpieza de areas comunes. Segun el articulo de Mekonnen, Hoekstra y Beyene, (2021), la
recoleccién de agua de lluvia es una estrategia efectiva para optimizar la gestion de los recursos
hidricos, reducir la demanda de agua potable y mitigar problemas de escasez o sobrecarga en

sistemas urbanos y rurales.

Ademas, la instalacion de pavimentos permeables en areas exteriores permite la
infiltracién del agua hacia el subsuelo, que ayudan a recargar los mantos acuiferos y reduciendo

el riesgo de inundaciones (Hammer & McPhee, 2019).

Complementariamente, accesorios de bajo consumo, como grifos con sensores vy
sanitarios de doble descarga pueden reducir significativamente el uso de agua sin requerir

inversiones elevadas (USGBC, 2023).

4.4.4 Referentes arquitectonicos

Algunos referentes que se pueden mencionar que utilizan un disefo o plantean un
desarrollo de proyecto son:
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El Centro de Educacion Especial en Dornbirn, disefiado por Marte Architekten véase
ilustracién 33 a 38, aporta al proyecto principios clave como la accesibilidad universal, la
flexibilidad espacial y el uso de materiales sostenibles, lo que favorece un entorno educativo
inclusivo y adaptable. Su disefio promueve ademas la luz natural, la ventilacion cruzada y la
integracidon contextual, elementos que mejoran el bienestar de los usuarios y fortalecen el vinculo

con el entorno inmediato (ArchDaily, 2014).

alll

llustracion 33. Planta baja, Centro de educacion especial en Dornbirn.

Fuente: ArchDaily 2014.
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llustracion 34. Primer piso, Centro de educacion especial en Dornbirn.

Fuente: ArchDaily 2014.
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llustracion 35. Segundo piso, Centro de educacion especial en Dornbirn.

Fuente: ArchDaily 2014.
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llustracion 36. Exterior, Centro de educacion especial en Dornbirn.

Fuente: ArchDaily 2014.
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llustracion 37. Interior, Centro de educacion especial en Dornbirn.

Fuente: ArchDaily 2014.
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D
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llustracion 38. Seccion, Centro de educacion especial en Dornbirn.

Fuente: ArchDaily 2014.

Por su parte, el Colegio Fray Pedro Ponce de Ledn refuerza conceptos como la
sostenibilidad medioambiental véase ilustracion 39 a 42, la integracion urbana y la rehabilitacion
arquitectdnica como estrategias clave para conservar recursos y potenciar el entorno social. Su
disefo fomenta la conectividad espacial, y su enfoque educativo personalizado permite atender
las necesidades especificas de cada alumno, al promover una arquitectura centrada en el

desarrollo integral (ArchDaily, 2011).
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PLANTA PRIMERA E: 1/200

llustracion 39. Plantas, Colegio De Educacion Especial Fray Pedro Ponce De Leon.

Fuente: ArchDaily 2011.

llustracion 40. Exterior, Colegio De Educacion Especial Fray Pedro Ponce De Ledn.

Fuente: ArchDaily 2011.

123



“INTERVENCION Y MEJORAS CON NUEVOS ESPACIOS EN EL INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE COLON”

llustracion 41. Interior, Colegio De Educacién Especial Fray Pedro Ponce De Ledn.

Fuente: ArchDaily 2011.

llustracion 42. Secciones, Colegio De Educacion Especial Fray Pedro Ponce De Leén.

Fuente: ArchDaily 2011.

Entre sus caracteristicas que se pueden resaltar y utilizar en este proyecto estan:

e Accesibilidad universal: ambos proyectos priorizan el disefio sin barreras fisicas,

para permitir la inclusion de personas con diferentes capacidades.

o Sostenibilidad: se utilizan materiales simples y estrategias pasivas (como

iluminacion natural) para reducir el impacto ambiental.
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o Flexibilidad espacial: los espacios se adaptan a distintas actividades educativas,

fomentando un aprendizaje dinamico y colaborativo.

o Disefio contextual: la arquitectura responde al entorno urbano y natural, lo cual

fortalece el sentido de pertenencia.

e Enfoque educativo personalizado: los espacios estan pensados para ajustarse a
las necesidades individuales de los estudiantes. Esto favorece su desarrollo

integral.

125



“INTERVENCION Y MEJORAS CON NUEVOS ESPACIOS EN EL INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE COLON”

CAPITULO V. Propuesta de disefio
arquitectonico
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5. PROPUESTA DE DISENO ARQUITECTONICO

En este capitulo, se desarrollara la propuesta clasificada por zonas, edificios, areas y

usos, sus sistemas, programa de disefio y documentacion.

5.1 Concepto y evolucion del disefio

Alo largo del proceso, los planteamientos iniciales se fueron refinando, partiendo de una
zonificacion basica hacia una propuesta mas integral, inclusiva y sensible a las necesidades de
todos los usuarios. El proyecto se desarrollé bajo un concepto institucional claro, con lineas
rectas que refuerzan la organizacion y la lectura funcional del conjunto. Los colores se eligieron
estratégicamente para comunicar identidad, orientar y generar sensaciones de bienestar, asi
como para reforzar la narrativa educativa y terapéutica, como se buscé desde el inicio: no quitar
la esencia de la escuela, que todas las remodelaciones hagan una consistencia entre todo lo que

se intervino.

El concepto evolucioné desde una disposicion fragmentada hacia una configuracion mas
compacta y articulada, destacando un punto focal central que actia como un faro en el medio
del terreno, orientando visual y funcionalmente al usuario. Se decidid separar las areas
educativas de las terapéuticas, conectadas mediante recorridos accesibles y espacios abiertos
que funcionan como puntos de transicion y encuentro, garantizando un entorno inclusivo para

todas las personas, independientemente de sus capacidades.

En cuanto a la expresién arquitectonica, el proyecto cambia de un emblematico modelo
del IPHE a una estética brutalista contemporanea, con un uso de materiales, volumenes definidos
y elementos industriales adaptados a un lenguaje pedagégico y terapéutico. La propuesta no
deja de lado lo funcional y la flexibilidad, integrando patios, rampas, vegetacién y texturas

amigables al tacto a lo largo del proceso.
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5.1.1. Aplicaciones del disefo inclusivo en espacios educativos y de
rehabilitacion

El disefio inclusivo ha tenido un impacto significativo en la creacién de espacios
educativos y de rehabilitaciéon que son accesibles y utilizables para todas las personas,
independientemente de sus capacidades. En el contexto educativo, el disefio universal se ha
aplicado para crear aulas, bibliotecas, y campus universitarios que sean inclusivos para
estudiantes con discapacidad fisica, sensoriales, y cognitivas. Esto incluye la provision de
rampas y ascensores, sefializacion en braille, iluminacién adecuada, y tecnologia asistiva, como

software de lectura de pantalla y dispositivos de amplificacion de sonido (Mace, 1985).

Segun Burgstahler (2015), uno de los desafios clave en la aplicacién del disefio inclusivo
en la educacion es garantizar que las soluciones sean flexibles y adaptativas, de modo que
puedan acomodar las necesidades cambiantes de los estudiantes. Por ejemplo, un aula disefiada
segun los principios del disefio universal podria incluir mesas ajustables en altura, asientos
moviles y tecnologia de apoyo que permita a los estudiantes con discapacidad interactuar con el
contenido educativo de manera efectiva. Ademas, el disefio inclusivo en la educaciéon también
considera estrategias pedagdgicas que sean accesibles para todos los estudiantes, lo que

incluye el uso de materiales de aprendizaje accesibles y métodos de ensenanza para todos.

En el campo de la rehabilitacién, el disefio inclusivo ha sido fundamental para la creacion
de centros de rehabilitacion que sean accesibles para personas con una amplia gama de
discapacidad. Esto incluye la provision de equipos de rehabilitacién que sean ajustables y faciles
de usar, asi como la creacion de espacios que sean accesibles y seguros para todos los usuarios.
Por ejemplo, un centro de rehabilitacién disefiado segun los principios del disefio inclusivo podria
incluir piscinas con acceso sin barreras, equipos de ejercicio ajustables y salas de tratamiento

que sean accesibles para personas con discapacidad sensorial (Burgstahler, 2015).
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Ademas, el disefio inclusivo en los espacios de rehabilitacion también se extiende a la
planificacion urbana, donde se busca crear comunidades accesibles que permitan a las personas
con discapacidad vivir de manera independiente y participar plenamente en la vida comunitaria.
Esto incluye la creacién de viviendas accesibles, transporte publico accesible y espacios publicos

que sean inclusivos para todos los residentes (Burgstahler, 2015).

El disefio universal también ha influido en la creacion de entornos digitales accesibles,
que son cada vez mas importantes en la educacion y la rehabilitacion. Esto incluye la creacion
de sitios web y aplicaciones que sean accesibles para personas con discapacidad visual,
auditivas y cognitivas, asi como la provision de tecnologia asistiva que permita a todos los

usuarios interactuar con el contenido digital de manera efectiva (Burgstahler, 2015).

5.2 Criterios de diseio
Esta decision respondidé a criterios de accesibilidad universal, estimulacion sensorial y
orientacion espacial clara, respaldada por normativas nacionales (REP-2021, SENADIS) e

internacionales (NFPA, Disefio Universal).

Entre las actividades mas importantes, se consideré organizar los espacios educativos y
terapéuticos, definir la volumetria y recorridos accesibles, mantener la coherencia estética en los
materiales y acabados y establecer una distribucion interior que facilite la orientacion y el uso
inclusivo de todos los usuarios. Ademas, se eliminaron elementos que pudieran generar barreras

fisicas o sensoriales dentro del campus.

Se propusieron nuevos espacios de apoyo pedagogico y terapéutico, como areas
multisensoriales, zonas de relajacion y espacios de encuentro, para integrarlos con los patios y
corredores existentes. Todas las intervenciones se realizaron respetando los principios del disefio
inclusivo y accesible, asi como garantizando rampas, pasamanos, senalizacién en braille y

sistemas de comunicacion alternativos. Los espacios interiores se organizaron de manera que

129



“INTERVENCION Y MEJORAS CON NUEVOS ESPACIOS EN EL INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE COLON”

permitan flexibilidad funcional, seguridad y comodidad, a fin de garantizar un ambiente educativo

y terapéutico estimulante y seguro para toda la poblacién usuaria.

5.3 Programa arquitecténico

El programa arquitectonico surge de la inspeccion del sitio, entrevistas realizadas y toda
la documentacion recolectada en los capitulos anteriores. El proyecto queda separado por dos
zonas, donde se pueden encontrar diferentes edificios y espacios de esparcimiento véase

ilustracion 43.

La Zona 1 cuenta con cuatro edificios, un espacio de estacionamientos, un huerto y un

area de juegos.

La Zona 2 posee un edificio principal, un cuarto de maquinas, un edificio de bafios y

casilleros, una cancha, estacionamientos, una piscina y un espacio verde con juegos.

Cada uno puede organizarse en distintos espacios segun su uso, de la siguiente manera:

TABLA POR AREAS

NOMBRE AREA (m?)
AREA ADMINISTRACION

ADMINISTRACION NUEVA 8.28 m?
ARCHIVOS Z2E1 4.89 m?
DIRECCION 13.94 m?
OFICINAADM 2 Z2E1 8.26 m?
OFICINAADM Z2E1 7.60 m?
SALA PROFESORES 11.21 m?
SALON DE PROFESORES 14.48 m?
SALON EDUCACION CONTINUA 27.51 m?
SECRETARIA 13.07 m?
SECRETARIA Z2E1 10.50 m?
SUBDIRECCION 9.15 m?

T: 11 128.89 m?
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AREAS COMUNES

AREA CASILLEROS 22.40 m?
AREA DE ESPERA 22.03 m?
AREA DE RELAJACION 40.00 m?
BANO COMEDOR 4.15 m?
BANO Z2E1-2H 5.50 m?
BANOS 239.51 m?
COCINA 12.00 m?
COMEDOR 46.90 m?
DEPOSITO 1 Z1E1 0.96 m?
DEPOSITO 2 Z1E1 0.96 m?
DEPOSITO Z1E3 0.77 m?
DEPOSITO Z2E1-1 1.74 m?
DEPOSITO Z2E1-2 5.50 m?
ESTACIONAMIENTO 1 197 m?
ESTACIONAMIENTO 2 288 m?
KIOSCO NUEVO 7.20 m?
LOBBY 95.96 m?
TERRAZA 71.46 m?
VESTIBULO 64.44 m?
T: 47 1080.19 m?
AREA SOCIAL
AUDITORIO 97.94 m?
T: 1 97.94 m?
AREA DE SERVICIOS
CUARTO ELECTRICO /AC 3.45 m?
CUARTO ELECTRICO /AC Z2 1.76 m?
DEPOSITO/CUARTO MEQUINAS 11.22 m?
T: 3 16.43 m?
AREA EDUCATIVA
AULA ARTES MANUALES 11.97 m?
AULA DE HABILIDADES DE LA VIDA

DIARIA 34.01 m?
SALON COMPUTO 1 16.92 m?
SALON COMPUTO 2 16.92 m?
SALON N1 22.54 m?
SALON N2 22.54 m?
SALON N3 22.54 m?
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SALON N4 22.54 m?

SALON N5 22.54 m?
SALON N6 22.66 m?
SALON N7 22.66 m2
SALON N GASTRONOMIA 30.17 m?
TALLER DE SOLDADURA NUEVO 16.81 m?
TALLER EBANISTERIA 13.70 m?
T: 18 298.89 m?

AREAS MEDICAS

BANO ENFERMERIA 4.07 m?
ENFERMERIA 23.87 m2
TERAPIA FiSICA 97.97 m?
TERAPIA OCUPACIONAL 63.20 m?
T: 4 189.11 m?

AREAS DEPORTIVAS

CANCHA 375 m?
PISCINA SEMIOLIMPICA 503 m?

T:2 878 m?
AREAS VERDES

AREA VERDE PARQUE 306 m?
AREA DE JUEGOS 98 m?
HUERTO 32 m?
JARDIN SENSORIAL 99 m2

T:4 535 m?
TOTAL: 90 3224.46 m?

Tabla 5. Metraje por areas.

Tabla de autoria propia.
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5.4 Desarrollo y descripcidn de la propuesta

ZONA1
© EDIFICIO 1
© EDIFICIO 2
© EDIFICIO 3
© EDIFICIO 4
ZONA 2
@ EDIFICIO 1
© EDIFICIO BANOS
¢ EDIFICIO DE SISTEMAS

© CANCHA o

1 EXISTENTE
2 NUENO

llustracion 43. Mapa master plan, escala 1:200.
Fuente: autoria propia 2025.
5.4.1 Descripcion del proyecto en el IPHE de Colén

El disefio contempla una volumetria modular y clara, utilizando materiales sobrios, como
concreto expuesto en tonos neutros, madera y acabados de bajo mantenimiento. Se integraron
areas verdes, conexiones pavimentadas y patios que permiten una interaccién directa con el

entorno natural, promoviendo el bienestar fisico y emocional.

El proyecto tiene edificios existentes que seran modificados, otros que seran demolidos
y otros nuevos. En la Zona 1, esta el Edificio 1 o edificio principal, existente, con modificaciones,
ninguna demolicion total; el Edificio 2, completamente nuevo; el Edificio 3, existente, donde se
encuentra una zona clausurada, como se menciona en el Capitulo 3 (3.3.1.2. Limites), que se

planea demoler; a su vez, el Edificio 4, existente, con modificaciones.
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En la Zona 2, se encuentra un edificio que abarca un tercio del segundo terreno, que de

igual manera se debera demoler por seguridad; todo lo demas sera nueva construccion.

En su planta general, el conjunto incluye zonas administrativas con oficinas, salas de
profesores, archivos y espacios de atencion al publico. El area educativa estd conformada por
aulas académicas, salones especializados como gastronomia, informatica, manualidades y

talleres técnicos. Las areas médicas se componen de enfermeria, terapia fisica y ocupacional.

Ademas, se incluyen espacios comunes como comedor, cocina, vestibulos, lobby, area
de relajacion y bafios distribuidos por todo el conjunto. A nivel social, el auditorio esta disefiado

como espacio a la comunidad para actividades culturales y pedagogicas.

En cuanto a los espacios recreativos y deportivos, el centro cuenta con una cancha
cerrada, piscina semiolimpica, parque verde, area de juegos, jardin sensorial y un huerto escolar,

integrando asi aspectos terapéuticos, formativos y ludicos.

Todo el conjunto fue planteado bajo criterios de accesibilidad universal, eficiencia espacial
y estimulacién sensorial, haciendo de la sede del IPHE de Colon un espacio educativo y

terapéutico integral, incluyente y adaptado a las necesidades de su comunidad.
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5.4.2. Descripcién del Edificio 1 — Zona 1

llustracion 44. Planta Edificio 1, Zona 1, sin escala.
Fuente: autoria propia 2025.

Este edificio destacara por su funcion educativa y administrativa. En la Zona 1 del Edificio
1, existen dos accesos de una calle principal y una avenida; la primera comunicara directamente
a este bloque que, a su vez, entregara a un pasillo, en el cual esta el area administrativa, este
ayudara a movilizar a los demas edificios con facilidad, mientras que en la otra entrada se prioriza

el movimiento entre zonas.

El interior del Edificio 1 de la Zona 1 se organiza en un unico nivel con espacios
administrativos, como direccién, subdireccion, secretaria, sala de profesores y aula de educacion
continua, ademas de siete salones tipicos de clase. Cada bloque educativo cuenta con nucleos
de banos diferenciados por género, depdsitos, un cuarto eléctrico y un area exclusiva para los
equipos de aire acondicionado. Los pasillos interiores tienen un ancho minimo de 1.80 metros
para permitir desplazamientos accesibles, con pavimentos antideslizantes y sefalizacién tactil
que guia a personas con discapacidad visual hacia los distintos espacios. Se integran directorios
en braille en puntos estratégicos, asi como sefializacioén con alto contraste para estudiantes con

diversidad cognitiva o auditiva.
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El recorrido de acceso principal se realiza a través de senderos peatonales desde la calle,
libres de barreras. Este edificio conecta de manera légica con los edificios 2 y 3 mediante

circulaciones cubiertas y accesibles que refuerzan la continuidad funcional entre los bloques.

En cuanto a la fachada, la volumetria en forma de “L” presenta una composicién clara y
simétrica que facilita la repeticion modular de salones y nucleos sanitarios. Los muros principales
en concreto expuesto se combinan con listones de madera en tono café oscuro, que aporta
calidez y un lenguaje contemporaneo. Las ventanas, dispuestas regularmente, aseguran una
iluminacion natural uniforme en las aulas y permiten ventilacion cruzada. En la zona de casilleros
y espera, un ventanal de gran formato maximiza la entrada de luz y la interaccién visual con el
exterior. La cubierta, en continuidad con el disefio original, integra un borde de muro superior tipo
quicio que oculta el tanque de agua y refuerza la imagen institucional. Finalmente, los aleros
perimetrales protegen las fachadas del asoleamiento directo y de las lluvias tropicales, lo cual

garantiza confort térmico y durabilidad de los materiales.

Para garantizar la accesibilidad de los estudiantes con diversas discapacidad, el edificio
cuenta con pasamanos en los bafios, rampas con una inclinacion del 8% y sus debidos

barandales para desplazarse entre zonas, asi como sefializacion en braille y grafica.

5.4.3. Descripcion del Edificio 2 — Zona 1

llustracion 45. Planta Edificio 2, Zona 1, sin escala.

Fuente: autoria propia 2025.
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Su funcidn principal es ser un espacio de relajacién y contemplacién. El Edificio 2 de la
Zona 1, concebido como el nucleo simbélico del proyecto, se emplaza en el centro del patio
principal, actuando como edificio insignia dentro del conjunto. Su volumetria vertical, de mayor
altura que las demas estructuras, remite a la imagen de un faro o punto de orientacion visual.
Este edificio esta disefiado para ofrecer a los estudiantes un lugar de calma y descanso, un punto
de paz al que puedan retirarse durante las actividades o en caso de alguna crisis o dificultad
emocional, brindando un entorno seguro y reconfortante para quienes presentan alguna

problematica particular.

Esta edificacion presenta un acabado exterior en color blanco, siguiendo la sintonia del
resto del conjunto. Alrededor de todo su perimetro, se dispone un borde continuo de ventanas
horizontales, que permiten una iluminacién natural abundante durante todo el dia. Esta
caracteristica, ademas de contribuir a la eficiencia energética, genera una conexion con el
ambiente dentro de un espacio cerrado, por la entrada de luz natural por sus amplios ventanales

superiores y la visual del cielo que podria servir de distraccién a los estudiantes.

El edificio cuenta con dos accesos opuestos que facilitan la circulacion transversal entre
los edificios 1y 3, a los cuales se conecta mediante senderos. Este planteamiento fomenta una

integracion fluida entre las distintas zonas académicas y administrativas del campus.

En contraste con el orden y simetria del Edificio 1, la cubierta del Edificio 2 adopta una
composicion mas libre y expresiva. Se disefid con una geometria de aguas en distintas
pendientes, generando un efecto visual dinamico que aporta caracter y singularidad al volumen.
Esta eleccion arquitectdnica busca evocar la idea de flexibilidad y descanso, acorde con su uso
como area de relajacion, a falta de un espacio con tales caracteristicas y analizando los
beneficios que ofrecen como se indican en el Capitulo IV (4.1.2.2. Importancia de los espacios
multisensoriales, y 4.1.2.3. Elementos clave en el disefio de espacios multisensoriales), donde

se describen los espacios multisensoriales como lugares que proporcionan un entorno seguro,
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calmado y estimulante de manera controlada, en los cuales los usuarios puedan disminuir la

ansiedad, regular sus emociones y recuperar la concentracion.

El interior del edificio, con un area total de 40 m?, esta destinado a ofrecer un espacio de
esparcimiento y pausa para estudiantes supervisados por docentes. Su altura generosa y la
entrada abundante de luz natural lo convierten en un espacio acogedor, ideal para actividades

de descanso, interaccién informal y bienestar dentro del ambiente institucional.

5.4.4. Descripcion del Edificio 3 — Zona 1
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llustracion 46. Planta Edificio 3, Zona 1, sin escala.
Fuente: autoria propia 2025.

Este bloque fue replanteado en funcién de mejorar las actividades practicas y de bienestar
de los usuarios. El tercer edificio presenta una forma rectangular simple, de una planta, con
organizacién lineal y acceso desde los caminos que lo conectan directamente con los edificios 1,
2y 4. Se mantiene el mismo lenguaje arquitecténico del conjunto, replicando la materialidad base
del Edificio 1: concreto expuesto como acabado predominante en fachadas, acompanado de
detalles en volumenes de madera café y paneles en madera café oscuro, lo cual brinda

continuidad estética y calidez visual al conjunto.

El edificio incorpora un nuevo volumen en cubierta, rematado con un muro perimetral tipo
quicio que contribuye a dar mayor presencia volumétrica, especialmente en la seccion del

comedor. La cubierta mantiene grandes aleros, los cuales, ademas de ser un gesto de respeto a
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la arquitectura original, ofrecen proteccién solar y sombra natural, esenciales en el clima calido
de Colon. El sistema de ventilacion e iluminacion natural esta garantizado por el uso de ventanas

de tamafio generoso distribuidas en casi todas sus fachadas.

Se agregd un comedor, con un espacio de 47 m? e integrando una cocina funcional nueva
de 12 m?. A esto se suma la adicién de un kiosco independiente y servicios sanitarios mejorados,
segmentados para distintas funciones: bafios generales, para comedor y enfermeria. La
enfermeria, que no existia previamente, se incorpora con 24 m2, para facilitar atencién médica

primaria dentro del complejo.

Los talleres que antes ocupaban este espacio fueron trasladados, lo que permite una
reorganizacién del uso interior. Como resultado, se amplié el salon de gastronomia y se
afiadieron nuevas areas para el desarrollo de habilidades especificas, como el aula de
habilidades de la vida diaria y dos aulas de informatica. Este enfoque fortalece la autonomia y el
aprendizaje practico de los estudiantes, adaptando el espacio a las nuevas necesidades

funcionales del IPHE de Coldn.

5.4.5. Descripcion del Edificio 4 — Zona 1
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llustracion 47. Planta Edificio 4, Zona 1, sin escala.

Fuente: autoria propia 2025.
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El Edificio 4 de la Zona 1 que funciona como espacio educativo forma parte del conjunto
de talleres practicos de la escuela, y su intervencion responde a la necesidad de optimizar los
espacios existentes, garantizar la accesibilidad universal y mantener una coherencia estética con
los edificios adyacentes. Se ubica en el extremo del eje funcional que conecta con el Edificio 3,
al cual ahora se articula mediante una rampa mejorada que cumple con los criterios de
accesibilidad establecidos por la normativa SENADIS y mejora la integracion entre las areas

académicas y técnicas.

La intervencién principal consistié en la ampliacién y reorganizacion de un salén de clases
tedricas para los talleres, ademas de mover dos espacios para actividades practicas, sin perder
la continuidad estructural ni estética del conjunto. Esta ampliacién sigue el mismo lenguaje
arquitecténico que los edificios 1 y 3, utilizando fachadas en concreto expuesto con detalles en
madera café oscuro, grandes aleros en cubierta, y proporciones simples que refuerzan la

funcionalidad del edificio.

La cubierta de dos aguas fue extendida en coherencia con la existente, manteniendo el
ritmo volumétrico y estructural del bloque original. Esta intervencion también permitié mejorar la
iluminacion natural y ventilacion, factores clave para los espacios de formacion técnica. A pesar
de su escala modesta, el Edificio 4 cumple un papel importante dentro del conjunto, unificando
un espacio para actividades donde los estudiantes son mas expuestos a actividades fisicas. Este
cambio ayudara a recudir accidentes resultado de mala organizacion en edificios con actividades

mixtas.
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5.4.6. Descripcion del Edificio 1 — Zona 2
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llustracion 48. Planta Edificio 1, nivel 1, Zona 2, sin escala.

Fuente: autoria propia 2025.
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llustracion 49. Planta Edificio 1, nivel 2, Zona 2, sin escala.

Fuente: autoria propia 2025.
Dicha zona cuenta con una entrada vehicular y otra peatonal, desde aqui se puede

avanzar a edificio principal o ir libremente a la zona deportiva; a diferencia del otro terreno, este
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espacio no tiene la necesidad de una comunicacion directa de edificios, pues cuenta Unicamente

con una construccion que centra las actividades, con excepcion de ir a hacer deportes.

El Edificio 1 de la Zona 2 se recorrera a través de senderos peatonales libres de barreras
que conectan con el resto del campus, permitiendo una circulacion continua entre los niveles
mediante dos ascensores y escaleras. Una rampa externa conecta el nivel del suelo con la

terraza del segundo piso, asegurando acceso universal a todas las areas del edificio.

La fachada de este edificio, de dos niveles, presenta una volumetria moderna sostenida
sobre una estructura de concreto expuesto, en continuidad con el lenguaje arquitectdnico de la
Zona 1. Detalles en madera destacan como volimenes que sobresalen, aportando calidez y
dinamismo, especialmente en un pequeno balcon que resalta en la composicion. Los ventanales
amplios garantizan iluminacién natural y ventilacion cruzada, creando un ambiente agradable y
saludable en todo el edificio. La cubierta plana de concreto con pendiente del 1% asegura un

drenaje adecuado de aguas y mantiene la coherencia formal y técnica del disefo.

En el primer nivel, se ubican las areas de terapia fisica y ocupacional, junto con bafios,
depdsitos y un cuarto eléctrico, todos disefiados para brindar confort y funcionalidad, con
accesibilidad universal y sefalizacién en braille. Un lobby con mamparas permite la exposicion
rotativa de trabajos de los estudiantes. El segundo piso alberga las areas administrativas,
incluyendo oficinas y secretaria, asi como un auditorio para eventos y reuniones. La terraza
accesible ofrece un espacio de descanso y recreacion, promoviendo la inclusion y la movilidad

independiente de todos los usuarios.
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5.4.7. Descripcion del Edificio 2 — Zona 2

llustracion 50. Planta Edificio 2, Zona 2, sin escala.
Fuente: autoria propia 2025.

El Edificio 2 de la Zona 2, aunque compacto, desempefia un rol fundamental en el
bienestar de los usuarios, al alojar servicios sanitarios completos para hombres y mujeres,
equipados con casilleros, fuentes y duchas para dar servicio a las areas deportivas del complejo.
Su disefio mantiene la coherencia estética del conjunto, con concreto expuesto y detalles en

madera que armonizan con el resto del campus.

Este espacio esta pensado para proporcionar comodidad y funcionalidad, especialmente
para quienes utilizan las areas deportivas y recreativas cercanas, asegurando un entorno

higiénico y accesible.
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5.4.8. Descripcion del Edificio 3 — Zona 2

N

llustracion 51. Planta Edificio 3, Zona 2, sin escala.
Fuente: autoria propia 2025.

El Edificio 3 de la Zona 2 esta destinado a alojar el cuarto de maquinas y el sistema de
bombas de la piscina semiolimpica. Cuenta, ademas, con un depdsito para equipos y materiales.
Una caracteristica arquitecténica importante es el muro en el techo disefiado para ocultar
visualmente el tanque de agua, integrando este elemento técnico sin afectar la estética del

conjunto.

A pesar de su tamafo reducido, esta edificacion es vital para el funcionamiento 6ptimo de
las instalaciones acuaticas y contribuye a la organizacién técnica del campus, manteniendo la

armonia con los demas edificios mediante el uso de materiales y acabados similares.
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5.4.9. Areas abiertas y recreativas

llustracidén 52. Planta areas abiertas y recreativas, sin escala.
Fuente: autoria propia 2025.

El proyecto contempla una serie de espacios abiertos y recreativos distribuidos entre la
Zona 1y la Zona 2, disefiados para fomentar el bienestar fisico, sensorial y social de los usuarios,

integrando criterios de accesibilidad universal, sostenibilidad y convivencia.

Zona 1 — Areas Abiertas

En esta zona, se incorpora un huerto educativo de 32 m?, concebido como espacio
pedagodgico y terapéutico, para promover la interaccidon con la naturaleza. A esto se suma un area
de estacionamiento de 197 m?, pavimentada con gramablock, lo que permite el drenaje natural y
reduce el impacto ambiental. El estacionamiento incluye espacios destinados a personas con

movilidad reducida, garantizando accesibilidad desde el ingreso.

Zona 2 — Areas Abiertas

Esta zona se consolida como el nucleo recreativo del campus. Destaca una piscina

semiolimpica de 503 m?, que respeta las dimensiones reglamentarias en planta, pero con una
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profundidad personalizada adaptada a las necesidades del centro, lo que permite su uso seguro

para distintas edades y capacidades.

Se complementa con un jardin sensorial de 99 m?, disefiado para estimular los sentidos

mediante texturas, aromas, sonidos y colores; un area de juegos infantiles de 98 m? y un amplio

parque verde de 306 m?, que actua como pulmon del campus y zona de esparcimiento.

El estacionamiento 2, también sobre gramablock, ocupa 288 m? e incluye espacios

accesibles, que aseguran conectividad con los principales edificios.
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llustracién 53. Ampliacion del cruce de zonas.

Fuente: autoria propia 2025.
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llustracion 54. Seccién de cruce entre zonas.

Fuente: autoria propia 2025.

llustracion 55. Isométrico de cruce entre zonas.

Fuente: autoria propia 2025.

Entre ambas zonas del proyecto, se ha previsto un espacio de transicién abierto que
conecta los sectores a través de una calle existente véase ilustracion 53 a 55. Esta via, que
actualmente permite el paso vehicular, se propone para un uso restringido, solicitando su
clausura parcial o total al transito de equipo pesado y limitando su circulaciéon unicamente a

horarios fuera del transito estudiantil. Para garantizar la seguridad de los usuarios, especialmente
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de la poblacién infantil y con discapacidad, se ha disefiado un paso peatonal elevado y alargado
gue no solo sirve de un tipo de puente o camino para los estudiantes, sino al darle un punto mas
alto a la calle los hace mas visibles a los conductores (National Association of City Transportation
Officials, 2024), complementado con dos brazos hidraulicos con luces de alerta que advierten
visualmente a los conductores sobre el cruce de peatones. Todo este sistema es monitoreado
desde garitas de seguridad ubicadas en ambas zonas, desde donde se controla y supervisa el

transito y el cruce peatonal de manera continua (Samudio, 2021).

Como menciona Freire (2020), el camino debera estar bordeado y bien sefalizado para
aquellos nifios con limitaciones visuales, con bordillos que delimiten el espacio del cruce y sonido
qgue indique a los estudiantes que es seguro pasar, siguiendo los lineamientos de cruces de
SENADIS (2020). El camino debera estar despejado de objetos que nublen la vision o confundan
a los conductores, como arboles; esto lo recomienda la Organizacion Mundial de la Salud

(Fundacion Aleatica, 2024).

Ciertas guias propuestas para el mejor desarrollo urbano demuestran que una de las
principales formas de evitar accidentes es mediante sefalizaciones National Association of City
Transportation Officials (2024), marcar antes de cualquier cruce con algun instrumento fisico,
como el que se propuso, que tiene la funcion de alertar visualmente, pues llega a ser reflectante,
y fisica, pues dan una sensacion de saltitos conocidas como bandas rugosas (Amortegui y Ardila,
2021), las cuales brindan una alerta extra a los conductores; aunque estas son mas comunes en

autopistas o carreteras de grandes espacios, funcionan para este caso.

Segun un estudio de Mussone y El Hassan (2025), muchos accidentes son producto de
falta de senalizaciones en cruces y de despistes, los cuales podran ser evitados aplicando los

principios antes mencionados.

Zona 2 — Areas recreativas
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Se incluye una cancha techada de 375 m?, que permite la practica de deportes y
actividades grupales bajo cualquier condicién climatica. Esta estructura, aunque techada, esta
naturalmente ventilada e integrada al entorno, consolidando el enfoque integral de accesibilidad
y bienestar del proyecto. La piscina es semiolimpica con una profundidad personalizada y
adaptada a esta escuela. Sus dimensiones son de 25 m? por 20 m? y 1.50 m? de profundidad,

con sus carriles y revestimiento especial.

5.5. Sistemas constructivos

El planteamiento estructural del conjunto responde a una combinacién de edificaciones
existentes con intervenciones nuevas, utilizando sistemas tradicionales y soluciones adaptadas
a las caracteristicas especificas de cada bloque, priorizando la durabilidad, estabilidad sismica y

coherencia constructiva.

Zona 1 — edificios 1,3y 4

Los edificios 1, 3 y 4 conservan parte de sus estructuras originales, las cuales fueron
evaluadas y reforzadas cuando fue necesario. En los anexos nuevos, se utilizé un sistema
constructivo tradicional basado en columnas, vigas y cimentaciones con zapatas aisladas,
complementadas con vigas sismicas de concreto armado, garantizando el cumplimiento de los

estandares estructurales vigentes y la continuidad funcional con las edificaciones existentes.

Edificio 2 — Zona 1

El Edificio 2 fue concebido como una estructura completamente nueva. Su cubierta
presenta un diseno particular, por lo que se implementd un sistema estructural mixto con cerchas
metalicas, adaptadas para soportar la cubierta. El resto del edificio utiliza el sistema tradicional
de concreto armado en columnas, vigas y losas, integrandose visual y estructuralmente con los

demas bloques de la zona.

Zona 2 — edificios 1,2y 3
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Todos los edificios de la Zona 2 fueron construidos con un sistema tradicional de concreto
armado, incluyendo columnas, vigas, losas y fundaciones con zapatas aisladas. Este método
constructivo asegura la estabilidad estructural y permite mantener la uniformidad material con la

Zona 1, reforzando la identidad arquitectonica del conjunto.

Cancha Techada — Zona 2

La cancha cerrada fue disefiada con una estructura metdlica autoportante, compuesta
por cerchas metalicas de gran luz que permiten cubrir el espacio sin necesidad de apoyos
intermedios. Este sistema asegura una mayor flexibilidad espacial y facilita la ventilacién natural,
caracteristicas esenciales para el uso recreativo y deportivo de este espacio. Cuenta con un area

techada de policarbonato, por ser este flexible y liviano para este espacio.

En conjunto, la propuesta estructural se adapta a las condiciones de cada edificio y
responde a los principios de eficiencia, seguridad, accesibilidad y coherencia con el lenguaje

arquitecténico propuesto para el nuevo centro.

5.6. Instalaciones especiales

En este punto, se presentan las instalaciones especiales del proyecto, disefiadas
conforme a las normativas nacionales REP (2021), incluyendo sistemas de aire acondicionado,
planta eléctrica, agua potable y tanque de reserva, asi como depdésitos de desechos. Se detallan

sus caracteristicas técnicas y su integracién funcional que se eligio para este proyecto.

5.6.1 Aire acondicionado

Como se menciona en el Capitulo 4 (4.4. Factores sostenibles), se puede decir que el
proyecto adopta un sistema mixto de climatizacion, integrando unidades HVAC centralizadas en
areas de mayor demanda térmica, como oficinas administrativas, salas de terapia y espacios

especializados, garantizando control eficiente y confort constante (REP-2021).
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Esta solucién combinada permite flexibilidad operativa, eficiencia energética y
adaptabilidad segun el uso del espacio, manteniendo condiciones interiores éptimas para el

desarrollo de las actividades académicas, terapéuticas y administrativas.

5.6.2 Planta eléctrica

Ambas zonas del proyecto cuentan con transformadores ubicados en espacios abiertos
cerca a la calle, de facil acceso para mantenimiento y emergencias. Estos transformadores
alimentan a los cuartos eléctricos, donde se concentra la supervision y el control de toda la red

eléctrica del centro (REP-2021).

De acuerdo con el Capitulo 4 (4.3.4. Innovaciones tecnoldgicas), donde se mencionan las
distintas formas de ahorro energético se propuso que los cuartos eléctricos estaran equipados
con tableros de distribucién, paneles de interruptores y dispositivos de proteccién para asegurar
una operacion segura y continua. Desde estos puntos se distribuye la energia a los diferentes

edificios y areas, garantizando un suministro eficiente y confiable (REP-2021).

5.6.3. Agua potable y tanque de reserva

El sistema de abastecimiento de agua potable ha sido disefiado para responder
adecuadamente a las necesidades diarias de consumo de ambas zonas del proyecto. Para
garantizar un suministro estable y continuo, se han considerado tanques de reserva diferenciados
por zona, apoyados por bombas periféricas para mantener la presion adecuada en toda la red

interna (REP-2021).

En la Zona 1, con una capacidad maxima de 200 personas y tomando como referencia
un consumo promedio de 100 galones por persona al dia (Pinto, 2022), se proyecta un consumo
diario total de 20,000 galones. Se ha dimensionado un tanque de reserva de 30,000 galones

(aproximadamente 113.56 m?), lo cual garantiza una autonomia operativa de hasta 1.5 dias sin
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necesidad de recarga, lo que ofrece un margen de seguridad ante posibles interrupciones del

servicio.

Por su parte, la Zona 2, con una ocupacién maxima de 125 personas, requiere un
consumo diario aproximado de 12,500 galones. Para ello, se ha previsto un tanque de
almacenamiento de 18,750 galones (equivalentes a 71.05 m?), con capacidad de abastecimiento
para 1.5 dias, permitiendo mantener la operatividad sin comprometer el confort de los usuarios

ni la funcionalidad del recinto.

5.6.4. Depésito de desechos
Ambas zonas del proyecto cuentan con areas destinadas al manejo de desechos sdlidos,
ubicadas estratégicamente cerca de los accesos principales para facilitar su recoleccién. Estas

areas estan equipadas con tinaqueras resistentes y ventilacién adecuada.

La ubicacion y disefio de estos depdsitos permiten una gestion higiénica, segura vy
eficiente de los residuos generados en las actividades administrativas, educativas y de servicios

del conjunto, cumpliendo con los criterios de salubridad y normativas locales (OMS, 2021).

5.65. Cuadro de materiales

Con el fin de garantizar claridad en la propuesta arquitecténica, se presenta el cuadro de
materiales donde se especifican los principales componentes empleados en el proyecto. Este
cuadro organiza la informacién en cuatro apartados: el componente, que identifica el elemento
constructivo; el material, que sefala la tipologia seleccionada; el uso en el proyecto, que describe
su aplicacién en los diferentes espacios; y la imagen de referencia, que permite una mejor
visualizacién y comprension de cada eleccién. Esta sistematizacion facilita la justificacion técnica
y estética de los materiales propuestos, destacando su aporte a la funcionalidad, durabilidad y

coherencia del disefio arquitectonico.
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Cuadro de materiales

Paredes

Bloque de
concreto

Paredes
interiores,
exteriores nuevos
Y quicio de
techos.

Mortero de cal

Repello para las
paredes nuevas y
detalles en las
existentes.

Recubrimiento
de madera

Detalles de
fachadas,
balcones,
elementos
calidos.

Cemento
pulido

Fachadas
principales y
muros de los
edificios.
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Pisos Cemento Pisos interiores y
pulido pasillos
Pavimento Pasillos
podotactil interiores,
circulacion
accesible.

Recubrimiento | Pasillos

de ceramica interiores,

antideslizante | circulacion
accesible y
piscina
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Gramablock Estacionamientos
y areas
colindantes
Bandas Cruce de edificios
rugosas
Estructura | Concreto Estructura de
armado cimientos,

pedestales y
vigas sismicas
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Estructura de
losas y columnas

Hormigdn

Viga WF Estructura de la
14x43 cancha

Viga WF Estructura de la
10%x33 cancha
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Tubo HSS Estructura de la

rectangular cancha

150%x100%6

Viga WF 8x31 | Estructura de las
gradas

Viga T 150x8 | Estructura de las

mm gradas
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Tubo HSS
rectangular
100x50x4.5

Estructura techo
salon de
relajacion

Barras de
acero

Encofrados de
zapatas
pedestales, vigas
y muros

Angulo de
anclaje

Anclaje entre
vigas, y vigas
muros

\

L
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Tornillos de Anclaje de vigas
anclaje a pedestales
Platinas Union de vigas de
metalicas de acero a cimientos
acero de concreto
Laminas de Estructura de
policarbonato | cubierta de la
cancha
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Laminas de Estructura de
acero cubiertas
esmaltado

corrugado

Cumbrera Estructura de

cubierta
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Carriolas de Estructura de
8"x2 1/2 cubierta

Vidrio Estructura de
templado ventanas, pafios

fijos y ventanales.

Perfileria de Estructura de
madera puertas y
ventanas

Tabla 6. Cuadro de materiales.

Tabla de autoria propia.
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TABLA DE AREAS EXISTENTES

TABLA DE AREAS PROPUESTA

TABLA DE AREAS RECREATIVAS

NOMBRE AREA (M2)

AULA EBANISTERIA 11.97 m?
BANO 1 19.76 m?
BANO 2 9.88 m?
BANO 3 9.88 m?
BANO 4 4.08 m?
BANO 5 4.08 m2
BANOS 1.1 6.24 m?
BANOS 1.2 6.24 m?
COCINETA 8.37 m2
DIRECCION 20.28 m?
ESPACIO CLAUSURADO 52.81 m?
KIOSCO 921 m?
OFICINA 9.25 m?
OFICINA 2 30.61 m?
SALON 1 23.45 m?
SALON 2 23.05 m?
SALON 3 20.28 m?
SALON 4 20.80 m?
SALON 5 20.28 m?
SALON 6 35.70 m?
SALON 7 27.35 m?
SALON 8 23.34 m?
SALON AUDITORIO 27.51 m?
SALON GASTRONOMIA 23.62 m?
TALLER DE SOLDADURA 28.99 m?
TALLER EBANISTERIA 13.70 m?
TALLER GASTRONOMIA 22.94 m?
AREA TECHADA 40.03 m?
TOTAL: 29 553.69 m?

NOMBRE AREA (M2)
ADMINISTRACION NUEVA 8.28 m?
AULA ARTES MANUALES 11.97 m?
AULA DE HABILIDADES DE LA VIDA 34.01 m?
DIARIA
BANO COMEDOR 4.15 m?
BANO ENFERMER{A 4.07 m?
BANO Z1EI-1H 6.19 m?
BANO Z1EI-1M 6.08 m2
BANO Z1E1-2H 2.89 m?
BANO Z1E1-2M 4.06 m?
BANO Z1E1-3H 14.27 m?
BANO Z1E1-3M 13.88 m?
BANO Z1E1-4H 14.27 m?
BANO Z1E1-4M 13.88 m?
BANO Z1E3-2H 4.05 m?
BANO Z1E3-2M 2.77 m?
COCINA 12.00 m?
COMEDOR 46.90 m?
CUARTO ELECTRICO /AC 3.45 m?
DEPOSITO Z1E3 0.77 m?
DIRECCION 13.94 m?
DEPOSITO 1 Z1E1 0.96 m2
DEPOSITO 2 Z1E1 0.96 m?
ENFERMERIA 23.87 m?
KIOSCO NUEVO 7.20 m?
OFICINA ADM 2 Z2E1 8.26 m?
SALA PROFESORES 11.21 m?
SALON COMPUTO 1 16.92 m?
SALON COMPUTO 2 16.92 m?
SALON DE PROFESORES 14.48 m?
SALON EDUCACION CONTINUA 27.51 m?
SALON N1 22.54 m?
SALON N2 22.54 m?
SALON N3 22.54 m?
SALON N4 22.54 m?
SALON N5 22.54 m?
SALON N6 22.66 m?
SALON N7 22.66 m?
SALON NUEVO GASTRONOMIA 30.17 m?
SECRETARIA 13.07 m?
SUBDIRECCION 9.15 m?
TALLER DE SOLDADURA NUEVO 16.81 m?
TALLER EBANISTERIA 13.70 m?
AREA CASILLEROS 22.40 m?
AREA DE ESPERA 22.03 m?
AREA DE RELAJACION 40.00 m2
ZONA 1: 53 675.53 m2
ARCHIVOS Z2E1 4.89 m?
AUDITORIO 97.94 m?
BANO Z2C1-1H 34.44 m?
BANO Z2C1-1M 34.44 m?
BANO Z2E1-1H 18.32 m?
BANO Z2E1-1M 18.19 m?
BANO Z2E1-2H 5.50 m?
BANO Z2E1-2M 5.50 m2
CUARTO ELECTRICO /AC Z2 1.76 m?
DEPOSITO Z2E1-1 1.74 m?
DEPOSITO Z2E1-2 5.50 m?
DEPOSITO/CUARTO MAQUINAS 11.22 m?
LOBBY 95.96 m?
OFICINA ADM Z2E1 7.60 m?
SECRETARIA Z2E1 10.50 m?
TERAPIA FISICA 97.97 m?
TERAPIA OCUPACIONAL 63.20 m?
TERRAZA 71.46 m?
VESTIBULO 64.44 m?
ZONA 2: 29 650.56 m2
TOTAL: 82 1326.09 m?

NOMBRE AREA (M2)
HUERTO 32.07 m?
ESTACIONAMIENTO 1 197.37 m?
ZONA 1A: 2 229.43 m?
PISCINA SEMOLIMPICA 503.46 m?
AREA VERDE PARQUE 305.54 m?
AREA DE JUEGOS 97.99 m?
CANCHA 374.99 m?
JARDIN SENSORIAL 99.00 m?
ESTACIONAMIENTO 2 288.25 m?
ZONA 2A: 6 1669.24 m?
TOTAL: 8 1898.67 m?
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“INTERVENCION Y MEJORAS CON NUEVOS ESPACIOS EN EL INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE COLON”

6.1 VALOR DEL TERRENO

Para el desarrollo del nuevo Instituto Panamefo de Habilitacion Especial (IPHE), sede
Coldn, se cuenta con un terreno de propiedad institucional, complementado con un segundo lote,

cuya gestion de traspaso sera requerida ante el Ministerio de Educacion (MEDUCA).

El primer terreno, de 70 metros de largo por 30 metros de ancho (2,100 m?), ya pertenece
al IPHE, y sera utilizado como base para la construccion del nuevo edificio principal. En los
planos, sera la Zona 1, que no representara un costo de adquisicién en el presupuesto general

del proyecto.

El segundo terreno, colindante con el anterior, tiene una dimension aproximada de 60
metros por 50 metros (3,000 m?) y actualmente pertenece al Ministerio de Educacion (MEDUCA).
Aunque comparte espacio dentro del mismo poligono general donde se encuentra la Escuela
Enrique Geenzier, este lote no esta bajo su potestad ni en uso por parte del plantel. Este espacio
adicional es fundamental para complementar la funcionalidad del complejo educativo,
permitiendo la inclusion de talleres ocupacionales, una cancha techada multiuso, zonas

recreativas y futuras expansiones modulares.

Se contempla, por tanto, la gestién formal para la donacion de este segundo terreno al
IPHE, sustentada en el interés social, educativo e inclusivo del proyecto. Dicha solicitud incluira
la presentacion del anteproyecto arquitectdnico, un informe técnico-social de respaldo y los

tramites legales necesarios para garantizar su traspaso oficial.

Dado que ambos terrenos seran de uso institucional, uno ya asignado y el otro previsto
para donacién, no se incorporara un valor econémico por concepto de adquisicion de tierra dentro
del presupuesto total del proyecto. No obstante, la gestion del segundo lote constituye una etapa

clave dentro del cronograma de ejecucion y debe considerarse en la planificacion general.
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6.2 COSTOS POR EDIFICIO

Para este calculo, se utilizaron como referencia proyectos de tesis en Colén como

(Alvarez, 2024), y (Andrién, 2022) en la ciudad de Panama; se obtuvo un promedio de B/.400.00

a B/.700.00 por m?, dependiendo en area.

TABLA AREAS CERRADAS

POR EDIFICIO
PRECIO POR

NOMBRE AREA (m?) |[EN Bl. PORm? |ToTAL BJ.

ZONA 1 EDIFICIO 1

ADMINISTRACION NUEVA 8 m? B/. 500.00 B/. 4140.00
BJ.

AREA CASILLEROS 22 m? B/. 500.00 11225.00
BJ.

AREA DE ESPERA 22 m? B/. 500.00 11015.00

BANO Z1E1-1H 6 m? B/. 500.00 B/. 3095.00

BANO Z1E1-1M 6 m? B/. 500.00 B/. 3040.00

BANO Z1E1-3H 14 m? B/. 500.00 B/. 7135.00

BANO Z1E1-3M 14 m? B/. 500.00 B/. 6940.00

BANO Z1E1-4H 17 m? B/. 500.00 B/. 8630.00

BANO Z1E1-4M 17 m? B/. 500.00 B/. 8395.00

CUARTO ELECTRICO /AC 3 m? B/. 500.00 B/. 1725.00

DEPOSITO Z1E1 1 m? B/. 500.00 B/. 480.00

DIRECCION 14 m? B/. 500.00 B/. 6970.00

SALA PROFESORES 11 m? B/. 500.00 B/. 5605.00

SALON DE PROFESORES 14 m? B/. 500.00 B/. 7240.00
BJ.

SALON EDUCACION CONTINUA |28 m? B/. 500.00 13755.00
BJ.

SALON N1 23 m? B/. 500.00 11270.00
BJ.

SALON N2 23 m? B/. 500.00 11270.00
BJ.

SALON N3 23 m? B/. 500.00 11270.00
BJ.

SALON N4 23 m? B/. 500.00 11270.00
BJ.

SALON N5 23 m? B/. 500.00 11270.00
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B/.

SALON N6 23 m? B/. 500.00 11330.00
B/.

SALON N7 23 m? B/. 500.00 11330.00

SECRETARIA 13 m? B/. 500.00 B/. 6535.00

SUBDIRECCION 9m? B/. 500.00 B/. 4575.00
B/.

TOTAL 379 m? 189510.00

ZONA 1 EDIFICIO 2
B/.

AREA DE RELAJACION 40 m? B/. 500.00 20000.00
B/.

TOTAL 40 m? 20000.00

ZONA 1 EDIFICIO 3

AULA DE HABILIDADES DE LA B/.

VIDA DIARIA 34 m? B/. 500.00 17185.00

BANO COMEDOR 4 m? B/. 500.00 B/. 2075.00

BANO ENFERMERIA 4 m? B/. 500.00 B/. 2035.00

BANO Z1E1-2H 7m? B/. 500.00 B/. 3470.00

BANO Z1E1-2M 7m? B/. 500.00 B/. 3415.00

COCINA 12 m? B/. 500.00 B/. 6000.00
B/.

COMEDOR 47 m? B/. 500.00 23450.00

DEPOSITO Z1E1 1m? B/. 500.00 B/. 385.00
B/.

ENFERMERIA 24 m? B/. 500.00 11935.00

KIOSCO NUEVO 7m? B/. 500.00 B/. 3600.00

SALON COMPUTO 1 17 m? B/. 500.00 B/. 8460.00

SALON COMPUTO 2 17 m? B/. 500.00 B/. 8460.00
B/.

SALON GASTRONOMIA 30 m? B/. 500.00 15085.00
B/.

TOTAL 211 m? 105555.00

ZONA 1 EDIFICIO 4

AULA ARTES MANUALES 12 m? B/. 500.00 B/. 5985.00

TALLER DE SOLDADURA

NUEVO 17 m? B/. 500.00 B/. 8405.00

TALLER EBANISTERIA 14 m? B/. 500.00 B/. 6850.00
B/.

TOTAL 42 m? 21240.00
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ZONA 2 EDIFICIO 1

ARCHIVOS Z2E1 5 m? B/. 1000.00 B/. 4890.00
B/.
AUDITORIO 98 m? B/. 1000.00 97940.00
BANO Z2E1-1H 18 m? B/. 500.00 B/. 9160.00
BANO Z2E1-1M 18 m? B/. 500.00 B/. 9095.00
BANO Z2E1-2H 6 m? B/. 1000.00 B/. 5500.00
BANO Z2E1-2M 6 m? B/. 1000.00 B/. 5500.00
CUARTO ELECTRICO/ACZ2  [2m? B/. 500.00 B/. 880.00
DEPOSITO Z2E1-1 2 m? B/. 500.00 B/. 870.00
DEPOSITO Z2E1-2 6 m? B/. 1000.00 B/. 5500.00
B/.
LOBBY 85 m? B/. 500.00 42395.00
OFICINA ADM 2 Z2E1 8 m? B/. 1000.00 B/. 8260.00
OFICINA ADM Z2E1 8 m? B/. 1000.00 B/. 7600.00
B.
SECRETARIA Z2E1 11 m? B/. 1000.00 10500.00
B.
TERAPIA FiSICA 98 m? B/. 500.00 48985.00
B.
TERAPIA OCUPACIONAL 63 m? B/. 500.00 31600.00
B.
TERRAZA 71 m? B/. 1000.00 71460.00
B.
VESTIBULO 53 m? B/. 1000.00 53280.00
B.
TOTAL 556 m? 413415.00
ZONA 2 EDIFICIO 2
B/.
BANO z2C1-1H 34 m? B/. 500.00 17220.00
B/.
BANO Z2C1-1M 34 m? B/. 500.00 17220.00
B/.
TOTAL 69 m? 34440.00
ZONA 2 EDIFICIO 3
DEPOSITO/CUARTO MAQUINAS |11 m? B/. 500.00 B/. 5610.00
TOTAL 11 m? B/. 5610.00
B/.
TOTAL 1309 m? 789770.00

Tabla 7. Costo areas cerradas por edificio.
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Tabla de autoria propia.

COSTO AREAS RECREATIVAS

TABLA DE AREAS RECREATIVAS

PRECIO POR EN

NOMBRE AREA (m?) |B/. PORm’ TOTAL B/.
ZONA 1 ABIERTA
HUERTO 32 m? B/. 250.00 B/. 8017.50
ESTACIONAMIENTO 1 197 m? B/. 300.00 B/. 59211.00
TOTAL.: 229 m? B/. 67228.50
ZONA 2 ABIERTO
B/.
PISCINA SEMIOLIMPICA 503 m2 B/. 250.00 125865.00
AREA VERDE PARQUE 306 m? B/. 250.00 B/. 76385.00
AREA DE JUEGOS 98 m? B/. 250.00 B/. 24497 .50
JARDIN SENSORIAL 99 m? B/. 250.00 B/. 24750.00
ESTACIONAMIENTO 2 288 m? B/. 300.00 B/. 86475.00
B/.
TOTAL: 1294 m? 337972.50
ZONA 2 CERRADA
CANCHA 375 m? B/. 250.00 B/. 93747.50
TOTAL: 375 m? B/. 93747.50
B/.
TOTAL: 1899 m? 498948.50
Tabla 8. Costo areas recreativas.
Tabla de autoria propia.
SUMA COSTOS DIRECTOS
TOTAL, COSTOS DIRECTOS
PRECIO TOTAL
) DE ESPACIOS EN
NOMBRE AREA (m2) B/.
ZONA 1 EDIFICIO 1 379 m? B/. 189510.00
ZONA 1 EDIFICIO 2 40 m? B/. 20000.00
ZONA 1 EDIFICIO 3 211 m? B/. 105555.00
ZONA 1 EDIFICIO 4 42 m? B/. 21240.00
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ZONA 2 EDIFICIO 1 556 m? B/. 413415.00
ZONA 2 EDIFICIO 2 69 m? B/. 34440.00
ZONA 2 EDIFICIO 3 11 m? B/. 5610.00
TOTAL, AREAS RECREATIVAS 1899 m? B/. 498948.50
TOTAL: 3208 m? B/. 1288718.50

Tabla 9. Suma de costos directos.

Tabla de autoria propia.

COSTOS EQUIPOS Y EQUIPAMIENTOS

COSTOS EQUIPOS (PRECIOS
GLOBALES)

NOMBRE PRECIO
MOBILIARIO INTERIOR B/. 50000.00
MOBILIARIO EXTERIOR B/. 50000.00
MOBILIARIO ESPECIALIZADO

TERAPIAS B/. 50000.00
MOBILIARIO DE DEPORTE B/. 50000.00

TOTAL:

B/. 200000.00

Tabla 10. Costos de equipos.

Tabla de autoria propia.

COSTOS EQUIPAMIENTOS (PRECIOS

GLOBALES)
NOMBRE PRECIO
SISTEMA ELECTRICO B/. 50000.00

SISTEMA DE SEGURIDAD

B/. 100000.00

SISTEMA DE ILUMINACION

B/. 50000.00

SISTEMA DE BOMBAS Y TANQUE
DE AGUA

B/. 100000.00

SISTEMA AIRE ACCONDICIONADO |B/. 50000.00
SISTEMAS ESPECIALES B/. 50000.00
ASCENSOR B/. 22557.00
TOTAL: B/. 422557.00

Tabla 11. Costos de equipamientos.

Tabla de autoria propia.
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6.3 COSTOS INDIRECTOS

Los costos indirectos representan aquellos gastos necesarios para la ejecucion general

del proyecto, pero que no se asocian directamente con una partida constructiva especifica. En el

caso del proyecto para la nueva sede del Instituto Panamero de Habilitacion Especial (IPHE) en

Coldn, se incluyen rubros como la elaboracion del anteproyecto, planos constructivos y

especificaciones técnicas, inspeccion de obra, costos de equipamiento, asi como un fondo para

imprevistos. Estos elementos son fundamentales para garantizar una gestién adecuada del

proceso constructivo, el cumplimiento normativo y la funcionalidad final del proyecto.

Costos Indirectos

COSTOS INDIRECTOS

ANTEPROYECTO, PLANOS
CONSTRUCTIVOS Y
ESPECIFICACIONES

INSPECCION DE OBRA

DEMOLICION Y LIMPIEZA

B/. 422557.00

COSTOS DE EQUIPAMIENTOS Y
EQUIPOS

B/. 622557.00

TOTAL:

B/.
1264196.15

Tabla 12. Costos indirectos.
Tabla de autoria propia.

TOTAL DEL PROYECTO

COSTOS TOTALES
% IMPREVISTO
) A COSTOS COSTO
DESCRIPCION OBRA VALOR B/. TOTAL
B/.
COSTOS INDIRECTOS 15% 1264196.15 1453825.567
B/.
COSTOS DIRECTOS 20% 1288718.50 1546462.2

TOTAL:

3000287.767

Tabla 13. Costos totales.

Tabla de autoria propia.
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CONCLUSION

El presente proyecto de tesis ha permitido abordar de manera integral a la Intervencion y
mejoras con nuevos espacios en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial de Coldn,
considerando las necesidades especificas de una poblacién con diversidad funcional, los retos

del entorno urbano y social y los estandares normativos nacionales e internacionales.

Através del analisis del contexto fisico, normativo y social, asi como de la caracterizacion
del usuario, se identificaron lineamientos clave que orientaron la propuesta hacia una arquitectura
inclusiva, accesible, sostenible y adaptable. El disefio responde a principios de accesibilidad
universal, confort sensorial, seguridad, funcionalidad y flexibilidad espacial, integrando elementos
terapéuticos, pedagdgicos y recreativos que fomentan la autonomia y el desarrollo integral de los
estudiantes, quienes requieren inclusién auditiva, fisica, visual, automotriz y mental. Se tomaron
en cuenta proyectos, libros y manuales, como el Centro de Educacién Especial en Dornbirn, el
Colegio Fray Pedro Ponce de Leén, el Centro para el Disefio Universal (CUD), la guia de acceso
de SENADIS, las normas ADA Standards for Accessible Design y los principios del disefio

universal segun Ron Mace.

El proyecto inicié con un terreno de 70 metros de largo por 30 metros de ancho (2,100
m?) de los cuales 553.69 m? son de espacios existentes funcionales, luego de su intervencion
finalizdé con 675.53 m?, ademas, con la propuesta, se anexé el terreno de aproximadamente 60
metros por 50 metros (3,000 m?), con 650.56 m? de edificios nuevos. Al proyecto total se le
agregaron 1898.67 m? de areas abiertas recreativas, que incluyen la piscina, cancha techada,
huerto, jardin sensorial, estacionamientos debidamente calculados y juegos para nifios. Se

concluye que se empezdé con 553.69 m? y se termind con 3224.76 m? totales.

La intervencion proyectada no solo busca resolver una carencia de infraestructura
adecuada, sino también generar un impacto positivo en la calidad de vida de sus usuarios y sus

familias, promoviendo la equidad educativa. La incorporacion de criterios sostenibles, materiales
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ecoamigables y tecnologia adecuada refuerza el compromiso con una arquitectura

contemporanea responsable y contextualizada.

En conclusion, el proyecto representa una oportunidad concreta para demostrar como la
arquitectura puede ser una herramienta transformadora al servicio de la inclusién social, el

bienestar humano y la mejora del entorno construido.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda que la intervencién en la sede del IPHE de Colén garantice la plena
accesibilidad universal, cumpliendo con la normativa vigente y adaptandose a las necesidades

especificas de los usuarios con discapacidad.

Se sugiere que la calle que esta entre ambos edificios tenga un uso restringido, para lo
cual se debe solicitar su clausura parcial o total al transito de equipo pesado y la limitacion de su

circulacion unicamente en horarios fuera del transito estudiantil.

Se recomienda fomentar la participacion de usuarios, docentes y especialistas durante el
proceso de disefio para asegurar que las soluciones arquitectdnicas sigan siendo funcionales y

pertinentes.

Ademas, se debe analizar con mayor detalle cémo conectar la arquitectura de los edificios

existente con la nueva propuesta y su estructura.

Finalmente, se aconseja que este modelo de disefio sirva como referencia para otros
proyectos de infraestructura educativa especial en la regién, promoviendo la inclusién vy

sostenibilidad.
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