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Pensamiento

“Un pueblo sin conocimiento de su historia, origen y cultura es como un arbol sin raices”

(Marcus Garvey).
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Introduccion

La “mola” (mor).

Este emblematico vestuario tradicional guna ha sido objeto de luchas y reivindicaciones
frente a quienes no apreciaban ese arte, a pesar de su profundo valor cultural y belleza artistica que

captura la esencia de la naturaleza.

En el capitulo primero veremos las generalidades de este trabajo, los objetivos generales y

especificos, las limitaciones y la cobertura del estudio, entre otros aspectos del estudio.

En el segundo capitulo nos enfocaremos en presentar la historia, desarrollo y evolucién de

la mola.

El capitulo tres, analisis de las composiciones de la mola en el contexto del concepto

moderno de la composicién en las artes visuales.

El capitulo cuarto, presentaremos nuestra propuesta visual del arte contemporaneo con la

integracion de las composiciones tradicionales de la mola en la pintura moderna.

Y, por ultimo, el quinto capitulo, nuestras conclusiones y las recomendaciones del estudio,

asi como el glosario y la ficha de imégenes.

Este trabajo se enfoca en el estudio de las molas tradicionales antiguas de carécter
geomeétrico y figurativos de animales dentro del arte contemporaneo, a su vez nos llevara a elaborar

una serie de pinturas con este estilo.

Las imagenes de los dibujos figurativos en las molas no solo representan testimonio visual,
sino también es una forma del arte para mantener vivas nuestras experiencias con los otros seres

Vivos que compartimos nuestro planeta.
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Resumen

El presente trabajo de grado busca rescatar e interpretada los valores culturales a través del
arte. La propuesta del trabajo se trata como las molas se pueden integrar en el arte contemporaneo
sin perder su esencia cultural. La obra est4d compuesta por las obras pictoricas cada pintura esta
interpretado de manera moderna con los disefios tradicionales de la mola donde cada dibujo

simboliza la identidad, espiritualidad y vinculo con la naturaleza dentro de la cultura guna.

Por otra parte, estos trabajos también analizan las 15 molas antiguas, cada disefio, cada

trazo tiene sus significados que transmite las memorias de mis antepasados.

Es una manera de expresar nuestra identidad mediante las molas.
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Abstract

This thesis seeks to rescue and interpret cultural values through art. The proposal explores
how molas can be integrated into contemporary art without losing their cultural essence. The work
consists of paintings, each interpreted in a modern way using traditional molas designs, where each

drawing symbolizes identity, spirituality, and the connection to nature within the Guna culture.

Furthermore, these works also analyze 15 ancient molas; each design, each stroke, has its

own meanings that transmit the memories of my ancestors.

It is a way of expressing our identity through molas.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO
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1.1 Definicion del problema

LA MOLA es vista como un arte textil “naive” o “primitivo” en su produccién y
composicion; debido a la falta de un estudio artistico visual profunda. En el presente trabajo de
grado intentaremos desmitificar el concepto de que la mola carece de estructura compositiva visual

para ser considerado arte formal y no un arte improvisado.

El objetivo de este trabajo de grado es analizar las composiciones de las molas con el uso

de dibujos geométricos, figura de animales, y sus composiciones visuales.

Desde el punto de vista artistico; la mola ha venido evolucionando y desarrollando desde

su creacion hasta el dia de hoy.

La poca difusion de la historia de los pueblos guna, limita la capacidad de entendimiento

profundo sobre las molas y otros artes de nuestro pueblo.

A lo largo de la historia, la mola ha desempefiado un rol en la expresion cultural y su
influencia en el arte. Para ver la magnitud del arte de la mola, hay que analizar profundamente el
significado cultural y espiritual de la mola. Cada mola esté inspirada en la naturaleza y se explora
las creencias mitoldgicas relacionadas en su produccion. Sin embargo, a pesar de su importancia
existe una notable falta de informacion escrita sobre la mola, eso representa un desafio para los

amantes del arte interesados en buscar a fondo las historias y origen de las molas.

¢ Como podemos integrar nuevas técnicas de expresion visual dentro del arte tradicional de

la mola? Es la pregunta esencial en este trabajo y esperamos responder al final.

¢Como fue evolucionando las técnicas de creacion de molas y cuél es el significado?

13



¢ Qué simbolos encontramos en las molas? Son preguntas que iremos contestando a medida

que desarrollemos este trabajo en base de nuestra investigacion.

A través de las investigaciones sobre la mola como simbolo de traduccion de iméagenes y
como arte considerando la historia de la mola, se ha transmitido principalmente de manera oral de
generacion a generacion, lo que ha dado como resultado en la pérdida de detalles y la falta de
documentos escritos. Aunque, existan algunos libros, hay pocas informaciones sustanciales, por lo
tanto, seguimos en la basqueda de fuentes testimoniales para recopilar mas documentacion que

evidencie la historia y el origen de la mola en la comunidad guna.
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1.2 Justificacion
Este proyecto busca revitalizar y mantener esta rica herencia cultural mediante la
adaptacion de estos disefios tradicionales al arte contemporéneo, asegurando su relevancia ya que

la mola representa la vestimenta y la identidad de una mujer guna.

La técnica geométrica utilizada en las molas ofrece un lenguaje visual Unico que desafia
las convenciones del arte figurativo. El propdsito de este estudio es que al final se aplicara a estos
disefios tradicionales una composicién moderna en la pintura acrilica, en bisqueda de nuevas

formas de representacion, facilitando una reinterpretacion contemporanea.

Al utilizar los disefios tradicionales de la mola como la técnica geométrica y técnicas
abstractas, es una manifestacion de profundo interés en preservar y transmitir la rica herencia

cultural Guna a través de pintura contemporanea.

Este trabajo de grado pretende demostrar la integracion de técnicas modernas
contemporaneos puede ofrecer una vision renovada y auténtica a la cultura, desafiando y
enriqueciendo los limites entre lo real y lo imaginario en el arte visual. Considerando como
simbolo de la identidad del pueblo guna. Con esta investigacion conservo las historias contadas de
mis hermanos y abuelos del pueblo guna para que no quede en el olvido, ya que los jovenes hoy

en dia ya conocen las historias de su pueblo.

15



1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo generales
1. Analizar disefios geométricos de molas tradicionales con dibujos de animales
tanto abstractos como figurativos.
2. Explorar el origen de la mola y el papel de “Nagueguiryai” en la creacion de la

mola.

1.3.2. Objetivo especifico
1. Decodificar la simbologia visual de las 15 molas antiguas.
2. Mencionar los colores que los Guna utilizaron en las primeras molas tejidas.

3. Aplicar técnicas visuales modernas en 10 obras visuales en pinturas acrilicas.

16



1.4 Metodologia

Este trabajo de grado se desarrollara a partir de una investigacion ya que se ha trasmitido
principalmente oral y testimoniales, a través de entrevistas a los conocedores. Se centrara en el
analisis de las molas tradicionales gunas; sus técnicas significativas de las molas y evolucién visual
con el fin de trasladar sus principios compositivos al arte contemporéneo. Se consultaron relatos
tradicionales del pueblo guna, testimonios orales de las abuelas y autoridades del pueblo, asi como
fuentes digitales, libros, articulos y materiales visuales que documentan las historias, técnicas y

simbolos de las molas antiguas.

Se mencionard los disefios tradiciones de las molas de los elementos geomeétricas y
figurativas de 15 molas tradicionales, identificando los colores, formas y sus significados de cada

disefio de las molas.

Se elaborardan 10 pinturas en acrilicas utilizando camvas con tematicas de animales
representados en las molas. Desde un enfoque contemporaneo, manteniendo la esencia cultural
guna. Por altimo, se analizaran las obras pictdricas de cada pintura mostrando como los elementos
modernos pueden integrarse en el arte tradicional como forma de expresion visual y narrativa

cultural fresca.

17



1.5 HipOtesis

El andlisis de los disefios geométricos y figurativos de la mola tradicional, desde la
perspectiva de la composicion visual moderna y aplicada en la creacion de una serie de obras
pictoricas contemporaneas, permitird demostrar que la mola no debe considerarse unicamente

como un arte textil, sino como una expresion artistica con valor simbdlico, estético y cultural.

A través de la propuesta artistica desarrollada en este trabajo, se podra comprobar que el
principio visual de la mola puede dialogar con la identidad cultural guna y resignificarse dentro

del contexto del arte contemporaneo.

18



1.6 Limitaciones

Aunque existen algunos libros, hay poca informacion. La informacion disponible trata
sobre las mujeres en general, sus disefios y otros aspectos, pero no especifica el origen de la historia
de mola. Esto representa una limitacion para los jovenes, que aun no conocen los origenes. De
igual manera, solo existen relatos orales que se transmiten a través de los cantos, pero no se

documentan por escrito.
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2.1. Historia y origen de la mola

La historia de la mola se remonta a tiempos antiguos, en la region de yoo Diwar, (Darién,
frontera con Colombia) donde habitaban unos pueblos antiguos. Un profeta guna que vivid en la
época de Jesus llamado “Ibeorgun” y “Nana Kabayai”, ella fue la primera mujer que ensefi6 a los
pobladores del Yoo Diwar el arte de confeccionar molas. Antes de su aparicion, las mujeres gunas
ya usaban vestimentas con materiales de la naturaleza, como pieles de animales, hojas y plumas.
“Kabayai” instruyo a las mujeres gunas a entrelazar hilos de algodon y a crear prendas diferentes
e irrepetibles, introduciendo la técnica de las molas, también ensefi6 a tejer hamacas y hacer wini

(chaquira).

“Ibeorgun” y “Nana Kabayai” trajo la mola desde un lugar llamado Galu Dugbis. Ella fue
la primera mujer que ensefid a las mujeres guna a tejer sus vestidos. Con el tiempo, esta técnica se
perfecciond y se transmitié dentro de la comunidad, utilizando materiales obtenidos de la
naturaleza. “Nana Kabayai” se convirtid en una figura clave en la consolidacion y perfeccion del

arte de la mola.

Después vino “Ologwadule”, ella habia permanecido oculta en las capas inferiores de
“nabgwana”. Al pasar de los afios, llegd “Giggadiryai” con otro joven llamado “Olonaguegiryai”

empezaron a desenterrar disefios que habian quedado escondidos en Galu Dugbis.

Galu Dugbis es un lugar sagrado que solo los Neles tenian acceso en suefios. Lugar donde
abuelas usaban fruta de jagua que fue la primera pintura que ellas utilizaron; pintaban sus cuerpos,
sus rostros y brazos con hermosos dibujos de disefios profundos y detallados, que reflejaban una

conexion con la naturaleza.
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Las abuelas desempefiaron un papel importante en la preservacion y la creacion de molas.
Inicialmente, tefiian telas de algodon y creaban vestidos largos de colores. Olonagegiryai fue una
gran mujer. Ella conoci6 y recorrié muchos galugan. Contribuyd a revivir y desarrollar esta forma
de arte, avivando los disefios y mezclando colores de manera mas avanzada. Olonagegiryai Vvisito

varias veces a Galu Dugbis, ella elabor6 los dibujos finos y perfecciond los disefios de la mola.

Olonagegiryai regresé nuevamente a prepararse espiritualmente para acercarse al
Galu Dugbis. Durante este proceso, logro adentrarse en bundorgan galu, donde observo
arboles cuyas hojas contenian figuras que representaban la naturaleza, comparable con la

historia escrita a través de los dibujos. (Wagua A. , 2011, pag. 266)

A medida que el tiempo avanzaba, se desarrollaron otros disefios, de las molas pasando de

patrones geomeétricos a representaciones mas realistas y abstractas de la naturaleza.

Los materiales también evolucionaron, desde el ubsan (algodén) hasta otros elementos
como "iggor" a "gwiba". Naci6 el gwibamola; de gwiba pasaron a naba (calabaza) y surgio

nabamola.

Estos disefios se convirtieron en una forma de expresion artistica y narracion de la historia
de la cultura. Cuando invadieron los espafioles a Abiayala (América), se tratd de eliminar las
molas, por los espafioles; pero las gunas defendieron su arte mola, ante todo. Desde entonces las

molas fueron evolucionadas de alli llegaron las telas que hoy utilizamos.

Se cree que las mujeres gunas empezaron a utilizar la técnica de superposicién de capas en
las molas al inicio del siglo XIX. Asumen que las molas mas modernas tienen entre 150 a 170 afios

de antiguedad. Y no sélo eran disefios y tintes variados, sino que dependian también de su uso.
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Durante el periodo de 1903 a 1925 los Gunas lucharon contra la amenaza de eliminar la
mola. Tras la separacion de Panama de la gran Colombia, se intentdé modernizar y “civilizar” a los
Gunas, lo que implicaba la prohibiciéon de sus tradiciones. Hubo intentos de “modernizar” y
“civilizar” a los Gunas. Se trat6 de eliminar el idioma, las ceremonias, incluyendo la mola. Se
prohibié a los Gunas usar la mola tradicional. Esto provoco la revolucion Dule o levantamiento en

1925, que fue encabezado por Nele Kantule y Colman, en defensa de su cultura e identidad.

La historia cuenta que, antiguamente, las abuelas dormian con las molas para protegerse.
Se creia que, cuando una persona moria, su espiritu regresaba y tocaba todo a su alrededor; por
ello, se cubrian los alimentos con molas para evitar enfermedades. Ademas, se colocaban aji
picante y cenizas del fogdn como parte de la proteccion. Con estas préacticas, los nifios solian
enfermarse, lo que reforzaba la idea de mantener tales cuidados. Las molas también se ponian a
las puertas de las casas y, con el tiempo, esta costumbre se volvié diaria, como un medio para
resguardarse de los malos espiritus y de las dolencias. La mola, entonces, no es solo un arte
decorativo: cada una encierra un profundo significado cultural y espiritual. La mola es un arte
textil elaborada por las mujeres gunas y constituye un elemento esencial de la identidad cultural
de la comunidad. Nuestros saiglagan (autoridades tradicionales) nos recuerdan en sus cantos que,
desde tiempos antiguos, vestiamos con orgullo y nos abrigabamos para resistir el frio. Los varones,

en particular, se cubrian con las telas que salian de las manos laboriosas de sus hermanas.

Los disefios en las molas parecen ser una forma de narrar la historia de la cultura Guna.

Estos disefios se convirtieron en una forma de expresion artistica y de conectarse con la naturaleza.

Hoy en dia, la mola sigue siendo una parte esencial de la identidad cultural guna. Cada
disefio cuenta una historia y refleja la conexién de los Gunas con la naturaleza, sirviendo como

una forma de expresion artistica y preservacion de su herencia.
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2.2. Primera Mola el Arbol " IKOR"'

Figura 1:

Nota: Dibujado por el Sr. Jests Kantule, Historiador Guna (2018 04 de septiembre)

Nada se ha hecho sin la intervencion de la naturaleza. En la lengua guna, a todos los
elementos de la vegetacion se les denomina Ibe Dinigi ualagan “arboles". Estos elementos sirven
a la humanidad en muchas formas: como medicinas e incluso para fabricar telas (morrzan) Uno de

estos arboles es el "Ikor", un arbol perenne cuyos capullos, conocidos como "Ur Iko".

Las gunas obtenian la tela de la corteza del arbol "lIkor". Nuestros ancestros, al sentir el frio
(dambet), comenzaron a experimentar con el conocimiento transmitido por sus antepasados,

aprovechando la utilidad del Ikor.

Muu “keuardily” considerada como disefiadora y creadora de la mola moderna. Ella tuvo

la aspiracion de elegir la vegetacion el “arbol Ikor. ;Como utilizarla?

Para obtener el material, hacian incisiones en la corteza del arbol, cortandola en formas y
tamarios especificos. Luego, sumergian en el rio, conocido como Ibe Iduka Uala, para que las capas
comenzaran a ablandarse. Tras varias lunas, las primeras capas se descomponian, revelando una

capa blanca y suave que servia para cubrir sus cuerpos.
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2.2.1. Suelaboracién

Figura 2

Nota: Dibujado por el Sr. Jesus Kantule, Historiador Guna (2018, 04 de sep)

Al extraer el pedazo del “Ikor” en el rio, se convertia en una tela simple, de color blanco y
sin ningin disefio. Con el paso del tiempo, “Muu keuardily” se dio cuenta de que estas telas
carecian de adornos, por lo que decidié utilizar otros arboles, como el ubsan (algodén), que
también se podia emplear para crear una tela fina. Ademas, para obtener hilo blanco, utilizaban el

arbol Ilamado tubsip, naba uala.

2.3. Disefio de la Mola
El inicio de 1a mola fue disefiado por las mujeres antiguas “Olonagegiryai”, “ologigadiryai”
y “Ologwadule” estas mujeres se inspiraban en las bellezas y diversidad de la naturaleza para crear
disefios artisticos de la mola. También se dice que las molas provienen del canto, que las mujeres
escuchaban de nuestros saiglas (autoridades tradicionales) de alli, las mujeres ideaban nuevas

formas desde su imaginacion. Antes de eso, “gigadir” ya nos habia ensefiado a coser la mola, a

disenarla.
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Las abuelas y los abuelos ya se vestian con distintos elementos de su entorno. Utilizaban
el ara-mola (plumas de cotorra), el dabu-mola (plumas), y pieles de otros animales. En aquel

tiempo aun no habia surgido el tipo de mola que se en la actualidad.

Nuestros ancestros pensaron que no podian tener molas simples sin matices y vieron como
la naturaleza formaba arcoiris después de llover con colores llamativos y como los paisajes
cambiaban los colores segln estaciones. Estas observaciones, dieron lugar a la creacion de disefios

a través de la naturaleza. De alli surgieron muchas molas.

Los disefios de la mola son de caracter geométrico y simbdlico, y se inspiran en la
naturaleza: como las serpientes (bisu bisu), las huellas de los caracoles (goleigar) y otros elementos
que las mujeres plasmaban en las telas. Con el tiempo, fueron asignandoles diferentes nombres

segun la forma y el motivo de cada disefio con distintos nombres:

Welagimola (figura de corazén), Siggwimola (figura de pajaros), Gibdsuggunugalamola
(figuras semejantes a los dientes de pez espada), Yarmoromola (como el caparazon de tortuga) y

entre otros.

El uso de las molas disefiadas es irrepetible, son abstractos, ofrece composiciones

laberintos y son de disefios figurativos.

Otra fuente de inspiracion es el uso comin de simbolos animales, que aparecen en la
costumbre y la vida diaria de los Gunas. Los animales también forman parte de la imaginacién y
de las historias que cuentan las abuelas; en cada disefio de las molas simbolizan aspectos de nuestra

identidad y nos representa tal como somos.
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2.3.1. Latécnica de confeccién de las molas

Las molas son obra del arte cosidas a mano. En la antigliedad, se confeccionaban solo con
solo dos capas de colores, como rojo y negro. La mola antigua se utilizaba como herramienta para
ensefar a las nifias gunas a coser. Este tipo de mola es sencillo, con dibujos geométricos de gran
tamano, lo que facilitaba su elaboracion y permitia también su uso en las tareas diarias del hogar.

A este tipo se le Ilama MOR- ABBINIIGUAD (molas de 2 capas). Figura 3.

Con el paso de los afos, la mola ha evolucionado y comenzo a elaborarse con tres 0 mas
capas de tela. En las molas antiguas se utilizaban aplicaciones inversas YARRBURBAMOR,
como en las llamadas molas de los espiritus de las montafias, GANSUMOR (mola de metodologia
de ensefianza), NOOMOR (mola de sapo), GOLEIGARMOR y otros. A esa técnica se le denominé
“MOR-OGWAGALED?”, que consiste en intercambiar los colores de las telas, es decir, variar el
orden de las capas, por ejemplo, combinando el naranja, el negro y el en distintas posiciones.

Figura 4.

Con el transcurrir del tiempo surgid “mor morgonicad”. Este tipo de mola se caracteriza
por el uso de maltiples telas y una amplia variedad de colores. Se emplean pequefas piezas de tela
recortadas en distintas formas y tonos, que se superponen para crear disefios elaborados y
Ilamativos. Las molas de este tipo suelen utilizarse en celebraciones y festividades, y son muy
apreciadas por sus valores estéticos y por ser las mas comercializadas debido a la complejidad de

sus disefios. Figura 5.
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Figura 3: Mor - abbiniiguad: (mola de un solo color) consiste de dos capas de tela.

Fotografiado por Adolfo Chaparo, 2013, Pag. 14

Figura 4: Mor - oguagaled:(mola de dos 0 més colores) intercambio de colores.

Amarillo con anaranjada se intercambian

Fotografiado por Denize Denis
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Figura 5: Mor morgonigad: (De muchas capas) combinacion de colores.

Fotografia por Flor Forssatti
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2.3.2. Proceso de pasos sobre la elaboracion de la mola

La elaboracion de las molas implica la superposicion de diferentes capas de tela, las cuales
guardan relacion simbdlica con los niveles de transmision del conocimiento y, a su vez, con las
capas del universo en armonia con la Madre Tierra. Desde temprana edad, las nifias se integran en
la préactica artesanal del tejido de la mola, aprendiendo mediante la observacion y la tradicion

familiar.

La mola se puede elaborar de forma individual. Sin embargo, la realizacion de la mola pasa
por diferentes etapas que determinan los roles de las artesanas, por lo que existen quienes dibujan
y quienes cosen. Es asi como, es frecuente la reparticion de las labores de las artesanas, dentro de
las que se cuentan tanto dibujantes como bordadoras. Si bien generalmente las artesanas saben
ambas tareas, esta division ha hecho mas préctico el proceso productivo. Mientras unas se encargan
del dibujo, las otras se encargan de cortar las telas, siguiendo la guia previamente establecida por
el dibujo de la compafiera. Antes de la elaboracion de la mola, se deben seleccionar los colores
que definiran el fondo y el interior de la pieza, y la cantidad de telas que se sobrepondran. Luego
de seleccionar los colores del fondo y del interior, la dibujante delinea apoyada Unicamente de
lapiz, para las molas figurativas y, para mayor simetria y regla en el caso de las molas geométricas.
Al terminar el dibujo, las mujeres que cosen reciben la tela con la guia para cortar con tijeras

metalicas y coser con aguja.
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Figura 6: La primera capa se dibuja y se cose alrededor del borde. Por ahora, las telas estan
simplemente puestas una sobre la otra. La tela inferior, que permanecerd intacta, es la base de la
mola. Sobre la tela superior esté trazado el disefio con crayones, lapices o con la punta de las tijeras,

segun la habilidad de su artifice.

Foto Clark M. Rodriguez
https://www.researchgate.net/publication/372103570 Molas capas de sabiduria

Figura 7: Luego se corta la capa superior a lo largo de la linea dibujada; después se
empieza a coser costura cuidadosa y premeditada que sigue los contornos del dibujo y fija las capas

de tela.

Foto Clark M. Rodriguez
https://www.researchgate.net/publication/372103570 Molas capas de sabiduria
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Figura 8: Una vez terminada la primera fase de costura, se comienzan a afiadir otras capas
de tela en distintos colores. Durante este proceso, los bordes que quedan sueltos deben doblarse
con precision y coserse cuidadosamente a la inferior, logrando asi la armonia entre firmeza y

delicadeza que caracteriza a las molas.

Foto Clark M. odrl'guez
https://www.researchgate.net/publication/372103570 Molas capas de sabiduria

Figura 9: Los dedos doblan los bordes sueltos. Con las ufias se fija fuertemente el doblez
para poder iniciar la costura con agujas angostas y cortas, de aproximadamente 2,5 cm de largo, y

con hilos finos, fuertes y resistentes.

Foto Clark M. Rodriguez
https://www.researchgate.net/publication/372103570 Molas capas de sabiduria
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Figura 10: EI movimiento, tanto en su practica como en su resultado, se asemeja al de abrir
un sendero en el bosque. Las hojas afiladas de las tijeras inician el despeje del camino, mientras
los dedos limpian el recorte, dejando que el color brote de la tela inferior como si se tratara de la

luz misma.

Foto Clark M. Rodriguez
https://www.researchgate.net/publication/372103570 Molas capas de sabiduria
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2.4. Costura

Para iniciar la costura de la mola se necesita objetos importantes que son: “Iko” aguja, que
es puntiaguda que sirve para perforar o traspasar la tela que une las piezas. De igual forma se
necesita la “disla” tijera para los recortes de las piezas de los disefios y por ultimo que es necesario

tener los “duba” hilos que es para coser o unir las piezas de las molas.

¢Dénde las Gunas sacaban estos objetos? Asi como la sacaron el “iko” que viene del arbol
que se llama Ikor que tiene espinas sumamente resistentes. También encontraron las plantas como
kerket duba, un arbol herbaceo e hicieron los mismos procedimientos que las iko, obtuvieron hilos
y el de disla usaron las piedras mas finas; asi empezaron a disefiar y a coser uniendo las telas

obteniendo las molas.

Alrededor del inicio del siglo XX, cuando ya tenian redes de comercio exterior bien
establecidas que les proveian acceso a tela, hilo, agujas, navajas y, mas tarde, tijeras, que hoy
conocemos, las mujeres comenzaron a crear un nuevo estilo de vestido tradicional. A partir de
estos materiales importados surgid una expresion artistica que pronto se convirtié en simbolo de

serenidad y libertad.

2.5. La importancia de los colores en la confeccion de la mola
La importancia de los colores de las molas, como el rojo, el chocolate, el verde y azulado,
muestran la conexién con el ambiente. Estos colores representan componentes de la naturaleza,
como las flores, los animales y las plantas, que son parte de su dia a dia y su perspectiva del mundo.
Desde tiempos antiguos, utilizaron colores naturales hechas de plantas; extrajeron los colores

naturales para elaborar con ellos los disefios de las molas.
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Los tejidos fueron sometidos también a las tinturas. “Giggadiryai” utiliz6 las semillas de
aguacate, el “abgi”, el “gobirgwa”, las raices de los manglares para teiir los tejidos, para sacar los
colores a sus ropas y hamacas. Se sacaron los hilos del tallo del platano, y se cortaron para tejer y
coser los vestidos. “Giggadiryai” ensefio a Ogir, a Inar, a “Agdiggili”. Antes de la llegada de
“Giggadiryai”; las molas no se cosian con la técnica actual, sino que se extraia de fibra vegetal que
pintaban en los cuerpos, utilizando colores naturales y dibujaban en todas sus cuepas dibujos
geométricos. El primer color que se utilizé fue el azulado. Este se obtenia de la jagua que provenia
de la fruta con semillas, las cuales producian un tono azul. Al mezclarlas con un poco de carbon,

se lograba un azul més oscuro y profundo.

e Rojo oscuro: Es uno de los colores més utilizados y se relaciona con la fuerza, la
vitalidad, la fecundidad y la proteccién. El rojo oscuro salia del magueb (achote),
que es una preparacion hecha a base de achiote, sacando los pigmentos rojos al

mezclarlo con agua, color de sangre.

e El color chocolate: Se utilizaban las cascaras de cacao y salia chocolate.

e El verde: Utilizaban los pétalos de arboles. Todos esos colores también pueden
reflejar mitos, leyendas y creencias espiritualistas conectadas con la naturaleza,
cada una tiene diferentes colores. Su procedimiento para hacer los colores fue en

algodon y para fijar sus matices utilizaban raices y hojas de diversas plantas.
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2.6. Los nombres de los colores en guna
Los colores que mas se utiliza son rojos, azulado, negro, naranja y colores mezclados como
el amarillo, rojo y verde. Estos colores son los més frecuentes que utilizan en la confeccion de la

mola.
e Naranjada rojiza (nisar) - goordiggid
e Negro azulado (jagua - sabdur) - diwarkid
e Amarillo - gorogwad
e Verde profundo - arrigid
¢ Rojo - ginnid
¢ Verde cafia - masgaquid
e Negro - sidsigwa.

e Azul - arad.

“Cada color utilizado en la mola tiene un significado: el rojo al planeta Tierra, el naranja a
la sociedad y el amarillo refleja el sol y a la felicidad. Luego los tonos oscuros como el verde
representan a la Madre Tierra; el azul al espacio cosmico y el morado a la ideologia indigena”

(Braun, 2022).

2.7. Evolucién de la mola a lo largo del tiempo
Las molas tienen una larga historia llena de tradicion y significado. Con el paso del tiempo,

se han convertido en una ventana al pasado, pues reflejan las costumbres, creencias, pues reflejan
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las costumbres, creencias y expresiones artisticas del pueblo guna. Las primeras molas se
caracterizaban por sus formas geométricas, conexién con la naturaleza, los valores culturales y su
cosmologia que representan, su estrecha relacién con la naturaleza y los valores culturales y
cosmoldgicos que representaban. Cada planta y figura poseia un significado simbdlico dentro de

la cosmovision guna.

Con los afios, los disefios fueron evolucionando, integrando nuevas formas, colores y
elementos externos. En la actualidad, las molas combinan motivos tradicionales con creatividad

moderna, conservando su esencia cultural mientras contintian transformandose.

Las molas nuevas representan una adaptacion contemporanea del arte tradicional, donde
las influencias modernas se mezclan con técnicas ancestrales. Las generaciones mas jovenes estan
agregando elementos innovadores a la mola guna, experimentando con nuevos colores, disefios y

materiales.

Esta infusion de modernidad asegura que la forma de arte siga siendo relevante a las
generaciones presentes, despertando nuevamente una ola de apreciacion e innovacion mientras
honra sus raices. Mostrando la adaptabilidad, creatividad y el dinamismo de la cultura guna

panamefia.

2.8. Significado de 15 molas antiguas

Las molas representan la variada flora, fauna y la cosmovision de una mujer guna. Este arte
textil milenario ha dado a conocer a los Gunas en todo el mundo y se ha convertido en parte
inseparable de su identidad. Las molas son disefiadas y producidas casi exclusivamente por

mujeres. Aprenden su arte durante la adolescencia y contintan creando molas durante toda su vida.
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Figura 11: Ammanoomor- mola de sapo

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias
Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)
Notas: La mola simboliza el relato histérico de las abuelas que cuidaron a los 8 hermanos que

crecieron protegidos por las ranas (Ologweloyai).

Figura 12: Bilasuenamor- Mola de la bandera guna

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias

Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)

Nota: Simboliza de la bandera de la Revolucion Dule de 1925
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Figura 13: Birgagmor Sileburwi. - Mola que representa el cestillo
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La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias
Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)
Nota: Representa el cestillo que las mujeres guna utilizan para guardar sus herramientas de la
costura. Los dibujos son especiales de “laberintos” inspirados en los movimientos de los rayos de

la lluvia.

Figura 14: Aggemor - Mola de horqueta.

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias
Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)
Nota: Representa la horqueta para colgar los utensilios de la cocina. Simboliza las ensefianzas de

Giggadiryai sobre la organizacion y rol de las mujeres.
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Figura 15: Burgedmor-Mola relacionada con la muerte.
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La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias
Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)

Nota: Representa el viaje a la otra vida.

Figura 16: Dolomor - Disefio de dolo que es el instrumento

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias

Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)

Nota: Representa el instrumento que se usa para distraer a los nifios
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Figura 17: Gansu mor — Mola de la metodologia de ensefianza

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias
Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)
Nota: Simboliza la metodologia del proceso de ensefianza aprendizaje en la cultura guna
(gansiagwaled). Y también representa parte de la ceremonia de “kansuet” gabir en memoria de

estos, crearon Kansu mola.

Figura 18: Gwiledmor - Mola que representa las danzas.

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias

Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)
Nota: Simboliza las diversas danzas que se ejecutan durante las ceremonias, dedicadas a las
nifas.
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Figura 19: Nalamor — mola de la rama de los &arboles.
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La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias
Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)
Nota: Representa la rama de los arboles. Es una de las primeras molas utilizadas por las mujeres

en la historia.

Figura 20: Nasismor — mola la maraca

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias

Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)
La maraca simboliza el sexo femenino. Se utiliza en el canto de arrullo. Su origen viene del relato

de Nadily.; también representa en las ceremonias de gabir, las utiliza “kandur”.
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Figura 21: Suemor — mola de arcoiris

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias
Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)

Nota: Representa el arco iris, que indica la plenitud de la Madre Tierra. Significa algo celestial

que Dios lo ha enviado a la humanidad.

Figura 22: Uggurwarmor. Mola de la basqueda a la Madre Tierra
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La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias

Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)

Nota: Figura representativa de la basqueda a la Madre Tierra, al principio de la creacion.
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Figura 23: Yarburba mor - espiritu de las montafias

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias
Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)

Nota: Representa el espiritu de la mujer y de la Madre Tierra que Dios creo.
Figura 24: Yoggormor- mola del cuerpo humano
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La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias

Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)

Nota: Representa el cuerpo humano relacionado con la rodilla, que viene de las ensefianzas de

“Olonigdidili”.
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Figura 25: Sigumor — mola de los puntos estratégica

La mola fue elaborada por la Sefiora Briseida Iglesias

Libro Nanganmor, Anmarmor (2023, enero)
Nota: Representa los puntos estratégicos para la defensa basada en los puntos cardinales desde

negaduu y también representa la proteccion de los malos espiritus.
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2.9. La evolucion en el atuendo de la mola
Durante los afios 1800, las molas se usaban con mangas un poco largas y anchas que les
Ilegaban hasta las rodillas, los colores eran mas simples. Al pasar del tiempo, las molas usaron

disefios con mangas cortas. Hoy se usa mangas un poco largas y anchas.

Figura 26: Mola con manca corta, pero que llega hasta la rodilla con colores simples

Fotografiado por TV Indigena, desde Comunidad Dagarkunyala Pucuro
Figura 27: Mola de manga corta que llega hasta la cintura, con colores y figuras llamativas.
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Figura 28: Molas con mangas cortas y un poco holgadas que llega hasta la cintura, con mas telas,
con colores llamativos, con figuras de animales que son populares y las aves son las mas

representadas.

Fotografiado por Michael Lecumberry (6, Oct, 2025)

Blog sagapanama

Figura 29: Mola con disefios ya coloridos que lleva manga hasta el codo y holgado; llega hasta la

cintura con un poco de tela abajo.

Fotografiado por Michael Lecumberry (6, Oct, 2025)

Blog sagapanama
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2.10. Lamolay ladualidad
Uno de los elementos de las molas muy significativas es la dualidad, segun las creencias
de la cultura cree que todos los seres vivos tienen una purba, (doble, esencia oculta, alma) como

seres humanos, animales, las plantas, los objetos todo eso tiene purba.

Los cantos rituales estan organizados en repeticiones acompafadas con palabras, con
sonidos y sentido. Lo mismo ocurre con las molas que representan las tradiciones culturales como

rituales, la vida cotidiana de los Gunas.

La mola como expresion artistica se encarga de integrar en sus disefios elementos opuestos,
pero complementarios. Esta dualidad se mantiene en plano visual mediante el uso del color,
formas, como el plano simbdlico, al representar la coexistencia entre el mundo espiritual y terrenal.

Ademas, refleja la armonia entre tradicional e influencia moderna.

“La mola constituye un medio de expresion que transciende lo estético, articulando
elementos simbdlicos que reflejan la complejidad de la identidad cultural guna, su historia y su

cosmovision dual” (Tice K. , 1995, pag. 27).

2.11. Conservacion de la mola dentro del arte

La mola no solo son objetos decorativos de la mujer guna; son una forma de narrar la
historia, también es arte textil reconocido mundialmente por sus intricados disefios y colores; las
técnicas que se utilizan para crear imagenes simbdlicas y la inspiracion en la naturaleza dentro del

arte.

La preservacién de la mola es crucial no solo como forma de arte, sino también como

patrimonio cultural e identidad para los Gunas. Ademas, la mola ha encontrado su lugar como una
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expresion de arte textil. Sin embargo, también enfrentamos retos debido a las pérdidas de practicas
tradicionales. Muchas molas acaban en museos, galerias, y se utilizan simplemente como adornos.
Este tipo de uso descontextualizado puede llevar a una vision superficial del arte guna, y por eso
creo que es esencial fomentar una conservacion que respete el original de la mola. Entendemos
que conservacion del arte como la mola no se limita a proteger las piezas originales, sino que
también implica valorar y respetar los derechos culturales, permitiendo que sean ellos quienes

narren las historias y donde sus voces sean escuchadas.

2.12. Lamola dentro del arte

La mola es una expresion textil tradicional, como manifestacion artistica con valor estético.
La mola dentro del arte, valorandola en igualdad con otras formas reconocidas institucionales,
como pintura, la escultura o el arte textil contemporanea. Asimismo, plantea un analisis critico

como las expresiones artisticas de gunas han sido histéricamente.

La mola como arte implica visibilizar, las voces, historias y conocimientos de los pueblos

gunas, y reivindicar su lugar en la historia del arte.

La mola constituye el penddn inigualable de los bordados de una raiz milenaria de la nacién
Guna. Su origen representa el espiritu de la naturaleza de hoy y de ayer de la mujer guna. La mola

trae diversos e infinitos motivos y disefios geométricos inspirados del sol, arco iris y las estrellas.

Las mujeres dibujaban simbolos y signos en los cuerpos de sus familiares. Los Guna
creen que el universo se divide en multiples niveles y que no hay espacios vacios, por lo
que sus disefios deben continuar de adelante hacia atras para alejar a los malos espiritus.

Con el tiempo, estos mismos patrones se incorporaron a las molas. (Nalewicki, 2022)
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El arte puede verse como un lenguaje profundo y colectivo que muestra la riqueza y

complejidad de las culturas uniendo la historia y la identidad.

Las mujeres visualizan la mola terminada y crean todo a mano sin usar patrones ni bocetos.

Saben visualmente donde colocar cada pieza de tela en el lugar correcto, y el resultado es una

hermosa obra de arte.

2.13. Arte Optica

Figura 30:

Zebras by Victor Vasarely, 1938, via BBC Culture

https://www.thecollector.com/mind-bending-optical-illusion-art-by-victor-vasarely/

El arte dptica, también conocida arte OP Art, es estilo artistico del siglo XX que se
caracteriza por crear ilusiones oOpticas y efectos visuales a través de patrones, colores y formas
geométricas, por otro lado, las molas son formas tradicionales del arte textil que se han
desarrollado a lo largo del tiempo y fue hecha por las mujeres gunas de Panama y Colombia.
Ambos tipos de arte comparten elementos visuales y formas geométricas. Victor Vasarely fue un

artista talentoso que dedico toda su vida a diversas formas de arte. Si bien exploré diversas
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disciplinas artisticas a lo largo de su carrera, su principal enfoque fue el arte dptico. El arte dptico
fue una forma de arte que él ayud6 a impulsar en la década de 1960, convirtiendose en una figura

central de este movimiento.

La primera vez que el término Op (de optical, dptico) se aplicd en 1964, en una critica de
la revista Time. Aungue algunos consideran Op Art es un pleonasmo, el nombre de esta corriente

se debe a que sus artistas destacan en sus trabajos, y, visuales, efectos dpticos.

Fuente web: https://masdearte.com/especiales/op-art-el-ojo-creador/

2.14  Similitudes visuales y técnicas de arte dptica de la mola

Figura 31 Figura 2

Figura 31 https://cl.pinterest.com/camilaandrea201/artes/

En el arte optica como las molas antiguas de guna utilizan patrones complejos, colores,
repeticiones ritmicas, movimientos bidimensionales y juegos de colores contraste para atraer la
mirada del espectador. Mientras que las obras Opticas manipulan visualmente la profundidad y el

movimiento; las molas a través de lineas generan efectos de formas muy similares arte dptica.
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Arte de la mola antigua y una obra de Victor Vasarely (pintor exponente de arte Op Art),
percibo un didlogo visual que tracenle el tiempo y el espacio. Ambas técnicas muestran un dominio
profundo del disefio, visual y la simetria. A pesar de sus similitudes el arte dptica y las molas tienen

significados distintos.

La obra del arte Optica interactia con el espectador provocando una sensacion de

movimiento visual mediante efectos de ilusiones dpticas.

2.15. Arte abstracto

Figura 33 Figura 34

Ana Rivera Elaborada por Vanancia — Foto de Milena

El arte abstracto surge alrededor de 1910, y ha dejado una huella en la historia del arte.
Este tipo de arte no busca representar figuras reales, ni justificar su forma de expresion, sino que
propone un lenguaje basado en formas, colores, lineas, gestos y texturas. En lugar de representar
figuras del mundo visible o reconocible, la abstraccion no representa imitar la naturaleza. Su
propdsito es crear una nueva realidad, basada en formas, colores y composiciones que expresan
ideas, emociones o sensaciones sin necesidad de reproducir objetos del mundo real.

52



Aunque en sus inicios generd debates y criticas; con el paso del tiempo el arte abstracto se
ha convertido en una fuente de inspiracion para muchos artistas contemporaneos. Por otro lado, el
arte molas gunas las piezas tradicionales comparten un notable uso geométricas y patrones
representativos. Aunque el arte abstracto suele alejarse de figurativas, ambos estilos comparten
elementos como el color, la geometria y simbolismo, demostrando que el arte es una forma de

expresion artistica.

Figura 33: https://co.pinterest.com/anrosales67/pinturas-abstractas/
Figura 34: https://artifex-almanach.blogspot.com/2011/10/mola.htmi
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CAPITULO 11l

PROCESO CREATIVO DE MIS OBRAS
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3.1. Laesencia de los animales en las molas.

Las obras estan inspiradas en los disefios de las molas que refleja la union, la espiritualidad,
la naturaleza y la identidad de la mujer guna. Cada obra tiene su significado cultural, representando
animales con lineas geométricas, combinando con técnicas de la mola mixtas que van desde el
abstracto hasta elementos de la obra contemporaneas. Cada obra busca siempre resaltar la riqueza
simbdlica de la cultura guna. Las obras son elaboradas con pinturas acrilicas que buscan interpretar
de una manera creativa conservando siempre lo original. A través de las obras, busco expresar el
arte guna que destaca su valor como forma narrativa visual que se trasmite de generacion en

generacion.

En la cultura de Guna Yala, los animales son considerados protectores o seres
misticos y estan sujetos a tables. Los seres humanos se relacionan con ellos a través de un
didlogo simbolico, que refleja los principios del animismo y el quilibrio entre la naturaleza

y la cultura. (Descola, 2005, pags. 181-182)

Los patrones a menudo representan animales, plantas y formas geométricas, cada una con

un significado simbdlico.

En las molas, los animales pueden representar proteccion, sabiduria, fertilidad y proteccién
con lo sagrado; a través de sus formas geométricas y composiciones, estos disefios ensefian a

reconocer la importancia del mundo natural en la vida cotidiana del pueblo guna.
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3.2.  Procesos de mis bocetos

3.2.1 Procedimiento 1: Mariposa — Sussua
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e Primero se dibujo el boceto en lienzo y después se comenzé a pintar guidndose por

las lineas trazadas.

e En la primera capa se pinté las alas de la mariposa, aplicando colores base.

e Lasegunda capa corresponde a las lineas abstractas con el color rojo vino y el centro
de color rojo. Para concluir, se pinto el fondo y se detall6 la obra para mejorar su

acabado final.

La mariposa central de gran tamafio y en diagonal con sus alas simétricas elaboradas con
disefios abstractos, las flores pintadas de diferentes colores con un fondo de pincelados de
diferentes tonos pasteles: esa composicion empleada de lineas nitidas con colores contrastes y unos
patrones abstractos. La mariposa tiene colores azul y amarillo en lineas marcadas, el rojo vino esta

pintada en el centro. La mariposa se encuentra marcada todo el contorno en color negro.

La mariposa es la evolucion de la cultura en las nuevas formas artisticas sin alejarse de sus
origenes. La idea nace de la interpretacion de las molas actuales de la mujer guna. Una creacion
contemporanea moderna del arte aplicando el lenguaje visual en las composiciones tradicionales

gunas.
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3.2.2  Procedimiento 2: Jaguar — Igarobandur
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e En este cuadro se inici6 con el boceto en lienzo, considerando lo complicado que

es el disefio.

e En primer lugar, se empez6 a marcar todas las lineas geometricas, y para terminar

se afiadieron los detalles y se trabajé el fondo para completar la obra.

La obra representa a un jaguar descansando sobre una rama en medio del bosque, el fondo

es de color verde que se puede mostrar en un ambiente con la naturaleza selvatica.

El cuerpo del jaguar esta cubierto de patrones geométricos triangulares de color amarillo
con negro y las ramas también tienen patrones geométricos triangulares con colores blancos y el

gris oscuro caracteristicas de las molas.

Esta obra es la identidad ancestral y la creacién artistica contemporanea que enlazan las

tradicionales del pueblo guna con el presente.
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3.2.3 Procedimiento 3: Delfin - Olobindibibbile

60



e Este dibujo se realizo el boceto sobre el lienzo y después se pint6 el fondo con el

color celeste.

e Se trabajo la primera capa con dibujos lineales con tres tonos: primero celeste,

después blanco y azul.

e Conforme avanzaba en la obra, se notaron los detalles y se fueron ajustando en cada

capa.

e El resultado final muestra la diferencia y detalles que enriquecieron la obra.

Esta pintura muestra los tres delfines nadando sobre un fondo del océano con unas mesclas
de colores. Los delfines estan marcados con patrones geométricas con colores azul y celeste; cada
delfin tiene lineas sagradas que en Guna tiene significados lo llaman orquesta “aquebandur” que

representa la proteccion de cualquier mal.

El fondo del cuadro tiene diferentes colores con un estilo abstracto. Esta obra esta inspirada

en las molas y se conecta entre el espiritu de la mujer con el mar.
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Procedimiento 4: Serpiente — Nagbe

3.24
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e Primero se pinto el fondo, ya que es color oscuro y luego se realizd el boceto para

facilitar el proceso al pintar.

e Después se marco las lineas curvas guiando con las lineas del boceto.

e Después, se iniciaron con los dibujos mas pequefios y tridngulos utilizando acrilicos

de diferentes colores.

e Por ultimo, se detall6 cada parte de la obra para resaltar sus formas y colores.

Esta obra muestra una imagen de serpiente “naibe” con formas triangulares abstractas de
diferentes colores el fondo es de color azul. La imagen principal es una serpiente de gran tamafio,

con el cuerpo curvado y con la cabeza levantada, decorada con disefios, variados en triangulos.

El fondo esté lleno de puntos pequefios de muchos colores que hacen los movimientos y la

profundidad para resaltar la imagen principal.

63



3.2.5 Procedimiento 5: Cocodrilo - Dain
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e Seinicio con el boceto directamente en lienzo.

e Ensegundo lugar, se marcaron las lineas geométricas en forma triangulares.

e En tercer lugar, es pintar el fondo y posteriormente, es marcar las lineas con

diferentes tonos.

e Y, por ultimo, afiadir los detalles finales que realizan la obra.

Esta pintura muestra un cocodrilo nadando en el fondo del mar con tonos azules claros y
blanco que simula el mar. El cocodrilo esta dividido en tres tonos el verde, el celeste que esta
marcada con el color negro que resalta las lineas triangulares geométricas. La linea del cocodrilo

tiene curvas, laberintos que se entrelazan, otorgando el movimiento de la imagen.
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Procedimientos 6: Tortuga - Yaug

3.2.6
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e Dibujar el boceto en lienzo, pintar los fondos, comenzando con la arena, luego los

arbustos y el dltimo el mar.

e Después de terminar con el fondo, se inicié con la segunda capa, que corresponde

al caparazon de la tortuga.
e Aplicaron tres tonos: verde, verde cafia para luego marcar las lineas del caparazon.

e Finalmente, se detallé la obra para darle el mayor acabado.

La tortuga “Yaug” es un animal marino. Se observa que esté en la playa hacia el mar en la

arena suave con tonos beige y el azul con celeste. Trasmite una sensacion de calma y paz.

La tortuga “Yaug” esta disefiada con patrones geométricos con disefios tradicionales
similares. La que usa la mola antigua, lo que da el valor cultural. La tortuga “Yaug” tiene colores
verde y negro con lineas marcadas con blanco que resalta los detalles del caparazon de la tortuga

G‘Yaug”.

En el fondo estan los arbustos que le dan un enfoque natural. Tanto la arena como el
caparazon de la tortuga “Yaug” estd con padrones conocidos como “aggebandub” una planta con

ramaje que asemeja ganchos.
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3.2.7 Procedimiento 7: Fenix - Nuu soobid
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e En esta obra, primero pinté el fondo luego dibujé el boceto directamente en lienzo.

e Se utilizo el color anaranjado para marcar las bordes principales del dibujo.

e Luego el color amarillo con el fin de resaltar y dar la mayor luminosidad.

e A medida que avanza la pintura, fueron mejorando los detalles y luego se

eliminaron algunas lineas para evitar que la imagen se viera recargada.

Cada vez que avanzaba, se mejoraba la obra porque algunas lineas se quitaban para que no

se viera cargada la imagen.

El fénix no es cominmente mencionado, pero en las historias guna dice que si existio en
su época. El fénix es un ave majestuosa que se eleva en vuelo, su cuerpo es disefiado con patrones
geométricas que imita a la mola tradicional del pueblo guna. En el fondo esta pintada de colores
calidos que combinan rojo, naranja y amarillo como un fuego, amanecer y el azul que resalta el

ave. Estos son los colores mas comunes que utilizan las mujeres gunas en la obra y su significado.
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3.2.8 Procedimiento 8: Mono - Sulu
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e En primer lugar, se realizé el boceto del mono directamente en lienzo, definiendo

las formas principales.

e Se pint6 con el color rosa como base, luego se pintaron las lineas negras y los

arboles en color chocolate.

e Finalmente, se aplico color verde en el fondo para las ramas y se afiadieron los

detalles.

La obra presenta el mono, pintado de color rosa vibrante, su disefio es figurativo de

diferentes colores que simula la mola guna.

El mono esta sentado en una rama oscura de color chocolate, en el fondo se encuentran los
arboles verdes con flores rosas que simula el ambiente selvatico; sus 0jos son grandes y llena de

vigor.
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3.2.9 Procedimiento 9: Aguila — Sulubbagi
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e Seinicio con el boceto en movimiento, con las alas abiertas cobre lienzo.

e Seaplicaron colores en el fondo luego se aplicaron los colores para marcar las lineas

de las alas.

e Para finalizar, se afiadieron los detalles para los disefios geométricos de la mola.

Esta obra de aguila esta en pleno vuelo desplazando las alas con fuerza, sus trazos son
lineas geométricas de colores rosa suave con azul y en el fondo los colores estan compuestos con
tomos pUrpura, rosadas, azules y ocre; en la parte de abajo que se parece a una montafia es de color

ocre lo que permite a un toque de atmosfera magica como amanecer.

Tanto el aguila como la montafia estan disefiadas con patrones conocidos como nasis
“maraca” un instrumento que se utiliza en la ceremonia de gabir. Lo utiliza el “kandur” y también

lo utilizan en el canto de arrullos de bebés.
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3.2.10 Procedimiento 10: Borreguero - Isgar
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e Serealiz6 el boceto directamente en el lienzo.

e La primera capa se pinto la imagen del animal con diferentes tonos, después se

aplicaron los colores en las rocas.

e Alavanzar la obra, se mejora cada detalle para darle mayor calidad visual a la obra.

La pintura ilustra Borreguero “Isgar” relajado sobre una roca rodeada de hierbas. Todo el
elemento esta compuesto de patrones lineales geométricas de laberintos. En el fondo muestra una
mezcla de colores azules, verde y morados; en la imagen de borreguero “Isgar” sus lineas estan
marcadas de color amarillo verde, pero las rocas son de diferentes colores y el color negro esta
marcado en todas las imagenes tanto la borreguero “Isgar” como las rocas le dan un toque que

resalta la, igual que el color amarillo.
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3.3.  Significado de cada una de mis obras
Cuadro 1
Titulo: Identidad de la Mujer Guna
“Omegan Burba”
Metidas: 40 cm x 40 cm
Técnica: Acrilico Sobre Lienzo
Afio: 2025

Autora: Denize Denis

Mariposa - Sussua

La mariposa “sussua”, la obra es identidad de la mujer guna, aunque no es animal comun
en las molas tradicionales. La mariposa representa la libertad, la armonia o el mensajero de mas
alla de la muerte. Las flores representan la fertilidad, la vida y estan conectadas con la mariposa

que representa la mujer guna.
Los colores que se utilizaron en este cuadro, también tienen sus significados:

El rojo y amarillo: en las tradiciones de la mola simboliza la fuerza y la vitalidad o vinculo

con el espiritu.

El color azul representa el cielo, el agua y diferentes colores representan la esperanza del

pueblo guna.
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Cuadro 2

Titulo: EI Guardian de la Selva
“Sabur Sabgued Igar”

Metidas: 40 cm x 40 cm

Técnica: Acrilico Sobre Lienzo

Afio: 2025

Autora: Denize Denis

Jaguar - lgarobandur

La obra es el guardian de la selva, ya que en la cultura guna el jaguar simboliza el espiritu
de la selva, el poder espiritual. En las mujeres simboliza la fuerza interior de la mujer

“ologwadule”, sabia y protectora.

Los Gunas utilizan sus colmillos del jaguar, luego de invocar el espiritu de jaguar
“igarobandur” para que la persona que lo usa tenga valentia. Su uso de disefios geométricos
representativos con formas, colores y contornos definidos de un enfoque figurativos que imita las

técnicas de las molas antiguas.

En esta obra los colores que utilizan son: verde que representa la naturaleza, amarillo
significa el poder, negro significa la proteccidn y misterio, blanco la paz, enlace espiritual y el gris

representa la negatividad del pueblo.
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Cuadro 3

Titulo: Guia Espiritual del Mar
“Muu bilii burga”

Metidas: 40 cm x 40 cm

Técnica: Acrilico Sobre Lienzo

Afio: 2025

Autora: Denize Denis

Delfin - Olobindibibbiler

En Guna los delfines son considerados una guia espiritual del mar que representa un mar
maégico y espiritual. Cantan los abuelos que todo esta controlado, hasta los movimientos y los
quejidos del mar, ya que cree son espiritus protectores que acompafian y cuidan las personas con
armonia. Ademas, esta conectado con el mar. También representa la union ya que los delfines
nadan juntos, lo cual refleja en los valores importantes dentro del pueblo guna. Se dice que los
delfines son portadores y mensajeros de la vida. En esta obra busco rescatar la unidad del pueblo
guna, pues se esta perdiendo y alin estamos a tiempo para rescatar esa tradicion de trabajo solidario
del pueblo guna. Los colores que fueron utilizados en esta obra es azul que representa el mar y la
tranquilidad, el verde la naturaleza y esperanza, el rosado con morado representa el mistico y lo

magico del pueblo guna, el blanco es la paz, pureza y naranja la libertad.

78



Cuadro 4

Titulo: La Espiritualidad del Pueblo
“Kalu Burba™”

Metidas: 40 cm x 40 cm

Técnica: Acrilico Sobre Lienzo

Afio: 2025

Autora: Denize Denis

Serpiente - Nagbe.

Esta pintura representa la espiritualidad del pueblo guna, a través de esta obra deseo
expresar los conceptos de la cultura en el entorno espiritual de la mola. La serpiente “naibe”
representa el simbolo del respeto y fuerza, también es uno del espiritu protector. Se cree que
cuando se viste de la mola serpiente se protege de malos espiritus y se aleja de las enfermedades

y energias negativas.

A través de esta obra conservo los conocimientos ancestrales que nos ayudan a revivir. Los
colores que se utilizaron en este cuadro son: azul que representa el cielo, rojo oscuro-energia y
poder, negro- proteccién, anaranjado representa la fuerza y los multicolores simbolizan la

diversidad.
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Cuadro 5

Titulo: Transporte de Espiritus
“Ned Burba Irgar”

Metidas: 40 cm x 40 cm

Técnica: Acrilico Sobre Lienzo

Afio: 2025

Autora: Denize Denis

Cocodrilo - Dain

El cocodrilo “Dain” es un animal de gran respeto, se considera un ser poderoso que habita
en el mar como en la tierra, también es guardian del rio. El cocodrilo “Dain” la obra que simboliza
la proteccion de las tierras sagradas, también simboliza el transporte de espiritus. Asi como el
cocodrilo “Dain” protege su territorio, el pueblo guna nos identifica con ¢él, porque protegemos

nuestra cultura con valentia.

Los colores son: verde que simboliza la sabiduria, celeste es considerado como elemento
sagrado del agua, el azul verdoso, el blanco representa el agua como origen de la vida y el negro

la proteccion del ante el mal.
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Cuadro 6
Titulo: Las Huellas de mis
Antepasados

“An Dagan Burba”
Metidas: 40 cm x 40 cm
Técnica: Acrilico Sobre Lienzo

Ano: 2025

Autora: Denize Denis

Tortuga - Yaug

La tortuga “Yaug” es un animal profundamente simbdlico dentro de la cultura guna. La

tortuga “Yaug” lleva su hogar consigo, lo cual simboliza la fortaleza y la autosuficiencia.

En la cultura guna, se cuenta que las tortugas “Yaug” marinas fueron seres humanos que

se convirtieron en animales.

En la Comunidad Armila, es uno de las comunidades del pueblo guna, protegen las tortugas
marinas “Yaug” durante su anidacion. Para los gunas es preservar la cultura y la conexion con el
espiritu ancestral. Los colores utilizados en este cuadro y sus significados son verdes que simboliza
la vida, azul representa la espiritualidad, beige y marrdn es el origen, la historia, la memoria y el

negro representa la paz y la proteccion.
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Cuadro 7

Titulo: El renacimiento del pueblo
“Bilaa Burba”

Metidas: 40 cm x 40 cm

Técnica: acrilico sobre lienzo

Afo: 2025

Autora: Denize Denis

Fénix- Nuu Soobid

Este cuadro significa el renacimiento del pueblo de 1925, que fue un acto de resistencia
ante las amenazas del gobierno panamefo. A través de esa obra, presento esta ave como la fuerza
de renacimiento de la Comarca Guna; esta pintura fue disefiada pensando en la revolucion dule,

motivandome a través de las molas en donde las mujeres gunas expresan su sentir.

Los colores utilizados son: rojo representa sangre derramada, el amarillo representa fuerza,

al anaranjado el renacimiento y azul el pasado.
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Cuadro 8
Titulo: Ensefianzas Ancestral

“«

nna Burba”

Metidas: 40 cm x 40 cm
Técnica: Acrilico Sobre Lienzo
Afo: 2025

Autora: Denize Denis

Mono - Sulu

En la mayoria de la cultura guna el mono simboliza la fuerza, curiosidad e inteligencia.
Pero en la cultura guna simboliza el respeto y tiene un valor simbolico; el mono lo utilizan en la
ceremonia de la pubertad que se celebra cuando un joven se desarrolla. EI mono negro esta
catalogado como una especie en peligro de extincion (EN) segln la lista roja de la UICN (2020).
Los colores son: rosa que significa la energia, chocolate oscuro la tierra ancestral, misterio, negro

la proteccion del mal y los diferentes colores representa la alegria.
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Cuadro 9

Titulo: La Guia del Antepasado
“An Daed e Burba Sogge ”

Metidas: 40 cm x 40 cm

Técnica: acrilico sobre lienzo

Afio: 2025

Autora: Denize Denis

Aguila - Sulubbagi

El 4guila “Sulub Bagi”, es una de las mas grandes aves. La obra esta disefiada pensando en
lo que esta sucediendo en Panama. Las amenazas que enfrenta nuestra Madre Tierra “nabgwana”
a pesar de ellos los Gunas siempre estamos alertas a cualquier amenaza. Esta aguila representa el
alma que guia a nuestro pueblo y protege las tierras sagradas. Tal como dijeron nuestros abuelos
“vendran dias en los que extrafios intentaran destruir la madre tierra debemos defender con
dignidad y unidad”. Los colores significativos que se utilizaron en la obra son: purpura y rosada

significa los momentos espirituales y lucha.
Ocre representa la naturaleza y la conexion de la Madre Tierra.

Azul y rosa suave significa el cielo, la sabiduria y la proteccion.
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Cuadro 10

Titulo: La Fuerza de mis Ancestro

“Soo Burba”

Metidas: 40 cm x 40 cm

Técnica: acrilico sobre lienzo

Ano: 2025

Autora: Denize Denis

Borreguero - Isgar

Esta obra se basa en un antiguo cuento de tradicion guna, donde cuentan los abuelos que el
Borreguero “Isgar” se convierte en un héroe espiritual y simbolo del valor. El Borreguero “Isgar”
es un animal nativo en Guna Yala parte del entorno cotidiano; en muchas culturas indigenas, el
Borreguero “Isgar” representa la supervivencia. Segln la historia guna cuenta que, en tiempos
antiguos, el pueblo vivia con frio hasta que pensaron en llamar a la Borreguero “Isgar” para que le
ayudara a buscar el fuego; en su viaje el Borreguero “Isgar” se encontr6 con jaguar, quien dormia
al lado del fuego, con valentia arrebato el fuego y lo llevo a la aldea, brindando el calor a su gente,

esto lo convirti6 en un simbolo de coraje, armonia y valentia.

Significados de los colores son: verde la naturaleza y la vida, el amarillo la energia y el

poder, morado y lila el misterio y la pureza, negro la proteccion de malos espiritus.
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CAPITULO IV
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Conclusién
Al final de este trabajo de grado, me ayudd a explorar de forma més profunda sobre las
historias del antepasado entre cultura, artistica y simbolica que contiene las molas, evidenciando
que este arte de la mola va més all& de la decoracidn; es una cultura que se comunica visualmente,
espiritual del pueblo guna mediante las historias y compromiso. La mola no se limita ya que tiene

un lenguaje visual que interactta con los fundamentos del arte visuales modernas contemporéneas.

Las molas son elementos geométricos, los animales y los colores que trasmiten mensajes
de la naturaleza, y la memoria del pueblo que ha resistido cambios histéricos y sociales sin perder

la esencia cultural guna.

Las obras estdn basadas en animales integrandose en patrones geomeétricas de las molas
tradiciones con la modernidad de forma armonica. Cada obra creada de este proyecto tiene
significados profundos en la cultura guna que intentdé mantener la esencia y las caracterizan las

molas.

La mola no solamente es un vestido o recuento del antepasado, sino méas bien una expresion

que conserva todas las historias vividas y ensefianzas que aln se mantiene en la actualidad.

“Segtin el artista Aliena Lela cada puntada honra a nuestro antepasado y transmite las
historias de nuestro pueblo. Sus palabras capturan la esencia del arte mola: no es solo una expresién
artistica, sino un puente que conecta generaciones y preserva un rico patrimonio cultural”.

(LATINAMERICAN POST, MARZO 13, 2024)”
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Recomendacién
Recomendaria que organicen talleres y programas para las comunidades tanto en Guna
Yala como en Panama dirigido para los nifios y jovenes, con el fin de aprender sobre la cultura

guna. Culturas, relatos, disefios de las molas y mucho més.

Es primordial que los lideres tradicionales de la comunidad implementen iniciativas en la

educacion sobre las historias y la elaboracion de la mola desde una edad temprana.

Que los jovenes obtengan mas conocimientos tradicionales no solamente la mola, sino
también en cantos porque cada una tiene su valor simbolico no solo adquirira la habilidad, sino

también comprenderan la vision del mundo y el significado que abarca cada creacion.
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Cronograma de Actividad

Se presenta los puntos que se abordd en cada mes

Actividades

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov

Planteamiento
del Problema
Definicién de
Problema

Inicio del Trabajo
de Grado
Busqueda del
Tema

Solicitud de
Asesor

Primera Revision
Tema
Elaboracion de
Anteproyecto y
Justificacion
Segundo Revision
y correccion del
Tutor
Planteamiento y
Objetivo

Tercera Revision
del Tutor

Marco Tedrico
Realizacion
Marco teérico
Busqueda
Informacion
Revision del
informacién por
el tutory la
correccion

| Paso
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Proceso Creativo
Busqueda de
materiales
Realizacion de
Bocetos

Revision del tutor
sobre bocetos
Inicio de los
obras 10
Realizacién de
mis Obras
Analisis de mi
obras, escrito y su
significado
Revision del
Tutor sobre las
significado y
analisis de mi
Obra

Ultima revision
de todo el trabajo
de grado por el
Tutor

93



Programacion Financiera

N° | Detalle Cantidad Precio Total
Unitario
1 | Camvas 40 x 40 cm 10 4.99 49.90
2 | Pinturas Acrilicas en Tubos 20 3.99 79.80
3 | Paquete de Pinceles 3 5.99 17.97
4 | Paleta de Pintura 1 2.99 2.99
5 | Impresiones de Trabajo de 80 Paginas 480 0.15 72.00
6 veces.
6 | Barniz Transparente 3 5.99 17.97
7 | Viajes a Comarca Guna Yala 3 60.00 | 180.00
8 | Profesora Espaiiol 1 40.00 40.00
9 | Impresion Trabajo Final de 100 pagina 100 38.20
10 | Encuadernacion 1 10.65 10.65
Total de Inversiones 509.48

94




Fotografias

95



96



97



Womam digal phitto pamng)

by anel ety of Carol Mue

SA ey

n the San Bim Mlantls (Mana Yalar of Pamama, ¢ Carsl Nune Skinner, Kuna
Copyrighted phaegruph

sy of Wik remeefia € QTN

A Kyna woman o
35 Mhotograph ool

98



Glosario
1. Mola- blusa, ropay traje.
2. Baliwiddur - espiritualidad
3. Aggebandur - horqueta es una planta medicinal que se usa para combatir enferme
espirituales
4. Dinned - Enlazan
5. Sobed - confeccion, dibujar, tazar
6. Darboguid - Dualidad
7. Gwiled - danzar y bailar
8. Abiayala - Continente América, tierra madura, tierra viva o tierra en florecimiento.
9. Saggan - alas de un pajaro o cualquier ser animal que vuela
10. burba - alma es espiritu del ser humano o de animal.
11. Gaibir - jugo fermentado que se usa en la ceremonia.
12. 1Iko - aguja
13. Disla - Tijera
14. Mor sobed - Disefiadora
15. Yaug - Tortuga
16. Nisart - Achiote
17. Assabbur / Assusabbur - Jaguar
18. Nagbe - Serpiente
19. Uagi - Delfin
20. Sussua - Mariposa

21. Sukubbagi — Aguila
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Carta de Revision Ortografica

Panama, 16 de octubre de 2025

Magister

Jorge F. Jované R,
Decano

Facultad de Bellas Artes
E. S.D.

Respetado decano:

La suscrita TERESITA NIETO. Con cédula de identidad personal 7-111-294
notifica haber revisado por solicitud de la estudiante DENIS ALMILLATEGUI
DENIZE ISABEL. Con cédula de identidad personal 10-708-2302. EL TRABAJO
DE GRADO: ANALISIS DE LOS DISENOS TRADICIONALES DE LA MOLA A
TRAVES DE LAS COMPOSICIONES VISUALES MODERNAS. Para optar el
titulo de Licenciatura en Bellas Artes con Especialidad en Artes Visuales con
Enfasis en Dibujo y Pintura. Y a la vez doy fe que el documento cumple
satisfactoriamente con todos los requisitos formales de ortografia y de redaccion
exigidos por el idioma espanol.

Atentamente,
Profesora de Espaiiol

bt e
L ('g'm,é'ﬂ_;)_@k)
Teresita Nieto |
7-111-294,

100



