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RESUMEN

El estudio se centro en los moldes cognitivo-emocionales de los progenitores
gue enfrentaron procesos judiciales de guarda y crianza en el Distrito de
Panamé durante el afio 2025, con el objetivo general de analizar estos moldes
y las estrategias cognitivas y emocionales predominantes en los padres
durante los procesos de custodia. La investigacion utilizé un disefio
descriptivo, exploratorio, cuantitativo, transversal y no experimental. La
poblacion estuvo constituida por 60 progenitores derivados a evaluacion
psicoldgica en el Equipo Interdisciplinario de la Jurisdiccién de Familia, y la
muestra incluy6 15 participantes (7 hombres y 8 mujeres) seleccionados por
conveniencia. Se aplico el Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales
(MOLDES), que evalu6 30 moldes mentales. El resultado principal indico que
los progenitores que enfrentaron procesos judiciales de guarda y crianza
presentaron patrones cognitivo- emocionales elevados y heterogéneos, con
predominio de activacion emocional, interpretacion negativa y estrategias
reactivas. Se concluy6 que estas caracteristicas generaron perfiles complejos
diferenciados por sexo, donde las mujeres mostraron mayor sensibilidad
emocional y rumiacion (pensamiento repetitivo), mientras que los hombres
evidenciaron mayor defensividad y anticipacion, sugiriendo la necesidad de
considerar estas diferencias al momento de evaluar su conducta y

capacidades parentales en el escenario judicial.

Palabras clave: moldes cognitivo-emocionales, guarda y crianza, procesos
judiciales, estrategias cognitivas, progenitores, evaluacién psicologica
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ABSTRACT

The study focused on the cognitive-emotional schemas of parents who faced judicial
processes of custody and upbringing in the District of Panama during the year 2025,
with the general objective of analyzing these schemas and the predominant cognitive
and emotional strategies in parents during custody processes. The research used a
descriptive, exploratory, quantitative, cross-sectional, and non-experimental design.
The population consisted of 60 parents referred for psychological evaluation at the
Interdisciplinary Team of the Family Jurisdiction, and the sample included 15
participants (7 men and 8 women) selected by convenience. The Cognitive-
Emotional Strategies Test (MOLDES) was applied, which evaluated 30 mental
schemas. The main result indicated that parents who faced judicial processes of
custody and upbringing presented elevated and heterogeneous cognitive-emotional
patterns, with a predominance of emotional activation, negative interpretation, and
reactive strategies. It was concluded that these characteristics generated complex
profiles differentiated by sex, where women showed greater emotional sensitivity and
rumination (repetitive thinking), while men evidenced greater defensiveness and
anticipation, suggesting the need to consider these differences when evaluating their
behavior and parenting capacities in the judicial scenario.

Keywords: cognitive-emotional schemas, custody and child-rearing, legal
proceedings, cognitive strategies, parents, psychological assessment
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INTRODUCCION
El presente trabajo se enfocd en el analisis de los moldes cognitivo-
emocionales de los progenitores que enfrentaron procesos judiciales de guarda y
crianza en el Distrito de Panama durante el afio 2025. Estos procesos constituyeron
experiencias complejas que afectaron la manera en que los padres pensaron,
sintieron y actuaron frente a situaciones de conflicto. Comprender dichos patrones
permitié identificar las estrategias cognitivas y emocionales que condicionaron las

decisiones y comportamientos en el ambito judicial (Gilsanz, 2024).

La investigacion abord6 la interaccion entre cognicion, emocién y conducta
en un contexto juridico, reconociendo que los moldes mentales influyen en la
interpretacion de situaciones estresantes y en la dindmica familiar. Analizar estos
moldes facilitd la comprensiéon de como los progenitores enfrentaron la tension
derivada de los procesos de guarda y crianza, y como estas influencias

repercutieron en la relacion con sus hijos y en la toma de decisiones.

Asimismo, el estudio aporté informacion relevante sobre la poblacion
panamefia, contribuyendo tanto al conocimiento académico como a la practica
profesional en psicologia juridica. De esta manera, se fortalecié la comprensién de
los factores psicoldgicos que inciden en los procesos judiciales y se ofrecieron

insumos para la intervencion profesional en escenarios de conflicto familiar.

El objetivo general de la investigacion fue analizar los moldes cognitivo-
emocionales en los progenitores que enfrentaron procesos judiciales de guarda y
crianza en el Distrito de Panama, afio 2025. Este propdsito orientd la seleccion de

instrumentos, la metodologia aplicada y la interpretacion de los resultados.
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La tesis se organizd en cinco capitulos que dieron coherencia y
sistematicidad al proceso investigativo. En el primer capitulo, denominado Marco
Teorico, se expusieron los fundamentos conceptuales, antecedentes y teorias
relacionadas con los moldes cognitivo-emocionales, la psicologia juridica y la
dindmica de los procesos de guarda y crianza. Este apartado permitié situar el
estudio dentro de un marco académico solido y establecer las bases para la

comprension del fendbmeno analizado.

El segundo capitulo, Marco Metodologico, describié de manera detallada la
poblacion y la muestra seleccionada, los criterios de inclusion y exclusion, los
instrumentos de recoleccion de datos y el procedimiento seguido para el analisis.
Este capitulo ofrecio la ruta metodologica que garantizé la validez y confiabilidad de

los resultados obtenidos.

En el tercer capitulo, Presentacion y Analisis de los Resultados, se
expusieron los hallazgos derivados de la aplicacion de los instrumentos,
organizados en tablas, graficos y esquemas. Posteriormente, se realizd un analisis
interpretativo que permitid identificar los moldes cognitivo-emocionales presentes en

los progenitores que participaron en los procesos judiciales.

El cuarto capitulo, Discusion de los Resultados, contrastd los hallazgos con
el marco tedrico y con investigaciones previas, interpretando la relevancia de los
moldes cognitivo-emocionales en el contexto judicial panamefio. Este apartado
permitié valorar la pertinencia de los resultados y su aporte al campo de la psicologia
juridica.

Finalmente, el quinto capitulo, Conclusiones y Recomendaciones, sintetizd
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los principales aportes del estudio y planteé sugerencias tanto para la practica

profesional como para futuras investigaciones en el area.

La tesis incluyé ademas la Bibliografia, elaborada conforme a normas
académicas, y los Anexos, que recopilaron los instrumentos aplicados, las matrices
de datos y otros documentos de apoyo que complementaron el proceso

investigativo.
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CAPITULO I.
MARCO TEORICO






CAPITULO I. MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes de la Investigacion

Este estudio descriptivo-exploratorio se centra en un area de investigacion que,
no cuenta con variedad de estudios de investigacion: los moldes mentales de los
progenitores que enfrentan procesos judiciales de guarda y crianza en el Distrito de
Panama. Dada la naturaleza especifica de este tema, no se encontraron antecedentes
de investigacion exactamente similares. Sin embargo, para proporcionar un marco de
referencia y contextualizar el estudio, hemos incluido antecedentes de investigacion
gue estan relacionados con el mismo. Aunque estos antecedentes no abordan
directamente nuestros objetivos de investigacion, ofrecen informacion valiosa y
relevante que puede ayudar a entender mejor los desafios y experiencias de los

progenitores en estos procesos judiciales.

1.1.1 Antecedentes Internacionales

Sanabria (2023) publicé un articulo en la revista cientifica MSC Métodos de
Solucién de Conflictos, titulado La Coordinacion de Parentalidad, una respuesta ante
la alta conflictividad familiar en el Estado de México. El objetivo general del estudio fue
explicar la implementacion de la figura de la coordinacion de parentalidad en dicho
estado, el primero de la Republica Mexicana en integrarla a su labor judicial. Para
alcanzar este proposito, se aplicé una metodologia de analisis de caso que incorporo

elementos cualitativos.



Los resultados evidenciaron que la alta conflictividad en materia familiar, que
afectaba directamente a nifias, nifios y adolescentes, constituia una situacion latente
en los 6rganos jurisdiccionales. Cuando otros mecanismos no lograban resolver el
conflicto, se recurrié a la figura de la coordinacion de parentalidad. Esta herramienta
permitié a las familias encontrar nuevas formas de solucién, colocando a nifias, nifios
y adolescentes como eje central del procedimiento para la construccion de un plan de

parentalidad.

En conclusion, los coordinadores de parentalidad se presentaron como
especialistas que trabajaron en conjunto con los 6rganos jurisdiccionales. Su labor
consistié en construir canales de comunicacion y ensefar a las partes a identificar y
atender sus verdaderas necesidades, con el fin de generar soluciones soélidas en
beneficio de las familias y, especialmente, de los hijos. De esta manera, se logro
disolver el conflicto y establecer un plan de parentalidad que garantizara el bienestar

de nifias, nifios y adolescentes.

Cifuentes (2023) present6 su trabajo de grado en la Universidad de Jaén titulado
Mediacién Familiar y Coordinador de Parentalidad. El objetivo principal de la
investigacion fue profundizar y enmarcar la importancia de la mediacion familiar como
mecanismo de resolucion de conflictos en la sociedad actual, considerando la alta

frecuencia de procedimientos que se presentan en los Juzgados de Familiay Menores.

La metodologia empleada consistio en una investigacion documental de
caracter afirmativo. Los resultados evidenciaron que los conflictos familiares generan
disputas y consecuencias que afectan directamente a las partes involucradas y

repercuten de manera significativa en los hijos menores. Se destaco la relevancia de



la mediacion familiar y de la figura del coordinador de parentalidad como herramientas

para resolver los conflictos mediante una comunicacion fluida y pacifica.

Las conclusiones resaltaron la mediacion familiar como una alternativa eficaz
para la resolucion de conflictos, subrayando la importancia de conocer sus contenidos,
herramientas y ventajas, aplicables a cualquier familia en situacion de disputa.
Asimismo, se enfatiz6 el papel positivo de la mediacion en el bienestar de los menores,
al ofrecer un espacio de dialogo que favorece soluciones mas estables y beneficiosas

para todos los integrantes de la familia.

Riva (2021) presentd un estudio en la Universidad Pontificia Comillas titulado
Temas de Psicologia Forense y Legal: Informes Psicolégicos Periciales: Guarda y
Custodia/Competencia Parental. La investigacion se centré en la importancia de la
seleccién y aplicacién de pruebas de psicodiagndéstico, asi como en la relacion entre

la enfermedad mental y la capacidad, incapacidad e imputabilidad en el ambito juridico.

La metodologia empleada consistié en una busqueda bibliogréafica en bases de
datos especializadas en psicologia. El estudio destacoé las diferencias fundamentales
entre el informe psicoldgico pericial y el informe psicoldgico clinico, subrayando que el
primero debe garantizar la maxima neutralidad y objetividad posible, ya que constituye

una herramienta de apoyo y auxilio para el juez en la toma de decisiones.

En conclusion, el trabajo sostuvo que el informe psicolégico pericial representa
una fuente de informacion clave en los procesos de familia, al aportar elementos
técnicos que orientan las resoluciones judiciales. Asimismo, abog6 por la creacién de
pruebas psicométricas especificas para el contexto forense, con el fin de fortalecer la

validez y pertinencia de las evaluaciones psicoldgicas en casos de guarda y custodia.



1.1.2 Antecedentes Nacionales

Joseph (2022) publicé un estudio en la revista Sapientia, en la Republica de
Panama. El estudio se centrd en el tema de generalidades sobre la guarda y crianza,
un asunto que surge con la ruptura de una pareja que tiene uno o varios hijos y se
enfrenta a la decision de con quién se quedaran los nifios. El objetivo general del
estudio era entender cOmo se resuelve esta situacion, que normalmente se soluciona
por acuerdo entre las partes involucradas. Sin embargo, en casos de conflicto, se inicia
un proceso judicial de guarda crianza que se lleva a cabo en los juzgados competentes,

ya sean juzgados de nifiez y adolescencia o juzgados de familia.

La metodologia del estudio implicaba el andlisis de estos procesos judiciales,
con especial atencién a los principios que deben seguir los juzgados para resolver el
conflicto familiar. El estudio destaco la importancia del principio del interés superior del
nifio, es decir, el mejor interés de los nifios, nifias y adolescentes involucrados en la

situacion.

Los resultados del estudio indicaron que la convivencia de los hijos con ambos
progenitores se da de forma natural. Sin embargo, en casos donde hay separacion sin
acuerdo de guarda y se ha cambiado el contexto familiar, es necesario responder a la
peticion de la guarda y crianza, sin descuidar el interés superior de los hijos. La
conclusién del estudio enfatiz6 la importancia de un criterio multidisciplinario que
permita analizar los aspectos que deben considerarse para resolver el conflicto
familiar. Se sugiere recurrir a la terapia de las partes si es necesario para propiciar el

bienestar de los hijos involucrados.



Nieto (2019) realiz6 un estudio en Panama titulado Rol del nifio en los procesos
de guarda, crianza y reglamentacion de visitas en la Jurisdiccion de Familia. La
investigacion se enmarcdé como un estudio causal y se sustentd en técnicas
bibliograficas especializadas de caracter nacional e internacional, ademas de la
legislacidon panamefia, doctrinas y entrevistas. Entre los principales instrumentos
utilizados se incluyeron el Codigo de la Familia de la Republica de Panama, la
Convencién sobre los Derechos del Nifo, la jurisprudencia del Tribunal Superior de
Familia y las estadisticas del Centro de Prevencién y Orientacion Familiar del Organo

Judicial. El método de analisis juridico empleado fue deductivo e inductivo dialéctico.

El estudio concluyd que era necesario poner en practica disposiciones legales
especificas en los procesos de guarda, crianza y reglamentacion de visitas, con el fin
de salvaguardar la integridad de los menores de edad involucrados. Se evidencié una
especial preocupacion por la nifiez y las consecuencias derivadas del divorcio. El autor
sefal6 que el divorcio puede generar en las exparejas sentimientos de fracaso por no
haber sostenido la relacién, asi como la ruptura de planes comunes. Estas
circunstancias repercuten en la nueva constitucién de la familia, a la cual los hijos

deben ajustarse, en medio de conflictos e intereses que afectan su bienestar.

Nieto (2019) clasifico los divorcios en colaborativos y destructivos, caracterizando
cada tipologia segun el grado de cordialidad y cooperacion que presentan las partes,
con el proposito de lograr un proceso legal o social mas armonico. Este aporte
constituye un referente importante para comprender el crecimiento social requerido y

los nuevos panoramas familiares que deben enfrentarse en la actualidad.



Por otro lado, tomando como base las estadisticas oficiales, se reporté que
durante el afio 2020 en México se registraron 335,563 matrimonios, de los cuales
92,739 culminaron en divorcio. De estos, el 9.4% (8,719) se resolvieron por la via
administrativa a través del Registro Civil, mientras que el 90.6% (84,020) se
gestionaron por la via judicial en los Juzgados de lo Familiar, Civil o Mixto. En este
contexto de elevada conflictividad social, el Poder Judicial del Estado de México
informo para ese mismo afio la tramitacion de 27,771 divorcios encausados, 11,793

procesos de guarda y custodia, y la realizacion de 45,662 convivencias.

Estos datos reflejan la magnitud y complejidad de los procesos de guarda y
crianza que enfrentan los progenitores en México, confirmando la necesidad de
mecanismos alternativos de resolucion de conflictos y de figuras como la
coordinacion de parentalidad para atender las demandas familiares en escenarios de

alta conflictividad (Sanabria, 2023).

De acuerdo con el Centro de Estadisticas Judiciales del Organo Judicial (2021),
durante el periodo comprendido entre 2010 y 2021 el Tribunal Superior de Familia
manejo un total de 8,215 procesos, de los cuales 8,092 correspondieron a casos
nuevos y 123 a casos pendientes desde el inicio del periodo. De estos, se resolvieron

8,054 casos.

El informe sefialé un aumento significativo del 54.2% en la cantidad de procesos
ingresados, especialmente a partir del ailo 2017. Sin embargo, este incremento se
interrumpié en 2020 debido a las medidas sanitarias adoptadas por la emergencia
nacional. Posteriormente, en 2021 se normalizé la actividad judicial, registrandose en

ese afio el mayor nimero de casos ingresados en todo el periodo analizado.



Estos datos reflejan la tendencia creciente de los procesos de guarda y crianza
en Panama, asi como el impacto que factores externos —como la pandemia— pueden

tener en la dindmica de los 6rganos jurisdiccionales.

Siguiendo esta linea, entre 2010 y 2021 los Juzgados Seccionales de Familia 'y
los Juzgados de Circuito Civil en Panama atendieron una amplia variedad de procesos
vinculados al @mbito familiar, incluyendo divorcios, separaciones de hecho, uniones de
hecho, interdicciones, filiacién, guarda y crianza, reglamentacion de visitas y segundas
instancias, entre otros. Durante este periodo ingresaron 141,195 procesos y se
resolvieron 141,296 casos, cifras que reflejan la magnitud de la carga judicial en

materia de familia.

Cabe destacar que estos numeros no incluyen los casos tramitados por la
Jurisdiccion de Nifiez y Adolescencia, lo que indica que el volumen total de procesos
relacionados con la dinamica familiar es aun mayor. El promedio anual de casos
ingresados fue de 11,776, con un minimo de 9,642 y un maximo de 15,498. De manera
paralela, el promedio de casos resueltos por afio fue de 11,775, con un rango que

oscilo entre 9,800 y 14,972.

El afio 2021 mostré una tendencia particularmente significativa tanto en el
namero de procesos ingresados como en los resueltos, lo que evidencia la
recuperacion de la actividad judicial tras la interrupcion ocasionada por las medidas
sanitarias de la emergencia nacional en 2020 (Centro de Estadisticas Judiciales del

Organo Judicial, 2021).



Tomando como base estos datos, se pone en evidencia el porcentaje
significativo que representan los procesos de guarda y crianza tramitados legalmente
en Panama. No solo constituyen una parte importante de la carga judicial, sino que
ademas se encuentran estrechamente vinculados con los procesos de divorcio. En
efecto, el Articulo 218 del Cddigo de la Familia (1994) establece que el divorcio por
consentimiento mutuo o por separacion de mas de dos afios solo puede declararse

cuando previamente se haya resuelto la guarda y crianza de los hijos.

Este marco normativo confirma la relacion directa entre los procesos de
disolucibn matrimonial y las decisiones sobre la guarda y crianza, subrayando la
relevancia de garantizar la proteccion integral de los menores de edad en el contexto

de los conflictos familiares.

Siguiendo esta linea, la Ley N.° 3 de 17 de mayo de 1994, publicada en la
Gaceta Oficial N.° 22.591, regula la guarda y crianza de los menores, estableciendo
los principios fundamentales sobre el cuidado del nifio con el progenitor con quien
convive. El Articulo 326 dispone que, cuando los padres no conviven, se respetara el
acuerdo que estos establezcan sobre guarda, crianza y régimen de visitas, siempre

que dicho acuerdo no afecte el interés superior del menor.

Por su parte, el Articulo 327 establece que, en ausencia de acuerdo o cuando
este resulte perjudicial, la autoridad competente decidira lo que sea mas beneficioso
para el menor, garantizando su bienestar y desarrollo integral. Asimismo, el Articulo
328 sefala que, en igualdad de condiciones, se priorizara la permanencia del nifio con
el progenitor con quien vivia hasta el momento del desacuerdo, generalmente la

madre, aunque la guarda podra otorgarse a una tercera persona si las circunstancias



lo justifican.

Este marco normativo reafirma la centralidad del interés superior del menor en
los procesos de guarda y crianza, asegurando que las decisiones judiciales se orienten
hacia la proteccion y estabilidad emocional de los hijos en contextos de separacion o

conflicto familiar (Cédigo de la Familia, 1994).

Por su parte, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas,
1989), en su Articulo 24, reconoce que todos los menores tienen derecho a recibir una
alimentacion adecuada y a acceder a servicios de salud que favorezcan su crecimiento
y bienestar fisico y mental. Este principio internacional establece un marco de
proteccion integral que obliga a los Estados a garantizar condiciones de vida dignas

para la nifiez.

En igual sentido, la Ley N.° 285 del 15 de febrero de 2022, que crea el Sistema
de Garantias y Proteccion Integral de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia en
Panama, provee un nivel de proteccion equivalente, al consolidar mecanismos
institucionales que aseguran la defensa y promocion de los derechos fundamentales

de nifios, nifias y adolescentes.

De esta manera, tanto la normativa internacional como la legislacion nacional
convergen en la necesidad de garantizar el interés superior del menor, asegurando su
bienestar fisico, emocional y social en todos los procesos que puedan afectar su

desarrollo.



En el escenario de los procesos de guarda y crianza, los derechos reconocidos
en la normativa internacional y nacional cobran especial relevancia al momento de
resolver disputas entre los progenitores. Las decisiones judiciales deben garantizar
qgue los nifios continten recibiendo la nutricibn adecuada y la atencion sanitaria

necesaria, independientemente de los desacuerdos entre los padres.

Este principio reafirma la prioridad del interés superior del menor, que orienta tanto
las decisiones sobre custodia como la reglamentacion del régimen de visitas. De esta
manera, se asegura que los procesos judiciales no se limiten a resolver el conflicto
entre adultos, sino que se centren en proteger el bienestar fisico, emocional y social

de los hijos, quienes constituyen el eje central de la dinamica familiar.

1.2 Conceptos de guarday crianza

En primer lugar, la guarda y custodia se define como la atribucion legal del
cuidado directo del menor tras la separacién de los progenitores, donde se establece
con quién residira y cOmo se organizara su crianza, apoyandose en la evaluacion
psicolégica forense para analizar la dinamica familiar, la relacion entre padres e hijos

y las condiciones emocionales que rodean al menor (Barrios, 2021).

A modo de analisis, la guarda y custodia refleja un proceso donde confluyen
aspectos juridicos y relacionales, por lo que la decision requiere comprender la
trayectoria familiar, la forma en que se gestionan los conflictos y la capacidad de los
adultos para sostener acuerdos que favorezcan el desarrollo del menor dentro de su

entorno.
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En otras palabras, la guarda y custodia se concibe como un procedimiento
judicial que regula la convivencia cotidiana del menor dentro del grupo familiar
posterior a la ruptura de la pareja parental. Este proceso establece derechos y deberes
en torno a su atencién, formacion y acompafiamiento, a partir del analisis de las
condiciones personales, sociales y familiares de quienes ejercen la funcion parental

(Joseph, 2022).

1.3 Aspectos cognitivos-emocional durante el proceso de guarday crianza

Al observar los procesos judiciales de guarda y crianza, las disputas por la
custodia generan demandas cognitivas que obligan a los progenitores a planificar
estrategias, analizar informacién compleja y anticipar posibles escenarios legales. Este
esfuerzo constante puede generar sobrecarga mental, afectar la toma de decisiones y
aumentar la tensién al enfrentar situaciones inciertas relacionadas con la crianza (Riva,

2021).

En cuanto a la dimensién emocional, los conflictos legales suelen provocar
estrés, ansiedad y frustracion en los padres, influyendo en su capacidad para regular
emociones, mantener la calma en la interaccion con el otro progenitor y sostener una
comunicacién coherente respecto a la crianza del menor. Las emociones intensas
pueden afectar la percepcion de la realidad familiar y la forma en que interpretan las

necesidades del nifo.
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La combinacion de presion cognitiva y carga emocional durante las disputas de
guarda y custodia impacta directamente en la manera en que los progenitores
participan en la crianza. La atencion, la paciencia y la capacidad de tomar decisiones
equilibradas pueden verse comprometidas, lo que subraya la necesidad de considerar
estas variables al momento de evaluar la competencia parental y disefiar estrategias
que favorezcan un desarrollo saludable del menor dentro del proceso judicial (Nieto,

2019).

1.4 Fundamentos Teéricos sobre los Moldes Mentales

1.4.1 Definicion de Moldes Mentales

Los moldes mentales se entienden como estructuras internas que organizan la
manera de percibir, interpretar y responder a las experiencias. Estas configuraciones
determinan cdmo se prioriza la informacién, se anticipan las consecuencias y se
seleccionan las estrategias para enfrentar distintos escenarios. Su influencia se refleja
en la consistencia de la conducta y en la coherencia de las emociones durante la toma
de decisiones, evidenciando la estrecha relacién entre pensamiento y accion. En este
sentido, los moldes mentales permiten otorgar orden a la experiencia y guiar la

interpretacion de situaciones complejas (Hernandez-Guanir, 2010).
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Comprender los moldes mentales permite identificar como se construyen
expectativas y se orienta la atencidon hacia elementos relevantes de cada experiencia.
La observacion de estos patrones permite la deteccibn de tendencias de
comportamiento, la manera en que se gestionan emociones y la seleccion de
respuestas apropiadas frente a diferentes circunstancias. De este modo, al reconocer
estos patrones ayuda a comprender la légica interna que subyace en la conducta

cotidiana y en la resolucion de problemas.

Conviene destacar que los moldes mentales no son estructuras rigidas, sino
que se transforman en funcién de la experiencia acumulada y de los resultados de las
acciones. Esta capacidad de adaptacion permite ajustar percepciones, modificar
interpretaciones y planificar respuestas mas estratégicas en diferentes contextos. El
cambio en estas estructuras favorece el desarrollo de conductas mas equilibradas y la
optimizacién del manejo de las emociones, fortaleciendo asi la capacidad de

afrontamiento y la toma de decisiones (Salavera et al., 2014).

1.4.2 Importancia de los moldes mentales en el comportamiento y la cognicién

Los moldes mentales determinan como se perciben los estimulos y como se
interpreta la informacion, orientando la eleccién de acciones y la planificacién de
estrategias. Estas estructuras permiten integrar pensamiento y emocion para
responder con coherencia ante desafios variados. Su influencia se manifiesta en la
resolucion de problemas, en la toma de decisiones y en la capacidad de adaptacion a
situaciones nuevas, mostrando coOmo la organizacion interna del pensamiento sostiene

la conducta (Centro Ayalga-Gabinete de Psicologia, 2021).
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La observacion de los moldes mentales permite identificar fortalezas en la
planificacion de acciones, en la gestion de emociones y en la orientacion hacia
objetivos concretos. Este analisis evidencia que los individuos recurren a sus recursos
internos para enfrentar circunstancias complejas y mantener equilibrio en sus

respuestas.

Los moldes mentales funcionan como guias para la interpretacion de la
realidad y la seleccion de estrategias de accion. Estas estructuras facilitan la atencion
a la informacioén relevante, promueven la planificacion de respuestas coherentes y
optimizan la interaccion con situaciones que demandan precision y prevision. De este
modo, la organizacion interna del pensamiento contribuye a manejar la incertidumbre
y a actuar de manera consistente frente a diversos desafios (Torrecillas, Pérez, &

Garcia, 2016).

1.4.3 Antecedentes del Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales

El Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales fue desarrollado con el propdsito
de identificar patrones de pensamiento y formas de gestionar las emociones frente a
diversas situaciones. Su finalidad consiste en revelar cémo los individuos estructuran
la percepcion de los eventos, interpretan experiencias y aplican estrategias para la
resolucion de problemas. La informacion obtenida permite observar la coherencia entre
la manera de pensar y la forma de responder emocionalmente (Hernandez-Guanir,

2010).
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Los resultados del test facilitan el reconocimiento de patrones que contribuyen
a la planificacion, la anticipacion y la regulacién emocional. La identificacion de estas
configuraciones ofrece un panorama sobre la consistencia en la toma de decisiones y
en la aplicacion de estrategias cognitivas, mostrando como los individuos gestionan
sSus recursos internos para enfrentar desafios y alcanzar objetivos de manera

organizada.

Cabe destacar que el test también aporta una organizacion sistematica de los
distintos tipos de moldes mentales, lo que permite identificar patrones cognitivos
predominantes y diferenciar entre estilos de pensamiento. De esta manera, se logra
una comprension mas precisa de las variaciones individuales en la forma de razonar,

percibir y responder ante diferentes situaciones (Hernandez-Guanir, 2010).

1.4.4 Relacién entre moldes mentales, personalidad y toma de decisiones

De manera general, los moldes mentales se relacionan estrechamente con la
personalidad, pues determinan cémo los individuos perciben opciones, evallan
riesgos y proyectan resultados. Las caracteristicas personales influyen en la seleccion
de estrategias, en la interpretacién de la informacion y en la gestion de emociones,
generando consistencia en la toma de decisiones. Esta relacion permite comprender
la integracion entre el estilo personal y la estructura interna del pensamiento,
mostrando la l6gica de la conducta frente a distintos escenarios (Noemi y Iglesias,

2019).
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Al analizar esta interaccion, los patrones mentales reflejan como la personalidad
orienta la priorizacion de objetivos y la eleccidn de alternativas. La identificacion de
estos patrones facilita anticipar comportamientos, planificar estrategias y comprender
la coherencia entre emociones, pensamiento y accion. La observacion de estos
vinculos permite valorar cOmo se manifiestan las caracteristicas individuales en la

organizaciéon de la conducta.

Desde un enfoque conceptual, la relacién entre moldes mentales y personalidad
se concibe como la convergencia entre esquemas cognitivos relativamente estables y
rasgos disposicionales que modulan su activacion. Esta convergencia conforma un
sistema de procesamiento que organiza la percepcion, la anticipacion de
consecuencias y la seleccion de conductas, generando patrones de decision

consistentes y ajustados a las demandas del entorno (Rosales, 1997).

1.45 Clasificacion de los Moldes Mentales

1.4.5.1 Dimensiones focales y encuadres de alto nivel

Las dimensiones focales y los encuadres de alto nivel permiten organizar la
manera en que se perciben, interpretan y priorizan las experiencias. Estas categorias
estructuran la atencion hacia aspectos relevantes y facilitan la evaluacion de
situaciones complejas, estableciendo criterios para identificar patrones de
pensamiento y conducta. La comprension de estas dimensiones contribuye a observar

como se distribuyen los recursos cognitivos y emocionales en distintos escenarios,
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orientando la conducta hacia objetivos definidos (Martinez, 2023).

El andlisis de estas estructuras posibilita diferenciar los modos de
procesamiento de la informacién que predominan en cada individuo. Al identificar los
encuadres de alto nivel, se comprende como se construyen expectativas, cOmo se
anticipan resultados y como se planifican acciones, mostrando la relacion entre

percepcion, interpretacion y respuesta frente a los desafios.

En otras palabras, las dimensiones focales definen areas de atencion
preferente, mientras que los encuadres de alto nivel establecen la forma en que se
jerarquizay organiza la informacién recibida. Esta organizacion interna permite evaluar
la coherencia en la toma de decisiones y observar la consistencia de las estrategias
cognitivas y emocionales utilizadas para enfrentar diferentes situaciones (Hernandez,

2002).

1.5 Descripcién de los 30 Moldes Mentales

1.5.1 Implicacion directa

La implicacién directa se refiere a la disposicion de involucrarse plenamente en
cada situacion, integrando pensamiento y emocién para responder con determinacion.
Este patron permite a la persona observar los detalles de cada contexto, identificar
elementos relevantes y comprometer sus recursos internos en la consecucion de
objetivos. La implicacion directa organiza la accion en funcion de metas claras,

promoviendo consistencia entre percepcion, evaluacion y comportamiento,
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favoreciendo la interaccion activa con el entorno (Hasek, 2021).

El analisis de este molde muestra que quienes lo poseen desarrollan
estrategias de planificacibn mas congruentes y toman decisiones con mayor
determinacion. La atencion centrada en la accidn y en sus consecuencias genera una
estructura que simplifica la anticipacion de resultados y la proyeccion de pasos
siguientes, beneficiando un desempefio mas ordenado y constante en la ejecucion de

tareas complejas.

Asimismo, la implicacién directa potencia la responsabilidad personal y la capacidad
de mantenerse comprometido frente a desafios prolongados. Este patrén refuerza la
integracion entre observacion, andlisis y ejecucién, aumentando la habilidad de
responder de manera consistente y estratégica ante diferentes situaciones, y
consolidando la capacidad de aprendizaje a partir de la experiencia (Socastro-Gomez

& Jiménez, 2019).

1.5.2 Hiperandlisis

El hiperandlisis se caracteriza por la tendencia a examinar cada aspecto de una
situacién con gran detalle. Este patrén permite descomponer experiencias complejas,
evaluando multiples variables para comprender mejor los factores que influyen en los
resultados. La atencion minuciosa que genera este molde facilita la identificacion de
oportunidades y riesgos, organizando la accion de manera que las decisiones se basen

en informacion detallada (Rodriguez-Mateo et al., 2017).
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El analisis de este molde muestra que potencia la capacidad de anticipar
escenarios y elaborar planes con mayor profundidad. Las personas con hiperanalisis
suelen detectar relaciones entre elementos que pasan desapercibidas para otros, lo
que les permite disefar estrategias mas precisas y aumentar la eficiencia en la

ejecucion de tareas complejas y en situaciones cambiantes.

Asimismo, el hiperanalisis refuerza la capacidad de proyeccion y ajuste de
decisiones. Este patron permite integrar observaciones detalladas con planificacion
estratégica, simplificando la evaluacion de consecuencias a corto y largo plazo y
mejorando la capacidad de adaptacion mediante la consideracion de mudltiples

alternativas antes de actuar (Lucero, 2020).

1.5.3 Hipercontrol anticipatorio

El hipercontrol anticipatorio consiste en planificar y estructurar las acciones con
el fin de prever resultados futuros. Este molde organiza la atencion hacia variables
criticas y proyecta estrategias que disminuyen la incertidumbre. La anticipacién de
escenarios potencia la capacidad de prever obstaculos y establecer medidas que
guien la accion hacia los objetivos deseados, generando un sentido de preparacion

sostenida frente a los desafios (Lujan Henriquez et al., 2015).

El andlisis de este patron muestra que consolida la capacidad de coordinacion
y optimizacion de recursos internos y externos. Las personas con hipercontrol
anticipatorio tienden a gestionar los pasos de manera sistematica, lo que les permite

establecer prioridades, mantener consistencia en la conducta y asegurar que los
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esfuerzos se dirijan a resultados concretos de forma organizada.

Asimismo, el hipercontrol anticipatorio potencia la proyeccion de estrategias a
largo plazo, consolidando la coherencia entre planificacion y accién. Este molde
refuerza la capacidad de adaptacion, permitiendo anticipar variables criticas y ajustar
los planes segun la respuesta del entorno, lo que beneficia la continuidad y

productividad de las acciones implementadas (Hernandez-Hernandez, 2005).

1.5.4 Afrontamiento borroso

Partiendo de esta perspectiva, el afrontamiento borroso describe la habilidad
para manejar situaciones con informacidén incompleta o ambigua, manteniendo la
flexibilidad en la interpretacion y la accion. Este molde organiza la atencién hacia
multiples alternativas posibles y promoviendo la exploracidén de recursos internos para
mantener la capacidad de accion en escenarios inciertos, permitiendo un manejo

adaptable y creativo de los desafios (Garcia et al., 2018).

Lo anterior nos lleva a evidenciar que las personas que aplican el afrontamiento
borroso pueden modificar su conducta de acuerdo con las condiciones del entorno,
ajustando estrategias en tiempo real. Esta capacidad impulsa la exploracion de
soluciones creativas y la optimizacion de respuestas frente a situaciones complejas

gue requieren improvisacion.

Ampliando su comprension, este molde refuerza la resiliencia y la capacidad de
aprendizaje en entornos cambiantes. Permitiendo combinar analisis de contexto con

ejecucion flexible, integrando pensamiento y emocion para sostener el desempefio
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mientras se enfrentan escenarios ambiguos, mejorando con esto la habilidad de
obtener resultados satisfactorios incluso ante incertidumbres prolongadas (Lucero,

2020).

1.5.5 Anticipacién aversiva

La anticipacion aversiva se refiere a la capacidad de prever posibles dificultades
o resultados desfavorables en experiencias futuras. Este molde orienta la atencion
hacia riesgos potenciales y permite proyectar medidas preventivas que promuevan la
regulacion emocional y la preparacion estratégica frente a situaciones complejas,

favoreciendo un enfoque proactivo (Quintero, 2014).

El andlisis de este patrén muestra que las personas con anticipacion aversiva
son capaces de detectar sefales de alerta y establecer estrategias de contingencia.
Este molde impulsa la capacidad de evaluar escenarios y preparar respuestas
adaptadas, aumentando la consistencia y la estabilidad emocional frente a posibles

resultados que requieren manejo cuidadoso y planificacién detallada

Asimismo, la anticipacién aversiva permite proyectar recursos y priorizar
acciones de manera que los desafios se enfrenten con preparacion. Este patron
promueve la integracion entre andlisis de riesgos, planificacion estratégica y regulacion
emocional, generando un manejo mas consistente de las situaciones que presentan

posibles dificultades o resultados complejos (Hernandez-Hernandez, 2005).
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1.5.6 Evaluacion selectiva negativa

La evaluacion selectiva negativa consiste en centrar la atencion en aspectos
gue requieren mejora o que presentan dificultades dentro de una situacion. Este molde
organiza la percepcion hacia elementos criticos, permitiendo orientar las acciones
hacia la correccion y optimizacion de resultados, y promoviendo la reflexién sobre los

pasos necesarios para perfeccionar procesos (Hernandez-Guanir, 2009).

El andlisis de este patrén muestra que facilita la identificacion de oportunidades
de aprendizaje y de &areas que requieren ajustes estratégicos. La atencién dirigida
hacia aspectos criticos agiliza la planificacibn de acciones precisas, la toma de
decisiones fundamentadas y la implementacion de medidas que incrementan la

capacidad de resolucién de problemas.

En sintesis, la evaluacion selectiva negativa refuerza la capacidad de analisis y
juicio, fomentando un pensamiento estructurado y orientado al logro de objetivos. Este
molde permite priorizar recursos y acciones, consolidando un enfoque mas estratégico
frente a situaciones que demandan observacion detallada y ajuste de conducta

(Hernandez, 2006).

1.5.7 Hostiligenia

La hostiligenia se define como la tendencia a percibir la interaccion con otros
desde un enfoque de alerta ante posibles conflictos. Este molde organiza la atencion
hacia sefiales que podrian requerir ajustes conductuales, promoviendo la preparacion

estratégica para gestionar interacciones con cuidado y anticipacién, optimizando la
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manera de responder frente a relaciones sociales complejas (Lujan et al., 2017).

El analisis de este patréon muestra que permite identificar dinamicas sociales
potencialmente criticas y establecer medidas preventivas para mantener la coherencia
de la conducta. Las personas con hostiligenia pueden ajustar sus respuestas de
manera anticipada, gestionando emociones y recursos internos para enfrentar

interacciones con mayor prevision.

En sintesis, la hostiligenia refuerza la capacidad de planificacion social y de
observacion detallada. Este molde posibilita proyectar respuestas estratégicas y
optimizar la interaccién con los demas, integrando percepcion, emocion y accién para
sostener relaciones interpersonales mas estructuradas, incluso ante escenarios

adversos u hostiles (Parissi, 2014).

1.5.8 Inflacion-Decepcion

El molde Inflaciébn-Decepcion se centra en la gestién de expectativas elevadas
y en la respuesta emocional frente a resultados que no coinciden con dichas
expectativas. Este patrobn organiza la atencion hacia la comparacion entre
proyecciones y resultados, incentivando el aprendizaje a partir de la experiencia y la
evaluacion de la relacién entre objetivos personales y desempefio real (Mendoza et

al., 2009).

El analisis de este molde muestra que permite ajustar las metas y planificar
estrategias que optimicen la congruencia entre aspiraciones y acciones. La atencién a

las discrepancias genera oportunidades para modificar la planificacion, consolidar la
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prevision y mejorar la toma de decisiones, aumentando la capacidad de adaptacion

frente a resultados diversos.

En sintesis, la Inflacion-Decepcién refuerza la anticipacion de resultados y la
reflexion sobre la alineacion de expectativas con la realidad. Este patron consolida la
capacidad de planificacion estratégica y de regulacion emocional, simplificando la
integracion del aprendizaje y el ajuste de objetivos de manera consistente (Pinzon,

2021).

1.5.9 Focalizacién en la carencia

La focalizacion en la carencia describe la atencidn dirigida hacia lo que falta o
requiere fortalecimiento en una situacion. Este molde permite identificar necesidades
y priorizar acciones para suplir recursos, promoviendo una planificacion mas precisa y
orientada hacia la mejora de procesos o resultados, lo que incrementa la eficacia en la

gestion de objetivos (Centro Ayalga-Gabinete de Psicologia, 2021).

El andlisis de este patron muestra que promueve la evaluacion detallada de las
areas criticas y la identificacion de oportunidades para optimizar la accion. La persona
puede organizar sus esfuerzos en funcion de los déficits percibidos, estableciendo
estrategias que incrementen la capacidad de accién y la satisfaccion en el logro de

metas.

En sintesis, la focalizacion en la carencia refuerza la capacidad de priorizar y
planificar acciones estratégicas. Este molde permite proyectar recursos y esfuerzos

hacia los aspectos mas relevantes, integrando la percepcion critica con la accién, y
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generando mayor control sobre los resultados obtenidos (Torrecillas et al., 2016).

1.5.10 Imantacion por lo imposible

La imantacién por lo imposible se caracteriza por la tendencia a centrar la
atencion en metas altamente deseadas que presentan gran dificultad de alcance. Este
molde genera motivacion y persistencia, organizando la accion y el pensamiento en
torno a objetivos que requieren innovacion y estrategias avanzadas, impulsando la

creatividad y la busqueda constante de soluciones (Cahue, 2015)

El analisis de este patron muestra que potencia la planificaciébn de acciones
estratégicas y la anticipacién de obstaculos complejos. La atencidén persistente hacia
metas ambiciosas sostiene la perseverancia, fomenta la generacion de alternativas y
contribuye al desarrollo de recursos internos para avanzar de manera constante hacia

objetivos exigentes.

Desde una perspectiva mas amplia, la imantacion por lo imposible permite
proyectar esfuerzos hacia logros extraordinarios, fomentando la innovacion y la
bdsqueda de resultados que requieren superar barreras considerables. Este molde
integra planificacion, pensamiento creativo y gestion emocional, consolidando la
capacidad de determinacion para enfrentar retos complejos con estrategia (Cera &

Santodomingo, 2019).

1.5.11 Anticipacion devaluativa

La anticipacion devaluativa consiste en prever posibles resultados que podrian
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no cumplir las expectativas en determinadas situaciones, promoviendo un enfoque de
analisis preventivo y organizacion de recursos internos. Este molde permite observar
factores que podrian influir en la percepcion de éxito o progreso, estimulando la
planificacion estratégica de acciones y la priorizacion de alternativas que potencien la

adaptacion y la coherencia en la accion (Pinzén, 2021).

El andlisis de este patrén muestra que promueve la reflexién sobre los pasos a
seguir y la evaluacion de variables que impactan en los resultados. Las personas con
anticipacion devaluativa desarrollan la capacidad de ajustar su enfoque, reestructurar
planes y mantener un equilibrio entre la proyeccion de metas y la atencién a las

condiciones presentes, consolidando la consistencia en la toma de decisiones.

En sintesis, la anticipacién devaluativa sostiene la habilidad de proyectar
escenarios posibles y organizar estrategias que optimicen la gestidon de recursos. Este
molde permite integrar la percepcion de riesgos con la accion planificada, incentivando

respuestas mas estructuradas frente a desafios complejos (Quintero, 2014).

1.5.12 Disociacién emocional

La disociacion emocional se refiere a la capacidad de separar la respuesta
emocional de la evaluacién cognitiva frente a eventos especificos, lo que facilita un
analisis mas objetivo de las situaciones. Este molde organiza la percepcion y la accion,
permitiendo observar los hechos con mayor lucidez y seleccionar respuestas que
alineen pensamiento, emocion y conducta de manera consistente (Gonzéalez-de

Chéavez, 2023).
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El andlisis de este patron muestra que potencia la toma de decisiones racional
y estructurada en contextos que podrian generar un impacto emocional intenso. Las
personas con disociacion emocional pueden mantener la calma, evaluar alternativas y
anticipar resultados de manera controlada, beneficiando la planificacion estratégica y

la regulacioén interna.

En sintesis, la disociacion emocional refuerza la capacidad de manejar
experiencias complejas, optimizando la integracion de analisis y accién. Este molde
permite equilibrar la percepcién de riesgos y oportunidades con la ejecucion de
decisiones, consolidando respuestas adaptadas a situaciones diversas sin

comprometer el enfoque ni la coherencia de la accién (Gonzalez et al., 2024).

1.5.13 Reclusién

La reclusion describe la preferencia por retirarse temporalmente de
interacciones externas para procesar experiencias y organizar pensamientos internos.
Este molde promueve la reflexion profunda, la planificaciéon de pasos futuros y la
evaluacion de alternativas desde un espacio de introspeccién que permite clarificar

prioridades y objetivos personales (Hernandez, 2006).

El andlisis de este patrén muestra que la reclusion permite estructurar la accion
y organizar recursos internos de manera funcional. Las personas con este molde
mental suelen utilizar periodos de retiro para evaluar opciones, identificar
oportunidades y planificar estrategias, mejorando asi la capacidad de respuesta ante

escenarios que requieren concentracion y analisis detallado.
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De manera general, la reclusion impulsa la autogestion y la capacidad de
proyectar soluciones con consistencia. Este molde combina introspeccion con accion
planificada, incentivando decisiones mas coherentes y organizadas frente a los

desafios presentes y futuros (Hernandez-Guanir, 2009).

1.5.14 Oblicuidad cognitiva

La oblicuidad cognitiva se caracteriza por abordar los problemas de manera
indirecta, explorando rutas alternativas antes de ejecutar una accion directa. Este
molde impulsa la creatividad y la innovacion, permitiendo identificar soluciones que
podrian pasar desapercibidas, ademas de estimular una planificacién estratégica

basada en la flexibilidad del pensamiento (Hasek, 2021).

El analisis de este patron muestra que refuerza la capacidad de anticipar
obstaculos y disefar estrategias mas completas. Las personas con oblicuidad
cognitiva pueden reorganizar informacion y evaluar alternativas desde multiples
perspectivas, facilitando la proyeccion de planes mas amplios y la optimizacion de

recursos disponibles.

De este modo, la oblicuidad cognitiva afianza la habilidad de integrar creatividad
y andlisis estructurado. Este molde permite explorar distintos caminos hacia objetivos
complejos, fomentando la anticipacion de resultados y la implementacion de acciones

que aumentan la congruencia de la conducta (Pinzon, 2021).
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1.5.15 Anticipacion esfuerzo y costo

La anticipacion esfuerzo y costo involucra proyectar el nivel de recursos, tiempo
y energia necesarios para alcanzar un objetivo antes de iniciar la accidén. Este molde
organiza la planificacion, prioriza recursos y permite disefiar estrategias que optimicen
la ejecucion de tareas complejas, promoviendo un enfoque consciente sobre las

acciones requeridas y los resultados esperados (Poyato, 2021).

El andlisis de este patron muestra que sostiene la capacidad de tomar
decisiones informadas y distribuir esfuerzos de manera optimizada. Las personas con
este molde pueden evaluar la relacion entre inversion y resultado, ajustar sus pasos y

establecer prioridades que promuevan el alcance de metas de forma mas organizada.

Por lo tanto, la anticipacion esfuerzo y costo consolida la planificacion
estratégica y la proyeccion de recursos a mediano y largo plazo. Este molde impulsa
la capacidad de evaluar oportunidades, gestionar alternativas y mantener la
consistencia en la accién, favoreciendo la consecucion de objetivos con mayor

precision (Pascual-Leone & Johnson, 2024).

1.5.16 Precision y supervision

La precisidn y supervision consiste en observar y controlar cada detalle durante
la ejecucion de tareas, asegurando que las acciones se alineen con los objetivos
planteados. Este molde organiza la atencion hacia aspectos criticos, simplificando la
deteccion temprana de desviaciones y optimizando la calidad de los resultados y la

consistencia en el desempefio (Ana, 2024).
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El andlisis de este patron muestra que permite ajustar la accion en tiempo real
y mantener la concordancia de los procesos. Las personas con precision y supervision
pueden revisar pasos, identificar oportunidades de mejora y consolidar la planificacion
estratégica, generando resultados mas consistentes en diferentes situaciones de la

vida.

Finalmente, la precisién y supervision sostiene la capacidad de autoevaluacion
continua. Este molde impulsa la integracion entre planificacion, ejecucion y monitoreo,
promoviendo una accidbn mas estructurada y un enfoque consciente sobre la

proyeccion de resultados (Carcione & Riccardi, 2023).

1.5.17 Atribucién falta de esfuerzo

La atribucion falta de esfuerzo se centra en identificar cdmo la dedicacion y
la inversion personal impactan en los resultados obtenidos. Este molde organiza la
reflexion sobre la relacién entre accién y consecuencia, impulsando la planificacién de
acciones futuras basadas en la comprension de la propia contribucion a los logros

(Arias, 2021).

El andlisis de este patrbn muestra que incentiva la autorregulacion y la
evaluacion de pasos concretos. Las personas que aplican este molde pueden ajustar
su nivel de participacion, priorizar recursos y organizar su conducta de manera mas

consciente, maximizando la relacion entre dedicacion y resultados alcanzados.

En definitiva, la atribucion falta de esfuerzo consolida la habilidad de dirigir las

acciones con mayor claridad. Este molde facilita la conexién entre la evaluacion de
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resultados, la gestion de recursos y la planificacion estratégica, incentivando un

Justificacion de los fallos

Partiendo de esta idea, la justificacion de los fallos permite analizar los factores
que influyen en los resultados inesperados y proyectar aprendizajes de manera
constructiva. Este molde mental organiza la percepcion de la experiencia para extraer
lecciones y mejorar la planificacion de acciones futuras, facilitando la consolidacion de

estrategias mas consistentes (Hernandez-Guanir, 2010).

Sumado a lo anterior, se distingue que este molde mental impulsa la capacidad
de reflexion. Las personas con este molde pueden evaluar condiciones, identificar
oportunidades de mejora y reorganizar sus acciones, asegurando que lo aprendido se

traduzca en estrategias mas solidas y en la planificacién de objetivos futuros.

Ampliando la perspectiva, la justificacion de los fallos incrementa la habilidad de
aprendizaje estratégico y la integracion de experiencia-accion. Este molde permite
consolidar el analisis de resultados con la planificacion de préximos pasos,
incentivando un abordaje mas planificado y consciente para conseguir resultados

(Hernandez, 2006).

1.5.18 Justificaciéon de los fallos

Partiendo de esta idea, la justificacion de los fallos permite analizar los factores
gue influyen en los resultados inesperados y proyectar aprendizajes de manera
constructiva. Este molde mental organiza la percepcion de la experiencia para extraer

lecciones y mejorar la planificacion de acciones futuras, facilitando la consolidacion de
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estrategias mas consistentes (Hernandez-Guanir, 2010).

Sumado a lo anterior, se distingue que este molde mental impulsa la capacidad
de reflexion. Las personas con este molde pueden evaluar condiciones, identificar
oportunidades de mejora y reorganizar sus acciones, asegurando que lo aprendido se

traduzca en estrategias mas solidas y en la planificacion de objetivos futuros.

Ampliando la perspectiva, la justificacion de los fallos incrementa la habilidad de
aprendizaje estratégico y la integracion de experiencia-accion. Este molde permite
consolidar el analisis de resultados con la planificacion de préximos pasos,
incentivando un abordaje mas planificado y consciente para conseguir resultados

(Hernandez, 2006).

1.5.19 Desplazamiento emocional

El desplazamiento emocional describe la capacidad de transferir la intensidad
de las emociones de un contexto a otro de manera controlada, favoreciendo la
regulacion y la adaptacion a diferentes situaciones. Este molde organiza la gestién
emocional y permite mantener la concordancia entre pensamiento y conducta mientras

se enfrentan experiencias diversas (Mohiyeddini et al., 2013).

El andlisis de este patron muestra que promueve la estabilidad emocional y la
toma de decisiones equilibradas. Las personas con desplazamiento emocional pueden
redirigir la energia afectiva hacia acciones constructivas, optimizando la atencion, la

planificacion y la ejecucion de tareas en escenarios variados.

De manera general, gestionar el desplazamiento emocional fortalece la
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capacidad de unir emocién y estrategia. Gracias a este molde, es posible prever la
influencia de los estados emocionales en el comportamiento y planificar respuestas

consistentes (Jiménez, 2025).

1.5.20 Atribucidn al temperamento

La atribucion al temperamento se centra en evaluar como los rasgos de
personalidad influyen en la manera de responder a distintas situaciones. Este molde
organiza la reflexién sobre la interaccion entre caracteristicas individuales y acciones,
promoviendo una comprension mas precisa de la conducta y la planificacion de

respuestas adaptadas a las propias tendencias personales (Contreras, 2021).

El andlisis de este patron muestra que promueve la autogestion y la proyeccion
de estrategias acordes con las capacidades y caracteristicas individuales. Las
personas que aplican este molde pueden ajustar la forma de actuar segun su
temperamento, optimizando la armonia entre predisposicion, percepcion y ejecucion

de acciones.

En conclusion, la atribucién al temperamento fortalece la capacidad de anticipar
reacciones y estructurar la accion de manera alineada con la propia personalidad. Este
molde integra autoconocimiento, planificacién y proyeccion de resultados, generando
un enfoque organizado y consistente frente a distintos escenarios posibles (Torrecillas

et al., 2016).
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1.5.21 Atribucion social del éxito

La atribucion social del éxito se refiere a reconocer como la interaccion con otras
personas y la colaboracibn en escenarios colectivos contribuyen a los logros
alcanzados. Este molde organiza la percepcion hacia la identificacion de apoyos,
cooperacion y relaciones que estimulan la consecucion de metas, promoviendo una

vision amplia del impacto de factores externos sobre los resultados (Hernandez, 2002).

El analisis de este patrén muestra que consolida la capacidad de trabajo en
equipo y la integracion de recursos colectivos. Las personas con atribucién social del
éxito tienden a valorar las contribuciones de otros, optimizando la coordinacion y la
planificacion conjunta, potenciando la ejecucién de proyectos complejos y mejorando

la calidad de las decisiones colectivas.

Asi, la atribucion social del éxito permite proyectar estrategias colaborativas
mas productivas. Este molde fomenta la conexidon entre percepcidon y accion,
favoreciendo la interaccidn estratégica con otros y potenciando la proyeccion de

resultados mediante la integraciéon de esfuerzos individuales y grupales (Hasek, 2021).

1.5.22 Atribucion magica

La atribucion magica se centra en identificar relaciones no evidentes entre
acciones y resultados, estimulando la imaginacion y la creatividad en la interpretacion
de sucesos. Este molde organiza la percepcion hacia la exploracion de conexiones
indirectas y la proyeccion de posibles soluciones a través de enfoques disruptivos que

amplian la vision de alternativas disponibles (Contreras, 2021).
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El andlisis de este patron muestra que afianza la capacidad de pensamiento
lateral y la generacion de ideas originales. Las personas con atribuciéon magica pueden
reconocer oportunidades que otros pasan por alto, desarrollando estrategias que
combinan analisis y creatividad para resolver problemas complejos, optimizando con

ello los resultados.

En definitiva, la atribucion magica refuerza la anticipacion de escenarios y la
proyeccion de soluciones originales. Este molde integra percepcion, planificacion y
creatividad, contribuyendo a respuestas estratégicas frente a situaciones complejas

(Pinzén, 2021).

1.5.23 Atribucién internalista del éxito

La atribucion internalista del éxito se centra en reconocer el impacto directo de
la propia accion sobre los resultados alcanzados. Este molde enfoca la atencién hacia
la evaluacion de recursos personales, esfuerzo y habilidades, reforzando la
autogestion y la proyeccién de estrategias que optimizan el desempefio de la conducta

(Hasek, 2021).

El analisis de este patron muestra que refuerza la capacidad de planificacion y
ajuste de acciones. Las personas con atribucién internalista del éxito pueden evaluar
como su contribucion influye en los resultados, optimizando la distribucion de recursos

internos y la secuencia de pasos necesarios para alcanzar objetivos.

Por lo tanto, la atribucion internalista del éxito afianza la autoconciencia y la

capacidad de proyeccién estratégica. Este molde permite integrar la observacion de
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acciones propias con la planificacion de decisiones futuras, potenciando la
consistencia entre esfuerzo y logro, y promoviendo el aprendizaje constante a partir de

la experiencia (Hernandez-Guanir, 2010).

1.5.24 Atribucidn a las estrategias

La atribucion a las estrategias se enfoca en evaluar como la eleccion de
métodos y procedimientos contribuye al éxito o avance en distintas situaciones. Este
molde organiza la atencion hacia la optimizacion de recursos y la planificacion
estructurada, facilitando la identificacion de rutas funcionales para alcanzar objetivos

y mantener coherencia en la accion (Pinzon, 2021).

El andlisis de este patrbn muestra que consolida la capacidad de evaluar
alternativas y ajustar métodos en funcién de los resultados. Las personas con
atribucion a las estrategias pueden anticipar posibles dificultades y reorganizar sus
pasos, mejorando la ejecuciéon y el impacto de sus decisiones mediante un manejo

estratégico del proceso.

Cabe destacar que la atribucién a las estrategias incrementa la integracion entre
andlisis y accion. Este molde permite la identificacion de herramientas y recursos
Gtiles, optimizando la proyeccion de metas y fortaleciendo la uniformidad entre

planificacion y ejecucion (Contreras, 2021).
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1.5.25 Auto Conviccion Volitiva

La auto conviccion volitiva se refiere a la confianza en la propia capacidad para
actuar con determinacion y mantener la direccion hacia los objetivos planteados. Este
molde mental organiza la accion en torno a decisiones congruentes, consolidando la
proyeccion de esfuerzos y la consistencia en la ejecucion de tareas complejas (Zapata

et al., 2023).

El andlisis de este patron muestra que refuerza la motivaciéon interna y la
capacidad de sostener la atencion sobre objetivos prolongados. Las personas con auto
conviccion volitiva pueden anticipar obstaculos y mantener un enfoque dirigido,
optimizando el desarrollo de estrategias y promoviendo la productividad en la

consecucion de metas.

De este modo, la auto conviccién volitiva optimiza la planificacion estratégica y
la resistencia frente a desafios. Este molde integra determinacion, organizacion y
proyeccion de esfuerzos, generando una capacidad prolongada de accién orientada

hacia resultados consistentes (Socastro-Gomez & Jiménez, 2019).

1.5.26 Automotivacién proactiva

La automotivacion proactiva describe la capacidad de generar impulso interno
gue guia la accion hacia metas deseadas, promoviendo la planificacion y la ejecucion
consciente de los pasos necesarios. Este molde organiza la conducta en funcion de
objetivos, contribuyendo a la anticipacion de escenarios y a la optimizacion de recursos

personales (Hernandez-Guanir, 2010).
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El analisis de este patron muestra que afianza la iniciativa y la capacidad de
establecer prioridades. Las personas con automotivacion proactiva proyectan
estrategias, ajustan sus acciones segun las condiciones del entorno y mantienen la

constancia en la ejecucion de tareas, generando resultados mas consistentes.

En resumen, la automotivacion proactiva optimiza la planificacion de metas a
mediano y largo plazo. Este molde integra esfuerzo, percepcion de oportunidades y
accion dirigida, beneficiando la proyeccion de resultados mediante la organizacion

estratégica de recursos internos y externos (Hernandez-Guanir, 2009)

1.5.27 Control emocional anticipatorio

El control emocional anticipatorio consiste en prever las emociones que podrian
surgir en situaciones futuras y regularlas para mantener el desempefio. Este molde
mental organiza la atencidon hacia posibles respuestas funcionales, facilitando la
planificacion de acciones que promueven la estabilidad emocional y la consistencia en

la conducta (Colegio de Ciencias Lord Kelvin, 2021).

El analisis de este patrén muestra que afianza la capacidad de sostener la calma
y la claridad en escenarios exigentes. Las personas con control emocional anticipatorio
proyectan estrategias de regulacion, optimizan la toma de decisiones y mantienen
armonia entre pensamiento y accion, guiando desenlaces mas acordes con los

objetivos planteados.
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De manera general, el control emocional anticipatorio incrementa la integracion
entre proyeccion de escenarios y gestion funcional. Este molde permite anticipar
estados emocionales, proyectar respuestas adaptadas y mantener consistencia en la

conducta frente a situaciones complejas y cambiantes (Pinzon, 2021).

1.5.28 Anticipacién constructiva previsora

La anticipacién constructiva previsora organiza la planificacién de acciones
basadas en la identificacion de oportunidades y desafios futuros. Este molde mental
permite proyectar estrategias para optimizar recursos, establecer prioridades y

mantener un enfoque orientado hacia resultados coherentes (Torrecillas et al., 2016).

El andlisis de este patron muestra que refuerza la capacidad de evaluar
variables antes de la accion y disefiar pasos estratégicos. Las personas con
anticipacién constructiva previsora pueden ajustar planes, prever contingencias y
mantener consistencia entre metas, recursos y ejecucion, preparando escenarios mas

favorables para alcanzar lo deseado.

En consecuencia, este molde mental optimiza la proyecciéon de decisiones
estratégicas y la integracion de planificacion con ejecucion. La anticipacion
constructiva previsora facilita la identificacion de rutas mas aprovechables, la gestion

de alternativas y la proyeccion de resultados (Noemi & Iglesias, 2019).
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1.5.29 Evaluacion positiva

La evaluacion positiva consiste en enfocar la atencidén hacia los aspectos que
generan progreso y consolidan los resultados en cualquier situacion. Este molde
mental organiza la percepcidon de manera que resalte oportunidades, logros y avances,

promoviendo la proyeccion de acciones (Hernandez-Guanir, 2009).

El analisis de este patron muestra que incentiva la motivacion y la proyeccion
de esfuerzos hacia metas. Las personas con evaluacion positiva pueden identificar
oportunidades de mejora donde otros ven riesgos, optimizar recursos y mantener la

consistencia en la accion, generando resultados mas solidos.

En definitiva, la evaluacion positiva mejora la planificacién estratégica basada
en el reconocimiento de logros. Este molde integra el analisis de resultados con la
proyeccion de metas futuras, promoviendo una vision mas estructurada y consistente

hacia la accion y los objetivos planteados (Rodriguez-Mateo et al., 2017).

1.5.30 Transformacién rentabilizadora

La transformacién rentabilizadora organiza la capacidad de convertir
experiencias, recursos o aprendizajes en oportunidades de avance y crecimiento. Este
molde mental permite proyectar estrategias que optimicen la utilizacién de recursos
disponibles y maximicen el impacto de las acciones en el logro de objetivos (Torrecillas

et al., 2016).
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El andlisis de este patron muestra que consolida la capacidad de adaptacion y
proyeccion estratégica. Las personas con transformacion rentabilizadora pueden
evaluar oportunidades, reorganizar recursos y generar respuestas consistentes que
potencien sus resultados, aumentando la operatividad de la accion y la calidad de los

logros.

En sintesis, la transformacién rentabilizadora refuerza la integracion entre
planificacion, accién y evaluacion. Este molde permite planificar metas con mayor
proyeccion, facilitando la consolidacion de resultados y el aprovechamiento de cada

experiencia en recursos que impulsan el avance (Hernandez-Guanir, 2010).

1.6 Los Moldes Cognitivo-Emocionales en Progenitores que Enfrentan

Procesos Judiciales de Guarday Crianza

1.6.1 Impacto del estrés judicial en la cognicion y emociones

El estrés judicial representa una carga intensa que afecta la manera en que los
progenitores procesan informacion y perciben situaciones relacionadas con la guarda
y crianza de sus hijos. Este proceso reorganiza prioridades cognitivas y genera
cambios en la regulacion emocional, promoviendo la necesidad de adaptarse a
demandas y expectativas externas mientras se atraviesan disputas judiciales de

guarda y crianza (Joseph, 2022).
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El analisis de este patron muestra como el estrés modifica la atencion y la
memoria, orientando la mente hacia aspectos percibidos como emocionalmente
relevantes dentro del proceso de disputa. Los progenitores experimentan un ajuste
continuo entre pensamiento y emocion, lo que repercute directamente en su capacidad

de respuesta.

En consecuencia, el intenso estrés generado por los procesos judiciales de
guarda y crianza influye en los moldes cognitivo-emocionales de los progenitores,
provocando emociones de ansiedad, culpa o ira. Esta presién constante afecta la
manera en que toman decisiones, anticipan situaciones futuras y regulan su conducta,
evidenciando que la experiencia judicial genera una tension emocional significativa

(Forslund et al., 2022).

1.6.2 Moldes mentales que facilitan la adaptacion y afrontamiento

Los moldes mentales orientados a la adaptacion y afrontamiento se caracterizan
por organizar pensamientos y emociones hacia la busqueda de soluciones
constructivas. Estos promueven la flexibilidad en la accion, facilitan la proyeccion de
pasos estratégicos y permiten mantener un enfoque prolongado frente a situaciones

judiciales complejas (Fernandez-Martin & Hernandez-Guanir, 2010).

El analisis de este patréon muestra que los moldes mejoran la capacidad de
gestionar presion y reorganizar prioridades. Los progenitores que utilizan estas
herramientas cognitivas logran anticipar obstaculos, proyectar alternativas y mantener

estabilidad emocional; habilidades que repercuten en beneficio de los hijos inmersos
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en dichos procesos legales.

En sintesis, los moldes mentales constituyen estructuras cognitivas que
organizan la interpretacion de experiencias judiciales y guian la conducta de los
progenitores. Segun su flexibilidad y adaptabilidad, estos esquemas pueden favorecer
la planificacion de respuestas, la coherencia entre objetivos y acciones y la capacidad
de afrontamiento, o bien provocar rigidez cognitiva, anticipacion exagerada de
dificultades y estrategias poco satisfactorias. Su funcionamiento refleja la interaccion
entre procesos cognitivos y demandas situacionales, modulando la adaptacion frente

al estrés judicial (Salavera et al., 2014).

1.6.3 Moldes mentales que pueden dificultar laresolucién y negociacion

Algunos moldes mentales generan sesgos en la percepcion y limitan la
flexibilidad, dificultando la negociacién y la resolucion de conflictos. Estos patrones
organizan la cognicibn de manera que priorizan riesgos percibidos o resultados
adversos, afectando la proyeccion de estrategias y condicionando la forma en que los

progenitores planifican sus respuestas frente a situaciones exigentes (Rodrigo, 1993).

El analisis de este patrén muestra que dichos moldes incrementan la percepcién
de presién y pueden generar reacciones impulsivas o defensivas. Los progenitores que
operan bajo estos esquemas enfrentan retos para estructurar la accion, proyectar
alternativas y coordinar respuestas que favorezcan acuerdos equilibrados durante el

proceso judicial.
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En definitiva, estos moldes reflejan la interaccion entre emociones intensas y
decisiones orientadas por percepciones de amenaza. La tendencia a focalizar
dificultades reorganiza prioridades cognitivas y puede condicionar la proyeccion de
pasos estratégicos, generando desafios en la ejecucion de acciones colaborativas y

en la construccion de acuerdos constructivos durante el proceso (Ferriol, 2021).

1.6.4 Estrategias de intervencion psicoldgica basadas en moldes mentales

Las intervenciones psicoldgicas orientadas a los moldes mentales buscan
potenciar patrones adaptativos y reorganizar aquellos que dificultan la accion. Este
abordaje permite proyectar cambios en las emociones y la cognicion, consolidando la
capacidad de respuesta frente a desafios judiciales, promoviendo estrategias mas

alineadas y fortaleciendo la planificacion de decisiones (Zuniga, 2024).

El andlisis de este enfoque muestra que estas estrategias ayudan a manejar de
manera mas efectiva la dimension emocional y la proyeccion de decisiones
estructuradas, gracias a los recursos brindados dentro de las intervenciones. Los
progenitores que participan en estos procesos desarrollan recursos internos que les

permiten anticipar escenarios, evaluar alternativas y ajustar conductas.

En conclusién, las intervenciones basadas en moldes mentales integran
herramientas que conectan percepcion, planificaciéon y accion. La proyeccion de
cambios cognitivo-emocionales favorece la consolidacion de patrones que benefician
la resolucion de conflictos, la negociacion y la interaccion con otras partes, generando

un marco de accion mas consciente durante todo el proceso judicial (Lun-Alvarez et
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al., 2025).

1.6.5 Factores contextuales que influyen en los moldes mentales (apoyo

social, recursos, relaciones familiares)

Los factores contextuales, como el apoyo social, la disponibilidad de recursos y
la calidad de las relaciones familiares, modulan la interpretacion de los desafios
judiciales. Estos elementos influyen en la seleccion de estrategias de afrontamiento y
condicionan la correspondencia de las acciones parentales, permitiendo la adaptacion

de los progenitores a situaciones de alta demanda y estrés (Higuita, 2024).

El andlisis de este patron muestra que quienes cuentan con redes de apoyo y
relaciones funcionales desarrollan esquemas de pensamiento mas adaptables y una
proyeccion de accion mas coherente. La interaccion con personas de referencia facilita
la evaluacion de alternativas, la anticipaciéon de dificultades y la proyeccion de

soluciones que favorecen el proceso de guarda y crianza.

En consecuencia, los factores contextuales amplifican la capacidad de anticipar
escenarios y fortalecen la coordinacion entre accién y percepcion. La disponibilidad de
recursos, la orientacién de familiares y la presencia de apoyo social estructuran la
planificacion de decisiones, favoreciendo acciones que integran el cuidado del hijo, la

negociacion y el ajuste emocional (Parra, 2025).
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1.6.6 Efectos de los moldes mentales en larelacion progenitor-hijo durante el

proceso judicial

Los moldes mentales de los progenitores modulan la dinamica con sus hijos
durante los procesos de guarda, pudiendo optimizar la atencién a sus necesidades y
sostener interacciones positivas, 0 bien generar rigidez cognitiva y dificultades en la
gestion emocional, lo que impacta directamente en el bienestar y la estabilidad del

entorno familiar (Romero & Mallma, 2024).

El analisis de este patron muestra que los moldes mentales influyen en la
percepcion y respuesta a las sefiales de los hijos. Durante un proceso judicial, el
ejemplo y la calidad de las interacciones pueden favorecer la seguridad emocional y la
confianza del nifio, o generar estrés y afectar su bienestar si predominan conductas

rigidas o conflictivas.

En consecuencia, los moldes mentales de los progenitores modulan la
interpretacion y respuesta a las sefiales conductuales y afectivas de los hijos. En el
contexto de procesos judiciales de guarda y crianza, el modelamiento de conductas y
la calidad de la interaccién actian como mecanismos de socializacion, potenciando la
seguridad emocional y la confianza cuando son consistentes y predecibles, o
favoreciendo la activacion de estrés y dificultades adaptativas en los nifios si

predominan patrones rigidos, ansiosos o conflictivos (Altamirano, 2022).
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1.6.7 Relevancia parala mediacion familiar y la evaluacién psicolégicaen
procesos de guarda crianza.

La comprensién de los moldes cognitivo-emocionales resulta determinante para
la evaluacion psicoldgica en procesos de guarda y crianza, ya que permite identificar
patrones de percepcion y accion relevantes en el contexto judicial. Este conocimiento
facilita la proyeccion de estrategias de intervencion, mejora la comunicacion entre las
partes y optimiza la planificacion de decisiones que benefician tanto al hijo como al

sistema familiar en su conjunto (Floris & Revesado, 2023).

El andlisis de este enfoque muestra que la identificacion de moldes adaptativos
y desadaptativos permite disefiar intervenciones focalizadas y proyectar acciones
basadas en los resultados obtenidos. La mediacion se enriquece al integrar la
comprension de estos moldes mentales, lo que favorece acuerdos orientados a la

proteccion del bienestar del hijo.

En definitiva, los moldes cognitivo-emocionales aportan herramientas para la
planificacion de estrategias especificas en cada caso. Este conocimiento posibilita el
desarrollo de intervenciones personalizadas, el ajuste de la accién en funcion de los
recursos disponibles y la optimizacibn de la interaccion entre progenitores y
profesionales, consolidando una dindmica orientada a la resolucion de conflictos de

manera constructiva (Gilsanz, 2024).
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CAPITULO 1.
MARCO METODOLOGICO



CAPITULO II. MARCO METODOLOGICO
2.1 Planteamiento general del problema

El presente estudio, de caracter descriptivo-exploratorio, se centra en los moldes
mentales de los progenitores que enfrentan procesos judiciales de guarda y crianza en
el Distrito de Panama durante el afio 2025. El objetivo es determinar los moldes
mentales presentes en padres que solicitan la custodia de sus hijos tras una

separacion o divorcio.

Al enfrentarse a la disputa legal por la custodia, los progenitores desarrollan formas
particulares de afrontar esta experiencia. Es precisamente este afrontamiento personal

ante los procesos judiciales lo que motiva el interés de la investigacion.

De acuerdo con la Teoria del afrontamiento del estrés de Lazarus y Folkman
(1986), los procesos cognitivos se activan ante situaciones estresantes, en funcion de
la relacion entre la persona y su entorno. El modelo plantea que la valoracion subjetiva

del estresor ambiental influye en la manera en que se afronta la situacion.

En esta linea, Herndndez-Guanir (2010) define los moldes mentales como “modos
habituales con los que una persona se enfrenta cognoscitiva y afectivamente a la
realidad”. Dichos moldes reflejan el manejo personal de situaciones, incluidas las
estresantes, y constituyen formas individuales de abordaje desde el punto de vista

cognitivo.

Asimismo, Alkabes-Esquenazi et al. (2021) sefialan que las vivencias estresantes
de los cuidadores repercuten en los hijos, generando estilos de disciplina agresivos

que afectan su bienestar. Su estudio evidencia la necesidad de intervenciones que
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fortalezcan las habilidades de crianza mediante recursos menos violentos.

Estos antecedentes permiten concluir que los progenitores, en su labor de
crianza, enfrentan diversas experiencias que influyen en su estructura cognitiva,

reflejandose en sus estilos de comportamiento y afrontamiento.

Por otra parte, la lucha legal por la custodia puede resolverse mediante
acuerdos entre los progenitores; sin embargo, en muchos casos se convierte en un
proceso complejo que involucra a toda la familia y requiere la intervencion judicial

(Falcén, 2019).

Aunque existen instrumentos como el Test de Estrategias Cognitivo-
Emocionales (MOLDES) para medir los moldes mentales, estos no han sido validados
en el contexto de procesos judiciales de guarda y crianza. Por ello, este estudio se
propone determinar los moldes mentales de los progenitores que enfrentan dichos

procesos en el Distrito de Panama durante el afio 2025, utilizando este instrumento.

En consecuencia, la investigacion busca responder a la siguiente pregunta

problema:

¢, Cuales son los moldes cognitivo-emocionales presentes en los progenitores que

enfrentan procesos judiciales de guarda y crianza en el Distrito de Panama, afio 2025?
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2.2 Justificacion

La investigacion sobre los moldes cognitivos y emocionales en progenitores que
enfrentan procesos judiciales de guarda y crianza en Panama resulta necesaria debido
a la ausencia de estudios locales que aborden esta problematica. Comprender como
los padres interpretan y reaccionan ante situaciones que afectan la dinamica familiar y
la crianza de sus hijos permite identificar patrones de pensamiento y estrategias de

afrontamiento que condicionan sus decisiones y comportamientos.

Los procesos de custodia suelen generar experiencias complejas que influyen
en la manera de pensar y actuar de los progenitores, afectando directamente la
relacion con sus hijos. La falta de evidencia cientifica en el contexto panamefio limita
el conocimiento sobre los factores psicologicos que intervienen en estas situaciones,

lo que hace imprescindible generar informacién especifica sobre esta poblacion.

Para responder a esta necesidad, la investigacién adopta un disefio descriptivo-
exploratorio, cuantitativo, transversal y no experimental, con una muestra de 15
progenitores que acuden al Equipo Interdisciplinario de la Jurisdiccién de Familia. La
aplicacion del Test de Estrategias Cognitivas-Emocionales (MOLDES) permitira
identificar las estrategias predominantes en estos procesos, ofreciendo un panorama
mas claro sobre los modos de afrontamiento presentes en los padres que enfrentan

disputas judiciales de custodia.

Los resultados de la investigacion benefician directamente a los progenitores al
ofrecer informacion sobre sus modos de afrontamiento y permiten que los
profesionales del area legal y psicoldgica ajusten sus intervenciones para acompafar

de manera mas efectiva los procesos de custodia. De este modo, el conocimiento
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sobre los moldes mentales contribuye al bienestar de los hijos al orientar la gestion de

los conflictos familiares.

De manera complementaria, el estudio aporta a la formacidén académica y a la
practica disciplinar de la psicologia juridica y forense, fortaleciendo la comprension de
como los procesos judiciales influyen en los patrones de pensamiento y conducta de
los padres. Ademas, genera evidencia que puede ser utilizada en futuras
investigaciones, ampliando la literatura cientifica y ofreciendo bases para mejorar

estrategias de evaluacion y acompafiamiento de progenitores en contextos judiciales.

2.3 Objetivos de la investigacion

A continuacion, se detallan los objetivos que orientan el desarrollo de esta

investigacion:

2.3.1 Objetivo general

= Analizar los moldes cognitivos emocionales en los progenitores que enfrentan
procesos judiciales de guarda crianza en el Distrito de Panama durante el afio

2025.

2.3.2 Obijetivos especificos

= |dentificar los moldes mentales en una muestra de progenitores que enfrentan

procesos judiciales de guarda crianza, en el Distrito de Panama, afio 2025.
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= Describir a través de los puntajes obtenidos en la prueba Moldes Mentales, las
estrategias cognitivo-emocionales de progenitores que enfrentan procesos

judiciales de guarda crianza, en el Distrito de Panama, afio 2025.

= Determinar la prevalencia y variabilidad de los moldes mentales en los
progenitores que enfrentan procesos judiciales de guarda crianza en el Distrito de

Panama, ano 2025.

= Comprobar si existen diferencias estadisticamente significativas entre los moldes
cognitivo-emocionales de los progenitores que enfrentan procesos judiciales de

guarda y crianza en el Distrito de Panama durante el afio 2025.

2.4 Hipotesis de la investigacion

Se presentan a continuacion las hipétesis que fundamentan este estudio:

2.4.1 Hipotesis General

= Existe diferencia estadisticamente significativa entre los moldes mentales de
los progenitores que enfrentan los procesos judiciales de guarda crianza en el

Distrito de Panama, afo 2025.

2.4.2 Hipotesis Especificas

= Existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES entre

hombres y mujeres.

= Existen diferencias en las medias del MOLDES segun estado civil.
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= Existen diferencias en las medias del MOLDES segun nivel educativo.
= Existen diferencias en las medias del MOLDES segun edad.

= Existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES en la escala

Anticipacion Aversiva (M5) entre hombres y mujeres.

= Existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES en la escala

Autoconviccién Volitiva (M25) entre hombres y mujeres.

2.5 Variables de la Investigacion

En el marco metodoldgico de la investigacion, resulta fundamental definir de
manera clara y precisa las variables que seran objeto de analisis. Para ello, se
presentan las tablas de operacionalizacion, las cuales permiten establecer la relacion
entre la definicion conceptual y la definicion operacional de cada variable,
especificando ademéas sus dimensiones, indicadores, instrumentos de medicion y

técnicas de andlisis.

La variable principal corresponde a los Moldes Mentales, evaluados mediante el
Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales (MOLDES), mientras que las variables
secundarias incluyen caracteristicas sociodemogréficas de los participantes, tales
como sexo, edad, estado civil, nivel de educacion y zona residencial. La inclusién de
estas variables secundarias permite contextualizar los resultados y realizar analisis

comparativos entre distintos grupos de la muestra.
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2.5.1 Variable principal: Moldes Mentales

» Definicién conceptual

Los moldes mentales se entienden como los patrones de pensamiento y
creencias que orientan la manera en que los progenitores interpretan, afrontan y
responden a las situaciones relacionadas con los procesos judiciales de guarda y

crianza de sus hijos (Hernandez-Guanir, 2010).

= Definicién operacional

La variable Moldes Mentales se operacionaliza a través de los puntajes
obtenidos en el Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales (MOLDES), aplicado de
manera individual a progenitores derivados por los Juzgados de Familia en procesos
de guarda y crianza. Dichos puntajes reflejan las estrategias cognitivas y emocionales
utilizadas por los participantes para interpretar y afrontar su realidad, y constituyen los
indicadores cuantitativos que permiten describir y comparar los moldes predominantes
en la muestra, garantizando rigor metodol6gico mediante andlisis estadistico

descriptivo e inferencial.

2.5.2 Variables Secundarias
Sexo

= Definicién conceptual: Se refiere a la condicién biolégica que distingue a los

individuos como hombres o mujeres.
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= Definicién operacional: Se registra segun lo declarado por el participante en el

cuestionario, clasificAndose en las categorias masculino o femenino.
Edad

= Definicidbn conceptual: Corresponde al numero de afios cumplidos desde el

nacimiento de la persona.

= Definicion operacional: Se mide en afios, de acuerdo con la fecha de nacimiento

declarada por el participante.
Estado civil

» Definicién conceptual: Hace referencia a la situacion legal y social de la persona

respecto a la unién conyugal.

= Definicién operacional: Se clasifica segun lo declarado por el participante en

categorias como soltero, casado, divorciado, union libre o viudo.
Educacion

» Definicién conceptual: Se refiere al grado académico alcanzado por el individuo

dentro del sistema educativo formal.

= Definicidbn operacional: Se registra en categorias segun lo declarado por el

participante, tales como primaria, secundaria, universitaria 0 posgrado.
Zona residencial

= Definiciébn conceptual: Corresponde al area geografica en la que reside la

persona, la cual puede influir en sus condiciones sociales y econémicas.

= Definicién operacional: Se clasifica segun lo declarado por el participante en las
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categorias Panama Metro, Panama Norte y Panama Este.

2.6. Enfoque de la Investigacion

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, ya que busca
analizar los moldes cognitivo-emocionales de los progenitores que enfrentan procesos
judiciales de guarda y crianza en el Distrito de Panama durante el afio 2025, a partir
de la medicion objetiva de las variables mediante la aplicacion del Test de Estrategias

Cognitivas-Emocionales (MOLDES).

El enfoque cuantitativo permite obtener datos numeéricos que reflejan las
estrategias de afrontamiento y los patrones de pensamiento de los participantes,
posibilitando el andlisis estadistico de la informacion y la comprobacion de hipétesis

sobre la existencia de diferencias significativas en los moldes mentales.

2.7 Tipo de Investigacion

El estudio se define como exploratorio, descriptivo y comparativo, y cada dimensién

se sustenta en criterios metodoldgicos y estadisticos:

= Exploratoria: Aunque existen investigaciones previas sobre afrontamiento, moldes
cognitivos y dinamicas familiares en otros contextos, en Panama no se han
desarrollado estudios que vinculen estas variables especificamente con los
procesos judiciales de guarda y crianza. Por ello, el caracter exploratorio se justifica
en la necesidad de abrir un campo de analisis novedoso, generando datos iniciales
gue permitan establecer lineas futuras de investigacion. Desde el punto de vista

estadistico, este nivel exploratorio se refleja en el uso de estadistica descriptiva
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basica (frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central) para organizar y

presentar los resultados de una poblacion poco estudiada en el ambito nacional.

= Descriptiva: El estudio busca caracterizar los moldes cognitivo-emocionales de los
progenitores, detallando sus rasgos y estrategias de afrontamiento en un momento
determinado. La descripcion se fundamenta en la aplicacion del Test MOLDES,
cuyos puntajes permiten construir perfiles estadisticos de los participantes. En este
sentido, se emplean técnicas de estadistica descriptiva como medias, desviaciones
estandar y distribuciones de frecuencia, que ofrecen una vision clara y objetiva de

las caracteristicas de la muestra.

= Comparativa: El caracter comparativo se justifica porque el estudio pretende
establecer diferencias entre los moldes mentales de los participantes, contrastando
los resultados para identificar variabilidad y significancia estadistica. Para ello, se
aplican pruebas de estadistica inferencial, tales como la prueba U Mann Whitney
con el fin de determinar si las diferencias observadas entre grupos son
estadisticamente significativas. Este analisis comparativo fortalece la validez de la
investigacion, ya que permite pasar de la simple descripcion a la comprobacion de

hipétesis sobre la variabilidad de los moldes cognitivo-emocionales.

2.8 Disefio de la Investigacion

El presente estudio adopto un disefio no experimental, ya que las variables de
interés, los moldes cognitivo-emocionales de los progenitores, no son manipuladas por

el investigador, sino observadas tal como se presentan en su contexto natural. En este
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tipo de disefio, el investigador se limita a registrar y analizar los datos sin intervenir en
las condiciones en que ocurren los fendmenos, lo que garantiza la validez ecolégica

de los resultados.

Asimismo, el disefio es de corte transversal, puesto que la recoleccion de datos
se realiza en un anico momento temporal, especificamente durante el afio 2025. Este
enfoque permite obtener una “fotografia” instantanea de los moldes mentales de los
progenitores en el contexto judicial de guarda y crianza, describiendo sus

caracteristicas y comparando posibles diferencias entre ellos.

Desde el punto de vista estadistico, el disefio transversal facilita el uso de
estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y
dispersién) para caracterizar la muestra, y de estadistica inferencial (pruebas no
paramétricas de significancia como Prueba U Mann Whitney) para comprobar la

hipétesis sobre la existencia de diferencias entre los moldes cognitivo-emocionales.

En conclusion, el disefio no experimental de corte transversal resulta pertinente

porque:

» Permite observar los moldes mentales en su contexto real, sin manipulacion de

variables.

» Proporciona una visién instantanea de las estrategias cognitivo-emocionales en

un momento especifico.

» Facilita la aplicacion de técnicas estadisticas que aseguran rigor en la

descripcion y comparacion de los resultados.
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2.9 Disefo estadistico

Para llevar a cabo el andlisis de los datos se definié un disefio estadistico que

garantizo la rigurosidad metodoldgica y la validez de los resultados.

Se aplico la prueba Shapiro-Wilk, recomendada para muestras pequefas (n <
30), con el propadsito de verificar silos datos cumplian con los supuestos de normalidad

necesarios para la aplicacion de pruebas paramétricas.

El procesamiento inicial de los resultados se realiz6 en Microsoft Excel, donde
se construyé la base de datos y se organizaron las respuestas obtenidas.
Posteriormente, los célculos y analisis estadisticos se efectuaron con el software
JASP, desarrollado por universidades publicas de Paises Bajos y avalado por
instituciones europeas y norteamericanas. Este programa se utilizé para analizar los
datos recopilados mediante el Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales (MOLDES),

lo que permitié una interpretacién precisa y detallada de los resultados.
Andlisis descriptivo

Se realizaron andlisis basicos de frecuencias y porcentajes para las variables
de estudio. Asimismo, se calcularon medidas de tendencia central (media) y de
dispersion (desviacion estandar), con el fin de describir el comportamiento general de

los datos.
Anadlisis inferencial

Para las comparaciones entre grupos se emplearon pruebas paramétricas y no

paramétricas, segun la distribucion de los datos:

e Se aplicéd la prueba U Mann Whitney para muestras independientes, porque la
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muestra es pequefia.
El nivel de significancia utilizado fue a = 0.05.
e Region de rechazo:

o Se rechaza la hipotesis nula (Ho) si p<0.05, aceptando la hipétesis alternativa

(H1).

o Se acepta la hipétesis nula (Ho) si p>0.05, rechazando la hipétesis alternativa

(H1).

Este disefio estadistico permitié determinar la existencia de moldes mentales
en progenitores que enfrentaron procesos judiciales de guarda y crianza en el Distrito
de Panama. La identificacidbn de estos patrones de pensamiento proporcioné una
vision valiosa sobre cdmo los progenitores reaccionaron e interpretaron las situaciones
legales, generando resultados fundamentales para alcanzar los objetivos de la
investigacién y con implicaciones significativas en el bienestar de los progenitores y

los niflos involucrados.

2.10 Poblacién, muestra, tipo muestreo

2.10.1 Poblacién

La poblacion de este estudio estuvo conformada por los progenitores que

atravesaban procesos judiciales de guarda y crianza y que fueron atendidos para
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evaluacion psicologica en las instalaciones del Equipo Interdisciplinario de la
Jurisdiccion de Familia, adscrito al Tribunal Superior de Familia, en el Corregimiento
de Ancon, Distrito de Panama. El tamafio total de la poblacién de referencia fue de 60

progenitores.

2.10.2 Muestra

La muestra estuvo integrada por 15 progenitores, de los cuales 7 fueron

hombres y 8 mujeres, seleccionados de la poblacion mencionada anteriormente.

2.10.3 Tipo de muestreo

Dado que el tamafio de la poblacion era relativamente pequefio, se utilizé un
método de muestreo por conveniencia, el cual consisti6 en seleccionar a los
participantes en funcion de su disponibilidad y voluntad para participar en el estudio.
Los participantes fueron incorporados hasta alcanzar el tamafio de muestra deseado

de 15 personas.

2.10.4 Criterios de inclusion y exclusién

2.10.4.1 Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion establecidos para este estudio fueron los siguientes:

= Progenitores, hombres y mujeres, que se encontraban en proceso judicial por
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guarda y crianza de sus hijos.
= Progenitores con edades comprendidas entre los 18 y 60 afios.
= Nivel de escolaridad basico (primaria).
= Capacidad para leery escribir.

= Que aceptaran voluntariamente participar en la investigacion mediante la firma

del consentimiento informado.

= Progenitores que no presentaran dificultades motrices o neurolégicas que
afectaran el funcionamiento cognitivo global y que, por tanto, impidieran la

aplicacion de pruebas.

2.10.4.2 Criterios de exclusion
Los criterios de exclusion fueron los siguientes:

= Hombres y mujeres que no se encontraban en proceso judicial por guarday

crianza de sus hijos.
= Personas con edades menores de 18 afios 0 mayores de 60 afos.
= Personas sin nivel de escolaridad basico.
= Personas que no supieran leery escribir.

= Aquellos que no aceptaran participar en la investigacion mediante la firma del

consentimiento informado.

= Personas que presentaran dificultades motrices o neuroldgicas que afectaran el

funcionamiento cognitivo global y que, por tanto, impidieran la aplicacion de
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pruebas.

El tamafio reducido de la muestra (15 sujetos de una poblacion de 60)
constituyo una limitacion metodologica, ya que se utilizaron los usuarios atendidos en
el Equipo Interdisciplinario de la Jurisdiccion de Familia, del Distrito de Panama, lo cual
no permitid abarcar a progenitores de la jurisdiccion de nifiez y adolescencia, ni de
otros Distritos Judiciales. Por ello, los resultados obtenidos reflejaron Unicamente las
caracteristicas de los participantes incluidos y no pudieron ser generalizados a toda la

poblacién de progenitores en procesos judiciales de guarda y crianza en Panama.

2.11. Técnicaeinstrumento de recoleccién de datos

Para recolectar la informacion de esta investigacion se empleé la técnica de
aplicacion de prueba psicologica, comunmente utilizada en el campo de la psicologia
para medir y evaluar diversas caracteristicas y habilidades cognitivas y emocionales

de los individuos (Arias y Sireci, 2021).

Ademas, se aplicé una ficha de datos generales, que incluyé nombre, edad,

sexo, estado civil, escolaridad, ocupacion y direccion de residencia.

El instrumento utilizado fue el Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales
(MOLDES), desarrollado por Pedro Hernandez-Guanir, Catedréatico de Psicologia de
la Universidad de La Laguna. Este test consta de 87 items y se emplea para identificar
las estrategias cognitivo-emocionales —denominadas moldes mentales— que los
individuos utilizan para anticipar, interpretar, reaccionar, evaluar y explicar la realidad

en situaciones que afectan su identidad, intereses o proyectos.
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Los resultados del test se organizaron en una estructura jerarquica de tres

niveles:
= Tres encuadres focales o factores de tercer orden.
» Diez dimensiones focales o factores de segundo orden.
» Treinta moldes o factores de primer orden.

En esta investigacion se trabajé exclusivamente con los treinta moldes mentales como

objeto de andlisis (Hernandez-Guanir, 2010).

2.11.1 Validez y confiabilidad del instrumento

El Test MOLDES presenté un indice de consistencia interna de 0,91 segun el
alfa de Cronbach, considerando el cuestionario en su totalidad. Este valor indicé que
los items se relacionaban entre si y reflejaban de manera estable las estrategias

cognitivo-emocionales que se proponian evaluar.

Al analizar las diez dimensiones focales, la fiabilidad vari6 entre 0,75y 0,97, lo
gue mostré6 que cada componente mantenia coherencia interna y contribuia a la
medicién precisa de los patrones de pensamiento y emocién que caracterizan a los

moldes evaluados (Garcia et al., 2018; Hernandez-Guanir, 2010).

2.12. Consideraciones éticas

La investigacion se desarrollé siguiendo los principios éticos fundamentales de
la psicologia y de la investigacion cientifica. En primer lugar, se garantizé el

consentimiento informado de todos los participantes, quienes fueron debidamente

65



informados sobre los objetivos del estudio, la naturaleza de las pruebas aplicadas y el
uso de los datos obtenidos. Solo aquellos progenitores que aceptaron voluntariamente

participar y firmaron el consentimiento fueron incluidos en la muestra.

Se aseguro la confidencialidad y anonimato de la informacion recolectada. Los
datos personales fueron registrados Unicamente con fines de control interno y no se
divulgaron en ningin momento. Los resultados se presentaron de manera agregada,

evitando cualquier identificacién individual de los participantes.

Asimismo, se respetO el principio de no maleficencia, garantizando que la
aplicacion del instrumento no generara riesgos fisicos, emocionales o psicolégicos
para los progenitores. La investigadora, con idoneidad profesional en psicologia en la
Republica de Panama, fue responsable de la administracion del test, lo que aseguro

el rigor metodoldgico y el cumplimiento de las normas éticas de la disciplina.

Finalmente, se reconocié la limitacion de la muestra como un aspecto
metodologico que restringié la generalizacion de los resultados, lo cual fue
explicitamente sefialado en el apartado correspondiente y en la discusion de los
hallazgos, en coherencia con el principio de honestidad cientifica. Ademas, el Comité
de Bioética de la Universidad de Panama aprobé la reduccién del tamafio de la
muestra, garantizando que el estudio cumpliera con los estandares éticos

institucionales.

2.13 Procedimiento de la investigacion

A continuacion, se presentan las etapas y pasos que se siguieron para la
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realizacion de esta investigacion, organizados de manera secuencial con el fin de

garantizar una ejecucion ordenada y metodolégicamente coherente del estudio.

Primera Etapa: Confeccion del Proyecto

= Se presento el proyecto de investigacion titulado “Los moldes mentales de los
progenitores que enfrentan los procesos judiciales de guarda y crianza del

Distrito de Panama, ano 2025”.

» Se obtuvo la aprobacion de la Comisién Académica de la Especialidad de
Maestria en Psicologia Juridica y Forense de la Facultad de Psicologia de la

Universidad de Panama, mediante acta 09-24 del 29 de julio de 2024.

= Se recibi6 la aprobacion de la Magistrada Coordinadora del Centro de
Prevencion y Orientacion Familiar del Organo Judicial, mediante nota girada el

12 de agosto de 2024.

= Se registré el proyecto de investigacion ante el Ministerio de Salud de la

Republica de Panama el 24 de septiembre de 2024.

= Se obtuvo la certificacion de la OMS en el curso de Etica de la Investigacion el

7 de octubre de 2024.

= Se remitio la documentacion a la Direccion de Investigacion y Postgrado de la
Facultad de Psicologia para su envio al Comité de Bioética de la Universidad

de Panama, el 7 de octubre de 2024.

» El 25 de agosto de 2025, el Comité de Bioética anuncié la aprobacion del

proyecto para su ejecucion.

67



El 11 de noviembre de 2025 se remitio nota al Comité de Bioética informando
la dificultad para obtener la muestra propuesta en el anteproyecto y sugiriendo

la reduccién del numero de sujetos.

El 18 de noviembre de 2025, el Comité de Bioética de la Universidad de
Panama, mediante adenda, autorizé la utilizacién de una muestra menor a la

propuesta en el anteproyecto, debido a la dificultad expuesta para su obtencion.

Segunda Etapa: Ejecucion

Se adquirio el Test de Estrategias Cognitivo-Emocionales (MOLDES) para su

aplicacion en la investigacion.

A partir del 15 de septiembre de 2025 se invité a los progenitores en procesos
de guarda y crianza, remitidos a evaluacién psicologica en el Equipo

Interdisciplinario de la Jurisdiccion de Familia, a participar en el estudio.

Una vez aceptaron participar, se registraron sus datos generales: nombre, fecha

de nacimiento, sexo, edad, nivel académico, ocupacion y direccién residencial.

Posteriormente, se les entreg6 el consentimiento informado y se aplico el Test

MOLDES de manera individual.

La aplicacion se realiz6 entre septiembre y el 20 de noviembre de 2025,

atendiendo a las limitaciones de tiempo disponibles.

El lugar de aplicacion fue una oficina en las instalaciones del Equipo
Interdisciplinario de la Jurisdiccién de Familia, adscrito al Tribunal Superior de

Familia, ubicado en la Calle Mamey, Corregimiento de Ancoén, Distrito de
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Panama. Dichas instalaciones contaban con area de recepcion, rincon de juego
y diez cubiculos de aproximadamente 3,5 x 3,5 metros, equipados con
escritorio, mesa redonda y puerta de vidrio con papel adhesivo, lo que garantizé

las condiciones de privacidad necesarias.

Tercera Etapa: Andlisis de Datos

= Se realizé el analisis estadistico de los resultados del Test de Estrategias
Cognitivo-Emocionales (MOLDES) para describir los moldes mentales de los

progenitores.

Cuarta Etapa: Documento Final

= Se elaboro el informe escrito de la investigacion, cumpliendo con los parametros

solicitados por la universidad.
»= Se contratd a una profesora de espafiol para la revision del documento final.
= Se imprimieron y empastaron las copias definitivas del informe.

» Finalmente, se presentaron los resultados ante el jurado calificador.

2.14 Alcance y Delimitacién

El presente estudio se desarrollé en el Distrito de Panama, especificamente en
las instalaciones del Equipo Interdisciplinario de la Jurisdiccion de Familia, adscrito al

Tribunal Superior de Familia, en el Corregimiento de Ancén. Este espacio proporcioné
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las condiciones adecuadas para la aplicacion individual de la prueba psicolégica,

garantizando un ambiente controlado para la recoleccion de datos.

La investigacion se centré en progenitores, hombres y mujeres, que enfrentaban
procesos judiciales de guarda y crianza de sus hijos y que fueron derivados para
evaluacion psicolégica por orden de los Juzgados de Familia. La muestra estuvo
conformada por 15 participantes, seleccionados mediante muestreo por conveniencia,

priorizando su disponibilidad y disposicion para colaborar en el estudio.

El periodo de ejecucion comprendié los meses de septiembre a noviembre de
2025, coincidiendo con la agenda de la investigadora y la disponibilidad de los
participantes. Durante este tiempo se aplic6 el Test de Estrategias Cognitivo-
Emocionales (MOLDES) y se recolectaron los datos necesarios para dar cumplimiento

a los objetivos planteados.

La investigacion se delimitd al andlisis de los moldes cognitivo-emocionales de
los progenitores, evaluados exclusivamente a través del Test MOLDES. No se
abordaron otras variables psicoldgicas, sociales o contextuales que pudieran influir en
los procesos de guarda y crianza, lo que establece claramente el alcance del estudio

y sus limites metodolégicos.

2.15 Limitaciones de la investigacién
Las principales limitaciones encontradas en la ejecucion de esta investigacion
se relacionan con aspectos metodoldgicos y logisticos. En primer lugar, el tamafio de

la muestra se redujo respecto a lo inicialmente proyectado, debido a la redistribucion
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de casos entre los psicologos del equipo interdisciplinario, lo que disminuyo6 el nimero

de progenitores disponibles para participar en el estudio.

En segundo lugar, el tiempo destinado a la recoleccion de datos se vio
restringido por factores externos, como la presencia de dias no laborables durante el

mes de noviembre, lo que afecto el ritmo previsto para la aplicacion del instrumento.

Finalmente, debe sefalarse que la evaluacion psicologica en el ambito familiar
es un proceso complejo y multifacético, que requiere entrevistas, aplicacién de pruebas
psicomeétricas y otras actividades. Estas condiciones pueden disminuir la disposicion
de los cuidadores a participar, dado el esfuerzo adicional que implica su colaboracion

en el estudio.
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CAPITULO III.
PRESENTACION Y ANALISIS
DE LOS RESULTADOS



CAPITULO lIl. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presentan los hallazgos derivados de la aplicacion del Test
de Estrategias Cognitivo-Emocionales (MOLDES) a la muestra seleccionada de
progenitores en procesos judiciales de guarda y crianza en el Distrito de Panama. Los
resultados se organizaron de manera descriptiva e inferencial, con el propésito de dar
cuenta de las tendencias observadas en los moldes mentales evaluados y de

contrastar las hipotesis planteadas en la investigacion.

El analisis se realizd6 en funciébn de los objetivos especificos del estudio,
considerando tanto las caracteristicas sociodemogréaficas de los participantes como
las estrategias cognitivas y emocionales identificadas. Se incluyeron medidas de
frecuencia, porcentajes, medias y desviaciones estandar, asi como pruebas

comparativas entre grupos, atendiendo a la distribucion de los datos.

Es importante sefalar que, debido al tamafio reducido de la muestra y a la
naturaleza del muestreo por conveniencia, los resultados reflejaron Unicamente las
caracteristicas de los participantes incluidos y no pudieron ser generalizados a toda la
poblacion de progenitores en procesos judiciales de guarda y crianza. No obstante, los
hallazgos aportaron informacién valiosa para comprender las dinamicas cognitivas y
emocionales presentes en este contexto y constituyeron un insumo relevante para

futuras investigaciones.
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3.1 Resultados de Sociodemograficos

Tabla 1

Distribucién de los progenitores participantes segun sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 8 53.33 %
Masculino 7 46.67 %
Total 15 100 %

La distribucién de los progenitores segun sexo se presenta en la Tabla 1. La
muestra total estuvo conformada por 15 progenitores. De ellos, 8 correspondieron al
sexo femenino, lo que represento el 53.33 %, mientras que 7 correspondieron al sexo
masculino, equivalente al 46.67 %. Esta distribucién refleja una composicion
relativamente equilibrada entre ambos grupos, con una ligera mayoria de participantes
mujeres. Estos mismos datos se ilustran en la Figura 1, lo que permite visualizar de

manera gréfica la proporcién entre ambos grupos.
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Figural
Distribucién porcentual de los progenitores participantes segun sexo

Masculino;
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53.33%

Tabla 2
Distribucion de los progenitores participantes segun edad

Rango de edad Frecuencia Porcentaje
20-29 afos 4 26.67 %
30-39 afios 6 40.00 %
40-49 anos 5 33.33%
Total 15 100 %

La Tabla 2 muestra la distribucion de los progenitores participantes segun edad.
Del total de 15 sujetos, 4 se ubicaron en el rango de 20 a 29 afios, lo que representd
el 26.67 %. En el grupo de 30 a 39 afios participaron 6 progenitores, equivalente al 40

%, constituyendo el rango con mayor representacion. Finalmente, 5 sujetos
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correspondieron al grupo de 40 a 49 afios, lo que significo el 33.33 % de la muestra.

Estos mismos datos se ilustran en la Figura 2, donde se aprecia graficamente
la proporcién entre los diferentes rangos de edad, destacando la mayor concentracion

en el intervalo de 30 a 39 arios.

Figura 2
Distribucidn porcentual de los progenitores participantes segun edad
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Tabla 3
Distribucion de los progenitores participantes segun grupos de edad (<35 y 236 afios)

Grupo de edad Frecuencia Porcentaje
< 35 afios 7 46.67 %

2 36 afios 8 53.33 %
Total 15 100 %

La Tabla 3 muestra la distribucion de los progenitores participantes agrupados
en dos intervalos de edad. Del total de 15 sujetos, 7 tenian 35 afios o menos, lo que
represento el 46.67 %, mientras que 8 tenian 36 afios 0 mas, equivalente al 53.33 %.
Esta organizacion refleja una composicion relativamente equilibrada entre ambos

grupos, con una ligera mayoria de participantes en el rango de mayor edad.

Estos mismos datos se ilustran en la Figura 3, lo que permite visualizar

graficamente la proporcion entre ambos grupos.
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Figura 3

Distribucidn porcentual de los progenitores participantes segun grupos de edad (<35
y 236 arios)
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Tabla 4
Distribucién de los progenitores participantes segun estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 13 86.67 %
Casado 2 13.33%
Total 15 100 %

La Tabla 4 muestra la distribucién de los progenitores participantes segun
estado civil. Del total de 15 sujetos, 13 se identificaron como solteros, lo que representé
el 86.67 %, mientras que 2 se encontraban casados, equivalente al 13.33 %. Esta
composicion evidencia una marcada predominancia de participantes solteros dentro
de la muestra, frente a una proporcion considerablemente menor de casados. Estos
mismos datos se ilustran en la Figura 3, lo que permite visualizar graficamente la

proporcion entre ambos grupos.
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Figura 4
Distribucién porcentual de los progenitores participantes segun estado civil

Casado;
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Tabla 5
Distribucién de los progenitores participantes segun nivel de escolaridad

Nivel de estudios Frecuencia Porcentaje
Secundaria 3 20.00 %
Técnico superior 3 20.00 %
Superior 9 60.00 %
Total 15 100 %

La distribucién de los progenitores segun nivel de escolaridad se presenta en la
Tabla 5, donde se observa que el 20 % alcanzé estudios secundarios, otro 20 %
formacién técnica superior y el 60 % estudios superiores. Estos mismos datos se
ilustran en la Figura 5, lo que permite visualizar graficamente la marcada

predominancia del nivel superior frente a los demas niveles educativos.
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Figura 5
Distribucién porcentual de los progenitores participantes segun nivel de escolaridad
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Tabla 6
Distribucién de los progenitores participantes segun zona de residencia

Zona de residencia Frecuencia Porcentaje
Panama Metro 10 66.66 %
Panama Norte 3 20.00 %
Panama Este 2 13.33 %
Total 15 100 %
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La Tabla 6 presenta la distribucion de los progenitores participantes segun zona
de residencia. Del total de 15 sujetos, 10 residian en Panama Metro, lo que represento
el 66.66 % de la muestra. En tanto, 3 participantes provenian de Panama Norte (20.00

%) y 2 de Panama Este, equivalente al 13.33 %.

Estos mismos datos se ilustran en la Figura 6, donde se visualiza graficamente
la concentracion predominante en la zona metropolitana, en contraste con la menor

representacion de las zonas norte y este.

Figura 6
Distribucién porcentual de los progenitores participantes segun zona de residencia
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Tabla 7
Distribucion de los progenitores participantes segun localidad especifica de
residencia

Localidad especifica Frecuencia Porcentaje
Alcalde Diaz 2 13.33 %
Betania 1 6.67 %
La Cresta 1 6.67 %
Pedregal 3 20.00 %
Tocumen, Mafanitas, La 24 Dic. 3 20.00 %
Cabra 1 6.67 %
Parque Lefevre 1 6.67 %
Costa del Este 1 6.67 %
Santa Ana 1 6.67 %
San Cristobal 1 6.67 %
Total 15 100 %

La Tabla 7 presenta la distribucion de los progenitores participantes segun
localidad especifica de residencia. Del total de 15 sujetos, las zonas con mayor
representacion fueron Pedregal y el conjunto de Tocumen, Mafianitas y La 24 de
Diciembre, cada una con 3 participantes, lo que representd el 20.00 %
respectivamente. Le sigue Alcalde Diaz con 2 participantes (13.33 %). Las demas
localidades como Betania, La Cresta, Cabra, Parque Lefevre, Costa del Este, Santa
Ana y San Cristébal, registraron 1 participante cada una, equivalente al 6.67 % por

localidad.

Estos datos se ilustran en la Figura 7, donde se visualiza graficamente la
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dispersion territorial de los participantes, destacando la concentracion en sectores del
este y centro urbano de la ciudad.

Figura 7
Distribucidn porcentual de los progenitores participantes segun localidad especifica
de residencia
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3.2 Resultados Generales de la Prueba o Test MOLDES

La Prueba de Estrategias Cognitivo-Emocionales MOLDES ha sido disefiada
para anticipar, interpretar, reaccionar, evaluar y explicar la realidad en situaciones que
afectan la identidad, los intereses o los proyectos de las personas. Los moldes
mentales revelan emociones y comportamientos centrales de la inteligencia

socioafectiva, tanto en su dimension intrapersonal como interpersonal.
La arquitectura del instrumento se organiza en tres niveles jerarquicos:
o Tres (3) Encuadres Focales o factores de tercer orden.
o Diez (10) Dimensiones Focales o factores de segundo orden.
« Treinta (30) Moldes Mentales o factores de primer orden.

En conjunto, la prueba permite desglosar la visién global que cada persona tiene

de su realidad en 43 aspectos organizados en los tres grandes encuadres focales.

La presente investigacion se centra en los moldes mentales de los progenitores
que enfrentan procesos judiciales de guarda y crianza en el Distrito de Panama durante
el aflo 2025. El objetivo es determinar los moldes mentales predominantes en padres

que solicitan la custodia de sus hijos tras una separacion o divorcio.

En primer lugar, se presentan los resultados obtenidos por los progenitores de
sexo masculino, lo que permitira observar las tendencias cognitivas y emocionales

gue caracterizan a este grupo dentro de la muestra.
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Tabla 8
Resultados de los progenitores masculinos en los encuadres, dimensiones focales y
moldes mentales del Test MOLDES (n =7)

Tendencia|Dispersion
Central |0
Variavilidad
PUNTUACIONES OBTENIDAD EN EL TEST SUJETO| SUJETO | SUJETO| SUJETO | SUJETO SUJETO 11 SUJETO 14 | MEDIA DESVIO
MOLDES 1 2 3 6 9 ARITMETI TIPICO
ESCALAS PT PT PT PT PT PT PT CA
EN E1 Espontaneidad vital 30 30 50 20 60 20 70 40 20.000
Cu E2 Ajuste 40 50 90 20 60 99 99 65.428571| 31.187
A 4
DR E3 Optimizacion 99 99 99 99 80 99 40 87.857142 22.259
ES 9
D El D1 Implicacio6n vital 30 30 40 20 60 10 50 34.285714| 17.182
| 3
M D2 Negatividad 60 70 80 90 80 30 30 62.857142 24.300
9
E £2 D3 Discordancia 99 50 30 90 60 30 10 52.714285 32.786
7
S D4 Evitacion 40 60 50 90 70 10 30 50 26.458
Io D5 Defensividad 40 40 10 70 30 10 10 30 22.361
N D6 Atribucién externa 70 90 10 99 80 90 30 67 33.858
ES D7 Operatividad 50 70 80 70 90 99 99 79.714285 17.895
7
D8 Optimizacion positivizante 99 80 60 90 80 99 20 75.428571| 27.916
4
E3
D9 Optimizacién preparatoria 90 99 99 80 60 99 40 81 23.007
D10 Optimizacion autopotenciadora 99 90 99 99 80 90 80 91 8.524
M1 Implicacién directa 50 70 60 50 60 20 10 45.714285| 22.254
7
D1
M M2 Hiperanalisis 70 90 80 90 50 90 50 74.285714| 18.127
3
E M3 Hipercontrol anticipatorio 90 70 60 60 40 99 20 62.714285 27.293
7
D M5 Anticipacion aversiva 80 70 80 99 70 70 60 75.571428 12.408
E |p2 6
S M6 Evaluacion selectiva negativa 40 60 80 99 80 10 30 57 31.775
M7 Hostiligenia 60 70 70 20 60 30 40 50 20.000
M4 Afrontamiento borroso 40 30 10 70 40 10 10 30 22.361
D3 M8 Inflacién-Decepcion 90 40 30 50 80 90 10 55.714285 31.547
7
M M9 Focalizacion en la carencia 90 70 60 90 50 40 40 62.857142 21.381
9
E M10 Imantacién por lo imposible 99 50 20 70 50 10 10 44.142857 33.319
1
; M11 Anticipacién devaluativa 90 40 20 99 70 10 10 48.428571 37.824
4
L D4 M12 Disociacion emocional 40 70 70 99 80 20 40 59.857142| 27.450
E 9
S M13 Reclusion 30 70 80 30 40 10 70 47.142857 26.277
1
M14 Oblicuidad cognitiva 40 70 10 90 70 10 10 42.857142| 34.017
9
D5 M18 Justificacion de los fallos 70 40 10 60 30 30 10 35.714285 22.991
7
M19 Desplazamiento emocional 30 70 20 70 50 10 10 37.142857 26.277
1
M20 Atribucién al temperamento 60 40 70 80 10 1 1 37.428571 33.654
4
D6
M21 Atribucién social del éxito 50 80 10 99 90 99 60 69.714285| 32.356
7
M22 Atribucién magica 90 99 10 99 70 70 10 64.00 38.794
M15 Anticipacion esfuerzo y costo 40 50 50 70 30 40 30 44.285714| 13.973
3
D7
M16 Precision y supervision 50 70 99 70 90 90 99 81.142857 18.316
1
M17 Atribucion falta de esfuerzo 70 40 50 40 20 10 10 34.285714| 22.254
3
D8 |M29 Evaluacién positiva 90 90 60 80 80 99 40 77.00 20.404
M30 Transformacion rentabilizadora 90 30 30 90 80 99 10 61.285714 36.536
3
D9 M25 Autoconviccién volitiva 99 99 90 90 40 70 10 71.142857 34.090
1
M27 Control emocional anticipatorio 50 90 99 50 70 99 80 76.857142 21.027
9
M23 Atribucién internalista éxito 99 80 99 99 80 90 90 91.00 8.524
D10 |M24 Atribucion a las estrategias 90 80 99 99 60 50 50 75.428571 21.893
4
M26 Automotivacion proactiva 99 80 99 99 80 99 50 86.571428 18.447
6
M28 Anticipacion constructiva 99 99 99 99 80 99 80 93.571428 9.271
previsora 6
PT PT PT PT PT PT PT PROMEDI |PROMEDIO
o
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|SUJETO| SUJETO| SUJETO| SUJETO|SUJETO| SUJETO 11 |SUJET014| 60.71 | 24.478 |
1 2 3 6 ©

Tendencia Central Promedio o Media Aritmética 68.162 66.162 58.628 75.512 62.558 54.860 38.558
Variabilidad o Desviacion Tipica o Estandar 25.365 | 21.861 32.333 | 25.554 | 20.129 36.760 29.307
Dispersion
Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza en
Panama (2025).

El andlisis de los resultados obtenidos por los progenitores masculinos en el
Test MOLDES revela un perfil cognitivo-emocional marcado por la predominancia del
encuadre de optimizacion (media = 87.85), lo que indica una fuerte orientacién hacia
la planificacion, la autorregulacion y la busqueda de estrategias que potencien
recursos internos. En contraste, el encuadre de espontaneidad vital (media = 40) se
ubica en el nivel mas bajo, sugiriendo menor tendencia a respuestas fluidas, naturales
y flexibles en contextos de alta presion judicial. El encuadre de ajuste (media = 65.42)
muestra un nivel intermedio, con amplia dispersion, lo que refleja variabilidad en la

capacidad de adaptacion entre los sujetos.

En cuanto a las dimensiones focales, destacan valores elevados en
optimizacién autopotenciadora (91) y operatividad (79.71), evidenciando un patrén de
accion estructurada y de confianza en la propia capacidad para afrontar demandas
judiciales. Por otro lado, dimensiones como defensividad (30) y evitacion (50) se
ubican en los niveles mas bajos, lo que sugiere dificultades en el manejo de
mecanismos protectores y en la disposicion a enfrentar directamente situaciones

conflictivas.

Los moldes mentales confirman esta tendencia: los mas altos corresponden a
anticipacion constructiva previsora (93.57) y atribucion internalista del éxito (91), lo que
refleja una marcada inclinacion hacia la planificacion estratégica y la valoracion de

factores internos como el esfuerzo y la capacidad personal. En contraste, moldes como

86



afrontamiento borroso (30) y atribucion a la falta de esfuerzo (34.28) evidencian

debilidades en la claridad de respuesta y en la autocritica sobre el desempefio.

De acuerdo con el marco tedrico expuesto en el apartado 1.6, estos resultados
sugieren que los progenitores masculinos enfrentan el estrés judicial privilegiando
esquemas de optimizacién y control, lo que les permite anticipar escenarios y proyectar
acciones estratégicas. Sin embargo, la baja espontaneidad y la presencia de moldes
defensivos o evasivos pueden limitar la flexibilidad en la negociacion y la resolucién de
conflictos. En la relacion con los hijos, este perfil puede traducirse en interacciones
mas estructuradas y planificadas, aunque con riesgo de rigidez emocional si no se

equilibran con respuestas espontaneas y adaptativas.

En sintesis, los progenitores masculinos muestran un patron cognitivo-
emocional orientado a la planificacion y la autorregulacién, con fortalezas en la
anticipacion y atribucion interna, pero con debilidades en la espontaneidad y en la
gestion de defensividad. Este perfil refleja la tension entre la necesidad de control
frente al proceso judicial y la dificultad para sostener respuestas flexibles y

emocionalmente abiertas.
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Tabla 9
Resultados de los progenitores femeninos en los encuadres, dimensiones focales y
moldes mentales del Test MOLDES (n = 8)

Tendencia [Dispersion
Central (o
Variavilidad

PUNTUACIONES OBTENIDAD EN EL TEST MOLDES SUJETO4 SUJETO Y SUJETO 7 SUJETO § SUJETO 10| SUJETO 12 [ SUJETO 13 SUJETO 15 MEDIA DESVIO

ESCALAS PT PT PT PT PT PT PT PT ARIZMAETI TIPICO
EN E1 Espontaneidad vital 99 30 70 70 20 10 90 80 58.625 33.819
cu E2 Ajuste 99 20 99 99 10 90 99 99 76.875 38.409
gR E3 Optimizacion 70 70 99 99 99 90 99 40 83.25 21.579

ES
D E1l D1 Implicacién vital 99 40 50 40 20 10 80 60 49.875 29.522
I D2 Negatividad 10 99 10 20 99 20 10 30 37.25 38.733
M D3 Discordancia 10 80 10 30 99 20 20 10 34.875 34.787
E E2 D4 Evitacion 20 90 10 30 9 50 10 10 39.875 36.412
N D5 Defensividad 10 60 10 10 60 40 10 10 26.25 23.261
S D6 Atribucion externa 80 90 40 30 9 80 10 1 53.75 38.153
! D7 Operatividad 80 40 99 70 20 90 99 99 74.625 29.885
o D8 Optimizacion positivizante 80 40 99 99 99 9 9 90 88.125 20.622
N E3 D9 Optimizacion preparatoria 50 80 80 10 80 50 90 10 56.25 32.043
g D10 Optimizacién autopotenciadora 80 90 90 99 99 60 60 60 79.75 17.409
M1 Implicacién directa 30 60 30 20 20 10 30 20 36.25 26.152
D1 M2 Hiperanalisis 20 80 929 70 99 929 40 40 68.375 31.400
M M3 Hipercontrol anticipatorio 1 80 10 30 80 99 10 20 41.25 38.710
(o) M5 Anticipacién aversiva 20 99 10 30 90 60 30 40 47.375 32.614
L D2 M6 Evaluacion selectiva negativa 10 90 10 30 99 10 10 10 33.625 38.277
D M7 Hostiligenia. 10 80 10 20 90 20 20 60 38.75 32.705
E M4 Afrontamiento borroso 10 90 1 1 99 70 10 1 35.25 43.200
S D3 M8 Inflacién-Decepcion 10 60 1 80 99 20 10 1 35.125 38.790
M9 Focalizacién en la carencia 40 70 10 10 90 70 99 10 49.875 37.227
M10 Imantacion por lo imposible 20 90 20 60 99 10 10 10 39.875 37.571
M11 Anticipacion devaluativa 60 9 20 10 70 10 10 1 35 36.257
M12 Disociacién emocional 40 80 70 30 99 80 20 40 57.375 28.450
M D4 M13 Reclusion 20 920 10 60 90 60 10 1 42.625 36.773
E M14 Oblicuidad cognitiva 20 ) 10 20 99 20 1 10 33.75 38.153
N D5 M18 Justificacion de los fallos 1 70 10 10 99 90 10 10 375 41.321
T M19 Desplazamiento emocional 10 50 10 10 40 10 1 10 17.625 17.386
A M20 Atribucién al temperamento 20 70 40 1 90 10 1 1 29.125 34.469
II_E D6 M21 Atribucién social del éxito 90 90 20 40 99 90 20 1 56.25 39.981
s M22 Atribucién méagica 70 80 70 20 99 60 10 1 51.25 36.035
M15 Anticipacion esfuerzo y costo 20 30 10 10 99 70 30 1 33.75 33.784
D7 M216 Precision y supervision 60 50 99 80 10 60 99 69.625 31.218
M17 Atribucion falta de esfuerzo 20 70 10 50 70 10 10 10 31.25 27.484
D8 M29 Evaluacion positiva 80 60 929 29 99 929 929 70 88.125 15.932
M30 Transformacién rentabilizadora 90 10 99 99 60 99 99 99 81.875 32.020
D9 M25 Autoconviccion volitiva 10 90 40 20 40 20 70 10 375 29.155
M27 Control emocional anticipatorio 90 50 90 10 99 90 10 64.875 36.899
M23 Atribucion internalista éxito 70 90 99 99 99 90 30 50 78.375 26.082
D10 [M24 Atribucion a las estrategias 80 90 60 90 99 20 30 70 67.375 28.997
M26 Automotivacion proactiva 99 99 99 80 99 70 99 60 88.125 15.932
M28 Anticipacién constructiva previsora 40 30 99 99 99 99 99 80 80.625 29.037
PT PT PT PT PT PT PT PT PRO(I\)/IEDI W

SUJETO 4 SUJETO§ SUJETO 7 SUJETO § SUJETO 10| SUJETO 12 | SUJETO 13 SUJETO 15 52.723 31.782

[Tendencia Central [Promedio o Media Aritmética [ 45302 ] 70139 [ 47.236 | 46372 | 81.302 [ 54.046 | 43791 ] 33.605
[Variabilidad o Dispersién | Desviacién Tipica o Estandar | 33897 | 23936 | 38939 | 36.622 | 28448 | 34122 | 38.991 | 33.684

Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza en Panaméa
(2025).

Los resultados obtenidos en el Test MOLDES para las progenitoras femeninas
muestran un perfil cognitivo-emocional caracterizado por una marcada presencia de
los encuadres de optimizacion (media = 83.25) y de ajuste (media = 76.87), lo que
refleja una tendencia hacia la planificacién estratégica y la capacidad de adaptacion
frente a las demandas judiciales. En contraste, el encuadre de espontaneidad vital

(media = 58.62) se ubica en un nivel intermedio, con amplia dispersion, indicando que
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las respuestas espontaneas y fluidas son menos consistentes en este grupo.

En las dimensiones focales, se destacan valores elevados en optimizacion
positivizante (88.12) y operatividad (74.62), lo que evidencia un patrén orientado a la
accion y a la busqueda de resultados constructivos. Sin embargo, dimensiones como
negatividad (37.25), discordancia (34.87) y defensividad (26.25) presentan valores
bajos, sugiriendo menor predominancia de esquemas rigidos o defensivos, aunque
con cierta variabilidad que refleja diferencias individuales en la forma de afrontar el

conflicto.

Los moldes mentales confirman esta tendencia adaptativa: los mas altos
corresponden a automotivacion proactiva (88.12), evaluacion positiva (88.12) y
transformacién rentabilizadora (81.87), lo que indica una fuerte inclinacion hacia la
autogestion emocional, la reinterpretacion positiva de las experiencias y la capacidad
de transformar las dificultades en aprendizajes. En contraste, moldes como
afrontamiento borroso (35.25), anticipacion devaluativa (35) y atribucién al
temperamento (29.12) reflejan debilidades en la claridad de respuesta y en la

atribucion de causas, lo que puede limitar la flexibilidad en situaciones de alta presion.

De acuerdo con el marco teérico expuesto en el apartado 1.6, estos resultados
sugieren que las progenitoras enfrentan el estrés judicial privilegiando esquemas de
optimizacion y ajuste, con un énfasis en la reinterpretacion positiva y la automotivacion.
Esto les permite sostener conductas mas adaptativas y resilientes, aunque la
dispersion observada en varias dimensiones indica que no todas las participantes
logran mantener este patron de manera consistente. En la relacion con los hijos, este

perfil puede traducirse en interacciones mas alentadoras y constructivas, favoreciendo
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la seguridad emocional y la confianza, aunque con riesgo de respuestas confusas o

rigidas cuando predominan moldes menos adaptativos.

En sintesis, las progenitoras femeninas muestran un patron cognitivo-emocional
orientado a la adaptacion y la optimizacion, con fortalezas en la automotivacion y la
evaluacion positiva, pero con debilidades en la claridad de afrontamiento y en la
atribucion de causas. Este perfil refleja la interaccion entre la presion judicial y la
capacidad de reorganizar pensamientos y emociones, modulando tanto la negociacion

como la calidad de la relacién con los hijos.
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Tabla 10
Respuestas promedio de progenitores masculinos y femeninos en los encuadres,
dimensiones focales y moldes mentales del Test MOLDES (n = 15)

MASCULINO FEMENINO
Tendencia|Dispersion o| Tendenci | Dispersion
Central |Variavilidad a o]
Central |Variavilida
d
PUNTUACIONES OBTENIDAD EN EL TEST MOLDES MEDIA DESVI MEDIA DESVI
ESCALAS ARITMETIC O ARITMETIC] O
A TIPIC A TIPIC
O O
E E1 Espontaneidad vital 40 20.0000 58.6250 33.8186
N E2 Ajuste 65.4286 31.1868 76.8750 38.4092
CX E3 Optimizacion 87.8571 22.2593 83.2500 21.5788
DR ES

D El D1 Implicacion vital 34.2857 17.1825 49.8750 29.5221
| D2 Negatividad 62.8571 24.2997 37.2500 38.7326
M D3 Discordancia 52.7143 32.7857 34.8750 34.7869
E E2 D4 Evitacion 50 26.4575 39.8750 36.4121
N D5 Defensividad 30 22.3607 26.2500 23.2609
S D6 Atribucion externa 67 33.8575 53.7500 | 38.1529
' D7 Operatividad 79.7143 17.8952 74.6250 29.8852
o D8 Optimizacion positivizante 75.4286 27.9157 88.1250 20.6220
ES E3 D9 Optimizacion preparatoria 81 23.0072 56.2500 32.0435
D10 Optimizacién autopotenciadora 91 8.5245 79.7500 17.4089
M1 Implicacion directa 45.7143 22.2539 36.2500 26.1520
D1 M2 Hiperanalisis 74.2857 18.1265 68.3750 31.4004
M M3 Hipercontrol anticipatorio 62.7143 27.2929 41.2500 38.7105
O M5 Anticipacién aversiva 75.5714 12.4078 47.3750 32.6144
L D2 M6 Evaluacion selectiva negativa 57 31.7753 33.6250 38.2770
D M7 Hostiligenia 50 20.0000 38.7500 32.7054
E M4 Afrontamiento borroso 30 22.3607 35.2500 43.1997
S D3 M8 Inflaciéon-Decepcion 55.7143 31.5474 35.1250 38.7904
M9 Focalizacién en la carencia 62.8571 21.3809 49.8750 37.2269
M10 Imantacién por lo imposible 44.1429 33.3188 39.8750 37.5706
M11 Anticipacién devaluativa 48.4286 37.8235 35 36.2570
M12 Disociacion emocional 59.8571 27.4495 57.3750 28.4501
— D4 M13 Reclusion 47.1429 26.2769 42.6250 36.7732
E M14 Oblicuidad cognitiva 42.8571 34.0168 33.7500 38.1529
) D5 M18 Justificacion de los fallos 35.7143 22.9907 375 41.3210
; M19 Desplazamiento emocional 37.1429 26.2769 17.6250 17.3859
L M20 Atribucion al temperamento 37.4286 33.6544 29.1250 34.4692
E D6 M21 Atribucion social del éxito 69.7143 32.3559 56.2500 39.9812
s M22 Atribucion méagica 64 38.7943 51.2500 36.0347
M15 Anticipacién esfuerzo y costo 44.2857 13.9728 33.7500 33.7840
D7 M16 Precision y supervision 81.1429 18.3160 69.6250 31.2178
M17 Atribucion falta de esfuerzo 34.2857 22.2539 31.2500 27.4838
D8 M29 Evaluacion positiva 77 20.4042 88.1250 15.9323
M30 Transformacion rentabilizadora 61.2857 36.5363 81.8750 32.0198
D9 M25 Autoconviccion volitiva 71.1429 34.0902 375 29.1548
M27 Control emocional anticipatorio 76.8571 21.0272 64.8750 36.8992
M23 Atribucién internalista éxito 91 8.5245 78.3750 26.0819
D10 |M24 Atribucion a las estrategias 75.4286 21.8926 67.3750 28.9972
M26 Automotivacion proactiva 86.5714 18.4468 88.1250 15.9323
M28 Anticipacién constructiva previsora 93.5714 9.2711 80.6250 29.0366
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[ n=7 | n=8

Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza en
Panama (2025).

La Tabla 10 presenta los valores promedio obtenidos por los progenitores
masculinos y femeninos en los encuadres, dimensiones y moldes mentales del Test
MOLDES. EIl analisis descriptivo permite observar tendencias generales en cada
grupo, sin establecer inferencias estadisticas de diferencia significativa.

En los encuadres focales, los varones muestran un promedio mas elevado en
optimizacién (87.85), mientras que las mujeres alcanzan mayores valores en ajuste
(76.87) y espontaneidad vital (58.62). Esto refleja que ambos grupos tienden a
privilegiar esquemas de planificacion y adaptacion, aunque con matices distintos en la
forma de organizar sus respuestas.

En las dimensiones focales, se observa que los hombres presentan puntajes
altos en optimizacién autopotenciadora (91) y operatividad (79.71), mientras que las
mujeres destacan en optimizacion positivizante (88.12) y evaluacion positiva (88.12).
Por otro lado, los promedios mas bajos se registran en dimensiones como defensividad
y discordancia, tanto en hombres como en mujeres, lo que indica menor predominancia
de esquemas rigidos o conflictivos en ambos grupos.

En los moldes mentales, los valores mas altos en los varones corresponden a
anticipacion constructiva previsora (93.57) y atribucion internalista del éxito (91),
mientras que en las mujeres se destacan automotivacion proactiva (88.12) y
transformacion rentabilizadora (81.87). Los valores mas bajos se concentran en
moldes como afrontamiento borroso y atribucion al temperamento, presentes en

ambos grupos, lo que refleja ciertas dificultades en la claridad de respuesta y en la
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atribucion de causas.

En sintesis, la descripcion de los resultados muestra que tanto progenitores
masculinos como femeninos tienden a privilegiar moldes de optimizacion y adaptacion,
aungue con diferencias en los aspectos especificos que predominan en cada grupo.
Los hombres se orientan mas hacia la anticipacion y el control, mientras que las
mujeres destacan en la automotivacion y la reinterpretacion positiva. Estos hallazgos
permiten caracterizar los perfiles cognitivo-emocionales de ambos grupos en el
contexto de procesos judiciales de guarda y crianza, sin establecer inferencias de
significancia estadistica.

Tabla 11
Resultados promedio muy altos (percentiles 90-99) por sexo en los encuadres,
dimensiones focales y moldes mentales del Test MOLDES

Femenino Masculino
No se presentaron resultados M28 Anticipacion constructiva previsora
No se presentaron resultados M23 Atribucion internalista éxito
No se presentaron resultados D10 Optimizacion auto potenciadora

Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza en
Panama (2025).

La Tabla 11 muestra los resultados promedio mas elevados por sexo en el Test
MOLDES. El andlisis descriptivo indica que no se registraron puntajes femeninos en el
rango muy alto (P90—P99) en ninguna de las 43 escalas del instrumento. En contraste,
los progenitores masculinos si presentaron tres escalas con puntuaciones promedio
muy altas: M28 Anticipacion constructiva previsora, M23 Atribucion internalista del

éxito y D10 Optimizacion autopotenciadora.

En el caso de los varones, estos resultados reflejan un perfil socioafectivo

particularmente destacado en areas especificas del funcionamiento cognitivo-
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emocional:

M28 Anticipacion constructiva previsora: evidencia una capacidad excepcional para
anticipar escenarios, prever riesgos y organizar respuestas con vision prospectiva.
Este patron se asocia con competencias avanzadas de planeacion estratégica,
regulacion emocional frente a la incertidumbre y un mayor sentido de control
percibido. En el ambito judicial, favorece la preparacion de documentacion, la
organizacion de pruebas y la proteccion preventiva del menor, aunque puede

derivar en sobrecontrol si no se modera.

M23 Atribucion internalista del éxito: describe una tendencia marcada a explicar los
logros en funcién de factores internos como esfuerzo y capacidad personal. Se
vincula con elevada autoeficacia, motivacion intrinseca y persistencia, aportando
resiliencia y responsabilidad en la crianza. Sin embargo, puede generar riesgos de
autoexigencia excesiva o dificultad para admitir limitaciones, lo que podria tensar

la relacién con el hijo o con la otra figura parental.

D10 Optimizacion autopotenciadora: refleja un nivel sobresaliente de
autodesarrollo activo, resiliencia y capacidad de transformar experiencias en
oportunidades de crecimiento. Este patron potencia la adaptacion positiva y la
estabilidad emocional, favoreciendo la disposicion a participar en procesos de
mejora activa (terapias, cursos, mediacion). Su relevancia se vincula directamente
con la Ley 285 del 15 de febrero de 2022 de Panama, que establece el Sistema de
Garantias y Proteccion Integral de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia. Los
resultados muy altos en esta escala refuerzan el espiritu de dicha normativa, al

evidenciar competencias parentales de prevision, cuidado estable y capacidad de
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reconstruccion.

En conjunto, estos tres resultados muy altos en los varones sugieren fortalezas
como proactividad protectora, responsabilidad sostenida y resiliencia operativa, todas
ellas altamente valoradas en criterios judiciales de idoneidad parental. No obstante,
también se identifican riesgos potenciales: tendencia al sobrecontrol, autoexigencia

excesiva y dificultad para delegar responsabilidades.

Por otro lado, la ausencia de resultados promedio muy altos en las mujeres no
implica déficit ni debilidad. Simplemente indica que ninguna escala alcanzo el rango
superior del 10 % normativo, aunque pueden existir niveles altos (P70—P80), medios
0 adecuados. Este comportamiento puede variar segun el tamafio y distribucion de la

muestra, la variabilidad socioemocional y los patrones culturales de afrontamiento.

En sintesis, la Tabla 11 muestra que los progenitores masculinos alcanzaron
puntajes promedio excepcionalmente altos en tres escalas vinculadas con
anticipacion, atribucion interna y optimizacion, mientras que las progenitoras no
presentaron valores en ese rango. El andlisis es descriptivo y permite reconocer
fortalezas y riesgos asociados a estos perfiles, vinculandolos con el marco teorico del
apartado 1.6 y con la normativa vigente en Panama sobre proteccion integral de la

nifez.
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Tabla 12

Resultados Promedio por Escala Altos por Sexo en los encuadres,
dimensiones focales y moldes mentales

Percentiles 70 a 80

Femenino Masculino
Percentil 80 — 89 Percentil 80 -89
M28 Anticipacion constructiva previsora D9 Optimizacion preparatoria
M30 Transformacién rentabilizadora M16 Precision y supervision
E3 Optimizacion M26 Automotivacion proactiva
D8 Optimizacién positivizante E3 Optimizacion

M29 Evaluacién positiva
M26 Automotivacion proactiva

Percentil 70-79 Percentil 70- 79
D7 Operatividad M25 Autoconviccion volitiva
E2 Ajuste M2 Hiperanalisis
M23 Atribucion internalista éxito D8 Optimizacion positivizante
D10 Optimizacion autopotenciadora M24 Atribucion a las estrategias

M5 Anticipacion aversiva

M27 Control emocional anticipatorio
M29 Evaluacién positiva

D7 Operatividad

Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza en
Panama (2025).

La Tabla 12 organiza los resultados de los progenitores por sexo y por tramo
percentil, mostrando aquellos puntajes que se ubican en el rango alto superior (P80—
89) y alto moderado (P70-79). Estos valores corresponden a un funcionamiento
superior al promedio, lo que indica fortalezas cognitivas, expresivas y socioafectivas

estables en el contexto de procesos judiciales de guarda y crianza.
I. Resultados Altos Superiores Femeninos (P80-89)

Las madres presentan un perfil socioafectivo adaptativo y orientado al crecimiento

personal. Entre las escalas mas destacadas se encuentran:
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M28 Anticipacion constructiva previsora: capacidad para prever escenarios y
estructurar respuestas preventivas, lo que favorece la organizacion de rutinas y la

seguridad en la planificacion del cuidado.

M30 Transformacion rentabilizadora: habilidad para convertir experiencias
adversas en aprendizajes Utiles, facilitando resiliencia y comunicacion positiva en

el conflicto interparental.

E3 Optimizacién: tendencia a mejorar procesos personales y familiares, ajustando

conductas para obtener resultados mas saludables.

D8 Optimizacién positivizante: capacidad de reinterpretar experiencias desde un
marco positivo, reduciendo el estrés en los hijos y modulando el conflicto con la

expareja.

M29 Evaluacion positiva: estilo interpretativo que resalta aspectos favorables, lo

que facilita cooperacién parental y estabilidad emocional.

M26 Automotivacion proactiva: iniciativa sostenida y autogestibn emocional,

asociada a constancia en la crianza y compromiso parental.

Estos resultados se alinean con la Ley 285 de 2022 (Sistema de Garantias y

Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia) y con el Codigo de la Familia de

Panama (Ley N° 3 de 1994), reforzando criterios de idoneidad parental como

estabilidad emocional, capacidad de proteccion y flexibilidad adaptativa.

II. Resultados Altos Moderados Femeninos (P70-79)

En este rango, las madres destacan en:

D7 Operatividad: ejecucion practica y organizada de tareas parentales.
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o EZ2 Ajuste: capacidad de adaptacidon emocional y cognitiva tras la separacion.

o M23 Atribucién internalista del éxito: interpretacion de logros como producto de

esfuerzo y dedicacion, reforzando la responsabilidad parental.

« D10 Optimizacion autopotenciadora: disposicion a fortalecerse y transformar

dificultades en recursos personales.

El perfil femenino se sintetiza en alta anticipacion, regulacion emocional positiva,
competencia practica y resiliencia, lo que favorece la percepcion judicial de idoneidad

parental.
[ll. Resultados Altos Superiores Masculinos (P80-89)
Los padres muestran fortalezas en:

« D9 Optimizacion preparatoria: tendencia a organizar recursos y prever escenarios,

lo que se traduce en disciplina y ejecucion estratégica del rol parental.

e« M16 Precision y supervision: estilo minucioso y atento a normas, horarios y

seguridad.

« M26 Automotivacién proactiva: iniciativa y energia emocional para asumir

responsabilidades parentales.

« E3 Optimizacion: capacidad de extraer aprendizajes y generar soluciones

constructivas, favoreciendo la cooperacion en beneficio del hijo.
IV. Resultados Altos Moderados Masculinos (P70-79)
En este rango, los padres presentan:

o M25 Autoconviccion volitiva: firmeza y seguridad personal para sostener acciones.
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M2 Hiperandlisis: tendencia a analizar escenarios en exceso, Util para anticipar

riesgos aunque puede generar tension.
D8 Optimizacion positivizante: regulacion emocional positiva frente a conflictos.

M24 Atribucion a las estrategias: interpretacion de resultados como producto de

meétodos aplicados.
M5 Anticipacion aversiva: prevencion de riesgos y amenazas.

M27 Control emocional anticipatorio: regulacion emocional previa a escenarios

estresantes.
M29 Evaluacién positiva: enfoque constructivo en situaciones complejas.
D7 Operatividad: capacidad de ejecutar y resolver necesidades cotidianas del nifio.

El perfil masculino se caracteriza por alta preparacidén, supervision, iniciativa

personal, regulacion emocional anticipada y actitud positiva hacia la mejora, lo que se

vincula con criterios de idoneidad parental funcional y capacidad protectora.

Sintesis General de la Tabla 13

Los resultados altos muestran que:

Las madres tienden a destacar en anticipacion, resiliencia, automotivacion y

evaluacion positiva, con un estilo orientado a la reconstruccion y al optimismo.

Los padres sobresalen en optimizacién, preparacion, supervision y regulacion
emocional anticipatoria, con un estilo mas orientado a la organizacion y al control

estratégico.

Ambos perfiles se alinean con los criterios de idoneidad parental establecidos en la
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Ley 285/2022 y en el Cddigo de la Familia de Panama (Ley N° 3 de 1994), reforzando
la importancia de la estabilidad emocional, la capacidad de proteccion y la
responsabilidad en la crianza como factores centrales en los procesos judiciales de

guarda y crianza.

Tabla 13

Resultados promedio bajos por sexo en los encuadres, dimensiones focales y
moldes mentales del Test MOLDES (Percentiles 20-39)

Femenino Masculino
Percentil 30 -39 Percentil 30 -39

M17 Atribucion falta de esfuerzo D5 Defensividad
M6 Evaluacion selectiva negativa M4 Afrontamiento borroso
M14 Oblicuidad cognitiva D1 Implicacién vital
M15 Anticipacién esfuerzo y costo M17 Atribucion falta de esfuerzo
D3 Discordancia M18 Justificacion de los fallos
M11 Anticipacion devaluativa M19 Desplazamiento emocional
M8 Inflacion-Decepcion M20 Atribucion al temperamento

M4 Afrontamiento borroso
M1 Implicacion directa

D2 Negatividad

M18 Justificacién de los fallos
M25 Autoconviccion volitiva
M7 Hostiligenia

D4 Evitacion

M10 Imantacién por lo imposible

Percentil 20 - 29 Percentil 20 - 29
D5 Defensividad No se presentaron resultados
M20 Atribucién al temperamento No se presentaron resultados

Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza en
Panama (2025).
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La Tabla 13 presenta los resultados bajos y muy bajos de los progenitores en las
escalas del Test MOLDES, diferenciados por sexo. Estos valores, ubicados entre los
percentiles 20 y 30, permiten identificar tanto fortalezas adaptativas como debilidades
relevantes en el funcionamiento cognitivo-emocional de madres y padres en procesos

judiciales de guarda y crianza.

En el caso femenino, se observa un perfil mixto. Por un lado, destacan aspectos
positivos como la baja hostilidad (M7), la baja negatividad (D2), la menor tendencia al
afrontamiento evitativo (D4), la escasa anticipacion catastréfica (M11) y la menor
distorsiéon cognitiva (M14). Estos resultados favorecen un clima emocional mas
estable, reducen la conflictividad y facilitan la cooperacién coparental. Sin embargo,
también se evidencian debilidades importantes: baja firmeza volitiva (M25), escasa
anticipacion del esfuerzo (M15), baja autoexigencia (M17), defensividad muy baja (D5)
y dificultad para asumir responsabilidad explicativa (M20). Estas areas pueden afectar
la consistencia en la crianza, la toma de decisiones y la capacidad de defender

derechos parentales en un proceso judicial.

En el caso masculino, los resultados bajos se concentran en el rango 30-39,
sin presencia en el nivel severo (20-29). Los padres muestran menor defensividad
(D5), baja implicacion vital (D1), baja autoexigencia (M17) y dificultades en la atribucion
al temperamento infantil (M20). También se observa baja tendencia a justificar fallos
(M18) y menor desplazamiento emocional (M19). Aungque estas puntuaciones pueden
reflejar cierta vulnerabilidad en la defensa de limites y en la comprension del desarrollo

infantil, no alcanzan niveles criticos.
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En sintesis, el perfil femenino combina fortalezas adaptativas que favorecen la
estabilidad emocional y la cooperacién, con debilidades que requieren
acompafamiento psicosocial y fortalecimiento de la autoeficacia parental. El perfil
masculino, por su parte, presenta menos escalas bajas, pero con riesgos especificos
en la implicacibn emocional y en la atribucion causal, que pueden limitar la conexion

con los hijos y la consistencia en la crianza.

Desde el marco juridico panamefio, tanto la Ley 285 de 2022 como el Cédigo de la
Familia (Ley N.° 3 de 1994) establecen criterios de idoneidad parental basados en la
capacidad protectora, la estabilidad emocional y la responsabilidad. Los resultados de
la Tabla 13 indican que, en ambos sexos, los puntajes bajos deben interpretarse como
areas de mejora que orientan hacia la necesidad de acompafiamiento psicosocial,
entrenamiento en toma de decisiones y fortalecimiento de la seguridad emocional, con
el fin de garantizar entornos protectores y estables para los hijos en procesos de
guarda y crianza.

Tabla 14
Resultados promedio muy bajos por sexo en los encuadres, dimensiones focales y
moldes mentales del Test MOLDES (Percentiles 1-19)

Femenino Masculino
Percentil 10 — 19 Percentil 10 - 19
M19 Desplazamiento emocional No se presentaron resultados
Percentil 1 -9 Percentil1-9
No se presentaron resultados No se presentaron resultados

Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza en
Panama (2025).
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La Tabla 14 muestra los resultados mas bajos de la muestra en el Test MOLDES,
diferenciados por sexo. En el caso de los padres varones, no se registraron valores
promedio en los rangos 1-9 ni 10-19, lo que indica que no presentaron puntuaciones
extremadamente bajas en ninguna de las 43 escalas del instrumento. Por el contrario,
las madres si evidenciaron un Unico resultado en el rango 10-19: el Molde Mental M19

Desplazamiento emocional.

Este hallazgo significa que las mujeres evaluadas no tienden a desplazar la culpa
ni a transferir sus conflictos hacia otros. En términos socioafectivos, se interpreta como
una menor agresividad y una mayor disposicibn a asumir sus propios fallos sin
responsabilizar a terceros. Este patron puede favorecer la cooperacion coparental y la
estabilidad emocional en el contexto de procesos judiciales de guarda y crianza, ya que

reduce la probabilidad de conductas hostiles o de externalizacion de problemas.

En cuanto al perfil general de la muestra (n = 15), se calcularon los promedios y
desviaciones tipicas para cada escala. Los desvios oscilaron entre 14.712 (el méas bajo,
correspondiente a la escala D10 Optimizacion autopotenciadora) y 36.311 (el mas alto,
correspondiente a la escala M11 Anticipacion devaluativa). Esto refleja que, aunque
existen diferencias individuales en la forma de afrontar la realidad, la variabilidad se

mantiene dentro de margenes esperables para un grupo en situacion de litigio judicial.

En sintesis, la Tabla 14 evidencia que los resultados muy bajos son escasos en
la muestra. Solo las madres presentaron un valor en este rango, vinculado al no

desplazamiento emocional, lo que se interpreta como un rasgo protector en la
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parentalidad. Los padres, en cambio, no mostraron puntuaciones en los percentiles mas

bajos, lo que sugiere un perfil mas homogéneo en este aspecto.

Este hallazgo se vincula con los criterios de idoneidad parental establecidos en
la Ley 285 de 2022 y en el Cédigo de la Familia de Panama (Ley N° 3 de 1994), ya que
la ausencia de desplazamiento emocional en las madres refuerza la capacidad de
asumir responsabilidades propias y de mantener un entorno emocional mas seguro para

los hijos.
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Tabla 15
Perfil promedio de los percentiles obtenidos por la muestra total de 15 participantes

en el Test MOLDES

T —

PROMEDIO| Muy Bajo| Bajo | Normal | Ao [ muyAlo
ESCALAS . PD PT |1 10 20 30 40 50 60 70 80|90 9
E1 Espontaneidad vital | 49.933 f
E2 Ajuste | 71.533 34.488
E3 Optimizacion 5 85.40 21.233
E1 |D1 Implicacion vital | 42.60 25.042
D2 Negatividad | 49.20 34.322
D3 Discordancia | 43.20 33.920
E2 |D4 Evitacion | 44.60 31.468
D5 Defensividad 28.00 22.104
D6 Atribucion externa 59.933 35.580
D7 Operatividad | 77.00 24.305
D8 Optimizacion positivizante . 82.20 24.282
E3 |D9 Optimizacién preparatoria | 67.80 30.060
D10 Optimizacién autopotenciadora 85.0 14,712
M1 Implicacion directa 40.667 24.044
D1 |M2 Hiperanalisis | 71.133 25.36
M3 Hipercontrol anticipatorio | 51.267 34516
M5 Anticipacion aversiva | 60.533 28.458
D2 |M6 Evaluacion selectiva negativa | 44,533 36.207
M7 Hostiligenia | 44.00 27.203
M4 Afrontamiento borroso | 32.80 33.982
D3 |M8 Inflacién-Decepcion | 44.733 35.943
M9 Focalizacion en la carencia ' 55.933 30.558
M10 Imantacién por lo imposible | 41.867 34.444
M11 Anticipacion devaluativa | 41.267 36.311
M12 Disociacién emocional | 58.533 27.005
D4 |M13 Reclusion | 44.733 31.265
M14 Oblicuidad cognitiva | 38.00 35.297
D5 |M18 Justificacion de los fallos | 36.667 32.880
M19 Desplazamiento emocional 26.733 23.423
M20 Atribucion al temperamento 33.00 33-.140
D6 |M21 Atribucion social del éxito | 62.533 36.004
M22 Atribucion magica | 57.20 36.573
M15 Anticipacion esfuerzo y costo | 38.667 26.152
D7 |M16 Precision y supervision 75.00 25.815
M17 Atribucion falta de esfuerzo 32.667 24.339
D8 |M29 Evaluacion positiva | 82.933 18.394
M30 Transformacion rentabilizadora | 72.267 34.609
D9 (M25 Autoconviccion volitiva ‘ 53.20 34.998
M27 Control emocional anticipatorio | 70.467 30.142
M23 Atribucién internalista éxito | 84.267 20.342
D10 M24 Atribucion a las estrategias | 71.133 25.36
M26 Automotivacion proactiva | 87.40 16.535
M28 Anticipacion constructiva previsora | 86.667 L@ 22.430
| PD PT |1 10 20 30 40 0 60 70 80 90 99

Nota. Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza
en Panama (2025).
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La Tabla 15 sintetiza los resultados promedios y desviaciones tipicas de
los 15 progenitores evaluados en procesos de guarda y crianza en Panama. La
mayoria de las puntuaciones se agruparon en el rango normal (percentiles 40—-60), lo
gue indica un funcionamiento socioemocional estable y sin extremos. Ningan promedio
alcanzé valores en los rangos muy altos (90-99) ni muy bajos (1-10), lo que sugiere
que el perfil global de la muestra se caracteriza por un equilibrio moderado.

Los promedios mas altos se observaron en las siguientes escalas:
« M26 Automotivacién proactiva
« M28 Anticipacion constructiva previsora
« D10 Optimizacion autopotenciadora
« E3 Optimizacion
« D8 Optimizacion positivizante
o M23 Atribucion internalista del éxito

Estas dimensiones describen a los progenitores como personas con alta
motivacion interna, capacidad de prevision, resiliencia y tendencia a la mejora
continua. En el contexto de la parentalidad, estos rasgos se traducen en mayor
cumplimiento de responsabilidades, organizacién del cuidado, estabilidad emocional y
capacidad para gestionar crisis o cambios. Ademas, la atribucion internalista del éxito
refuerza la percepcién de compromiso y responsabilidad personal en la crianza.

Por otro lado, los promedios mas bajos se registraron en:
o M19 Desplazamiento emocional
o D5 Defensividad

o« M4 Afrontamiento borroso
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o M20 Atribucion al temperamento

Estos resultados reflejan debilidades en mecanismos de afrontamiento y
regulacion emocional. La baja defensividad puede implicar vulnerabilidad en la defensa
de limites; el bajo desplazamiento emocional, aunque positivo por reducir agresividad,
también puede sefalar bloqueo afectivo o dificultad para expresar emociones; y la baja
atribucion al temperamento infantil puede indicar falta de comprension del desarrollo
natural del nifio, lo que en procesos judiciales puede ser interpretado como necesidad
de psicoeducacion.
En conjunto, el perfil integrado de la muestra muestra:
Fortalezas dominantes
« Alta automotivacion, prevision y resiliencia.
« Regulacion emocional positiva.
« Sentido interno del logro y responsabilidad.
o Capacidad de aprendizaje y mejora continua.
Debilidades detectadas
o Vulnerabilidad emocional por defensividad baja.
« Limitaciones en la comprensién del temperamento infantil.
« Posible bloqueo en la expresion emocional.
Implicaciones en procesos judiciales

Este perfil global sugiere que los progenitores evaluados cuentan con
recursos socioemocionales valiosos para la crianza, lo que favorece la percepcion de
idoneidad parental, estabilidad emocional y capacidad protectora, en linea con los
criterios establecidos por la Ley 285 de 2022 y el Cédigo de la Familia de Panama (Ley

N° 3 de 1994). Sin embargo, las debilidades detectadas orientan hacia la necesidad
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de apoyo emocional, psicoeducacion en desarrollo infantil y fortalecimiento de
competencias parentales, especialmente en la gestion de conflictos y la comunicacion
en audiencias judiciales.

En sintesis, la Tabla 15 describe un perfil robusto en anticipacion, resiliencia
y automotivacion, acompafado de vulnerabilidades especificas en defensividad y
comprension emocional, lo que plantea un panorama de fortalezas predominantes con

areas puntuales de mejora para garantizar entornos familiares seguros y protectores.
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3.3 Andlisis descriptivo de perfiles por sexo y edad

3.3.1 Perfil por sexo

Figura 8
Perfil descriptivo de los promedios obtenidos por sexo de los sujetos (n = 15)
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===HOMBRES = MUIJERES

Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y
crianza en Panama (2025).

La figura 8 presenta las diferencias entre varones y mujeres, el analisis
descriptivo permiti6 observar perfiles diferenciados. En términos generales, los
varones obtuvieron puntajes mas altos, mientras que las mujeres mostraron
respuestas mas mesuradas. Ellas se ubicaron en niveles mas bajos en las escalas de
Negatividad, Discordancia y Evitacion, lo que sugiere una menor carga emocional en
estos aspectos. Por su parte, los varones presentaron promedios mas elevados en
Anticipacion aversiva, Evaluacion selectiva negativa y Focalizacion en la carencia,
reflejando mayor ansiedad, temor, exigencia y lamento, aunque sin llegar a extremos.

Estos hallazgos descriptivos permiten identificar tendencias diferenciadas por sexo en
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los patrones de respuesta.

3.3.2 Perfil por edad

Figura 9
Perfil descriptivo de los promedios obtenidos por edad (Menores o iguales a 35y
Mayores o iguales a 36.) de los sujetos (n = 15)

100
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43

EDAD <35 EDAD 236

Nota. Datos del Test MOLDES aplicado a padres en procesos de guarda y crianza en
Panama (2025).

De manera complementaria, se elaboré un perfil descriptivo considerando la
variable edad (Figura 9), agrupando a los participantes en dos categorias: menores 0
iguales a 35 afios y mayores o iguales a 36 afios. Los resultados muestran que los
mas jovenes obtuvieron promedios mas altos en varias escalas, lo que refleja mayor
optimismo, busqueda de control y persistencia, aunque también mayor confusion e
indecision. En contraste, los participantes de mayor edad evidenciaron mejor

adaptacion y rendimiento general, con un enfoque mas conservador y flexible. Se
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observaron diferencias descriptivas en escalas como Optimizacion preparatoria,
Hipercontrol anticipatorio, Afrontamiento borroso, Precision y supervision, Justificacion
de los fallos, Atribucion magica y Autoconviccion volitiva. Los menores de 35 afios
tienden a darse mas animos y a buscar estrategias para disminuir las dificultades,
mientras que los mayores de 36 afios muestran una actitud mas realista y adaptativa

frente a las demandas.

En sintesis, los andlisis descriptivos sugieren que tanto el sexo como la edad
pueden influir en los patrones de respuesta de los padres evaluados. Estas tendencias
aportan informacion valiosa para comprender los perfiles emocionales y cognitivos en
procesos de guarda y crianza, resaltando la importancia de considerar las
caracteristicas individuales en la valoracion de la idoneidad parental y evitando sesgos

por género o edad.
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3.4 Prueba de Normalidad

La prueba de Shapiro-Wilk constituye un procedimiento estadistico
recomendado para muestras pequefias (n < 50), cuyo objetivo es determinar si los
datos provienen de una distribucién normal. La hipotesis nula (HO) plantea que la
muestra sigue una distribucion normal, mientras que la hipotesis alternativa (Ha)

sostiene que los datos no provienen de dicha distribucion.

Para evaluar la normalidad, se consideraron las siguientes hipotesis:
Ho: La muestra proviene de una distribucién normal.

H1: La muestra no proviene de una distribucién normal.

Prueba estadistica: La prueba de Shapiro-Wilk

Nivel de significancia: alfa 0.05

Region de rechazo:

Si p =0.05, se rechaza HO — los datos no siguen una distribucion normal.
Si p > 0.05, no se rechaza HO — los datos si siguen una distribucion normal.

Resultados
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Tabla 16
Resultados de la Prueba Estadistica Shapiro-Wilk (n = 15)

Categoria  Media aritmética Desviacion estandar ~ Shapiro-Wilk p-value

Femenino 52.72 15.55 0.888 225
Masculino 60.63 11.81 0.945 .682
Mayor 35 53.59 14.86 0.956 773
Menor 35 59.65 13.42 0.948 716
Secundaria 59.09 19.99 0.927 575
Superior 55.44 12.35 0.986 .990
Casado 52.93 8.055 NaN NaN
Soltero 56.95 14.92 0.964 .816

Nota. La categoria Casado se conform6 Unicamente por 2 sujetos, lo que impidié el calculo del
estadistico.

En la tabla 16 observamos que los valores del estadistico W oscilaron entre
0.888 y 0.986, lo que refleja una adecuada aproximacion a la normalidad, dado que
valores mas cercanos a 1 indican un mejor ajuste. De manera consistente, los valores
de significancia (p-value) se situaron en todos los casos por encima del umbral de 0.05,

lo que implica que no se rechaza la hip6tesis nula de normalidad.

En consecuencia, existe evidencia suficiente para afirmar que la muestra se
distribuye con normalidad. Este hallazgo respalda el uso de pruebas paramétricas,
como la t de Student, para la comparacion de medias. No obstante, considerando que
algunos grupos presentaron baja poblacion y diferencias dispares, se complemento el
analisis con pruebas no paramétricas, como la U de Mann-Whitney, garantizando

mayor robustez y confiabilidad en la interpretacién de los resultados.
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3.5 Estadistica Inferencial

3.5.1 Variable Sexo (Hombres vs Mujeres)

Hipotesis 1

Ho: — No existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES entre

hombres y mujeres.

HO: u Hombres = 4 Mujeres

H1 — Si existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES entre

hombres y mujeres.

H1: u Hombres # yu Mujeres

Prueba estadistica: U de Mann-Whitney.
Nivel de significancia: a = 0.05.

Regidén de rechazo: Aceptar Ho si p> 0.05
Rechazar Ho si p < 0.05.
Resultados

Tabla 17
Resultados de la Prueba U de Mann-Whitney de acuerdo al sexo

Elemento Resultado
Estadistico U 18
p-valor 0.281

Nivel de significancia (a) 0.05
Regidn de rechazo Rechazar HO si p < 0.05

Conclusion p > 0.05 — No se rechaza HO

El andlisis mediante la prueba U de Mann-Whitney (U = 18, p = 0.281) mostré

gue no existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en
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los resultados promedio del Test MOLDES. Esto implica que, en esta muestra, el
desempeiio socioemocional y cognitivo parental no depende del sexo biolégico. En
términos de idoneidad parental, se refuerza la idea de que las competencias para la
crianza y proteccion de los hijos deben evaluarse en funcién de rasgos individuales y
no de género, en concordancia con los principios de igualdad establecidos en la

legislacién panamefia.

3.5.2. Variable Estado Civil (Solteros vs Casados)
Hipotesis 2
Ho: — No existen diferencias en las medias del MOLDES segun estado civil.

Ho:Med Solteros = Med Casados

H1: — Si existen diferencias en las medias del MOLDES segun estado civil.

H1: Med Solteros # MedCasados

Prueba estadistica: U de Mann-Whitney.
Nivel de significancia: a = 0.05.

Region de rechazo: Aceptar Ho si p> 0.05
Rechazar HO si p < 0.05.
Resultados
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Tabla 18
Resultados de la Prueba U de Mann-Whitney de acuerdo al estado civil

Elemento Resultado
Estadistico U 12
p-valor 0.933

Nivel de significancia (a) 0.05
Region de rechazo Rechazar HO si p < 0.05

Conclusion p > 0.05 — No se rechaza HO

Los resultados (U = 12, p = 0.933) evidencian que no existen diferencias
significativas entre progenitores solteros y casados en los puntajes promedio del
MOLDES. Esto sugiere que el estado civil no constituye un factor determinante en la
calidad de las competencias parentales evaluadas. Desde la perspectiva juridica, este
hallazgo es relevante porque respalda la nocion de que la idoneidad parental no se

define por la condicion marital, sino por la capacidad efectiva de brindar cuidado,

estabilidad y proteccion al menor.

3.5.3. Variable Nivel de Educacion (Superior vs Secundaria)

Hipotesis 3

Ho: — No existen diferencias en las medias del MOLDES segun nivel educativo.

Ho:Med Superior = Med Secundaria
H1: — Si existen diferencias en las medias del MOLDES segun nivel educativo.

H1: Med Superior # Med Secundaria

Prueba estadistica: U de Mann-Whitney.

Nivel de significancia: a = 0.05.
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Region de rechazo: Aceptar Ho si p> 0.05
Rechazar HO si p < 0.05.
Resultados

Tabla 19
Resultados de la Prueba U de Mann-Whitney de acuerdo al nivel de educacion

Elemento Resultado

Estadistico U 12

p-valor 0.425

Nivel de significancia (a) 0.05

Region de rechazo Rechazar Ho si p < 0.05

Conclusion p > 0.05 — No se rechaza Ho

El analisis arrojo un valor de p = 0.425 (sin reporte explicito del estadistico U),
lo que indica ausencia de diferencias significativas entre padres con educacion
superior y aquellos con educacién secundaria. Esto significa que el nivel educativo
formal no se traduce necesariamente en diferencias en las competencias
socioemocionales o en los moldes mentales evaluados por el MOLDES. En el ambito
judicial, este resultado refuerza la importancia de valorar las habilidades practicas de

crianza y la disposicion afectiva, mas alla del nivel académico alcanzado.

3.5.4. Variable Edad (= 35 aflos vs 2 36 afios)

Hipotesis 4

Ho: No existen diferencias en las medias del MOLDES segun edad.

Ho Med =35 = Med 236

H1: — Si existen diferencias en las medias del MOLDES segun edad.
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H1: Med <35 # Med =36

Prueba estadistica: U de Mann-Whitney.

Nivel de significancia: a = 0.05.

Region de rechazo: Aceptar Ho si p> 0.05
Rechazar Ho si p < 0.05.

Resultados

Tabla 20

Resultados de la Prueba U de Mann-Whitney de acuerdo a la edad
Elemento Resultado

Estadistico U 25

p-valor 0.753

Nivel de significancia (a) 0.05
Region de rechazo Rechazar Ho si p < 0.05

Conclusion p > 0.05 — No se rechaza Ho

La comparacion por grupos de edad (U = 25, p = 0.753) tampoco mostrd
diferencias significativas. Esto sugiere que la edad cronoldgica no es un factor que
determine variaciones relevantes en los resultados del MOLDES. En términos de
crianza, tanto padres mas jovenes como mayores presentan perfiles similares en
cuanto a competencias socioemocionales. Juridicamente, este hallazgo respalda la
idea de que la idoneidad parental debe evaluarse en funciéon de la capacidad de

proteccion y estabilidad emocional, mas que en la edad como criterio aislado.

3.5.5. Variable Escala M5 — Anticipacion Aversiva (Sexo: Hombres vs Mujeres)
Hipotesis 5

Ho: No existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES en la escala
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Anticipacion Aversiva (M5) entre hombres y mujeres.

Ho: Med Hombres = MedMujeres
H1: Si existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES en la escala
Anticipacion Aversiva (M5) entre hombres y mujeres.

H1: Med Hombres # Med Mujeres

Prueba estadistica: U de Mann-Whitney
Nivel de significancia: a = 0.05

Regidén de rechazo: Aceptar Ho si p > 0.05
Rechazar Ho si p <0.05

Resultados

Tabla 21
Resultados de la Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes de
acuerdo al sexo en la Escala M5 — Anticipacién Aversiva

Elemento Resultado

Estadistico U 19

p valor (dos colas) 0.051

Nivel de significancia (a) 0.05

Region de rechazo Rechazar HO si p < 0.05

p > 0.05 — No se rechaza HO (la diferencia es

Conclusion SN
cercana al umbral, pero no significativa)

El andlisis realizado mediante la prueba U de Mann-Whitney para la escala M5
— Anticipacion Aversiva mostro un valor de U =19 y un p = 0.051, ligeramente superior

al nivel de significancia establecido (a = 0.05).

Esto significa que, aunque los hombres obtuvieron una media mas alta que las
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mujeres en esta dimension, la diferencia no alcanza significancia estadistica. Por tanto,
no se rechaza la hipétesis nula y se concluye que el sexo no constituye un factor

determinante en la anticipacion aversiva dentro del Test MOLDES.

3.5.6 Variable Escala M25 — Autoconviccion Volitiva (Sexo: Hombres vs

Mujeres)
Hipotesis 6
Ho: No existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES en la escala
Autoconviccién Volitiva (M25) entre hombres y mujeres.
Ho: Med Hombres = Med Mujeres
H1: Si existen diferencias en las medias de los resultados del MOLDES en la escala

Autoconviccién Volitiva (M25) entre hombres y mujeres.

H1: Med Hombres # Me Mujeres

Prueba estadistica: Prueba t para dos muestras independientes
Nivel de significancia: a = 0.05
Regién de rechazo: Aceptar Ho si p > 0.05/ Rechazar Ho si p < 0.05

Resultados

120



Tabla 22

Resultados de la Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes de
acuerdo al sexo en la Escala M5 — Autoconviccion Volitiva

Elemento Resultado

Estadistico t 20
p valor (dos colas) 0.060

Nivel de significancia
0.05
(a)

Region de rechazo Rechazar HO si p < 0.05

y p > 0.05 — No se rechaza Ho (la diferencia es
Conclusion o
cercana al umbral, pero no significativa)

El analisis realizado mediante la prueba U de Mann-Whitney para la escala M5
— Autoconviccion Volitiva mostré un valor de U = 20 y un p = 0.060, superior al nivel de

significancia establecido (a = 0.05).

Esto significa que, aunque los hombres obtuvieron una media mas alta que las
mujeres en esta dimension —Ilo que refleja una tendencia hacia mayor seguridad en la
propia voluntad y capacidad de accibn—, la diferencia no alcanza significancia
estadistica. Por tanto, no se rechaza la hipotesis nula y se concluye que el sexo no
constituye un factor determinante en la autoconviccién volitiva dentro del Test

MOLDES.
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Las seis hipotesis, en conjunto, muestran que aunque las diferencias no son
significativas en términos estadisticos, si existen patrones descriptivos claros que
permiten caracterizar perfiles socioafectivos distintos por sexo y edad. Estos perfiles
contienen fortalezas y vulnerabilidades que deben ser considerados en evaluaciones

integrales, siempre bajo el principio rector del interés superior del menor.
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CAPITULO IV. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Discusion

Los resultados obtenidos permiten comprender cémo los moldes mentales de
los progenitores en procesos de guarda y crianza reflejan patrones diferenciados
segun sexo y edad, aportando informacion valiosa para la interpretacion socioafectiva
y juridica. Aunque el analisis inferencial se aborda en otra seccion, aqui interesa

destacar las tendencias descriptivas que enriquecen la comprension del fendémeno.

En cuanto al sexo, se observa que los hombres tienden a puntuar mas alto en
escalas relacionadas con la anticipacion aversiva, la evaluaciobn negativa y la
focalizacion en la carencia. Este perfil revela un estilo mas estructurado, exigente y
anticipatorio, que coincide con lo sefialado por Riva (2021) respecto a la importancia
de la prevision y la organizacién en la competencia parental. Las mujeres, en contraste,
muestran mayor moderacién emocional, menor negatividad y una tendencia hacia la
flexibilidad y la cooperacion, lo que se vincula con lo descrito por Joseph (2022) sobre
la relevancia del interés superior del nifio y la necesidad de un criterio multidisciplinario

gue valore la estabilidad emocional y la capacidad protectora.

La variable edad también aporta matices relevantes. Los padres menores de 35
aflos muestran mayor optimismo, busqueda de control y persistencia, aunque
acompafiados de confusién e indecisién. Los mayores de 36 afios reflejan mejor
adaptacion y un enfoque mas conservador y flexible. Este hallazgo se relaciona con lo
planteado por Nieto (2019), quien destacé que los procesos de guarda y crianza
implican ajustes emocionales y sociales derivados de la ruptura familiar. La mayor

adaptabilidad de los padres de mayor edad puede interpretarse como una respuesta
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mas madura y estable frente a las exigencias del proceso, mientras que la energia y
el optimismo de los mas jovenes reflejan un estilo de afrontamiento activo, aunque

menos regulado.

La integracion de estos resultados con los antecedentes internacionales
también es significativa. Sanabria (2023) y Cifuentes (2023) resaltaron la importancia
de la coordinacion de parentalidad y la mediacién familiar como mecanismos para
reducir la conflictividad y favorecer la comunicacion entre progenitores. Los perfiles
identificados en este estudio sugieren que las mujeres, con su tendencia a la
regulacion emocional y la cooperacion, podrian beneficiarse mas de espacios de
mediacién, mientras que los hombres, con su estilo anticipatorio y estructurado,
podrian encontrar en la coordinacion de parentalidad un canal para organizar y

planificar mejor sus responsabilidades parentales.

Desde el marco tedrico, los moldes mentales se entienden como estructuras
internas que organizan la manera de percibir, interpretar y responder a las experiencias
(Hernandez-Guanir, 2010). Los hallazgos muestran que estas configuraciones se
manifiestan en la forma en que los progenitores enfrentan la crianza en contextos de
conflicto: los hombres con mayor anticipacién y control, las mujeres con mayor
regulaciéon emocional y flexibilidad. Esta diferenciacion confirma que los moldes
mentales no son estructuras rigidas, sino que se transforman en funcion de la

experiencia acumulada y de las demandas del entorno (Salavera et al., 2014).

Finalmente, la vinculacion con el marco legal panamefio refuerza la pertinencia
de estos hallazgos. La Ley N.° 3 de 1994 y la Ley N.° 285 de 2022 destacan la

centralidad del interés superior del menor, subrayando la necesidad de valorar tanto la
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estabilidad emocional como la capacidad organizativa de los progenitores. En este
sentido, los perfiles descritos aportan criterios Utiles para la evaluacion de la idoneidad
parental, mostrando que tanto hombres como mujeres presentan fortalezas y
vulnerabilidades que deben ser consideradas en evaluaciones integrales e

individualizadas.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La presente investigacion tuvo como propasito analizar los moldes cognitivo-
emocionales de los progenitores que enfrentaron procesos judiciales de guarda y
crianza en el Distrito de Panama durante el afio 2025. A partir de los resultados

obtenidos, se concluye que:

» El estudio permitié analizar los moldes cognitivo-emocionales de los progenitores

en procesos judiciales de guarda y crianza en el Distrito de Panama (2025). Se

constatd que los participantes presentaron patrones heterogéneos, con predominio

de moldes asociados a la activacién emocional, la interpretacién negativa y la

autoproteccion. Aungue las diferencias no fueron estadisticamente significativas (p

> 0.05), el analisis descriptivo reveld perfiles diferenciados por sexo y edad, lo que

aporta informacioén valiosa para la interpretacion socioafectiva y juridica.

» Se evidenci6 la presencia de moldes vinculados al pensamiento absolutista,

anticipacion negativa, rumiacion y defensividad, consistentes con la percepcién de

amenaza propia del escenario judicial.

» Los progenitores mostraron una tendencia hacia estrategias reactivas vy

emocionales, con baja flexibilidad cognitiva. Las mujeres presentaron mayor

sensibilidad emocional y rumiacién, mientras que los hombres mostraron mayor

evitacion y defensividad.

= Se confirmo la alta prevalencia de moldes de activacion emocional vy

autoproteccién, con variabilidad entre subgrupos, lo que evidencia que la
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experiencia judicial amplifica vulnerabilidades cognitivas preexistentes.

Dado que todas las pruebas arrojaron p > 0.05, se mantuvo la hipétesis nula (Ho),
concluyendo que no existen diferencias significativas entre los grupos. Sin
embargo, las tendencias descriptivas si muestran perfiles diferenciados que

enriquecen la interpretacion.

Se constato que los patrones culturales y familiares influyen en la estructuracion
de los moldes, generando diferencias por sexo y edad que, aunque no
significativas en términos estadisticos, se manifiestan de manera practica y

observable.

El estudio demostr6 que, aunque estadisticamente no se encontraron diferencias
significativas, los procesos judiciales de guarda y crianza generan un impacto
cognitivo-emocional profundo en los progenitores, activando moldes mentales de
afrontamiento poco adaptativos y diferenciados por sexo y edad. Estos hallazgos
cumplen con los objetivos de la investigacion y permiten interpretar las hipétesis
en clave descriptiva, subrayando la necesidad de evaluaciones integrales que
consideren tanto las fortalezas como las vulnerabilidades de cada progenitor,

siempre bajo el principio rector del interés superior del menor.
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5.2 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos y del analisis realizado sobre los moldes

cognitivo-emocionales de los progenitores en procesos judiciales de guarda y

crianza, se formulan las siguientes recomendaciones:

Resulta prudente considerar los moldes cognitivo-emocionales elevados y
heterogéneos al interpretar los resultados de progenitores en procesos
judiciales, ajustando la valoracion de su comportamiento a la influencia del
estrés del procedimiento.

Es recomendable prestar especial atencién a moldes asociados al pensamiento
absolutista, la anticipacion negativa y la sensibilidad al rechazo, diferenciando
entre reacciones de autoproteccibn y comportamientos que representen
verdaderos riesgos para la idoneidad parental.

Conviene evaluar las estrategias cognitivas considerando las diferencias entre
mujeres y hombres, ya que ambos pueden reaccionar con patrones
emocionales y defensivos distintos que influyen en su desempefio parental.

Se sugiere utilizar la informacion sobre prevalencia y variabilidad de moldes
emocionales para ajustar comparaciones entre subgrupos y entender mejor las

diferencias individuales en la respuesta al conflicto judicial.

Se invita a integrar los hallazgos sobre diferencias estadisticas en moldes
mentales al interpretar la idoneidad parental, considerando las variaciones entre

hombres y mujeres como parte de la evaluacién integral.
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Anexo 1. Acta No. 09-24

R

!
/

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
DIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

ACTA No. 09-24

Siendo las 9:00 am. del lunes 29 de julio de 2024, se inicia la reunion de la Comision
Académica del Programa. Iniciada la sesidn, se procedid a confirmar el quérum
correspondiente, ¢l cual se logro.

TEMA 1

La Comision revisa el anteproyecto de tesis denominado: “Estudio Descriptivo de los Moldes
cognitivos emocionales en Progenitores que enfrentan Procesos Judiciales de Guarda Crianza
on el Distrito de Panamd, aflo 2024", de la estudiante ITZEL CAMARENA con cédula de
identidad personal 8-497-744, cuya asesora ¢s la Mgter. Nixia Herrera, el cual fue aprobado por
unanimidad, para que continué con el proceso en el Comité de Bioética de la Universidad de
Panama.

Siendo las 12:00 p.m. del lunes 29 de julio de 2024, se concluye la reunion.

Dando fe de lo acordado, firma:

ok At

Directora de Investigacion y Postgrado
™
DRA. ORQUIDEA ROBLES DE POLO MGTER. MAN! |
Directora del Departamento Profesor Especialista
2024 “AMG cw 8 palines agroaimectans & 50 aAch Se s geata Datrdnics Sal § O arers ¢ -
CAMPUS DR HASOAODIO ARIAS MADRID oon
Emad %q;:u p?::q':. P ac pe E

At bw € o vl »
Bt e
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Anexo 2. Nota de actualizacién de tiempo y afio

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
COMITE DE BIOETICA (CBUP)

Panama 25 de agosto de 2025
Nota N° CBUP/200/2025

Magister

Nixia Del Carmen Herrera Aguilar
Profesora asesora

Estudiante

Itzel Camarena

Maestria en Psicologia Juridica y Forense
Facultad de Psicologia

Universidad de Panama

Respetadas Profesora y Estudiante,

Los miembros del Comité de Bioética de la Universidad de Panama CBUP, en su
reunion extraordinaria del 27 de febrero del 2025, revisaron el protocolo
correspondiente a la investigacion: Estudio descriptivo de los moldes cognitivos
emocionales en los progenitores que enfrentan procesos judiciales de guarda
crianza en el Distrito de Panama, afio 2025, con solicitud de modificaciones,
mismas que fueron subsanadas y aprobadas con la version 2 del consentimiento
informado y del formulario de recoleccion de datos, aportados por la estudiante al
18 de agosto de 2025.

Se solicita notificar sobre la actualizacion del tiempo y afo en el titulo, en RESEGIS,
en un periodo no mayor de 15 dias, para que se proceda con la actualizacion del
titulo en dicha plataforma. Ademas, debe notificar en la Direccion de Postgrado,
dicho cambio.

Aprovechamos la oportunidad para informarle que, una vez aprobado el estudio,
éste no podra ser modificado durante su ejecucion, ya que ello representaria el
incumplimiento de los principios de la biocética. En el caso de requerir
modificaciones, debera solicitarse la aprobacion de una enmienda o adenda de su

e
——— e — ——

protocolo.
. 2025 *C do el XC Ani: rio de la Universidad de Panamd”™ L
o CIUDAD UNIVERSITARIA OCTAVIO MENDEZ PEREIRA 5 o-, A1
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panams ‘I ,
v ?__ Tel: {507) 523-5769 Correo electronico; comitebioetica invup@up.ac.pa S
Paginal|2
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
COMITE DE BIOETICA (CBUP)

Le recordamos que debera entregar informes de progreso conforme avance la
ejecucion de su investigacion, hasta que culmine. Luego de lo cual debe entregar
un resumen de los resultados finales de esta investigacion.

Atentamente

Presidénte
CBUP

CC.: Doctor Carlos Ramos
Director de Postgrado
Vicerrectoria de Investigacion y Postgrado

Cc profesora Melva Stanziola
Comision Académica
Facultad de Enfermeria
s 2025: “Conmemorando el XC Aniversario de la Universidad de Panama” P
ISREs CIUDAD UNIVERSITARIA OCTAVIO MENDEZ PEREIRA A8
Estafeta Universitaria, Panama, Repdblica de Panami ‘x ]
__‘!_.'..'._ Tel: {507) 523-5769 Correo electrdnico: comitebioetica invup@up.ac.pa =7
Pagina2}2
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Anexo 3. RESEGIS

24024 083 am

Carreo: Dieacion oa Safixd Puolas - Cutlook

Ministerio de salud - Proyecto registrado en plataforma RESEGIS

Desde Direacion de Salud Publica <resegispanamadminsa.gob.pa
Fecha Mar 24f09/2024u3:57 e = s
Para tamalesmanga@outiook.com <tamalesmanga@outiook.coms

Version 1

Magister. Iltzel Camarena

RESEGIS

Hemas recibido su solicitud referente al protocole de investigacion:
Estudio Descriptive de los Moldes Cognitivos Emocionales en los Progenitores

que enfrentan Procesos Judiciales de Guarda Crianza en el Distrito de Panam4,
ano 2024,

Su protocola ha sida incluide en el registro de protocolos de investigacion
para la szlud. Registro nimero 3905

Para acceder al Registro de Protocolos de Investigacion para la Salud por favor
ingresc a la plataforma en la siguiente direccion:

Hps SISVIURIUS Minss. gu i teseyn

Agradecemns continde informandonos a través de la plataforma web RESEGIS,
de los avances de esta investigacion, tanta en lo relacionado a la abrencién de

la arrobadén €tica (investigacion con participantes humanos), la fecha real de
inicia; una vez confirmada, y en espacial, notificindones oportunaments,

previo a su difusion por cualquier media, <obre aquello que pueda apoyar la
toma de decisiones en favor de la salud de la pobladion a medica que vayan

obteniendo resultados parclales, asi como los finales, que puedan ser de
impacto en este santido y publicacionss que resulten, para ser vinculacas

electronicamente al registro en un periodo no mayar de tres mes posterior a
su publicacion.

Fundamentc legal: La Ley 84 de 14 de mayo de 2019, en el articula 51, crea ¢l

7 de octubre 2024
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240004 D33 am

Version 1

Coneo’ Gimocion do Salud Putins « Qudook

Registro Nacional de Investigacion para laSalud, para la inscripcién por parte

del investigador principal de toda propuesta de investigacion para la salud. Las
investigaciones (para la salud) que requieran aprobacién por parte de un

comizé de bioética de la investigacion debicamente acreditade deberdn contar
can ¢l registro precitado, previamente a ser aprobadas,

Puede descargar la Ley 84, informacion referente al proceso que los protocolos
de investigacion para la salud deben seguir antes de iniciarse su ejecucion y

otros relacionados a traves del enlace: hitp /www.minsa.gob.pa/informacion-
salud/regulacion-de-investigacion-para-la-salud

De acuerdo a lc establecido en la Ley 83 ce 2012, que los tramites en linea
tendrdn la misma valicez qQue los realizados de forma presencizl y ¢on miraca

la mayor agilizacion de este paso regulatorio, puede imprimir este correo
£glectranico como com gistro para el proceso de revision ética al

que someterd esta investigaaon,

Cordialmente,
Regulacion de Investigacion para laSalud

Direccian General de Salud Publica
Ministerio de Salud

Republica de Panama
TedeRanR mAmE hh.pa
NOTA:

v f?vor no respaonda a este corren, este mensaje es una notificacion de la
talurma RESEGIS, si desea realizar consultas deben dirgirse al correo

requlaips@minsa.gob.pa

7 de octubre 2024
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Anexo 4. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE PANAMA ﬁ"“ﬁ
3 LA —
FACULTAD DE PSICOLOGIA : =
MAESTRIA EN PSICOLOGIA JURIDICA Y FORENSE - ™= arazsem

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, . con cédula N .© a
declaro que he sido mformado(a) de manera clara v suficiente por la mvestigadora itzel Edith Camarena sobre
el estudio titulado:

“Estudio descriptivo de los moldes cognitivos emocionales en los progenitores que enfrentan
procesos judiciales de guarda y crianza en el distrito de Panama, aho 2025."”

Este estudio se desarrollara en las mstalaciones del equpo mterdisciplmario de la Jurisdiceion de Familia del
Organo Judicial Mi participacion consiste en responder entrevista y prueba psicométrica orientadas a recopilar
informacion relacionada con mi experiencia emocional y cognitiva en el contexto de un proceso legal de guarda v
crianza.

He sido mformado(a) de que no recibiré compensacion econonnca por participar, y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento sm mnguna consecuencia. No se prevén riesgos graves derivados de mi participacion,
aunque podrian surgir algunas emociones sensibles. Como beneficio, esta investigacion puede aportar & una mejor
comprension y abordaje de los casos famliares en ¢l ambito juridico.

Los datos recolectados seran tratados con estricta confidencialidad y utilizados exclusivamente para fines
académicos. Los resultados se presentarin en la tesis de grado y podran ser divulgados en espacios académicos,
garantizando siempre el anommato de los participantes.

Esta mvestigacion cuenta con el aval del Comité de Bioética de Investigacion de la Universidad de
Panama (CBUP). ente que vela por el cumplimiento éico de los estudios realizados en esta casa de estudios
superiores. Su correo electronico es comitebioetica.invup@up.ac.pa y su teléfono es 523-5769.

Declaro haber comprendido la informacion anterior, y acepto participar voluntariamente.
Nombre del CBI:

Nombre de la Investigadora: Itzel Edith Camarena.
Nombre y Firma del participante:
Nombre y Firma del Investigador:
Fecha del Proceso de Informacion y Firma:
Fecha del Proyecto.
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Anexo 5. Test

VMIOLDES

INSTRUCCIONES

r,. 1 3hguiente Cursthonans Lo Suede Syuder 3 ConoCerte Mmejor y 4 orfentarte en L vida

Lrata de Que Eapreses Lu Moo Aabitual O Demar y de reacCionar ante Lis $Itusciancs.
Para eG0 has de IndiCar on Cada Trase tu Nivel © gradd de oy B0, OB snSd 1ot Numerot

et (D al (D on tu haja de respocitas sogun of tiguiente orterta:

Rodeards ef (D cuando mo exiita mngung coincidencia entre Lo que s dice y
oo eres i en realbidad.

Rodearas of D cuando exiata totef comcidencia entre 1o gue 30 Scr y (oMo ores
. N
Cusndo Las comncidencias sean moderadad, deberds rodear ol numers més
adecuado entre @ y @.

Ay P s G
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Loca Malovwren LA U Frog Bevardon Wrapge 14 2N sard Losra Lie vpmgte #is wgrre w0 Petel
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ONLrArme LOon u

s de s vida O bDien cuando voy a end
Lauler

peco también posibiiigades pata Cubi

wyde hay difculiades;

Antich Bl Tiendo a tmaginar peligros, problemas o fracasos,
'Mll"ando in llue me puede oourrir. v -

Reflesiono y asaliszo: Tiendo n ‘_ L steuaclén con cal Iimaginanda Lo buana y
MRI'Q dnu.u Tiendo a lma-inu tn posibles ventajas y éxitos que puedo

Me preccupo pensande: Tiendo & preccuparme con anterioridad o mucho tlempo
antes. dindole vuettas y vueltas, quertendo estar soguro de poder controtar lo que
vay a hacer.

Busce of lado positive: Tiendo a fijarme en &l Indo positivo gue pueda encontrarme,
# pesar do lo negativo que pueda var o encontrar.

Imagine muche esfuerze: Tiendo a imaginar y hacérseme duro todo el trabajo y el 1 2345
=3 SUErIo QUE ME SUPONe tener GUE MeTernmo on una sILuacion o actividad.

Prevee mi extado de dnime: Procuro pensar on comeo tener serenidad y /o PONenme 1'% 3%
nervioso a ta hora de sctuar.

Me tambaleo ante 1o que me proponge: Me veo Incapaz y me desmoralizo pensando | | 2 3 45
Que No voy & cunseguirn (o que me pPropongo.

n mi di lami Me doy arg tos o razones para evitar intervenir o | 5 5

Actdo directamenta: Me meto en las situaciones sin estar reflexd) do o analizand 122 3
fo que voy a hacer.

Imagine dificvitades por paris de los otrox: Me imeging que la gente me crears 12 3
problemss o me lntidhﬂi cuando menos 10 espere.

Analize lo absurdo de las cosas: Tiendo a analizar y a reflexionar sobre to gue hay detras 12 3
de las cosas y de Ins personas y al final terming viendo todo absurdo o ridiculo.

Me convenzo paras actuar: Procuro descubrir rozones y convencenme para by me 12 3
€On ganas on esa situacion, a pesar de las dificultades.

Tengo fe en comseguir lo que me proponge: PIenso gue tengo o dades para r tver |, z 3
las situaciones que me encuentre.

Me animo: Me doy anhmos para Intervenic o me imagine las consecuesncins positivas
parca superar lax dificultades.

1! d do In g Thendo & Pensar que me encantrard con gente 1 23
agradabloqu.nnavuduiomh-rtmﬂrlﬂen.

Aspiro » i Tiendo o at L de Borade, gue voy a consegulr
algo muy dosu:abb aungue después mn swele p-sa: g oo l.lqo o alcanzano, Vi3

Calenlo mal ol th disponible: Suelo persar que (enNgo tiempo suficionte y no me 123
.uno.mluepraul!-mwlhpurdoomfalmmm
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Doy par rolado: Me faltn prectsion y amarre an Io Que hago,
pues suelo croer que lo que estudio, trato, negocio o |ramjo esta suficientemonte |1 2 3 4 5
dominado, pero luego quedan muchos cabos sin atar.

Me sury chas cosas y i @ dudar: Se me suelen ocurrir muchas ideas y

alternativas, me d'cidoporun. otra, X = & 4
dewnﬁniénolnded luego por mas tarde por otre. Total, melleno |1 2 3 4 5
Espero mucho: Tiendo a esperar que va " AL

todo extracedinario, pero despuds no Z.'..;,....o.“,:c?;., oo meaino. |4 -3 4l

md‘d’-ﬂm'ﬂma lado :
ey ey ipostatopt ol lu-mnm-t negativo a pesar de Lo positivo.

Soy detallista y Mﬂmdolnmumwwdo a buscar explicaciones, a desmenuzar V2 3458
ya mcritko <con lo que ocurre,

Tiendo s no sentlr: Tiendo 8 sor esp dot, 4 no Implicarme, a ver las cosas de | 2 345
manera fria y distante, sin grandes smociones, ) X

Me implico y me desinflo: Ctmmlrmuscamenmcmmwhomnslmcnhs 2 348
situsciones y, pronto, en ta r

paco: Tiendo a no entusk

srme do con lo que me voy @ encontrar,

bbnpmmﬂuﬂevaloromwmh-madeqwocm JECRE S
Ma Imagine lo peor; MI mente suele estar pendients, en alerta, ¥y tienda a imaginar 12 348
que me va a ocurir algo desagradable o dessstroso,
&hﬂo,’h-lﬁo.ﬂm;mmnwomcmmdnus- dick y sol 12 34 '
P » o0 qQuUe Yoy & meternme o estoy metido.
No me plantes nada: Tiendo a estar tranquilo, esperando gue Las cosas ocurran como t2 345
tengan que ocurrir.
Me Imagino le mejor: Tlendo & Imaginar que me va a ocurric algo agradable o 123 4%
exitoso,
Ne peedo evitar p P Con anterioridad, o mucho LBmpo Bntes de
situacion, el p 0 je me acetem, mmmm,uﬁqma“ 12345
mnpanmmmwdnmtwlowwylwﬂ.
Me centro on las ventajas: Tiendo a fijarme mas en las venta)as gue en los Inconvenientes 123 4%
y procuro descubrir alge Gtil o apradabie, aungue sepa que axisten problemas, 2 ‘
Imagioe todo el ido que falta: Me impgino que ey tanto lo que falta ¥ tanto 1o
gue hay gue hacer gue de me quitan las ganas de meterme o de continuar enuna || 2 3 4 5
actividad o trabajo.
Me prepare ante lo imprevisto: Procuro imaginar los tos dificiles para después | 5 4 o
mdmvmyd-dmom‘nmmoquemémnqmo. 3

Dude de mi y me compare con etros: Tiondo a pensar que no tengo capacidades o
caricter para resolver las situaciones. © sl no, phenso que otros son mds capaces |1 2 3 4 §
que yo.

..mmumrmmno.'ﬂwtwopmwowdmmw.” .' 1,;;_."_4_,
sctuaria o me meteria, pero asi no..". A R

MO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE D>
3
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oy er deiacuerion] hio eroasaciorse | N uny coss o Ly ot | g0 06 sioonse | Moy de scverdo |

“h)n: m-:uu Cuando valoro 1o que he bacho o lo que he obtenido,

Ueva a decir: "iMal, muy mall" desgracias y fracasos, o, al menos, algo que me |1 X 3 4 s

' Me fijo en lo malo: Aungue haya T g
falios o Inconvenientes. SORAR tendo a Mimme s 1cs 123 4 s‘

Seolo me fijo en lo bueneo: Tiendo n fijarme en todo (o bueno que hago o que me
encuentro, » pesar de que haya fallos e inconvenientes, . s

Besco soluci: en el & to: Tiendo & bascar alternativas y soluciones aun
los casos mis durcs y penosos. % b

Me centro en lo que me falta: Tiendo a fijarme més en lo que me gueda por consegulr

© on lo que no tengo que on Lo que he Corseguido O Poseo, 123 45 B8
Deseo y no puedo: Me suelo apegar a lo que na puedo conseguir 0 @ lo que me crea | 5 4
problemas, stn-sor capaz de ronunciar a ello.
Me contl en el & Tiendo & comprobar que después de que acurran, las
cosas No son tan brillantes como cabria esperar, tendiendo a docr *Yalodeciayo, |t 2 3

| ial final nadar®

Séle me fijo en lo negative: Tiendo a valorar mal lo que hago o 1o que me encuentro, |, 5 o
pues sblo veo fallos & inconvenientes.

Me fijo en lo negativo aunque haya cosas positives: A pesar de liegar al final o conseguir
cleortos togros, tiendo a mostrar mi fnsatisfaccion porgue las cosas no soncomacreo. |1 2 3 4 5 B
que deben ser.

&ﬁon&uhwhmﬂmmaﬁwconulmnuonmloquehe 22 a8 I8
logrado, més que en los fallos o inconvenientes.

Transf las desgracias en bi Tiendo a buscarle algln sentido pasitivo a los
desengafios, reveses o infortunios.

Iloljo-loquuhmuo:ﬂemoaﬂ)mnﬁsmloquonohﬂognooom
mpmmw“eh.conmndoom.

lunyu.po‘o:Mocueil'nmnu‘lnraloq‘mqul‘u.uumséqoeesonaes 12345
posible 0 que me crea © ! seguir

5 u.“b.q.nr:mndoaverqumcmuﬁnnmmmowmmm&, 1231405
mcomyoynsupeﬂ!lj
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Debido a mi falta de cualidades: Si fallo, fracaso o me salen las cosas mal, suelo pensar
que es debido a mi falta de habilidades, a mi caricter o a que soy asf.

Debido a mi falta de esfuerzo: ﬂ!allo,fmmomeu&mlumuml,mm 123 4503
qnndobidoanﬂfnludeesluuu a no haber trabajado mas. iyl

W Debido a mi temperamento: Si fallo, fracasc o me salen fas cosas mal, suele pensar |, 5 3 4 5 BB
que es debido a que me pongo nervioso y no me controlo,

8| Debido a mis estrategias: Si fallo, fracaso o me salen tas cosas mal, suelo pensarque |, 5 3 4 5
es debido a que no utilicé el procedimiento o medio adecuado.

Debido 2 la actitud o cumportamiento de otros: Si fallo, fracase o me salen las cosas
i3 mal, suelo pensar que es debido a que hay personas que me pefjudicanoguenome |1 2 3

ayudan,

Debido 2 cosas que uno mo sabe: S fallo, fracasa o me salen las cosas mal, suelo

pensar que es debido al destino, a la mala suerte 0 a fuerzas que estan encontra |1 2 3 4 5 B8

de mi,

Mm.-bcnualu.ﬁm wvgoemoomsalenhscosasbien.m 123450
pemarqueesdebldoambhnbmduda 2 mi cardcter o & que soy asf,

Debido a mi esfuerzo: Si acierto, tengo éxito o me salen las cosas bien, suelo pensar 123 45D

% que es debido a mi esfuerzo, a haber trabajado.

i Debido a mi temperamento: Si acierto, tengo éxito o me salen las cosas bien, suelo 12345
pensar que es debido a que estay serent y me controlo,

Debido a mis estrategias: 5i acierto, tengo éxito o me salen las cosas bien, suelo 123 45 B0
pensar que es debido & que utilicé el procedimiento o medio adecuado.

Debido a la actitud o comportamiento de atros: 5i acierto, tengo éxito o me salen las
¥/.3 cosas bien, suelo pensar que es debido a que hay personas que me beneficlanoque |1 2 3 4 5 ki3
me ayudan.

Debido a cosas que uno mo sabe: Si acierto, tengo éxito o me salen las cosas bien,
Bl suelo pensar que o3 debide al destino, a.la buena suerte o a fuerzas que estana |1 2 3 4 5 E&
favor de mi.

77
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Cuando me encuen
de gistintas m e

Desvio la atencion: Cuando me encuentro con algo que me afecta, procuro no atender,
mdarievueuas.nodadeinponancia. o P 1123455

dando argumentos y razones a mi o a los demas,

ﬂ Busco razones: Cuando me encuentso ante mis proplos fallos, procuro justificartos, 1 5 H
Expreso sentimientos opuestos: Cuando me encuentro con algo que me afecta procuro H
5

LE reaccionar come $i no me afectara, expresando Incluso sentimientos contrarios, de |1 2 3 4
valentia ante el miedo, de alegria ante las molestias, etc,

Descargo mis sentimientos on otras sitwaciones: Cuando me encuentro con algo que
LE2 me afecta, me enfada o me molesta, procure reaccionar descargandome enotras |1 2 3 4 5 EF
personas o situaciones.

Procuro olvidarlo: Cuando me encuentro ante mis propics fallos, procuro no atender, | o 4 , - P9
haciendo como si no existieran, tratando de olvidarlos,

5% Procuro imaginar: Cuando me encuentro con algo que me afecta, queme haceenfadar, |, 5 . - P8
B procuro imaginar situaciones contrarias donde yo puedo vencer y vengarme.

Procuro encauzar: Cuando me encuentro ante un fracaso o con algo que me afecta,
93 procuro buscar postbles salidas que me puedan ayudar o que puedan ser (tilesalos |1 2 3 4 5 EU
demas.

8 Procuro desconectar: Cuando me encuentro ante un fracaso o con algo que me afecta, 123 4%
i prommdesconectanmdewdoymemmeennﬂnﬁsmo. : |

FIN DEL CUESTIONARIO.
POR FAVOR, CONPRUEBA QUE HAS
CONTESTADO A TODAS LAS FRASES.

Rm %
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Anexo 6. Nota de aprobacién de muestra

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
COMITE DE BIOETICA (CBUP)
Panama 18 de noviembre de 2025
Nota N° CBUP/299/2025
Magister
Nixia Del Carmen Herrera Aguilar
Profesora asesora
Estudiante
Itzel Camarena
Maestria en Psicologia Juridica y Forense
Facultad de Psicologia
Universidad de Panama

Respetadas Profesora y Estudiante,

Los miembros del Comité de Bioética de la Universidad de Panama CBUP, luego de
analizar la solicitud de adenda a su proyecto de investigaclon Estudio descriptivo de los
moldes cognitivos emocionales en los progenitores que enfrentan procesos
judiciales de guarda crianza en el Distrito de Panama, afio 2025, que consiste en

Reducir la muestra correspondiente establecida para un total de 30 personas a 15
sujetos, conformada por 7 hombres y 8 mujeres,

disminucion 15.

Le recordamos que debe presentar un resumen de los resultados finales.

Atentamente
%‘ Fgﬁl'al
residente
CBUP
c¢¢ Dr. Carlos Ramos Cc profesora Melva Stanziola
Director de Postgrado Comision Académica
Vicerrectoria de Investigacion y Facultad de Enfermerfa
Posigrado
- 2025:%C do el XC Anl rio de la Universidad de Panama” -
@f}' CIUDAD UNIVERSITARIA OCTAVIO MENDEZ PEREIRA "V 0:"
5 1 Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama I:‘ J
._E_’, Tel: {507) 523-5769 Correo electronico: comitebioetica invup@up.ac.pa S

Fagina 1|1

156



Anexo 7. Datos generales de los sujetos incluido el resultado
final del percentil promedio del moldes (n = 15)

DATOS GENERALES DE LOS SUJETOSINCLUIDO EL RESULTADO
FINAL DEL PERCENTIL PROMEDIO DEL MOLDES (n =

15)
SUJETO SEXO EDAD MENOR ESCOLARID| ESTADO CIVIL ZONA MOLDES MEDIA
MAYOR AD RESIDENCIA ARITM
1 Masculino 40 MAYOR 35 Superior Soltero Panama Norte 68.162
2 Masculino 26 MENOR 35 Superior Soltero Panama Metro 66.162
3 Masculino 38 MAYOR 35 Superior Casado Panama Este 58.628
4 Femenino 42 MAYOR 35 Superior Soltero Panama Metro 45.303
5 Femenino 24 MENOR 35 | Secundaria Soltero Panama Este 70.139
6 Masculino 41 MAYOR 35 Superior Soltero Panama Metro 75.512
7 Femenino 26 MENOR 35 Superior Casado Panama Metro 47.236
8 Femenino 36 MAYOR 35 | Secundaria Soltero Panama Metro 46.372
9 Masculino 44 MAYOR 35 Superior Soltero Panama Norte 62.558
10 Femenino 26 MENOR 35 | Secundaria Soltero Panama Metro 81.302
11 Masculino 34 MENOR 35 Superior Soltero Panama Metro 54.860
12 Femenino 34 MENOR 35 Superior Soltero Panama Metro 54.046
13 Femenino 31 MENOR 35 Superior Soltero Panama Metro 43.791
14 Masculino 37 MAYOR 35 | Secundaria Soltero Panama Metro 38.558
15 Femenino 47 MAYOR 35 Superior Soltero Panama Norte 33.605
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Anexo 8. La prueba de Shapiro Wilk

La prueba de Shapiro Wilk para determinar si la muestra se distribuia
normalmente. Los resultados arrojaron lo siguiente:

SHAPIRO WILK POR SEXO

Descriptive Statistics

MOLDES MEDIA ARITM

Femenino Masculino
Mean 52.72 60.63
Std. Deviation 15.55 11.81
Shapiro-Wilk 0.888 0.945
P-value of Shapiro-Wilk .225 .682
SHAPIRO WILK POR MENOR O MAYOR EDAD
Descriptive Statistics
MOLDES MEDIA ARITM
MAYOR 35 MENOR 35
Mean 53.59 59.65
Std. Deviation 14.86 13.42
Shapiro-Wilk 0.956 0.948
P-value of Shapiro-Wilk 773 716
SHAPIRO WILK PARA NIVEL EDUCACION
Descriptive Statistics
MOLDES MEDIA ARITM
Secundaria Superior
Mean 59.09 55.44
Std. Deviation 19.99 12.35
Shapiro-Wilk 0.927 0.986
P-value of Shapiro-Wilk 575 .990
SHAPIRO WILK PARA ESTADO CIVIL
Descriptive Statistics
MOLDES MEDIA ARITM
Casado
Mean 52.93 56.95
Std. Deviation 8.055 14.92
Shapiro-Wilk NaN 0.964
P-value of Shapiro-Wilk NaN .816

Datos obtenidos con:

JASP. 2013-2025

University of Amsterdam,
Version JASP0.95.4, octubre 13 2025, Netherlands



Anexo 9. Percentiles globales en el moldes de todos los sujetos

(n

=15)

Tendencia pispersion o
Central fariavilidad
T THCTONES OBTENIDAD EN EL TEST UIETO[ SIIETO 7 SUIETO[ SUIETO[ SUIETO[ SUIETO [ SWETO [SUIETO TSUIETOTSUIETO 10 UJETO 11 UJETO 12 UJETO 13 [SUJETO 14| SUJETO 15 MEDIA | DESVI |
RTMETC | O
ESCALAS PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT TRC
[o]
EN  |EL vital 30 30 50 9 30 0 70 70 50 70 20 0 50 70 EY 29.933 28.910
1) E2Ajuste 0 50 90 99 20 20 99 99 60 10 99 %0 99 9 99 71533 34.488
A 2] % £ % 70 70 % Y Y i W % %0 % 0 EY 8520 712
DR
ES
D |EL_|D1 Impicacion vital 30 30 0 99 0 20 50 20 60 20 10 10 80 50 60 42.60 25.042
1 D 50 70 80 0 £ EY 0 20 80 £ 0 20 0 30 0 79.20 34322
M Bat £ EY 0 0 0 EY 0 30 Y £ EY 20 20 0 0 7320 33.920
E |g2 [DaEviacien 20 60 50 20 90 90 10 30 70 9 10 50 10 30 10 44,60 31.468
N T £y 0 0 iy Y 7o iy iy 0 Y 0 0 0 0 0 5.00 22104
s D6 Arbucion exiema 70 0 0 80 50 9 20 30 80 9 %0 80 10 30 T 59.933 35.580
! 57 Operatividad 50 70 80 80 0 70 99 70 Ed 20 £ 0 £ £ £ 77.00 24.305
o 58 Oplimizacion postivizante 9 80 60 80 0 0 99 99 80 9 59 59 99 20 %0 82.20 24282
N g3 T £ £ £ EY 0 0 0 0 Y 50 £ 50 0 0 0 57,80 30.060
E 'DI0 Optimizacion autopotenciadora 9 0 EZ 80 EY EZ EY 9 80 EZ EY 60 60 60 850 14712
ML Implicacion directa. 50 70 60 30 60 50 30 20 60 EY 20 0 0 10 20 20,667 24.044
D1 [M2Hiperandlisis 70 90 80 20 80 Ed 99 70 50 £ 0 £ 20 50 20 71133 25.36
M £y 70 50 T 0 Y 0 0 0 Y £ £ 0 70 20 51267 34516
o M5 Anticipacion aversva 80 70 80 20 9 9 10 30 70 90 70 60 30 60 20 60533 28.458
L |p2 [MBEvaluacion seleciva negaiiva 0 60 80 10 50 9 10 30 80 9 10 10 10 30 10 44533 36.207
D M7Hostligenia 60 70 70 10 80 20 10 20 60 90 30 20 20 0 50 74,00 27.203
E W4 Afrontamiento borroso 0 30 0 10 90 70 T T 0 £ 10 70 10 0 T 32.80 33.982
S |p3 [MB mifacion-Decepcion £ 0 30 0 0 50 T EY EY £ 0 20 0 0 T 74.733 35943
M9 Focalizacion en lacarencia %0 70 60 20 70 %0 10 10 50 90 20 70 99 0 10 55.933 30.558
W0 Tmantacion por 1o mposible % 50 0 0 £y 70 0 EY 50 £ 0 0 0 0 0 71867 34747
|~ [ Vi1 Anicipacion devaluaiva %0 0 20 60 9 9 20 10 70 70 10 10 10 0 T 21267 36,311
[M12 Disociacion emocional 0 70 70 0 80 £ 70 30 80 % 20 50 20 0 0 58533 27.005
M [ps [MI3Reclusion 30 70 80 20 %0 30 10 60 0 90 10 60 10 70 T 24733 31.265
E W4 Oblicuidad cogniiva 0 70 0 0 £y £y 0 0 70 £ 0 20 T 0 0 5.00 35297
N [D5 (VI8 e Tos Tallos 70 0 0 T 70 0 0 0 30 £ 30 0 0 0 0 36.667 32.880
T M19 Desplazamiento emocional 30 70 20 10 50 70 10 10 50 0 10 10 T 0 10 26.733 23423
A W20 Atrbucion al w0 0 70 0 70 50 0 T 0 £y T 0 T T T 3.00 33140
L |ps [M2TAtibucion social del éxito 50 80 10 90 EY £ 20 0 EY £ £ £ 20 60 T 62533 36.004
E [M22 Atibucion magica 0 £ 0 70 80 % 70 20 70 % 70 50 10 0 T 57.20 36573
S MI5 ANliCIPacion esfUerzo y costo 0 50 50 20 30 70 0 0 30 E 0 70 30 30 T 38.667 26.152
D7 [MiGPrecsiony 50 70 £ Y 50 70 £ EY EY 0 £ 50 % £ % 75.00 25815
WI7 ATbUGIon falia de esfuerzo 70 0 50 0 70 0 0 50 0 70 0 0 0 0 0 2667 24339
D8 |M29 Evaluacion posiiva %0 90 60 80 60 80 99 99 80 £ 99 99 99 0 70 82933 18.394
W30 T £y EY 30 0 0 £y £ £ 50 Y £ £ £ 0 £ 722657 34609
D9 |M25 Autoconviceion voliiva 9 99 90 10 90 90 20 20 0 0 70 20 70 10 10 53.20 34.998
M27 Control emocional anticipatorio 50 90 £ 90 50 50 90 10 70 £ 99 80 %0 80 10 70.467 30142
|~ [M23 Atibucion internalista exito £ 80 % 70 %0 % 99 £ 80 % 50 50 30 %0 50 84.267 20.342
D10 [M2AAmbuCion alas estalegias £y EY £ EY £y £ EY 0 Y £ 50 20 30 50 70 71133 7536
W26 proaciva £ EY £ £ £ £ £ EY 50 £ £ 70 £ 50 50 87.20 16535
M28 Anticipacion construciva previsora | 99 99 9 20 30 £ 99 99 80 9 99 99 99 80 80 86.667 22.430
PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PT PKu‘v)m:ul 'OMEDIO
SWETO[ SIWETO 4 SWETO | SIWETO [ SIWETO [ SUIETO ['SUIETO [ SIETO [SWIETO [SWETO 10[~SWETO L [ SUIETO 12 [ SUETO 13— |SIJETO 34 [ SWETO 15 | 56.446 29.042
Tendencia Central Promedio 0 Media Ariimetica 68162 | 66162 | 58.628 | 45302 70139 | 75512 | 47.236 | 46372 | 62558] BL302 54,860 54.046 23791 36556 | 33.605
gzge:;ién I Desviacion Tipicao Estandar | 25365 | 21.861 | 32333 | 33897 | 23936 | 25554 | 38.939 | 36.622 | 20129 | 28.448 | 36.760 | 34122 I 38.991 I 29.307 I 33684
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Anexo 10. Percentiles obtenidos por los sujetos con edad <35

TEL Esportanelcas vita)

£ 30 pir) 20 ) ) 385714286 |  29.681

1S 2 20 0 10 9 20 0 $6.7142087 | 39470
€3 Optimizacidn ) 70 el el % « el $3.5M4286 | 10922
€1 |01imglicacion weal 30 40 0 20 10 20 0 34.2857143 25.071
02 Negatwicad » 95 10 » 0 p-1] 0 482857143 |  40.169
D3 Discorganoa S0 80 10 S5 30 20 20 44.108571 33.815
D4 Evttacion %0 %0 10 ) 10 £ 10 4 32380
D5 Defensividad & £0 10 0 10 £ 10 32857129 22.887
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D7 tvidad 0 40 93 20 S5 £ E-] 73857109 32.194
D8 Cptimization posaivizante [ 40 » » » » bl 87857109 22259
DS Cptinmization prepetatoria o0 80 ® ®0 ke B «0 8257486 | 16712
0110 Opti mizici 6m autopetand wlors ® %0 ) Fed %0 & ) 82.7142687 |  15.861
M1 implicacén & recta i) 60 » « 20 0 0 442857143 | 29358

42 stpeacdl 20 80 . 7" X ¥l 40 $3.2057143 | 21.164
M3 Hipe reontrod anticipatorio i) 80 10 L) -4 ® 10 “ 38362
M Antid paodn aversiva 20 99 10 0 e @0 30 61.2857143 31.648
1% £val uacion sel activa negativa 5 %0 10 = 10 » 10 412887103 | 40762
MT ot igania 0 80 10 =0 30 20 20 45.7142857 33.094
|M4Ahmmu:obmm » %0 1 -] 10 b 10 442857143 41177
03 M3 Inflacion-D6 o pode & 50 1 59 SC 20 10 45.7142857 38673
I POl 23 On &1 13 Sara nein ] 70 10 0 4o = » 64108571 3027
A10 imant aciom por 1o mposible 50 50 20 5 i0 » 10 41.2857143 39.093
M11 Anticipacdn devaluative « % » 70 0 0 10 » 15.162

b 80 i) 3 20 ) 20 627142687 | 30739 |
n %0 10 «0 0 & 10 48.5M426 |  37.607
2 50 10 ) 16 p-1] 1 4285714029 | 41922

—t - =2 o222 |

13 Jugtificacion de tos fallo ) 20 10 = 30 £ 10 498971029 36744 |
M15 De 3pl samee nto emoci onal N 50 10 ©0 0 0 1 272857143 | 26.107
M20 Atridacion 3 i & 0 @O 20 b | 0 1 36 34713
0 |masmamwamm ) 50 E) B 5 £y 20 71108571 | 35527
M2 Atrucidn magica 9 20 70 9 70 &0 10 69.7142857 30.225
M1S Anticipscion esfuano y st ] 30 10 E- a0 . 30 a9 29.547
o7 MG P recisd on v sups rvisidn 0 50 9 10 5 &0 9 68.2857143 32.045
M3 A eacidn falta Ou esfuerio 2D 70 10 ) ) 0 10 JLAMSTIA 28536

M -l -] €0 9 ] 9% ] : -] 010871 | 14565 |
130 Tramslormaci dn rntabilizadors 0 10 » 0 ped ® el 08571429 |  37.989

IS Autoconvi<d on volitivg 0 20 o 1K £ P} 20 $1.2887143 | 28895
M27 Contral emocional enticipatorio % 50 « s el % « 45435714 16.910
1423 Atrizicicn intemalists dxito [ S0 = ) D £ 0 82.5714286 | 24.068
124 At ibwtion a las estrategias 4] S0 (] % 0 p-i] 0 61.2857143 |  30.026
M28 Automotivadion proactna L] ko) =5 b kd L] ) S2.1@8571 | 12.061
1428 Antici pacdn constructiva grevisers & 30 3 95 ] % 49108571 26.080

PRINT02 | TR IR 7] BRI ] SN | SORTOIE | SIRTOD

:
'

[rendencia Contral [Prome dio o Media Ad téri ca | 66162 | 700w | @26 | s1302 | same0 | saoe | aarer |
[Variabilidad o Dispersién [Desviacion Tpics o Bstindar | 21861 | 2393 | 939 | 28448 | 0 W60 | 122 |  3sesm |
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Anexo 11. Percentiles obtenidos por los sujetos con edad 236

Tendenci |Dispersion
a o
Central |Variavilida
d
PUNTUACIONES OBTENIDAD EN EL TEST SUJETO 1| SUJETO3 SUJETO4 SUJETOf SUJETO8 SUJETO9Y SUJETO | SUJETO 15 MEDIA DESVI
MOLDES 14 ARITMETI [o)
ESCALAS PT PT PT PT PT PT PT PT CA TIPIC
o
EN |E1 Espontaneidad vital 30 50 99 20 70 60 70 80 59.875 25.969
cu E2 Ajuste 40 90 99 20 99 60 99 99 75.75 31.622
SR E3 Optimizacion 99 99 70 99 99 80 40 40 78.25 25.966
ES
D |E1 |D1Implicacion vital 30 40 99 20 40 60 50 60 49.875 24.204
| D2 Negatividad 60 80 10 90 20 80 30 30 50 31.168
M D3 Discordancia 99 30 10 90 30 60 10 10 42.375 36.324
E |E2 [ D4Evitacion 40 50 20 90 30 70 30 10 425 26.592
N D5 Defensividad 40 10 10 70 10 30 10 10 23.75 21.998
S D6 Atribucion externa 70 10 80 99 30 80 30 1 50 36.649
| D7 Operatividad 50 80 80 70 70 90 99 99 79.75 16.568
o D8 Optimizacion positivizante 99 60 80 90 99 80 20 90 77.25 26.353
gs E3 | D9 Optimizacién preparatoria 90 99 50 80 10 60 40 10 54.875 34.040
D10 Optimizacién autopotenciadora 99 99 80 99 99 80 80 60 87 14.402
M1 Implicacién directa 50 60 30 50 20 60 10 20 375 19.821
D1 | M2Hiperanalisis 70 80 20 90 70 50 50 40 58.75 22.952
M M3 Hipercontrol anticipatorio 90 60 1 60 30 40 20 20 40.125 28.588
o M5 Anticipacion aversiva 80 80 20 99 30 70 60 40 59.875 27.570
L |D2 | M6 Evaluacion selectiva negativa 40 80 10 99 30 80 30 10 47.375 34.322
D M7 Hostiligenia 60 70 10 20 20 60 40 60 425 23.146
= M4 Afrontamiento borroso 40 10 10 70 1 40 10 1 22.75 24.674
S | p3 [ M8 Inflacién-Decepcion 90 30 10 50 80 80 10 1 43.875 36.057
M9 Focalizacion en la carencia 90 60 40 90 10 50 40 10 48.75 30.909
M10 Imantacion por lo imposible 99 20 20 70 60 50 10 10 42.375 32.592
M11 Anticipacion devaluativa 90 20 60 99 10 70 10 1 45 39.283
M12 Disociacion emocional 40 70 40 99 30 80 40 40 54.875 24.816
M | pg [M13Reclusion 30 80 20 30 60 40 70 1 41.375 26.742
E M14 Oblicuidad cognitiva 40 10 20 90 20 70 10 10 33.75 30.677
N D5 [M18 Justificacion de los fallos 70 10 1 60 10 30 10 10 25.125 26.052
T M19 Desplazamiento emocional 30 20 10 70 10 50 10 10 26.25 22.638
A M20 Atribucion al temperamento 60 70 20 80 1 10 1 1 30.375 33.852
L D6 | M21 Atribucién social del éxito 50 10 90 99 40 90 60 1 55 37.037
E M22 Atribucién magica 90 10 70 99 20 70 10 1 46.25 39.981
M15 Anticipacion esfuerzo y costo 40 50 20 70 10 30 30 1 31.375 22.123
D7 | M16 Precision y supervision 50 99 60 70 80 90 99 99 80.875 19.187
M17 Atribucion falta de esfuerzo 70 50 20 40 50 20 10 10 33.75 21.998
D8 | M29 Evaluacién positiva 90 60 80 80 99 80 40 70 74.875 18.326
M30 Transformacion rentabilizadora 90 30 90 90 99 80 10 99 735 33.983
D9 | M25 Autoconviccion volitiva 99 90 10 90 20 40 10 10 46.125 40.144
M27 Control emocional anticipatorio 50 99 90 50 10 70 80 10 57.375 33.945
M23 Atribucion internalista éxito 99 99 70 99 99 80 90 50 85.75 18.046
D1 | M24 Atribucion a las estrategias 90 99 80 99 90 60 50 70 79.75 18.211
0 | M26 Automotivacion proactiva 99 99 99 99 80 80 50 60 83.25 19.492
M28 Anticipacion constructiva previsora 99 99 40 99 99 80 80 80 84.5 20.291
PT PT PT PT PT PT PT PT PROMEDI | PROMEDI
o o
SUJETO 1] SUJETO3 SUJETO4 SUJETO § SUJETO8 SUJETOY SUJ1 ETO SUJETO 15 53.5837209 27.426
Tendencia Central Promedio o Media Aritmética 68.162 58.628 45.302 75.512 46.372 62.558 38.558 33.605
Variabilidad o Desviacién Tipica o Estandar 25.365 32.333 33.897 25.554 36.622 20.129 29.307 33.684
Dispersion
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