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RESUMEN

El ser humano tiene muchas necesidades infrinsecas para lograr sentir gue tiene
calidad de vida, lo cual reconocemos s un término bastante amplio pero que nos
hemos atrevido a resaltar, entre esas estan las espintuales, las de alimentacion,
vestido, seguridad, las de movilidad, las mentales y las de salud, incluso las de
esparcimiento v olros.

Mosotros decidimos abarcar las de esparcimiento especificamente en areas
publicas como parques |o cual podriamos decir es pane de aguellas necesidades
gue no se sienten fisicamente, pero se perciben y son necesarias para el sano
desarrollo de! individuo y 1a familia en general.

En este trabajo de investigacion "PROPUESTA DE APROVECHAMIENTO DEL
ESPACIO PUBLICO EN EL CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ" tiene como
objetive demostrar la necesidad de contar con eslos espacios dentro del
corregimiento con su debido equipamiento de calidad y con zonas que sean
llamativas ya que son muy importante para el desarrollo saludable de todos,

Palabras claves: calidad de vida, salud, esparcimiento, areas pubficas, individuo.
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SUMMARY

Human beings have many infrinsic needs o achieve a sense of quality of life. We
recognize that this term is quite broad, but we have dared 1o highlight it. These
include spiritual needs, food, clothing, safety, mobility, mental and health needs,
and even recreation and others.

We decided to specifically address recreation needs in public areas such as
parks. We could say that these needs are not physically felt bul are percaived
and are necessary for the healthy development of individuals and families in
general.

This research paper, "PROPOSAL FOR THE USE OF PUBLIC SPACE IN THE
MUNICIPALITY OF ALCALDE DIAZ," aims to demonstrate the need for these
spaces within the municipality, with appropriate quality eguipment and eye-
catching areas, as they are very important for the healthy development of all.

Keywords: quality of life, health, recreation, public areas, individual
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INTRODUCCION

El presente rabajo de investigacion tene como objetivo demostrar [a relacion
que hay entre la calidad de vida y los espacios publicos especificamente los de
caracter recreativo, la sociedad esta tan |lena de deberes incluyendo los nifios v
estos espacios permiten a las personas de todas las edades olvidar obligaciones
y dedicarse un tiempo a ellos mismos, conectar con la naturaleza, el paisaje, Ia
familia, distraccidn.

En ese mismo orden de ideas hemos guerido mostrar en el primer blogue de la
investigacion un breve pantallazo de la situacion en el corregimiento, es decir
comenzar con la parte histérica, lo que nos motivd a desarrollar esta
investigacion y por otro lado la parte fiziografica donde se presentan
caracteristicas o detalles como |la formacion sedimentaria del suelo, anos del

mismo y clima.

En el sequndo blogue describimos la importancia de la planificacion urbana, el
urbanismo, entidades fundamentales encargadas de velar por estos y por
supuesto la relacion que hay entre los espacios publicos como areas recreativas
con la salud y ealidad de vida como parte esencial que contribuye a obtener o
alcanzar esto uttimo.

En el tarcer blogue describimos el tipo de investigacion ademas de mostrar datos
propios del corregimiento y en el cuarto capitulo por medio de un instrumento
mostramos la opinion de los moradores de algunas comunidades en relacion a la
falta de estos espacios y la imporiancia que estos tienen para ellos.

£



CAPITULO 1

GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION.



1.1 ANTECEDENTES.

El corregimiento de Alcalde Diaz pertenecia al corregimiento de Las Cumbres, fue
creado por la ley 42 del 10 de julio de 2009, cuando se le segregaron terrenos a
este Ultimo para crear los comegimientos de Alcalde Diaz y Emesto Cordoba
Campos.

Su nombre se recibe del exalcalde del distrito de Panama, Mauricio Diaz Garcés,
quien el 29 de agosto de 1948 fundd |a localidad con pobladores de Boca La Caja
(cuyos terrenos serian usados para ampliar el Asropuero Marcos A. Gelabert en
Paitilla), Viejo Veranillo y oiras zonas marginadas en los alrededoras de |a capital

Debido a la gran necesidad de aguel entonces y el espacio abierto o deshabitado,
se convirtio en un iman poblacional y hacia 1960, cuando se cred el corregimiento
de Las Cumbres, ya se habian creado nuevas barriadas.

A dichos moradores se les traslado a lierras nacionales en Sitio Pefioncito a 20
kildmetros de la capital, donde el alcalde Diaz procurd detalles minimos de
planificacion y cuando se otorgaron los titulos de propiedad a los primeros
pobladores, la comunidad ya contaba con escuela, iglesia, unidad sanitara,
regiduria, bomba de agua en cada calle y letrinas en cada vivienda.

Por otro lado el corragimiento de Alcalde Diaz cuenta actualmente una poblacion
de 46,976 habitantes, donde el 23,5% es menor de 15 afios, el 67 4% estaen la
edad de 15 a 64 afos y el 9,2% cuenla con 65 afos y mas, lo gue podemos ver
que es una poblacidn bastante joven, datos sequn el ultimo censo de poblacion y
vivienda (INEC, 2020)



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El corregimiento de Alcalde Diaz forma parte del distrito de Panama y se ubica en
la zana norte de la misma, tiene alrededor de 12 afios de creado oficialmente, pero
habitado por mas de 70 anos. Desde aquella ocasion, el crecimiento poblacional
ha sido sin una planificacion. Este comegimiento no ha parado de crecer
demograficamente por lo gue demanda una serie de servicios, entre ellos los
basicos, espacios publicos o espacios de esparcimiento donde las familias pusdan
pasar tiempos de calidad de vida sin la necesidad de alejarse de sus residencias.

Este corregimiento, a diferencia de otros, no cuenta en este caso con proyecios
comerciales que impulsen precisamente |2 economia del lugar, mas bien los gue
hay son pequefios comercios y negocios, por ende, sus habitantes se ven en la
necesidad de ir hasta el centro de la ciudad para realizar sus compras y

entretenerse en olras actividades de esparcimiento y diversion.

El corregimiento de Alcalde Diaz con relacion a la salud publica segun el Censo
del 2023 registra un bajo porcentaje de personas con discapacidad, posiblamente
menos del 4%, es una poblacion relativamente joven, en edad economicaments
activa, es decir con habitantes en edad laboral que pueden eslar trabajando o en
blusgueda de empleo y que cuenta con buena salud lo cual demuestra que puaden

ejercer funciones productivas.

Por Gitimo y mas importante en base al proyeclo de invesligacion, en el
corregimiento existen algunos espacios de recreacion, pero estos no rednen las
condiciones de calidad y menos con los eguipamientos en perfecto estado,
necesarios y modernos que podrian ser utilizadas de manera efectiva.

Esto quiere decir que a pesar que existen espacios publicos siguen siendo un
desafio el utilizarlos por las malas condiciones que presentan muchos de estos,
de contar con las condiciones optimas permitiria mejorar la calidad de vida de sus
habitantes.



La necesidad que existe en el corregimiento de Alcalde Diaz de areas de
esparcimiento familar entre otros, hace que los residentes salgan a lugares
lejanos y apartados de la ciudad de Panama para poder tener tiempo de calidad y
desahogo con sus hijos, amigos y demas, es de suma importancia conocer el
espacio total que comprende el corregimiento para luego plantear posibles
proyectos que permitan aprovecharos de manera efectiva y evitar ser invadidos,
cosa que despues sera muy dificll utiizarlos conoclendo o que sucede después

de estas practicas.

Por ultimo, reflejar la importancia de la pardicipacion de |os ciudadanos en los
temas politicos o de gestion ya que nadie conoce sus comunidades mejor gue
cada uno de los que ahi habitan y que entiendan o trascendental y todo lo que
podrian lograr si ellos toman accidn y se empoderan de todas las herramientas
que las leyes les permiten.



1.3 JUSTIFICACION

Para lograr un mejor uso de los espacios publicos dentro del corregimiento se
debera partir de un estudio gue senale [as necesidades y muestre las areas con
la gue cuenta dicho corregimiento. La finalidad de la propuesta de investigacion
que a continuacidn se prasenta se fundamenta en &l uso correcto de los espacios
disponibles dentro del corregimiento para aprovecharlos adecuadamente y
trabajar con miras a su optimo uso.

Este trabajo de investigacion surge debido a la falta de dreas de esparcimiento
familiar local en la zona dignas y con el equipamiento correcto, ademas se
presentaran los impactos positivos que implica el desarrollo de areas verdes, Se
mostrard también lo importante que es involucrar en la gobernanza a las
comunidades para lograr en conjunto el mejor de los usos de las areas
potencialmente disponibles y, por Ultimo, saber si realmente estamos siendo
guiados por un plan de desarrollo territorial o este seclor simplemente esta siendo
desarrollado empiricamente en base a las necesidades que tienen las personas
del lugar. Tambien haremos propuestas a desarrollar como proyectos que se
puedan realizar para en caso de no haber cuenten con un trabajo que pusdan
tomar en cuenta que busca el desamollo de la calidad de vida de los residentes.

Esta investigacion pretende ser una guia o ideas de proyecios a las autoridades
sobre el espacio publico que mejoren al estilo de vida y gestionen de manera

efectiva los recursos.

Es oportuno el desarrollo de esta investigacion ya que no se cuenta con estudios
especificos del area que vayan en la misma linea de la que es planteada en este
trabajo del corregimiento de Alcalde Diaz, por tal razon y ante el crecimiento
poblacional que se ha estado dando en los dltimos afos se hace necesario dichos

estudios v planleamientos.



1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

a) Presentar una propuesta de aprovechamiento del espacio plblico en
corregimiento de Alcalde Diaz para contribuir en las mejoras de la calidad
de vida del corregimiento.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Caracterizar el espacio geogréfico que comprende el corregimiento de

Alcalde Diaz y cuanto de esle espacio es publico vy privaco.

b) Ewaluar el espacio pdblico del corregimiento con miras al mejoramiento de la

calidad de vida de sus habitantes,

¢) Elaboraruna propuesta de aprovechamiento del espacio publico que permita
un mejor desarrollo y aprovechamiento correcto de dichos espacios en &!
mejoramiento de |a calidad de vida,

d) Fortalecer la participacion ciudadana en el desarrollo de politicas publicas
relacionadas en espacios publicos para el aprovechamienta v provisidn de
los espacios publicos.



15 ALCANCEY COBERTURA

El trabajo de investigacion esta planteado a abarcar todo el coregimiento de
Alcalde Diaz, el cual forma parte del distrito de Panama en la provincia de Panama.
Esle corregimiento esla conformado por 28 comunidades las cuales son las
siguientes: Alcalde Diaz, 11 de Octubre, Altos de la Calzada, Bachiller o Parque
Alegre, Barmada La Providencia, Barriada Monterrey, Hato Azul, La Cabima, La
Laguna o El Tecal, Las Cumbres del Este, Las Malvinas, Maria Henriquez, Maria
Henriguez Rural, Maria Luisa o El Chungal, Monje, Paso de Las Camelias,
Princesa de Gales, Proyecto K, Quebrada Ancha, Residencial Monserrat, San
Francisco de Padua, Santa Rita de Las Cumbres, Urbanizacion Cludad Baolivar,
Urbanizacion Santa Teresa, Villa Acuario, Villa Flora, Yilla Las Cumbres y Villa
Victoria. (Macional A. | 2003)

Ahora bien, cabe meancionar que [a cobertura de la investigacion se dara en todo
el corregimiento, pero los instrumentos se aplicaran solamente a las comunidades
circundantes por su cercania a los espacios y por un tema de tiempo, pero los
beneficios involucraran a todas las comunidades del coregimiento y de hecho de

otras comunidades vecinas & inciuso gran parte de Panama Morte.



1.6 ASPECTOS FISIOGRAFICOS

La Geografia Fisica como rama de la geografia se ha especializado en la
descripcion de fendmenos fisicos, en una clara asociacion al campe de accidn de
la geomorfologia v la geologia. Esta rama denominada tambien geografia natural
0 sencillamente fisiografia, ha estudiado el modo como se presentan [0S
aspecitos naturales y sus asociaciones pertenecientes al reino de lo organico
e inorganico de |la superficie terrestre ajena a toda labor humana (Hurtado, 2000)
citado por (Pacheco, 2007)

La Geomorfologia es el estudio de todos los procesos de erosion y sedimentacion,
por efecto de los diferentes agentes metedricos, tectonicos, volcanicos,
antropicos, etc. Tambien, estudia la estructura terrestre y su  origen
(Geomorfologia estructural), Su estudio permite a la humanidad planificar v
ordenar el medio donde habita, respetando el medio ambiente (Bergoeing, J. P.,
2008) citado por (Gonzalez, 2012)

Ademas, el liempo y el clima pueden converlirse en condicionantes de |as
actividades humanas, llegando a "afectar al vigor y capacidad productiva, mental
y fisica de la poblacidn activa” (Bielza de Ory, 1984) citado por (Bernal, 1988)

El mapa de los distritos de Panama muesira el corregimiento de Alcalde Diaz la

cual en donde se basa nuesiro estudio fisiografico de morfologia ¥y

morfoclimatologia.



Figura N"1
MAPA DEL DISTRITO DE PANAMA Y EL CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ.

Leyenda
BN Distite e Panama 0 4 B 16 24 a2 -

Fusnte: de elaboracidn propla. Datos tomados de shapefils Panama Comagimantos obtenids de
httpafistridata-sl opendata arcgls_com!

Con relacidn a los datos litoldgicos del corregimiento de Alcalde Diaz se ulilizo el
mapa Geologico de Panama con escala 1:250,000, especificamente la hoja N°5 y
hoja de la leyenda. Para levantar el poligono y lograr hacer el estudio en el mapa
Geologico se utilize el programa ArcGIS donde se obluvo el corregimienio en

e




escala 1:250:000 y luego con una hoja de acetalo colocada sobre el mapa
litoldgico se determinaron los lipos de rocas que se encuentran en dicho
corregimiento.

Para realizar el analisis de precipifacion v temperatura de las distintas estaciones
meteorokigicas, y asi poder calcular el tipo de clima que predomina en el
corregimiento de Alcalde Diaz, se ulilizd como estacion referente La estacidn de
Buena Vista ya que posiblemente por su ubicacion podria ser la mas cercana al
corregimiento ya que la misma no cuenta ni con estaciones de temperatura ni con
estacionas de precipilacion y mas tomando en cuenta gue liene como rio, e
Chagres.

Los datos de temperatura y precipitacion fueron tomadas de la pagina web de
ETESA (Empresa de Transmision Eléctrica) http:/‘www_hidromet.com pa/

10



Sobre los datos Litologicos y Morfocronologia

Se encontraron en el poligono del corregimiento de Alcalde Diaz tres tipos de

formaciones geologicas:

1.

Gatuncille (TE-G) es una formacidn de la era Cenozoica, periodo
Terciarios, época Eoceno, gue cuenta con una edad absoluta en afos
entre los 58 millones a log 36 millones. La roca es de tipo sedimentaria
y 82 describe como de fipo Esquistos arcillosos, lutitas, Arenizca de
cuarzo, caliza algacea y foraminifera.

Panama (fase marina) (TO-PA) es una formacion de la era Cenozoica,
periodo Terciario, época Oligoceno, gue cuenta con una edad absoluta
en anos entre los 36 millones a los 25 millones. La roca es de tipo
sedimentaria y se describe como de tipo Arenizca Tobacea, lulita,

tobacea, caliza algacea, y foraminifera.

Mamoni (K-Coma) es una formacion de la era Cenozoica, del periodo
Secundaria, época Cretacico, el cual tiene una edad absoluta en afos
de 63 millones de afios. Este pertenece al grupo Colon. La roca es de
tipo plutdnica v se describe como de tipo Cuarzodioritas, granodioritas,
diovitas, v sienitas (Chagres).
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Tabla |

MORFOCRONOLOGIA DEL LEVANTAMIENTO DEL POLIGOND LITOLOGICO
DEL CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ.

i T ey i,
ERA | P 300
e e e e

m lutitas, Arenizca de

Canozoica Terciario Gatncillo TEG cuarze, cakiza
akgacea i
foraminiiera.

Arenizoa  Tobacea,

lutita, tobacesa, calza
Cenozolca Terciaric | Panama | Forama (Fase | g pp - aigacea, ¥

Marina) foraminifiera.
m Cuarzodioritas,
Cenozelca Secundarnd | Cokdn Mamani K-Coma grancdioritas, dioritas
y signitas {Chagres)

Autor: elaboracion propia Alvarez, E.J. (2021). Dalos disponibles en hittp:iwww_hidromet.com.paciima_historcos.php

Figura N°Z
MAPA DEL CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ Y EL MAPA GEOLOGICO DE LA
REPUBLICA DE PANAMA
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Figura N"3
LEYENDA DE FORMACIONES SEDIMENTARIAS DEL MAPA GEOLOGICO DE LA
REFUBLICA DE PANAMA,
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Figura N°4
LEYENDA DE FORMACIONES PLUTONICAS BEL:_MF'A GEOLOGICO DE LA REPUBLICA DE
PANAM
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Aplicando los procedimientos del geoprocesamiento podemos destacar que las
caracteristicas litoldgicas con relacion al tiempo son de la Era Cenozoica, de!
periodo Terciario y Secundario con tres tipos de formacionas (Gatuncillo, Panama
(Fase Marina) v Mamoni) cada una con sus elementos gue integran ese tipo de
formacian y gue le da ese color especifico como son, por ejemplo:

Gatuncillo: Esquistos arcillosos, lutitas, Arenizca de cuarzo, caliza algaces y
foraminifera.

Panama (Fase Marina): Arenizca Tobacea, |ufita, tobacea, caliza algacea, y

foraminifera.

Mamoni: Cuarzodioritas, granodioritas, dioritas y sienitas (Chagres).
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Sobre los datos Morfoclimaticos

La melodologia mas utilizada internacionalmente para determinar en una regidn o
geosistema (el tamano se asocia con la escala lempero espacial), las
caracteristicas climaticas es la de: Koppen y solo se utilizo los datos de
temperatura promedio al igual que de precipitacion.,

La estacion a la cual se le tomo los datos de lemperatura y precipitacidon como
referencia para lograr obtener un tipo de clima del corregimiento fue la Estacion
BUENA VISTA (115-021 / TOmsnm} ya gue dicha area de estudio no cuenta con
estaciones y osta posiblementa es la mas cercana.

Finalmente, con los datos hisloricos de temperatura y precipitacion procedemos a
elaborar el cuadro de datos generales, luego [a tabia de registro de precipitacion
y tempearatura por mas y por Gltimo las figuras que nos muesiran por medio de las
graficas de barras vy lineales ambos promedios segln caracleristica, después de
elaborar la tabla se procedio a clasificar el tipo de clima gue predomina an el
corregimiento por medio de la operacion que determina dichos climas (Af, Am y
Aw),
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Estacion Buena Vista (115-021)

Estacién BUENMNA VISTA 1 15-021)
Rio RIO CHAGRES
Elevacion 70 msnm

Fecha de inicio 11061970

Fecha final 1/12/1998

Tabla Il

PRECIPITACION ¥ TEMPERATURA PROMEDIO, SEGUN DATOS DE
TEMPERATURA ¥ DE PRECIPITACION DE LA ESTACION METEOROLOGICA

BUENA VISTA (115-021) | 70 MENM). PROMEDIO ACUMULADO: ANOS 1970 - 1938

Explicacion

T°C promedio es 25.6°C, como es
mayor & 18 °C, es una zona cimatica
tropical.

En algunos meses caen menos de &l
mmP, por enda NO =5 Af.

iPor qué no es AM?
Tampoco es un Am, porgue:

La precipitacion total es 2296.3 mmP v
no lega a 2500 mmP. Por tanto, si no
es AF, ni Am es entonces:

Aw = Sabana de invierno seco.

Mes
ENE 25 50
FEB 25 16.1
MAR 252 26.7
ABR 254 1114
MAY 258 266.9
JUN 26.2 266.5
JuL 26.1 215.8
AGO 259 253.3
SEP 25.7 272.9
ocT 257 362.2
NOW 258 331.1
DIC 25.2 123.4
Promedio/Total 25.8 2296.3

Autor: elaboracidn propla (2021). Datos disponibles en hitpa:hwess hidromet com.palesiclima-hizstonoos
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Figura N°5
DIAGRAMA OMBROTERMICO DE LA ESTACION BUENA VISTA (115-021/7TO0MSNM)

Frecipitacion y Temperatura Promedio por mes de {a estacion

BUENA VISTA (115-021)

Lo 28,5
360
2]
a0
ot i
150
1000

50

145
= - I 24
{h&l:l P‘.Ln 1{1? "in ‘;:EP _\_,F.P : EI_D A 1# f‘ {gﬁ'ﬁ {yﬂ
v '-65& v A '?QP ﬁs o st“ {r‘f—

I Frecipitacion / mm eelessTemporatura £ °C

Autor: Alvarez, E. (2021}, Datos disponibles en hitpsiwww. hidromet.com . pafes/clima-historicos

Con relacién a la parte Morfoclimalica se destaca que la estacion Buena Vista
registra una temperatura promedio de 25°C lo gue podria ser la temperatura
promedio del cormmegimiento de Alcalde Diaz y con relacion a la precipitacion los
tres primeros meses del afo casi no se registran lluvias, es desde el mes de abri
que comienza a llover, pero el mes mas lluvioso oclubre seguido de noviembre y
septiembre. Todos estos datos aplicando la farmula o aplicando como referencia
a Koopen ya que es la mas objetiva y la mas aceptada por la Union Geografica
Internacional podemos entender que Alcalde Diaz tiene un clima Aw ya que an
algunos meses caen menos de 60 mmP y la precipitacion total no llega a
2500mmP por tanto es Aw.
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1.7 DELIMITACION

Figura N"8
MAPA POLITICO POR CORREGIMIENTOS DEL DISTRITO DE PANAMA,
Mok ot 1.- L
A \‘n Ty ”'

-
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Fuente: hitps:iplandistritalpanama.comiwp-ntentiuploads/2018/04/ Taller_Dlagnostico_ZH_pdf

Esta investigacion se centra especificamente en el cormegimiento de Alcalde Diaz,
ubicada en la zona norte de del distrito de Panama, |a capital del comregimiento es
la comunidad de Alcalde Diaz.
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Este corregimiento limita:

MNorte: con el corregimiento de Caimitillo.

Sur: con el corregimiento Ernesto Cordoba Campos,

Este: con los corregimientos de Tocumen y Las Mananitas.

Oeste: con el corregimiento de Las Cumbres.

1.8 LIMITACIONES

Para el desamollo de este trabajo de investigacion se presentaron algunas

limitaciones comao:

=« [alta de documentacion general referente al corregimiento ya que no hay
escritos que detallen aspectos relacionados al mismo y fue una gran

limitante.

« Ausencia de documentiacion de algunas entidades locales e incluso
regionales ya que ellos carecen de informacitn de esta indole.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO.



Marco Tedrico.
Antecedentes.

Al referimos a Planificacion inmediatamente nos llega a la mente organizacion,
objetivos, planes u otros conceplos relacionados, ahora bien, si le agregamos
Urbana, se refiere a ordenar u organizar el espacio comprendido por lo urbano. Es
esto precisamente lo que gueremos hacer en este proyecto de Planificacion
Urbana, buscaremos conocer el espacio plblico para lograr un mejor
aprovechamiento y buscar mejorar la condicion o estilo de vida de las familias que
residen en el area por medio de propuestas para ser desarrolladas en la gestion
publica principalmente.

La planificacion territorial del espacio urbano es una sene de procadimientos que
van desde la organizacion de los objetos (Ordenacion) hasta llegar a la misma
Planificacién del espacio. Esle estudio, puede arrojar informacion desde la
necesidad de contar con espacios publicos, pasando por la calidad de los suelos
o areas donde ha sido ulilizado el espacio natural (elementos biofisicos) a
transformar ese espacio geografico, sistema indisociable entre objetos (naturales
y arificiales), y acciones sobre la superficie del sistema. El espacio esta
estructurado por la sociedad, Milton Santos (10986), citade por Mateo y Da Silva.
(2013, p. 88), por la inferaccion del ser humano a una zona residencial.

La planificacidn urbana, vital para el funcionamiento optimo de la ciudad, los
subsistemas gue la conforman, v hasta la paricipacion de ésta en la red de
ciudades globales-locales (Borja y Castells, 1998).
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Por otra parte, hay que considerar que el objelo de la Geografia es |la capa de la
superficie terrestre en la que vive el hombre. Para Anuchin es precisamente la
capa de la superficie terrestre directamente afectada por el hombre el objefo de la
Geografia, esta capa debe ser estudiada como un todo en el que los elementos
estan en relacion reciproca (Anuchin, 1878). Ni la naturaleza ni la sociedad deben
ser estudiadas por si mismas sino como partes de un todo. Precisamente
transformando la naturaleza es como el hombre se transforma a si mismo.
Problematica actual de los estudios de paisaje integrado por M, de BOLOS |
CAPDEVILA, pag4

En la Republica de Panama podriamos decir hay dos entidades encargadas de
velar por el aprovechamiento de los usos de los suelos y el ordenamiento territorial
gque van de la mano y que ambos buscan el mejoramiento de la calidad de vida de
vida de los habitantes. En el caso del pais esta el Ministerio de Vivienda y
Ordenamiento Territorial con la Ley No. 6 de 2006 sobre &l ordenamianto territonial
para el desamollo urbano en Panama que tiene por objetivo establecer el marco
requlador del ordenamiento terntorial para el desarrollo urbano, con el fin procurar
el crecimiento armonico de los centros poblados, y de brindar a sus habitanles

accesibilidad universal y mejor calidad de vida dentro de su ambiente Geografico

v en todo el territorio nacional,

Establece que el ordenamiento territorial para el desarollo urbano es |a
organizacion del uso y la ocupacicn del territorio nacional y de los centros urbanos,
mediante el conjunto armonico de acciones y regulaciones, en funcion de sus
caracteristicas fisicas, ambientales, socioeconomicas, culturales, administrativas
v politico —institucionales, con la finalidad de promover el desarrollo sostenible del
pais y de mejorar |la calidad de vida de |a poblacion. (Desarrollo, 5.1.)
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La otra entidad encargada es el Municipio de Panama, con la Ley 66 de 2015 gue
reforma la ley del 2009 gue descentraliza la Administracion publica y que de hecho
en su articulo 19 dice que la Planificacidn del ordenamiento terntorial consistira en
el ordenamiento del territorio para el desarrollo sostenible, el cual se realizara
mediante la participacion de las comunidades, es importante destacar que esla ley
tambieén le brinda la Parlicipacion de la ciudadania en Irabajar con las junias
comunales en los provectos o planes a desarrollar en los anos siguientes.

Cabe destacar que en el corregimiento de Alcalde Diaz lugar donde planteamos
desarrollar este trabajo de investigacion no cuenta con trabajos de investigacion
de esta indole, se han realizado de salud, deporte y ofros, pero ningunc gue
muestre un inventario del espacio y proponga provectos o ideas a desarrollar para
aprovechar dichas dreas espaciales.

Debemos tomar en cuenta que el corregimiento de Alcalde Diaz pertenecia a Las
Cumbres hasta que fue creado por la ley 42 del 10 de julio de 2009, cuando se le
segregaron lerrenos a este ultimo para crear los corregimienios de Alcalde Diaz y
Emesto Cordoba Campos.

Su nombre se recibe del exalcalde del distrito de Panama, Mauricio Diaz Garces,
guien el 28 de agosio de 1948 fundo la localidad con pobladores de Boca La Caja
(cuyos terrencs serian usados para ampliar el Aeropuerto Marcos A
Gelabert en Paitilla), Viejo Veranillo y otras zonas marginadas en los alrededores
de la capital.

Debido a la gran planificacion del nuevo poblado, se convirtié en un iman
poblacional v hacia 1960, cuando se cred el comegimiento de Las Cumbres, ya se
habian creado nuevas barriadas.
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A dichos moradores se les trasladd a tierras nacionales en Sitio Pefioncito a 20
kildmetros de la capital, donde el alcalde Diaz procurd detales minimos de
planificacion v cuando se otorgaron los titulos de propiedad a los primeros
pobladores, la comunidad ya contaba con escuela, iglesia, unidad sanitaria,
regiduria, bomba de agua en cada calle y letrinas en cada vivienda.

Este espacio ha venido creciendo de manera desorganizada lo que provoca una
serie de demandas basicas de calidad de vida, como, por ejemplo, servicio de
agua, educacion, salud, vias de accesos, fransporte, parques y areas recreativas
familiares, deportivas, entre otras. Espacio la cual se puede estudiar desde tres
maneras distintas, espacio topoldgico, de percepcion v geografico. Definiendo los
dos altimos, el primero como pane del medio real, donde el individuo obtiene la
informacion gue analiza y crea sus imagenes mentales, el uso de este conceplo
de espacio permitid la creacion de la 12enica de los mapas mentales™. Por Ultima,
el espacio geografico, corresponde con el producto social, pues se entiende de los
derivados de la relacion del hombre con su naturaleza, (Epistemologia de la
geografia: una aproximacion para entender esta disciplina, Temistocles Rojas,

pag.4)

Durante la investigacion de trabajos que fuesen similares a lo que pretendo hacer
como he mencionado antes del propio corregimiento no encontré, sin embargo,
puedo mencionar dos Tesis muy interesantes que estan bastante cerca de mi
propuesta al menos en forma como por ejemplo una realizada por Victorino
Feralba con su "Propuesta para el establecimiento normativo de Crden Espacial
Urbano en miras a optimizar el bienestar social en el corregimiento Vista Alegre,
distrito de Arraijan, provincia de Panama Oeste, La misma fue presentada en el
2017 v es interesante cada uno de los capitulos sobre todo la parte
sociodemografica v econdmica v las propuestas (recomendaciones). De la misma
manera también del area Oeste "Propuesta para el Ordenamiento del uso de suelo
en &l corregimiento de Veracruz® por Darys Mabel Acosta torres, afie 2020 aungue
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tenga algunas diferencias marcagas por ser un area con mar, considero gue son
Zonas semi — urbanas.

“La zonificacion puede definirse como el instrumento técnico-normaltivo del plan
de desarrollo urbano que identifica &l uso del suelo urbano y divide una ciudad en
Zonas de uso” (Acosta, 2018) vy al mirar el Documento Grafico de Zonificacidn de
la Ciudad de Panama podemos damos cuenta del tipo de asentamientos dados
en el corregimiento, en su mayoria informales, pocas areas residenciales

planificadas, practicamente ninguna area de recreacion o similares.

En el Plan de Desarrollo Urbano de las Areas Metropolitanas del Pacifico v del
Atlanticol VOLUMEN I (MIVIOT) en ningln momento se resalta el Area Norte del
pais entendiendo como area norte los corregimientos de (Alcalde Diaz, Ernesto
Cordoba, Caimitillo, Chilibre, solo en leves lineas Las Cumbres, pero por su
cercania con la cuenca hidrografica del Chagres). Una razdn que nos lleva a seguir
con el desarrolio de este provecto de investigacion dadas las circunstancias ya
gue el encargado de regir lo concemiente a la Planificacion y desarrollo del
espacio Urbano, el Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial no ha tomado
en cuenta a dicho corregimiento en su Plan de Desarrollo,

Actualmente en el afio 2021 se estan dando los trabajos de ampliacion de
cobertura de la Linea 1 del Metro, esto seguramente atraera atn mas personas y
proyectos de viviendas para toda la zona Norte, entre esas Alcalde Diaz, razon
por la cual consideramos que es necesaro contar con espacios o infraestructuras

gue permitan a las familias desarrollarse o convivir dentro de la misma.

Al momento de planificar para aprovechar dichos espacios debemos verificar los
Usos de suelos que comprende “las acciones, actividades e intervenciones gue
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reglizan las personas sobre un determinado tipo de superficie para producir,
modificarla o mantenerla” (FAO, 19979, FAO/UNEP, 1999).

Este proceso busca mejorar la calidad de vida de las personas términos
completamente ligados “La calidad de vida comao proposito superior de las politicas
publicas aparece asociada a la satisfaccidn del conjunto de necesidades gue se
redacionan con la existencia y bienestar de los ciudadanos™ (Leva, 2005) es decir,
todas las decisiones que se tomen deben ir planteadas en mejorar las condiciones
de vidas.
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Marco Conceptual

La urbanizacion es el proceso de fransformacidn del uso del suelo y de la
organizacion del habitat humano que se caracteriza por la concentracion de la
poblacion en espacios reducidos y por 12 sustitucion gradual de los ecosistemas
naturales de alla complejidad por ecosistemas humanizados de menor

complejidad y reducida diversidad bioldgica. (Fadigas, 2017)

El proposito de la planificacion urbana es contribuir a la clasificacion de las
ciudades y de los espacios habitados en orden a alcanzar niveles de excelencia
en la organizacion del espacio y su funcionalidad y ofrecer cada vez mas alios

niveles de calidad de vida a quienes en ellas trabajan y residen. (Fadigas, 2017)

La planificacion wurbana es un proceso transversal que une el desamollo
economico, |la cultura v la sostenibilidad de manera interactiva que no trata solo
de las morfologias y funciones. Las relaciones con el entorno, |a “geografia” de los
lugares, la persistencia de los valores naturales, la gestién de los recursos y el
refuerzo de la cohesidn social estan presentes en todo el proceso y de &l dependan
vy para el contribuyen de forma importante. El marco de equilibrio del que se
desprende es el punto de partida para |la sostenibilidad urbana entendida como un
marco para el uso racional del territorio urbano y los recursos que le estan
asociados permitiendo su uso de forma continuada en el futuro, (Fadigas, 2017)

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y sodial, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades. Organizacion Mundial de la Salud

(1948). Tomando en cuenta esta definicion podemos ver que es un conjunto de

varios factores entre ellos lo social.

Por otro lado, definamos el conceplo — Calidad de vida — “La calidad de vida se
define como una medida de logro respecto de un nivel establecido como Aptimo,
teniendo en cuenta dimensiones socioecondmicas vy ambientales dependientes de
la escala de valores prevaleciente en la sociedad y que varian en funcion de |as
expeclativas de progreso histdrico. La calidad territorial es el resultado del uso v
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la valoracion asignada por los grupos a los diferentes recorntes espaciales en el
proceso de construccion del espacio social' (CELEMIN, 2008) algo que en nuestro
pais debemos mejorar por eso hago eco de esla cita, Panama como muchos otros
paises de la region al parecer no se planifica como debiese ser, en algunos casos
segun el grado o nivel de condicion socioeconomico ¥ no de manera general,
podemos ver a simple vista como ciertos sectores del municipio capital cuentan
con areas de esparcimiento, deportivos y diversion pero con condiciones
adecuadas y dignas para el convivio familiar y recreativa, a las periferias no se
desarrollan planes gue vayan enmarcadas a estos y menos en el area del Norte,

La calidad de vida individual se entiende hoy en el modelo propuesto por Schalock
vy Verdugo, (2007, en prensa) como; Un estado deseado de bienestar personal
compuesto por varias dimensiones centrales gue estan influenciadas por factores
personales y ambientales. Estas dimensiones centrales son iguales para todas |as
personas, pero pueden variar individualmente en la importancia y valor que se les
atribuye. La evaluacion de las dimensiones esta basada en indicadores que son
sensibles a la cultura y al contexto en gue se aplica. (Verdugo & Schalock, 2013)

Una persona puede tener calidad de vida cuando sus necesidades personales
estan satisfechas y tiene la oportunidad de enriguecer su vida en las principales
areas de actividad vital para cualguier persona. La calidad de vida tiene
componentes subjetivos vy objetivos que se pueden medir, v se entiende hoy,
avalado por mualtiples investigaciones, desde un enfogque multidimensional de las
ocho dimensiones siguientes (Schalock y Verdugo, 2002, 2012*): bienestar
emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal,
bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social y derechos (ver Cuadro 3).
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Tabia Il

DIMENSIONES CENTRALES DE CALIDAD DE VIDA (SCHALOCK ¥ VERDUGO,
2002},

Bienestar emocional (BE). Hace referencia a sentirse tranguilo, seguro, sin agobios, no
estar nervioso. Se evalia mediante los indicadores: Satisfaccidn, Auto concepto v
Ausencia de astrés o sentimientos negatives.

Relaciones interpersonales (R1). Relacionarse con distintas personas, tener amigos y
llevarse bien con la gente (vecinos, companeros, etc.). Se mide con los siguientes
indicadores: Relaciones Sociales, Tener amigos claramente identificados, Relaciones
familiares, Contactos sociales positivos y gralificantes, Relaciones de pareja y
Sexualidad.

Bienestar material {BM). Tener suficiente dinero para comprar lo que se necesita y se
desea tener, lener una vivienda y lugar de trabajo adecuados. Los indicadores evaluados
son: Vivienda, Lugar de Irabajo, Salario (Pension, Ingresos), Posesiones (bienes
materiales), Ahorros (o posibilidad de acceder a caprichos).

Dweszarrollo personal {DP). Se refiere a la posibilidad de aprender distintas cosas, tener
conocimientos y realizarse personalmente. Se mide con los indicadores:
Limitaciones/capacidades, Acceso a nuevas Tecnologias, Oportunidades de aprendizaje,
Habilidades relacionadas con & trabajo (u otras actividades) y Habilidades funcionales
{competencia personal, conducta adaptativa, comunicacion).

Bienestar fisico (BF). Tener buena salud, sentirse en buena forma fisica, tener habitos de
alimentacion saludables. Incluye |os indicadores: Atencion Sanitaria, Suefio, Salud y sus
alleraciones, Aclividades de la vida diaria, Acceso a ayudas lecnicas y Alimentacion,

Autodeterminacion (AU). Decidir por si mismo y tener oportunidad de eleqir las cosas que
quiere, como quiere que sea su vida, su trabajo, su tiempao libre, el lugar donde vive, las
personas con las que esta. Los indicadores con los que se evalia son: Metas y
Preferencias Personales, Decisiones, Autonomia y Elecciones.

Inclusicn social (15): Ir a lugares de la ciudad o del bamrio donde van ofras personas y
participar en sus aclividades como uno mas. Senlirse miembro de |a sociedad, senlirse
integrado, contar con el apoyo de olras personas. Evaluado por los indicadores:
Inteqracion, Participacidon, Accesibilidad v Apoyos.

Derechos (DE). Ser considerado igual que el resto de |a gente, que le traten igual, que
respeten su forma de ser, opiniones, deseos, intimidad, derechos. Los indicadores
utilizados para evaluar esta dimension son: Intimidad, Respeto, Conocimiento y Ejercicio
de derechos.

Fuenta: hipsiiwew raseanchgate netprodeMiguet-Verdogo/publication’283211086_Calidad_de_Vida/links/B62e0cd a0 laaf?Ba44 32 ecACalidad-
da-Vida pdd
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Tabla IV
DEFINICIONES APORTADAS FOR DIVERSOS AUTORES AL REFERIRSE A LA CV
(M. & Cagueo-Uriza, 2012}

Tabla 4. Diversas definiciones para el concepto de calidad de vida.

Referencia Definicion Propuesta

Ferrans Calidad de vida general definida como el bienestar

(1990b) personal derivado de la satisfaccion o Insatisfaccion
con areas gue son importantes para &l o ella.

Hornguist Define en términos de satisfaccion de necesidades en

(1982) las esferas fisica, psicolagica, social, de actividades,

material y estructural.

Shaw (1977)  Define la calidad de vida de manera objetiva y
cuantitativa, disenando una acuacion que determina la
calidad de vida individual: QL=NE x (H+S), en donde NE
representa la dotacion natural del paciente, H la
contribucion hecha por su hogar y su familia a la
persona y S la contribucidon hecha por la sociedad.
Criticas: la persona no evallda por si misma, segundo,
no puede haber cero calidad de vida.

Lawton (2001) Evaluacién multidimensional, de acuerdo a criterios
intrapersonales y socio-normativos, del sistema
personal y ambiental de un individuo.

Haas (1999) Evaluacion multidimensional de circunstancias
individuales de vida en el contexto cultural y valarico al
que se pertenace.

Bigelow et al., Ecuacion en donde se balancean la satisfaccion de
(1991) necesidades y la evaluacidn subjetiva de bienestar.

Calman (1987) Satisfaccion, alegria, realizacion y la habilidad de
afrontar... medicion de la diferencia, en un tiempo,
entre la esperanza y expectativas de una persona con
su experiencia individual presente.

Martin & Tamano de la brecha entre las expectativas
Stockler (1998) individuales y la realidad a menor intarvalo, mejor
calidad de vida.

Opongetal., Condiciones de vida o experiencia de vida.
(1987)

Fuente: httpa:fearw scielo clisclelo. phpPpide S0T {1 B-2808201 20001 00006& scrpt=acl_artiextiting=an
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En general, se puede afirmar que la Calidad de Vida comprende, en primer
térming, la base material en la cual se desarrolia la vida, en segundo lugar, &
ambiente natural y construido en el cual se desenvuelve el ser humano, y en dltima
instancia, a todas las relaciones que devienen de las actividades realizadas, tanto
el trabajo como ofro tipo de relaciones socio-politicas v culturales. Se trala de un
concepio de caracter evaluativo, (Lucero, y otros, 2007)

Aunado a esto el término se puede definir también desde varias disciplinas, pero
en esle documento lo describiremos desde la Sociologia, Perspectiva ambiental,
La salud y la Ciencia politica, por ejemplo.

Los sociédlogos hacen especial hincapié en los componentes subjetivos de la
Calidad de Vida. Por eso, Nuvolati (2002 y 2006) asocia el nivel de vida a la
satisfaccion de necesidades primarias (posesion de bienes materiales), mientras
que |la Calidad de Vida consiste en el cumplimiento de necesidades secundarias
o postmateriales. La aproximacion a la Calidad de Vida y al nivel de vida puede
ser fanto objetiva (welfare o bienestar) como subjetiva (well-being: satisfaccion-
felicidad). Dentro de esta dltima, se debe distinguir entre satisfaccion y felicidad,
La primera es de caracter cognitivo y surge de comparar lag aspiraciones con las
condiciones reales de vida. En cambio, |a felicidad es de naturaleza afectiva v se
vincula con el placer o sufrimiento del individuo respecto a la manifestacion
colidiana de sitluaciones mas o menos positivas. La percepcion, tanto del nivel de
vida como de la calidad de vida, estan influidos por el ambiente, los valores, la
personalidad y la experiencia personal (Nuvolati, 2002:6 v 29). Desde las
disciplinas que abordan la perspectiva ambiental, El Desamollo Sostenible
(disefiado a partir del Informe Bruntland), es definido por los ambientalistas comeo
la garantia en la oferta de servicios ambientales, sociales y economicos basicos a
todos los miembros de su comunidad sin poner en peligro la viabilidad de los
entormos naturales, construidos y sociales de los que depende el ofrecimiento de
tales servicios (Rueda, 1997:1). La satisfaccidén de necesidades de las sociedades
no solo gira en torno a los aspectos bioldgicos (necesidades primarias), sino
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tambien se vincula con las relaciones sociales y con la naturaleza. Desde la
perspactiva cientifica de la Salud, se utiliza frecuentements el 1ermino Calidad de
Vida para definir el objetivo de tratamientos y diagndsticos médicos y psicologicos,
en los gue no solo se busca eliminar una enfermedad, sino mejorar la experiencia
colidiana de los pacientes (especialments en enfermos terminales, con afecciones
degenerativas, crdnicas o con discapacidad meotora yio mental). Las autoras
postulan gue la percepcidn de la satisfaccion se modifica en funcidn de las etapas
evolutivas de los individuos: infancia, adolescencia y vejez. En los dos primeros
momentos, se hace hincapié en las percepciones de los propios nifios, mas que
en las apreciaciones da los infformantes adultos que los acompanan. En la tercera
edad, es considerado fundamental el tiempo dedicado al ocio y a la recreacion,
ademas del acceso a los servicios de salud. El término Calidad de Vida
relacionade con la Salud se define como |la percepcion que tiene el paciente de
los efectos de una enfermedad determinada o de la aplicacion de cierto
tratamiento en diversos ambitos de su vida y en su bienestar fisico, emocional y
social (Gomez y Sabeh, 2007, p. 3). Los avances en la medicina han logrado
elevar la esperanza de vida y también ayudar a los pacientes a sobrellevar la
enfermedad de la mejor manera posible. Tonon (2005), desde el campo de la
Ciencia Politica, aclara que, para hacer referencia a la Calidad de Vida, se debe
partir de la Teoria del Bienestar, la cual relaciona la Calidad de Vida con la
estructura social y considera fundamental la participacion de cada sujeto como
miembro de una comunidad. Uno de los elementos que hacen a la Calidad de Vida
es |a posibilidad de los individuos en tanto ciudadanos, para tomar decisiones. Se
afianza la importancia del sentimiento de pertenencia y del compromiso hacia la

comunidad. (Lucero, v otros, 2007)

Ahora, definamos Espacio pablico, v comencemos dando el significado que
expresa nuastra propia Ley No.6 De 1 de febrero de 2006 lo cual dice: Espacio
publico es el Conjunto de inmuebles v elementos arguitectonicos y naturales
publicos, destinados por su naturaleza, uso o afeciacion a la satisfaccion de
necesidades urbanas colectivas. (Nacional L. A., 2006 ).
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“Los espacios plblicos son areas de |a ciudad destinadas —por su naturaleza, uso
o afectacion— a la satisfaccion de necesidades urbanas colectivas” (Acosta, 2018)
y no solo eso veamos esta otra definicion vy su relacion directa con la calidad de
vida “Las experiencias que el ser humano va fenlendo, inducidas nomalments por
agentes sociales — como son los miembros de la familia, las instiluciones
aducativas, los pares v los medios de comunicacion a los que s2 lenga acceso-
seran determinantes en la percepcion e interpretacidn que la persona desarolle
de su entorno, asi como en su comportamiento futuro respecto de el y en el. Los
espacios publicos, lugares donde se dan contactos e intercambios con ofros,
juegan tambian un rol crucial en las percepciones, interpretaciones y acciones gue
se gsuman en ellos. Se podria afirmar que es en el espacio publico donde se
concreta el contrato social, y donde las personas se transforman en seres sociales:
“[elencontrar una forma de asociacion que defienda vy proteja con toda la fuerzs
comun |a persona v los bienes de cada asociado, v en |a cual cada uno, uniendose
a todos, aun puede obedecerse a si mismo y permanece tan libre como antes’
(Rousseau 1880 19).

El espacio publico urbano es un componente del espacio geografico susceplible
del analisis espacial (Jiménez & Durango, 2021) o como afirma Lefevre que el
espacio publico es el producio de la sociedad, la cual debe construirse mediante
una lucha permanente de poderes, ademas las ideologias politicas que adquieren
los individuos cambian las estructuras de la ciudad, es decir una organizacion en
&l territorio citado por (Edison, Ercolani, & .ﬁmgeles. 2017)

Los efectos a los que nos expone ia vida urbana contemporanea, v su futuro
incremento, nos hacen reflexionar sobre la necesidad de comprender los
diferentes elementos que la integran. El espacio plblico juega un rol en la
necesaria socializacion y en la calidad de las relaciones interpersonales que
podamos — o no tener en el. El arreglo fisico-espacial, su disefio, no delemina
totalmente el comportamiento humano, pero si cataliza o inhibe conductas latentes
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en las personas (Fuentes y Lawner 2013). Asi, el espacio pablico tiene finalmente
implicancias en la calidad de vida de todos nosotros, v éste es el lema gque
necesitamos abordar, atendiendo su complejidad (Dziekonsky, v otros, 2015)

Creemos importante investigar la relacidn entre espacios publicos, relaciones
interpersonales y calidad de vida, pues consideramos gue esta interseccién no ha
sido suficientemente profundizada al tratar los problemas de malestar social y
salud mental en nuestro pais. Interesa comprender como ¥ en que medida los
espacios publicos estan cumpliendo funciones clave, para orientamos a |la hora de
planificar acciones gue busguen mejorar las relaciones interpersonales, la
integracion social, la salud y, por ende, la calidad de vida de |los habitantes de las
ciudades. Amerta identificar y evaluar los criterios para el disefo de espacios
publicos que han demostrado ser relevantes a la hora de mejorar la calidad de
vida de |as personas, sobre todo en lo que respecta a su papel como espacios de

encuentro, interaccion social y vida ciudadana,

Resulta necesario incorporar &l disefio y desarrollo de los espacios pablicos |a
mirada de |a subjetividad y los significados, en relacion con los espacios que |as
personas ufilizan, asi como la dimension de la vida social-interpersonal tan
determinante del bienestar humano (Javaloy, Pdez y Rodriguez 2008). De esla
manera, se podria comprender mejor adn cudles son las buenas y malas practicas
referidas al disefio de los espacios pablicos. Este conocimiento puede ser
relevante en la planificacidn de acciones para mejorar la calidad de vida de los

habitantes de las ciudadas.

Para la construccion de una sociedad inclusiva y democratica, que favorezca el
desarrollo y bienestar de las personas, es importante gue en la planificacion de los
espacios publicos se considere a lodos los miembros de la comunidad v, asi,
integrar a las personas desde sus individualidades (considerando sus edades,
capacidades diferentes, eslilos de vida, intereses etc.) (Dziekonsky, y otros, 2015)
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Tomando en cuenta todas estas definiciones qué dificil es para los panamefios
llegar a tener una calidad o estilo de vida adecuada una que le permita interactuar
como sociedad, alejarse de [as preocupaciones diarias, que les permita a los nifos
divertirse en lugares y ambientes sanos.

El Distrito de Panama, muestra una imagen urbana de evidentes desigualdades
territoriales agravadas por una exigua cohesion social. Existe un grave deficit en
la calidad y distribucidn de Espacios Pablicos como consecuencia del modelo de
crecimiento de |la ciudad orientado a maximizar |a acumulacion capitalista, lo que
ha ido expulsando del centro de la ciudad a la poblacién de bajos ingresos, con
efectos tragicos sobre las disparidades de clase y el bienestlar de las personas
meanos privilegiadas (Arias, 2019)

Otro elemento de gran desigualdad es la escasez de parques, plazas y aceras y
espacios publicos en general. También hay gran desequilibrio en la distribucién de
las areas verdes cuya consecuencia mas grave es la falta de oportunidades de
recreacion por una gran parte de la poblacidn (Arias. 2019) v esta es |la razdn que
rme motiva a desarrollar mi trabajo, precisamente esta falencia.

Toamenos en cuenta ko siguiente, el espacio publico modemo nace al separar
formalmente la propiedad urbana privada de |la publica, lo que involucra reservar,
desde el ordenamiento territorial y urbano, una cantidad de suelo disponible para
los usos y las necesidades sociales propias de la vida urbana, tales como las
actividades requeridas por el transporte —en sus diferentes formas-, como las
actividades productivas, comerciales y culturales, dicho sintéticamente. Esto
implica que el espacio pubiico esta sometido a regulaciones especificas por parte
de la administracion plblica, sea ésta la estatal central, comunal local yiu otras
(Dziekonsky, y otros, 2015).

Haciendo referencia al parrafo anterior me lleva a involucrar el otro actor
importante en esto del aprovechamiento de espacio, la Gestion Publica y es que
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la misma esta llevada o siendo administrada por personas que en muchas de las
veces no cuentan con las compelencias para llevar semejante cargo ya gue
nuestro pais elige por empatia mas que por preparacion y conocimiento, como
dice el siguiente autor "el trabajador publico sabe que su salano y estabilidad no
tiene relacion con la calidad de su producto, haga el trabajo bien, menos bien o
mal” (Alberich, 1998).

MNo podemos dejar a un lado al agente primarno desde mi punto de vista ya que es
el mas afectado por las normas, planeamientos y gestiones, el ciudadano, por eso
dedico un espacio a resaltar la importancia de ellos en todos los planes de politicas
publicas. Pero iniciare definiendo participacion desde el punto de vista de autores
como;

“La participacion social refiere a los diversos mecanismos & instancias que poseae
la sociedad para incidir en las estructuras estatales y en las politicas publicas. Por
lo tanto, el estudio de la participacion social es el de las mediaciones entre Estado
y sociedad.” (Restrepo, 97) citado por (Canto, 2016)

“Por participacion se entiende el proceso a fravés del cual distintos sujefos
sociales vy colectivos, en funcion de sus respectivos intereses y de |a lectura que
hacen de su entormno intervienen en la marcha de los asuntos colectfivos con el fin
de mantener, reformar o transformar el orden social y politico.” (Velasquez vy
Gonzalez, 2004: 2), citado por (Canto, 2016)

Ademas, como hemos mencionado antes nuestras leyes nacionales también le
dan paricipacion al cludadano por meadio de la ley 37 del 2009 v la ley & de! 2006
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CAPITULO 3

ELEMENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION



3.1 Tipo de investigacion.

Este trabajo investigativo el cuzl se ha desarrollado en el corregimiento de Alcalde
Diaz perteneciente al distrito de Panama, es de tipo descriptivo con un enfoque
cualitativo y cuantitativo.

Es de tipo descriptiva ya que explica desde el nacimiento del corregimiento hasta la
actualidad |la dinamica que ha desarrollado en lo poblacional v espacio fisico a partir
de algunas variables fisico - espacial haciendo un analisis del espacio gue
comprende el corregimiento o area de estudio. Los resultados buscan reflejar lo
importante vy el impacto que puede tener estos espacios bien aprovechados en el
desarrollo de las comunidades (familias) con activicades recreativas.

Se analizan respuestas suministradas por medio de encuestas a ciudadanos de
diversas comunidades, entrevistas a autoridades locales v municipales ademas de
datos adgquiridas por medio de documentacion como el Plan Estratégico Distrital,
Politicas Locales y Plan Local de Ordenamiento Territorial del Distrito de
Panama.

E! estudio se realizd en tres fases 0 etapas detalladas a continuacion. La primera
se dirigio en la investigacion de material escrito gque definiera algunos conceptos
que consideramos claves para reforzar la importancia de este trabajo, lambién
escritos especificos como documentacion que nos relatara sobre espacio a analizar
y cartografia que mostrara sobre todo el geotopo vy espacio publico existente y otros
relacionados a la importancia de la participacion ciudadana dentro de los planes de
desarrollo lerritorial v como les afecta a ellos, ademas se incluyd detalles realizados
por el propio autor de esta investigacion gue ayudo a complementar dicho estudio,

En la segunda fase s& procedio hacer una sere de entrevistas a diversas
autoridades buscando respuestas v que tenian como objetivo, conocer los planes o
proyectos a desarrollar dentro del corregimiento en materia de espacio piblico v el
grado de importancia de |a autoridad lecal en estos temas, la misma fue respondida
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por el actual suplente de representanie Jesus Cafate y que agrego lleva dos
periodos en dicho cargo. La otra entrevista se realizo en la Direccion de Planificacion
Urbana del Municipio de Panama a los arguitectos Lourdes Aguilar, Bolivar y una
pequena pero significativa colaboracion del arquitecto Alexis, esta buscaba conocer
los planes o proyeclos a desarrollar dentro del corregimiento en materia de espacio
pablico vy los obstaculos que han tenido para el desarrollo de los mismos v 12
participacion del civdadano en los proyectos,

En la tercera fase se aplica ofro instrumento lipo encuesta, pero esta vez dingido a
los ciudadanos, el mismo tenia el objetivo de medir la percepcién o conocimiento
del encuastado sobre la importancia de los espacios publicos y el aprovechamiento
que se |les puede dar a estos y lo importante que pueden llegar a ser.

Otro de los caracleres o lipo de modelo de invesligacion que se desarrolld en este
trabajo fue el de tipo cualitativo, ya que se enfoca en las condiciones o eslado fisico
de estos espacios. Esie se llevo a cabo por medio de un formato de recoleccion de
datos in situ tiene en cuenta los cuatro aspeclos esenciales que garantizan la
funcionalidad el espacio publico (Caldera & Garnica Berrocal, 2016):

= El primero es de indole ambiental y se asocia a |la arborizacion (sombra);

= El segundo, trata de los diferentes tipos de invasion (vehicular, ventas informales,
prestacion de servicios y basuras);

= El fercero se refiere al estado del mobiliario urbano {(bancas, luminarias peatonales,
sefializacion, juegos infantiles, juegos para adultos, bicicleteros y bafos publicos),
y particulammente para los escenarics deportivos el estado de las gradas, del campo
o terreno y de los componentes principales segun sea el deporte (arcos, mallas, aro,
pista, entre otros);

- El cuarto, frata la existencia y necesidad de la disposicion de planes generales
para la creacidn, potenciacion y reparacion.
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Por dltimo, de tipo cuantitativo, la cual se enfoca en la medicion de la superficie del
espacio publico que se podria utilizar en |as areas urbanizadas en relacion con la
cantidad de habitantes y se busca recomendar en estos sitios que lipo de espacios

construir.

3.2Disefo de la investigacion.

+ [El disefio de esta investigacion esta basado en un disefio no experimental,
donde se pudieron verificar las variables de estudios involucrados, dos partes
gue consideramos son relevantes para el desarrollo de la misma

1. Seleccion del area de estudio
2. La seleccidn de personas de diversas edades para la aplicacibn del
instrumento, en este caso, encuesta.

3.3 Fuentes de la informacion.

La informacion surge de la visita a dos comunidades especificas dentro del
corregimiento, estas comunidades son Calle Centenario y Calle Coldn anexo 2.

La labor de campo fue fundamental para el desarrollo de este estudio ya que junto
2 la cludadania pudimos observar, conversar y aplicar nuestro instrumento de
medida y le da la validez y veracidad de los resultados.
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3.3.1. Materiales.

Los materiales utilizados fueron:
« Cuestionarios (encuesias)

» Boligrafos vy 1apices

=« Tablillas

* Papel

= Celulares.

3.3.2. Sujetos.

La misma fue representada por dos aduitos en las viviendas y areas cercanas a los

espacios seleccionados para la aplicacion del instrumento.
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3.4. Poblacion y muestra.

La poblacion estudiada o considerada es la del corregimiento de Alcalde Diaz, para
analizar el crecimiento poblacional que pudo haberse dado en el coregimienta se
tomaron como referencia los dos ultimos censos del 2010 y 2020,

Figura N7

PORCENTAJE DE LA POBLACION DEL CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ,
ANOS 2010 Y 2020

PORCENTAIJE DE LA POBLACION DEL
CORREGIMIENTO DE ALCALDE DiIAZ, SEGUN
SEXO: ANOS 2010 Y 2020

Fuerte: hitps:/fwew ines gob patarchivos/POO1401 FE4 202 31002162 T4 TCUADR Q%201 1. pdf

Entra los datos reflejados en esta grafica podemos ver lo siguiente:

E! afe 2010 es el primer censo de poblacion desarrollado al corregimiento ya que
anteriormente pertenecia al corregimiento de Las Cumbres,

En ambos censos predomina la mujer, es decir hay mas mujeres que hombres an

el corregimienta, pero en un numero bastante parecido, (Veéase figura 7).
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Otros datos relevantes y mas especificos de la poblacidn lo podemos apreciar en el
siguiente cuadro:

Figura N°8

INDICADORES DE POBLACION DEL CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ,

ANC 2020.
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Analizando la piramide de poblacién y demas elementos poblacionales podemos
comentar que la poblacidn en el corregimiento es bastante joven, las edades enire
5 a 24 anos registran el mas alto porcentaje incluso entre hombras y mujeres
quienes suelen ser las personas que mas utilizan las areas de recreacion cualquiera
que sea. Esio no significa que las personas de mayor edad a la mencionada
anteriormente no hagan uso de los espacios lo cuales muchos son deportivos y de
tierra, es decir no cuentan con mobiliario ni con instalaciones propiamente,



3.5Hipotesis.

La falta de instalaciones o espacios recreativos con su debido equipamiento de
calidad afecta directamente a la calidad de vida de las personas en diferentes
aspectos de la vida como en la salud fisica y metal, el desarrolio infantil y familiar e
incluso en la calidad ambiental ya que estos espacios ayudan a purificar el aire.

La falta de instalaciones de esparcimiento de calidad con su debido equipamiento
dentro del corregimiento de Alcalde Diaz abliga a |la poblacion a desplazarse a
lugares mas lejanos, esto impacta negalivamente a la calidad de vida de sus
habitantes.

3.6Variables.

Calidad de vida: La calidad de vida individual se entiende hoy en el modelo
propuesto por Schalock y Verdugo, (2007, en prensa) como: Un estado deseado de
bienestar personal compuesto por varias dimensiones cenfrales que estan
influenciadas por factores personales y ambientales, Estas dimensiones centrales
son iguales para todas las personas, pero pueden variar individualmente en la
importancia y valor que se les alrbuye. La evaluacion de las dimensiones esta
basada en indicadores gue son sensibles a la cultura y al contexto en que se aplica,
(Verdugo & Schalock, 2013).

Espacios piblicos: Son aguelios espacios de la ciudad que no pertenacen a un
particular y cualquiera tiene derecho a estar y circular libremente, siempre vy cuando
se respeten los reglamentos que regulan el buen funcionamienio de estos espacios
y la armonia de guienes los visitan. Los espacios publicos incluyen los pargues, las
plazas, laz veredas, los acolamientos, las escaleras vy unidades deportivas de
nuestras colonias (Parques Alegres, 2024
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3.6.1 Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Estas variables van ayudar a entender mejor el objelivo de esta investigacion,
ayudan también a comprender o definir mejor el aspecto cuantitativo va que el
mismo ha sido observable.

Tabla V

COMNCEPTUALIZACION DE LA INVESTIGACION
CALIDAD DE VIDA

Variable Observables

» Conexion entre la sociedad y los
espacios.

Calldad de vida = Empoderamiento de la sociedad de
estos lugares.

F Inclusion social.

# Calidad de vida humana.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla Vi
CONCEPTUALIZACION DE LA INVESTIGACION
ESPACIO PUBLICO

Variable Observables

# Araas estratégicamente ubicadas.

» \isualmente atractivo.

Espacio publico i . ,
» Eqguipamiento de calidad y adecuado

para personas de diferentes edades.

Fuente: elaboracion propia

Para lograr mejores resultados y obtener resullados que se acerquen mas a la
situacion real en el campo, el primer paso fue realizar observaciones de campo,
incluyendo tres momentos como se describe a continuacion:

« Dbservacion preliminar en campo: (8@ identificd el sitic ¥y ayudd a lg parte
diagnostica en verificar Io mas relevante de su entorno).

= Se pudo deliberar el método de investigacion, el cual fue descriptivo.

« Aplicacidn de encuestas a moradores del area que contribuyeron a evaluar lo
cualitativo sin ningun tipo de inconvenientes por ambas partes (investigados e
investigadores) se enfatizo que a5 un tipo de investigacion netamente academica,
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Tabla VI

OPERACIONALIZACION DE LA INVESTIGACION

Operacionalizacion

Escala

Descripcion

Tipo de indicador

Las preguntas fueron:

= Si
= Mo
» Muchas veces
» Pocas veces

Todas las preguntas fueron
cerradas

Fuente: elaboracion propia

3.7 Descripcion del instrumento.

El instrumento que se colocd para recabar la informacion fue encuesta cuyo objetivo

era medir |a percepcion o conocimienio del encuestado sobre la importancia de los

espacios plblicos y el aprovechamiento que se les puede dar a estos y lo importante

gue pueden llegar a ser para las comunidades.

Este instrumento (encuesta) estaba conformado por 13 preguntas, las cuales todas
fueron cerradas y fueron colocadas a personas de ambos sexos y en edades desde

los 9 anos hasta mayores de 61 anos.

La Uitima parte de la encuesta estuvo estructurada basicamenta en conocer al nivel
de paricipacion ciudadana gue las autoridades les permitian a los residentes.
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3.8 Tratamiento de la informacion.

La informacidn s& logrd obtener de diversas fuentes, es decir, articulos cientificos,
revistas, paginas webs, organismos estatales como el Institulo MNacional de
Estadistica y Censo (INEC), Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Terrilorial
(MIVIOT), Asamblea Macional de Diputados, Leyes NCIONALES, Universidades
como parte de la descripcion académica y cienfifica de dalos referente
principalmente a lo relacionado con Planificacion, Calidad de Vida, Espacios
plblicos, Ordenamiento Territorial, es decir Planificacion Urbana.

Pero también se efectuaron entrevisias con funcionarios de la Junta Comunal y
Municipio de Panama para lograr identificar esos lugares que son ulilizados para
recreacion y conoccer proyeclos fuluros a desarrollar por parte de ambas
inatituciones. De parte de la Junta comunal solo planteaban la importancia de estos
espacios y la gestion de limpieza que ellos tratan de darles y de parte de Municipio
nos hablaron de algunos proyectos, pero nada concretado en ese momento.
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Cronograma de actividades.

Actividades

Seleocion celleme

2020 2021

025 | 2026 |

—omaamsn
Wy

e 3

Digdimitacicn del
l2ma

Ohbjetives

<ustficacicn

Hinélesis

Marca teanoo

Marea
metedoidgeo

Disenio de
nvastgaciin

Prequnias de
e

Disefo de
nstumentos

Recoleccitn de
¢atos

Andlsis 02
nformacir

Enlravistas a
i

Teminaciin de
dacumanto | Tesls)

Sustentaciin
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS



4.1 Analisis de los resultados.

Figura N°9.

Nuamero total de poblacion encuestada, segun sexo.
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PORCENTAJE DE POBLACION ENCUESTADA, SEGUN RANDO DE EDAD.
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Figura 11.

1. pConsidera usted que el corregimiento de Alcalde Diaz cuenta con
suficientes areas de esparcimiento familiar?

PREGUNTA 1

Figura 12.

2. iExiste cerca de su comunidad alguna ares de esparcimiento?

PREGUNTA 2
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Figura 13.

3. En caso de ser mayoritariamente negativa la pregunta anterior, 2Le
gustaria que hubiese alguna area de esparcimiento?

PREGUNTA 3

E5 EMNo BYatenemos

P
(=]

[lrlﬂﬂl‘ﬂi
. I

mlul-qlqlul-l 4 i|Ui-1 i -luhlthuhlthuhli J

bt el kel "I'1|"'I'I"l|"l

o B——

Figura 14.

4. En caso de ser afirmativa la respuesta de la pregunta 2, ; Utiliza usted o sus
hijos dichas areas de esparcimiento?

PREGUNTA 4

5
I : ’
| ey

5 HEdo EHAwveoxs RBNO, porgue no tenemos
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Figura 15.

5. ¢Con gque objetivo le da o le daria uso al area de esparcimiento?

PREGUNTA 5

W Pasear a los niflos

W Lear

B Hacer ejercicios [actividades
fisicas)

W Pasear a la mascota

B Relajacidn u ocio

Mota: se debe tener en cuenta que en esta pregunta se permitid dar varias
respuesias.

Figura 16.

6. ;Con qué frecuencia utilizaria usted los espacios de esparcimiento en caso
de gue el corregimiento cuente con suficientes areas?

Pregunta 6

B Muchas veces

B Pocas veoes

£%
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Figura 17.

7. ¢Utiliza usted alguna drea de esparcimiento fuera del corregimiento?
PREGUNTA 7

H5 ENo

Figura 18.

8. ¢;Conoce usted de la importancia de los espacios verdes o de
esparcimiento para las familias?

PREGUNTA 8

m5 ENo
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Figura 19.

9. ¢Considera usted gue las areas de esparcimiento son importantes y
contribuyen a mejorar la calidad de vida?

PREGUNTA 9

S5 Eho

Figura 20.

10. 4 Estaria usted de acuerdo en que haya mas areas de esparcimienio
familiar con su debido equipamiento en el corregimiento?

FREGUNTA 10




Figura 21.

11. i Conoce usted algln proyeclo dentro del corregimiento que vaya enfocado
a mejorar la calidad de vida de |los habitantes o familias?
F P R
PREGUNTAS 11

1?

Figura 22.

12. 4 Ha parlicipado usted en alguna consulla ciudadana de esta indole?

J
PREGUNTA 12 1

W FREGUNTA 11
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Figura 23.

13. ; Considera usted gue al ciudadano comun s& le toma en cuenta para
discutir sobre diversos proyectos que se quieran desarrollar en el
corregimiento?

! PREGUNTA 13 'l

® PREGLENTA B2

Después de haber aplicado dicho instrumento buscando conocer la opinién de las
personas con referencia a la importancia que tienen los espacios plblicos
especificaments las areas de esparcimiento para las familias, podemos evidenciar
que al menos haciendo referencia a la figura 11 mas del 95% de los encuestados
dicen que el corregimiento no cuenta con suficientes areas de esparcimiento familiar
lo cual es lamentable y tomando en consideracion lo importante que son estos
espacios y el area geografica al que hacemos mencion.

Es mas, si nos fjamos en la figura 12 alrededer del 80% dice que cerca de su
comunidad no hay cuentan con areas de esparcimiento, el otro porcentaje llama
area de esparcimiento a espacios vacios y adecuados muchas veces por ellos
mismos en €l cual utilizan para desarrollar mayormente algin deporte,
principalmente fulbol (véase gjemplos en el anaxo) y la figura 13 muestra el desso
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gue tienen las personas por contar con areas de esparcimiento en sus comunidades
o cerca de ellas, obviamente areas con las condiciones correctas.

Por otro lado, la figura 18 y 19 hace mencion a la necasidad que tiene las familias
en contar con estos espacios de recreacion, v lo beneficioso para todos. La figura
20 ademas muestra que las familias entienden a cabalidad, al 100% la importancia
que tiene esto para ellos mismos, es decir conlribuye a mejorar la calidad de vida y
por Oltimo en |a figura 21 no conocen ningln proyecto dentro dal corregimiento que

se esle o vaya a desarrollar o mejorar de esta indole.
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CAPITULO 5

PROPUESTA DE APROVECHAMIENTO DEL ESPACIO PUBLICO EN EL
CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIiAZ, DISTRITO DE PANAMA, PROVINCIA DE
PANAMA



MNormas de Desarrollo.

Todas las ciudades de la Repdblica Panama tienen estandares de desarrollo urbano,
estos definen la distribucion espacial de las areas urbanas vy la organizan para una
utilizacion mas planificada para cada uso de manera correcta y mas conveniente. Estas
normas de desarrollo urbano estan tratando de administrar el uso de la tierra permitiendo

que su Uso sea adecuado.

Este modelo de zonificacion reduce el dano que puede ser causado al medio ambiente
y garantizar el desarrollo de aclividades sccioecondmicas en el area. Es muy importante
hacer gque la zonificacion corregimiento determine los estandares en diferentes
aplicaciocnes de tierras y en donde se debe considerar el tamano de un area que aun
no esta ocupada, como una restriccion destinada a ser desamollada y evitar el
cracimianto no controlado en el futuro, principalmente an la zona del hidrograma del
Canal de Panama en el areay ferrenos adyacentes con el Pargue Natural Chagres,
donde el entorno natural debe conservarse y prolegerse.

Es importante tener en cuenta que esta zonificacion no debe permitir cambios en el
futuro que puedan tener un impacto negativo.
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Tabla VIl
SINTESIS DE LAS NORMAS DE DESARROLLO URBANO PARA LA CIUDAD DE
PANAMA ¥ SAN MIGUELITO
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fuente: file:/l/C:/Users/ejalz/Documents/EJALZ Documents/Maestr CI%ADa/normas-de-zonifica-para-

ciudad-de-panama.pdf
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Aprovechamiento del espacio.

Para aprovechar mejor &l espacio disponible dentro del corregimiento realizando
proyectos que busquen mejorar la calidad de vida de los habilantes es importanie realizar
un plan estratégico y con proyeccion a fuluro propuesto o llevado a cabo por politicas
impulsadas principalmente por los gobiernos locales (Junta Comunal) y & la par con el
Municipio de Panama.

Es de suma importancia que para este proyecio se logre la participacidn de |a ciudadania
con el fin de garantizar las acciones, planeacion, mejoramiento y vigilancia de lo
propuesto y sus resultados. Esta accion despertara en ellos un senfimiento de
pertenencia y a su vez de proteccion por el entorno.

En base al estudio realizado al espacio geografico en general del corregimiento de
Alcalde Diaz y a las opinionas expresadas por los habitantes mediante las encuestas
realizadas y las debilidades o carencias que presenta el area en cuestion podemos
sustentar la necesidad de la poblacidn por contar dentro de su corregimiento con
verdaderos espacios que cuenten con equipos optimos ¥ un entorno paisajistico que
genere el deseo de utilizarlos.

E! corregimiento no ha parado de crecer demograficamente, la mayor parte de manera
desordenada y no planificada, existen proyecios de urbanizacion dentro del mismo lo
que va a aumentar la densidad poblacional v generar demanda de servicios basicos y
junto con ello de espacios recreativos.

Desde el afo 2009 gue fue creado dicho corregimiento como segregacion del
corregimiento de Las Cumbres se puede apreciar una poblacion de 41,292 habitantes y
luego en el Censo del 2023 una poblacion de 46,976 habitantes lo que habla de un
incremento demografico (ver cuadro #) es decir ha alcanzado casi una poblacion de
50,000 habitantes en solo 13 afos segun dicho censo. Otro punto a considerar es la
posible extension de la linea 1 del Metro hasta La Cabima en los proximos afios,
definitivamente generara un atractivo residencial en el corregimiento & incluso la zona en
general, actualments cuenta con alrededor de 28 comunidades debidamente registradas
en la ley de creacidn, pero en esos afos han surgido otras (ver cuadro#) v hay un
proyecto residencial que ya ha realizado trabajos de ampliacion de carretera y se espera
posiblemente inicie su construccion.

E! corregimiento mantiene un 38.92 % de aclividad comercial , 3.37 % de desarrollo
industrial, , 3.31 % de lotes baldios urbanos y solo cuenta con un 2% es drea de
recreacion (ver cuadro #Xll) lo que muestra una gran necesidad de aumentar esios
espacios especialmente por todo lo que representan para la salud humana, ademas
visitando algunas de estas areas no cuentan con una vision de paisaje atractivo que las
personas sientan el deseo de visitar, al menos la mayoria y deforma seguida, es decir,
sucias, cercas danadas, equipos en mal estado son solo algunas de las deficiencias gue
presentan.
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Siguiendo con esa misma mirada podemos ver que el corregimiento cuenta con 3.77%
son  asenlamientos rurales, 39.99% son de aclividad agropecuaria, 4.89% es
agroforestal, 57.35% es tierra no desarrollada.

Este ultimo porcentaje podria ser una oportunidad para aprovechar, antes gue sea
invadido, se pueden hacer las adecuaciones pertinentes para desarrollar areas
recreativas en oplimas condiciones y que las personas se sientan duenias de este
espacio, es decir dandole la utilizacion correcta.

Este crecimiento poblacional ha estado generando disminucion en la cobertura boscosa
del corregimiento, cabe destacar que el corregimiento junto a Caimitillo, Chilibre y Las
Cumbres principalmente forman parle del Corredor Biologico Norte (3D-CB) y Anillo
Verde Norte (3D-AV).

Tabla X

SUPERFICIE. POBLACION Y DENSIDAD DE POBLACION EN LA REPUBLICA, SEGUN PROVINGIA,
COMARCA INDIGENA, DISTRITO ¥ CORREGQIMIENTO: CENSOS DE 2000 Y 2023

Provinc, comes kadigus, Suparicie Pobilaciin ‘Densidad (habiiantes por Km')
diskiio y cornigimbsntd K’y 2000 2010 2023 2000 2010 2023
Chatdad ob Panaing [ Gonlinuscidn)
Pusbio Muava 18,161 16,564 24067 §.338.7 66258 T
San Francisoo 35. 751 43 430 61,250 5.5T8.2 6,855 T #2001
Paigis Lefeyre 37,136 36 e 42 B3 54283 540 5.9F3.T
R Abajo 268,714 26.80T 28 05 T 383 8,882.5 S 2 B |
Jaean Dine 19 BE, 185 100 B35 i iy 28031 2050 0 Q2EEST
Pedregal 28 45,801 51641 o7 BEZ) 1.6821.0 168277 20215
Fesio del distrilo 1.988.1 282 4T 450, 397 678 ELE] 151.4 T2 54
Anrhn 1934 11,4 79 TE 7924 54 8 145 & 104
Chillre 5B A0 475 53 B55 49 5EF 438 5&.4 B521
Las Curnbies 27 B2, 519 2. BET) 39823 33225 1,980.3 14334
Pacora Al ] 1,549 52 54 (LB 154.1 1314 a1y a
Fan hgerlin P40 4 575 4 410 5, A5G 27.2 3.5 3.1
Tacviiman Bal. B3, 187 T4 857 20,361 13028 11738 13780
Las Mafianitas { 10) 23 9473 45 241 1,569 6 1.880.5
4 de Dickembee (10 a 65 404 79 BE5 B29.0 5.3
Alcalde Diax (23 31 4 For) 45 BOT.3 106853
Ermesto Coedobe Campos [22) 30 LR T8N 1,E2% 0 2MED
Caimailo (28] 1 | 34 .0a7 ! 032
L Garzes (43) 174 56, B0 260
Do Boaca (44 i 49 G0E 20655

Fuente: nitps:/iwww.inac.gob.palarchivos/PO705547 520231109105354CUADRO %2010 pal
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Tabla X

COMUNIDADES DENTRO DE LOS LIMITES POLITICO-ADMINISTRATIVOS DEL
CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ

2009 2025
Alcalde Diaz Cenlenario
11 de octubre Patria Nueva, sector 59
Altos de la Calzada La Curva
Bachiller o Parque Alegre Proyecto Residencial Ciudad Jardin Los Olivas
Barmiada La Providencia
Barriada Montarrey
Hato Azul
La Cabima

La Laguna o El Tecal

Las Cumbres del Este

LLas Malvinas

Maria Henriquez

Maria Henriguez Rural

Maria Luisa o El Chungal

Monje

Paso de Las Camelias

FPrincesa de Galas

Proyecto K

Quebrada Ancha

Residencial Monserrat

San Francisco de Padua

Santa Rita de Las Cumbres

Urbanizacion Ciudad Bolivar

Urbanizacion Santa Teresa

Villa Acuario

\illa Flara

Villa Las Cumbres

Villa Victoria

Fuente: htips:/idocs. panama justia.com/federales/leyes/d2-de-2009-jul-14-2009. pdf
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FIGURA 24
ESTUDIOS BASE PARA CIUDAD DE PANAMA: ESTUDIO DE CRECIMIENTO URBANO
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Fuente: hitps://dpu.mupa.gob.pa/wp-content/uploads/2017/06/Informe_Final CE3 14012016.pdf
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Tabla XI

EXPLICATIVA DE TIPOS DE USCS DE SUELOS, ABREVIATURAS, AREAS Y
PORCENTAJES.

34.085.64

Residencial de media y alta densidad RMAD 575.12 022
Misxto MIX 217.22 0.08
Comercial cO 1,195.76 0.45
Institucional NS 804 .31 0.30
industrial MDD T20.893 02T
Tranaporte y comunicacidn TR 1.232 48 046
Recreacidn RE 8,085.03 3.02
Baldios t_.l:hnnm Bu BII:!}E 023
Subtotal Usos Urbanos _ 4752115 17.77
Asentamientos rurales AR 3,184 38 119
Agropecuario AGP 44 252 06 16 55
Agroforestal AGF 1,723.33 0.64
Mineria M 5507 002
Tierra no desarrollada TND 85 555 01 31.99
Cobertura boscosa CB 48.790.04 18.24
Manglar MAN 427.05 0.16
Area prolegida AP 35.807.32 13.43
 Subtotal Usos Mo Urbanos 219, 806 08 8223
Total 267,417.21 100.00

Fuente: Los consullorss, con dalos carlogrificos, levaniamisnios en campo y folos adreas

Fuente: https://www.miviot.gob. pa/viceot/planmetro/informe%202-%20vol. %203 pdf
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Tabla Xl

US0S URBANOS DEL SUELO POR CORREGIMIENTO ¥ DISTRITO, PCRTIPO Y
CONTRIBUCION PORCENTUAL

Lemr A Ty 569 25,58 e |assr [ aasamn
Mms 0w | (s (oass o | OTEN | 1EvR | 10000
1,675 81 [ Ta BED 165 1118 140 31 o4 S
ey [ oo i pars 0.2 Larn 100 e,
Eistsaria Fries 2 55 B4 LYo 214 G
" % . % | 2aE% 0503% | AEM% 11001 D0P%
Adcalos iz 1,085 82 T a7 200 am | 2097 42
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Figura 25
Usos de suelos del corregimiento de Alcalde Diaz por tipo “Uso Urbana” y
contribucidn porcantual
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Tabla Xl

USOS NO URBANOS DEL SUELO POR CORREGIMIENTO Y DISTRITO, POR TIPO
Y CONTRIBUCION PORCENTUAL

Santa Ana
=
Lo Margarilss | V3. TT At 44 1241730 25,108 48
T om ] Pt 141 40 48% 10000%
Cdicetia
=
Podrogal l 20138 as sn LTr442 #.oot 3t
- | Brrw 4.15% BEL G 100 BiF
. | 7ass ey B et | AT i
= | ores A5 D&% 0.58% 53.55% 100.00%
Baimanc Froma M aF 1348 63 WS B
- 180T #7193 AL
Aicaide DHar 10196 1084 20 135229 1,288,353 2.7003.84
] - 31T 29.99% a8e% | sraem 100.00%
FiguraN" 26

Uso de suelos del corregimiento de Alcalde Diaz por tipo "Usos No
Urbanos" y contribucion porcentual
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Figura N°27

MAPA DE USO DE SUELO ACTUAL EN CALLE COLON, SECTOR QUEBRADA
ANCHA, CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ.

»
.

Fuente: hilps://participa.mupa.gob. paiwp-content/uploadsi2021/04/2 -CONTROLD48-19-S0LICITUD-
DE-ASIGNACION-DE-USO-DE-SUELO-R2B-1.pdf
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Figura N"28

Area a desarrollar el proyecto Residencial Ciudad Jardin Los Olives, corregimiento de
Alcalde Diaz.
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Fuente: hitps:/fparicipa.mupa.gob. pa’wp-contentiupleads/2021/0472 -CONTROLD4E8-12-S0LICITUD-
DE-ASIGNACION-DE-USO-DE-SUELO-RZB-1._pdf
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Figura N"29

Huella urbana 2017 vs Categorias Plan Reglonal en la zona norte del Distrito de
Panama (Chilibre, Las Cumbres, Caimitillo).
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Fuente: hitps://plandistrital2. mupa.gob palwp-contentiuploads/2021/03/2-ANEX0-3-TOMO-1-PLOT-
marzo-2021.pdl

Corredor Bioldgico Norte (3D-CB) En cuanto a las figuras de proteccion del Corredor
Bioldgico Nore (3D-CB) y Anllo Verde Nore (3D-AV) surgen de la necesidad por &
crecimiento desordenado en el secior norte de la Ley 21, en formmo a la carretera

transistmica, lo gue provoca, una disminucion de la masa forestal para la produccion de
agua en la Cuenca del Canal y un continuo urbano de baja calidad, que dificulta |2
conectividad de la flora y fauna.
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Comao se puede comprobar no hay un cumplimiento de la zonificacion propuesta, en la
zona norte del distrito; la edificacion no se cifie a las calegorias de “vivienda'. La
edificacion ha occupado zonas clasificadas con calegorias foreslales, agropecuarias y
pecuarias, es decir, no sa astan respetando las categorias establecidas en la Ley 21.

Figura N°30
ZONIFICACION PRIMARIA DE LA ZH-09 CHILIERE ¥ ALCALDE DIAZ.
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Fuente: hilps./iplandistrital2. mupa.gob. palwp-conlent/uploads/2021/03/4-ANEXO-3-TOMO-2-PLOT-
marzo-2021.pdf
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La Zona Homogénea 09 se compone por los Cormmegimientos Chilibre y Alcalde Diaz, que
cubren un area de 10,604 .64 hectareas. De las cuales, el 4.34 % es categornizado como
suelo urbanizable; el 12.76 % se define como area de proteccion ambiental, superficie
donde entran las ANPs del SINAP Pargue Macional Chagres v el Parque Nacional
Soberania. El 35.56 % del suelo es definido como urbano donde prevalece el uso
residencial y destaca la presencia del uso comercial con |a plaza comercial Zona Libre
Mall Chilibre (actualmente Super Xtra). El uso predominante en esla zona homogénea

es el rural, que cubre el 47.34 %, es decir, 32,034.31 hectareas.
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CONCLUSIONES



Despues de hacer lodas las valoraciones de investigacion sobre espacios publicos

y el debido aprovechamiento en el Comregimiento de Alcalde Diaz y analizar los

resultados del instrumento (encuesta) aplicado a la comunidad, podemos mencionar

lo siguiente:

i

E! corregimiento cuanta con muy pocos espacios para recreacion y los que
tiene, la mayoria estan en mal estado. Esto lo que hace es abonar mas a la
distancia que hay entre los espacios y los habilantes ya que nadie quiere
estar en un lugar que no cuente con las condiciones visuales ni equipos

actns.

E! corregimiento necesila de una politica de mantenimiento y desarrollo en
miras al mejoramiento de las condiciones de dichas areas. Uno de los
grandes problemas gque tenemos incluso como pais es la falta de
mantenimiento y mucha de |la infraestructura se dana por la failta de
mantenimiento, ademas de la burocracia que existe para proceder a dichas
reparacionas o cambios de equipos que puedan verse deteriorados ya sea

por su uso o por las condiciones climaticas.

. El corregimiento necesita de politicas que desarrollen yfo construyan mas

espacios de recreacion ya que las personas asi lo demandan.
Definitivamente debe haber espacios publicos sin ufilizar en el corregimiento,
el no darles el debido uso correcto puede ser foco de criaderos de mosquitos,

alimanas, reptiles e incluso pandillerismo en caso de que estd en mal estado
0 abandonada.

. Impulsar o desarrollar muchas mas aclividades ya sea por las autoridades

tanto locales o municipal que incentive a las familias a pasar tiempos de
calidad con los suyos denfro del area geografica, esto a su vez crea una
sinergia e incrementa el desarrollo econdmico sostenible ya que los
ciudadanos compran e invierten dentro de su propio corregimiento.

76



5. Divulgar mucho mas los planes y proyectos que tengan las autoridades
locales y municipales durante cada gestion ya que el ciudadano se siente
aislado de los temas de importancia y en horarios que permitan mucha mas
participacion ciudadana ya gque sueien hacerlos en horas de la manana
donde muchos estan trabajando e incluso en la escuela, por esto sienten que
no son tomados en cuenta para discutir sobre proyectos de ninguna indole,
por ende, desconocen dichos proyectos.
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RECOMENDACIONES



El corregimiento de Alcalde Diaz necesila con urgencia se implementen proyeclos
de recuperacion de espacios publicos, es decir mejorar los existentes e invertir en
nuevos. También se debe invertir en la mejora de caminos cercanos a las areas de
recreacion, calles con huecos, cunetas sucias, veredas en mal estado, entre otros

detalles que se aprecian.

Es fundamental desarrollar planes que promuevan la participacion activa de los
ciudadanos en al cuidado, ia proteccion y |a prevencion del deterioro de los espacios
recreativos existentes. Parte de la finalidad de esle estudio es sensibilizar a las
autoridades sobre la importancia gue tienen y pueden llegar a lener estos espacios
para la comunidad, asi como fomentar la creacion v el mantenimiento de areas
limpias y seguras

En las zonas residenciales existe un nomero significativo de personas dispuesias a
participar en aclividades de voluntariado; en la medida en que se sientan
involucradas, no solo percibiran estos espacios como propios, sino que también se
interesaran por el bienestar general de su entorno. Las autoridades, especiaimente
las locales, desempenan un papel clave en el fortalecimiento del desarollo
ciudadano, ya que estos procesos de participacion generan confianza en las
familias, incentivandolas a utilizar v valorar sus areas recrealivas como lugares
sequros y de convivencla.

Promover actividades recreativas y familiares al aire libre genera areas y entornos
mas seguras, ya gue las utilidades gue se les daria serian de entretenimiento, donde
las personas fortalecen sus lazos de comunidad, fortalecen su estado fisico y mental
esto conlleva a prevencion de enfermedades.

Finalmente, lo que vemos es un corregimiento que junto a los otros no paran de
crecer demograficamente, cada vez son mas los proyectos residenciales que se
construyen e incluso proyeclos comerciales, pero asi también las necesidades
basicas se acrecientan y como estado o gobierno se debiese proponer también el
desarrollo de la salud desde un punto de vista de la prevencion v promover areas
de recreacion, sano esparcimiento y actividades al aire libre siempre sera de

beneficio para lodos.
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Inventario de usos de suelos existentes

Tabla No. 8.1.4-1
Tabla de Usos de Suelos de la Subregién Pacifico Este

RED 3408684 1275
Residencial de media y aita densidad | RMAD §75.12 02z
Mixta it 21732 008
Cornarcial co 1,105.78 048
Insttucional INS 804.31 030
Industrial IND 72085 027
Transporte y comunicacian TR 1,732.48 046
Recieaciin RE 1,085 93 .02
Baidios urbanos BU 603.74 023
Subiotal Usas Urbanos 47,5821.15 mm
Assntambentos rurales AR 3.184.38 119
Agiopecuane AGP 4425206 | 1655
Agroforestal AGF 1,723.33 | 0.64
Mineria M 55.97 002
Tierra no desarroliada THD | 85,555.01 31.99
Cobeciura bosoosa ca -la,?m.m 18.24
Manglar MAN 427.95 0.16
Area protegica AP 28,0732 ' 13.43
Subiotal Usas Mo Wrbanos 216,896,080 a2
Total 26741721 100.00

Fusorite: L= consulicrss, con Galos canogrificos., ievaniamienios en camgn y folos biess

Fuente: https://www, miviot.gob. pa/viceot/planmetro/Informe%202-%20vol %203 pdf
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Tabla Mo B.1.4-2
Usos Urkanos dal Susls por Cormegimiento y Distrito
por Tipo y Contribucikon Porcentual
Subrregion Pacifico Este

= f5 31%, |289% |pE2w  [oaTw | 2even  (oTER | 1R 100 00%
Santa Ara Lo |zer 1923 2004 B7s a1 oms 11702
% TN | 700% | 1643% | 08N | TaE%w 5% 07% 100 00%
Las Margantas ot | 108 (7] 214 27590
% oaAs | 081% | 01a% Q5T% 100 00%
Cairdoria 135,57 .10 b 1K A5 785 29325
= 2% l212n | 1omes |miswm 281% 100.00%
Peregal 22871 338 | 20,89 563 2653 17491 4557 238381
- BATE% | 014% 112% | 025% 1.07% 075% | 181% 100.00%
Etlibre agrses | 781 E.59 L6k 1118 140,21 4,044 05
% 5 B | & 15% bE% 0% a28% 4% 100000
Baiisario Frias 2o | 088 () a.01 2 240 83
= M | | tarw | 2enw oo | oErw 700.00%
Aucakis Diaz 198082 | | 3ng0 137 200 1.3 200742
- o | 1% o aws 0% | woors

IREN S ¥ ACTUALRACION DEL PLAN METROPOLITAND DE 1007

ENFORME 2 Daagrdetion
SCOREORTIOD POT INCODIEA ¥ FEE

Fuente: hitps://www.miviot.gob.pa/viceot/planmetro/Informe%202-%20vel.%203. pdf
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Tabla No. 8.1.4-3
Usos Mo Urbanos del Suelo por Corregimiento y Distrila,
por Tipo y Confribucion Parcential
subregion Pacifico Esta

%
Las Margaras 23T | 3eae 1241728 | 2510549
I Wi | tanm  anaes 100.00%
Candania
%
Padragal 201 85 55 171443 206137
% ar7% 415 86 08% 100.00%
Chibre 7SI | 43t smar | suso 057086
% ore% | 45 nsa% | s3ses, 100.00%
Batsara Fiias B 135,82 165 49
% 18.07% B 92% 100.00%
Aicalde Diaz WG | 10820 | 13220 1,388 39 270384
‘ TEE R 57385 100.00%

FEVISION ¥ ACTUALIFACION DEL PFLAN METROPOUITAND DE 1@

IRFCARE 2 Diagndstice Exraligica
COnEsDRCED POT: INCODIEA ¥ P55

Fuente: https://www.miviot.gob. pa/viceot/planmetro/Informe%202-%20vol. %203 . pdf
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Lugar: Plaza Ernesto Cérdoba Campos, El Tanque.
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Lugar: Parque de la Junta Comunal de Alcalde Diaz.

a7









Lugar: Sector 11, Alcalde Diaz
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Lugar: Complejo Deportivo Ciudad Bolivar

i Iy T T e e —

—
.r, N P

102



103






Panama, 12 de diciembre de 2025

Universidad de Panama

Vicerrecloria de Investigacion y Postgrado
Facultad de Humanidades

Ciudad de Panama

E & B

A QUIEN CONCIERNA

Por la presente cerifico que he revisado la orografia y redaccion del dogumento
denominado: PROPUESTA DE APROVECHAMIENTO DEL ESPACIO

PUBLICO EN EL CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ, del autor
Edwin J. Alvarez, con cédula de identidad personal N° 8-764-948 como uno de los

requisitos para optar por el titulo de Maestria en Geografia con énfasis en
planificacion urbana.

Alantamanta

ﬁgﬂ/hyf %

Mombre del profesor
Titulo académico
Cédula N* 8-716-581

105



UNIVERSIDAD DE PANAMA

LA FACULTAD DE o
AR el mla L1
FHumanidades T
EN VIRTUD DE LA FYTESTAR QUE LE CONFIDREN LA LEY VI l'-'H.Il I1.H L1 ri—.lrr.uln,
HATE CONETAR QUE —_: :ﬂ-. e

,.Q.uhf__ﬂ £ sthee %M

FA TERMINADO LOS ESTUMOS Y CUVIFLIE OO Lo MECLUESITOS
UF LY WACFES ACREEDOM &L TITULO DE

Licenciada en ﬁunmmhahns con Espercializacidn en
T opadiol

¥ EN CONSECUENCLA, SE LE CONCERE TAL GRADD CON TOROS LS DERECHDS,
FEFSOES & PRIVIL GO RESPFECTIYOS, 5 T8 TIMIONE0 B L4 1 AL &F 107 EXFInE
ESTH DIFLIALA I- %A CVUBAT DE PANANMA, & Los  Bedinka
A% 0L MIES OF FREL, A% IR0 ML Lo,

w4 O

106



—

EOAREGTMIENTD DF ALEALEN A2, -ﬁ.:;lflﬂlim

THR SRR (BTG VT N B ABESATT BAYD SOEV OV W TR
Maariras sn Secgrans sca Enfasts m PunWcacies Livbars

Priseein 00
Ewr & Alwarkr
A, I
dustificacian
- s )] L] - -

formlormrdd @1 BliF (TITRIIT i W bn e LA digaibes o del
T i (Y AT ST T PR Y S T
REETS L

Coberturg

Frantecmiento del problema

= L R S R e ey 00 (b Pl RN, P B0 T
o o ] R T B OO0 T LIRS B S e,
PR Pk S o SR R e R el

= P £ 8T RR O PR D F ST P | Ui e e m
T e L e e P T T
i eer bn o S el merivew 5 Oved Bar vl e
ot mim

Ciojetivos

o PSR e s s TERSTE B e el e O TR

o e g e s o b e e

OLPECETEE T O BT G W O DT o sz LS e

s il s T s 7 e

1 Prbsm o e g == v s TR e e b ]

f L S TS AT e R G ey s s s prreas o repe
TEETTY g BRI T N IO AT 4 TN DN W S
Lo

Limitaciones

Ty 5 et s st tak i veviso @ e rmous i e
AETE

* Teia de pooumer s e geeml it i D EETETI @ G Ry PR
Dl i s P A Wi ol g e Entn,

B bl e e i o o e rod ek ey ¢ s ragedE e
i L e e e b pss e e mela raide

107



ialtema

i L U st el e i ey b LT e chednchi impsd sarmerrd e
ol BEs e TSI § W Ce il O s e b sl we dle et

AL O ke rores &0 @ e fao p ey d e ndo e v i

e i ] o

LT P e B [ Y s

LR FTTRTS SE TR SN SR SRR T T RS S RN BT TR S T

S b e 1 e AL o D DA i DD S 5
B PR A T O TR SO ATVERT T I N ke it e me

e =

e T S R s e o A e O e, i e g e e s
o b e o v i vl e e B P g et e B

wry e’ b e g e e L i bl e o o vorand ool i TR
{SPTETE M B ST T PETLTRTE R0 e ol i ymi s
w0 o oanakor oo o i Tk D o senoedoL

& W ST O DOT0MT B0 DB ol A O W SOrepDie (b S Lk
Ao O T T v vk o SR b R ecmio. oo e
b

. e T TR

Recomendaciones

Hyrvmvagrman b von dob s Doy s Moo= oy s ey ST
CREET e LU e DO, T A

Loz dT oo L Sa et ok STy -8 it ETnc
o g e Dk e i

[ A Tl e I e e R TR e R b ]
e BT

B L T T W D [N T (R SRR, TR AT me e i
i 1 T N Tl 1 e ] et e
B e i e =t S St
s 1z e m cumiew s e eeols e b s deadw e s e meldda b
R DO T S IS I, T ST T © ST ik

EE W P R
-t o b e p—

108

= Lo irrmstgEmEacn o cevr ke te il PoERTE M CELLE B o b
By (e ol el e Lok

Conclusoness




