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RESUMEN

El estudio titulado “Programa de intervencion en estrategias de lectoescritura para
estudiantes con discapacidad intelectual del aula especial en el CEBG Bilingue
Santiago de la Guardia San Miguelito, afio 2025” tuvo como propdsito determinar la
efectividad del programa en el desarrollo de habilidades de lectura y escritura en
estudiantes con discapacidad intelectual. La muestra estuvo conformada por
veinticuatro estudiantes del aula especial. Se empleé un enfoque de estudio
cuantitativo de tipo explicativo, con un disefio preexperimental. Los instrumentos
utilizados fueron los sistemas PROLEER y PROESC como evaluacion de lecturay
escritura, respectivamente. Los resultados indicaron que los estudiantes mejoraron
de manera significativa sus habilidades de lectoescritura tras la implementacion del
programa de intervencion, demostrando su eficacia en el contexto educativo
estudiado. Se concluye que el trabajo constante y planificado en el area de
lectoescritura genera impactos positivos y medibles en el desarrollo cognitivo y
comunicativo de los estudiantes con discapacidad intelectual, por lo que se
recomienda la continuidad y expansion de este tipo de programas en otras
instituciones, a fin de garantizaruna educacién inclusiva, equitativa y de calidad, tal

como lo establece la politica educativa nacional e internacional.

Palabras Claves: discapacidad, estrategia, inclusion, intelectual, intervencion,

lectoescritura.



ABSTRACT

The study titled “Intervention Program in Literacy Strategies for Students with
Intellectual Disability in the Special Classroom at CEBG Bilingue Santiago de la
Guardia (San Miguelito, year 2025)” aimed to determine the effectiveness of the
program in developing reading and writing skills in students with intellectual
disability. The sample comprised twenty-four students from the special classroom.
The study was explanatory in nature, with a pre-experimental design. The
instruments used were PROLEER and PROESC to assess reading and writing,
respectively. The results showed that the students significantly improved their
literacy skills following the implementation of the intervention program,

demonstrating its effectiveness in the educational context studied.

Keywords: disability, strategy, inclusion, intellectual, intervention, literacy.
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INTRODUCCION

En el contexto actual, la lectoescritura representa no solo una herramienta clave
para el aprendizaje académico, sino también un pilar esencial para el desarrollo
personal y la integracion social. Sin embargo, los estudiantes con discapacidad
intelectual enfrentan desafios significativos en la adquisicion de estas
competencias, lo que resalta la importancia de implementar programas disefiados

especificamente para atender sus caracteristicas y capacidades.

El programa de intervencion busca proporcionar estrategias didacticas innovadoras
y recursos adaptados para fortalecer las habilidades basicas de lectura y escritura
en este grupo de estudiantes. La iniciativa combina enfoques pedagdgicos
centrados en el estudiante, metodologias multisensorialesy actividades ludicas que
estimulen suinterésy motivacién por aprender. La atencién se centra en el progreso
gradual y personalizado, reconociendo que cada estudiante tiene un ritmo unico de
aprendizaje y que las intervenciones deben ajustarse continuamente a sus

necesidades especificas.

Ademas, el programa no solo prioriza la ensefianza de competencias académicas,
sino que también promueve la capacitacion de los docentes encargados del Aula
Especial. La formacidon continua de los educadores es un componente clave para
garantizar la efectividad de las estrategias implementadas, ya que les proporciona

herramientas practicas y conocimientos actualizados para abordar los retos
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pedagodgicos de manera eficaz. Asimismo, el programa fomenta una colaboracion
activa entre la escuelay las familias de los estudiantes, reconociendo que el apoyo
familiar es crucial para consolidarlos aprendizajes y brindar a los nifios un entomo

de apoyo tanto en el hogar como en la escuela.

En efecto, este programa de intervencion no solo pretende mejorar las habilidades
de lectoescritura de los estudiantes con discapacidad intelectual, sino también
promover una cultura de inclusién y equidad en el CEBG. Bilingue Santiago de la
Guardia. Al garantizar un enfoque integral y colaborativo, se busca impactar
positivamente en la vida de los estudiantes, sus familiasy la comunidad educativa
en general, reafirmando el compromiso con el derecho a una educacion de calidad

para todos.

El presente estudio se estructura en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Marco tedrico, que incluye el marco conceptual y las bases teoricas.
Capitulo ll: Marco metodolégico, detallando el planteamiento del problema,
objetivos generales y especificos.

Capitulo lll: Presentacion y analisis de los resultados obtenidos. la poblacion,
muestra e instrumentos utilizados.

Capitulo IV: Discusién de los resultados.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, las referencias bibliograficas y anexos correspondientes.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

En este capitulo se abordan los conceptos y posturas tedricas que sustentan y delimitan
nuestro estudio, proporcionando el marco de referencia necesario para su desarrollo y

comprension.

1.1 Antecedentes

Los antecedentes del Programa de Intervencion en Estrategias de Lectoescritura para
Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Aula Especial se enmarcan en la creciente
necesidad de ofrecer una educacion inclusivay adaptada a las particularidades de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Histéricamente, este grupo ha enfrentado
barreras significativas para acceder a una educacion de calidad, lo que ha llevado a un
enfoque cada vez mayor en el desarrollo de metodologias pedagdgicas que promuevan
su participacion efectiva en el proceso de alfabetizacion. Diversos estudios y practicas
educativas han subrayado la importancia de disefiar estrategias personalizadas que
respondan a las necesidades individuales de estos estudiantes, considerando tanto sus
limitaciones como sus fortalezas cognitivas. Este contexto ha impulsado la creacién de
programas especificos que buscan mejorar las habilidades de lectoescritura, facilitando

asi una mayor inclusién académica y social.
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1.1.1 Nacionales

En estudio realizado por Castillo (2020), titulado "Problemas de Lectoescritura en
Estudiantes de Educacién Especial en la Escuela Bilingle José Dolores Carrizo Pinilla",
que se desarroll6é en dicho centro, ubicado en el distrito de Ocu, Provincia de Herrera. El
principal objetivo del estudio fue analizar las causas que originan problemas de
lectoescritura en los estudiantes de dicha escuela.

Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos principales: la observacion

y la encuesta.

La observacion, para registrar de manera controlada y planificada los datos visualesy
acusticos relacionados con los estudiantes que presentan discapacidad cognitiva. Por
otro lado, la encuesta, que permitio recolectar informacién de manera rapida y directa a
través de preguntas cerradas aplicadas tanto a docentes como a padres de familia con

hijos con discapacidad cognitiva.

En cuantoa las conclusionesdel estudio, se determind quelos docentes aplican pruebas
junto con la escuela para evaluar el nivel cognitivo de los estudiantes, quienes luego son
remitidos a aulas especiales. Alli, los estudiantes son gradualmente introducidos a la
lectura y la escritura, mientras su progreso en estas habilidades es monitoreado para
determinar su nivel de lectoescritura. En las aulas de primer grado de educacion especial,

la mayoria de los ninos de 6 a 8 afios que presentan problemas de lectoescritura tienen
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discapacidades leves a moderadas, lo que afecta su desarrollo cognitivoy de lenguaije,

asi como su capacidad de comprension.

La investigacién también identificd problemas especificos en la lectoescritura, como la
lectura silabeada y lenta, ademas de dificultades ortograficas. Aunque los docentes
aplican algunas estrategias para mejorar estas habilidades, muchas de ellas no resultan
muy efectivas. Ademas, se observo que los padres de familia reconocen las dificultades
de lectoescritura en sushijos, pero nosuelen reforzar el habito debido a la falta de tiempo
o desconocimiento de estrategias adecuadas, lo que impide un avance significativo en la

lectura y escritura de los estudiantes.

En otra investigacion realizada por Gémez (2021), titulada "Método Vacachadafa y su
efectividad para ensenarlectoescritura. Estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve,
Gualaca"”, en la Escuela Nuevo Vedado. El objetivo principal de este estudio fue
comprobar la efectividad del Método Vacachadafa en la ensefianza de la lectoescritura

a estudiantes con discapacidad intelectual leve en la Escuela Bilingtie de Gualaca.

La muestra estuvo compuesta por 15 docentes de la Escuela Bilinglie de Gualaca,
seleccionados por conveniencia. Los resultados demostraron que el Método

Vacachadafa es efectivo para ensenar lectoescritura a estos estudiantes.

Para recolectar datos, se utilizé una encuesta con preguntas cerradas como instrumento

principal.El cuestionario,queincluia 12 items, fue disefiado para evaluarel conocimiento
21



de los docentes sobre el Método Vacachadafa, su aplicabilidad y para describir los
procedimientos observados en el aprendizaje de la lectoescritura al emplear este método
con estudiantes de discapacidad intelectual leve. La evaluacion de las respuestas se
realizé utilizando una escala estimativa (siempre, casi siempre, a veces, casi nunca,
nunca), permitiendo analizar la efectividad del método en relacion con la lectoescrituray

la discapacidad intelectual.

En cuanto a las conclusiones, se identificaron varias dificultades en los estudiantes con
discapacidad intelectual leve al utilizar el Método Vacachadafa, especialmente en el
reconocimiento de palabras y silabas. Ademas, se observé que el usode plantillasy de
imagenes predominaba como estrategia principal en la ensefianza. Sin embargo, tras la
aplicacién del método, se detectaron limitaciones en los estudiantes, como la falta de

lectura en voz alta y la pronunciacion inadecuada.

Se comprobd la efectividad del Método Vacachadafaenlaensefianzadelalectoescritura
en estos estudiantes, confirmando la hipodtesis planteada en la investigacion y validando
la relacién positiva entre la aplicacion del método y los avances en lectoescritura de los

estudiantes con discapacidad intelectual leve en la Escuela Bilingie de Gualaca.

Por su parte, Zeballos (2022) realiz6 un estudio titulado "Método Global Eficaz para
EnsenarLectoescritura. Estudiante con Discapacidad Intelectual Leve, Escuela Nuevo
Vedado", que se llevd a cabo en la Escuela Nuevo Vedado, ubicada en la Provincia de

Chiriqui. El objetivo principal de la investigacion fue evaluar la efectividad del método
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global en la ensefianza de la lectoescritura en un estudiante de tercer grado con

discapacidad intelectual leve.

El estudio se centré6 en una instituciéon educativa que atiende a 18 alumnos
diagnosticados con discapacidadintelectual.Se seleccionda un estudiante en particular,
bajo criterios especificos de inclusion, para garantizar la congruencia del estudio con el
objetivo de investigacion. Como instrumentos de recoleccion de datos, se utilizd una
hoja de observacién de campo con 16 items que seguian una escala de ponderacién
(siempre, casi siempre, etc.). La observacion se empledé como técnica principal para
evaluar la efectividad del método global en la ensefianza de la lectoescritura en el

estudiante seleccionado.

Las conclusiones del estudio revelaron varios hallazgos importantes. En el pretest, se
observd que el estudiante presentaba dificultades significativas para comprender la
relacion entre imagen y texto, asi como poca habilidad para formar palabras o cuentos
con las palabras previamente ensefiadas. También se identificaron problemas en el

trazado de letras, el reconocimiento de fonemas y la elaboracion de palabras.

Sin embargo, después de implementar el método global, el post-test mostré mejoras en
la capacidad del estudiante para identificarla relaciéon entre imagenes y textos, formar
palabras conocidas, realizar trazos y reconocimientos de palabras previamente
ensefiadas. Aunque persistieron algunas dificultades, como mantener la atencién y

concentracion, reconocery distinguir palabras conocidas, leer en voz alta correctamente
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y comprenderlo leido, se notaron mejoras en el conocimiento,trazado de grafias, fluidez,

pronunciacion durante la lecturay en la capacidad de comunicacion.

En general, el estudio demostré6 que la implementacion del método global tuvo un
impacto positivo en el desarrollo del vocabulario, la destreza para imitar y articular
sonidos e incluso en la capacidad del estudiante para detectar la correspondencia entre

sonido y grafia.

Asi mismo a nivel nacional, Pinzén (2022), realizé un estudio titulado "Actividades
Ludicas Funcionales para Ensefiar Lectoescritura en Estudiantes con Discapacidad
Intelectual Leve, Escuela San Cristdbal", ubicadaen la Provinciade Chiriqui. El propdsito
de esta investigacién fue analizar la aplicabilidad de estrategias Iudicas para la
ensefianza de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual leve. La
investigacion incluyd una muestra de 10 docentes de aula regular y 1 docente
especializado del Centro Educativo San Cristébal, seleccionados bajo el criterio de que

impartieran clases a alumnos con discapacidad intelectual leve.

Para la recoleccion de datos, se utilizé un cuestionario de encuesta compuesto por 36
items, los cualesrespondian a unaescalade ponderacion (nunca, a veces, siempre, con

frecuencia), alineados con los objetivos planteados.

Las conclusiones del estudio destacaron que la implementacion de actividades ludicas

para la ensefianza de la lectoescritura por parte de los docentes de la Escuela San
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Cristobal en 2021 fue efectiva para los estudiantes con discapacidad intelectual leve,
confirmando la hipétesis planteada. El primer objetivo del estudio fue identificarqué tipo
de estrategias ludicas aplican los docentes en la ensefianza de la lectoescritura. Se
concluyo que las actividades mas frecuentemente utilizadas por los docentes, tanto de
aula regular como especializados, incluyen la sopa de letras, rompecabezas, silabas

locas y rompecabezas silabicos.

El segundo objetivo se centrd en describirlas dificultades que presentan los estudiantes
con discapacidad intelectual leve en la lectoescritura. Se identificaron varias dificultades,
como la confusion de fonemas, omisién de letras, dificultad para estructurar palabras,

inversion de letras y problemas de comprension lectora.

Y, por ultimo, el tercer objetivo buscaba reconocer las evidencias del aprendizaje de
lectoescritura en estos estudiantes tras la aplicacion de las estrategias ludicas. Los
resultados mostraron mejoras significativas, incluyendo la capacidad de reconocer letras
o fonemas, la correccién en la orientacion de las letras al escribir y una comprension

lectora mas eficiente.

Finalmente, Castillo (2022), llevoa cabo unainvestigacion titulada "Método Doman para
EnsefarLectoescritura. Estudiante con Discapacidad Intelectual Leve. Escuela Mata de
Bugaba", situada en la Provincia de Chiriqui. El objetivo de este estudio fue demostrar la
efectividad del Método Doman en la ensefianza de la lectoescritura a un estudiante con

discapacidad intelectual leve en la Escuela Mata de Bugaba.
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La investigacion se centrd en un estudiante de diez afios con discapacidad intelectual
leve, que asistia en la jornada matutina a la Escuela Mata de Bugaba. El enfoque de la
investigacion fue cualitativo y el principal instrumento utilizado fue una hoja de
observacion, que incluia criterios de evaluacion clasificados bajo las siglas EGM, EBM,

ERM, EPM, y ENM.

Los resultados mas destacados del estudio indicaron que el estudiante mostré un
desempefio satisfactorio en la lectoescritura, especialmente en las areas donde

previamente enfrentaba mayores dificultades, gracias a la aplicacién del Método Doman.

1.1.2 Internacionales

Loépez (2015), llevd a cabo una investigacion en el Colegio Cristiano Rey Jesus, ubicado
en Ticuantepe, Departamento de Managua. EI estudio, titulado “Estrategias
Metodolégicas Utilizadas por la Docente para el Desarrollo de Habilidades de la
Lectoescritura y su Incidencia en los Resultados Escolares de los Estudiantes con
Discapacidad Intelectual del Turno Matutino”, se centré en evaluar cémo las técnicas

pedagdgicas empleadas por la docente influian en el aprendizaje de la lectoescritura.

La investigacion se desarrollo en un saldén de segundo grado, donde 18 estudiantes, la
mayoria con dificultades en lectoescritura, constituian la muestra de estudio. Para

recoger los datos necesarios, Lépez Moreno utilizé métodos como la observacién directa
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en el aula, entrevistas con la docente y los padres de familia, asi como pruebas dirigidas

a los estudiantes para evaluar su nivel de lectoescritura.

Los resultados revelaron que las estrategias metodolégicas empleadas eran
mayormente tradicionales o poco variadas, incluyendo actividades como dictados,
redaccion de oraciones, y transcripciones de pizarra. Estas técnicas, aunque clasicas,
no favorecian un ambiente dinamico de aprendizaje, y se observdé que no contribuian
significativamente al desarrollo de las habilidades de lectoescritura de los estudiantes.
Las pruebas diagndsticas mostraron que la mayoria de los estudiantes tenian un
rendimiento bajo, con dificultades especificas en silabas complejas, fluidez lectora,

escritura correcta y comprension de lectura.

La investigacion concluyé que, para mejorar los resultados de aprendizaje en
lectoescritura, seria crucial implementar estrategias mas innovadoras y variadas que
involucraran activamente a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.
Asimismo, resaltd la importancia de mejorar el entorno fisico - material del aula y
aumentarla participacion de los padres en el proceso educativode sus hijos, asegurando
asi un enfoque mas holistico y efectivo para el desarrollo de habilidades fundamentales

en los estudiantes de segundo grado.

Ramirez (2019), realiz6 un estudio titulado "Importancia del Conocimiento Docente en
los Prerrequisitos para la Adquisicion de la Lectoescritura", realizado en Espafa.

Valencia, se sumerge en el mundo de la formacion docente para descubrir como esta
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influye en la efectividad con que los educadores implementan metodologias de
ensefanza de lectoescritura en las primeras etapas educativas. Esta investigacion pone
un especial énfasis en la necesidad de un enfoque pedagdgico bien estructurado y
fundamentado en pruebas sélidas, algo que se considera esencial para el desarrollo

académico temprano de los estudiantes.

El estudio se enfocd en profesores de educacion inicial y primaria, quienes participaron
activamente en talleres de formacion y fueron objeto de entrevistas detalladas. Estos
esfuerzosbuscaban evaluarnosolo su conocimiento sobrela lectoescritura sinotambién
sus practicas pedagogicas diarias. Para recoger los datos necesarios, Valencia empled
encuestas estructuradas y llevdo a cabo anélisis exhaustivos de los programas de

formacion docente existentes en el ambito de la lectoescritura.

Los resultados del estudio de Valencia fueron reveladores. Mostraron que aquellos
docentes que habian recibido una formacion mas profunda y especifica sobre los
prerrequisitos necesarios para ensenar lectoescritura tendian a aplicar en el aula
métodos mucho mas efectivos. Esta mejor preparacion se traducia directamente en un
rendimiento académico superior de sus estudiantes, demostrando la importancia de una

base educativa sélida para los educadores.

En conclusion, Valencia argumenta que, para garantizar el éxito en la ensefianzade la
lectoescritura durante las primeras etapas de la educacion, es crucial que los planes de

estudio en la formaciéon docente incluyan un enfoque intensivo en técnicas de
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lectoescritura basadas en evidencia. Este enfoque no solo prepararia adecuadamente a
los educadores para enfrentar los desafios del aula, sino que también aseguraria que
estan bien equipados para guiar a los estudiantes hacia el éxito académico desde el
comienzo de su trayectoria educativa. Valencia subraya la necesidad de reforzar la
formacién docente como piedra angular para mejorar los resultados educativos en las
etapas iniciales, sugiriendo que una inversion en la educacion de los educadores es

fundamental para el futuro académico de los estudiantes.

En el primer semestre del aino 2020, un equipo de investigadoras compuesto por Darling
Junieth Torufio Munguia, Diana Graciela Obando Obregén y Hazel Maria Jarquin
Sanchez, llevaron a cabo un proyecto significativo en el Colegio Parroquial Santa Lucia
en la ciudad de Leodn. El estudio se titulé "Implementacion de Estrategias para la
Ensefanza de la Lectoescritura de Estudiantes de Tercer Grado". El objetivo central de
la investigacion fue describir y abordar las dificultades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la lectoescritura en 19 estudiantes de tercer grado que mostraban

mayores desafios en este ambito.

Utilizandounacombinacién de observaciones, pruebas de escritura - lecturay encuestas
dirigidas a maestros, directores y padres de familia, permitié al equipo investigador
realizar un diagnostico detallado de las condiciones existentes. Los resultados
preliminares revelaron que las estrategias de ensefianza empleadas hasta entonces no
eran completamente efectivas, lo que resultaba en retrasos en el aprendizaje,

desmotivacion y falta de atencion en las clases.
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Con base en estos hallazgos, el equipo desarrollé un plan de accién que incluyé la
realizacién de talleres para la elaboracién de material didactico, sesiones de trabajo
practico para disefiar estrategias pedagodgicas y la planificacion de clases en
colaboracién con la maestra guia de lenguayy literatura. Estas actividades se ejecutaron

de manera programada y metodica durante el mes de junio de 2020.

La implementacion de este plan de accién demostré ser un éxito rotundo, pues se
observé un cambio notable en la actitud de la docente, quien mostré un renovado interés
por adoptar nuevas estrategias metodologicas y personalizar el aprendizaje para los
estudiantes con mayores dificultades. La elaboracion de material didactico y la
participacién en el desarrollo de estrategias enriquecieron notablemente el proceso de
ensefianza y aprendizaje, permitiendo que los nifios no solo participaran activamente,

sino que también disfrutaran y se comprometieran con su educacion.

Una de las conclusiones mas destacadas del estudio fue la identificacién de practicas
pasivas como el dictado y la copia de textos, que previamente dominaban el entorno de
aprendizaje. La nueva estrategia fomenté un enfoque mas interactivo y participativo,
asegurando que los estudiantes no solo aprendieran a leer y escribir, sino que también
desarrollaran un interés genuino por la lectura y la escritura. Ademas, se destaco la
importancia de la participacion de los padres en el proceso educativo, aunque muchos

de ellos enfrentaban limitaciones debido a su trabajo y nivel educativo.
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En Colombia, Fernandez (2020), en el contexto de la pandemia global de COVID-19,
llevd a cabo un estudio para explorar las transformaciones en la ensefianza de la
lectoescritura titulado "Fortalecimiento de los Procesos de Lectura y Escritura en
Tiempos de Pandemia en Colombia", dicha investigacion analizé cémo la crisis sanitara
ha actuado como un catalizador para reformular y fortalecer las practicas pedagdgicas,

con un énfasis particular en el uso de recursos digitales y la capacitacién docente.

El estudio involucré a docentes y estudiantes de diversos niveles educativos a lo largo
del pais, quienes se encontraban en pleno proceso de adaptacion a la ensefianza
remota. Utilizando herramientas como encuestas en linea, entrevistas con educadores y
analisis de plataformas de aprendizaje digital, donde se evaluaron los materiales

didacticos adaptados a este nuevo formato de ensefianza.

Los resultados revelaron que, a pesar de los numerosos desafios iniciales, como la falta
de acceso a tecnologia adecuaday la necesidad de capacitacion técnica para docentes
y estudiantes, la mayoria de los participantes lograron adaptarse eficazmente al entomo
de aprendizaje remoto. Los recursos digitales emergieron como herramientas
fundamentales, mejorando significativamente tanto la ensefianza como el aprendizaje de

la lectoescritura.

Las conclusiones del estudio resaltaron que la pandemia, si bien fue disruptiva, también

ofrecié una oportunidad sin precedentes para revisar y mejorar las metodologias
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pedagdgicas. Se enfatizdé la importancia de continuar con la adopcion de tecnologia
digital y la capacitacion continua de los docentes para asegurar la efectividad de la
ensefanza en cualquiertipo de circunstancia futura, crisis 0 no. Ademas, se recomendo
la expansidén de estas practicas innovadoras incluso en contextos de normalidad
educativa, sugiriendo que las lecciones aprendidas durante la pandemia podrian

proporcionar un modelo sostenible para futuros desafios educativos.

1.2. Lectoescritura

1.2.1 Definiciéon

Es la capacidad de leer y escribir de manera fluida - comprensiva, integrando la

comprension de textos y la produccion escrita. Este proceso es esencial en la educacion

basica, ya que permite a los individuos comunicarse efectivamente, acceder al

conocimiento y desarrollar habilidades cognitivas fundamentales.

Segun,laReal Academia Espafiola (RAE), la lectoescritura se define como la "capacidad

de leer y escribir" y también como la "ensefianza y aprendizaje de la lectura

simultaneamente con la escritura".
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El desarrollo de la lectoescritura implica varias etapas:

Etapa prelectora: Los nifios comienzan a reconocer letras, palabras simples y

simbolos, desarrollando el lenguaje oral y el vocabulario.

e Lectura emergente: Inician el reconocimiento de palabras y frases comunes, asi
como la escritura de letras y palabras.

e Lectura inicial: Comprension de textos sencillos y escritura de oraciones y
pequenos parrafos.

e Lecturafluida: Lectura de textos mas complejos y produccion de textos narrativos
y descriptivos.

e |ectura critica: Lectura comprensiva y de diversos géneros, con la capacidad de

producir textos argumentativos y analiticos.

La importancia de la lectoescritura radica en su papel fundamental para el desarrollo
personal, académico y profesional. Facilita la comunicacién, el acceso a lainformacion y
la participacion en la sociedad. Ademas, estimula el pensamiento critico y la capacidad

de analisis, siendo una herramienta esencial para el aprendizaje a lo largo de la vida.

1.3. Dimensiones de la Lectoescritura

La lectoescritura se puede analizar desde varias dimensiones fundamentales que

abarcan aspectos cognitivos, linguisticos, sociales y pedagdgicos. Estas dimensiones
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permiten comprender el proceso integral de adquirir y usar las habilidades de lectura 'y

escritura. A continuacion, se detallan las principales dimensiones:

1.3.1. Dimensién Cognitiva

Se centra en los procesos mentales implicados en la comprensiéon y produccién del
lenguaje escrito. Desde la perspectiva de Alvarez y Solano (2020), esta dimension
incluye habilidades como la decodificacion, la memoria de trabajo, la atencién y la
capacidad de integrarinformacion de diferentes fuentes textuales. Ademas, el desarrollo
de la lectoescritura requiere la activaciéon de esquemas mentales previos y la capacidad
de inferencia para interpretar el contenidode los textos. Estos procesos permiten que los
aprendices no solo lean palabras, sino que también comprendan su significado en

contextos diversos.

1.3.2. Dimensién Linguistica

En este tipo la lectoescritura implica el conocimientoy uso de las reglas del lenguaije,
como la gramatica, el vocabulario y la semantica. Martinez y Lépez (2021), explican que
esta dimension aborda la conexidn entre el lenguaje oral y escrito, enfatizando cémo los
nifosaprenden a representar sonidos del habla mediante grafemas y palabras. También
destaca la importancia de la conciencia fonoldgica y la capacidad de identificar patrones

lingUisticos para desarrollar una escritura fluiday una comprension lectora eficaz. Este
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aspecto es crucial en el desarrollo inicial de la lectoescritura y en el fortalecimiento de

habilidades avanzadas.

1.3.3. Dimensién Social y Cultural

La misma considera la lectoescritura como una practica mediada por el contexto social y
las interacciones culturales. Rodriguezy Pérez (2022), sefialan que el aprendizaje de la
lectura y la escritura esta influenciado por factores como la familia, la escuela y la
comunidad, los cuales modelan las actitudes y valores hacia estas habilidades. Ademas,
la lectoescritura se entiende como una herramienta para la inclusién social y la
participacion ciudadana, permitiendo a las personas acceder a la informacion, expresar
sus ideas y participar activamente en su entorno. Esta dimension resalta cémo el

contexto sociocultural puede facilitar o limitar el desarrollo de estas habilidades.

1.3.4. Dimensién Pedagdgica

Se enfoca en las estrategias de ensefianzay aprendizaje de la lectoescritura. Jiménezy
Gomez (2023), consideran que los enfoques pedagdgicos modernos buscan integrar
meétodos activos y significativos que conecten el aprendizaje de la lectura y escritura con
los intereses y experiencias de los estudiantes. Por ejemplo, el uso de tecnologias
digitales y metodologias basadas en proyectos fomenta un aprendizaje mas dinamicoy
participativo. Esta dimensidén también incluye la evaluacién de las habilidades de

lectoescritura y la intervencion educativa para apoyar a estudiantes con dificultades.
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1.4. Modelos Teéricos de la Lectoescritura

El desarrollo de la lectoescritura ha sido ampliamente estudiado desde diversas
perspectivas tedricas que explican cémo los individuos adquieren, procesan y utilizan
estas habilidades. A continuacion, se presentan los modelos mas relevantes,

respaldados por investigaciones actuales:

1.4.1. Modelo de Procesamiento de Dos Vias

Este modelo fue propuesto por Coltheart (2001) y actualizado en investigaciones
recientes, sostiene que la lectoescritura opera a través de dos rutas principales: la ruta
fonolégica y la ruta visual o léxica. La ruta fonoldgica, que se utiliza para leer palabras
desconocidas o pseudopalabras mediante el analisis de sus componentes fonémicos,
mientras que la ruta visual o |éxica, permite el reconocimiento inmediato de palabras

familiares.

Este modelo es clave para entender como los lectores principiantes desarrollan

habilidades de decodificacion y como los lectores avanzados procesan palabras de

manera automatica (Lopez y Vargas, 2023).
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1.4.2. Modelo Constructivista

Desde la perspectiva constructivista, Piaget (1969) y sus seguidores argumentan que la
lectoescritura es un proceso activo en el cuallos estudiantes construyen su conocimiento
al interactuar con el lenguaje escrito. Este modelo enfatiza que el aprendizaje de la
lectura y la escritura esta ligado al desarrollo cognitivo y depende de las experiencias
significativas que los nifios tienen con los textos. En investigaciones recientes, Garcia y
Morales (2022), destacan la importancia de las actividades contextualizadasy de la
ensefanza basada en proyectos para fomentar un aprendizaje constructivista de la

lectoescritura.

1.4.3. Modelo Sociocultural

Basado en las teorias de Vygotsky (1978), resalta que la lectoescritura es una practica
social mediada por el entorno cultural y las interacciones sociales. Segun este enfoque,
el aprendizaje de la lecturay la escritura no ocurre en aislamiento, sino que esta influido
por el contexto social, las expectativas culturalesy el apoyo de mediadores como padres,
maestros y companeros. Estudios recientes han evidenciado que el uso de tecnologias
digitales y comunidades de aprendizaje fomenta el desarrollo de estas habilidades en

entornos colaborativos (Rodriguez y Pérez, 2022).

37



1.4.4. Modelo de Etapas de Desarrollo de la Lectoescritura

Propuesto por Chall (1983), este modelo identifica etapas especificas en el desarrollo de
la lectoescritura, desde el reconocimientoinicial de sonidosyletras hastalalectura critica
y el analisis profundo de textos. De acuerdo con, Martinez y Lopez (2021), estas etapas

incluyen:

Etapa prelectora: Reconocimiento de letras y sonidos.

Lectura inicial: Decodificacion basica de palabras.

Fluidez lectora: Comprension de textos simples.

Lectura critica: Analisis y evaluacion de textos complejos.

1.4.5. Modelo Interactivo

Desarrollado por Rumelhart (1977), postula que la lecturay la escritura son procesos en
los que interactuan constantemente el conocimiento previo, la informacién del texto y las
habilidades linguisticas del lector. Segun, Jiménez y Gémez (2023), este enfoque
considera tanto los procesos ascendentes (de letras a palabras) como los descendentes
(de significado global al detalle) para explicar la comprensién lectora y la escritura

significativa.
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1.5. Mediciéon de la Lectoescritura

Las competenciasen lectoescritura se refieren a las habilidades esencialesrelacionadas
con la capacidad de leer y escribir, que permiten a los individuos comprender, interpretar
y producir texto escrito de manera significativa. Martinez y Gémez (2022), opinan que
estas competencias son fundamentales no solo para el aprendizaje académico, sino
también para la comunicacién y la participacién social. La lectura implica procesos
cognitivos complejos, como la decodificacion, la comprensidn de palabras y frases, y la
interpretacion del significado, mientras que la escritura requiere habilidades motoras

finas, ortograficas, gramaticales y la capacidad de expresar ideas de forma estructurada.

Para estudiantes con discapacidad intelectual, estas competencias representan un
desafio adicional debido a limitaciones cognitivas que pueden afectar la memoria de
trabajo, la atencion sostenida y el procesamiento de informacion. Jiménezy Rodriguez
(2023), destacan que el desarrollo de competencias en lectoescritura en esta poblacion
requiere estrategias pedagogicas adaptadas que respeten sus ritmos de aprendizaje y
refuercen sushabilidades mediante métodos multisensoriales e interactivos. Porlo tanto,
medir estas competencias de manera efectiva es crucial para disefiar intervenciones

educativas especificas.

La medicidon de competencias en lectoescritura implica evaluartanto las habilidades de

lectura como las de escritura a través de instrumentos confiablesy validados. Fernandez
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y Morales (2021), proponen que estas evaluaciones incluyan pruebas estandarizadas y
observaciones cualitativas para captar una visién integral del nivel de desarrollo del
estudiante. Por ejemplo: en la lectura, se evaluan aspectos como la identificacion de
letras y palabras, la fluidezlectoray la comprension deltexto. Enlaescritura, se analizan
habilidades como la formacion de letras, la ortografia y la capacidad de construir

oraciones simples.

1.6. Discapacidad Intelectual (DI)

1.6.1. Definicion

Es una condicién caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en el comportamiento adaptativo, lo cual se manifiesta en habilidades
practicas, sociales y conceptuales. Segun la Asociacion Americana sobre
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD, 2021), esta condicion comienza
antes de los 18 afios y afecta la capacidad de una persona para aprender, razonar,

resolver problemas y adaptarse a las demandas del entorno.
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1.7. Dimensiones de la Discapacidad Intelectual

1.7.1. Dimension Intelectual

Implica un funcionamiento cognitivo por debajo del promedio, medido generalmente a
través de pruebas estandarizadas de coeficiente intelectual (Cl). Las personas con DI
suelen tener dificultades para procesar informacién, resolver problemas complejos y

adaptarse a nuevas situaciones (Gomez y Ruiz, 2020).

1.7.2. Dimensién Adaptativa

El comportamiento adaptativo incluye habilidades que permiten a una persona
desenvolverse en su vida diaria, como la comunicacion, la interaccién social y la
autonomia personal. Las limitaciones en esta dimensidn varian segun la severidad de la
discapacidad y el entorno en el que se desenvuelve el individuo (Jiménez y Morales,

2022).

1.7.3. Dimensién Social y Emocional

La DI también afecta la capacidad de establecer relaciones interpersonales, manejar
emociones y responder adecuadamente a las normas sociales. Esto puede generar
desafios en la integracion social y en el desarrollo emocional de la persona (Lopez y

Fernandez, 2021).
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1.8. Clasificacion de la Discapacidad Intelectual

Se clasifica en niveles de severidad segun el grado de apoyo que la persona necesita:

Leve: Las personas pueden adquirir habilidades basicas de lectura, escritura,
matematicas, y pueden ser relativamente independientes con apoyo ocasional.
Moderada: Necesitan supervision constante para realizar actividades diarias,
requiriendo apoyo en la comunicacién y la toma de decisiones.

Grave: Requieren asistencia continua para satisfacer sus necesidades basicas,
ya que, tienen limitaciones significativas en el lenguaje y la movilidad.
Profunda: Dependencia total en todos los aspectos de la vida cotidiana,

incluyendo el cuidado personal y la movilidad (OMS, 2023).

1.9. Estrategias Educativas para Personas con Discapacidad Intelectual

Lainclusiéneducativaesfundamental para el desarrollo de las personas con DI. Algunas

estrategias efectivas incluyen:

Individualizacion del aprendizaje: Adaptar el contenido y las metodologias a las
necesidades especificas del estudiante.

Uso de materiales visuales y manipulativos: Estos recursos facilitan Ila
comprension y la retencion de la informacion.

Refuerzo positivo: Reconocer y premiar los logros, independientemente de su

magnitud.
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e Trabajo colaborativo: Fomentar la interaccién entre estudiantes con y sin
discapacidad para desarrollar habilidades sociales y promover la inclusion

(Martinez y Gonzalez, 2022).

1.10. Barreras en el Aprendizaje de la Lectoescritura para Estudiantes con

Discapacidad Intelectual

El aprendizaje de la lectoescritura para estudiantes con discapacidadintelectual presenta
diversas barreras que limitan su desarrollo académico y social. Estas dificultades, de
naturaleza multifacética, derivan de factores cognitivos, pedagogicos y sociales que
afectan la adquisicién de habilidades basicas de lectura y escritura. En lo que respecta
a, Martinez y Gomez (2022), los estudiantes con discapacidad intelectual enfrentan
limitaciones en areas clave como la memoria de trabajo, la atencion sostenida y la
velocidad de procesamiento de informacion. Estas dificultades dificultan la decodificacion
de palabras, la comprensién de textos y la capacidad para expresarse por escrito de

manera coherente.

Una de las principales barreras cognitivas es la dificultad para establecer conexiones
entre sonidos y letras, un proceso conocido como conciencia fonoldgica. Jiménez y
Rodriguez (2023), explican que muchos estudiantes con discapacidad intelectual tienen
problemas para identificarlos sonidos de las letras, lo que afecta su capacidad para leer

palabras y comprender textos. Ademas, las habilidades de escritura suelen estar

43



limitadas por deficiencias en la coordinacién motriz fina, que dificultan la formacién de

letras y la escritura de palabras de manera legible.

En el ambito pedagdgico, la falta de estrategias de ensefianza adaptadas constituye una
barrera significativa. Fernandez y Morales (2021), destacan que los métodos de
ensefanza tradicionales no suelen ser efectivos para estudiantes con discapacidad
intelectual, ya que no consideran sus ritmos de aprendizaje ni sus necesidades
especificas. Por ejemplo: La utilizacion de materiales estandarizados y la falta de
actividades practicas—multisensoriales limitan el acceso al aprendizaje de la
lectoescritura. Ademas, la carencia de capacitacion docente en el manejo de
herramientas pedagdgicas especializadas agrava esta problematica reduciendo las

oportunidades de éxito académico para estos estudiantes.

Otro obstaculo importante es el entorno social y emocional en el que se desarrolla el
aprendizaje. Conforme a, Pérez et al. (2022), la falta de apoyo familiary la ausencia de
un entorno inclusivo en las escuelas contribuyen a la exclusion de los estudiantes con
discapacidad intelectual. En muchos casos, son estigmatizados o subestimados, lo que
afecta negativamente su autoestima y motivacién para aprender. Asimismo, la ausencia
de colaboracion efectiva entre la escuela y las familias impide la continuidad del
aprendizaje en el hogar, limitando el progreso en el desarrollo de habilidades de

lectoescritura.
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Finalmente, las barreras institucionales, como la falta de recursos materiales y
tecnoldgicos, también dificultan el aprendizaje de la lectoescritura. Garcia y Lopez
(2023), sefialan que en muchas escuelas no se cuenta con materiales adaptados, como
libros en formatos accesibles, tecnologias de apoyo o herramientas visuales, lo que
restringe las posibilidades de implementar estrategias pedagdgicas inclusivas. Este
problema es particularmente evidente en contextos socioeconémicos desfavorecidos,

donde la inversiéon en educacion inclusiva es limitada.

En este sentido, las barreras en el aprendizaje de la lectoescritura para estudiantes con
discapacidad intelectual abarcan factores cognitivos, pedagdgicos, sociales e
institucionales. Superar estas dificultades requiere de un enfoque integral que incluya
estrategias pedagogicas adaptadas, formacion docente especializada, apoyo familiary
unainfraestructura educativa que garantice el acceso a recursos y tecnologias. Abordar
estas barreras es fundamental para garantizar una educacion inclusivay equitativa que

permita a estos estudiantes desarrollar su maximo potencial.

1.11. Métodos y Herramientas para la Evaluaciéon Inicial de Habilidades de

Lectoescritura

La evaluacion inicial de las habilidades de lectoescritura es un paso fundamental para
disefarestrategias pedagdgicas efectivas que respondan a las necesidadesindividuales
de los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidad intelectual. Este proceso

permite identificar el nivel actual de desarrollo en areas clave, como la identificacion de
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letras, la conciencia fonoldgica, la fluidez lectoray la escritura basica. En consecuencia,
Martinez y Gomez (2022), una evaluacion adecuada no solo ayuda a establecer una
linea base para medir el progreso, sino que también permite personalizar las

intervenciones educativas, asegurando un aprendizaje significativo y accesible.

Entre los métodos mas utilizados para esta evaluacion se encuentran las pruebas
estandarizadas y las observaciones cualitativas. Fernandezy Morales (2021), sefialan
que las pruebas estandarizadas son herramientas valiosas para evaluar aspectos
especificos, como la capacidad de decodificacion, el reconocimiento de palabras y la
comprension lectora. Estas pruebas ofrecen resultados cuantitativos que pueden
compararse con criterios normativos, facilitando la identificacion de areas de mejora. Sin
embargo, en el caso de estudiantes con discapacidad intelectual, es necesario adaptar
estas pruebas para garantizar que sean accesibles y relevantes para sus caracteristicas

particulares.

Por otro lado, las observaciones cualitativas proporcionan informacién contextualizada
sobre cdmo los estudiantes interactuan con el material de lectura y escritura en
situaciones reales. Por consiguiente, Pérez et al. (2022), destacan que este método
permite evaluaraspectos como la motivacion, el esfuerzoy las estrategias espontaneas
que los estudiantes utilizan para resolver tareas relacionadas con la lectoescritura. Estas
observaciones suelen realizarse en el aula, utilizando actividades practicas que reflejan

el entorno de aprendizaje habitual de los estudiantes.
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Las herramientas especificas para la evaluacion inicial también desempefian un papel
crucial. Garcia y Lépez (2023), destacan el uso de rubricas y listas de verificacion, que
permiten evaluar habilidades concretas de manera estructurada. Por ejemplo, una
rubrica disefiiada para la evaluacion de la escritura puede incluir criterios como la
formacidn de letras, la ortografia basicay la coherencia en la construccion de oraciones.
Estas herramientas son especialmente utiles para monitorear el progreso a lo largo del

tiempo y ajustar las estrategias de intervencion segun sea necesario.

Es importante, que las tecnologias de apoyo se han convertido en una herramienta
innovadora en la evaluacion de habilidades de lectoescritura. Jiménez y Rodriguez
(2023), destacan que las plataformas digitales y aplicaciones educativas permiten
realizar evaluaciones dinamicas y adaptativas, que ajustan la dificultad de las tareas en
funcion del rendimiento del estudiante. Estas herramientas no solo aumentan la
motivacion de los estudiantes, sino que también proporcionan datos detallados y en
tiempo real que pueden ser utilizados para personalizar las intervenciones.

Porlo cual, es significativo considerarel papel del entornofamiliaren la evaluacion inicial.
Por esta razén, Pérez et al. (2022), indican que las entrevistas con los padres y
cuidadores pueden proporcionar informacion valiosa sobre las experiencias previas de
aprendizaje de los estudiantes, sus intereses y sus desafios especificos. Este enfoque
colaborativo permite disefiar estrategias que sean consistentes tanto en el hogar como

en la escuela, fortaleciendo el impacto de las intervenciones.
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Por lo tanto, los métodos y herramientas para la evaluacion inicial de habilidades de
lectoescritura deben ser variados y adaptados a las necesidades individuales de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Al combinar pruebas estandarizadas,
observaciones cualitativas, herramientas estructuradas y tecnologias de apoyo, se
puede obtenerunavision integral del nivel de desarrollo de los estudiantes. Este enfoque
garantiza que las estrategias pedagogicas sean efectivas y alineadas con los objetivos

educativos especificos.

1.12. Importancia del Diagnéstico Inicial en Programas de Intervencién

El diagnéstico inicial constituye un elemento clave en la planificacion e implementaciéon
de programas de intervencion, ya que proporciona informacion esencial sobre las
habilidades, necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Martinez y Gomez (2022),
sostienen que dicho proceso permite identificarel nivel de desarrollo de las competencias
especificas, como lalectoescritura, y establece unalinea base para medir el impacto de
las estrategias implementadas. En el caso de los estudiantes con discapacidad
intelectual, el diagndsticoinicial es particularmente importante, ya que sus necesidades
educativas suelen serdiversas y requieren enfoques personalizados que consideren sus

capacidades individuales.

Uno de los principales aportes del diagnéstico inicial es la capacidad de orientar las
intervenciones hacia objetivos claros y alcanzables. Jiménez y Rodriguez (2023),

sostienen que este analisis inicial facilita el disefio de actividades que se alineen con las
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fortalezas y debilidades del estudiante, evitando métodos genéricos que podrian resultar
ineficaces. Por ejemplo, un diagndstico que evalue la conciencia fonoldgica y las
habilidades de decodificacion puede ayudar a identificar si un estudiante necesita
reforzar habilidades basicas, como el reconocimiento de sonidos, antes de avanzar a
tareas mas complejas, como la lectura de frases.

El diagndsticoinicial también permite establecer prioridades en la intervencidén educativa.
FernandezyMorales (2021), mencionan quelos estudiantes con discapacidadintelectual
suelen presentar multiples desafios en diferentes areas del desarrollo, por lo que el
diagndstico ayuda a determinar qué aspectos deben abordarse primero para garantizar
un progreso significativo. Ademas, este analisis ayuda a los docentes a seleccionarlas
estrategias pedagogicas mas efectivas y los recursos adecuados, maximizando el

impacto del programa de intervencion.

Otro aspecto crucial es la posibilidad de personalizar las metas de aprendizaje. Garcia 'y
Lopez (2023), explican que el diagndstico inicial permite establecer objetivos especificos
y medibles para cada estudiante, lo que facilita el monitoreo del progreso y la evaluacion
de los resultados. Este enfoque no solo aumenta la efectividad del programa, sino que
también motiva a los estudiantes al mostrarles avances tangibles en sus habilidades,

reforzando su autoestima y compromiso con el aprendizaje.

Es por ello, que el diagndstico inicial promueve una colaboracién mas efectiva entre la
escuela, los docentes y las familias. Concluye, Pérez et al. (2022), que la participacion

de los padres y cuidadores en este proceso es fundamental para obtener una vision
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integral del estudiante, que incluya tanto su desempefio en el aula como su
comportamiento y habilidades en el hogar. Esta informacién permite disefiar
intervenciones que sean consistentes y complementarias entre los diferentes entornos

del estudiante, fortaleciendo el impacto del programa de intervencion.

1.13. Diseino de estrategias pedagodgicas para estudiantes con discapacidad

intelectual

El disefio de estrategias pedagogicas para estudiantes con discapacidad intelectual
requiere un enfoque personalizado e inclusivo que considere sus necesidades,
capacidades y estilos de aprendizaje. Estas estrategias deben estar fundamentadas en
principios pedagogicos sélidos y adaptados al nivel cognitivo y emocional de los
estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo y accesible. Martinez y Gémez
(2022), indican que el objetivo principal de estas estrategias es facilitarla adquisicion de
habilidades basicas como la lectoescritura, al tiempo que se fomenta la confianza, la

autonomia y la integracion social de los estudiantes.

Una de las estrategias mas efectivas para este grupo de estudiantes es el uso del
enfoque multisensorial, que combina estimulos visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos
para facilitar el aprendizaje. Fernandez y Morales (2021), explican que esta metodologia
permite alos estudiantesinteractuarcon el contenido de diversas maneras, lo que mejora
la retencion de informacion yla comprension. Por ejemplo, actividades como trazar letras

en arena, asociar sonidos con imagenes o utilizar canciones para reforzar el aprendizaje
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fonoldgico son herramientas que pueden ser altamente efectivas en el desarrollo de

habilidades de lectoescritura.

Otra estrategia clave es la fragmentacién de las tareas en pasos pequefiosy manejables.
Jiménez y Rodriguez (2023), dicen que los estudiantes con discapacidad intelectual a
menudo se benefician de instrucciones claras y desglosadas que les permitan
concentrarse en unatarea a la vez. Este enfoque reduce la carga cognitivay aumentala
probabilidad de éxito en la realizacion de actividades. Ademas, el uso de refuerzos
positivos inmediatos, como elogios o recompensas simbdlicas, motiva a los estudiantes

y refuerza conductas deseadas.

El disefio de materiales didacticos adaptados también es fundamental para atender las
necesidades de estos estudiantes. Garcia y Lopez (2023), afirman que los materiales
visuales,como tarjetas con imagenes - textos simples y los recursos manipulativos,como
bloques de letras o juegos interactivos, pueden ayudar a concretar conceptos abstractos
y hacer que el aprendizaje sea mas atractivo. Ademas, el uso de tecnologia educativa,
como aplicaciones disefiadas para ensefar habilidades de lectoescritura, puede
complementar las actividades presencialesybrindar unaexperiencia de aprendizaje mas

dinamica.
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1.14. Enfoque multisensorial en la enseianza de la lectoescritura

El enfoque multisensorialen la ensefianza de la lectoescritura es una metodologia que
integra estimulos visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos para facilitar el aprendizaje,
especialmente en estudiantes con discapacidad intelectual. Este enfoque se basa en la
idea de que involucrar multiples sentidos en el proceso de ensefianza no solo mejora la
retencion y comprension de la informacion, sino que también hace que el aprendizaje
sea mas atractivo y accesible. De acuerdo con, Fernandez y Morales (2021), el enfoque
multisensorial es particularmente util para superar las barreras cognitivas que enfrentan
estos estudiantes, permitiéndoles interactuar con el contenido de maneras diversas y

significativas.

Unade las principales ventajas de este enfoque es su capacidad para abordar diferentes
estilos de aprendizaje. Jiménez y Rodriguez (2023), explican que, mientras algunos
estudiantes aprenden mejor mediante estimulos visuales, como letras y palabras
escritas, otros responden mas efectivamente a estimulos auditivos, como sonidos y
canciones. Al combinar estos elementos con actividades tactiles, como trazar letras en
materiales texturizados, o kinestésicas, como formar palabras utilizando movimientos
corporales, el enfoque multisensorial ofrece una experienciade aprendizaje inclusiva que

se adapta a las necesidades individuales.
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1.15. Actividades Ludicas y su Impacto en el Aprendizaje

Las actividades ludicas desempefian un papel fundamental en el proceso de aprendizaje,
especialmente en estudiantes con discapacidad intelectual, al combinar el desarrollo de
habilidades cognitivas con la motivacion y el disfrute. Estas actividades, que incluyen
juegos, dinamicas grupales, canciones y actividades creativas, permiten que el
aprendizaje ocurra en un ambiente relajado y estimulante. Martinez y Gémez (2022),
sostienen que el aprendizaje ludicono solo incrementa el interés y la participacion de los
estudiantes, sinoquetambién facilitala comprension y retencién de conceptos complejos

al integrarlos en experiencias significativas y entretenidas.

Unade las principales ventajas de las actividades|udicas es su capacidad para involucrar
a los estudiantesde manera activa en el proceso educativo.Jiménez y Rodriguez (2023),
citan que los juegos y dinamicas interactuan con la curiosidad natural de los nifios,
ayudandolos a superar barreras emocionales y cognitivas que podrian limitar su
aprendizaje en contextos mas tradicionales. Por ejemplo, juegos de palabras,
rompecabezas linguisticos o dinamicas de asociacion de letras y sonidos permiten
trabajar habilidades de lectoescritura de forma creativa, manteniendo a los estudiantes

comprometidos y motivados.

El impacto del aprendizaje ludico también se refleja en el desarrollo de habilidades
sociales. Fernandezy Morales (2021), destacan que las actividades grupales, como

juegos cooperativos o competiciones amistosas, fomentan la interaccién entre los
53



estudiantes, promoviendo valores como el respeto, la empatia y la colaboracion. Estas
interacciones son especialmente importantes para estudiantes con discapacidad
intelectual, quienes a menudo enfrentan desafios en la construccion de relaciones
sociales. A través de las actividades|udicas, los estudiantes pueden practicarhabilidades

de comunicacién y trabajo en equipo en un entorno seguro y positivo.

Por lo cual, el aprendizaje Iudico contribuye al desarrollo emocional de los estudiantes al
reducir el estrés asociado con el aprendizaje académico. Garcia y Lépez (2023),
mencionan que el uso de actividades ludicas crea un ambiente de aprendizaje mas
relajado y agradable, lo que ayudaalos estudiantesaenfrentarsus miedos y ansiedades
relacionados con tareas escolares. Esto no solo mejora su disposicion hacia el

aprendizaje, sino que también refuerza su confianza en sus propias capacidades.

Desde una perspectiva pedagdgica, las actividades ludicas son una herramienta versatil
que puede adaptarse a diferentes objetivos educativos y niveles de habilidad. Segun,
Pérez et al. (2022), estas actividades pueden disefiarse para abordar areas especificas
del aprendizaje, como la conciencia fonoldgica, la fluidez lectora o la escritura creativa,
utilizando materiales y dinamicas adecuadas para cada estudiante. Por ejemplo, juegos
como "bingo de palabras”, "carrera de letras" o "formar palabras con tarjetas" son
estrategias efectivas para ensefiar habilidades de lectoescritura mientras se mantiene el

interés y la motivacion.
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1.16. Rol del Docente en la Aplicacién del Programa de Intervencion

El docente desempena un papel central en la implementacion de programas de
intervencion psicoeducativa, especialmente en el contexto de estudiantes con
discapacidad intelectual. Su rol trasciende la ensefianza tradicional, ya que actua como
facilitador, mediador y guia del proceso de aprendizaje. En otras palabras, Garcia y
Lopez (2023), consideran que los docentes son responsables de adaptar las estrategias
pedagdgicas a las necesidades individuales de los estudiantes, asegurando que las
actividades sean accesibles, inclusivas y efectivas. En este contexto, el éxito del
programa de intervencion depende en gran medida de la preparacion, la actitud y el
compromiso del docente.

Una de las principales responsabilidades del docente es disefiar y aplicar actividades
adaptadas que se alineen con los objetivos del programa de intervencion. Asi, Jiménez
y Rodriguez (2023), dicen que esto implica seleccionar materiales adecuados, como
recursos multisensoriales y herramientas tecnoldgicas, que faciliten la adquisicion de
habilidades de lectoescritura. Ademas, el docente debe fragmentar las tareas en pasos
pequefnos y manejables, proporcionar instrucciones claras y ofrecer retroalimentacion

constante para mantener la motivacion y el compromiso de los estudiantes.
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1.17. Adaptacion del curriculo y materiales didacticos

La adaptacion del curriculoy los materiales didacticos es un componente esencial en la
implementacion de programas de intervencidén para estudiantes con discapacidad
intelectual, ya que permite ajustar el contenido educativoy las estrategias pedagogicas
a las necesidades especificas de estos estudiantes. No obstante, Garcia y Lopez (2023),
piensan que las adaptaciones curriculares garantizan que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, tengan acceso equitativo a una educacién
significativa y personalizada. Esto implica modificar tanto los objetivos de aprendizaje
como las actividades y los recursos utilizados para facilitar la adquisicién de

competencias como la lectoescritura.

En el caso del curriculo, las adaptaciones pueden incluirla simplificacion de contenidos,
el establecimiento de metas alcanzables y la priorizacién de habilidades basicas sobre

conceptos abstractos. Jiménezy Rodriguez (2023), consideran que estas modificaciones
permiten que los estudiantes con discapacidad intelectual trabajen a su propio ritmo,
asegurando que cada paso en el proceso de aprendizaje sea significativoy manejable.
Por ejemplo, en lugarde abordar “textos complejos”, se pueden utilizar“palabrasy frases

simples” para fomentar la comprension y el reconocimiento de patrones en la lectura.

En cuanto a los materiales didacticos, su disefio y seleccion deben centrarse en las
necesidades individuales de los estudiantes. Fernandez y Morales (2021), resaltan la

importancia de los materiales multisensoriales, como letras tridimensionales, tarjetas
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visuales, pizarras de arena y herramientas tecnoldgicas interactivas, que involucran
multiples sentidos en el proceso de aprendizaje. Estos materiales ayudan a los
estudiantes a concretar conceptos abstractos, haciendo que el aprendizaje sea mas
accesible y atractivo. Ademas, los recursos manipulativos, como bloques de letras o

juegos de asociaciéon, fomentan la participacion y el desarrollo de habilidades motoras.

La tecnologia educativa también desempefia un papel fundamental en las adaptaciones.
De hecho, Martinez y Gémez (2022), afirman que el uso de aplicaciones digitales,
software educativo y dispositivos como tabletas puede complementar las actividades
presenciales y brindar experiencias de aprendizaje dinamicas e interactivas. Estas
herramientas permiten personalizarlas tareas, ajustando la dificultady el ritmo segun las

capacidades del estudiante, lo que facilita una ensefianza mas inclusiva.

Por otro lado, la adaptacién del curriculo y los materiales requiere una colaboracién
efectiva entre docentes, especialistas y familias. Pérez et al. (2022), subrayan que las
adaptaciones deben disefiarse de manera conjunta, considerando las observaciones de
los padres y el apoyo de especialistasen educacion especial. Esta colaboracién asegura
que las modificaciones sean coherentes entre el aulay el hogar, fortaleciendo el impacto

del programa de intervencion.
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1.18. Influencia del apoyo familiar en el rendimiento académico

El apoyo familiar en las tareas escolares constituye un elemento fundamental dentro del
proceso educativo, ya que influye de manera directa e indirecta en el rendimiento
académico de los estudiantes. Diversos estudios han demostrado que la implicacion de
la familia en el acompafiamiento de las actividades escolares puede favorecer el
aprendizaje, siempre que dicho apoyo se realice de forma adecuada y orientada al

desarrollo de la autonomia del estudiante.

La literatura cientifica sefiala que no todas las formas de apoyo familiargeneran efectos
positivos sobre el rendimiento académico. Cooper (2014) sostienen que la participacion
parental basada en el control excesivo o en la realizacidn directa de las tareas puede
tener efectos nulos oincluso negativos. En contraste, cuando el apoyo familiar se centra
en motivar, orientar y brindar estrategias para que el estudiante resuelva sus tareas por
si mismo, se observan mejoras significativas en el desempefio académico y en las

creencias motivacionales del alumnado.

Asimismo, investigaciones de tipo meta analitico han evidenciado que el apoyo familiar
orientado a la autonomia se asocia positivamente con el rendimiento académico,
mientras que las practicas parentales intrusivas o controladoras presentan una relacion
débil o negativa con los resultados escolares. Esto sugiere que la calidad del apoyo
familiar es un factor determinante en su impacto sobre el aprendizaje, mas alla de la

frecuencia o intensidad de la participacion parental.
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Desde una perspectiva motivacional, el apoyo familiar favorece el desarrollo de la
autoeficacia académica, la autorregulacion del aprendizaje y el compromiso escolar.
Cuando los padres establecen expectativas claras, refuerzan el esfuerzo y promueven
habitos de estudio, los estudiantestienden a asumiruna mayor responsabilidad sobre su
proceso educativo, lo que se refleja en mejores resultados académicos. En este sentido,
el apoyo familiar actia como un mediador que fortalece las capacidades del estudiante

para enfrentar las demandas escolares de manera auténoma y efectiva.

En sintesis, la evidencia empirica indica que el apoyo familiar en las tareas escolares
influye positivamente en el rendimiento académico cuando se caracteriza por ser un
acompafamiento respetuoso, motivador y orientado al desarrollo de la autonomia del
estudiante. Porlo tanto, resulta fundamental que las familias adopten practicas de apoyo
que promuevan la independencia, el pensamiento critico y la autorregulacién, en lugar

de limitarse a la supervision o ejecucion directa de las tareas.
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CAPITULO Il: MARCO METODOLOGICO

2.1. Planteamiento del Problema

La ensefianza de la lectoescritura para estudiantes con discapacidad intelectual en el
AulaEspecial del CEBG Bilingtie Santiagodela Guardiaenfrentamultiples desafios. Los
métodos tradicionales no se ajustan a las necesidades especificas de estos estudiantes,
lo que genera rezagos en su aprendizaje, impacto en su autoestima y dificultades para
integrarse plenamente en la comunidad educativa. Esta situacion evidencia la necesidad
de implementar programas de intervencion psicoeducativa que incluyan estrategias
basadas en evidencia, capacitacion docente y el uso de recursos innovadores,

promoviendo asi una educacion inclusiva y equitativa.

Ensefaraleery escribira estudiantes con discapacidadintelectual esun reto importante,
ya que faltan recursos adecuados y métodos pedagogicos especializados. En el Aula
Especial del CEBG Bilingue Santiago de la Guardia, se observa que los alumnos tienen
problemas para obtener competencias esenciales de lectura y escritura, que son
fundamentales para su desarrollo académico y social. Como lo sefialan, Jiménez y
Rodriguez (2023), la ausencia de métodos adaptados tiene un impacto negativo no solo
en el rendimiento escolar, sino también en |la autoestima y la capacidad de integracion

de estos estudiantes.
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Unade las principales causas de esta problematica es la insuficiente preparacion de los
docentes. Garcia y Lopez (2022), subrayan que muchos educadores carecen de
conocimientos en técnicas de lectoescritura basadas en evidencia y en el uso de
herramientas multisensoriales. Esta carencia limita la implementacién de metodologias
innovadoras y restringe la capacidad de los maestros para atender las necesidades
individuales de los estudiantes. Por su parte, Fernandezy Morales (2020), indican que
la falta de recursos didacticos especificos y la insuficiente capacitacion docente crean un

entorno poco propicio para un aprendizaje inclusivo.

Ademas de las limitaciones en el aula, la escasa participacion de las familias es otro
factor determinante. Pérez (2021), destaca la importancia de la colaboracion entre la
escuela y el hogar para garantizar la continuidad del aprendizaje fuera del entomo
escolar. La falta de orientacion y apoyo para las familias dificulta el reforzamiento de las
habilidades adquiridas, afectando directamente el progreso de los estudiantes. Un
enfoque integral debe, por lo tanto, incluir alas familias como un pilaractivo del proceso

educativo para que el aprendizaje sea consistente y continuo.

En respuesta a estas problematicas, se hace evidente la necesidad de implementar un
programa de intervencion psicoeducativa. Fernandez y Morales (2020), argumentan que
tales programas no solo deben abordar las carencias en la ensefanza de la
lectoescritura, sino también potenciar el desarrollo integral de los estudiantes. Un
programa efectivo debe integrar la formacion continua para docentes, la creacion de

recursos pedagogicos adaptados y una estrategia para la activa participacion de las
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familias. Este enfoque integral, basado en evidencia, es crucial para garantizar una
educacion inclusiva y equitativa que permita a los estudiantes con discapacidad
intelectual desarrollar su maximo potencial.

En sintesis, el problema se centra en la falta de estrategias pedagdgicas especializadas,
recursos didacticos adecuadosy colaboracion familiarpara atendera los estudiantes con
discapacidad intelectual en el Aula Especial del CEBG Bilinglie Santiago de la Guardia.
Esto destaca la urgente necesidad de un programa de intervencion integral que aborde

estas areas criticas.

A partir de esta problematica, surgela siguiente preguntadeinvestigacion: ; Como puede

un programa de intervencion mejorar las estrategias de lectoescritura en estudiantes con

discapacidad intelectual del Aula Especial del CEBG Bilingiie Santiago de la Guardia?

2.2. Objetivos de la Investigacion

2.2.1. Objetivo General

Determinarla efectividad del Programa de Intervencion en Estrategias de Lectoescritura

para Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Aula Especial en el CEBG Bilingle

Santiago de la Guardia San Miguelito, afio 2025.
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2.4.2. Objetivos Especificos

e Establecer el nivel de competencias en lectoescritura de los estudiantes con
discapacidadintelectual antes de laimplementacién del programa de intervencion.

e Implementar el Programa de Intervencidn en Estrategias de Lectoescritura a los
Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Aula Especial en el CEBG Bilingle
Santiago de la Guardia San Miguelito, ano 2025.

e Evaluar el nivel de competencias en lectoescritura de los estudiantes con
discapacidad intelectual después de la implementacion del programa de
intervencion.

e Comparar estadisticamente los puntajes obtenidos de los estudiantes con
discapacidad intelectual, antes y después de haberimplementado el programa de

lectoescritura.

2.3. Preguntas de Investigacion

1) ¢Cual es el nivel de competencias en lectoescritura de los estudiantes con
discapacidad intelectual del Aula Especial antes de la implementacién del
programa de intervencion?

2) ¢Cuales el nivel de competencias en lectoescritura de los estudiantes después
de la implementacién del programa de intervencion?

3) ¢ Cuales seran las diferencias entre los puntajes obtenidos por los estudiantes en

el pre-test y en el post-test?
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2.4 Hipoétesis

2.4.1 Hipétesis de Investigacion

La implementacion del programa de intervencion en estrategias de lectoescritura si
produce un cambio significativo en el rendimiento de los estudiantes con discapacidad
intelectual del Aula Especial en el CEBG Bilinglie Santiago de la Guardia, medido por los

puntajes obtenidos en los examenes de pretest y post-test.

2.4.2. Hipétesis Estadisticas

e Ho: No existen diferencias significativas en los puntajes de los estudiantes del
pretest y el post-test después de la implementacién del Programa de Intervencion
en Estrategias de Lectoescritura en el Aula Especial del CEBG Bilingue Santiago
De La Guardia San Miguelito, ano 2025.

Ho: x1 = x2

e H1: Si existen diferencias significativas en los puntajes de los estudiantes del
pretest y el post-test después de la implementacion del Programa de Intervencién
en Estrategias de Lectoescritura en el Aula Especial del CEBG Bilingue Santiago
De La Guardia San Miguelito, aino 2025.

H1: X1 # x2
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2.5 Delimitacion

El presente estudio se delimita en los siguientes aspectos:

2.5.1 Delimitacion Espacial

La investigacion sellevoa cabo en el Aula Especial del Centro Educativo Basico General

Bilingle Santiago de la Guardia, ubicado en el distrito de San Miguelito, Panama.

2.5.2 Delimitacion Temporal

El estudio se desarrollé durante el afo escolar 2025, abarcando un periodo de ocho

meses desde la planificacion inicial hasta la evaluacién de los resultados obtenidos.

2.5.3 Delimitacion Poblacional

La poblacion de estudio estuvo conformada exclusivamente por los estudiantes con

discapacidad intelectual que asisten regularmente al aula especial. Se excluyen del

alcance del estudio estudiantes de otros niveles educativos o con condiciones

diagnosticas diferentes a la discapacidad intelectual.
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2.5.4 Delimitacion Tematica

La investigacion se centr6 en la implementacidén y evaluacion de un programa de

intervencion disefiado para mejorar las habilidades de lectoescritura. El alcance del

analisis se restringe unicamente a esta area del aprendizaje, excluyendo otros dominios

como las habilidades matematicas o socioemocionales.

2.6. Variables de la Investigacion

2.6.1.

Variable independiente (VI): Programa de intervencion sobre estrategias de
lectoescritura.

Variable dependiente (VD): rendimiento en lectoescritura.

Definicion Conceptual de las Variables

Variable independiente: Programa de intervencion en estrategias sobre

estrategias de lectoescritura.

Un programa de intervencién sobre estrategias de lectoescritura es un conjunto
de acciones planificadas y sistematicas disefiadas para mejorar la ensefianzay el
aprendizaje de la lectura y la escritura en el ambito educativo, enfocandose en

metodologias especificas y apoyo docente (Martinez, 2022).
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e Variable dependiente: Rendimiento en lectoescritura.

Ramirez (2019), “El Rendimiento en Lectoescritura se Refiere a la Capacidad de
un Estudiante paralLeer y Escribirde Manera Efectiva, Incluyendo la Comprension
de Textos, la Fluidez en la Lectura, la Precisién en la Escritura, y la Capacidad de

Comunicar Ideas de Manera Coherente " (p. 20).

2.6.2. Definicion Operacional de las Variables

e Variable Independiente: Programa de intervencion sobre estrategias de

lectoescritura.

La variable sera operacionalizada a través de la implementacion del programa. El
programa se aplicara durante 6 semanas y constara de 12 sesiones, con una
frecuencia de dos sesiones por semanay unaduracion de 60 minutos por sesion,

en horario de 9:00 a 10:00 am.
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Programa de Intervencion

Objetivo General: Proporcionarun programa de intervencion en estrategias de lectoescritura que fomente la adquisicion

y mejora de habilidades en la lectura y escritura en estudiantes con discapacidad intelectual.

Cuadro 1 Programa de intervencion

Sesion Contenido Objetivo Especifico Metodologia Recursos Tiempo
Inauguracion
Evaluar el nivel inicial de Equipo de sonido
1y2 Palabras de bienvenida habilidades de lectura y Dinamica multimedia 60 min
Pretest escritura de los estudiantes Administracién Individual PROESC
antes de la intervencién PROLEER
educativa.
Método alfabético Confeccionan materiales o . . .
i o Taller Interactivo: Equipo multimedia
Y Las Vocales encantadas. didacticos que faciliten el confeccién de recursos | masilla, cartulina, marcadores
v' Lasvocales. aprendizaje de la g A ’ AN 60 min
e o~ . . didacticos para la lapices, papel construccion,
v" Mi libro Alfabético. lectoescritura a través del . i i .
3 ) - ensenanza del método goma, carton, revistas.
método alfabético. o
alfabético.
Confeccionan materiales Taller Interactivo: Equipo multimedia marcadores
v" Corro y Nombro la letra. didacticos que faciliten el Confeccion de recursos quip DO
. o i R e lapices, papel construccion, .
v' El ciempiés alfabético aprendizaje de la didacticos para la ; : 60 min
. A . A goma, cartulina, revistas.
4 lectoescritura a través del ensefianza del método
método alfabético alfabético.
Confeccionan material Taller Interactivo: Equipo multimedia, Cartulinas
“Método Fonetico” e ~ confeccién de recursos de colores, marcadores,
o didactico para la ensefianza e L o
v" La Vocales ritmicas. . . didacticos para la lapices, papel construccion, .
) . de la lectoescritura a través ~ P . 60 min
v" Recorriendo fonolandia WA P ensefianza del “Método | goma, figuras que ilustren cada
5 del “Método Fonético”.

Fonético”

vocal.
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v'  Batido de vocales.
v" Cazador de sonido

Confeccionan material

Taller Interactivo:

Equipo multimedia, cartulina,
marcadores, lapices,
cartoncillos de colores, goma,
recortes de revistas de cada
vocal.

i ~ Confeccion de recursos 60 min
didactico para la ensefianza S
: . didacticos para la
6 de la lectoescritura a través ~ del “Métod
del “Método Fonético” ensenanza’ ,e Y etodo Equipo multimedia, cartoncillo
v Paletero fonético. Fonético blanco, marcadores, lapices de
colores, palitos de paleta
medianos, goma.
Equipo multimedia, cartulinas
de colores blanco y amarillo,
- Maétodo Silabico Confeccionan material Taller Interactivo: marcadores, lapices, goma,
s anars e ~ Confeccion de recursos regla, tijera.
v' Pifa Silabica did4ctico para la ensefianza s .
. . . didacticos para la 60 min
v' Levanta y Adivina de la lectoescritura a través ~ P . . . .
. P b w ensefianza del “Método | Equipo multimedia, cartapacios,
v" Fabricando Palabras. del “Método Silabico el o
7 Silabico marcadores, lapices de colores,
cartoncillos de colores, goma,
tijera, palitos de paleta.
. . Taller Interactivo: . . . .
- Confeccionan material L Equipo multimedia, cartoncillos
¥ Cubos Silabicos. didactico para la ensefianza Confeccion de recursos de colores, marcadores, lapices
v' Lalo el Gusanito Silabico P . : didacticos para la ’ ores, lapic .
de la lectoescritura a través ~ P de colores, goma, tijera, carton, 60 in
A Db ensefianza del “Método .
8 del “Método Silabico”. Al revistas.
Silabico”.
Confeccionan material Tallelr’lnteractlvo. Equipo multimedia, cartoncillos
e ~ confeccién de recursos g
- Metodo Global didactico para la ensefianza e de colores, marcadores, lapices
L . . . didacticos para la - .
v' La Mariposita Triple de la lectoescritura a través ~ P de colores, papel construccion, 60 min
A A ” ensefianza del “Método . .
9 del “Método Global”. » goma, tijera, palitos de paleta.
Global
Equipo multimedia, cartulinas,
marcadores, lapices de colores,
v' Palomita baraja. Confecci terial Taller Interactivo: cartoncillos de colores, goma,
v' Figuras y palabras. _ zonfeccionan materia Confeccion de recursos reglas
10 didactico para la ensefianza i " .
. . didacticos para la tijeras, revistas. .
de la lectoescritura a través 60 min

v' Tarjetero de Palabras.
v" Constructor de Palabras

del “Método Global”.

ensefianza del “Método
Global”.

Equipo multimedia, cartoncillo
blanco, marcadores, lapices de
colores, palitos de paleta
medianos, goma, revistas.
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11y12

Post-test

Palabra de Cierre

Determinar el grado de
mejora en las habilidades de
lectura y escritura de los
estudiantes después de la
intervencion educativa,
comparando los resultados
con los obtenidos en el
pretest para evaluar la
efectividad del programa de
ensefanza.

Clausura

Administracion Individual

Brindis

PROESC
PROLEER

60 min

Nota: Adaptado por Izamarys Caballero 2025
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e Variable dependiente: Rendimiento en lectoescritura

El rendimiento en lectoescritura sera medido por los puntajes cuantitativos
obtenidos en el post-test. Para ello, se utilizara una prueba integral de lectura 'y
escritura que combina los instrumentos PROESC (Evaluacion de los Procesos de
Escritura) y PROLEER (Evaluacién Revisada de los Procesos Lectores). Esta
herramienta unificada permitira obtener un diagnéstico completo de los procesos
lectores y escritores, y su resultado servird para determinar el impacto de la

intervencion.

El resultado de los puntajes obtenidos en el post-test de los estudiantes después de la

aplicacion del programa.

Procesos Evaluados por la Prueba de Lectura.

Componente lector (PROLEER)

La seccion de lectura consta de seis tareas secuenciales que exploran diferentes
habilidades, agrupadas en cuatro categorias clave:

Cuadro 2 Procesos evaluados por la prueba de lectura

Categoria Tarea Descripcion
Fonologia Pareamiento de Pararealizar esta tarea, el evaluado requiere
Segmental Pseudopalabras de habilidades visuales-analiticas que

permitan hacer una lectura sublexical.
Pareamiento de Para realizar esta tarea, el evaluado requiere

No palabras de habilidades visuales-analiticas que

permitan hacer una lectura sublexical.
Fonologia Silaba ténica Para realizar esta tarea, el evaluado tiene
Suprasegmental que leer cada reactivo y discriminarla silaba
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Categoria

Vocabulario

Ortografia

Tarea

Pareamiento
Sinénimos

Pareamiento
antonimos

Ortografia

de

de

Descripcion
ténica, lo cual se hace a través del
procesamiento fonoldgico suprasegmental
con la produccién sonora de cada palabra.
Para realizar esta tarea, el evaluado requiere
el manejo de vocabulario, incluyendo la
comprension de este e involucra en especial
el nivel semantico del lenguaje.
Para realizar esta tarea, el evaluado requiere
el manejo de vocabulario, incluyendo la
comprension de este e involucra en especial
el nivel semantico del lenguaje.
Para realizar esta tarea, el evaluado debe
leer cada reactivo a través de la via lexical y
apelar a su conocimiento ortografico.

Procesos evaluados por la prueba de escritura.

En la seccién de escritura trabajamos 4 tareas:

Cuadro 3 Procesos evaluados por la prueba de escritura.

Tarea
Dictado de silabas

Dictado de palabras

Dictado
pseudopalabras

de

Dictado de frases

Descripcion Habilidad evaluada

El estudiante escribe las Conciencia fonoldogica vy
silabas que dicta el correspondencia fonema—
evaluador. grafema.

El estudiante escribe palabras
de diferente complejidad.

El estudiante escribe palabras
inventadas dictadas por el
evaluador.

El estudiante escribe frases u
oraciones completas dictadas.

Ortografia natural y aplicacion
de reglas ortograficas.
Conversion fonema—grafema
sin apoyo de memoria visual.

Ortografia arbitraria, memoria

de trabajo y organizacion
sintactica.
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2.7. Tipo de Investigacion

El presente estudio utilizé un enfoque cuantitativo, que es el mas adecuado porque el
objetivo principal es determinar la efectividad del programa de intervencién através de
la medicion y el analisis numérico de los resultados. Se basa en la premisa de que las

habilidades de lectoescriturapueden sercuantificadasy comparadas de manera objetiva.

El tipo de investigacién es explicativa, porque se centra en determinar las causas de los
fendmenos, buscando la relacién entre una variable independiente y una variable
dependiente. Como indica, Hernandez (2022), este método es crucial para entender el

porqué de un suceso.

Esta metodologia es fundamental para probar la hipotesis y evaluar la efectividad del

programa, ya que va mas alla de la simple descripcion de un fenémeno para explicar su

origen.

2.8. Diseinos

2.8.1. Diseino de Investigaciéon

El disefio de investigacion es preexperimental, especificamente del tipo pret-test / post-

test de un solo grupo. Este disefio es el mas adecuado para este estudio, ya que se
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aplicaunaintervencion (el programa de lectoescritura) a una poblacidn unica y se miden

los resultados antes y después para determinar su impacto.

Como lo sefialan, Hernandez-Sampieri (2020), este disefio es menos riguroso que los
experimentales, ya queno utilizaun grupo de control niasignacion aleatoria, lo cual limita
la capacidad para establecerrelaciones causales definitivas. No obstante, es una opcién
viable y util para investigaciones en contextos donde es dificil o inviable implementar
disefios mas controlados, como es el caso de un aula especial con un numero reducido

de estudiantes.

2.8.2. Diseio Estadistico

2.8.2.1. Estadistica Descriptiva

Para el analisisinicial de los datos, se utilizaron medidas de estadistica descriptiva que

permitiran resumir y organizar los puntajes obtenidos. Se calcul6 la frecuenciay el

porcentaje para describir la distribucidon de las respuestas, mientras que la media y la

desviacion estandar se emplearon para analizar las medidas de tendenciacentral y la

dispersion de los puntajes del pretest y postest.
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2.8.2.2. Estadistica Inferencial

Para evaluar la efectividad del programa, se empled la prueba “T de Student’ para
muestras relacionadas. Esta técnica de estadistica inferencial es la mas apropiada para
comparar las medias de los puntajesobtenidos en el pre-test y post-test del mismo grupo
de estudiantes, permitiendo determinar si la diferencia observada es estadisticamente

significativa y, por tanto, atribuible a la intervencion.

Nivel de Significancia y Regla de Decisiéon

Se establecio un nivel de significancia de a = 0.05. La regla de decision es la siguiente:
e Sielvalorpes menoroiguala0.05 (p <0.05), se rechazarala hipétesisnula(Ho),

lo que indica que el programa tuvo un efecto significativo.
e Siel valorp es mayor a 0.05 (p > 0.05), no se rechazara la hipotesis nula (Ho), lo

que sugiere que el programa no produjo un efecto estadisticamente significativo.

2.9. Poblacién y Seleccion de la Muestra

2.9.1. Poblacion

La poblacion o universo del estudio estuvo constituida por 36 estudiantes con
discapacidad intelectual leve del Aula Especial del CEBG Bilingle Santiago de la

Guardia. Segun, Sabino (2017), la poblacion se refiere al "conjunto de cosas o personas
76



por estudiar" (p. 12), siendo estos estudiantes los participantes principales de la

investigacion.

2.9.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 24 estudiantes con discapacidad intelectual que
asisten al aula especial, matriculados en el tercer grado A, B, C, D, matutinoen el CEBG
Bilingle Santiagodela Guardia, de edades comprendidas entrede 8 a 10 afos, en donde

6 eran femeninas y 18 masculinos.

La seleccion de estos participantes se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico
intencional, lo cual, segun Hernandez (2019), implica seleccionar un subgrupo de la
poblacion con el propdsito de centrar la investigacion en casos que mejor representan
las caracteristicas y necesidades que el programa busca abordar. Este tipo de muestreo

fue el mas adecuado, ya que el estudio se enfocd en un grupo especifico y delimitado.

Criterios de Inclusion

e Diagnostico de Discapacidad Intelectual: Estudiantes del CEBG Santiago de la

Guardia con diagnostico confirmado de discapacidadintelectualy matriculadosen

el aula especial durante el afio 2024.
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e Compromiso Familiar: Participacién y compromiso de las familias para apoyary
reforzar en el hogar las estrategias de lectoescritura implementadas en el
programa.

e Firma del consentimiento informado por los padres.

Criterios de Exclusion

e Ausenciade Diagnéstico Confirmado: Estudiantes que no tengan un diagnéstico
oficial de discapacidad intelectual, lo que limita la relevancia de las estrategias
disefiadas especificamente para esta condicién.

e Problemas Conductuales Graves: Estudiantes que presenten comportamientos
disruptivos significativos que interfieran con la implementacién efectiva del
programa y que no puedan ser manejados dentro del aula especial.

e Falta de Apoyo Familiar: Estudiantes cuyos padres o tutores no estan dispuestos
0 no pueden comprometerse a participar activamente en el proceso educativo, lo

que es esencial para el éxito del programa.

2.10. Instrumentos de Evaluacion

Técnicas

En este estudio, la principal técnica de recoleccion de datos fue la administracion de

pruebas estandarizadas. Esta técnica se empled para medir el rendimiento en
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lectoescritura de los 24 estudiantes con discapacidadintelectual en dos momentos clave:

antes y después de la implementacién del programa de intervencion. Esta metodologia

permite obtener datos cuantitativos y comparables que miden el impacto del programa.

Instrumentos

Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos que conforman una Unica

herramienta integral de evaluacion:

PROESC (Evaluacion de los Procesos de Escritura)

Autores: Fernando Cuetos Vegas, Jose Luis Sanchezy Elvira Ruano Hernandez.
Aplicacion: Individual o colectiva

Duracion: entre 40 y 50 min

Finalidad: Evaluacion de los principales procesos implicados en la escritura y la
deteccion de errores.

Calificacién: Se otorga un punto por cada acierto, la puntuacion total se obtiene

sumando todos los aciertos.

PROLEER (Evaluacion Revisada de los Procesos Lectores)
Autores: Esmeralda Matute y Ana Luisa Gonzales Reyes.
Aplicacion: Individual o colectiva

Duraciéon: 10 min
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Finalidad: Deteccion temprana y oportuna de los nifios en Riesgo o con
dificultades lectoras.
Calificacién: se otorga un punto por cada acierto, la puntuacion total se obtiene

sumando todos los aciertos.

Ambas pruebas fueron aplicadas como pre-test y posttest. Son ampliamente
reconocidas por su validez y confiabilidad, lo que garantizaque los resultados reflejan de
manera precisa y objetiva el nivel de comprension lectora, asi como el desempefio en

las habilidades de escritura y ortografia de los estudiantes evaluados.

El PROESC y PROLEER cuentan con respaldo cientifico en cuanto a su validez y
confiabilidad, lo que garantiza que los resultados obtenidos reflejan de manera precisa 'y
objetiva el nivel de comprension lectora, asi como el desemperio en lectoescritura de los
estudiantes evaluados. La aplicacion conjunta de estas pruebas permite una evaluacion
integral, abarcando tanto los procesos de decodificacion y comprension lectora, como

las habilidades de produccidn escrita, ortografica y gramatical

2.11. Consideraciones Eticas

Para garantizar el cumplimiento de las regulaciones éticas y legales que rigen tales
actividades, la investigacion se lleva a cabo de acuerdo con la Ley No. 81, que fue
publicada en la Gaceta Oficial el 26 de marzo de 2019 por el Ministerio de Salud de

Panama. Esta normativa regula la salvaguarda de la informacion personal de los
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participantes en estudios, garantizando asi el respeto a los estandares éticos y legales

establecidos para la investigacion (Ley N°81, 2019).

2.12. Procedimiento

El desarrollo de la presente investigacion se podra llevar a cabo por medio de pasos
sistematizados en los que sefalaremos lo siguiente:

e Paso 1: Presentacion del proyecto investigativoy solicitud de la autorizacion de
la directora del plantel, de tal manera que se nos permitiera iniciarla investigacion
de campo. Se le planteara la idea de la investigacién por escrito.

e Paso 2: Delimitacion de la muestra de la investigacion

e Paso 3: Seleccion de la muestra de la investigacion

e Paso 4: Obtencion el consentimiento informado de los padres, de los estudiantes
que participaran de la investigacién

e Paso 5: Administracion de prepruebas.

e Paso 6: Implementacion del programa en intervencion sobre estrategias de
lectoescritura para docentes y su implementacion en aula de estudiantes con
discapacidad intelectual del CEBG Santiago de la Guardia, periodo 2025.

e Paso 7: Administracion de post-pruebas.

e Paso 8: Recopilacion de datos y elaboracion de las tablas y figuras.

e Paso 9: Analisis y discusion de los resultados.

e Paso 10: Elaboracién y redaccion del informe final de la investigacion.

81



CAPITULO Il

RESULTADOS



CAPITULO lll: RESULTADOS

3.1. Resultados

Como Primer punto, detallaremos los resultados descriptivos de la muestra en atencion
a las variables de sexo, edades y grupo o aula al que pertenecen los estudiantes se
registran mediante tablas de frecuenciasy porcentajes, asi como a través de tablas de
estadisticos de resumen y dispersion, como la media aritmética y la desviacion estandar

las cuales se interpretan e ilustran a través de graficas.

Como segundo punto tenemos que en el presente estudio se implementé un programa
de intervencidén en estrategias de lectoescritura, con el objetivo de fortalecer las
habilidades de escritura y lectura en estudiantes con discapacidad intelectual. Para
evaluar el impacto de esta intervencién, se utilizé la prueba integral PROESC y
PROLEER, aplicada en dos momentos: pre-test y post-test. Esto permiti6 medir de
manera precisa el progreso de los estudiantes en los procesos lectores y escritores

después de recibir la intervencion.

La evaluacion se centré especialmente en la prueba de escritura, permitiendo identificar
el nivel inicial de los estudiantes y comparar su desempefio tras la ejecucion del
programa. El analisis de los datos recopilados en ambas fases refleja los cambios
observados en los participantes, permitiendo discutir la efectividad de la intervencion

sobre sus procesos de lectoescritura.
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A continuacion, se presentan y analizan los resultados obtenidos, destacando las
diferencias entre las evaluaciones iniciales y finales, y valorando los avances logrados a

partir del trabajo realizado durante la intervencion.

Datos Socio Demografico

Grafica 1 Distribucion porcentual por sexo de los estudiantes del aula especial del CEBG

Bilinglie Santiago de la Guardia.

B Femenino

B Masculino

La Grafica1, nos revela que el 75% de la muestra esta conformada por estudiantes del

sexo masculino, mientras que el 25% representa a los estudiantes del sexo femenino.
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Grafica 2 Distribucion porcentual de la edad de los estudiantes del aula especial del

CEBG Bilingtie Santiago de la Guardia.

B 8 aflos M9 afos 10 afios

En la Grafica 2, de la distribucién porcentual de las edades de los estudiantes del aula
especial observamos que el 38% de los estudiantes de la muestra tienen unaedad de 8

afnos, mientras que el 33% tienen 9 anos y el 29% tiene 10 afios.
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Grafica 3 Distribucion porcentual por aula de los estudiantes del aula especial del CEBG

Bilingtie Santiago de la Guardia.
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En la Grafica 3, se presenta la distribucién porcentual de los estudiantes de inclusién por

aula. Los resultados evidencian que la institucion educativa mantiene una distribucion

equitativa, dado que todos los salones cuentan con la misma cantidad de estudiantes de

inclusion.
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Resultados de la prueba PROESC (Pre-test)

Tabla 1 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subprueba de

dictado de silabas en el pre-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de silabas Frecuencia Porcentaje
9 1 4%
11 2 8%
13 2 8%
14 2 8%
15 3 13%
16 2 8%
17 5 21%
18 3 13%
19 2 8%
20 2 8%
Total 24 100%

Con relacién a los resultados obtenidos en la prueba PROESC, especificamente en el
dictado de silabas en el pretest que fue aplicado a 24 participantes, en la tabla 1 se
muestra que las puntuaciones se distribuyen entre 9 y 20 silabas correctas. La
puntuacién mas baja fue de 9 silabas, alcanzada por un participante (4 %), mientras que
la mas alta fue de 20 silabas, lograda por dos participantes (8 %). La puntuacion mas
frecuente fue de 17 silabas, obtenida por cinco participantes (21 %). La mayoria de los
estudiantes se concentro en el rango de 15 a 18 silabas, que representa el 54 % de la
muestra, lo que refleja un desempeno que podemos ubicar de medio a alto dentro de la

escala. De acuerdo con los baremos de la prueba PROESC, los puntajes de 9 a 13
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indican dificultades significativas en la escritura de silabas, posiblemente relacionadas
con aspectos como discriminacion auditiva, memoria o conciencia fonoldgica. Las
puntuaciones de 14 a 17 corresponden a un desempefio promedio esperado,
dependiendo de la edad y el nivel escolar, mientras que las de 18 a 20 representan un
buen dominio del dictado silabicoy un adecuado desarrollo de habilidades fonoldgicas.
En términos generales, se puede concluir que el grupo presenta un nivel aceptable,
aunque existe un pequeno porcentaje de estudiantes que requiere refuerzo especifico

en las habilidades basicas de dictado y conciencia fonoldgica.

Tabla 2 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subprueba de

Ortografia arbitraria en el pre-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de palabras

Ortografia arbitraria Frecuencia Porcentaje
0 1 4%
5 1 4%
6 1 4%
7 4 17%
8 3 13%
9 1 4%
10 4 17%
11 1 4%
12 2 8%
14 1 4%
15 1 4%
16 1 4%
17 2 8%
18 1 4%
Total 24 100%
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Con respecto al area de dictado de palabras con ortografia arbitraria en pre-test, los
resultados obtenidos, se pueden apreciar en la tabla 2 y estos resultados evidencian que
las puntuaciones se distribuyen entre 0 y 18 palabras correctas. La puntuacion mas baja
fue de 0 palabras, alcanzada por un participante (4 %), mientras que la mas alta fue de
18 palabras, también lograda por un participante (4 %). Las puntuaciones mas frecuentes
fueron 7 y 10 palabras, obtenidas por cuatro participantes cada una (17 %
respectivamente). Ademas, un grupo considerable se encuentra en el rango de 7 a 10
palabras, lo que representa el 47 % de la muestra. De acuerdo con los baremos de la
prueba PROESC, las puntuaciones de 0 a 6 indican un nivel bajo con dificultades
significativas en la escritura de palabras que requieren memoria visual y ortografica, las
puntuaciones de 7 a 12 corresponden a un desempefio medio, y aquellas entre 13y 18
reflejan un nivel alto, con un dominio mas consolidado de la ortografia arbitraria. En
términos generales, se observa que la mayoria de los estudiantes se situa en niveles
bajos y medios, lo que sugiere la necesidad de reforzar la adquisicién y automatizacién

de las normas ortograficas arbitrarias para mejorar la escritura de palabras.
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Tabla 3 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subprueba de

Ortografia reglada en el pre-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de palabras

Ortografia reglada Frecuencia Porcentaje
0 1 4%
2 1 4%
4 2 8%
° 2 8%
! 3 13%
? 1 4%
10 > 8%
11 1 4%
12 6 25%
13 3 13%
15 1 4%
20 1 4%
Total 24 100%

En latabla 3 se presentan los resultados obtenidos en la prueba PROESC, en el area de
dictado de palabras con ortografia reglada en el pre-test, los datos, muestran que las
puntuaciones se distribuyen entre 0 y 20 palabras correctas. La puntuaciéon mas baja fue
de 0 palabras, alcanzada por un participante (4 %), mientras que la mas alta fue de 20
palabras, también lograda por un participante (4 %). La puntuaciéon mas frecuente fue de
12 palabras, obtenida por seis participantes (25 %), seguida por las puntuacionesde 7y
13 palabras, alcanzadas por tres participantes cada una (13 %). En conjunto, la mayoria
de los estudiantes se concentrd en el rango de 10 a 13 palabras, lo que representa un
59 % de la muestra. De acuerdo con los baremos de la prueba PROESC, los puntajes

de 0 a 5 reflejan un nivel bajo con dificultades significativas para aplicar las reglas
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ortograficas, los puntajes de 7 a 12 corresponden a un nivel medio, mientras que los de
13 a 20 representan un desemperio alto, indicando un dominio mas consolidado de las

normas ortograficas regladas.

En términos generales, la muestra presenta un desempefo mayormente medio, con un
grupo querequiere refuerzo en la aplicacién de reglas ortograficas y algunos estudiantes

que ya evidencian un nivel avanzado.

Tabla 4 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subpruebade

pseudopalabras en el pre-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de pseudopalabras Frecuencia Porcentaje
0 3 13%
1 1 4%
2 3 13%
3 2 8%
4 2 8%
6 1 4%
7 1 4%
8 4 17%
9 1 4%
11 1 4%
12 3 13%
13 1 4%
14 1 4%

-
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100%

A su vez, en la tabla 4 se pueden observar los resultados obtenidos en la prueba
PROESC, en el area de dictado de pseudopalabras en el pre-test, las puntuaciones se

distribuyen entre 0 y 14 pseudopalabras correctas. La puntuacion mas baja fue de 0,
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alcanzada por tres participantes (13 %), mientras que la mas alta fue de 14, lograda por
un participante (4 %). La puntuacion mas frecuente fue de 8 pseudopalabras, obtenida
por cuatro participantes (17 %), seguida de las puntuaciones de 0, 2 y 12
pseudopalabras, cada una con tres participantes (13 %). En conjunto, una proporcién
considerable de los estudiantes se ubicé en el rango de 0 a 4 pseudopalabras, lo que
representa un desempefio bajo, mientras que otro grupo se encuentra en los rangos
medios (6 a 12), donde se concentrala mayor parte de la muestra. Segun los baremos
de la prueba, las puntuaciones bajas (0—4) reflejan dificultades significativas en la
decodificacion y escritura de pseudopalabras, asociadas principalmente a la conciencia
fonoldgicay la aplicacion de reglas de conversion grafema—fonema. Las puntuaciones
medias (6—10) corresponden a un desempeno esperado para la edad y nivel educativo,
mientras que las puntuaciones altas (11-14) representan un dominio mas desarrollado
en este tipo de tarea. En términos generales, la muestra presentd un desempefio
heterogéneo, con un porcentaje relevante que requiera intervencién para fortalecer las

habilidades fonoldgicas y la escritura de pseudopalabras.
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Tabla 5 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subprueba de

pseudopalabras con reglas ortograficas en el pre-test en la prueba de escritura

PROESC.

Reglas ortoqréficas . Frecuencia  Porcentaje
0 6 25%
1 4 17%
2 1 4%
3 2 8%
4 3 13%
5 2 8%
6 2 8%
7 2 8%
8 2 8%
Total 24 100%

Respecto al area de dictado de pseudopalabras con reglas ortograficas en el pre-test,
los resultados obtenidos en la prueba PROESC, que se aprecian en la tabla 5
demuestran que las puntuaciones se distribuyen entre 0 y 8 pseudopalabras correctas.
La puntuacion mas baja fue de 0, alcanzada por seis participantes (25 %), mientras que
la mas alta fue de 8, lograda por dos participantes (8 %). Las puntuaciones mas
frecuentes fueron 0 y 1 pseudopalabra, alcanzadas por seis y cuatro participantes
respectivamente (25 % y 17 %), seguidas por 4 pseudopalabras, obtenida por tres
participantes (13 %). En conjunto, la mayoria de los estudiantes se ubico en el rango de
0 a 4 pseudopalabras, lo que representa el 67 % de la muestra, evidenciando un
desempefio predominantemente bajo. Segun los baremos de la prueba PROESC, estas

puntuaciones reflejan dificultades significativas para aplicar las reglas ortograficas en
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pseudopalabras,lo queindicaunadébilinteriorizacidon delasnormas y baja transferencia
de los conocimientos ortograficos a nuevas combinaciones de letras. Las puntuaciones
medias (5—6) corresponden a un desempeno intermedio, mientras que las altas (7-8)
muestran un mejor dominiode estas reglas. En términos generales, la muestra evidencia
la necesidad de unaintervencion dirigida al fortalecimiento de la conciencia ortografica y

la aplicacién de reglas en contextos no habituales.

Tabla 6 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subprueba de

dictado de frases con acentos en el pre-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de frases acentos Frecuencia Porcentaje
0 15 63%

1 6 25%

2 1 4%

3 1 4%

12 1 4%
Total 24 100%

Mientras que en la tabla 6 se puede apreciar los resultados obtenidos en la prueba
PROESC, en el area de dictado de frases con acentos en el pretest, las puntuaciones se
distribuyen entre 0y 12 aciertos. La puntuacién mas baja fue de 0, alcanzada por quince
participantes (63 %), mientras que la mas alta fue de 12, lograda por un participante (4
%). Las puntuaciones mas frecuentes fueron Oy 1 acierto, alcanzadas por quincey seis
participantes respectivamente (63 % y 25 %), lo que refleja una marcada concentracion

en los niveles mas bajos de desempefio. En conjunto, el 88 % de los estudiantes se ubicd
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entre 0 y 1 acierto, mostrando serias dificultades en la aplicacion de las reglas de
acentuacion en dictado de frases. Segun los baremos de la prueba, estas puntuaciones
se consideran bajas, ya que reflejan limitaciones significativas para identificary aplicar
correctamente la acentuacion graficaen el contexto de la escritura de frases. Solo un
participante alcanzé un nivel alto con 12 aciertos, lo que representa unaexcepcién dentro
del grupo. En términos generales, la muestra revela una necesidad urgente de
intervencion dirigida al fortalecimiento de las reglas de acentuacion y su uso en la

escritura de oraciones completas.

Tabla 7 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subprueba de

dictado de frases con uso de mayusculas en el pre-test en la prueba de escritura

PROESC.

Dictado de frases mayusculas Frecuencia Porcentaje
0 6 25%

1 10 42%

2 2 8%

3 1 4%

4 2 8%

9] 2 8%

8 1 4%
Total 24 100%

A su vez en la tabla 7 se presentan los resultados obtenidos en la prueba PROESC, en
el area de dictado de frases con uso de mayusculas en el pre-test y los datos, muestran
que las puntuaciones se distribuyen entre 0 y 8 aciertos. La puntuacién mas baja fue de

0, alcanzadapor seis participantes (25 %), mientras que la mas alta fue de 8, lograda por
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un participante (4 %). La puntuacién mas frecuente fue de 1 acierto, obtenida por diez
participantes (42 %), seguidade las puntuacionesde 0, 2, 4 y 5 aciertos, que en conjunto
representan la mayor parte de la muestra. En total, el 75 % de los estudiantes se ubico
entre 0 y 2 aciertos, evidenciando un nivel bajo en el uso correcto de las mayusculas al
escribir frases. De acuerdo con los baremos de la prueba, estas puntuaciones se
consideran insuficientes, pues reflejan dificultades para aplicar las reglas de uso de
mayusculas en contextos escritos. Las puntuaciones medias (3—5) muestran un
desempefio intermedio, mientras que la puntuacion mas alta (8) indica un dominio
avanzado, alcanzado solo por un participante. En términos generales, la muestra revela
la necesidad de reforzar el conocimiento y la aplicacion de las normas de uso de

mayusculas en la escritura de frases.

Tabla 8 Distribucidén de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subprueba de
dictado de frases con signos de puntuacion en el pre-test en la prueba de escritura

PROESC.

Dictado de frases

signos de puntuacion Frecuencia Porcentaje
’ 18 75%
: 2 8%
° 1 4%
Total 1 P

Mientras que en la tabla 8 se pueden ver los resultados obtenidos en la prueba PROESC,

en el area de dictado de frases con signos de puntuacién en el pre-test y los datos,
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demuestran que las puntuaciones se distribuyen entre 0 y 3 aciertos. La puntuacién mas
baja fue de 0, alcanzada por dieciocho participantes (75 %), mientras que la mas alta fue
de 3, lograda por un participante (4 %). La puntuacion de 2 aciertos fue obtenida pordos
participantes (8 %). En conjunto, el 83 % de los estudiantes se ubicoé entre 0 y 2 aciertos,
lo que evidencia un desempefio muy bajo en la correcta aplicacion de los signos de
puntuacion al escribir frases. Segun los baremos de la prueba, estas puntuaciones
reflejan serias dificultades para reconocer y utilizar adecuadamente los signos de
puntuacion, limitando la claridad y la coherencia en la escritura. Solo un participante
alcanz6 un nivel alto, mientras que la gran mayoria muestra la necesidad de una
intervencion especifica para mejorar el dominio de este aspecto fundamental de la

escritura.
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Tabla 9 Distribucion de frecuenciay porcentaje de la puntuacion total en el pre-test en la
prueba de escritura PROESC.

Total Pretest Frecuencia Porcentaje
11 4%
26 4%
29 4%
30 4%
34 4%
35 4%
39 4%
40 4%
42 4%
43 4%
44 4%
47 4%
52 8%
54 8%
57 4%
60 4%
62 4%
63 4%
65 4%
68 4%
72 4%
78 4%
Total 100%
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Para finalizar, los resultados totales de la prueba PROESC, que se les aplicé a 24
sujetos, en la tabla 9 se puede ver que los puntajes totales varian ampliamente, desde
11 hasta 78 puntos. Comparando estos resultados con los baremos del instrumento, se
observa que uno de los participantes obtuvo un puntaje muy bajo (11), situandose en la
categoria de desempefio minimo. Otros puntajes bajos incluyen 26, 29, 30, 34 y 35,

indicando dificultades significativas en las habilidades evaluadas. Puntajes intermedios,
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como 39, 40, 42,43, 44,47, 52 y 54, reflejan un desempefio medio, con algunos sujetos
alcanzando elrango medio-alto (52 y 54) segun el baremo. Finalmente,los puntajes mas
altos, 57, 60, 62, 63, 65, 68, 72 y 78, corresponden a un nivel superior de desarrollo de
habilidades, indicando competenciasadecuadasoavanzadas.En general, losresultados
muestran una amplia heterogeneidad, con la mayoria de los sujetos en rangos bajos e
intermedios y un numeromenor alcanzandonivelesaltos, lo que sugierela necesidadde

intervenciones diferenciadas segun las necesidades individuales.

Resultados de la prueba PROLEER (Pre-test)

Tabla 10 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en fonologia

segmental en el pre-test en la prueba de Lectura PROLEER.

Fonologia Segmental Frecuencia Porcentaje
59 8%
62 4%
72 13%
74 21%
77 4%
79 13%
84 17%
87 13%
89 4%
92 4%
Total 100%
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Con relacion a los resultados de la prueba Proleer, en el pre-test, en la tabla 10 se

presentan los resultados obtenidos en la subprueba de Fonologia Segmental muestran
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una distribucion de puntajes que va desde 59 hasta 92, con un total de 24 sujetos
evaluados. La mayor concentracion de participantes se encuentra en los rangos de 74
puntos, con cinco sujetos (21%), y 84 puntos, con cuatro sujetos (17%). Otros puntajes
intermedios como 72 y 79 presentan tres sujetos cada uno, representando un 13% por
categoria, mientras que los extremos de la distribucion, 59 y 92, tienen solo dos y un
sujeto respectivamente, lo que indica una menor frecuencia en los puntajes muy bajos o

altos.

Al comparar estos resultados con los baremos de la prueba PROLEER, se observa que
la mayoria de los sujetos se ubica en un rango medio, lo que sugiere un desempefio
promedio en la habilidad de fonologia segmental. Solo unos pocos participantes alcanzan
niveles considerados bajos o altos segun los baremos, lo que indicaque, en general, la
muestra no presenta dificultades, pero tampoco un desempefo sobresaliente en esta
area. Esto podria reflejar la necesidad de trabajar especificamente en el desarrollo de
habilidades fonoldgicas para los sujetos con puntajes mas bajos y consolidar los
aprendizajesen aquellosque se encuentran en lamedia, con el fin de mejorar la precision

en la discriminacion de sonidos y la conciencia fonoldgica.
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Tabla 11 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en Fonologia

Suprasegmental en el pre-test en la prueba de Lectura PROLEER.

Fonologia Suprasegmental Frecuencia Porcentaje
0 1 4%

56 1 4%

o7 6 25%

58 12 50%

59 3 13%

63 1 4%
Total 24 100%

Los resultados obtenidosen la subprueba de Fonologia Suprasegmental del pre-test que
se presentan en la tabla 11 evidencian una concentracién de puntajes en el rango de 58
puntos, con doce sujetos que representan el 50% de la muestra, seguido por el puntaje
de 57 con seis sujetos (25%). Los puntajes de 59 cuentan con tres participantes (13%),
mientras que los extremos, 0, 56 y 63, presentan unicamente un sujeto cada uno (4%
respectivamente). Esta distribucion refleja que la mayoria de los evaluados se situa en
un nivel intermedio bajo segun los baremos de la prueba, ya que los puntajes mas
frecuentes se agrupan en valores que no representan un desempenio alto en fonologia

suprasegmental.

Al analizar los resultados con relacion a los baremos, se observa que existe una
tendenciahaciaun desempefolimitado en esta habilidad, siendo pocos los participantes

que alcanzan niveles cercanos a lo esperado o superior. Esto sugiere que la muestra
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presenta debilidades en la percepcion y produccion de los aspectos suprasegmentales
del lenguaje, como la entonacioén, el acento y el ritmo, por lo que seria recomendable
implementarestrategias especificas de intervencidén que fortalezcan estas competencias,

especialmente para aquellos que se encuentran en los rangos mas bajos.

Tabla 12 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en vocabulario en el

pre-test en la prueba de lectura PROLEER.

Vocabulario Frecuencia Porcentaje
0 2 8%
57 3 13%
62 1 4%
64 3 13%
67 1 4%
69 2 8%
72 3 13%
74 3 13%
7 3 13%
79 2 8%
92 1 4%
Total 24 100%

En la tabla 12 se muestran los resultados de la subprueba de vocabulario en el pre-test,
éstos ponen de manifiesto una dispersién de puntajes que va desde 0 hasta 92, con un
total de 24 sujetos evaluados. La mayor concentracion de participantes se observa en
los puntajes de 57, 64, 72y 74, con tres sujetos en cada categoria, representandoun

13% por cada puntaje. Los puntajes de 0, 69 y 79 incluyen a dos sujetos cada uno (8%),
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mientras que 62, 67, 77 y 92 corresponden a un sujeto por categoria (4%). Esta
distribucién indica que la muestra se encuentra predominantemente en un rango medio
de desempefo, aunque existen algunos casos con puntajes muy bajos o puntajes altos
aislados.

Comparando con los baremos de la prueba PROLEER, se puede inferirque la mayoria
de los participantes posee un nivel de vocabulario que se situa en la media, mostrando
un desempefio adecuado, pero con algunas deficiencias puntuales en aquellos sujetos
con puntajes muy bajos, como 0. De igual manera, un puntaje aislado de 92 indica que
al menos un participante tiene un dominio destacado del vocabulario. Estos resultados
sugieren la necesidad de reforzar la adquisicién de palabras y su significado en los
participantes con puntajes bajos, mientras que los que se encuentran en la media o en
puntajes altos podrian beneficiarse de estrategias para ampliar y consolidar su

vocabulario.

Tabla 13 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes Ortografia en el pre-
test en la prueba de lectura PROLEER.

Ortografia Frecuencia Porcentaje
54 2 8%

55 5 21%

56 5 21%

57 7 29%

58 5 21%
Total 24 100%
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Los resultados de la subprueba de ortografia en el pre-test se muestran en la tabla 13,
en ella se puede ver que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se concentran entre
54 y 58. La mayor frecuencia se observa en el puntaje de 57, con siete sujetos (29%),
seguido por los puntajes de 55, 56 y 58, con cinco sujetos cada uno (21%). Los puntajes
mas bajos, 54, corresponden a dos sujetos (8%). Esta distribucién indica que la mayoria

de los participantes se ubica en un rango medio, con pocos casos en los extremos.

Al comparar con los baremos de la prueba, se puede sefialar que la muestra presenta
un desempefo general dentro del rango esperado para la media, sin que se registren
casos criticos de bajo rendimiento. Sin embargo, el hecho de que la mayoria de los
puntajes se concentre en la parte media sugiere que hay oportunidades de mejora en la
ortografia, especialmente para reforzar la precisién y consistencia en la escritura. En
conjunto, los resultados indican un nivel aceptable, pero con necesidad de estrategias
didacticas que fortalezcan la consolidacion de las normas ortograficas en los

participantes.
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Tabla 14 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en la eficiencia

lectora en el pre-test en la prueba de lectura PROLEER.

Eficiencia lectora Frecuencia

Porcentaje

63
68
70
73
74
75
77
78
80
81
82
83

BN 2 WO a2 A a W Ol = a a

4%
4%
4%
21%
13%
4%
4%
4%
13%
4%
8%
17%

Total

N
i

100%

En la tabla 14, se pueden ver los resultados de la subprueba de eficiencia lectora en el

pre-test, en los mismo se muestra que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se

distribuyen entre 63 y 83. La mayor concentracion se observa en el puntaje de 73, con

cinco sujetos (21%), seguido por 83 con cuatro sujetos (17%), 74 y 80 con tres sujetos

cada uno (13%). Otros puntajes, como 63, 68, 70, 75, 77, 78 y 81, tienen un solo sujeto

por categoria (4%), mientras que 82 incluye a dos sujetos (8%). Esta distribucion refleja

que la mayoria de los participantes se encuentraen un rango medio, con pocos casos

en los extremos.
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Comparando estos resultados con los baremos de la prueba PROLEER, se puede inferir
que la eficiencialectora de la muestra es predominantemente media, lo que indica que
los participantes leen con un nivel adecuado de precision y velocidad, pero aun existe

margen para mejorar la fluidez y la comprension.

Los pocos casos con puntajes mas bajos sefalan que algunos sujetos podrian
beneficiarse de estrategias especificas para aumentar la velocidad de lectura y la
correcta decodificacién, mientras que aquellos con puntajes mas altos muestran un
desempefio cercano al Optimo segun los baremos, destacando la necesidad de

consolidar y ampliar estas habilidades lectoras.
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Resultados de la prueba PROESC (Post-test)

A continuacion, se presentaran los resultados de las pruebas PROESC, en el post-test,

es decir, posterior a la intervencion

Tabla 15 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en subprueba de
dictado de silabas en el post-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de silabas Frecuencia Porcentaje
14 1 4%
15 4 17%
16 1 4%
17 2 8%
18 4 17%
19 1 4%
20 5 21%
21 2 8%
22 2 8%
23 2 8%
Total 24 100%

Con respecto a los resultados del post-test en la subprueba de dictado de silabas, los
resultados demuestran que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se distribuyen entre
14 y 23. La mayor concentracion de participantes se encuentra en el puntaje de 20, con
cinco sujetos (21%), seguido por los puntajes de 15y 18, con cuatro sujetos cada uno
(17%). Los puntajes de 17, 21, 22 y 23 incluyen a dos sujetos por categoria (8%),
mientras que 14, 16 y 19 corresponden a un solo sujeto cada uno (4%). Esta distribucion
indica una tendencia general hacia puntajes relativamente altos, concentrandose la

mayoria en el rango de 15 a 20.
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Al analizar estos resultados con respecto a los baremos de la prueba PROESC, se
observa una mejora en comparacion con los valores tipicos del pre-test, dado que la
mayor parte de la muestra alcanza niveles mediosy altos en la subprueba. Esto sugiere
que los participantes han consolidado su capacidad para discriminary escribir silabas de
manera correcta, refleando un avance significativo en las habilidades fonoldgicas
segmentales. Los pocos sujetos con puntajes mas bajos aun podrian requerir refuerzo
especifico, pero en términos generales, los resultados del post-test muestran un
desempefio mas uniformey cercano a los niveles esperados segun los baremos de la

prueba.

Tabla 16 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en subprueba de

dictado de palabras con ortografia arbitraria en el post-test en la prueba de escritura
PROESC.

Dictado de palabras

Ortografia arbitraria Frecuencia Porcentaje
13 2 8%
14 2 8%
15 2 8%
16 3 13%
17 2 8%
18 5 21%
19 1 4%
20 4 17%
22 1 4%
23 2 8%
Total 24 100%

Los resultados del Post-test en la subprueba de dictado de palabras con ortografia
arbitraria muestran que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se distribuyen entre 13
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y 23. La mayor concentracion se observa en el puntaje de 18, con cinco sujetos (21%),
seguido por el puntaje de 20 con cuatro sujetos (17%) y 16 con tres sujetos (13%). Los
puntajesde 13, 14, 15, 17 y 23 incluyen a dos sujetos cada uno (8%), mientras que los
extremos 19y 22 corresponden a un sujeto cada uno (4%). Esta distribucion indica que
la mayoria de los participantes se situa en un rango medio a alto, mostrando una mayor

uniformidad en el desempeno.

Comparando estos resultados con los baremos de la prueba PROESC, se puede concluir
que la muestra ha mostrado un progreso significativo en la ortografia arbitraria. La
concentracion dela mayoria en puntajesmedios y altos sugiere quelos participantes han
mejorado en la aplicacién de las reglas ortograficas y en el reconocimiento de patrones

irregulares en las palabras.

Aun asi, algunos sujetos con puntajes mas bajos podrian beneficiarse de estrategias de
refuerzo especificas para consolidar la correcta escritura de palabras con ortografia
arbitraria. En términos generales, el Post-test refleja un avance evidente respecto al
Pretest, acercando a los participantes a los niveles esperados segun los baremos de la

prueba.
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Tabla 17 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en subprueba de

dictado de palabras con ortografia reglada en el post-test en la prueba de escritura
PROESC.

Dictado de palabras

. Frecuencia Porcentaje

ortografia reglada

12 1 4%
13 1 4%
14 1 4%
15 7 29%
16 3 13%
17 1 4%
19 3 13%
20 2 8%
21 4 17%
22 1 4%
Total 24 100%

En la tabla 17 se presentan los resultados de la subprueba de dictado de palabras con
ortografia reglada en la prueba PROESC y en ella se muestra que los puntajes de los 24
sujetos evaluados se distribuyen entre 12 y 22. La mayor concentracidon se observa en
el puntaje de 15, con siete sujetos (29%), seguido por el puntajede 21 con cuatro sujetos
(17%) y los puntajes de 16 y 19 con tres sujetos cada uno (13%). Los puntajes de 12,
13, 14, 17 y 22 corresponden a un sujeto cada uno (4%), mientras que 20 incluye a dos
sujetos (8%). Esta distribucién indica que la mayoria de los participantes se encuenta
en un rango medio, con algunos sujetos alcanzando niveles mas altos y pocos en los

extremos.

Al analizar estos resultados en relacion con los baremos de la prueba, se observa una
mejora en comparacion con el pre-test, con un predominio de puntajes medios que
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reflejan un desempefio adecuado en la aplicacion de la ortografia reglada. Esto sugiere
que los participantes han adquirido un mejor dominio de las reglas ortograficas y han
logrado consolidar gran parte de las competencias basicas en escritura correcta. Sin
embargo, algunos sujetos con puntajes mas bajos aun podrian beneficiarse de refuerzo
especifico para asegurar la correcta aplicacion de las normas ortograficas. En general,
los resultados del Post-test indican un progreso notable hacia los niveles esperados
segun los baremos de la prueba.

Tabla 18 Distribucion de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en subprueba de
dictado de pseudopalabras, en el post-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de

pseudopalabras Frecuencia Porcentaje
8 2 8%
10 1 4%
11 2 8%
12 5 21%
13 3 13%
14 2 8%
15 4 17%
16 3 13%
18 1 4%
19 1 4%
Total 24 100%

En cuanto los resultados del post-test en la subprueba de dictado de pseudopalabras en
latabla 18 se muestran quelos puntajesde los 24 sujetos evaluados se distribuyen entre
8 y 19. La mayor concentracion se encuentra en el puntaje de 12, con cinco sujetos
(21%), seguido por 15 con cuatro sujetos (17%) y 13 y 16 con tres sujetos cada uno
(13%). Los puntajes de 8, 11 y 14 incluyen a dos sujetos cada uno (8%), mientras que

10, 18 y 19 corresponden a un sujeto cada uno (4%). Esta distribucion indica que la
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mayoria de los participantes se ubica en un rango medio, aunque hay presencia de

puntajes bajos y algunos casos con desempefo mas alto.

Al comparar estos resultados con los baremos de la prueba, se observa que los
participantes muestran un desempefio generalmente adecuado en la habilidad de
decodificacion y ortografia de pseudopalabras, reflejando avances significativos respecto
al pretest. La concentracion de puntajes en el rango medio sugiere que la mayoria de los
sujetos ha logrado consolidar estrategias de analisis fonologico y ortografico para
enfrentarse a palabras desconocidas.Los casos con puntajes mas bajos podrian requerir
refuerzo adicional en segmentacion y correspondencia grafema-fonema, mientras que
los puntajes altos evidencian un desempefiosolidoen la aplicacidén de estas habilidades.
En conjunto, el post-test refleja un progreso notable hacia los niveles esperados segun

los baremos de la prueba.
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Tabla 19 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en subprueba de
dictado de pseudopalabras reglas ortograficas en post-test en la prueba de escritura

PROESC.

Dictado de pseudopalabras

r g Frecuencia Porcentaje

reglas ortograficas

3 1 4%
5 3 13%
6 6 25%
7 4 17%
8 5 21%
9 3 13%
10 1 4%
13 1 4%
Total 24 100%

Los resultados del Post-test en la subprueba de dictado de pseudopalabras considerando
reglas ortograficas, la tabla 19 muestra que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se
distribuyen entre 3 y 13. La mayor concentracién se encuentra en el puntaje de 6, con
seis sujetos (25%), seguido por 8 con cinco sujetos (21%) y 7 con cuatro sujetos (17%).
Los puntajesde 5y 9 incluyen atres sujetos cada uno (13%), mientras que los extremos
3, 10 y 13 corresponden a un sujeto cada uno (4%). Esta distribucion refleja que la
mayoria de los participantes se situa en un rango medio, con algunos casos con

desempefio bajo y unos pocos con desempefio alto.

Al analizar estos resultados en relacién con los baremos de la prueba PROESC, se

observa quelos sujetos muestran un desempefio mayormente adecuado en la aplicacion
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de las reglas ortograficas al escribir pseudopalabras, evidenciando una mejora
significativa respecto al Pre-test. La concentracion de puntajes en la parte media indica
que la mayoria ha adquirido competencias importantes en correspondencia grafema-
fonemay en la aplicacion de normas ortograficas, aunque algunos sujetos aun podrian
beneficiarse de refuerzos especificos para consolidar la correcta escritura de patrones
menos frecuentes. En términos generales, el post-test muestra un avance importante

hacia los niveles esperados segun los baremos de la prueba.

Tabla 20 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en subprueba de

dictado de frases en el post-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de frases acentos Frecuencia Porcentaje
0 5 21%
1 6 25%
2 4 17%
3 5 21%
4 4 17%
Total 24 100%

En la tabla 20 se muestran los resultados del post-test en la subprueba de dictado de
frases acentos muestran que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se distribuyen
entre 0 y 4. La mayor concentracion se encuentra en el puntaje de 1, con seis sujetos
(25%), seguido porlos puntajes de 0 y 3 con cinco sujetos cada uno (21%). Los puntajes
de 2 y4 incluyenacuatro sujetos cada uno (17%). Esta distribucién indicaque lamayoria
de los participantes se encuentra en rangos bajos a medios, mostrando un dese mpefio

general limitado en el uso correcto de los acentos en frases.
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Al comparar estos resultados con los baremos de la prueba PROESC, se evidencia que,
aunque se observa cierta variabilidad, gran parte de la muestra no ha alcanzado un nivel
optimo en la aplicacion de las reglas de acentuacion. Esto sugiere que los participantes
todavia presentan dificultades en la identificacion y colocacién correcta de acentos, por
lo que seria recomendable implementar estrategias especificas de refuerzo en esta area
para consolidar la ortografia diacritica y mejorar la precision en la escritura de frases. En
términos generales, el post-test refleja que, a pesar de avances en otras subpruebas, el

dominio de los acentos requiere atencion adicional.

Tabla 21 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en subprueba de

dictado de frases mayusculas en el post-test en la prueba de escritura PROESC.

Dictado de frases mayusculas Frecuencia Porcentaje

4%
8%
4%
25%
13%
17%
13%
13%
4%
100%
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Con relacién a los resultados del post-test en la subprueba de dictado de frases
mayusculas /a tabla 21 muestra que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se

distribuyen entre 1y 11. La mayor concentracion se observa en el puntaje de 5, con seis
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sujetos (25%), seguido por 7 con cuatro sujetos (17%) y 6, 9 y 10 con tres sujetos cada
uno (13%). Los extremos, 1, 4 y 11, corresponden a un sujeto cada uno (4%), mientras
que 2 incluye a dos sujetos (8%). Esta distribucion indica que la mayoria de los
participantes se encuentra en un rango medio, con pocos sujetos en los extremos bajos

o altos.

Al analizar estos resultados con respecto a los baremos de la prueba, se puede inferir
que los participantes han mostrado mejoras en el uso de mayusculas en comparacion
con el pretest. La concentracion de puntajes en la media sugiere que la mayoria ha
adquirido un nivel aceptable de aplicacion de las normas de capitalizacion, aunque
algunos sujetos aun requieren refuerzos especificos para lograr un dominio mas
consistente. En términos generales, el post-test refleja un progreso hacia los niveles
esperados segun los baremos, evidenciando un avance en la conciencia ortograficay en

la aplicacion de reglas de mayusculas.
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Tabla 22 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en subprueba de

dictado de frases signos de puntuacion en el post-test en la prueba de escritura

PROESC.
Dictado de frases signos . .
iy Frecuencia Porcentaje

de puntuacién

0 14 58%

2 3 13%

3 1 4%

4 2 8%

5 1 4%
Total 21 88%

Referente a los resultados del post-test en la subprueba de dictado de frases signos de
puntuacion la tabla 22 muestra que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se
distribuyen entre 0 y 5. La mayor concentracion se observa en el puntaje de 0, con
catorce sujetos (58%), seguido por 2 con tres sujetos (13%). Los puntajes de 3 y 5
corresponden aun sujeto cadauno (4%), mientras que 4 incluye a dos sujetos (8%). Esta
distribucidn refleja que la mayoria de los participantes se encuentra en los niveles mas
bajos de desempefio, evidenciando dificultades significativas en el uso correcto de los

signos de puntuacion.

Al comparar estos resultados con los baremos de la prueba, se observa que, a diferencia
de otras subpruebas,los participantesnohan logrado avances sustanciales en esta area.
La concentracién de la mayoria en el puntaje minimo indica que los sujetos presentan
limitaciones importantes en la comprension y aplicacion de las normas de puntuacion, lo
que puede afectar la claridad y coherencia en la escritura de frases. Por lo tanto, es
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necesario implementar estrategias especificas de ensefianzay practica intensivaen el
uso de signos de puntuacion para mejorar la precision y consolidar estas habilidades

ortograficas.

Tabla 23 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en las puntuaciones

totales en la prueba de escritura PROESC.

Total Postest Frecuencia Porcentaje
60 1 4%
72 2 8%
73 2 8%
75 2 8%
78 2 8%
79 1 4%
82 1 4%
83 3 13%
84 2 8%
85 2 8%
88 1 4%
97 4 17%
100 1 4%
Total 24 100%

En cuanto los resultados totales del post-test de la prueba PROESC, la tabla 23 se
muestra que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se distribuyen entre 60 y 100. La
mayor concentracion se observa en el puntaje de 97, con cuatro sujetos (17%), seguido
por 83 con tres sujetos (13%). Los puntajes de 72, 73, 75, 78, 84 y 85 incluyen ados
sujetos cada uno (8%), mientras que 60, 79, 82 y 88 corresponden a un sujeto cada uno

(4%). El puntaje maximo de 100 también corresponde a un sujeto (4%). Esta distribucién
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indica que la mayoria de los participantes se encuentra en un rango medio a alto,

mostrando una tendencia general hacia la mejora en el desempefio global.

Al comparar estos resultados con los baremos de la prueba, se observa que la muestra
ha logrado avances significativos respecto al pretest, alcanzando niveles mas cercanos

a los estandares esperados para la edad y el nivel evaluado.

Los puntajes totales reflejan que la mayoria de los sujetos ha consolidado habilidades

fonoldgicas, ortograficas y de eficiencia lectora, aunque algunos participantes aun se

ubican en rangos medios y podrian beneficiarse de refuerzos especificos para maximizar

su rendimiento.

En conjunto, el post-test evidencia un progreso general en todas las areas evaluadas,

acercando a los estudiantes a un desempefio 6ptimo segun los baremos de la prueba.

Resultados de la prueba PROLEER (Post-test)

En lo querespecta a la prueba PROLEER, en el post-test, se presentan los resultados

de cada una de sus componentes.
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Tabla 24 Distribucién de frecuenciay porcentaje de los estudiantes en fonologia

segmental en el post-test en la prueba de Lectura PROLEER.

Fonologia Segmental Frecuencia Porcentaje
79 2 8%
84 3 13%
87 1 4%
89 1 4%
92 2 8%
94 4 17%
97 2 8%
99 1 4%
102 1 4%
104 1 4%
112 2 8%
114 1 4%
117 1 4%
124 2 8%
Total 24 100%

Los resultados del Post-test en la subprueba de Fonologia Segmental de la prueba
PROLEER, en la tabla 24 se muestra que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se
distribuyen entre 79 y 124. La mayor concentracion se encuentraen el puntaje de 94,
con cuatro sujetos (17%), seguido por 84 con tres sujetos (13%). Los puntajes de 79, 92,
97 y 112 incluyen a dos sujetos cada uno (8%), mientras que 87, 89, 99, 102,104, 114 y
117 corresponden a un sujeto cada uno (4%). El puntaje mas alto, 124, también incluye
a dos sujetos (8%). Esta distribucion indica que la mayoria de los participantes se
encuentra en un rango medio a alto, con pocos sujetos en los extremos bajos.

Al comparar estos resultados con los baremos de la prueba, se observa que los
participantes han mostrado un progreso notable respecto al Pretest, alcanzando niveles

superiores en la habilidad de fonologia segmental. La concentracion de la mayoria en
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rangos medios y altos sugiere que los sujetos han mejorado en la discriminacién y
produccion de sonidos, consolidando habilidades fonoldgicas fundamentales para la
lectura y la escritura. Aunque algunos puntajes aun se ubican en la parte media, en
términos generales, el Post-test refleja un desempefio significativamente mas alto,

acercando a los participantes a los niveles 6ptimos segun los baremos de la prueba.

Tabla 25 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en fonologia

suprasegmental en el post-test en la prueba de lectura PROLEER.

Fonologia Suprasegmental Frecuencia Porcentaje
56 2 8%

57 1 4%

58 5 21%

59 4 17%

60 7 29%

62 2 8%

63 3 13%
Total 24 100%

Relacionadoalos resultados del post-test en la subprueba de Fonologia Suprasegmental
de la prueba PROLEER, en la tabla 25 se puede ver que los puntajes de los 24 sujetos
evaluados se distribuyen entre 56 y 63. La mayor concentracion se encuentra en el
puntaje de 60, con siete sujetos (29%), seguido por 58 con cinco sujetos (21%) y 59 con
cuatro sujetos (17%). Los puntajes de 56 incluyen a dos sujetos (8%), 57 a un sujeto
(4%), 62 a dos sujetos (8%) y 63 a tres sujetos (13%). Esta distribucién indica que la
mayoria de los participantes se ubicaen un rango medio-alto, con pocos casos en los

extremos.
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Comparando estos resultados con los baremos de la prueba, se observa un avance
significativo respecto al Pretest, ya que la mayoria de los sujetos alcanza niveles medios
y altos en la percepcidon y produccidon de los aspectos suprasegmentales del lenguaje,
como entonacion, acento y ritmo. Esto refleja unamejora en la conciencia fonolégicay
en las habilidades de prosodia, fundamentales para la lectura y comprension. Aunque
algunos puntajes aun se encuentran en la parte media, en términos generales, el post-
test evidencia un progreso importante hacia los niveles 6ptimos segun los baremos de la

prueba.

Tabla 26 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en vocabulario en el

post-test en la prueba de lectura PROLEER.

Vocabulario Frecuencia Porcentaje
59 1 4%
62 1 4%
67 1 4%
69 2 8%
74 2 8%
77 1 4%
79 1 4%
85 1 4%
87 4 17%
89 1 4%
92 1 4%
94 2 8%
97 1 4%
99 2 8%
102 1 4%
109 2 8%
Total 24 100%
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En la tabla 26 se presentan los resultados del post-test en la subprueba de vocabulario
de la prueba PROLEER muestran que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se
distribuyen entre 59 y 109. La mayor concentracion se encuentraen el puntaje de 87,
con cuatro sujetos (17%), seguido por los puntajes de 69, 74, 94y 109, con dos sujetos
cada uno (8%). Los demas puntajes, como 59, 62, 67, 77, 79, 85, 89, 92, 97,99 y 102,
corresponden a un sujeto por categoria (4%). Esta distribucion indica que la mayoria de
los participantes se ubica en un rango medio a alto, con algunos sujetos alcanzando

puntajes sobresalientes y pocos en el rango mas bajo.

Comparando estos resultados con los baremos de la prueba, se observa un avance
notable respecto al pretest, ya que la mayoria de los sujetos ha mejorado en el
conocimientoy uso de vocabulario. La concentracidén de puntajes en rangos medios y
altos sugiere que los participantes han ampliado su Iéxico y consolidado el significado de

palabras, lo que contribuye a una mejor comprension lectora y expresion escrita.

Aunque algunos sujetos aun presentan niveles medios, en términos generales, el post-

test evidencia un progreso significativo, acercando a los participantes a los niveles

esperados segun los baremos de la prueba.
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Tabla 27 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en ortografia en el

post-test en la prueba de lectura PROLEER.

Ortografia Frecuencia Porcentaje
55 1 4%

56 1 4%

57 4 17%
58 12 50%
59 6 25%
Total 24 100%

Los resultados del post-test en la subprueba de ortografia de la prueba PROLEER, la
tabla 27 muestra que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se distribuyen entre 55 y
59. La mayor concentracion se observa en el puntaje de 58, con doce sujetos (50%),
seguido por 59 con seis sujetos (25%) y 57 con cuatro sujetos (17%). Los puntajes mas
bajos, 55y 56, corresponden a un sujeto cada uno (4%). Esta distribucion indica que la
mayoria de los participantes se encuentraen un rango alto, con muy pocos sujetos en

los niveles bajos.

Al analizar estos resultados en relacion con los baremos de la prueba, se evidenciaun
avance significativo respecto al pre-test, ya que la mayoria de los sujetos ha alcanzado
niveles altos de dominio ortografico. Esto sugiere que los participantes han mejorado
considerablemente en la aplicacion correcta de las normas ortograficas, consolidando

habilidades fundamentales para la escritura precisa.
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En términos generales, el post-test refleja un progreso sustancial en ortografia,

acercando a los sujetos a los niveles 6ptimos segun los baremos de la prueba.

Tabla 28 Distribucion de frecuencia y porcentaje de los estudiantes en la eficiencia

lectora en el post-test en la prueba de lectura PROLEER.

Eficiencia Lectora Frecuencia Porcentaje
83 3 13%
84 2 8%
85 2 8%
87 1 4%
88 1 4%
89 1 4%
91 2 8%
92 2 8%
93 2 8%
95 1 4%
96 1 4%
98 3 13%
102 1 4%
113 2 8%
Total 24 100%

PROLEER, la tabla 28 evidencia que los puntajes de los 24 sujetos evaluados se
distribuyen entre 83 y 113. La mayor concentracion se observa en los puntajes de 83 y
98, con tres sujetos cada uno (13%), seguidopor 84, 85, 91, 92, 93 y 113, con dos sujetos
cada uno (8%). Los puntajes de 87, 88, 89, 95, 96 y 102 corresponden a un sujeto cada
uno(4%). Esta distribucion indicaquelamayoria de los participantes se encuentraen un

rango medio a alto, con pocos sujetos en los extremos bajos o muy altos.
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Comparaciones de las Medias

Al comparar estos resultados con los baremos de la prueba, se aprecia un progreso

significativo respecto al pretest, ya que la mayoria de los participantes ha mejorado en

velocidad, precision y comprensién lectora. La concentracion de puntajes en rangos

medios y altos refleja que los sujetos han consolidado habilidades esenciales para la

lectura eficiente, lo que contribuye a un mejor desempefio académico general. Aunque

algunos participantes aun se ubican en niveles medios, en términos generales, el post-

test evidencia un avance importante hacia los niveles 6ptimos segun los baremos de la

prueba.

Tabla 29 Analisis comparativo de las medias obtenidas en el pre-test y post-test de la

prueba PROESC.

Prueba Proesc Pretest Postest Diferencia
Dictado de silabas 15.79 18.63 2.83
Dictado de palabras - Ortografia arbitraria 10.17 17.63 7.46
Dictado de palabras - Ortografia reglada 9.46 1717 7.71
Dictado de pseudopalabras 6.21 13.33 713
Dictado de pseudopalabras - Reglas ortograficas 3.17 747 4.00
Dictado de frases - Acentos 0.96 1.88 0.92
Dictado de frases - Mayusculas 1.79 6.38 4.58
Dictado de frases - Signos de puntuacion 0.33 1.05 0.71
Total 48.21 82.50 34.29

A continuacion, se presentan las comparaciones de las puntuaciones de las medias

aritméticas en la prueba PROESC. Los cuales se presentan los resultados del pre-testy
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Post-test de la pruebaque se presentan en la tabla 29 se muestran mejoras significativas
en todas las subpruebas evaluadas. En el pretest, los puntajes promedio mas altos se
observan en el dictado de silabas (15.79), mientras que las subpruebas de dictado de
frases, especialmente acentos, mayusculas y signos de puntuacién, presentan los
promedios mas bajos, indicando areas de mayor dificultad inicial para los participantes.
El Post-test evidencia un aumento en todos los promedios, destacando especialmente
las subpruebas de Ortografia arbitraria y reglada en dictado de palabras, asi como
dictado de pseudopalabras, donde las diferencias entre pre-test y post-test son

sustanciales, con mejoras de 7.46, 7.71 y 7.13 puntos, respectivamente.

El andlisis de las diferencias promedio muestra que las estrategias de intervencion
implementadas resultaron eficaces para fortalecer las habilidades de lectoescritura de
los participantes. Las subpruebas de dictado de frases, aunque inicialmente con
promedios bajos, también presentan mejoras, especialmente en Mayusculas, con un
incremento de 4.58 puntos,y en Acentosy Signos de puntuacion, con incrementos mas
modestos de 0.92 y 0.71, respectivamente. El total de la prueba evidencia un aumento
promedio de 34.29 puntos, pasandode 48.21 en el Pretest a 82.50 en el post-test, lo que

refleja un progreso general significativo en las competencias evaluadas.

En conjunto, los resultados indican que el programa de intervencion fue efectivo para
mejorar las habilidades de decodificacion, ortografia y escritura de frases, con un impacto
especialmente notable en las areas de ortografia arbitraria y reglada, asi como en la

escritura de pseudopalabras. Las mejoras en los aspectos mas débiles, como el uso de
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signos de puntuacion y acentuacion, aunque menores, también reflejan avances,
sugiriendo que un refuerzo continuo en estas areas podria consolidar aun mas las

competencias lectoescritoras de los participantes.

Tabla 30 Analisis comparativo de las medias obtenidas en el pre-test y post-test de la

prueba PROLEER.

Prueba Proleer Pretest Postest Diferencia
Fonologia Segmental (T) 7742 97.83 20.42
Fonologia Suprasegmental (T) 55.58 59.50 3.92
Vocabulario (T) 64.54 85.29 20.75
Ortografia (T) 56.33 57.88 1.54
Eficiencia Lectora (T) 76.46 92.33 15.88

En cuanto a los resultados del pre-test y post-test de la prueba PROLEER que se
presentan en la tabla 30, para los 24 sujetos evaluados muestran mejoras claras en todas
las areas evaluadas, reflejando el impacto del programa de intervencién en estrategias
de lectoescritura. En el Pretest, los puntajes promedio mas altos se observan en
Fonologia Segmental (77.42) y eficiencia lectora (76.46), mientras que las areas de
Fonologia Suprasegmental (55.58) y ortografia (56.33) presentan los promedios mas

bajos, indicando debilidades iniciales en aspectos prosédicos y ortograficos.

El post-test evidencia incrementos en todas las subpruebas, con mejoras mas
destacadas en Fonologia Segmental (20.42 puntos)y vocabulario (20.75 puntos), lo que
refleja un fortalecimiento considerable en las habilidades de discriminacién de sonidos y

en la amplitud del |éxico de los participantes. La Eficiencia Lectora también muestra un
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avance notable de 15.88 puntos, indicando mejoras en velocidad, precision y
comprension lectora. Por otro lado, las subpruebas de Fonologia Suprasegmental y
ortografia presentan incrementos mas modestos, 3.92 y 1.54 puntos respectivamente, lo
que sugiere que estas areas, aunque mejoradas, podrian requerir un refuerzo adicional

para alcanzar niveles optimos.

En términos generales, los resultados totales reflejan un progreso significativo tras la
intervencion, destacando la efectividad del programa para potenciar las habilidades de
fonologia segmental, vocabulario y eficiencia lectora. Las mejoras mas modestas en
fonologia suprasegmental y ortografia indican areas especificas que podrian
beneficiarse de estrategias de consolidacién y practica adicional, asegurando un
desarrollo integral de las competencias lectoescritoras de los participantes segun los

baremos de la prueba.

Tabla 31 Prueba de hipotesis emparejada de la prueba Proesc.

Prueba proesc Diferencias empareadas t ol Sig. [bilateral)
Dictado de silabas 283 147 23.00 000
Diciado de palabras ortografia arbivania 746 7.07 23.00 000
Dictado de palabras ortografia reglada 11 1.3 2300 000
Diciado de pseudopalabras 113 113 2300 000
Dictado de pseudopalabras reglas oringrificas 400 6.04 23.00 000
Dictedo de fases acenios ne2 1.78 23.00 009
Dictedo de fases mayisaulas 458 5.T6 23.00 000
Diciado de fases signos de puntuacidn 07t 150 20.00 013
Total 4.5 .10 23.00 0.00
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Luego de determinar las diferencias en el pre-test vs el post-test procedemos a someter
a prueba de hipotesis para determinar si existen diferencias significativas luego de la
aplicacion del programa.

En la prueba de hipotesis emparejada de la prueba PROESC, y que se presenta en la
tabla 31, se observa quela mayoria de los componentes evaluados presentan diferencias
de medias positivas, lo que indicauna mejora en el desempeno tras la intervencion. El
dictado de silabas muestra unadiferenciade 2.833 con un nivel de significanciade 0.002,
evidenciando un cambio estadisticamente significativo. Tanto el dictado de palabras con
ortografia arbitraria como el de ortografia reglada presentan diferencias elevadas, de
7.458 y 7.708 respectivamente, ambas con significancia de 0.000, lo que refleja una
mejora altamente significativa. El dictado de pseudopalabras también reporta una
diferencia importante de 7.125 y un valor de significancia de 0.000, mientras que el
dictado de pseudopalabras con reglas ortograficas presenta una diferencia de 4.000 con

la misma significancia altamente significativa.

En el caso del dictado de frases con acentos, la diferenciaes de 0.917 y la significancia
de 0.088, lo que indica que este cambio no es estadisticamente significativo. El dictado
de frases con mayusculas muestraunadiferencia considerable de 4.583 con significancia
de 0.000, indicando un cambio significativo. Por otro lado, el dictado de frases con signos
de puntuacion presenta una diferencia de 0.714 con una significancia de 0.127, que
tampoco alcanza significancia estadistica. En el total de la prueba se observa una
diferencia global de 34.292 con una significancia de 0.000, lo que confirma que, en

general, las mejoras son estadisticamente significativas y que el programa de
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intervencion en estrategias de lectoescritura tuvo un impacto positivo en el desempefio

de los participantes.

Tabla 32 Prueba de hipotesis emparejada de la prueba PROLEER.

Prueba Proleer Diferencias emparejadas t gl Sig. (bilateral)
Fonologia Segmental 20.417 7.402 23 0.000
Fonologia 3.917 1.621 23 0.119
Suprasegmental

Vocabulario 20.750 4.233 23 0.000
Ortografia 1.542 5.879 23 0.000
Eficiencia lectora 15.875 10.497 23 0.000

Para finalizar, la tabla 32 muestra los resultados de la prueba de hipotesis para muestras
emparejadas en la prueba PROLEER muestran que la intervencién tuvo un efecto
significativo en la mayoria de las areas evaluadas. Las subpruebas de Fonologia
Segmental, vocabulario, ortografia y eficiencia lectora presentan valores de significancia
(Sig. bilateral) menores a 0.05, indicando que las mejoras observadas en los puntajes
del post-test respecto al pretest son estadisticamente significativasy reflejan un progreso
real en las competencias de lectoescritura de los participantes. La diferencia promedio
mas notable se observa en vocabulario (20.750) y fonologia segmental (20.417), lo que
evidencia un fortalecimiento importante en la discriminacién de sonidos y en la amplitud
|éxica, mientras que eficiencialectoratambién muestra un avance significativode 15.875
puntos.

En contraste, la subprueba de Fonologia Suprasegmental presenta un valor de

significancia de 0.119, superior al umbral de 0.05, lo que indica que las mejoras
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registradas en esta area no alcanzaron significacion estadistica. Esto sugiere que,
aunque hubo incremento en los puntajes promedio, el efecto de la intervencién fue
menos consistente en la percepcion y produccion de los aspectos suprasegmentales del

lenguaje, como entonacion, ritmo y acento.

En conjunto,los resultados confirman que el programa de intervencion promovié mejoras
significativas en habilidades fundamentales de lectoescritura, especialmente en
fonologia segmental, vocabulario, ortografia y eficiencia lectora, mientras que fonologia
suprasegmental podria requerir estrategias de refuerzo adicionales para consolidar los

avances y alcanzar niveles optimos segun los baremos de la prueba.

3.2. Analisis de los Resultados

El analisis global de los resultados obtenidos en las pruebas de lectura y escritura
evidencia un progreso significativo en las habilidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual del CEBG Bilingue Santiago de la Guardia San Miguelito, afio
2025. La comparacién entre los puntajes pre y post test confirma avances notorios en
areas clave como la decodificacion de palabras, la comprension del vocabulario y el

reconocimiento de estructuras linguisticas basicas.

La mayoria de los estudiantes mostré un crecimiento sélido en Fonologia Segmental y
en vocabulario, lo que refleja una mejora en la capacidad para identificar, pronunciary

comprender palabras nuevas, asi como en el uso efectivo del lenguaje. Aunque en menor
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medida, también se registraron progresos en ortografia y fonologia suprasegmental,
evidenciandoun incremento en laprecision al escribiry un mayor control de la entonacion
y el ritmo en la lectura en voz alta. Sin embargo, persisten desafios en la prosodia y en
la aplicacion correcta de los signos ortograficos, lo que subraya la necesidad de

mantener estrategias especificas de reforzamiento en estas areas.

En términos generales, los datos confirman que la intervencién implementada tuvo un
impacto positivo en el desarrollo de las competencias lectoras y escritoras, favoreciendo
un avanceintegral en el proceso de alfabetizacién funcional,aun frentea las limitaciones
propias de la condicion delos participantes. Estos resultados reafirman laimportanciade
dar continuidad a programas educativos inclusivos y adaptados, que fortalezcan tanto

las habilidades comunicativas como la autonomia lectora y escritora de esta poblacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusion

La presente investigacion tuvo como propésito determinar la efectividad de un programa
de intervencion en estrategias de lectoescritura para estudiantes con discapacidad
intelectual del Aula Especial del CEBG Bilingue Santiago de la Guardia. Los resultados
obtenidos, a través de la comparacion entre las evaluaciones pre-test y post-test
aplicadas con los instrumentos PROLEER y PROESC, evidenciaron un progreso
significativo en el desarrollo de las competencias de lectura y escritura de los

participantes.

En primer lugar, los hallazgos confirman la hipétesis de investigacién, al demostrarse
diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes obtenidos antes y después
de la implementacion del programa. Esto permite afirmar que la intervencién tuvo un
impacto positivoen la adquisiciénde habilidades basicas de decodificacién,comprension

lectora y produccion escrita, respondiendo asi al objetivo general planteado.

En relacion con los objetivos especificos, el diagndstico inicial permitié identificar
limitaciones en areas como conciencia fonoldgica, vocabulario y ortografia, lo cual
coincidié con las dificultades previamente reportadas en la literatura (Jiménez y
Rodriguez, 2023; Martinez y Goémez, 2022). Tras la aplicacion del programa, los

estudiantes mostraron avances en estas dimensiones, lo que refleja que el uso de
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estrategias multisensoriales, actividades Iudicas y recursos adaptados constituyen
herramientas efectivas para superar las barreras tradicionales en el aprendizaje de la

lectoescritura.

Comparando los resultados con investigaciones previas a nivel nacional, los hallazgos
se alinean con lo reportado por Gémez (2021) y Pinzén (2022), quienes demostraron la
efectividad de metodologias especificas, como el método Vacachadafa o las actividades
ludicas, para promover mejoras en estudiantes con discapacidad intelectual leve. De
igual manera, se corroboran los aportes de Zeballos (2022), donde el uso de un método
global favorecié la comprension de la relacion entre imagenes y palabras. Estos
paralelismos reafirman la pertinenciade disefiar e implementar programas estructurados

que respondan a las caracteristicas de este grupo de estudiantes.

En el ambito internacional,los hallazgostambién encuentran respaldoen los estudiosde
Moreno (2015) y Ramirez (2019), que enfatizan la importancia de diversificar las
metodologias y fortalecer la preparacion docente como factores determinantes en el
desarrollo de competencias lectoras y escritoras. Asimismo, el trabajo de Fernandez
(2020) en Colombiadestaca el valor de innovaciones pedagdgicasy recursos adaptados,

aspectos integrados en el presente programa de intervencion.

Por otra parte, los resultados reafirman los modelos tedricos de la lectoescritura
abordados en el marco conceptual. En particular, el modelo constructivista se ve reflejado

en la medida en que los estudiantes lograron construir su aprendizaje a partir de
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experiencias significativas y contextualizadas; mientras que el modelo sociocultural de
Vygotsky sustenta la relevancia de la mediacion docente y la interaccion grupal como

factores clave para potenciar el aprendizaje en contextos inclusivos.

No obstante, es necesario reconocer ciertas limitaciones del estudio. El disefio
preexperimental noincluyé grupode control, lo cual restringe la posibilidad de atribuir los
avances unicamente al programa aplicado, aunque los resultados estadisticos son
concluyentes. Asimismo, la muestra fue relativamente reducida, limitada a los
estudiantes del aula especial del centro educativo, lo que impide generalizar los
hallazgos a otras poblaciones. Pese a ello, los resultados constituyen una evidencia
sélida de la efectividad de la intervencién y abren la puerta a futuras investigaciones con

disefios mas robustos y muestras mas amplias.

En sintesis, la discusion de los resultados permite concluir que el programa de
intervencion disefiado y aplicado logré cumplir con los objetivos propuestos, aportando
beneficios concretos en las habilidades de lectoescritura de los estudiantes con
discapacidad intelectual. Este avance no solo representa un logro académico, sino
también un paso significativo hacia lainclusion educativay la equidad, al garantizar que
los estudiantes con necesidades educativas especiales tengan acceso a estrategias
pedagdgicas que favorezcan su desarrollo integral y su participacién en la comunidad

escolar.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El Programa de Intervencidon en Estrategias de Lectoescritura para Estudiantes con
Discapacidad Intelectual del Aula Especial en el CEBG Bilinglie Santiago de la Guardia
San Miguelito, afio 2025, representa un aporte significativo al fortalecimiento de las
competencias basicas de lectura y escritura en una poblacién histéricamente vulnerable
dentro del sistema educativo. Los resultados obtenidos a través de las diversas pruebas
aplicadas evidencian que, con metodologias adaptadas, materiales pertinentes y
estrategias pedagdgicas inclusivas, es posible mejorar de manera notable los procesos
de decodificacion, comprension, ortografia, vocabulario y entonacién, elementos

esenciales para una lectoescritura funcional.

La implementacién del programa permitié observar avances no solo en la precisién y
fluidez lectora, sino también en la seguridad y autonomia de los estudiantes al
enfrentarse a textos escritos, mejorando su desempefio académico y su autoestima. Es
importante resaltar que estos logros no son producto de una intervencion aislada, sino
del acompafamiento sistematico, la repeticién guiaday la adecuacion a las necesidades
individuales de cada estudiante, lo cual reafirma la importancia de la educacién

diferenciada y de programas adaptativos en el contexto educativo panamenio.
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Estos resultados sugieren que los docentes deben ser capacitados en metodologias
inclusivas y evaluacién diferenciada, para asi garantizar una atencion de calidad que

permita a los estudiantes alcanzar su maximo potencial.

Se concluye que el trabajo constante y planificado en el area de lectoescritura puede
generar impactos positivos y medibles en el desarrollo cognitivo y comunicativo de los
estudiantes con discapacidad intelectual, por lo que se recomienda la continuidad y
expansion de este tipo de programas en otras instituciones, a fin de garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad, tal como lo establece la politica educativa

nacional e internacional.

5.2. Recomendaciones

Es fundamental continuar con la implementacién del programa de intervencion en
lectoescritura de forma sostenida durante el afio escolar, ya que los estudiantes con
discapacidad intelectual requieren un proceso de ensefianza constante y adaptado a su
ritmo de aprendizaje. La repeticion estructurada, el acompafnamiento paciente y el
refuerzo positivo son claves para consolidarlos avances logrados y evitar retrocesos en

las habilidades lectoras y de escritura.

Se recomienda capacitar periédicamente al personal docente del aula especial en
nuevas estrategias y técnicas de lectoescritura adaptadas, con el fin de actualizar sus

conocimientos y enriquecer su practica pedagdgica. La formacion continua permitira que
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los docentes estén preparados para responder a los distintos niveles de dificultad que

presentan los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas personalizado y efectivo.

Es importante involucrar a las familias en el proceso de intervencidn lectoescritora,
brindandoles orientaciones practicas para reforzar desde el hogarlo aprendidoen el aula.
Cuando los padres o cuidadores se convierten en aliados del proceso educativo, se
genera un ambiente de apoyo que favorece la confianza del estudiante y potencia el

desarrollo de habilidades en contextos cotidianos.

Se sugiere incluir en la planificacion institucional un espacio permanente para el
monitoreo y evaluacién de los avances en lectoescritura, con el propdsito de identificara
tiempo las areas que requieren ajustes o refuerzos. Este seguimiento permitira medir el
impacto real de las estrategias aplicadas y tomar decisiones informadas para mejorar la

intervencion educativa.

Es recomendable dotar al aula especial de recursos didacticos variados y adaptados,
como materiales visuales, juegos educativos, textos sencillos y tecnologia accesible.
Estos recursos facilitan el aprendizaje multisensorial, estimulan la motivacion de los

estudiantes y contribuyen a un proceso de ensefianza mas dinamico e inclusivo.

Se recomienda realizar investigaciones con muestras mas amplias y diversas, asi como
replicar el programa en diferentes centros educativos que atienden a estudiantes con

discapacidad intelectual. También seria valioso llevar a cabo estudios longitudinales que
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analicen laretencion del aprendizaje en el tiempo, y explorarla integracién del programa

con otras areas curriculares como las matematicas o las habilidades socioemocionales.
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ANEXOS

Carta Compromiso para Padres de Familia

Por medio de la presente yo
padre/madre de familia o] representante legal de
estudiante del

en esta institucion  del ciclo  escolar

Fecha

Consiente que la educacion de mi hijo/a implica la accién conjunta de la familiay la
institucion para el mejor desempefo de este firmo esta carta de compromiso educativo
que con lleva los siguientes compromisos:

Compromiso de Asistencia

Velar por que mi hijo/a cumpla con el programa y garantizar la asistencia a los horarios
asignados de 9:00 a 10:00 am los martes y jueves, y cumpliendo con las actividades a
realizar.

No faltar los dias que se va a realizar el programa para garantizar su efectividad.
Firmo la presente, comprometiéndome a cumplir y hacer cumplir todos los puntos
estipulados en el presente documento.

Firma de la Psicéloga Firma del Padre o Tutor
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CEBG Santiago de la Guardia
Consentimiento Informado

Programa de Intervencion en Estrategias de Lectoescritura para Estudiantes Con
Discapacidad Intelectual del Aula Especial en el CEBG Bilinglie Santiago de la Guardia
(San Miguelito, afio 2025)

Investigador (a) Izamarys Caballero. con cédula 8-905-1225
Estimados Padres de Familia:

Este programa es fundamental paraimplementarintervenciones pedagogicas adaptadas
a las necesidades de aprendizaje de estudiantes con discapacidad intelectual, lo que
evita su rezago educativo y sus consecuencias emocionales y sociales. Ademas,
fomenta un ambiente escolar inclusivo, promoviendo una comunidad educativa mas
equitativa. También contribuye a cambiar la percepcidén hacia la educacién de estos
estudiantes, mostrando que, con las estrategias adecuadas, pueden alcanzar logros
significativos,loque fortalece los valores de inclusion yrespeto en la sociedad. Se llevara
a cabo en la institucion educativa en donde sus hijos cursan estudios con un numero de
participantes de 24 estudiantes.

Beneficios y Riesgos
Beneficios:

1. Mejora en Habilidades de Lectoescritura:
Desarrollo de habilidades basicas: Los programas especificos pueden ayudar
a los estudiantes a adquiriro mejorar las habilidades fundamentales de lectura y
escritura, adaptadas a sus necesidades individuales.
Incremento en la comprensién lectora: Al enfocarse en estrategias adaptativas,
los estudiantes pueden mejorar su capacidad para comprender textos, lo cual es
crucial para su éxito académico general.

2. Adaptacién al Ritmo de Aprendizaje:
Enfoque personalizado: Estos programas suelen estar disefiados para
adaptarse al ritmo de aprendizaje de cada estudiante, lo que permite una
educacion mas inclusiva y equitativa.

3. Incremento en la Autoconfianza:
Empoderamiento: Al mejorar en lectoescritura, los estudiantes ganan confianza
en sus capacidades académicas, lo que puede tenerun impacto positivo en otras
areas de su vida escolary personal.
Reduccién defrustracion: Un enfoque adecuadoreduce la frustracion que pueden
experimentar los estudiantes cuando no pueden seguir el ritmo de la clase
convencional.
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4. Participacién en el Aula:
Mayor inclusién: Al desarrollar mejores habilidades de lectoescritura, los
estudiantes con discapacidad pueden participar mas activamente en actividades
de clase, promoviendo una mayor inclusion social.

Riesgos:

1. Estigmatizacion:
Etiqueta negativa: La implementacion de un programa especifico podria hacer
que algunos estudiantes sean etiquetados o vistos de manera diferente por sus
compainieros, lo que podria afectar su autoestima y relaciones sociales.
Segregacion involuntaria: Si no se maneja adecuadamente, el programa podria
llevar a una separacion de los estudiantes con discapacidad del resto de sus
compainieros, lo que podria disminuir la integracion social.

2. Sobrecarga Cognitiva y Emocional:
Exceso de presion: Los estudiantes podrian sentirse abrumados si el programa
no se adapta adecuadamente a sus capacidades, lo que podria conducira la
ansiedad o al rechazo de las actividades académicas.
Frustracién porfalta de progreso: Si los estudiantes no ven mejoras significativas,
podrian frustrarse, lo que podria disminuir su motivacién para participar en el
programa.

3. Dependencia Excesiva:
Dependencia de apoyos: Existe el riesgo de que los estudiantes se vuelvan
demasiado dependientes de las ayudas proporcionadas por el programa y tengan
dificultades para desenvolverse sin ellas en situaciones no estructurada.

Su participacién es voluntaria, tiene derecho a negarse, puede decidir no participar o
luego de haber aceptado, puede retirarse de la investigacion, aun asi, tendra la
oportunidad de ser incluido (a) en cualquier programa de atencidén o prevencion que
redunde en beneficio del resto de los participantes.

Hacemos de su conocimiento que es nuestra responsabilidad informarle acerca de la
investigacion y aclarar las dudas que lamisma le genere, los datos seran recolectados a
través de las pruebas PROESC de escritura y PROLEER de lectura, se estima que se
realizara en 6 semanasy 12 sesiones, con una frecuencia de dos sesiones por semana
y unaduracion de 60 minutos cada una, en horario de 9:00 a 10:00 md. El mismo no
ofrece beneficios econdmicos, ni materiales a los participantes.

Confidencialidad y ética

Los resultados obtenidos en las pruebas PROESC de escrituray PROLEER de lectura
seran tratados con estricta confidencialidad, los datos seran manejados por los
investigadores sin ofrecer la posibilidad de identificacion de los participantes como esta
en la ley 81 de 2019 de la Republica de Panama es una legislacion que establece el
marco legal para la proteccion de los datos personales en el pais. Su propdsito es
garantizar la privacidad de las personas mediante la regulacion del tratamiento de sus
datos personales por parte de entidades publicas y privadas.
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Consultas y dudas
La persona responsable de esta investigacion es Ilzamarys Caballero, si surgen dudas o

necesita algunainformacion puede contactarla al correo: izamaryscaballero@gmail.com
con celular 6360-1613.
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Panama, 27 de octubre de 2025.

Sres.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PANAMA

E.S. D.

Estimados Serniores:

La (el) suscrito (a) notifica haber revisado por solicitud del (la) estudiante Jgamarngs
Bayharys (Caballeve Rucy con cédula de identidad personal No. 8-905-1225, , el
proyecto educativo de Investigacion Final de Graduacion tindada “(Pafacitacion
Programa de Tutervencisn En Estrategias de Lectocsenituna
para Estudiantes con Discapacidad Jntelectual del utla Especial
en el (EBYG Bilingdie Santiage De La Guardia (San Wiguelito,

/4090 2025) ” y a su vez doy fe que el documento cumple satisfactoriamente con todos los

requisitos de ortografia y redaccion exigidos por el idioma espariol.

Atentamente,

Licenciada Deanna Lineth Yigil Gareia

Firma del Profesor (a) de Espariiol

CEDULA: 8-704-1313
TELEFONO MOVIL: 68118056/66640743

NOTA: Este es un formato de carta para él o la profesor (a) de espanol que le revise el
proyecto final de graduacion
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