gﬂ N O‘»*““S‘DAD DEP’*’%
’ UNIVERSIDAD tx * ‘/VCRUSAM“Q *
& T
g ) g

UNIVERSIDAD DE PANAMA o™
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE SAN MIGUELITO
DIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR

IMPACTO DE LAS INFLUENCIAS CULTURALES DE LOS ENTORNOS
FAMILIARES EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL
QUINTO GRADO DE LA ESCUELA BILINGUE TOMAS ARIAS, 2025

ESTUDIANTE:
NORIEGA, IRIS S.

CED: 8-871-1857

PROFESOR:

MGTR. LUIS SOLIS

PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA

2026



DEDICATORIA

Dedico este trabajo de investigacion, en primer lugar, a Dios, por brindarme la
fortaleza, la sabiduria y la perseverancia necesarias para culminar esta etapa tan

importante de mi formacién profesional.

A mi familia, por su apoyo incondicional, comprension y acompafiamiento constante
a lo largo de este proceso académico, quienes fueron un pilar fundamental para no

desistir ante las dificultades y seguir avanzando con determinacion.

De manera muy especial, dedico este logro a mi esposo, Daniel Dimas, por su amor,
paciencia, respaldo constante y palabras de aliento durante todo este camino. Su
apoyo fue esencial para mantenerme firme en los momentos de mayor esfuerzo y

compromiso académico.

Con profundo amor, dedico también esta investigaciéon a mis dos hijos, quienes han
sido mi mayor motivacion y a quienes, en muchos momentos, tuve que restarles
tiempo y atencion para cumplir con esta meta. Su comprension, carifio y paciencia

fueron fundamentales para seguir adelante y concluir este proyecto.

NORIEGA, I.



INDICE GENERAL

(0] 17 I
DEDICATORIA.......ceeetersie e e s s ne s s smn e s sn e sesme e s smn e s s s sne e e mn e e s nmnesassnnenssnnennnns !
1] 0] o3 e = = 2 ]}
INDICE DE TABLAS........occietrtecieeeeseeesssesessssssesessssssssessssssessssssssssssssssssnsssssssessans Vil
INDICE DE FIGURAS.........ocoeueueucirteeeaseeeessssssesesesesssassssessssssssssssssnssssssssssssnsessssas Vil
INTRODUCGCION........ceueriiearericasesesesaseses e s sse s sse s sss s s s sns s ssssessassnens IX
RESUMEN......coii s s s e s e e e nn e e e Xl
L S I 3 O Xl
CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES...........cceceeeeerecereneeeeas e seeassesesssseesssssaens 13
1.1 Antecedentes del Problema.............cooociiiiimmiieeeenn 14
1.2 Planteamiento del Problema.............ccoooiiimmmniineeenre e 15

1.2.1 Preguntas del Planteamiento del Problema..............ccccciiiiin, 16
T o 1T o T == - 16
1.4  ODBjJEtiVOS.....coiiiiiiiiiiiiiierrrr 17

1.4.1  ODbjJetivo GENEIaL..........ccoooiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 17

1.4.2  ODbjetivos ESPECIfiCOS.......uuuuiiiiiiiiiiiiiee e 17
1.5  Justificacion.........ccoovmmmrii e ——————— 17



T B T 0 4 1= o Lo 1= T 19

1.7 Restricciones o0 Limitaciones...........cccoiiiimmmmmmmmmmnnn s 20
CAPITULO Il. MARCO TEORICO.........ccoouriremeureresasesenesssesesasssesssssesssssssessssseseasas 21
2.1 Antecedentes de la Investigacion.............cccccciiiiiiiiiiiiiseccees e 22
2.2 Conceptualizacion de Discapacidad Intelectual...............ccoovreiiiiiiiiinnnnens 23
2.2.1  Definicion de Discapacidad Intelectual...............ccccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 23
2.2.2 Clasificacion de la Discapacidad Intelectual................cccovveviiiiiiennnennn. 25
2.2.3 Habilidades Adaptativas de Nifios con Discapacidad Intelectual............. 29

2.24 Influencia que ejercen los factores familiares de un estudiante con

discapacidad intelectual [EVe..............oooriiiiiiii e 32
2.2.5 Elementos Familiares Relacionados con el Rendimiento Escolar............ 34

2.2.6 Influencia de los Factores Familiares en el Aprendizaje de los Estudiantes

con Discapacidad Intelectual..............ooooriiiiiiiii e 35
2.2.7 Intervenciéon Educativa en la Discapacidad Intelectual............................. 37
R T = - LY== I =Y oY - = 41
2.3.1  Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky (1979)........c.cccceviuunninniiinenns 41
2.3.2 Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel (1968)................. 42
2.3.3 Teoria del Refuerzo de B. F. SKinner (1953)........ccccoiiuiimiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 42
2.3.4 Teoria Constructivista de Jerome Bruner (1960).............ccooiiiiiiiiviiinnnnn. 42
2.3.5 Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner (1987)...........ooovvviiieiieieiiinnnnnn, 43



CAPITULO lll. MARCO METODOLOGICO.......ccceurererereeeecenerereresesesssasssssssseens 44

3.1 Enfoque de la Investigacion..........cccciiiiiiciiesminn s 45
3.2 Tipo de INVestigacion........cccccuiiiiiimmmmnrinnssser s 45
3.3 Diseno de la Investigacion..........ccccceiiiiiieeiecciceeeessssss s e s enenens 45
3.4 Definicion Operacional de las Variables..........ccccooimiiiiiiicccccsseerree s 46
3.5 Hipotesis de la Investigacion..........cccooommmiiiiiiiicccci 47
3.6 Poblacion y UNIVerso..........ccooiemmmmminiiissssnrns s ssssssssssss s s ssssssses 48
3.6.1  SUJEtO OMUESIIA......coeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos...........ccccceerriiirinnnnnnn 49
3.8 Procedimiento de la Investigacion..........ccccvviiiiiiiiiiinnessser s 50
3.8.1  Fase DiagnOStiCa..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiee et 50
3.8.2 Fase de INtervenCiON.........ccoociiiiii e 50
3.8.3 Fase de Analisis de Resultados...............ccccumiiiiiiiiiiii 51
CAPITULO IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.........ccocermueirerneeeressesesessssnaenes 52
4.1 Analisis EstadistiCo.........ccccceiiiiiiiiniiiirrr 53
CAPITULO V. PROPUESTA DE INTERVENCION..........ccoceieeeeeeeeeeeeeseeesenas 63
5.1 Presentacion de la Propuesta............ccccoommmmmriiiininsssssssseeere s es s ssmnnees 64
5.1.1  Analisis de la SHUACION........ccoiiiiiii e 64
5.2  Propuesta........cccciiiiieeiimmeeennnnnnnsnnsssssssssssssssssssssssssssss s s s s s s s s e s s anssnssnnnnnnnn 66
5.2.1 Introduccion de la Propuesta..........cccooooiiiiiiiiiiiiiiiece e 66



5.2.2 Objetivo General de la Propuesta..........cccevvveiiiiiiiiiic 66

5.2.3 Objetivos Especificos de la Propuesta..........cccoooeeiiiiiiiiiiiiiiees 66
5.2.4 Metodologia de [a Propuesta............cccceeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 67
5.2.5 Resultados ESPerados........ccoouiuuiiiiiiiiiiiiiiie e 68
(0910 03 I 57 01 69
RECOMENDACIONES........ it iie e ssss s s ms s s me s me s smn e e smnnnnans 71
REFERENCIAS........c e ssie s sns s sms s s s nn s s e s s me s s e sessnnessmnenanns 73
ANEXOS...... iR n e n 76

Vi



iNDICE DE TABLAS
Tabla 1. Clasificacién de la discapacidad intelectual
Tabla 2. Habilidades adaptativas...........cccoooiiiiiiiiiiii e 29

Tabla 3. Estrategias educativas para estudiantes con discapacidad intelectual......37

Tabla 4. Variables

TabIa 5. MUEBSIIA. .. e e e 48

Vii



iNDICE DE FIGURAS

Figura 1. ;Te ayudan en tu casa a hacer las tareas?..............cccovevveeiiniiiiieece e 52
Figura 2. 4 Tienes un lugar tranquilo para estudiar o hacer tus tareas?.................... 53
Figura 3. ; Te felicitan en casa cuando terminas tus tareas?.................ccccevvvveennns 54

Figura 4. ;Tienes los materiales que necesitas para estudiar (lapiz, cuaderno,
1] 0] (01 PP PPPPPPPPPRN 55

Figura 5. ¢ Tu familia participa en las reuniones o actividades de tu escuela?......... 56

Figura 6. ¢ Hablas con tu familia sobre las costumbres o tradiciones (comidas, musica,
LSS =) OO PUEEEPRR 57

Figura 7. s Vas con tu familia a actividades de tu comunidad (iglesia, ferias, fiestas)?

Figura 8. ;Usas o escuchas palabras tipicas de tu familia o comunidad y te explican

(o TU =TT 1o | 1= o SRR 59

Figura 9. ¢ Tu familia te lee o te cuenta cuentos en casa?60Figura 10. ¢ Hablas con tu

familia sobre lo que aprendes en la escuela?...........ccccoeeeeeiiiiiiiiiiiiiiee e, 61

viii



INTRODUCCION

La educaciéon constituye un proceso fundamental para el desarrollo integral de las
personas, ya que permite la adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes necesarias para la participacion activa en la sociedad. En este proceso, el
entorno familiar desempena un papel esencial, al ser el primer espacio donde se
transmiten normas, costumbres, habitos y practicas culturales que influyen de manera

significativa en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.

En el caso de los estudiantes con discapacidad intelectual, la influencia del entorno
familiar adquiere una relevancia particular, debido a que estos estudiantes requieren
mayores niveles de acompanamiento, orientacion y refuerzo, tanto en el ambito
académico como en el emocional. Las practicas culturales del hogar, tales como las
formas de comunicacion, el apoyo en las actividades escolares, la promocién de
habitos de estudio y el refuerzo emocional, pueden convertirse en factores que

favorezcan o limiten el proceso de aprendizaje y la inclusion educativa.

Actualmente, los enfoques de educacion inclusiva resaltan la importancia de
reconocer y valorar la diversidad de los entornos familiares, asi como de promover
una participacion activa de la familia en el proceso educativo. Sin embargo, en la
practica educativa cotidiana, no siempre se logra una integracion efectiva entre la
escuela y la familia, lo que puede generar dificultades en el seguimiento académico,

la motivacion y el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad intelectual.

En este contexto, surge la necesidad de analizar como las influencias culturales
presentes en los entornos familiares impactan en el aprendizaje de los estudiantes
con discapacidad intelectual. Comprender estas influencias permite identificar
practicas culturales positivas y areas de mejora, con el propdsito de fortalecer el rol
de la familia como agente educativo y promover una educacion mas inclusiva y

contextualizada.

Por ello, la presente investigacion titulada “Impacto de las influencias culturales de

los entornos familiares en estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado



de la Escuela Bilingiie Tomas Arias, 2025”, tiene como finalidad describir el impacto
de dichas influencias en el aprendizaje de esta poblacion estudiantil. El estudio busca
aportar informacién relevante que contribuya a la reflexidon educativa y al
fortalecimiento de las practicas familiares y escolares orientadas a la inclusién y al

aprendizaje significativo de los estudiantes con discapacidad intelectual.



RESUMEN

La familia constituye el primer espacio de socializacidén y aprendizaje del ser humano,
por lo que sus practicas culturales, valores, habitos y formas de comunicacion influyen
de manera directa en el desarrollo educativo de los estudiantes. En el caso de los
estudiantes con discapacidad intelectual, el entorno familiar adquiere una relevancia
aun mayor, ya que puede convertirse en un factor que favorezca o limite su

aprendizaje, motivacién e inclusion escolar.

En la actualidad, la educacion inclusiva demanda una participacion activa de la familia
como parte fundamental del proceso educativo, reconociendo la diversidad cultural
de los hogares y su impacto en el aprendizaje. Sin embargo, no siempre las practicas
culturales del entorno familiar se orientan de manera consciente hacia el apoyo
educativo, lo que puede generar dificultades en el acompafamiento académico, el

refuerzo emocional y la continuidad del aprendizaje fuera del aula.

Bajo esta perspectiva, el presente estudio se enfoca en analizar la influencia cultural
de los entornos familiares en los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto
grado de la Escuela Bilingue Tomas Arias, durante el aino 2025. A partir de esta
investigacion, se busca generar reflexiones que permitan valorar el papel de la familia
como agente educativo y resaltar la importancia de fortalecer practicas culturales
positivas que contribuyan al aprendizaje y a la inclusién educativa de esta poblacién

estudiantil.

Palabras clave: discapacidad intelectual, entorno familiar, influencias culturales,

inclusion educativa, aprendizaje.
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ABSTRACT

The family represents the first space of socialization and learning, where cultural
practices, values, habits, and forms of communication directly influence students’
educational development. In the case of students with intellectual disabilities, the
family environment plays an even more significant role, as it can either support or

hinder learning, motivation, and school inclusion.

Currently, inclusive education requires active family involvement as a fundamental
part of the educational process, recognizing the cultural diversity of households and
its impact on learning. However, family cultural practices are not always consciously
oriented toward educational support, which may affect academic guidance, emotional

reinforcement, and the continuity of learning outside the classroom.

From this perspective, this study focuses on analyzing the cultural influence within
family environments on fifth-grade students with intellectual disabilities at Escuela
Bilingie Tomas Arias, during the year 2025. The research seeks to generate
reflections that highlight the family’s role as an educational agent and emphasize the
importance of strengthening positive cultural practices that contribute to learning and

educational inclusion.

Keywords: intellectual disability, family environment, cultural influences, inclusive

education, learning
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES



1.1 Antecedentes del Problema

La discapacidad intelectual constituye una de las barreras educativas mas visibles y
persistentes dentro del sistema educativo panamefo. Aunque en los ultimos anos se
han impulsado normativas y politicas de inclusion, esta condicion continua siendo un
desafio para la participaciéon plena y el aprendizaje efectivo de muchos estudiantes
(UNESCO, 2020).

En Panama, como en otros paises de América Latina, la problematica no se limita
unicamente a las limitaciones cognitivas propias de la discapacidad, sino que también
se ve marcada por las influencias socioculturales y familiares. Estos factores
determinan, en gran medida, las expectativas que los padres depositan en sus hijos,
las oportunidades de socializacidn que reciben y el apoyo que se les brinda en la

escuela y en la comunidad.

Creencias como la sobreproteccion, el estigma social o la idea de que las personas
con discapacidad no pueden alcanzar autonomia impactan negativamente en su
desarrollo personal y escolar (Kimhi & Bar Nir, 2025). En la escuela Tomas Arias se
observa una gran incidencia de factores culturales que forman parte de las
caracteristicas propias de la comunidad, familias y estudiantes; todos estos

repercuten de manera positiva o negativa en la poblacién estudiantil.

En esta misma linea, Verdugo y Gutiérrez (2009) sehalan que la discapacidad
intelectual no solo implica limitaciones en el area cognitiva, sino también desafios de
adaptacion social y problemas de comportamiento, los cuales se ven influenciados
por los entornos familiares y culturales. Esto refleja la necesidad de analizar como
dichos factores inciden en el proceso educativo de los estudiantes con discapacidad

intelectual.

En el caso particular de la Escuela Tomas Arias, durante el afno 2025, se ha
identificado que los estudiantes con discapacidad intelectual de quinto grado
presentan retos vinculados a la influencia de sus entornos familiares. Factores como

las creencias, los valores culturales y las practicas de crianza impactan de manera
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directa en sus oportunidades de aprendizaje y participacion en la vida escolar. Por
ello, se hace necesario examinar como estas influencias culturales determinan el
proceso educativo de los estudiantes, con el propdsito de generar propuestas que

fortalezcan la inclusién en este centro escolar.
1.2 Planteamiento del Problema

En el contexto panamenio, especificamente en la Escuela Bilingle Tomas Arias, se
observa que las influencias culturales del entorno familiar también desempefian un
papel clave en la formacion integral de los estudiantes con discapacidad intelectual.
Las tradiciones, valores, costumbres y estilos de crianza presentes en cada familia
influyen en la manera en que los nifios aprenden, se comunican y enfrentan los

desafios escolares.

A pesar de los avances en materia de educacion inclusiva, todavia persisten
dificultades relacionadas con la participacion familiar, el acompafiamiento académico
y las practicas culturales que influyen en el aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad intelectual. En algunos casos, la sobreproteccion, la falta de orientacion
educativa y las limitaciones socioeconémicas dificultan el desarrollo de la autonomia

y la participacion activa de los estudiantes dentro del entorno escolar.

Asimismo, la relacién entre la escuela y la familia no siempre se desarrolla de manera
efectiva, lo que limita la implementacion de estrategias conjuntas orientadas al
fortalecimiento del rendimiento académico y la inclusidon educativa. Esta situacion
genera la necesidad de analizar como las influencias culturales de los entornos
familiares afectan el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes con discapacidad
intelectual del quinto grado de la Escuela Bilingle Tomas Arias durante el afo
2025.

Por ello, es fundamental fortalecer la relacion entre la familia y la escuela,
promoviendo una colaboracién basada en el respeto cultural y en estrategias que
impulsen la autonomia, la autoestima y el rendimiento académico de los

estudiantes.
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1.2.1 Preguntas del Planteamiento del Problema

1. ¢Cudles son los principales problemas que enfrenta un estudiante con
discapacidad intelectual de quinto grado en la Escuela Tomas Arias durante
el periodo del afio 20257

2. ;De qué manera las creencias, practicas y valores culturales de los padres de
familia y docentes influyen en el aprendizaje y la inclusién de los estudiantes
con discapacidad intelectual?

3. ¢Qué estrategias pueden fortalecer la interaccion entre familia y escuela para
mejorar el proceso educativo de los estudiantes con discapacidad

intelectual?
1.3 Hipoétesis

La hipotesis se comprende como una explicacién provisional que permite anticipar
coémo se relacionan las variables que estoy estudiando. Es decir, constituye una idea
inicial que orienta el proceso y que luego debe ser contrastada con la realidad a través
de la recoleccion y el analisis de datos. Coincido con lo planteado por Hernandez-
Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista (2014), quienes sefialan que la hipétesis es
una proposicion tentativa sobre las posibles relaciones entre dos o mas variables,
formulada con base en un marco tedrico y que esta sujeta a comprobacion

empirica.

De esta manera, para el estudio, la hipotesis se convierte en una guia fundamental,
ya que me permitird comprobar si realmente las influencias culturales de los entornos
familiares tienen impacto o no en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad

intelectual de quinto grado en la Escuela Tomas Arias durante el aio 2025.
Hipétesis de trabajo (H1):

Las influencias culturales de los entornos familiares inciden significativamente en el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual de quinto grado de la

Escuela Tomas Arias en el ano 2025.
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Hipétesis nula (H0):

Las influencias culturales de los entornos familiares no inciden de manera significativa
en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual de quinto grado de

la Escuela Tomas Arias en el ano 2025.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Analizar el impacto de las influencias culturales de los entornos familiares en el
desarrollo y desempeiio educativo de los estudiantes con discapacidad intelectual de

quinto grado de la Escuela Tomas Arias durante el afio 2025.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Conocer como las influencias culturales de los entornos familiares se
relacionan con el desarrollo educativo, social y personal de los estudiantes con
discapacidad intelectual de quinto grado en la Escuela Tomas Arias.

2. Identificar las creencias, valores y practicas culturales presentes en los
entornos familiares de los estudiantes con discapacidad intelectual de quinto
grado.

3. Proponer estrategias que fortalezcan la relaciéon entre, la escuela y familia,
para favorecer la inclusién educativa y social de los estudiantes con

discapacidad intelectual de quinto grado de la Escuela Tomas Arias.
1.5 Justificacion

Esta investigacion busca identificar los factores culturales y familiares que influyen en
los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Es importante comprender cdmo la formacién académica y los valores de
los padres impactan en la crianza de sus hijos y, en consecuencia, en su desempefio

escolar y social.
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Analizar estas practicas permitira reconocer si favorecen o limitan la inclusion de los
estudiantes. Tal como destacan Verdugo y Gutiérrez (2009), el apoyo que las
personas con discapacidad reciben en sus entornos cercanos resulta clave para su
adaptacion y desarrollo integral. De igual manera, la UNESCO (2020) resalta que una
educacion inclusiva no depende solo de la escuela, sino también de las dinamicas

culturales y sociales de la comunidad.

En el contexto de la Escuela Tomas Arias, comprender esta relacién es fundamental
para identificar los principales obstaculos que enfrentan los estudiantes con
discapacidad intelectual de quinto grado durante el afio 2025. A partir de este analisis,
sera posible generar propuestas que fortalezcan la interaccion entre la escuela,
familia y comunidad, contribuyendo a una inclusion educativa mas efectiva y
garantizando que estos nifios y jévenes sean reconocidos como recursos humanos

valiosos para la sociedad.

El logro de los objetivos educativos de los estudiantes con discapacidad intelectual
del quinto grado de la Escuela Bilingie Tomas Arias no depende unicamente del
trabajo que realiza el centro escolar, sino también del compromiso y la participacion
activa de las familias en todo el proceso de ensenanza-aprendizaje. Las influencias
culturales presentes en cada hogar, como las costumbres, creencias, valores vy
formas de comunicacion, tienen un papel determinante en el desarrollo de la

autonomia, la independencia y la motivacion de los estudiantes.

Cuando las familias participan de manera constante en las tareas escolares y en
actividades tanto dentro como fuera de la escuela, se refuerzan los aprendizajes y se
promueven actitudes positivas hacia el estudio. Esta colaboracién familiar contribuye
significativamente al fortalecimiento de la autoestima del nifio y al mejoramiento de
su rendimiento académico, creando un vinculo significativo entre la cultura del hogar

y las experiencias educativas del aula.

La presente investigacion busca analizar como las influencias culturales del entorno
familiar impactan el rendimiento escolar de los estudiantes con discapacidad

intelectual, considerando el grado de participacion de los padres en las tareas
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escolares y el apoyo emocional y educativo que brindan. Comprender esta relacion
permitira identificar de qué manera los habitos y valores familiares inciden en la

productividad académica y el desarrollo personal de estos estudiantes.

Los resultados de este estudio seran de gran utilidad para las familias, docentes de
educacion especial y regular, asi como para los propios estudiantes. Ademas,
aportaran informacion valiosa para fortalecer la colaboracion entre la escuela y los
hogares del distrito, fomentando una educacion mas inclusiva, culturalmente sensible

y orientada al desarrollo integral de los nifios con discapacidad intelectual.
1.6 Delimitaciones

Esta investigacion se delimita al estudio del impacto de las influencias culturales del
entorno familiar en el rendimiento escolar de los estudiantes con discapacidad
intelectual del quinto grado de la Escuela Bilingue Tomas Arias, ubicada en el distrito
de Panama, provincia de Panama, durante el ano lectivo 2025. El estudio se enfoca
en analizar como los valores, costumbres, tradiciones, creencias y practicas
familiares inciden en la autonomia, la motivacion y el desempefo académico de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Se centra especificamente en la
participacion familiar en las tareas escolares, el acompanamiento educativo y la

transmision de valores culturales dentro del hogar.

En cuanto a su alcance temporal, la investigacion se desarrollara durante el segundo

y tercer trimestre del ano 2025, considerando el periodo activo de clases.

Respecto al alcance geografico, se limita a la comunidad educativa de la Escuela
Bilingle Tomas Arias, por lo que los resultados no pretenden generalizarse a otras
instituciones, sino servir como referencia para contextos similares dentro del sistema

educativo panameno.

En el aspecto poblacional, el estudio se dirige a una muestra conformada por

estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado.
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Por ultimo, se excluyen de este estudio los estudiantes con otras condiciones de
discapacidad o de grados distintos, asi como instituciones educativas fuera del distrito

de Panama.
1.7 Restricciones o Limitaciones

Durante la realizacion de esta investigacion sobre el impacto de las influencias
culturales familiares en estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de
la Escuela Bilingle Tomas Arias 2025, se presentaron algunas dificultades que

afectaron el desarrollo del trabajo.

« En primer lugar, se evidencié una escasa disponibilidad de investigaciones
recientes en la Republica de Panama relacionadas con el tema de las
influencias culturales y su relacién con el rendimiento escolar de estudiantes
con discapacidad intelectual, lo que limito la obtencion de antecedentes locales
actualizados.

e Se presentaron dificultades en el uso de herramientas tecnoldgicas, lo que
retras6 parcialmente el proceso de recoleccion de datos.

o Situaciones como ausencias escolares, actividades extracurriculares o
condiciones socioeconémicas cambiantes pudieron influir en el
comportamiento o rendimiento de los estudiantes durante el estudio.

o El calendario escolar y las actividades institucionales redujeron el tiempo
disponible para aplicar instrumentos y realizar observaciones mas profundas.

« Finalmente, se encontré poca participacion de algunos estudiantes durante la
aplicacion de las encuestas, debido a la falta de tiempo y disponibilidad de los
padres de familia.

o La informacién se obtuvo unicamente desde la percepcion del estudiante, lo

cual puede limitar la profundidad del analisis del entorno familiar.
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2.1 Antecedentes de la Investigacion

Este estudio se fundamenta en la teoria ecolégica del desarrollo humano de
Bronfenbrenner (1987), que plantea que el desarrollo del nifio esta influido
directamente por los microsistemas en los que participa, siendo la familia uno de los
mas influyentes. Igualmente, se toma como referencia la teoria sociocultural de
Vygotsky (1978), la cual resalta la importancia de la interaccion social y el
acompafamiento en la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) para potenciar las
capacidades cognitivas de los estudiantes. Otras investigaciones consultadas

fueron:

o Esther, C. M. Y. (2023). Competencia parental para el aprendizaje de los nifios
con discapacidad intelectual del Centro Educativo La Soledad. Universidad
Especializada de las Américas.

e Yixa, P. C. (2020). Influencia de la familia en el rendimiento escolar de los
estudiantes con discapacidad intelectual leve, IPHE, Santiago, 2020.
Universidad Especializada de las Américas.

e Caroline, G. C. K. (2023). Factores familiares influyentes en el rendimiento
académico de estudiantes con discapacidad intelectual leve, Escuela Los

Abanicos. Universidad Especializada de las Américas.

La familia es el primer entorno donde los nifios aprenden valores, normas y habitos
que influyen en su manera de pensar, sentir y actuar. En este espacio se desarrollan
las bases de la comunicacion, la responsabilidad y la convivencia social. Por esta
razon, la familia cumple un papel clave en el proceso educativo, especialmente en los
estudiantes con discapacidad intelectual, quienes necesitan apoyo constante para

fortalecer su autonomia y su aprendizaje.

De acuerdo con Gutiérrez (2014), la participacion activa de la familia en la educacién
de los hijos con discapacidad intelectual contribuye al desarrollo de su independencia
y autoestima. La autora sefiala que cuando los padres se involucran en las tareas
escolares y en la vida académica, el nifio logra mejores resultados y se adapta con

mayor facilidad al entorno educativo.
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Por su parte, Duran (2012) indica que el acompanamiento familiar y el interés de los
padres por el progreso escolar de sus hijos son factores que influyen directamente en
su rendimiento académico. Un ambiente familiar organizado, con reglas claras vy

afecto, favorece la motivacion y la disciplina del estudiante.

De igual manera, Sanchez (2015) afirma que el clima emocional del hogar, la
comunicaciéon entre los miembros de la familia y los valores culturales transmitidos
tienen una influencia directa sobre la conducta y el desempefio escolar. Cuando el
hogar es un espacio de respeto y colaboracion, el nifio muestra mayor confianza para

aprender y participar en las actividades escolares.

Ademas, Romagnoli y Cortese (2016) destacan que la disposicion de recursos
educativos, como libros, materiales y espacios adecuados para estudiar, fortalece los
habitos de aprendizaje. También sostienen que los estilos de crianza equilibrados,

donde existe afecto y normas coherentes, favorecen el desarrollo integral del nifo.

En Panama, aun son escasas las investigaciones que analizan la relacién entre la
cultura familiar y el rendimiento escolar de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Por eso, este estudio busca aportar nuevos conocimientos sobre como
las influencias culturales del entorno familiar pueden afectar el aprendizaje y la
autonomia de los nifios con discapacidad intelectual del quinto grado de la Escuela

Bilinglle Tomas Arias, en el distrito de Panama, provincia de Panama.
2.2 Conceptualizacion de Discapacidad Intelectual
2.2.1 Definicion de Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual se define como una condicion que afecta de manera
significativa las habilidades cognitivas, comunicativas, motoras y sociales de una
persona. Estas limitaciones influyen directamente en su desarrollo integral, en su
capacidad para aprender y en la forma en que interactua con el entorno familiar,

escolar y social.
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En el contexto educativo, los estudiantes con discapacidad intelectual suelen
presentar mayores desafios para adquirir y aplicar nuevos conocimientos. Estas
dificultades se reflejan en la comprension lectora, la escritura, el manejo de conceptos
numeéricos, espaciales y temporales, asi como en la resolucion de operaciones
basicas como la suma, resta, multiplicacion y division. Sin embargo, con apoyos
adecuados y estrategias pedagogicas inclusivas, es posible potenciar sus

capacidades y promover su autonomia.

En el marco de esta investigacion, se retoman diferentes perspectivas tedricas que
explican la discapacidad intelectual como una condicion compleja que debe
analizarse desde un enfoque biopsicosocial. Segun Luckasson (2010), esta no puede
definirse mediante un unico parametro, ya que abarca multiples dimensiones del
desarrollo humano. El autor sostiene que el funcionamiento de la persona esta
estrechamente relacionado con su entorno y los apoyos que recibe, lo cual coincide
con la realidad de muchos estudiantes en Panama, donde el acompafamiento

familiar y cultural juega un papel decisivo en su adaptacion y aprendizaje.

Asimismo, Ke y Liu (2017) explican que el término “discapacidad intelectual’” ha
reemplazado progresivamente al concepto de “retraso mental”’, ya que ofrece una
vision mas actual, humana e inclusiva. Estos autores destacan que la discapacidad
intelectual se caracteriza por un desarrollo mas lento de las habilidades cognitivas y

sociales, lo cual puede afectar el aprendizaje y la integracion del nifio en su entorno.

En el caso particular de los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado
de la Escuela Bilingue Tomas Arias, 2025, se reconoce que las influencias culturales
del entorno familiar, como los valores, costumbres, creencias y estilos de crianza,
pueden potenciar o limitar el desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales de los
nifos. Por ello, comprender esta condicion desde una perspectiva cultural resulta
esencial para disefar estrategias educativas que fortalezcan la autonomia, la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes, promoviendo asi una

verdadera inclusion escolar y social.
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2.2.2 Clasificacion de la Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual es una condicién de origen neurolégico que limita las
capacidades cognitivas y adaptativas de una persona. Para determinar el grado de
afectacion, se considera el nivel de coeficiente intelectual (Cl), el cual orienta la

clasificacion del tipo de discapacidad (Suria-Martinez, 2017).

Diversos estudios han analizado las diferencias individuales y grupales entre
personas con esta condicidn, permitiendo establecer criterios claros para su
clasificacion. Gracias a las investigaciones desarrolladas a lo largo del tiempo, hoy se
acepta una categorizacion general de la discapacidad intelectual en cuatro niveles,
segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2013): leve, moderada, grave y
profunda. Cada nivel presenta caracteristicas particulares que influyen tanto en el

desarrollo personal como en el proceso educativo.

o Discapacidad intelectual leve: se caracteriza por un retraso cognitivo leve y
limitaciones sensoriales minimas. Las personas con este nivel pueden
participar en programas educativos regulares con algunas adaptaciones. Son
capaces de adquirir habilidades basicas de lectura, escritura y calculo, asi
como desenvolverse en actividades profesionales sencillas. Generalmente,
representan cerca del 85 % de los casos en edad escolar. En la etapa
preescolar, logran desarrollar habilidades sociales y comunicativas y en la
educacién primaria, pueden avanzar en aprendizajes instrumentales y
artisticos con apoyo docente y familiar.

o Discapacidad intelectual moderada: las personas con este nivel presentan
mayores dificultades para razonar y aprender, pero pueden comunicarse y
desenvolverse de manera funcional si reciben orientacion constante. Durante
la infancia adquieren habilidades basicas de comunicacién y, con el apoyo de
la escuela, logran aprendizajes parciales de lectura, escritura y calculo. Son
capaces de desplazarse en entornos conocidos, cuidar de si mismos con
supervision y desarrollar relaciones sociales en contextos familiares y

educativos.
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o Discapacidad intelectual grave: este nivel implica limitaciones significativas
en la comunicacion, el lenguaje y la expresion emocional. Los estudiantes con
esta condicién requieren apoyo intensivo para entender instrucciones y
participar en actividades escolares. Aunque el desarrollo linguistico es limitado,
pueden aprender algunas formas de comunicacion alternativa, como gestos o
lenguaje de sefas. Todas las areas del desarrollo se ven afectadas, pero es
posible ensefiarles rutinas basicas de cuidado personal y habitos de
conducta.

e Discapacidad intelectual profunda: corresponde al grado mas severo de
afectacion. Las personas con esta condicion presentan retrasos en todas las
areas del desarrollo, habilidades sensoriales y motoras muy reducidas, y gran
dificultad para comunicarse. Requieren un entorno estructurado, atencion
constante y apoyo total para realizar cualquier actividad. Su autonomia es
minima y, en muchos casos, el desarrollo motor y cognitivo se da de forma

muy lenta o incompleta.

En el ambito educativo, comprender esta clasificacion es esencial para disefar
estrategias de atencion y apoyo adecuadas a las necesidades de cada estudiante. La
colaboracion entre la escuela y la familia, junto con el reconocimiento de las
influencias culturales del hogar, resulta clave para potenciar el aprendizaje, la

autonomia y la inclusion de los nifios con discapacidad intelectual.

Tabla 1.
Clasificacion de la discapacidad intelectual
Nivel o Coeficiente Descripcion general Caracteristicas
tipo Intelectual principales
(CI)
Leve Cl entre 50— | Es el tipo mas comun. Las | ¢  Aprenden lectura,
69 personas pueden escritura 'y caélculo
aprender habilidades
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Nivel o Coeficiente Descripcion general Caracteristicas
tipo Intelectual principales
(€N
académicas basicas vy simple con ayuda.
desenvolverse e Lenguaje fluido vy
socialmente con apoyo. comprensivo.

e Pueden integrarse en
aulas regulares con
adaptaciones.

e Logran cierta
independencia en la
vida diaria con
supervision minima.

Moderada | Cl entre 35— | Presentan un desarrollo | ¢ Comprension limitada
49 cognitivo  mas lento, de conceptos

requieren apoyo abstractos.
constante y educacion | e Comunicacion basica

especial adaptada. y concreta.

e Pueden realizar
actividades simples de
autocuidado y tareas
practicas.

e Necesitan
acompanamiento
familiar 'y escolar
constante.

Grave Cl entre 20— | Las limitaciones | ¢ Comprenden y
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Nivel o Coeficiente Descripcion general Caracteristicas
tipo Intelectual principales
(CI)
34 cognitivas y motoras son expresan frases
mas notorias; dependen simples.
de otros para la mayoria Necesitan supervision
de las actividades. constante.
Aprenden rutinas vy
habitos basicos con
entrenamiento
repetitivo.
Pueden desarrollar
habilidades sociales
muy simples.
Profunda | Cl menor de | Es el grado mas severo. Dificultad extrema

20

Las personas presentan
dependencia  total 'y
limitaciones graves en la
comunicacién, movilidad y

autonomia.

para comprender o
comunicarse.
Requieren asistencia
total en alimentacion,
higiene y
desplazamiento.

Su aprendizaje se
centra en respuestas

sensoriales y rutinas

basicas.

Necesitan apoyo
médico, familiar vy
educativo
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Nivel o Coeficiente Descripcion general Caracteristicas
tipo Intelectual principales
(CI)

permanente.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

2.2.3 Habilidades Adaptativas de Nifnos con Discapacidad Intelectual

Las habilidades adaptativas en los nifios con discapacidad intelectual estan
determinadas por el desarrollo de destrezas basicas que les permiten desenvolverse
de manera efectiva tanto en el ambito personal como en el social. Estas competencias
son esenciales para que los estudiantes puedan participar plenamente en la vida

escolar y social, alcanzando un nivel adecuado de autonomia e integracion.

De acuerdo con la Junta de Andalucia (2010), las habilidades adaptativas se
relacionan con la manera en que una persona enfrenta las demandas de la vida
cotidiana y cumple con las normas de independencia personal, de acuerdo con su
edad, contexto social y nivel cultural. En otras palabras, implican el desarrollo de
capacidades que permiten a los estudiantes responder a las expectativas de su
entorno, adaptandose progresivamente a la sociedad de acuerdo con su etapa de

desarrollo.

La Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR), actualmente conocida como
la AAIDD, establecid en sus revisiones de 1992, 2002 y 2010 una clasificacidn de las
habilidades adaptativas en diez areas principales, las cuales engloban los aspectos
mas relevantes del funcionamiento cotidiano y social de la persona con discapacidad
intelectual. Estas areas sirven como base para valorar el grado de independencia,

participacion y desarrollo integral de cada estudiante.
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Tabla 2.

Habilidades adaptativas

Habilidad

adaptativa

Caracteristicas

Desempeno del estudiante

con discapacidad intelectual

Comunicacion

Capacidad para

comprender y expresar
ideas mediante el lenguaje

oral, gestual o escrito.

Presenta un lenguaje limitado,
con dificultad para expresar
ideas complejas. Se comunica
mejor con apoyo visual o gestos
y comprende instrucciones

simples.

Cuidado Incluye actividades de | Requiere recordatorios o ayuda
personal higiene, alimentacion, | para realizar rutinas de higiene y
vestido y aseo personal. vestimenta. Puede lograr
autonomia parcial con

supervision constante.
Habilidades Implican la relacion con | Le cuesta mantener
sociales otras personas, el respeto | conversaciones largas y
por normas y la empatia. comprender normas sociales.
Puede interactuar con

companeros si recibe guia y

refuerzo positivo.
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Habilidad Caracteristicas Desempeno del estudiante
adaptativa con discapacidad intelectual
Uso de la | Se refiere a la capacidad | Necesita acompanamiento para
comunidad para desenvolverse en |desplazarse y comprender
espacios publicos y | sefales o reglas comunitarias.
reconocer normas | Puede participar en actividades
sociales. sencillas con supervision.

Autodireccion

Es la habilidad para tomar
decisiones, organizarse y

asumir responsabilidades.

Tiene dificultad para planificar y
seguir rutinas por si mismo.
Requiere orientacion constante
tareas o

para completar

adaptarse a cambios.

Salud y

seguridad

Capacidad de cuidar su
bienestar y evitar riesgos

en su entorno.

Puede no reconocer situaciones
de peligro. Necesita guia para
seguir normas de seguridad y

habitos saludables.

Habilidades
académicas

funcionales

Aplicacion practica de la
lectura, escritura y calculo

en la vida diaria.

Aprende de forma mas lenta.
Puede leer palabras o numeros
simples y usar el conteo basico

con apoyo docente y familiar.

Vida en el hogar

Participacion en tareas
domeésticas y organizacion

personal.

Colabora en actividades

sencillas  (guardar  objetos,
limpiar o poner la mesa) con

ayuda o supervision.
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Habilidad Caracteristicas Desempeno del estudiante

adaptativa con discapacidad intelectual

Ocio y tiempo | Capacidad para disfrutar | Participa en juegos y actividades
libre actividades recreativas vy | ludicas con interés, aunque
sociales. necesita guia para seguir reglas

o0 mantener la atencion.

Habilidades Aptitudes necesarias para | Puede ejecutar tareas simples y
laborales realizar tareas productivas | repetitivas  bajo  supervision.
o colaborar en actividades | Muestra disposicion, pero
grupales. requiere instrucciones claras y

apoyo constante.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

2.2.4 Influencia que ejercen los factores familiares de un estudiante con

discapacidad intelectual leve.

La familia es una institucién social clave porque es donde los nifios aprenden sus
valores, aptitudes, habilidades y actitudes. Si el ambiente es inadecuado, tendra un
impacto negativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Es un hecho que
los conflictos entre miembros de la familia pueden convertirse en violencia. Esto se
debe a las largas jornadas laborales de los padres, la falta de motivacion o la
preparacion académica inadecuada. Como resultado, los estudiantes con
discapacidad intelectual leve suelen tener un desempefo deficiente. Para lograr que
el rendimiento académico de los estudiantes sea satisfactorio, es fundamental contar
con una orientacidon profesional dirigida a sus padres y demas familiares (Epstein,
2013).
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Es importante reconocer el papel que juegan los miembros de la familia, ya que
muchas de las ensefanzas que reciben los infantes desde muy temprana edad
provienen de los padres. Por ende, es necesario trabajar continuamente con los
estudiantes para fortalecer los valores y desarrollar habilidades y destrezas, ya que
son parte esencial para favorecer su independencia en actividades de la vida diaria 'y
autonomia. Esto y mucho mas hacen que los alumnos con discapacidad intelectual
no tengan motivacion y presenten bajo interés académico y escaso deseo de
superacién personal. Por esta razon, es fundamental la orientaciéon profesional
dirigida a los padres y familiares de los estudiantes con discapacidad con el objetivo

de apoyar en su rendimiento académico y desarrollo integral.

Por otra parte, cabe sefialar que Mercer (2011), mediante sus investigaciones,
sostiene que es indispensable que los miembros de la familia puedan promover la
adaptacion o desadaptacion de infantes con discapacidad. Asimismo, sefala la
importancia de crear conciencia en los educadores especiales y en las instituciones
responsables del acompafamiento y atencidn de los estudiantes con discapacidad

intelectual y en sus familias.

Segun Bravo (2012), las relaciones entre padres e hijos influyen significativamente
en el desempefio académico de los estudiantes, especialmente cuando existe un
factor limitante en el estatus socioecondmico de la familia. Esta situacién provoca que
los padres prioricen la busqueda y la obtencion de dinero sobre el tiempo necesario

para hablar y ayudar a sus hijos con sus actividades escolares.

Strasser & Mendive (2012) sefialan que los patrones disciplinarios, las rutinas y las
reglas establecidas en el hogar tienen un impacto significativo en el desempefio de
los estudiantes en la escuela. Los autores recomiendan un enfoque democratico de
la disciplina familiar, basado en el adecuado uso y reconocimiento de la autoridad y
el respeto a la autonomia. Enfatizan la importancia de explicar las razones de las
reglas que se estan haciendo cumplir y el razonamiento detras de la decision. Actuar

con firmeza, de manera integral y decisiva, pero sin recurrir a la dureza, ya que una
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crianza extremadamente estricta conduce a consecuencias negativas en el desarrollo

socioemocionales e intelectual de los nifos.
2.2.5 Elementos Familiares Relacionados con el Rendimiento Escolar

La familia constituye la base mas importante dentro de la sociedad, ya que es en este
entorno donde los niflos aprenden sus primeros valores, actitudes, habitos vy
habilidades. Cuando el ambiente familiar es poco favorable, el rendimiento escolar
del estudiante puede verse afectado. Por ello, tanto la familia como la escuela deben
trabajar de forma conjunta, ya que ambas son instituciones esenciales e

interdependientes para el desarrollo académico y personal del nifio.

De acuerdo con Romagnoli y Cortese (2016), existen tres factores familiares que
influyen directamente en el rendimiento académico. El primero se relaciona con las
actitudes y comportamientos de los padres frente al aprendizaje, pues su nivel de
compromiso, interés y apoyo hacia las actividades escolares del nifio repercute en su
motivacion y desempefio. El segundo factor estd asociado con los recursos
educativos disponibles en el hogar, tales como libros, materiales didacticos,

tecnologia o espacios adecuados para estudiar.

El tercer factor corresponde al clima familiar y a los estilos de crianza. Un hogar en el
que se promueve la seguridad emocional, la confianza y el afecto facilita que el nifio
se sienta motivado a aprender y desarrolle una actitud positiva hacia la escuela. Los
autores destacan la importancia de contar con un espacio tranquilo 0 una pequeia
area de estudio dentro del hogar, donde el estudiante pueda concentrarse y fortalecer

sus habitos académicos.

Segun Gubbins (2011), disponer de materiales educativos y recursos de aprendizaje
adecuados permite al estudiante explorar distintos temas de manera mas facil,
agradable y creativa. Este acceso contribuye al desarrollo de multiples habilidades
cognitivas y fomenta un aprendizaje mas significativo. Por ello, cuando los padres

facilitan estos recursos, estan brindando una ayuda esencial al proceso educativo.
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Ademas, un ambiente libre de conflictos, agresion o violencia dentro y fuera del hogar

favorece un desarrollo emocional estable y una mejor disposicion hacia el estudio.

Por su parte, Strasser y Mendive (2012) afirman que la organizacion familiar, las
normas y las rutinas establecidas en casa también influyen en el rendimiento escolar.
Un estilo de crianza democratico, basado en el respeto, la comunicacién y la
aplicacion adecuada de la autoridad, genera en los nifios sentido de responsabilidad
y autonomia. Las investigaciones demuestran que los hogares con disciplina
excesivamente estricta tienden a producir resultados académicos y sociales menos
favorables, en comparacion con aquellos en los que prevalece el equilibrio entre

afecto y normas claras.

En el contexto de los estudiantes con discapacidad intelectual, estos factores
familiares adquieren aun mayor relevancia. Las practicas culturales, los valores
transmitidos en el hogar y la manera en que los padres acomparfan el aprendizaje
determinan, en gran medida, la motivacion, la autonomia y el rendimiento escolar de
los nifos. Por ello, fortalecer el vinculo entre la escuela y la familia resulta esencial

para alcanzar una educacion inclusiva y de calidad.

2.2.6 Influencia de los Factores Familiares en el Aprendizaje de los Estudiantes

con Discapacidad Intelectual

La familia constituye el primer entorno social del nifio y desempena un papel esencial
en la formacion de valores, actitudes, habilidades y comportamientos. Cuando este
ambiente no es adecuado o carece de estabilidad, puede afectar de manera negativa
el rendimiento escolar de los estudiantes, especialmente de aquellos con
discapacidad intelectual leve, quienes requieren apoyo constante para lograr un

aprendizaje efectivo.

Las tensiones familiares, los conflictos entre sus miembros o la falta de tiempo de los
padres debido a extensas jornadas laborales suelen generar un ambiente poco
favorable para el desarrollo académico y emocional del estudiante. En muchos casos,

la falta de motivacion o de preparaciéon educativa de los padres limita la atencién que
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brindan a sus hijos, provocando un bajo rendimiento escolar y escaso interés por

aprender.

De acuerdo con Epstein (2013), es fundamental ofrecer orientacion profesional a los
padres y familiares de los estudiantes con discapacidad intelectual, para que
comprendan la importancia de su participacion en la educacion de los hijos. El
acompanamiento familiar desde el hogar ayuda a fortalecer las destrezas, los valores
y las habilidades sociales de los nifios, promoviendo su autonomia e independencia

en las actividades diarias.

Asimismo, Mercer (2011) sefiala que los miembros de la familia pueden favorecer o
dificultar la adaptacion de los nifios con discapacidad intelectual. Cuando el entorno
familiar es comprensivo, afectivo y estimulante, el estudiante desarrolla mayor
confianza y seguridad; por el contrario, si existe desinterés o un ambiente conflictivo,
se reduce su motivacion y capacidad de aprendizaje. Por ello, se requiere la
participacion activa de educadores especiales e instituciones que brinden apoyo a las

familias para mejorar su rol en la educacion y bienestar de sus hijos.

Por su parte, Bravo (2012) sostiene que las relaciones entre padres e hijos influyen
directamente en el desempefo académico y en la situacién socioecondmica del
hogar. En ocasiones, los padres priorizan las obligaciones laborales sobre la atencién
a sus hijos, reduciendo el tiempo de acompafiamiento escolar, lo que afecta la

comunicacién y el apoyo emocional que los niflos necesitan.

Finalmente, Strasser y Mendive (2012) explican que los patrones disciplinarios, las
rutinas y las reglas del hogar influyen de manera importante en el comportamiento y
rendimiento escolar. Recomiendan adoptar un estilo de disciplina democratico,
basado en el respeto, la comunicacion y el equilibrio entre autoridad y afecto. Este
tipo de crianza ayuda al nifilo a comprender las normas y asumir responsabilidades,
a diferencia de los estilos demasiado estrictos, que suelen generar problemas

socioemocionales y bajo desempeno intelectual.
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En conclusién, el entorno familiar y los factores culturales presentes en el hogar tienen
una influencia directa en el desarrollo académico y personal de los estudiantes con
discapacidad intelectual. Por tanto, promover relaciones familiares positivas, con
orientacién educativa y emocional, es clave para favorecer la autonomia, la

motivacion y el éxito escolar de estos nifios.
2.2.7 Intervencion Educativa en la Discapacidad Intelectual

La escuela es la institucién educativa por excelencia y tiene la responsabilidad de
ofrecer respuestas adecuadas a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes
con discapacidad intelectual. Para lograrlo, es fundamental que el centro educativo
analice las caracteristicas del entorno en el que se desenvuelve el estudiante y

adopte estrategias que favorezcan su inclusion y desarrollo integral.

Segun Méndez, Moreno y Pérez (2011), es necesario adaptar las actividades de aula
de manera que todos los estudiantes puedan acceder al conocimiento sin ningun tipo
de discriminacion. Esto implica reemplazar o modificar aquellas tareas que resulten
complejas, dividir los problemas en pasos mas simples, fomentar tanto el trabajo
grupal como individual y disefar actividades flexibles que respondan a los intereses

y capacidades de cada nifio.

Estas adaptaciones resultan esenciales, ya que las actividades bien planificadas son
determinantes en el progreso académico de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Cuando se ofrecen oportunidades equitativas y un ambiente de
aprendizaje inclusivo, todos los alumnos tienen la posibilidad de alcanzar los objetivos

educativos propuestos.

En este contexto, la metodologia debe organizarse en torno a contenidos
significativos que faciliten el aprendizaje funcional. El propdsito es que los estudiantes
con discapacidad intelectual logren avances concretos, mientras que sus compareros
también desarrollan sus potencialidades mediante experiencias compartidas. Por

ello, se recomienda aplicar una metodologia universal e inclusiva, que ofrezca
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multiples alternativas de aprendizaje, mantenga la motivacion y facilite la

generalizacion de los conocimientos.

De acuerdo con Marchesi, Coll y Palacios (2012), en la educacion primaria es
necesario priorizar aprendizajes funcionales y practicos. Esto incluye el desarrollo de
la comunicacion, para favorecer la interaccion social, la mejora de la lectoescritura,
por las dificultades que estos estudiantes suelen presentar en la comprensién de
textos, el fortalecimiento del pensamiento matematico basico y la promocion de

relaciones interpersonales que contribuyan a su adaptacién social.

Ademas, se deben emplear instrumentos de evaluacién variados y accesibles, que
permitan conocer los avances reales de cada estudiante. Estos resultados ayudan al
docente a valorar la efectividad de su ensefanza, identificar las necesidades
especificas de apoyo y ajustar las estrategias pedagdgicas dentro del aula. De esta
manera, se garantiza una educacion inclusiva que respete las diferencias individuales

y potencie las capacidades de cada nifio.

Tabla 3.
Estrategias educativas para estudiantes con discapacidad intelectual

Estrategia Objetivo Beneficio para el estudiante
educativa con discapacidad
intelectual

Adaptacion de | Ajustar las tareas escolares a | Facilita la comprension de los
actividades y | las capacidades, ritmo y estilo | contenidos y promueve la
materiales de aprendizaje del estudiante. | participacion activa sin

discriminacion.

Uso de apoyos | Incorporar imagenes, | Mejora la atencion, la

visuales y | pictogramas, videos 0 | comprensidon de instrucciones

tecnolégicos recursos digitales que |y el recuerdo de Ia
refuercen el aprendizaje. informacion.
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Estrategia

Objetivo

Beneficio para el estudiante

educativa con discapacidad
intelectual
Trabajo Fomentar la interaccion entre | Desarrolla habilidades

cooperativo o en

pequenos

grupos

pares para compartir ideas y

ayudarse mutuamente.

sociales, autoestima y sentido

de pertenencia dentro del

grupo.

Aprendizaje Relacionar los contenidos | Permite que el estudiante
basado en la|escolares con situaciones | aplique lo aprendido en su
experiencia reales y cotidianas. vida diaria, fortaleciendo su
autonomia.
Refuerzo Reconocer los logros vy |Aumenta la confianza en si
positivo y | esfuerzos del estudiante | mismo, reduce la frustracion y
motivacion mediante elogios, | mejora la conducta en clase.
constante recompensas o estimulos.
Metodologia Utilizar diferentes estrategias | Favorece la atencion, el
flexible e | (juegos, dramatizaciones, | interés por aprender y la
inclusiva manipulacion de objetos, etc.) | participacion en  diversas
para ensefar. actividades.
Evaluacion Aplicar evaluaciones de forma | Permite identificar avances
continua y | progresiva, practica y visual, | reales y ajustar las estrategias
adaptada de acuerdo al nivel del| pedagdgicas segun las

estudiante.

necesidades individuales.
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Estrategia

educativa

Objetivo

Beneficio para el estudiante
con discapacidad

intelectual

Colaboracién

familia—escuela

Promover la comunicacion
constante entre docentes y

padres de familia.

Fortalece la continuidad del

aprendizaje en casa, el
desarrollo de habitos y la

autonomia del estudiante.

Rutinas

estructuradas y

Mantener horarios y

procedimientos claros durante

Proporciona seguridad,

reduce la ansiedad y facilita la

adaptativas

socializacion y la toma de

decisiones.

previsibles las clases. adaptacion del nifio al entorno
escolar.

Desarrollo de | Incluir actividades que | Mejora la independencia

habilidades fomenten el autocuidado, la | personal y la participacion del

estudiante en la comunidad

educativa.

Fuente: Elaboracion propia, 2025

2.3 Bases Teoricas

La presente investigacion se fundamenta en diversas teorias que explican como el

entorno familiar y cultural influye en el aprendizaje de los estudiantes con

discapacidad intelectual.

Segun Vygotsky (1979), el desarrollo del nifio se construye a través de la interaccion

con su entorno social, por lo que la familia actia como el primer mediador del

aprendizaje al transmitir valores, lenguaje y experiencias. En esta misma linea,

Ausubel (1968) plantea que el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos
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conocimientos se relacionan con las experiencias previas del estudiante, lo que
resalta la importancia de conectar los contenidos escolares con la vida cotidiana y la

cultura familiar.

Por su parte, Skinner (1953) sefiala que el refuerzo positivo mejora la conducta y la
motivacion, de modo que los elogios y el acompafiamiento de los padres influyen
directamente en el rendimiento escolar. Asimismo, Bruner (1960) propone que el
aprendizaje se construye a partir de la experiencia, por lo que las actividades
familiares, tradiciones y costumbres se convierten en oportunidades educativas que

fortalecen la autonomia del nifo.

Finalmente, Bronfenbrenner (1987) explica que el desarrollo humano esta
determinado por distintos niveles del entorno, como la familia, la escuela y la
comunidad, los cuales interactuan para influir en el comportamiento y la adaptacién
social del estudiante. En conjunto, estas teorias demuestran que las influencias
culturales y familiares son factores esenciales que determinan el aprendizaje, la

motivacion y el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad intelectual.

2.3.1 Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky (1979)

Vygotsky sostiene que el aprendizaje se construye mediante la interaccion social y la
influencia del contexto cultural. En relacién con esta investigacion, la teoria explica
que la familia cumple un papel esencial como mediadora del conocimiento, ya que es
en el hogar donde el nifio con discapacidad intelectual aprende sus primeras formas
de comunicacion, conducta y valores. Las practicas culturales familiares, como la
cooperacion, el lenguaje cotidiano y las rutinas del hogar, se convierten en

herramientas que favorecen el desarrollo cognitivo y emocional del estudiante.
2.3.2 Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel (1968)

Ausubel plantea que el aprendizaje ocurre de forma mas efectiva cuando los nuevos
conocimientos se relacionan con las experiencias previas del estudiante. Esta teoria

se conecta con la investigacion porque los nifios con discapacidad intelectual
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aprenden mejor cuando los contenidos escolares se vinculan con sus vivencias
familiares y culturales. Por ejemplo, ensefar a través de ejemplos cotidianos o
costumbres locales permite que comprendan mejor los temas y los apliquen en su

vida diaria, fortaleciendo asi su motivacién y rendimiento académico.

2.3.3 Teoria del Refuerzo de B. F. Skinner (1953)

Skinner propone que la conducta puede modificarse mediante estimulos positivos o
negativos. En el contexto de esta investigacion, el refuerzo positivo aplicado en el
hogar, como el reconocimiento, los elogios o el acompafiamiento afectivo, mejora la
actitud y la conducta de los nifios con discapacidad intelectual hacia el estudio.
Cuando la familia utiliza la motivacién en lugar del castigo, los estudiantes muestran
mas interés por aprender, mayor seguridad y disposicion para participar en las

actividades escolares.

2.3.4 Teoria Constructivista de Jerome Bruner (1960)

Bruner afirma que el aprendizaje es un proceso activo donde el estudiante construye
su conocimiento a partir de la experiencia. Esta teoria respalda el estudio porque
destaca el papel del entorno familiar y cultural como base del aprendizaje. Las
tradiciones, costumbres y actividades del hogar representan experiencias que ayudan
a los estudiantes con discapacidad intelectual a desarrollar habilidades cognitivas y

sociales, reforzando su autonomia y participacion dentro y fuera del aula.
2.3.5 Teoria Ecolégica de Urie Bronfenbrenner (1987)

Bronfenbrenner explica que el desarrollo humano esta determinado por distintos
niveles del entorno, como la familia, la escuela, la comunidad y la cultura. Esta teoria
fundamenta directamente la tesis, ya que considera a la familia y la cultura como los
entornos mas cercanos e influyentes en el desarrollo integral del nifio. En el caso de
los estudiantes con discapacidad intelectual, estos contextos determinan su

comportamiento, su forma de adaptarse y su progreso académico, por lo que
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fortalecer la relacion entre familia y escuela resulta fundamental para su éxito

educativo.

Cada una de estas teorias contribuye a comprender que el aprendizaje y el desarrollo
de los estudiantes con discapacidad intelectual no dependen solo de la escuela, sino
también del entorno familiar y cultural que los rodea. Por ello, analizar las influencias
culturales del hogar permite identificar como los valores, las creencias y las practicas
familiares pueden potenciar o limitar el rendimiento escolar, la autonomia y la

inclusion social de los nifos.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO



3.1 Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, debido a que
busca analizar el impacto de las influencias culturales de los entornos familiares en
el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de la
Escuela Bilinglie Tomas Arias durante el afio 2025. Este enfoque permite recolectar
datos medibles y analizarlos de manera objetiva, con el propdsito de identificar la

relacion existente entre las variables estudiadas.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque cuantitativo utiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numeérica y el
analisis estadistico, permitiendo establecer patrones de comportamiento y relaciones
entre variables. En este estudio, el enfoque cuantitativo facilitara la interpretacion de

la informacién obtenida mediante encuestas aplicadas a la poblacion seleccionada
3.2 Tipo de Investigacion

La investigacion corresponde a un estudio descriptivo, ya que busca detallar las
caracteristicas de las influencias culturales presentes en los entornos familiares y su

relacion con el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Asimismo, posee un alcance correlacional, debido a que pretende analizar la relacion
existente entre las practicas culturales familiares y el desempefio educativo de los

estudiantes.

De acuerdo con Arias (2016), las investigaciones descriptivas permiten especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de un fenémeno, mientras que los

estudios correlacionales determinan el grado de relacion entre dos o0 mas variables.
3.3 Diseiio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que las variables seran
observadas en su contexto natural, sin manipulacion intencional por parte del

investigador.
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Igualmente, el estudio es de tipo transversal, ya que la informacién sera recolectada

en un solo momento durante el afno lectivo 2025.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los disefios no experimentales
permiten observar fendmenos tal como ocurren en la realidad, mientras que los
estudios transversales recolectan datos en un tiempo unico con el propdsito de

describir variables y analizar su incidencia.
3.4 Definicion Operacional de las Variables

Las variables representan los elementos fundamentales de analisis dentro de una
investigacion, ya que permiten identificar y explicar la relacion existente entre los

fenédmenos estudiados.

En la presente investigacion, las variables se establecen con el propdsito de analizar
cémo las influencias culturales de los entornos familiares inciden en el aprendizaje de
los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de la Escuela Bilingue

Tomas Arias durante el ano 2025.

A partir de estas variables, sera posible orientar la recoleccién, organizacion e
interpretacion de los datos obtenidos, facilitando asi el cumplimiento de los objetivos

planteados y la comprobacién de las hipotesis de estudio.

Tabla 4.
Variables
Variable Definicién conceptual Definicion operacional

Influencias Se entienden como el conjunto | ¢ Participacion en

culturales de los | de creencias, valores, actividades culturales

entornos costumbres y practicas y familiares.

familiares (V1) cotidianas que las familias | e Transmisiéon de
comparten y transmiten a sus valores, normas vy
hijos, influyendo directamente
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Variable

Definiciéon conceptual

Definiciéon operacional

en su identidad, su conducta y
su manera de relacionarse con
el entorno educativo y social
(Verdugo & Schalock, 2010).

costumbres.
e Expresiones y
lenguaje propio del
contexto familiar.
e Acompafiamiento y
al

apoyo proceso

escolar del nifo.

Aprendizaje de
estudiantes
discapacidad
intelectual (VD)

los

con

Es

mediante el cual el estudiante

un  proceso gradual

adquiere y aplica
conocimientos, habilidades vy
actitudes en funcion de sus
capacidades, con apoyo
docente y familiar, orientado al
desarrollo de la autonomia y la

participacion activa en el aula

(Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014; Asociacion
Americana de  Psiquiatria,
2013).

e Nivel de logro
académico en las
areas basicas.

e Participacion y
desempeiio en las

actividades escolares.
e Comprension y
aplicacion de los
contenidos.
de

habilidades cognitivas

e Desarrollo

y adaptativas.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

3.5 Hipétesis de la Investigacion

Segun Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista (2014), la hipdtesis es una

proposicion tentativa sobre las posibles relaciones entre dos o mas variables,
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formulada con base en un marco tedrico y que esta sujeta a comprobacién

empirica.

De esta manera, para la presente investigacion, la hipétesis se convierte en una guia
fundamental, ya que permitira comprobar si realmente las influencias culturales de
los entornos familiares tienen impacto en el aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad intelectual de quinto grado en la Escuela Tomas Arias durante el afo
2025.

e Hipétesis de trabajo (H1)

Las influencias culturales de los entornos familiares inciden significativamente en el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual de quinto grado de la

Escuela Tomas Arias durante el ano 2025.

e Hipoétesis nula (H0):

Las influencias culturales de los entornos familiares no inciden de manera significativa
en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual de quinto grado de

la Escuela Tomas Arias en el afno 2025.

3.6 Poblacion y Universo

La poblacion de esta investigacién estara conformada por los estudiantes con
discapacidad intelectual del quinto grado de la Escuela Bilingiie Tomas Arias, ubicada
en el distrito de Panama, provincia de Panama. El tipo de poblacion sera censal y no
probabilistica, ya que se incluira al total de los estudiantes que cumplen con las

caracteristicas del estudio, sin aplicar criterios de seleccion aleatoria.
3.6.1 Sujeto o Muestra

La muestra para esta investigacion estara integrada por los 12 estudiantes con

discapacidad intelectual del quinto grado, quienes seran evaluados mediante la
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aplicacion de instrumentos disefiados para analizar la influencia cultural del entorno

familiar en su proceso de aprendizaje.

Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) indican que: “En la muestra no probabilistica
se seleccionan casos o0 unidades por uno o varios propositos. No pretende que los

casos sean estadisticamente representativos de la poblacion” (p. 171).

Tabla 5.
Muestra
Poblacion Total | Porcentaje
Estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado 12 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

El instrumento utilizado para recolectar los datos en esta investigacién fue una
encuesta estructurada, aplicada de forma individual a los 12 estudiantes con

discapacidad intelectual del quinto grado de la Escuela Bilingie Tomas Arias.

La encuesta estuvo conformada por preguntas cerradas con dos opciones de
respuesta: “Si” o “No”, redactadas con un lenguaje sencillo y adaptado a las

caracteristicas de los participantes.

Este instrumento permiti6 obtener informacion sobre las influencias culturales del
entorno familiar y su relacién con el aprendizaje de los estudiantes, garantizando una

comprension clara y respuestas directas por parte de cada alumno.

Los datos obtenidos seran organizados mediante tablas y graficos estadisticos para

facilitar su interpretacion.

Posteriormente, se realizara un analisis descriptivo de la informacion recolectada,

utilizando frecuencias y porcentajes que permitan identificar la influencia de los
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factores culturales familiares en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad

intelectual.

3.8 Procedimiento de la Investigacion

El desarrollo de esta investigacion se realizé en tres etapas: fase diagndstica, fase de

intervencién y fase de analisis de resultados. Cada una permitié avanzar de forma

ordenada para cumplir con los objetivos del estudio.

3.8.1

3.8.2

Fase Diagnoéstica

Se gestiond el permiso con la direccion de la Escuela Bilingie Tomas Arias
para realizar la investigacion dentro del plantel.

Se solicitd el consentimiento de los acudientes de los 12 estudiantes con
discapacidad intelectual del quinto grado, garantizando el respeto y la
confidencialidad de la informacion.

Se realiz6 una revision bibliografica de documentos, libros y articulos
relacionados con las influencias culturales familiares y el aprendizaje.

Se disefd y validé la encuesta, asegurando que las preguntas fueran claras y
adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes, con opciones de respuesta
“Si” 0 “No”.

Se definié la muestra, conformada por los 12 estudiantes con discapacidad

intelectual del quinto grado de la escuela.
Fase de Intervencion

Se coordinaron los horarios y espacios con la escuela para aplicar la
encuesta.

A los estudiantes se les explicd de forma sencilla el propdsito del cuestionario,
garantizando su comprension.

Posteriormente, se aplicé la encuesta de manera individual, en un ambiente
tranquilo, para facilitar que cada estudiante respondiera con confianza y

seguridad.
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3.8.3 Fase de Analisis de Resultados

e Se organizaron y analizaron las respuestas obtenidas en la encuesta, con el
fin de identificar la influencia de las practicas culturales familiares en el
aprendizaje de los estudiantes.

e A partir de los resultados, se redactaron las conclusiones y recomendaciones
del estudio.

e Finalmente, se elabor6 el informe de investigacion y se presenté a la

Universidad de Panama como parte del trabajo de grado.

La investigacion respetara los principios éticos relacionados con la confidencialidad,

el respeto y la proteccion de la informacion proporcionada por los participantes.

Asimismo, se solicitara el consentimiento de los padres de familia y la autorizacién de

la institucion educativa para la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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CAPIiTULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS



4.1 Analisis Estadistico

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada
unicamente a los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de la
Escuela Bilinglie Tomas Arias. El objetivo es conocer como las influencias culturales

del entorno familiar se reflejan en su proceso de aprendizaje.

Para organizar la informacién, se realizdé una tabulacion sencilla. Cada pregunta de
la encuesta fue colocada en una tabla que incluye la frecuencia absoluta (FA) y la
frecuencia relativa (FR). Esto permite observar cuantos estudiantes seleccionaron
cada respuesta y qué porcentaje representan dentro del total. Después de cada tabla
se incluye una breve explicacion de los resultados, explicando de manera clara su

significado y cdmo se relaciona con el tema de investigacion.

Con esta presentacion se busca ofrecer una vision mas precisa de como las
costumbres, practicas culturales, valores y habitos familiares influyen en el
desempefo académico de los estudiantes con discapacidad intelectual. Estos
resultados ayudaran a identificar cudles aspectos del entorno familiar favorecen el
aprendizaje y cuales pueden representar una dificultad en el proceso de ensefianza

aprendizaje de los estudiantes.

Figura 1.
¢ Te ayudan en tu casa a hacer las tareas?

P Si
& No
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Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

La mayoria de los estudiantes, correspondientes al 75%, expresan que si reciben
ayuda en casa para realizar sus tareas. Este resultado indica que gran parte de los
participantes cuenta con apoyo familiar, lo cual puede favorecer su aprendizaje,

organizacion escolar y el cumplimiento de las actividades académicas

Sin embargo, el 25% de los estudiantes menciona que no recibe apoyo en casa para
desarrollar sus tareas, lo que evidencia que un grupo menor realiza sus tareas de
manera independiente o presenta falta de acompafamiento familiar. Esto puede
influir negativamente en su rendimiento académico y en el seguimiento de sus

responsabilidades escolares.

Figura 2.
¢ Tienes un lugar tranquilo para estudiar o hacer tus tareas?

@ sl
@& No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

El 75% de los estudiantes indica que si cuenta con un lugar tranquilo para estudiar o
hacer sus tareas escolares. Este resultado es positivo, ya que disponer de un espacio
adecuado favorece la concentracién, la organizacion y el cumplimiento de las

actividades académicas.
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Por otro lado, el 25% de los estudiantes expresan que no tienen un lugar tranquilo
para estudiar. Esta situacion puede dificultar su aprendizaje, ya que el ruido o la falta
de un espacio apropiado puede afectar su rendimiento, la motivacion y la

concentracion de los estudiantes.

Figura 3.
¢ Te felicitan en casa cuando terminas tus tareas?

@ Si
& No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

La mayoria de los estudiantes, correspondiente al 66.7%, menciond que si reciben
felicitaciones en casa cuando terminan sus tareas. Este resultado evidencia que en
muchos hogares existe un apoyo emocional que motiva a los nifos a seguir
esforzandose en sus actividades escolares. Las felicitaciones ayudan a que el

estudiante se sienta reconocido, valorado y motivado hacia el aprendizaje.

Sin embargo, un 33.3% indic6 que no recibe felicitaciones por parte de sus familiares.
Esto refleja que no todos los hogares aplican estrategias de refuerzo positivo, lo cual
podria influir en la motivacion y seguridad emocional del nifio. Por ello, resulta
importante que las familias incorporen palabras y reconocimiento que fortalezca el

esfuerzo y compromiso escolar de los nifios.
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Figura 4.
¢ Tienes los materiales que necesitas para estudiar (lapiz, cuaderno, libros)?

@ Si
@ No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

El 100% de los estudiantes afirmd que si cuenta con los materiales necesarios para
estudiar, como lapiz, cuaderno y libros. Este resultado es muy favorable, ya que
demuestra que todos los participantes tienen acceso a los recursos basicos

requeridos para cumplir con sus tareas y actividades escolares.

La disponibilidad de materiales facilita la participacion en clase y reduce las
dificultades que puedan afectar el proceso de aprendizaje. Ademas, este resultado
refleja el apoyo de las familias al asegurar que sus hijos tengan los recursos
necesarios para estudiar. No se registraron respuestas negativas, lo que indica que
no hay carencias en este aspecto dentro del grupo evaluado. Esto permite que el

proceso educativo sea mas fluido y equitativo para todos los estudiantes

56



Figura 5.
¢ Tu familia participa en las reuniones o actividades de tu escuela?

@ Si
@ No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

El 83.3% de los estudiantes indicé que su familia si participa en las reuniones o
actividades organizadas por la escuela. Este resultado refleja un adecuado nivel de
involucramiento familiar, lo cual es importante para acompafar el progreso
académico y emocional del niflo. Cuando la familia se mantiene presente en la vida

escolar del estudiante, se fortalecen la comunicacion y el apoyo escolar.

Sin embargo, el 16.7% mencion6é que su familia no participa en las actividades
escolares, lo que evidencia que todavia hay hogares con poca vinculacion educativa.
Esta falta de participacion puede limitar el seguimiento del aprendizaje del estudiante.
Por ello, es importante motivar a estas familias para que se integren mas al proceso
escolar. Esto ayudaria a mejorar la relacion escuela—familia y el desarrollo integral

del estudiante.
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Figura 6.
¢Hablas con tu familia sobre las costumbres o tradiciones (comidas, musica,
fiestas)?

@ Si
@ No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

El 75% de los estudiantes mencioné que si conversa con su familia sobre las
costumbres o tradiciones como comidas, musica o celebraciones familiares. Este
resultado evidencia que en la mayoria de los hogares existe un espacio para
compartir y transmitir la cultura familiar, fortaleciendo los vinculos culturales y sociales

de los estudiantes

En cambio, el 25% indic6 que no mantiene estas conversaciones en el hogar, lo que
sugiere que en algunos hogares estas practicas culturales no se abordan con
frecuencia. Esta informacion es util para comprender como se fortalecen los vinculos
culturales dentro del entorno familiar y como esto puede influir en la identidad, el

aprendizaje y el desarrollo social de los estudiantes.
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Figura 7.
¢ Vas con tu familia a actividades de tu comunidad (iglesia, ferias, fiestas)?

® Si
@ No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes, correspondientes al
66.7%, si participan junto a sus familias en actividades de la comunidad, como ferias,
fiestas y eventos religiosos. Esto indica que mas de la mitad de los estudiantes
mantiene una conexion activa con su entorno comunitario, favoreciendo su

integracion social y sentido de pertenencia.

Por otro lado, el 33.3% sefal6é que no asiste a estas actividades, lo cual puede estar
relacionado con la falta de tiempo, interés o disponibilidad familiar. Estos datos
permiten comprender el nivel de participacion comunitaria que tienen los estudiantes
y cdmo esta puede influir en su sentido de pertenencia, socializacién y desarrollo

personal.
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Figura 8.
¢cUsas o escuchas palabras tipicas de tu familia o comunidad y te explican qué
significan?

@ Si
@ No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

Esto refleja que en la mayoria de los hogares existe un intercambio cultural activo,
donde se transmiten expresiones propias de la region o del entorno familiar. Esta
interaccion favorece la conservacion de las costumbres y fortalece la identidad

cultural de los estudiantes.

Por otro lado, el 16.7 % mencioné que no mantiene este tipo de interaccién en el
hogar, lo que podria indicar que las expresiones tipicas no se utilizan con frecuencia
0 que no se explican cuando aparecen en la comunicacion familiar. Esta situaciéon
puede limitar el fortalecimiento de los vinculos culturales y el reconocimiento de las

tradiciones propias del entorno social y familiar.
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Figura 9.
¢ Tu familia te lee o te cuenta cuentos en casa?

@® Si
@ No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

Los resultados muestran que solo el 33.3% de los estudiantes recibe lectura o
escucha cuentos por parte de su familia en casa. En cambio, la mayoria, el 66.7%,
indicé que no participa en este tipo de actividad. Esto evidencia que, en muchos
hogares, la lectura compartida no es una practica frecuente, lo cual podria limitar
oportunidades importantes de desarrollo del lenguaje, imaginacion y habitos de

lectura.

A pesar de ello, el grupo de estudiantes que si recibe lectura en el hogar refleja que
algunos hogares mantienen esta practica, la cual resuelta valiosa para fortalecer el
vinculo familiar y favorecer el aprendizaje. Estos datos permiten identificar la
necesidad de promover la lectura en casa como parte del apoyo educativo y

emocional para los estudiantes.
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Figura 10.
¢Hablas con tu familia sobre lo que aprendes en la escuela?

@ Si
® No

Fuente: Encuesta aplicada, 2025.

La mayoria de los estudiantes, correspondiente al 75%, mencion6 que si conversa
con su familia sobre lo que aprende en la escuela. Esto refleja la existencia de una
comunicacién activa en el hogar acerca de sus estudios, lo cual puede favorecer el

acompafnamiento educativo y el interés familiar por el aprendizaje del nifio.

Por otro lado, el 25% indicé que no habla con su familia sobre lo que aprende. Esto
puede estar relacionado con la falta de tiempo, poca comunicacion o escaso interés
por parte del entorno familiar. Comprender este dato permite identificar la importancia
del apoyo familiar en el proceso educativo y como influye en la motivacién, desarrollo

y el rendimiento escolar.
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CAPITULO V
PROPUESTA DE INTERVENCION



5.1 Presentacion de la Propuesta

La presente propuesta de intervencion se desarrolla a partir de los resultados
obtenidos en la investigacién titulada “Impacto de las influencias culturales de los
entornos familiares en estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de

la Escuela Bilingle Tomas Arias, 2025".

Los hallazgos del estudio evidencian que las influencias culturales presentes en los
entornos familiares, como los habitos, las costumbres, las formas de comunicacion,
el acompanamiento escolar y el refuerzo emocional inciden de manera directa en el
desempefio académico, la motivacion y la participacion escolar de los estudiantes
con discapacidad intelectual. Si bien se identificaron practicas familiares favorables
en algunos hogares, también se detectaron debilidades que limitan el proceso
educativo, especialmente en aspectos relacionado con la promocién de la lectura en
el hogar, el seguimiento sistematico de las tareas escolares y la comunicacion

constante con la escuela.

Esta propuesta esta dirigida a los padres de familia, docentes y directivos de la
Escuela Bilinglie Tomas Arias, y se fundamenta en los principios de la educacién
inclusiva y el enfoque sociocultural, considerando que el aprendizaje se construye a

partir de la interaccion entre el estudiante, su entorno familiar y el contexto escolar.
5.1.1 Analisis de la Situacién

El analisis de los resultados obtenidos en la investigacién permitio identificar diversos
factores culturales del entorno familiar que influyen en el aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado de la Escuela Bilingue
Tomas Arias. Entre los aspectos positivos se evidencié que una parte importante de
los estudiantes cuenta con materiales escolares y recibe apoyo ocasional por parte

de sus familiares, lo cual favorece su participacion en las actividades académicas.

No obstante, también se identificaron situaciones que afectan negativamente el
proceso educativo. Un porcentaje significativo de los estudiantes manifestd no recibir

refuerzo emocional constante ni participar de manera regular en actividades de
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lectura en el hogar, lo que incide en el desarrollo del lenguaje, la comprension lectora
y la motivacion hacia el aprendizaje. Asimismo, se observé que no todas las familias
mantienen una comunicacién continua con la escuela, lo que dificulta el seguimiento

académico y la atencion oportuna a las necesidades educativas de los estudiantes.

Desde el punto de vista cultural, se constaté que las costumbres, tradiciones y formas
de comunicacién familiar estan presentes en la mayoria de los hogares; sin embargo,
estas no siempre se orientan de manera intencional hacia el fortalecimiento del
aprendizaje escolar. En algunos casos, la falta de orientaciéon sobre como apoyar a
un estudiante con discapacidad intelectual limita el aprovechamiento de estas

influencias culturales como un recurso educativo.

En consecuencia, se considera necesario implementar una propuesta de intervencion
que permita orientar a las familias en el fortalecimiento de practicas culturales
positivas, promoviendo habitos, rutinas y estrategias de acompafamiento que
favorezcan el aprendizaje, la motivacién y la inclusion educativa de los estudiantes
con discapacidad intelectual. Esta propuesta busca fortalecer la relacién familia—
escuela, con el propdsito de generar un trabajo conjunto que responda a las

necesidades reales identificadas en la investigacion.
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5.2 Propuesta

5.2.1 Introduccion de la Propuesta

La presente propuesta tiene como finalidad fortalecer el refuerzo emocional y la
motivacidn que reciben los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto grado
de la Escuela Bilingtie Tomas Arias desde su entorno familiar. El refuerzo emocional
se entiende como el conjunto de acciones, expresiones y actitudes positivas que los
padres y cuidadores brindan al estudiante, tales como palabras de &nimo,
reconocimiento de logros, apoyo afectivo y acompanamiento durante las actividades

escolares.

Esta propuesta se orienta a sensibilizar a las familias sobre la importancia del refuerzo
emocional como un elemento clave en el aprendizaje y desarrollo integral del
estudiante con discapacidad intelectual, promoviendo practicas familiares que
fortalezcan la autoestima, la seguridad y la disposicién para aprender.

5.2.2 Objetivo General de la Propuesta

Fortalecer las influencias culturales positivas de los entornos familiares para mejorar
el aprendizaje, la motivacion y la inclusion educativa de los estudiantes con
discapacidad intelectual del quinto grado de la Escuela Bilingie Tomas Arias durante
el ano 2025.

5.2.3 Objetivos Especificos de la Propuesta

1. Sensibilizar a las familias sobre la importancia de su rol en el proceso educativo
y el impacto de las practicas culturales del hogar en el aprendizaje de los

estudiantes con discapacidad intelectual.
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2. Promover practicas culturales positivas en el entorno familiar, tales como el
refuerzo emocional, la lectura compartida y el acompafnamiento académico,
que favorezcan la motivacion y el desarrollo de los estudiantes.

3. Fortalecer la relacion familia—escuela, mediante estrategias de comunicacion
y colaboracién que permitan un seguimiento mas efectivo del proceso

educativo de los estudiantes con discapacidad intelectual.

5.2.4 Metodologia de la Propuesta

La metodologia de la propuesta se desarrollara de manera participativa, orientadora
y gradual, considerando las caracteristicas de los estudiantes con discapacidad
intelectual y la realidad sociocultural de sus familias. La implementacion se organizara

en las siguientes fases:
5.2.4.1 Fase I: Diagnostico y sensibilizacion

En esta fase se realizara un acercamiento con las familias y docentes para socializar
los resultados de la investigacion y sensibilizarlos sobre la influencia de las practicas
culturales familiares en el aprendizaje. Como también, se identificaran las principales
necesidades, fortalezas y debilidades del entorno familiar, mediante reuniones

informativas y espacios de dialogo.
5.24.2 Fase II: Orientacién y capacitacion familiar

Durante esta fase se desarrollaran actividades de orientacion dirigidas a los padres
de familia, tales como charlas, talleres y entrega de guias practicas, enfocadas en el
refuerzo emocional, la promocion de habitos de lectura, el acompafiamiento

académico y la integracion de practicas culturales dentro del proceso educativo.

5.2.4.3 Fase Ill: Implementacion de estrategias

En esta fase se aplicaran las estrategias propuestas en el entorno familiar y escolar.
Los padres pondran en practica las orientaciones recibidas, mientras que los

docentes integraran elementos culturales familiares en las actividades de aula. Se
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fomentara la comunicacion constante entre la familia y la escuela para dar

seguimiento a los avances obtenidos.
5.2.4.4 Fase IV: Seguimiento y evaluacion

Finalmente, se realizara el seguimiento de las acciones implementadas, mediante
observacion, registro de participacion y retroalimentacion de docentes y familias. Esta
fase permitira valorar los cambios en la motivacién, el aprendizaje y la participacion

escolar de los estudiantes, asi como realizar ajustes necesarios a la propuesta.
5.2.5 Resultados Esperados
Con la implementacion de la presente propuesta de intervencion se espera:

« Fortalecer las influencias culturales positivas del entorno familiar en el proceso
educativo de los estudiantes con discapacidad intelectual.

e Incrementar la motivacién, la autoestima y la participacion activa de los
estudiantes en las actividades escolares.

o Mejorar el acompafiamiento familiar en el aprendizaje, mediante practicas
culturales orientadas al apoyo académico y emocional.

e Consolidar la relacion entre la familia y la escuela, promoviendo una
comunicacién mas efectiva y colaborativa.

o Favorecer una educacion inclusiva y contextualizada, que responda a las
necesidades reales de los estudiantes con discapacidad intelectual del quinto

grado de la Escuela Bilingie Tomas Arias.
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10.
1.

12.

13.

14.

15.

CONCLUSIONES

A través de la lectura y el analisis del planteamiento del problema, se pudo
identificar la importancia de las influencias culturales del entorno familiar en el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Los resultados del estudio evidencian que el entorno familiar influye
directamente en el proceso de aprendizaje del estudiante.

La aplicacion de la metodologia permiti6 comprobar que el apoyo familiar en
las tareas escolares mejora el desempefio académico.

Del analisis de los datos se desprende que la comunicacién familiar favorece
la motivacion del estudiante en el aula.

Los resultados obtenidos muestran que las rutinas del hogar influyen en la
organizacion y el comportamiento escolar.

El estudio permitié determinar que los habitos familiares positivos fortalecen la
autonomia del estudiante.

Se identificd que la identidad cultural del hogar fortalece la autoestima del
estudiante.

Los hallazgos indican que las actividades culturales familiares influyen en la
seguridad emocional del estudiante.

Se evidencié que la lectura compartida es poco frecuente en el entorno
familiar.

El clima afectivo del hogar influye en el aprendizaje.

Este hallazgo indica que un 33.3% de los estudiantes no recibe estimulo
positivo.

Los resultados reflejan que la comunicacion limitada entre la familia y la
escuela dificulta el aprendizaje.

Se constato que la falta de orientacion familiar afecta el apoyo académico al
estudiante.

Los datos analizados confirman que las actitudes familiares influyen en el
interés por el estudio.

Se reconocid que la influencia cultural familiar se refleja en el comportamiento

escolar.
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16.

17.

18.

19.

20.

El estudio demuestra que los hogares con normas claras favorecen la
conducta del estudiante en el aula.

Los resultados obtenidos indican que la ausencia de practicas culturales
estables puede afectar el aprendizaje.

Se comprobd que el acompafiamiento familiar fortalece la atencién del
estudiante.

El analisis de la informacién evidencia que la colaboracién entre la familia y la
escuela favorece la educacion inclusiva.

Finalmente, se concluye que el rol activo de la familia es clave en el proceso

educativo del estudiante.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

RECOMENDACIONES

Fortalecer las practicas culturales del entorno familiar, para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Promover un ambiente familiar positivo, con el fin de contribuir al proceso
educativo del estudiante.

Brindar apoyo en las tareas escolares, para que el estudiante logre un mejor
desempeio académico.

Mantener una buena comunicacion familiar, para incrementar la motivacion del
estudiante en el aula.

Establecer rutinas en el hogar, a fin de favorecer la organizacion y el
comportamiento escolar.

Fomentar habitos familiares positivos, para que el estudiante desarrolle mayor
autonomia.

Reforzar la identidad cultural del hogar, con el propdsito de fortalecer la
autoestima del estudiante.

Incorporar actividades culturales familiares, para mejorar la seguridad
emocional del estudiante.

Incrementar la lectura compartida en casa, para que se fortalezca el
aprendizaje y el desarrollo del lenguaje.

Cuidar el clima afectivo del hogar, a fin de favorecer el proceso educativo del
estudiante.

Mejorar la comunicacion entre la familia y la escuela, para reducir las
dificultades en el aprendizaje.

Orientar a las familias, con el fin de lograr un mejor apoyo académico en el
hogar.

Promover actitudes familiares positivas, para que aumente el interés del
estudiante por el estudio.

Reconocer la influencia cultural familiar, con el propdsito de mejorar el
comportamiento escolar.

Establecer normas claras en el hogar, para que se favorezca la conducta del

estudiante en el aula.
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16.

17.

18.

19.

20.

Incrementar la participacion familiar, a fin de fortalecer la seguridad del

estudiante en clase.

Mantener practicas culturales estables en el hogar, para prevenir dificultades

en el aprendizaje.

Acompanar de forma constante al estudiante, con el fin de mejorar su atencién
durante las actividades escolares.

Fortalecer el trabajo conjunto entre familia y escuela, para promover la

educacion inclusiva.

Asumir un rol activo por parte de la familia, a fin de apoyar de manera efectiva

el proceso educativo del estudiante.
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ANEXOS

Anexo 1.

Encuesta sobre las Influencias Culturales del Entorno Familiar en el Aprendizaje de
Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Quinto Grado de la Escuela Bilinglie
Tomas Arias, 2025

Objetivo: Analizar el impacto de las influencias culturales de los entornos familiares
en el desarrollo y desempefio educativo de los estudiantes con discapacidad

intelectual de quinto grado de la Escuela Tomas Arias durante el afio 2025.
1. ¢Te ayudan en tu casa a hacer las tareas?
Si ----- No ----
2. ¢ Tienes un lugar tranquilo para estudiar o hacer tus tareas?
Si ----- No ----
3. ¢ Te felicitan en casa cuando terminas tus tareas?
Si ----- No ----
4. ;Tienes los materiales que necesitas para estudiar (lapiz, cuaderno, libros)?
Si ----- No ----
5. ¢Tienes los materiales que necesitas para estudiar (lapiz, cuaderno, libros)?
Si ----- No ----

6. ¢Hablas con tu familia sobre las costumbres o tradiciones (comidas, musica,

fiestas)?
Si ----- No ----
7. ¢Vas con tu familia a actividades de tu comunidad (iglesia, ferias, fiestas)?

Sf - NO ----
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8. ¢Usas o escuchas palabras tipicas de tu familia o comunidad y te explican qué

significan?
Si ----- No ----
9. ¢Tu familia te lee o te cuenta cuentos en casa?
Si ----- No ----
10. ¢ Hablas con tu familia sobre lo que aprendes en la escuela?

Si - NO ----
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Anexo 2
Cetrtificacion de revision por parte del profesor de Espariol

Carta de Revision de Espariol

Panamd, 11 de mayo de 2026.
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ITALYN FLORES
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por el grade académico de Magister en Docencia Superior, cuyo titulo es:

“IMPACTO DE LAS INFLUENCIAS CULTURALES DE LOS ENTORNOS FAMILIARES EN
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL QUINTO GRADO DE LA
ESCUELA BILINGUE TOMAS ARIAS, 2025
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Anexo 3.
Idoneidad por parte del profesor de Espariol
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