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Rehabilitacion y ampliacién fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan. Por: Alberto Campos

RESUMEN

Titulo: Rehabilitacion y Ampliacion Fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan.
Organismo patrocinador: Familiares.

Localizacion: Centro deportivo Mistyc, Via hacia PH Primavera, Corregimiento de Vista

Alegre, Distrito de Arraijan, Provincia de Panama Oeste, Republica de Panaméa
Datos del terreno: El terreno cuenta con un area de 2.4 hectareas.
Costo del proyecto: B/. 18,596,685.00

El distrito de Arraijan es la cuna de grandes deportistas en deportes como Béisbol y
Futbol, a pesar de eso, el distrito ha sido victima del abandono de sus centros deportivos.
El objetivo de este proyecto es rescatar uno de estos centros deportivos mediante una
debida propuesta de disefio arquitectdnico, y que mejor sitio que unos de los mas
reconocidos por los deportistas del distrito, el Centro Deportivo Mystic en Arraijan. En
este documento se encuentra todo el proceso de investigacion y disefio que se propone
para lograr ese centro deportivo que el distrito de Arraijan necesita y merece. Esto
contribuye a que los habitantes del distrito tengan un lugar digno, adecuado y con las
condiciones necesarias para potenciar la formacion de grandes deportistas y de un estilo

de vida sano.
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Figura 1

Vista aérea de la propuesta de disefio del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic

Nota: Render de vista aérea del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic en
Arraijan, se puede apreciar una imagen completa del proyecto. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por
el autor de este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste,
Panama.
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INTRODUCCION

El presente documento consta de un proyecto de propuesta de disefio arquitectonico
para la rehabilitacién y ampliacion fisica del Centro Deportivo Mystic en Arraijan, Panama

Oeste, Panama.

El propdsito de este proyecto es, mediante el disefio arquitectonico, contribuir a la
solvencia de las necesidades deportivas de la poblacion del distrito de Arraijan, ya que
el deporte es una actividad beneficiosa para la salud y una herramienta efectiva en la
educacion, disciplina, desarrollo y mejoramiento de las capacidades fisicas y
psicoldgicas de una persona. También cultiva el trabajo en equipo, fortalece los lazos de
amistad y la capacidad para comunicarse, lo que es edificante para las bases de la
comunidad. Por lo que también parte del objetivo principal de este proyecto, mas alla de
resolver la probleméatica de la carencia de instalaciones que cumplan con los mejores
estandares, es incentivar y promover la practica de estas disciplinas que tanto bien les

traen a las comunidades y al distrito.

La forma en que se realiz6 esta propuesta fue mediante una solucién arquitectonica que
parte de las necesidades que exigen las actividades a realizarse en el lugar, manteniendo

la sostenibilidad de la edificacién, confortabilidad y accesibilidad para el usuario.

Este proyecto de tesis inicia con el marco general, el cual conlleva la problematica,
justificacion y se plantean los objetivos, alcances y limitaciones esperadas. Seguido a
esto, en el marco tedrico, se establecen conceptos y criterios de disefio tomando en
cuenta modelos referenciales de proyectos relacionados con este tema. Luego en el

estudio de sitio se identificaron las caracteristicas del terreno, ubicacion y contexto.
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La descripcion del proyecto arquitectonico, que es donde entramos en materia, se disefia
proponiendo una solucion arquitectonica, que contribuye a satisfacer esa necesidad
deportiva del distrito sin dejar de lado la estética, accesibilidad y sostenibilidad que toda
edificacion debe poseer, contemplando espacios abiertos, pero cubiertos y naturalmente

ventilados e iluminados.

La proyeccion de este proyecto es lograr una propuesta, mediante el disefio
arquitectonico, que se caracterice por instalaciones de primer nivel que promueva el
deporte, una vida sanay el desarrollo del distrito de Arraijan. En cuanto a las limitaciones
nos encontramos con muchos retos como lo es el espacio reducido, clima lluvioso,
inseguridad, entre otros, pero también tiene muchas oportunidades como su ubicacion
estratégica ya reconocida, cerca de areas residenciales, escuelas, supermercados,

clinicas, vias principales, estacion de buses, taxis, futura estacion del metro, entre otros.

Merece el esfuerzo proponer un proyecto como este, ya que beneficiara al distrito de
Arraijan en diferentes ambitos. Y no esta de mas mencionar que una excelente solucion
arquitectonica, como la propuesta en este proyecto, en conjunto con otras gestiones,

pueden llevar este proyecto de una propuesta a una realidad.
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1 Capitulo 1 Marco General
1.1 Problematica/ Planteamiento

e EIl problema consiste en que el distrito de Arraijdn no cuenta con un centro
deportivo con las instalaciones necesarias, para que los deportistas puedan
practicar debidamente los deportes como béisbol y futbol en categorias juveniles
y profesionales.

Figura 2

Foto panoramica del Complejo Mystic en Arraijan actual.

Nota: Estado de deterioro de instalaciones y campos. Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha: oct 2024. Lugar:
Complejo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

En Arraijan se encuentra el Centro deportivo Mystic. Este centro deportivo ya
existe y cuenta con campos deportivos para la practica de futbol y béisbol en las

categorias juvenil y profesional.
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Sin embargo, sus instalaciones que actualmente se utilizan, porque son las
Unicas, se encuentran en mal estado, deterioradas e infuncional con respecto a

las necesidades actuales de los deportistas y demas usuarios.

Figura 3 Figura 4

lluminarias de campos deportivos actual. Deposito actual.

Nota: Equipo de iluminaria de campo deteriorado. Nota: Depésito en estado de deterioro. Fuente:
Fuente: Imagen tomada por el autor Fecha: oct 2024. Imagen tomada por el autor. Fecha: oct 2024. Lugar:
Lugar: Complejo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Complejo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panama
Panama Oeste, Panama. Oeste, Panama.

La carencia de un centro deportivo con las instalaciones y condiciones requeridas
en el distrito de Arraijan para el 6ptimo ejercicio de las distintas disciplinas
promueve el ocio en la sociedad, lo que conlleva a la falta de seguridad y de la

buena salud.
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Figura s Figura 6

Bafios de Complejo Mystic.actual. Caseta de jugadores actual.

A

Nota: Caseta actual para jugadores del Complejo

Nota: Bafios actuales en estado de deterioro. Fuente: Mystic. Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha:
Imagen tomada por el autor. Fecha: oct 2024. Lugar: oct 2024. Lugar: Complejo Mystic, Vista Alegre,
Complejo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panamé Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Oeste, Panama.

El centro deportivo existente Mystic requiere de una intervencion arquitectonica
en sus instalaciones. Las areas con las que cuenta como graderias, bafios,
casetas de jugadores, espacios de circulacion, depdsitos, oficinas, estructura,
cubiertas, cerramientos perimetrales, entre otros, se encuentran en muy mal
estado y aparte carece de instalaciones importantes como gimnasio, dormitorios,
salones, entre otros. Como parte de la investigacién se realiz6 la gestién para

conseguir los planos arquitecténicos de las instalaciones de este centro deportivo,
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pero el departamento de Arquitectura e Ingenieria de PANDEPORTES no cuenta
con los mismos, eso sumado al mal estado fisico de las instalaciones son motivos

de descarte del uso las instalaciones existentes en la nueva propuesta.

Figura 7 Figura 8

Quisco actual. Caseta de jugadores de categoria infantil actual.

-

e R

Nota: Quisco actual con disefio improvisado. Fuente: Nota: Caseta actual en mal estado. Fuente: Imagen
Imagen tomada por el autor. Fecha: oct 2024. Lugar: tomada por el autor. Fecha: oct 2024. Lugar:
Complejo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panama Complejo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panama
Oeste, Panama. Oeste, Panama.

Sin duda esto es algo que esta afectando a los deportistas de todas las edades al
limitar contundentemente su desarrollo y al resto de la comunidad que no tienen

un lugar con las condiciones para practicar alguna de estas disciplinas.
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Figura 9

Malla protectora actual.

Nota: Malla protectora actual deteriorada. Fuente:
Imagen tomada por el autor. Fecha: oct 2024. Lugar:
Complejo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panama
Oeste, Panama.

Figura 11

Bafios de jugadores actual.
g

AL

deterioro. Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha:
oct 2024. Lugar: Complejo Mystic, Vista Alegre,
Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 10

Edificacion de graderias actual.

Nota: Edificacion de graderias, casetas y bafios en
estado de deterioro. Fuente: Imagen tomada por el
autor. Fecha: oct 2024. Lugar: Complejo Mystic, Vista
Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 12

Pasillos de edificacion actual.

Nota: Pasillo de edificacién actualmente en estado de
deterioro. Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha:
oct 2024. Lugar: Complejo Mystic, Vista Alegre,
Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 13

Estructura de cubierta actual.

Nota: Estructura de techo y cubierta actualmente en estado de deterioro.
Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha: oct 2024. Lugar: Complejo

Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panaméa Oeste, Panama.

Figura 14 Figura 15

Circulacioén vertical actual. Cerca Perimetral actual.

Nota: Circulacion vertical actual en estado de Nota: Cerca perimetral actual en estado de deterioro.

deterioro. Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha: Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha: oct 2024.
oct 2024. Lugar: Complejo Mystic, Vista Alegre, Lugar: Complejo Mystic, Vista Alegre, Arraijan,
Arraijan, Panama Oeste, Panama. Panama Oeste, Panama.
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Figura 17

Figura 16
Estacionamientos actuales.

Base de estructura actual.

Nota: Base de estructura deteriorada de
edificacion de graderias, casetas y bafios.
Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha: oct
2024. Lugar: Complejo Mystic, Vista Alegre,
Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Nota: Estacionamientos inadecuados actuales del
complejo. Fuente: Imagen tomada por el autor. Fecha:
oct 2024. Lugar: Complejo Mystic, Vista Alegre,
Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Por ultimo pero no menos importante se encuentra la problemética de los
estacionamientos. El Centro Deportivo Mystic cuenta con una cantidad muy limitada de

estacionamientos y en malas condiciones, lo que afecta directamente la accesibilidad del

sitio.
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1.2 Justificacién

A lo largo de los afios este tema ha sido noticia y el mensaje de la poblacion es
gue necesita una intervencién en el centro deportivo Mistyc, para contribuir a
resolver los graves problemas que presenta y lograr proponer una solucion para
el deporte en el distrito de Arraijan. Muchos de los deportistas han tenido que
emigrar para el distrito de La Chorrera o hacia la Ciudad de Panama en busca de
lograr avanzar en el deporte, lo que esta causando una baja en el desarrollo de
Arraijan como distrito en el ambito deportivo y social. Cabe resaltar que
autoridades como PANDEPORTES estan al tanto de la situacién. Mi persona se
dirigi6 a las oficinas centrales de PANDEPORTES a realizar las investigaciones
correspondientes y plantear el contexto de mi propuesta, con respecto a la
problemética existente, y mediante una nota emitida desde la direccion de
Arquitectura e Ingenieria de dicha institucion, hacen constancia de la necesidad
de la realizacién este proyecto de tesis “REHABILITACION Y AMPLIACION
FISICA DEL CENTRO DEPORTIVO MYSTIC EN ARRAIJAN”, apoyando los

ensayos o estudios que considere la Universidad de Panama requeridos por parte

de mi persona para optar por el titulo de licenciatura en Arquitectura.
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Figura 18

Nota de PANDEPORTES relacionada a este proyecto de tesis.

i! INSTITUTO PANAMERO
REPUBLICA DE PANAMA DE DEPORTES
— GOUERNO NACIONAL =

Panama, 22 de mayo de 2023
Nota N°776-DAl

Sefores

Facultad de Arquitectura
Universidad de Panama
EE S. D

Estimados sefores:

En atencién a su solicitud, la Direccién de Arquitectura e Ingenieria del Instituto
Panamefio de Deportes, hace constancia sobre la necesidad que apremia en lo
referente a la REHABILITACION Y AMPLIACION FiSICA DEL CENTRO
DEPORTIVO MYSTIC, ubicado en Vista Alegre, Arraijan. Este proyecto esta dentro
de los planes de rehabilitacion de la entidad que por razones presupuestaria no ha
podido ser atendido a la fecha.

Este Despacho autoriza, que sobre este proyecto se presente los ensayos o estudios
que considere la Universidad de Panama requeridos por el estudiante Alberto Campo,
con cédula de identidad personal N°8-968-740, para optar por el titulo de Licenciatura
en Arquitectura.

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

IF/epe

Tel, 524-4639 6 500-5315
Correo electrénico: ifriedaman@pandeportes.gob.pa

Gobierno de la Repliblica de Panama
Ingdidde- P e At Depe imitmie he Jwams Dise

Cludad Depertins Irving Salading, Ponsmd Ripiblica de Pomasmde
Tek: (SO7) SO0-5400

Nota: Imagen escaneada de nota de PANDEPORTES. Fuente: Nota por PANDEPORTES e imagen
escaneada por el autor. Fecha: mayo 2023. Lugar: Oficinas de PANDEPORTES, Ciudad Deportiva Irving
Saladino, Juan Diaz, Panamé, Panama.
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1.3 Lineade Investigacion

Asentamientos humanos, habitat e inclusion social.

o Disefo arquitectdnico de espacio publico y paisajismo.

1.4 Antecedentes

El béisbol y el futbol son unos de los principales deportes en Panama. A lo largo
de los afos, los equipos han ido creciendo y mejorando, pero este crecimiento
viene desde las raices, y Arraijan es una de ellas. Sin embargo, este distrito de
mas de 300 000 habitantes (Ver Cuadro 12, en pagina 116.) solo dispone de un
centro deportivo (Mystic), que cuenta con los campos de juego con las medidas
requeridas para la practica de los deportes de béisbol y futbol en las categorias
juveniles y profesionales. Pero desafortunadamente las instalaciones de este
centro se encuentran en malas condiciones, lo que limita el crecimiento y
potenciacion del distrito en dichas disciplinas. Si bien es cierto en este centro
deportivo ya existen edificaciones en el sitio como graderias, bafios y depositos,
las mismas, aparte de que estan en mal estado, no cuentan con planos oficiales
en los archivos de PANDEPORTES. (PANDEPORTES, 2025) (Instituto Nacional

de Estadistica y Censo, 2020).

Como parte de la investigacion se realizaron encuestas a usuarios del centro
deportivo Mystic. Esta informacion recopilada es clave para el desarrollo de la
propuesta de este trabajo de graduacion, ya que nos hace saber necesidades,
requerimientos y cantidades reales de los usuarios con respecto al centro

deportivo Mystic.
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Cuadro 1

Encuesta 1 de recopilacion de datos sobre el centro deportivo Mystic

Encuesta 1 de recopilacion de datos del centro deportivo Mystic.

Fecha: 25 de noviembre de 2023

Lugar: centro deportivo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panaméa Oeste, Panama.

Datos de Persona encuestada:
Nombre: Gertrudis Ortega M. (ALIAS “CHICHO”)
Cargo: Presidente de Liga Distritorial de Arraijan.

Pregunta

Respuesta

¢Es el centro deportivo “Mystic” la sede de la liga
distritorial de béisbol de Arraijan?

Si, es la sede de la liga distritorial de béisbol de
Arraijan.

¢En doénde vive?

En el Distrito de Arraijan.

¢, Qué medio de transporte utiliza para llegar al
complejo?

Auto particular.

¢, Qué opina de las actuales instalaciones del
complejo?

Pésimas.

¢En su criterio que haria falta en el complejo para
suplir las necesidades de los jugadores,
entrenadores y publico?

Rehabilitacion y ampliacion fisica de las
instalaciones.

¢ Hace falta graderias? No.

¢ Hace falta Estacionamientos? Si.

¢ Ve necesario conservar el campo compartido de

béisbol de pequefias ligas junto al de categoria Si.
profesional?

¢, Qué tiempo se ocupa las instalaciones en el dia? Todo el dia.

¢ Ve Necesario mantener el perimetro del complejo
cerrado?

Si, por seguridad.

¢, Qué agregaria a las instalaciones del complejo?

Jaula de bateo y Dormitorios.

¢, Cuantos jugadores hacen uso de las
instalaciones?

Arriba de 600 jugadores.

¢, Cuantos equipos utilizan las instalaciones?

Equipos de la liga distritorial desde 9-10 afios hasta
la categoria mayor y seleccién juvenil y mayor de
Panama Oeste para entrenar.

¢ Cuantos entrenadores utilizan el complejo?

4 entrenadores privados utilizan las instalaciones.

¢, Qué otro deporte se practica en el complejo aparte
de béisbol y futbol?

“Flag footbol” y “kickball”.

¢ Cuantos dias a la semana se hace uso del
complejo?

7 dias.

Nota: Este cuadro muestra informacion suministrada personalmente por los entrevistados. Fuente: Encuesta
realizada por el autor. Fecha: noviembre 2023. Lugar: Centro deportivo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panaméa
Oeste, Panama.
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Cuadro 2

¢ Encuesta 2 de recopilacion de datos sobre el centro deportivo Mystic

Fecha: 25 de noviembre de 2023

Datos de Persona encuestada:
Nombre: Herman Montero
Cargo: Entrenador y deportista.

Encuesta 2 de recopilacion de datos del centro deportivo Mystic.

Lugar: centro deportivo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Pregunta

Respuesta

¢En donde vive?

Vacamonte, Distrito de Arraijan.

¢Qué medio de transporte utiliza para llegar al
complejo?

Auto particular.

¢Qué opina de las actuales instalaciones del
complejo?

En mal estado.

dia?

¢Hace falta graderias? No.

éHace falta Estacionamientos? Si.

éVe necesario conservar el campo compartido

de béisbol de pequefias ligas junto al de Si.

categoria profesional?

¢Qué tiempo se ocupa las instalaciones en el Todo el dia.

¢Ve Necesario mantener el perimetro del
complejo cerrado?

Si, por seguridad.

¢Qué agregaria a las instalaciones del
complejo?

Jaula de bateo, gimnasio y dormitorios.

¢Cudntos jugadores hacen uso de las
instalaciones?

Alrededor de 200 personas en turno diario.

¢Cudntos equipos utilizan las instalaciones?

Equipos de la liga de vacamonte, liga de vista
alegre y de nuevo chorrillo. Categorias de 13-18
afos.

éPor qué estas ligas utilizan este complejo?

Porque es el Unico que hay con las medidas
reglamentarias de categorias sub13-sub18y la
mayor. Hay otros campos en el area, pero no
cumplen con las medidas reglamentarias.

¢Cudntos entrenadores utilizan el complejo?

3 entrenadores privados utilizan las
instalaciones.

¢Qué otro deporte se practica en el complejo
aparte de béisbol y futbol?

“Flag footbol” y “kickball”.

¢Cuantos dias a la semana se hace uso del
complejo?

7 dias.

Nota: Este cuadro muestra informacion suministrada personalmente por los entrevistados. Fuente: Encuesta
realizada por el autor. Fecha: noviembre 2023. Lugar: Centro deportivo Mystic, Vista Alegre, Arraijan, Panamé

Oeste, Panama.
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1.5 Objetivo general

Proponer un disefio arquitectonico de la rehabilitacion y ampliacion fisica de las
instalaciones del centro deportivo existente “Mystic” en el distrito de Arraijan, en
los préximos afios, dirigido a las autoridades competentes y a los usuarios del
distrito, investigando y utilizando las normativas de accesibilidad universal,
normativas de edificio sostenible y altos estandares de criterios de disefio
deportivo y de espacios publicos, para la potenciacion de los atletas y la

comodidad de sus espectadores en el distrito de Arraijan.

1.6 Objetivos especificos

Investigar qué criterios de disefio conlleva el desarrollo de un centro deportivo de

futbol y béisbol para que esta propuesta parta de una base sélida.

Aplicar las medidas reglamentarias de cada disciplina para el adecuado

dimensionamiento de las canchas y espacios deportivos de futbol y béisbol.

Disefiar tomando en cuenta los criterios arquitectonicos pertinentes de
instalaciones deportivas de fatbol y béisbol, y alojamiento temporal de los
deportistas y cuerpo técnico, para crear un ambiente de calidad para los atletas y

usuarios.

Integrar los espacios de distintas actividades para lograr una buena conectividad.

Implementar normativa de accesibilidad universal y reglamento de edificio

sostenible en la propuesta de disefio para garantizar un buen disefio.
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1.7 Alcances

Los alcances de mi trabajo de graduacion es llegar a proponer un disefio
arquitectonico para la rehabilitacion y ampliacion fisica de este centro deportivo,
que logre los més altos estandares en cuanto a funcionalidad, sostenibilidad,
durabilidad, seguridad y estética, que brinde a sus usuarios un habitat con las
instalaciones y condiciones requeridas para la practica optima de los deportes de
futbol y béisbol impactando positivamente en el desarrollo de Arraijdn como

Distrito.

1.8 Limitaciones

Entidades publicas: Largos tiempos de espera y burocracia en cuanto al
suministro de informacién con relacién al desarrollo de este proyecto, siendo una
de las causantes de la dilatacion del tiempo establecido.

Organizacion del tiempo: Dificultad en coincidir con los espacios libres en las
agendas de directivos y entrenadores competentes para suministrar informacién
de relevancia para el desarrollo de este proyecto.

Equipamiento: Deficiencia en el equipamiento necesario (cinta de medir, camara,
impresora, computadora, entre otros.) para la investigacion y desarrollo del
proyecto.

Obtencion de datos: Carencia de datos oficiales sobre las instalaciones existentes
de este centro deportivo. (No hay planos oficiales de instalaciones existente del

Mystic en el departamento de Arquitectura e ingenieria de PANDEPORTES).
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2 Capitulo 2 Marco Teorico

2.1 Conceptos y criterios de disefio arquitectonico.

Para el desarrollo del disefio se tomaron en cuenta conceptos y criterios buscando
enfocar la propuesta arquitectdnica a adaptarse a su entorno, al usuario y a las diversas

actividades que se realizaran en el sitio.

e Conectividad

Consiste en la conectividad que hay dentro del proyecto entre sus distintas areas
funcionales, ya que tenemos la presencia de campos y espacios para la practica de
distintos deportes. Implementando que cada actividad tenga su espacio definido sin que

se vea afectada por la otra, pero manteniendo la relacion entre dichos espacios.

e Contemporaneidad

Consiste en un disefio de vanguardia en el proyecto empleando criterios arquitectonicos
y materiales no tradicionales, en busca de transmitirle a la sociedad los conceptos de
actualizacion y progreso. A su vez, se optimizan las instalaciones con la ayuda de nuevas

tecnologias que permitan al usuario y atletas una experiencia de primer mundo.

e Sostenibilidad

Consiste en la aplicacién del reglamento de edificacion sostenible en el disefio, tomando
en cuenta criterios arquitectdénicos que les permita a los espacios contar con un ambiente
agradable, con la mayor eficiencia energética, mejor uso del agua, mejor uso de

materiales y recursos, y menor costo de mantenimiento.
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e Estructura eficaz

Consiste en el uso de sistemas constructivos y materiales innovadores, que permitan
resolver la estructura de las instalaciones de manera 6ptima, rapida, duradera y de facil

mantenimiento para abaratar costos en tiempo de ejecucion y futuros servicios.

e Multifuncionalidad

Consiste en un disefio que permite que un mismo espacio pueda ser utilizado para
distintas funciones de acuerdo con las necesidades del usuario. Esto es util en este

proyecto, ya que consta de un area de terreno reducida.

e Materiales duraderos.

Consiste en el uso de materiales longevos, como el concreto y el acero, que no requieran

de un exhaustivo mantenimiento y sean resistentes al medio en donde se utilicen.

e Accesibilidad

Consiste en la aplicacion de normativas de accesibilidad universal al disefio
arquitectonico, permitiendo que todas las instalaciones cuenten con espacios adecuados

para una mejor movilidad para todos los usuarios.

e Equipamiento urbano

Consiste en la implementacibn de equipamientos necesarios en las areas de

estacionamiento, circulacion, servicios, etc.
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2.2 Modelos referenciales de proyectos

e ESPN WIDE WORLD OF SPORTS - FLORIDA, ESTADOS UNIDOS - 1997 —

ARQ: DAVID M SCHWARTZ.

Figura 19
Vista area del Complejo Deportivo “ESPN WIDE WORLD OF SPORTS”.

Nota: Vista aérea del complejo completo. Fuente: Pagina web “espnwwos.com”. Fecha: mayo 2021. Lugar:
Complejo deportivo ESPN WIDE WORLD OF SPORTS, Osceloa, Florida, Estados Unidos.

Figura 20
Vista aérea de las instalaciones del campo deportivo “Track Field”. en “ESPN WIDE WORLD OF SPORTS”.

Nota: Vista aérea de las instalaciones del campo deportivo “Track Field” en el complejo deportivo “ESPN WIDE
WORLD OF SPORTS”. Fuente: Pagina web “espnwwos.com”. Fecha: mayo 2021. Lugar: Complejo deportivo
ESPN WIDE WORLD OF SPORTS, Osceloa, Florida, Estados Unidos.
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Analisis de modelo referencial “ESPN WIDE WORLD OF SPORTS”:

Este Proyecto es un complejo deportivo de més de 80 hectéreas de terreno, que alberga
escenarios para mas de 30 disciplinas distintas, incluyendo béisbol y futbol. Pero lo que
cabe resaltar de este proyecto no es su tamafo, sino su concepto de disefio que brinda
a los usuarios una experiencia confortable al utilizar sus instalaciones y es esto
precisamente lo que busco en mi trabajo de graduacién. Disefiado por el arquitecto David
M Schwartz en la década de los 90, este proyecto se adapta a las caracteristicas
climaticas de su entorno, el cual es similar al nuestro, resolviendo el tema de las lluvias
y calores con espacios abiertos pero protegidos, que permiten una Optima ventilacién
mientras cubren del sol y lluvias a las personas dentro de sus edificaciones. Otro punto
gue puedo tomar de este proyecto es la conectividad que hay entre las distintas areas,
la cual permite que cada actividad tenga su espacio definido sin que se vea afectada por

la otra, pero manteniendo la relacion entre dichos espacios. (Disney , 2022).

Criterio de disefio a utilizar de este modelo referencial para mi propuesta de disefio:

Desarrollar un disefio que mas alla de lo funcional se enfoque a brindar a los usuarios

una experiencia confortable al utilizar sus instalaciones.

29



Rehabilitacion y ampliacién fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan. Por: Alberto Campos

e ACADEMIAS DE BEISBOL MINNESOTA TWINS Y PHILADELPHIA PHILLIES -

SANTO DOMINGO, REP. DOMINICANA - 2017 — ARQ: JMF ARQUITECTOS.

Figura 21

Croquis de planta arquitecténica general del Proyecto “Academias de béisbol Minnesota twins y philadelphia
phillies”

Nota: Croquis sin escala de planta arquitectonica general donde se aprecia el Proyecto completo “Academias de
béisbol Minnesota twins y philadelphia phillies”. Fuente: Pagina web “Arquitexto.com”. Fecha: 2018. Lugar:
Academias de béisbol Minnesota twins y philadelphia phillies, Santo Domingo, Republica Dominicana.

Figura 22

Sala de conferencia del Proyecto “Academias de béisbol Minnesota twins y philadelphia phillies”

Nota: Imagen interna de Sala de conferencia del Proyecto “Academias de béisbol Minnesota twins y philadelphia
phillies” Fuente: Pagina web “Arquitexto.com”. Fecha: 2018. Lugar: Academias de béisbol Minnesota twins y
philadelphia phillies, Santo Domingo, Republica Dominicana.
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Analisis de modelo referencial “ACADEMIAS DE BEISBOL MINNESOTA TWINS Y

PHILADELPHIA PHILLIES”:

Este Proyecto consiste en un centro deportivo para la formacion de atletas profesionales
de béisbol. Son 11 037 m2 de construccion que se conforman de los campos de juego,
la casa club y las residencias, desarrollados en un terreno de 18 hectareas. Este proyecto
posee varios recursos que son de guia para mi proyecto de tesis. Como primer punto
tenemos los espacios que conforman las instalaciones, los mismos no estan enfocados
a la exhibicion del deporte como en los estadios, sino que estan enfocados en la
preparacion mental y fisica de los deportistas. Como segundo punto esta el
emplazamiento de las instalaciones en el terreno aprovechando los espacios al maximo,
proporcionando una circulacién y conectividad optima entre los campos de juegos y las
demas instalaciones. Y como tercer punto tenemos los criterios de disefio de las
edificaciones adaptandose a un clima tropical similar al nuestro brindandoles una

excelente experiencia a cada uno de sus usuarios. (Gustavo Valdez, 2018)

Criterio de disefio a utilizar de este modelo referencial para mi propuesta de disefio:

Desarrollar un disefio de un centro deportivo enfocado mas a la preparacion de los

deportistas que a la recepcion de la fanaticada.
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e CENTRO DEPORTIVO INTERNACIONAL DE HANGZHOU - 2022 -

HANGZHOU, CHINA - ZAHA HADID ARCHITECTS.
Figura 23

Vista aérea del proyecto “Centro deportivo internacional de Hangzhou”

Nota: Render de Vista aérea del proyecto “Centro deportivo internacional de Hangzhou” Fuente: Pagina web
“arquitecturaviva.com”. Fecha: 2022. Lugar: Centro Deportivo Internacional de Hangzhou, Hangzhou, China.

Figura 24

Vista interior de estadio de futbol en “Centro deportivo internacional de Hangzhou — Hangzhou”

Nota: Render de vista interior de estadio de futbol en “Centro deportivo internacional de Hangzhou” Fuente: Pagina
web “arquitecturaviva.com”. Fecha: 2022. Lugar: Centro Deportivo Internacional de Hangzhou, Hangzhou, China.
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Analisis de modelo referencial “CENTRO DEPORTIVO INTERNACIONAL DE

HANGZHOU™:

Este proyecto se conforma de un estadio de fatbol con capacidad para 60.000
espectadores, un recinto deportivo cubierto para 19.000 y un centro acuético con dos
piscinas de 50 metros. La intervencion incorpora nuevos espacios recreativos y de ocio,
ademas de parques y plazas para celebrar eventos. Es mediante un podio estriado que
se conectan las instalaciones deportivas y, a su vez, alberga salas de entrenamiento y
fitness, vestuarios, oficinas, asi como tiendas, restaurantes y cafés. Pero lo relevante en
este proyecto como referencia en mi tesis son los criterios sostenibles y ecolégicos en
cuanto al disefio, materiales y sistemas tales como la composicion de la fachada
determinada por el analisis anual de irradiacion solar, implementacion de paneles
fotovoltaicos, sistema de recoleccién de aguas pluviales, un disefio que optimiza la
cantidad de materiales para la estructura y la utilizacion de materiales compuestos por

elementos reciclados y reciclables. (Arquitectos Zaha Hadid, 2022)
Criterio de disefio a utilizar de este modelo referencial para mi propuesta de disefio:

Desarrollar un disefio sostenible como lo es el uso de energia solar, luz natural y

ventilacidon cruzada, entre otros.
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e COMPLEJO DEPORTIVO ROBERTO KELLY EN DON BOSCO - 2020 - CIUDAD

DE PANAMA - DISENO Y CONSTRUCCION MCM GLOBAL.

Figura 25

Vista aérea de “Complejo Deportivo Roberto Kelly”

Nota: Imagen de vista aérea donde del Complejo Deportivo Roberto Kelly. Fuente: Municipio de Panama. Fecha:
2020. Lugar: Centro Deportivo Roberto Kelly, Don Bosco, Panama, Panama.

Figura 26

Vista aérea en planta de “Complejo Deportivo Roberto Kelly”

Nota: Imagen de vista aérea en planta sin escala del Complejo Deportivo Roberto Kelly. Fuente: Municipio de
Panama. Fecha: 2020. Lugar: Centro Deportivo Roberto Kelly, Don Bosco, Panama, Panama.
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Anélisis de modelo referencial “COMPLEJO DEPORTIVO ROBERTO KELLY”:

Este proyecto consiste en un centro deportivo de 3.3 hectareas ubicado en el centro de
una zona residencial, rehabilitando un lote baldio sin instalaciones, en el cual practicaban
deporte de manera informal. Este complejo se conforma de una ciclovia de 1.2 km,
campo de béisbol juvenil y de pequefias ligas, canchas de baloncesto, volibol, fulbito,
area de levantamiento de pesas, tenis de mesa, deportes de combate, futsala, entre
otros. También consta de un espacio comunitario para familias, parque infantil y un salén
de reuniones. En cuanto a referencia para mi proyecto de tesis esta la conectividad entre
espacios definidos para diferentes disciplinas en un mismo centro deportivo. (Municipio

de Panama, 2020)
Criterio de disefio a utilizar de este modelo referencial para mi propuesta de disefio:

Desarrollar un disefio de conectividad entre los espacios.
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3 Capitulo 3 Estudio del sitio

3.1 Localizacion y contexto urbano

Ellugar donde se propone el proyecto de rehabilitacién y ampliacién fisica es en el Centro
Deportivo Mystic, ubicado en la Republica de Panam4, provincia de Panama Oeste,
distrito de Arraijan, corregimiento de Vista Alegre, accediendo desde la Via
Panamericana a 250 metros por via hacia PH Primavera. El area del terreno es de
aproximadamente de 2.6 hectareas. El terreno es de propiedad privada, pero esta bajo

la administracion del PANDEPORTES.
Caracteristicas del sitio:

e Accesible:

o Via pavimentada frente al sitio.

o Parada de bus a 215m del sitio.

o Pigquera de taxi a 100m del sitio.

o Estacion de la linea 3 del metro, actualmente en construccion, a 600m del

sitio.

e Céntrico:

o El sitio se ubica en zona concurrida del distrito de Arraijan.

o Elsitio se ubica a 220m de la Carretera Panamericana.

o Elsitio se ubica a 1.5 km de la Autopista Panama-La Chorrera.
e Contexto Urbano:

o El sitio se ubica cerca de Supermercados.

o El sitio se ubica cerca de Plazas comerciales.
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o El sitio se ubica cerca de zonas residenciales.
o El sitio se ubica cerca de Centros de Estudio.
e Reconocido
o Una gran ventaja de este sitio es que se ha vuelto un hito del deporte en el
distrito por lo que a los habitantes se le facilitara el reconocimiento y la

llegada al sitio.

Infraestructura:

e Via de acceso (MOP): EIl terreno cuenta con una via de acceso vehicular
pavimentada en su servidumbre frontal. (Via hacia PH primavera). (Ministerio de
Obras publicas, 2016)

e Agua y alcantarillado (IDAAN): el terreno cuenta con una linea de agua potable
qgue pasa por su servidumbre frontal (Via hacia PH primavera), sin embargo, no
cuenta con alcantarillado por lo que se contempla el uso de tanques sépticos.
(IDAAN, 2016)

e Electricidad (NATURGY): el terreno cuenta con una linea eléctrica aérea que pasa
por su servidumbre frontal. (Via hacia PH primavera). (ASEP, 2023)

e Data y telefonia (TIGO/MAS MOVIL): el terreno cuenta con una linea de data
aérea de ambos proveedores que pasa por su servidumbre frontal. (Via hacia PH

primavera). (ASEP, 2023)
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Figura 27

Vista satelital ampliada de ubicacién del terreno.
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Nota: Vista satelital ampliada de ubicacion del terreno del proyecto sin escala. Fuente: Imagen obtenida de Google Earth.
Esquema elaborado por el autor. Fecha: marzo 2024. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 28

Vista satelital de ubicacion Regional del terreno.
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Nota: Vista satelital de Ubicacion Regional del terreno del proyecto sin escala. Fuente: Imagen obtenida de Google Earth.
Esquema elaborado por el autor. Fecha: marzo 2024. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 29

Croquis de datos generales del terreno.
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Nota: Croquis de datos generales del terreno del proyecto. Escala 1:1250. Fuente: Elaborado por el autor. Fecha: marzo
2024. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 30

Vista satelital del Contexto Urbano del terreno.
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Nota: Vista satelital del contexto urbano del sitio del proyecto, sin escala. Fuente: Imagen obtenida de Google Earth.
Esquema elaborado por el autor. Fecha: marzo 2024. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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3.2 Anélisis del terreno.

3.2.1 Orientacidn solar y vientos.

La orientacion de las edificaciones se ubica de tal forma que reciben los vientos
predominantes en la cara mas larga de las mismas, permitiendo una ventilacién cruzada.
En cuanto al asoleamiento, debido a la limitada dimension del terreno, no se puede
ajustar tanto, pero si se aprovechar al maximo la orientacion existente utilizando la luz
solar para iluminar los espacios internos, pero a su vez, utilizando elementos de quiebra

soles en las fachadas para mantener un control del exceso de luz.

Figura 31

Orientacion solar y vientos predominantes.
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Nota: Vista satelital con orientacion solar y vientos predominantes del sitio del proyecto, sin escala. Fuente: (Junta tecnica
de Ingenieria y Arquitectura, 2021) obtenida de Google Earth. Esquema elaborado por el autor. Fecha: marzo 2024.
Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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3.2.2 Topografia
El sitio cuenta con una topografia mayormente regular, con una pendiente con caida

hacia la parte norte del terreno. Esta topografia es ideal para el proyecto, ya que con una
tolerante intervencion de terraceria se puede contar con planicies para los campos de
juego y con las pendientes suficientes para trabajar la aguas mediante gravedad, sin le

necesidad de implementar sistemas de bombeo.

Figura 32

Topografia del Terreno.
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Nota: Referencia Topografica del terreno, sin escala. Fuente: Imagen obtenida de Global Mapper y Google Earth.
Esquema elaborado por el autor. Fecha: marzo 2024. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Plano 1

Zonificacién de referencia en la propuesta del proyecto de Rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic en Arraijan
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Nota: Plano de zonificacion de referencia en la propuesta del proyecto de Rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic en Arraijan, sin escala. Fuente
de Panama. Esquema elaborado por el autor. Fecha: marzo 2024. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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En el caso de este proyecto se utiliza, como herramienta, el diagnostico y analisis
urbanistico del &rea de influencia de la Linea 3 del Metro de Panama4, ya que la ubicacion
del Centro Deportivo Mystic en Arraijan se encuentra dentro del area que abarca el
diagnostico mencionado (Ver plano 1, en pagina 43.). En el Plano 1 identifican al sitio de
este proyecto como “Recreacional/Cultural”. Sin embargo, actualmente el distrito de
Arraijan no cuenta con un plan de ordenamiento terrestre, por lo que se emplea el de
Ciudad de Panama o el de La Chorrera. Tomando en cuenta que a pesar de que este
proyecto se encuentra en terrenos privados, los mismos se encuentran actualmente
cedidos para uso de PANDEPORTES, por lo que se decide utilizar como recurso el uso
de suelo institucional con clasificacion de equipamiento publico (EP) porque se alinea

con las descripciones de la propuesta de este proyecto.
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Cuadro 3

Uso de suelo.

USO DE SUELO INSTITUCIONAL

CLASFICACION CODIGO DE ZONA ALAN LOCAL DISTRITAL

EQUIPAMIENTO PUBLICO NIA NA

COMERCIAL Comercio vecnal, central de abastos y bodega de acopio (mayorstas)
TERCIARIO O SERVICIOS Centro de convenciones
INSTITUCIONAL qums da goblemo/aicaid|a, oficnas de adminstracidn local,, estaciones de policia, bomberos, y otras dotaciones, centros
penitenciarios y otras dotaciones de gran impacio

EDUCATIVOS Guarderia y educacon primaria, educacion media y superior

ASISTENCIAL Hosptales, centros y unidad de salud, asistencia socal (asilos, orfanalos, eic)
CULTURAL Bibliotecas, centros comunitarios, centros civicos, museos, instiuciones refigiosas, cementerios y servicios funerarios
DEPORTNO Grandes centros deportivos especializados, canchas y polideportivos, estadios, piscinas

INFRAESTRUCTURA Aerédromos e instalacones complementarias, gasolineras e ingtalaciones complementarias, lerminal de transporie lerrestre e
TRANSPORTE instalaciones complementarias, estacionamiento de vehliculos pesados, buses o vehiculos de carga
- INFRAESTRUCTURA
RESIDENCIAL N/A

TERCIARIO O SERVICIOS Restaurantes, bares y cafeterias, espectaculo y oco (cines, discotecas)
LOGISTICAE NDUSTRIAL ~ N/A
INFRAESTRUCTURA Enemgia elécinca (plantas eléctricas), fratamiento y eliminacion de residuos solidos

URBANA
INFRAESTRUCTURA Embarcaderos e instalaciones complementarias, aerddromos e instalaciones complamentarias, gasolineras e nstalaciones
TRANSPORTE complementarias, terminal de transporte terrestre & nstalaciones complementarias, estacionamient de vehiculos pesados, buses o

vehiculos de carga

» LOTE DE TERRENO EP
Jroa | N/A
qum|
Fondo Minimo |
memm‘
» RETIROS MINIMOS

Fronl | Segin categoria de via

Lateral Segun n:u-aum

EfEE

Postedor Segun la norma de las éreas
tes

> ALTURA MAXIMA |'l0‘!_hpou.ndshh--

> MINIMO DE ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTO
NA

» ACERA MINIMA (A) Segun categorizacion vial vigente

Nota: Ficha de normativa de uso de suelo aplicada al proyecto. Fuente: PLOT (Plan local de ordenamiento
territorial). Institucion: MIVIOT. Fecha: 2024. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

45



Rehabilitacion y ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan. Por: Alberto Campos

3.24

Normativas utilizadas en el proyecto.

Ley 6 de 2006 “Reglamenta el Ordenamiento Territorial para el Desarrollo Urbano
y otras Disposiciones”. Institucion: MIVIOT. (MIVIOT, 2021)

Manual de Acceso 3ra Edicion: Manual en donde se encuentran todas las
especificaciones para hacer de acceso universal las edificaciones. Institucion:
SENADIS. (SENADIS, 2023)

Reglamento para el disefio estructural de Panama (REP). Institucion: JTIA. (Junta
tecnica de Ingenieria y Arquitectura, 2021)

Manual de requisitos y Normas Generales actualizadas para la revision de
pardmetros, parametros recomendados en el disefio de calles y drenajes pluviales
de acuerdo con lo exigido en el MOP. Institucion: MOP. (Ministerio de Obras
publicas, 2016)

Normas técnicas para aprobacion de planos de los sistemas de acueductos y
alcantarillados sanitarios. Institucion: IDAAN. (IDAAN, 2016)

Manual de normas y condiciones para la prestacion del servicio publico de
distribucion de energia eléctrica. Institucion: ASEP. (ASEP, 2023)

Normas NFPA 101: Explica los requisitos minimos para la prevencién contra
incendio, capacitacion, instalacion, uso de medios de proyeccion contra incendio,
entre otros. Institucion: Benemeérito cuerpo de Bomberos. (NFPA, 2024)
Reglamento de edificacion sostenible. Institucion: JTIA. (JUNTA TECNICA DE

INGENIERIA Y ARQUITECTURA , 2023)
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4 Capitulo 4 Descripcion del proyecto arquitectonico.

Este capitulo es sobre el proyecto arquitectonico como solucién a la problematica,
mediante un analisis que incluye desde dimensionamiento de é&reas, conectividad,
sistemas especiales, hasta materiales y acabados utilizados, los cuales son descritos a

continuacion.

4.1 Descripcion del proyecto.

Mi trabajo de graduacidén consiste en la propuesta de disefio arquitecténico de la
rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo “Mystic” en el distrito de Arraijan.
Después de realizar la investigacion, en cuanto a la “rehabilitacién” de lo existente, las
instalaciones actuales se encuentran en mal estado (ver figuras 2 a 17, en paginas 12 a
18) no cuentan con planos oficiales, por lo que se decidié someter todas las instalaciones
a un redisefio, es decir, se contempla la demolicién de lo existente en sitio, para en todo

caso permitir la construccion desde cero de lo propuesto en este trabajo.

En cuanto a la “ampliacién fisica”, se utiliza ese término ya que, desde el inicio, antes de
descartar el uso de las instalaciones actuales por su mal estado y carencia de
documentacion, se contempl6 en la propuesta de disefio la incorporacion nuevos
espacios necesarios, con los que no cuenta actualmente el Centro Deportivo Mystic
existente, como gimnasio, alojamiento temporal para deportistas, salones multiuso,

pasillos techados, areas publicas techadas, estacionamientos formales, entre otros.

En cuanto a la arquitectura se busca brindar al usuario una grata experiencia al utilizar
las instalaciones implementando un disefio funcional, inclusivo, seguro, sostenible y

estéticamente atractivo.
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4.2 Programa arquitecténico

En cuanto a las estadisticas de los usuarios 0 censos, Arraijan cuenta con 300 000
habitantes (Ver cuadro 12, en pagina 116). Sin embargo, no existe una cifra publica oficial
y actualizada Unica sobre el nimero total de jugadores en la Liga Distritorial de Arraijan
de béisbol y futbol, los cuales son los principales usuarios del Centro deportivo Mystic.
Por lo que para el dimensionamiento de los espacios de la propuesta se contemplé la
cantidad de usuarios determinado por el presidente de la liga Distritorial de Arraijan y
entrenador entrevistados, que al frecuentar este sitio todos los dias, y llevar un conteo
aproximado de los usuarios por su trabajo, son los mas aptos para suministrar esa

informacion. (Instituto Nacional de Estadistica y Censo, 2020)

Segun la informacion de las encuestas de “Cuadro 1” y “Cuadro 2”, en las paginas 22 y
23 de este documento, se determina que aproximadamente 200 usuarios hacen uso
diario de las instalaciones y campos del centro deportivo Mystic. Estos usuarios se
componen mayormente de deportistas, entrenadores y publico en general de todas las
edades y sexos. Los deportistas y entrenadores realizan todos los dias entrenamientos,
practica y ejercicios afines a los deportes de béisbol y futbol en horarios rotativos. Y por
supuesto los acompafantes de los deportistas y entrenadores también hacen uso diario
de las instalaciones observando, esperando, caminando, comiendo o simplemente

recreandose, tomando aire fresco.

En el programa arquitectonico se detalla el dimensionamiento de las areas de las

edificaciones de la propuesta de disefio de este trabajo de graduacion.

48



Rehabilitacion y ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan. Por: Alberto Campos

Cuadro 4

Programa arquitecténico de proyecto de Rehabilitacién y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic en Arraijan.

PROGRAMA ARQUITECTONICO DE REHABILITACION Y AMPLIACION FISICA DE
CENTRO DEPORTIVO MYSTIC EN ARRAIJAN

Nivel 00 Edificio "A" 648
gg‘izﬁﬁ de jugadores de 2% 34 M2 68
E;ggiflejugadores de 2% 27 M2 54
E)/gizttl)cci)(lj.res de jugadores de 2% 30 M2 60
Depésito de implementos 1x23m2 23
Cuarto de servicios 1x23m2 23
Oficina anotador 1x20m2 20
Recibidor 1x175m2 175
Circulacién vertical 1x30m2 30
Circulacion 1x195m2 195
Nivel 100 Edificio "A" 873
Graderias 2 x 100 m2 200
Bafios de publico general. 1x37m2 37
Bafios Acc. Universal 1x20m2 20
Quioscos 1x25m2 25
Comedor 1x36m2 36
Oficinas Administracién 1x30m2 30
Oficinas Locucion 1x20m2 20
Circulacién vertical 1x 145 m2 145
Circulacién horizontal 1 x 360 m2 360
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Nivel 00 Edificio "B" 233
Glmna5|o para jugadores de 1% 110 m2 110
béishol

B_ano para usuarios del 1x3m2 3
gimnasio

Circulacién vertical 1 x 30m2 30
Circulacién horizontal 1 x 90m2 90
Nivel 100 Edificio "B" 221
Salon_multluso paraejercicios | ;. 4755 175
especiales

Ban(_) para usuarios del salon 1 % 5mM2 5
multiuso.

Depésito de implementos. 1 x5m2 5
Circulacién vertical 1 x 30m2 30
Circulacién horizontal. 1 x6m2 6
Nivel 200 Edificio "B" 221
Dormitorios temporales para

jugadores y cuerpo técnico. 1x150m2 150
Bafios para usuarios del

dormitorio 1 x 35m2 35
Circulacién vertical 1 x 30m2 30
Circulacién horizontal 1x6m2 6
Edificio "C" Béisbol de 507
categoria infantil.

Graderias 2 X 47m2 94
Cf;l_seta Qe Jugadores de 2% 22 M2 a4
béisbol infantil

Bafios para usuarios del

edificio “C” 1x43 m2 43
Cugrto de Servicios / Deposito 1x14 m2 14
de implementos.

Quiosco 1x12m2 12
Comedor 1x14 m2 14
Oficina Anotador 1x8m2 8
Oficina Locutor 1x8m2 8
Circulaciéon 1x290 m2 290
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a oD DO i
Nivel 00 Edificio "D" 523
Caseta de jugadores de futbol | 2 x 34 m2 68
Bafios de jugadores de futbol 2x27m2 54
;{Esgldores de jugadores de 2 % 30 M2 60
Depdsito de implementos. 1x23 m2 23
Cuarto de servicios 1x23m2 23
Recibidor 1x80m2 80
Circulacion vertical 1x92m2 92
Circulacién horizontal 1x123 m2 123
Nivel 100 Edificio "D" 761
Graderias 1x 190 m2 190
Comedor 1 x55m2 55
Quiscos 1x25m2 25
St " [ 1xa0m2 0
Circulacion vertical 1x66 m2 66
Circulacién horizontal. 1x385m2 385
Nivel 200 Edificio "D" 90
Oficina Locucién 1x6m2 6
Oficina Anotacion 1x6m2 6
Terraza 2x78 m2 78
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0 O DO 09
Nivel 00 Edificio "E" 249
Gimnasio para jugadores de 1% 126 m2 126
futbol
B_ano para usuarios del 1x3m2 3
gimnasio
Circulacién vertical 1 x 30m2 30
Circulacién horizontal 1 x 90m2 90
Nivel 100 Edificio "E" 221
Salon_multluso paraejercicios | ;. 47515 175
especiales
Ban(_) para usuarios del salon 1 % 5m2 5
multiuso
Deposito de implementos 1x5m2 5
Circulacién vertical 1 x 30m2 30
Circulacién horizontal 1x6m2 6
Nivel 200 Edificio "E" 221
Dormitorios temporalgs para 1 x 150m2 150
jugadores y cuerpo técnico.

Bano_s para usuarios del 1 x 35m2 35
dormitorio

Circulacién vertical 1 x 30m2 30
Circulacién horizontal 1x6m2 6
Estacionamientos

soterrados AESE
Estacionamientos para 66

CAITOS. 1 x 1020m2 1020
Circulacién vehicular 1x1072m2 1072
Circulacién vertical peatonal 1 x 50m2 50
Circulacion horizontal peatonal | 1 x 543m2 543
Areas Comunes 1520
Porta cochera 1 x 360 m2 360
Veredas de circulaciéon 1x 1160 m2 1160
Campos de juego ‘

Campo de juego béisbol 1x12190 m2 12190
Campo de juego futbol 1 x 4840 m2 4840
Areas verdes 3766
Jardines / Césped 1 x 3390 m2 3766

Nota: Dimensionamiento de las areas del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic
Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panaméa Oeste, Panama.
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Cuadro 5

Resumen de areas del programa arquitectonico de proyecto de Rehabilitacién y ampliacién fisica de centro

deportivo Mystic en Arraijan.

RESUMEN DE AREAS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO DE REHABILITACION Y
AMPLIACION FISICA DE CENTRO DEPORTIVO MYSTIC EN ARRAIJAN

Area de planta baja ae ed a erreno
Espacios m2 de huella porcentajes
648 2.65%
233 0.95%
Edificio "C" Béisbol
categoria infantil 521 2.15%
d 0"D ho 523 2.14%
d 0 oJo 249 1.02%
1520 6.21%
ampos de juego 17030 69.52%
Areas verdes 3766 15.37%
TOTAL 24496 100.00%
e O O e ed
Espacios m2 de construccion Porcentajes
1521 5.11%
675 2.27%
Ed|f|C|o' C Belgbol 507 1.77%
categoria infantil
d 0"D olo 1374 4.61%
d 0 bo 691 2.32%
o D 2685 9.01%
otelrradgo
1520 5.10%
ampos de juego 17030 57.17%
Areas verdes 3766 12.64%
TOTAL 29789 100.00%

Nota: Resumen del dimensionamiento de las areas del proyecto de rehabilitacion y ampliacién fisica de centro
deportivo Mystic Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste,

Panama.
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4.3 Emplazamiento
Figura 33

Plan Maestro del Centro Deportivo Mystic en Arraijan.
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Nota: Emplazamiento de plantas arquitectdnicas del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica de centro
deportivo Mystic. Escala: 1/1300 Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor Lugar: Vista Alegre, Arraijan,
Panama Oeste, Panama.
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El proyecto de disefio propuesto se compone de varias edificaciones, las mismas se
emplazan en el terreno de tal manera que cada una tenga su espacio definido, mientras
que a su vez se conectan mediante algunas zonas comunes COmoO accesos, areas

verdes, estacionamientos, corredores, etc.

1. Béisbol. Donde se encuentra lo siguiente:

o Un campo multiple con 2 cuadros interiores para la practica de béisbol en
categorias infantiles y profesionales.

o Edificio A — Béisbol categoria profesional: (Caseta de jugadores de béisbol
de categoria profesional, vestidores de jugadores de béisbol de categoria
profesional, bafios de jugadores de béisbol de categoria profesional,
administracion, bafios para publico general, kioscos, graderias, entre
otros.) Esta edificacion se conforma en 2 niveles, su planta es en forma de
“V”. Esta emplazada en el area noreste del terreno y orientada hacia el
suroeste con vista predominante al campo de béisbol. Se compone de 3
volimenes, los 2 volumenes predominantes serian las alas donde se
ubican las graderias y el volumen central (mas conservado) donde
conectan las alas antes mencionadas.

o Edificio B - Béisbol categoria profesional: (gimnasio, salén multiuso de
ejercicios especiales, dormitorios temporales, bafos, entre otros.) Se
conforma en 3 niveles, su planta es en forma de “I”. Esta emplazada en el
area este del terreno y orientada hacia el oeste con vista predominante al
campo de béisbol. Se compone de un solo volumen en forma de prisma

rectangular.
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o Edificio C — Béisbol categoria infantil: (Graderias, bafos, quiosco, casetas,
depdsito, oficinas, entre otros.) Se conforma en 1 nivel, su planta es en
forma de “V”. Estda emplazada en el area central del terreno y orientada
hacia el norte con vista predominante al campo de béisbol. Se compone de
volumenes en forma de prisma rectangular.

o Estacionamientos subterraneos: Se conforma en 1 nivel. Con capacidad
para 66 carros, se emplaza en el area este del terreno, ubicandose debajo
del edificio B y parte del edifico A.

2. Futbol. Donde se encuentra lo siguiente:

o Un campo de futbol para categorias juveniles y profesionales.

o Edificio D - Futbol: (Caseta de jugadores de futbol, vestidores de futbol,
bafios de futbol, administracién, bafios para publico general, kioscos,

“Iu

graderias.) Se conforma en 3 niveles, su planta es en forma de “I” acostada.

Esta emplazada en el area central del terreno y orientada hacia el sur con
vista predominante al campo de futbol. Se compone de un solo volumen en
forma de prisma rectangular.

o Edificio E - Futbol: (gimnasio, salbn multiuso de ejercicios especiales,
dormitorios temporales, bafios.) Se conforma en 3 niveles, su planta es en

forma de “I” acostada. Estda emplazada en el area central del terreno y

orientada hacia el sur con vista predominante al campo de futbol. Se

compone de un solo volumen en forma de prisma rectangular.
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El disefio contempla estacionamientos soterrados para vehiculos particulares debido a
la limitacion de superficie del terreno. Los mismos cuentan con dos accesos directos a la
via que pasa frente al terreno (Via hacia PH Primavera) y circulacion vertical peatonal

directo a las reas comunes en la planta superior.

En cuanto a la topografia del terreno, es ligeramente irregular, ya que se encuentra un
desnivel de aproximadamente 2 metros de altura ubicado en la parte central del terreno
sobre el eje “X” dividiendo la superficie en 2 terracerias principales. Esto se tomd en

cuenta en el disefio para tratar la escorrentia pluvial.

En el proyecto se pueden encontrar areas verdes alrededor de las veredas de conexion
de las distintas edificaciones y campos, las cuales pueden ser utilizadas como areas de
esparcimiento y uso comun para los usuarios y sus mascotas. Estas areas verdes
contaran con arboles y vegetacion variada, que aparte de ornamentar el paisaje,

reforestaran parte del terreno que actualmente carece de arborizacion.

Cabe destacar que en este proyecto las edificaciones abarcan la minoria del espacio del
terreno, ya que se les da prioridad a los amplios campos de los distintos deportes que en
este caso son al aire libre. Por lo que las edificaciones practicamente se adaptan al
limitado espacio restante en terreno, pero sin que las mismas sacrifiquen su

funcionalidad, comodidad y estética.
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4.4 Plantas arquitectonicas

Edificio A- Béisbol categoria profesional: Esta edificacion de 1170m2 de
construccion se conforma en 2 niveles y su planta baja de 586m2 es en forma de “V”.
En ella encontramos las casetas de jugadores de béisbol de categoria profesional,
vestidores de jugadores de béisbol de categoria profesional, bafios de jugadores de
béisbol de categoria profesional, administracion del complejo, kioscos, graderias, entre

otros.

En el nivel 00 encontramos el recibidor en el area central con acceso desde la via
principal. Este conecta la circulaciéon vertical (escalera y ascensor) y a las alas de la
edificacién. En el area central también encontramos una oficina, para 4 personas,
ubicada estratégicamente con vista al campo de béisbol, con el fin de que la misma se
utilizada por los anotadores de partidos. En los extremos de la edificacién se encuentran
2 casetas de jugadores de béisbol de categoria profesional con capacidad de hasta 30
personas cada una, las cuales constan cada una con su bafio y vestidores para la misma
cantidad de personas. A un extremo se destind un espacio para depdésito de implementos
deportivos y al otro extremo mas cercano a la via principal se destiné también un espacio
para servicios. (Cuarto Eléctrico, mantenimiento, equipos especiales, etc.). Todas las
areas antes mencionadas se conectan mediante pasillos techados y amplios de minimo

2m de ancho.

En el nivel 100 encontramos en el area central, la circulacién vertical (escalera y
ascensor) que conecta con el nivel inferior, 2 oficinas con capacidad para 2 personas

cada una, ubicadas estratégicamente con vista al campo de béisbol con el fin de que la

59



Rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic en Arraijan. Por: Alberto Campos

misma se utilizada por los locutores de partidos, encontramos las oficinas administrativas
del complejo con capacidad para 10 personas, area de comedor para 20 personas y 3
guioscos con capacidad para 3 personas cada uno, para venta de comida o suvenires.
En los extremos de la edificacibn encontramos 2 graderias, con capacidad para 75
personas cada una, las cuales cuentan con sus bafios y un area de dispersion debajo de

las gradas con vista al exterior del complejo.

A un extremo se destind una escalera de 3 metros de ancho como via de acceso al nivel
inferior y al otro extremo mas cercano a la via principal se destiné una rampa de 2 metros
de ancho y 8% de pendiente, como via de acceso universal al nivel inferior. Todas las
areas antes mencionadas se conectan mediante pasillos techados y amplios de minimo

2m de ancho.
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Edificio B — Béisbol categoria profesional: Esta edificacion de 660m2 de
construccion se conforma en 3 niveles y su planta baja de 220m2 es en forma de “I”. En
ella encontramos el gimnasio, salon multiuso para ejercicios especiales, dormitorios

temporales para deportistas y bafios.

En el nivel 00 encontramos un pasillo principal de 2.30 m de ancho. Este conecta hacia
la circulacion vertical, 2 escaleras de 1.20m de ancho, ubicadas a los extremos de la
edificacion y al gimnasio, el cual tiene capacidad para 30 personas y es un area cerrada
para mantener la concentracion en el trabajo a realizarse en este espacio. En uno de los

extremos encontramos un medio bafo para uso de los usuarios del gimnasio.

En el nivel 100 encontramos el salén multiuso de ejercicios especiales, con capacidad
para 30 personas, sin vista al campo para mantener la concentracién en el trabajo a
realizarse en este espacio. Este espacio puede ser utilizado para distintos
entrenamientos del deporte que requieran un ambiente controlado como jaula de bateo
o de lanzamiento, por lo que es un espacio que se mantiene despejado y no requiere de
mobiliario fijo. En uno de los extremos encontramos un medio bafio para uso de los
usuarios del salén y en ambos extremos se encuentra la circulacion vertical (2 escaleras

de 1.20m de ancho, una en cada extremo.) que conectan hacia el nivel superior e inferior.

En el nivel 200 encontramos los dormitorios temporales para los equipos, esta es un area
cerrada, ya que su uso es de descanso y requiere de mayor privacidad y seguridad. Su
capacidad es para albergar 2 equipos de béisbol (60 personas) con el uso de camarotes.
En cada extremo encontramos bafios completos para uso de los usuarios del dormitorio

y la circulacién vertical (2 escaleras de 1.20m de ancho, una en cada extremo).
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Edificio C — Béisbol categoria infantil: Esta edificacion de 540m2 de construccion se
conforma en 1 nivel y su planta es en forma de “V”. Esta cuenta con 2 casetas de
jugadores de béisbol categoria infantil con capacidad de hasta 15 personas en cada
caseta, 2 graderias con capacidad para 46 personas cada una incluyendo espacios para
personas con movilidad reducida, bafios, 1 quisco y 1 area techada de comedor para los
usuarios que utilizan esta area. También cuenta con depdsito para los implementos de
juego, 2 oficinas para anotacion y locucion de partidos con capacidad de 2 personas cada
una. Todos los espacios mencionados se conectan con un pasillo central de 3 metros de

ancho.
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Estacionamientos Soterrados: Esta edificacion de 2680m2 de construccion se

conforma en 1 nivel y su planta es en forma de En ella encontramos los
estacionamientos con capacidad para 66 vehiculos (61 particulares, 4 para usuarios con
condicion de discapacidad y 1 de servicio). Los mismos son de uso general para usuarios
del complejo, ya sea para el area de béisbol, futbol o areas verdes. Cuenta con 2 rampas

de acceso vehicular, una en cada extremo, al igual que circulacion vertical peatonal

(ascensor y escalera).
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Edificio D - Futbol: Esta edificacion de 840m2 de construccion se conforma en 3 niveles

y su planta baja de 380m2 tiene forma rectangular.

En el nivel 00 encontramos el recibidor en el area central con acceso desde la entrada
principal del complejo. Este conecta a las alas de la edificacion mediante amplios pasillos
de méas de 2 metros de ancho y a la circulacion vertical (elevador y escaleras). En los
extremos de la edificacion encontramos 2 casetas de jugadores de futbol con capacidad
para 30 personas cada una, las cuales constan con su bafio y vestidores. A un extremo
se destind un espacio para depdsito de implementos y al otro extremo mas cercano a la
entrada principal del complejo se destin6 también un espacio para servicios. (Cuarto

Eléctrico, mantenimiento, equipos especiales, etc.).

En el nivel 100 encontramos en los extremos, la circulacion vertical (escalera y ascensor),
gue conecta con el nivel inferior, en la parte posterior encontramos el area de bafos,
comedor para 20 personas y 3 quioscos con capacidad para 3 personas cada uno para
venta de comida o suvenires. En el area central de la edificacion encontramos las
graderias con capacidad para 150 personas, estas mismas llevan al nivel 200 donde
encontramos 2 oficinas con capacidad para 2 personas cada una, ubicadas
estratégicamente con vista al campo de futbol, con el fin de que las mismas sean
utilizadas por los locutores y anotadores de partidos. Este ultimo nivel también cuenta

con un area de dispersién con vista panoramica del complejo.
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Edificio E - Futbol: Esta edificacion de 660m2 de construccion se conforma en 3 niveles
y su planta baja de 220m2 es en forma de “I”. En ella encontramos gimnasio, salon

multiuso, dormitorios temporales para deportistas y bafios. Es similar a la edificacion “B”.

En el nivel 00 encontramos pasillos que conectan hacia la circulacion vertical (3
escaleras), ubicadas a los extremos de la edificacion, una de estas, de 2.50 metros de
ancho, lleva al nivel 100 de la edificacion “D” y las otras 2 de 1.20 metros de ancho, al
nivel 100 de la edificacién “E”. En este nivel también encontramos el gimnasio para los
deportistas con capacidad para 30 personas, el cual es un area cerrada sin vista al campo
para mantener la concentracion en el trabajo a realizarse en este espacio. En uno de los

extremos encontramos un medio bafo para uso de los usuarios del gimnasio.

En el nivel 100 encontramos el salén multiuso de ejercicios especiales, con capacidad
para 30 personas, es un area cerrada para mantener la concentracién de sus usuarios.
Este espacio es destinado para distintos entrenamientos que requieren de un ambiente
controlado, por lo que es un espacio que se mantiene despejado y no requiere de
mobiliario fijo. Este nivel cuenta con un medio bafio y en los extremos se encuentra la

circulacion vertical (2 escaleras de 1.20m de ancho, una en cada extremo).

En el nivel 200 encontramos los dormitorios temporales para los equipos, esta es un area
cerrada, ya que su uso es de descanso y requiere de mayor privacidad y seguridad. Esta
area tiene la capacidad para albergar 2 equipos de futbol (60 personas) con el uso de
camarotes. En los extremos encontramos bafios completos para uso de los usuarios del
dormitorio. En los extremos de la edificacién también se encuentra la circulacién vertical

(2 escaleras de 1.20m de ancho, una en cada extremo).
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45 Anélisis de elevaciones

El proyecto de disefio propuesto consta de fachadas que se componen de elementos
como paredes, antepechos, pasamanos, ventanas y en determinadas partes quiebra
soles, los cuales aparte de contribuir con la estética de la propuesta, funcionan como
cerramientos de espacios permitiendo el paso del viento mientras brinda sombra al

interior de las edificaciones.

La volumetria de las edificaciones es mayormente regular, con excepciones en puntos
definidos en base a la funcionalidad y plastica de dichos espacios. Es caracteristico del
disefio conjugar los volimenes de las edificaciones regulares con algunos elementos
diagonales, mientras que otros mantienen perpendicularidad, esto se aprecia en las
cubiertas de las edificaciones. En cuanto a las texturas, se experimentan distintas
sensaciones visuales, gracias a la combinacién de elementos sdlidos (paredes),
intermedios (quiebra soles) y transparentes (ventanas y vanos). La funcién principal de
combinar distintos elementos en las fachadas, es llegar a que en el interior de las
edificaciones exista un aislamiento de temperaturas, vientos y ruidos extremos para

brindarle al usuario un lugar confortable.

La paleta de colores consiste en el gris, blanco, verde y amarillo. Siendo el gris el color
predominante debido a que en gran parte de la edificacién el acabado es en concreto.
Se puede apreciar un juego de la paleta de colores en algunas paredes con los verdes y
amarillos, desplazandose de forma horizontal junto al gris y en otras desplazandose en
diagonal, para hacer contraste con los elementos paralelos, que van en vertical como los

quiebra soles y columnas, y horizontal como losas, ventanas y cubiertas.
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4.6 Soluciéon Estructural

En un proyecto el disefio de la estructura es de suma relevancia, ya que es el
responsable de mantener la obra en pie ante cualquier adversidad. Si bien es cierto que
hay numerosos sistemas estructurales, cada proyecto requiere de un sistema
determinado que trabaje de forma 6ptima respondiendo a sus necesidades y condiciones
especificas. Para este proyecto se proponen distintos sistemas constructivos segun los
niveles. Para el nivel de fundaciones se propone el sistema constructivo de zapatas,

pedestales y vigas sismicas de concreto armado.

Figura 34

Sistema estructural de fundaciones y estacionamientos soterrados.

Piso de concreto Columnade
armado concreto
armado
Pedestal de
concreto
armado Viga
sismica de
Zapata de
concreto
concreto
armado
armado

Nota: Detalle isométrico sistema estructural de fundaciones y estacionamientos soterrados. Escala: Sin Escala.
Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

En el nivel soterrado de estacionamientos, se utiliza un muro estructural perimetral hasta
alcanzar el nivel de suelo. En este nivel el material para el muro, el piso, las columnas y

las escaleras es concreto armado.
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En los niveles 00, 100, 200 y 300 de las edificaciones, el sistema estructural es metélico,

complementado con el uso de concreto armado en losas.

Cuando los pedestales de las fundaciones o las columnas de concreto armado de los
estacionamientos soterrados, sobrepasan por un minimo de 0.15 metros sobre el nivel
de suelo, se coloca platos de acero para hacer la transicion de los elementos
estructurales de concreto armado a columnas de acero tipo WF o tubular. En estos
niveles superiores las vigas son de acero tipo WF o tubular al igual que las columnas.

Todas las losas, escaleras y graderias utilizan el sistema constructivo “metaldeck”.

Figura 35

Sistema estructural de niveles 00, 100,200 y 300 de las edificaciones.

Piso de concreto armado

Malla de acero

Vigueta de electrosoldada
acero
Viga de Laminas de
acero acero Metaldeck
Columna Piso de Concreto
de acero armado
Viga sismica Malla de acero
de concreto electrosoldada
armado
Plato de acero
Suelo
Zapata de Pedestal de
concreto armado

concreto armado

Nota: Detalle isométrico de estructura nivel 00, 100,200 Y 300. Escala: Sin Escala. Fecha: 2025. Fuente: Elaborado
por el autor Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Para los techos de las edificaciones el sistema estructural se compone de vigas metalicas
tipo WF y/o cerchas, carriolas de acero galvanizado, y la cubierta de laminas tipo termo

panel.

Figura 36

Sistema estructural de cubiertas de las edificaciones.

Carriolas de
acero . .
) Laminas tipo
galvanizado
Termo panel
Viga de techo
de acero

Columna de acero

Nota: Detalle isométrico de estructura de techos. Escala: Sin Escala. Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor
Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panamé Oeste, Panama.

En cuanto a los cerramientos, para los muros perimetrales del terreno se propone un
sistema prefabricado de concreto, para las paredes de las edificaciones perimetrales y
area de bafos se propone sistema de bloques de cemento con columnas y vigas de
amarre de concreto armado, y para las demas divisiones internas y fascias se propone

el sistema de laminas de yeso y/o fibrocemento.
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Figura 37

Sistema estructural de laminas de yeso o fibrocemento.

Acabado pasteado
y pintura

Estructura
metalica

Laminas de fibrocemento
0 yeso

Nota: Detalle isométrico de sistema estructural de laminas de yeso o fibrocemento para cerramientos. Escala: Sin
Escala. Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Todos estos sistemas estructurales mencionados se proponen para este proyecto por
varios motivos, entre estos esta su rapidez y practicidad de ejecucion, costos accesibles,
disponibilidad en el mercado local, gran oferta de mano de obra local, bajo costo de

mantenimiento, seguridad al usuario, entre otros.

81



Rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic en Arraijan. Por: Alberto Campos

4.7 Materiales

La eleccion de los materiales para un proyecto es de suma importancia, ya que en esa

decision radica la garantia de la resistencia, calidad, durabilidad y estética de una

edificacion. Para escoger los materiales se debe tomar en cuenta muchos factores como

la ubicacién, el clima, la funcionalidad y el presupuesto.

En este caso para este se utilizaron los siguientes materiales:

Gravilla o agregado fino: Este material es una mezcla de trozos de rocas de
tamafo reducido. Se caracteriza por su permeabilidad y durabilidad. En este
proyecto se utilizé para senderos y otros puntos donde es necesario permitir que
llegue al subsuelo la escorrentia de agua.

Concreto Armado: Este es un sistema que emplea dos materiales, concreto y
acero corrugado. Se caracteriza por su durabilidad y alta capacidad de resistencia,
tanto a flexién por parte del acero y compresion por parte del concreto. En este
proyecto se utilizd para las fundaciones, columnas, losas, escaleras, rampas y
cerramientos.

Acero: Es un material de construccion que proviene de la aleacion de hierro y
carbono. Se caracteriza principalmente por su versatilidad sin dejar de lado la
durabilidad y resistencia. En este proyecto se utilizé para elementos estructurales
como columnas, vigas, viguetas y losas. También se utilizé en puertas.

Acero galvanizado: Es un material de acero recubierto por varias capas de zinc,
con el fin de proteger la pieza de la oxidacion. En este proyecto se utilizé en

elementos estructurales como carriolas, “stud” y “track”.
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Aluminio: Es un material de construccidén versétil caracterizado por si ligereza y
resistencia a la corrosion, lo que lo hace ideal para exteriores. En este proyecto
se utilizd para marcos de ventanas y pafios fijos, al igual que para los quiebra
soles.

Yeso o Gypsum: Es un material de sulfato de calcio di hidratado o también
conocido como yeso. Se caracteriza por su versatilidad y bajo costo, aunque se
limita solo a espacios interiores secos por su baja resistencia a la humedad. En
este proyecto se utilizé en laminas para la confeccién cerramientos interiores.
Fibro-cemento: Es un material compuesto de cemento reforzado con fibras de
celulosa. Se caracteriza por su versatilidad y alta resistencia al agua. En este
proyecto es utilizado en laminas para la confeccién de cerramientos exteriores
como, paredes, antepechos y fascias.

Pasta: Es material a base de una mezcla que puede ser entre yeso y cemento con
agua. En este proyecto se aplicé en cerramientos y fascias como revestimiento
con el fin de crear una capa duradera y decorativa como acabado.

Termo panel: Es un material de construccion tipo sandwich que consta de dos
laminas metalicas con un nucleo de aislante térmico (EPS). Se caracterizan
principalmente por su aislamiento térmico y acustico, ademas por su facil trasporte
e instalacién. En este proyecto se utilizé para las cubiertas.

Vidrio templado: Es uno de los materiales mas populares en la construccion, que
se caracteriza por su resistencia y trasparencia permitiendo la entrada de luz a los
espacios interiores y vistas claras hacia el exterior manteniendo la seguridad de

los usuarios. En este proyecto se utilizo para ventanas y pafios fijos.
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Figura 38

Materiales de construccion propuestos a ser utilizados en el proyecto.

oy g ¢ A i3

Leyenda
01. Gravilla 06. Fibro-cemento
02. Concreto 07. Vidrio templado
03. Acero 08. Termopanel
04. Pasta 09. Gypsum

05. Aluminio 10. Acero galvanizado

10

Nota: llustracion de materiales de construccion propuestos a ser utilizados en el proyecto. Escala: Sin Escala.
Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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4.8 Equipo e instalaciones.

Los equipos e instalaciones son un importante complemento para que las edificaciones

funcionen de manera segura, comoda, eficiente y util para los usuarios que las utilizan.

A continuacién, se mencionaran los equipos e instalaciones utilizados en este proyecto.

e Electricidad: El sistema eléctrico es de suma importancia, ya que le brinda energia
a la iluminacion de los campos y edificaciones en horarios nocturnos, los
ascensores, aires acondicionados, equipos de entrenamiento y aparatos
electronicos.

e Agua potable: El sistema de agua potable es vital, ya que es una edificacion en la
gue concurrirdn personas, que en la mayoria del tiempo tendran la necesidad de
utilizar los bafios y beber agua, aparte de esto también se tendra que lavar
equipos, riego de plantas y mantenimiento en general.

e Sistema sanitario: Complementando el sistema de agua potable, al existir bafios
debe existir este sistema para evacuar los liquidos y sélidos.

e Agua pluvial: Este sistema en este proyecto es de mucha importancia, ya que
aparte de recoger las aguas de los techos y pisos es el encargado de drenar los
campos de juego de una manera éptima para conservar su buen estado.

e Sistemas especiales: Se contempla para este proyecto el uso de sistema de
alarma contra incendio, sistema de camaras y sistema de alarma para

salvaguardar la seguridad de los usuarios y los bienes almacenados en el lugar.
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e Elevador: Se hace uso de 3 elevadores como parte de un disefio que mas alla de
cumplir con la accesibilidad universal mediante rampas, permita crear una
experiencia comoda para estos usuarios que lo requieren.

e Aire acondicionado: Este equipamiento se contempla para las areas de
dormitorios, con el fin de mantener un confort térmico en espacios de reposo.
También para las areas de oficinas administrativas, locucion y anotacion. El tipo
de aire acondicionado a utilizar es “Split”, por su practicidad de instalacién y bajos
costos de mantenimiento.

e Sistema fotovoltaico o Paneles solares: Se propone implementar este sistema en
las edificaciones, ya que permite reducir el gasto del consumo eléctrico. Sin
embargo, la ubicacion de los paneles y demas detalles técnicos de este sistema

guedarian a criterio de los ingenieros idoneos en este campo.

4.9 Paisajismo
Este proyecto mas alla de ser un centro deportivo, es también un lugar en donde los

usuarios puedan recrearse y tomar aire libre, por lo que es de gran importancia organizar
y embellecer las areas verdes y jardines. En este proyecto no cuenta con grandes
extensiones de area verde, ya que la mayoria de la superficie del terreno es ocupada por
los campos deportivos, pero los espacios que quedan son suficientes para lograr esa

interaccion de la naturaleza con el usuario.

La vegetacion escogida para este proyecto tuvo en consideracion distintos factores como

la altura de los arboles, el diametro de su copa, estética y la sombra que proporcionan.
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Algunos de los criterios utilizados para el desarrollo del paisajismo en el proyecto fueron

los siguientes:

e Color: Tomando en consideracion que el color de la mayoria de la edificacion es
gris, con los jardines se busco crear un contraste, pero de forma armoniosa con
vegetacion de colores vivos como amarillo y verde.

e Volumen: Ya que los jardines se encuentran en superficies planas, se jugé con la
altura de los éarboles y las plantas para darles volumen, aunque no tan
pronunciado.

e Escala: Para las areas verdes, su escala es proporcional a los espacios libres
restantes entre las edificaciones y campos.

e Equilibrio: Las areas verdes se caracterizan por tener un equilibrio visual en
cuanto a volumen, color y escala entre sus plantas y las edificaciones.

e Repeticidon: La ubicacion de areas verdes y arboles busca mantener un ritmo a lo

largo de todo el proyecto que produzca una sensacion de armonia.

A continuacién, se detalla la vegetacion utilizada en el proyecto.

Cuadro 6

Detalles de vegetacion propuesta en el proyecto

Vegetacion utilizada en la propuesta del proyecto de Rehabilitacion y ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan.

) . . Diametro de Altura maxima llustracién
Tipo Nombre cientifico Nombre comun copa (m) m)
Arbol Cananga odorata Ylang-Ylang 4.00 8.00 —12.00
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Arbol Erythrina variegata gallito 5.00 3.00

Arbol Prosopis Juliflora Aromo 5.50 6.50
Arbusto Codiaeum Crotén 2,00 1.00-3-00

variegatum
Arbusto Curculigo capitulata Curculigo 1.20 0.60-1.00
Arbustos . Saqsewera ) Lengua de suegra 0.15 0.50
Trisfasciata laurentil
CHolorophyntum

Arbustos comosum vittatum Mala madre 0.50 0.30

Nota: Detalles de vegetacion propuesta para el proyecto de rehabilitacion y ampliacién fisica de centro deportivo Mystic
Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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4.10 Renderizados del proyecto

Figura 39

Vista de entrada principal del proyecto rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic en Arraijan.

Nota: Render de vista de entrada principal del proyecto rehabilitacién y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic
en Arraijan, en esta imagen se puede aprecias el acceso vehicular a la porta cochera y acceso peatonal a los
laterales. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto
Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 40

Vista desde el campo de béisbol hacia la Edificacion A - Béisbol.

% S > = 1 Sy
Nota: Render de vista desde el campo de béisbol hacia la Edificacion A — Béisbol, en esta imagen se puede
apreciar las graderias, casetas de jugadores, oficinas y circulacion de la edificacion mencionada. Sin escala.
Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar:
Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 41

Vista interior de &rea de quiscos y comedor de Edificacion A - Béisbol.

e~ =]
Nota: Render de vista interior de area de quiscos y comedor de Edificacion A - Béisbol. Sin escala. Fuente: Disefio

y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre,
Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 42

Vista interior de recibidor de Edificacion A - Béisbol.
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Nota: Render de vista interior de recibidor de Edificacion A — Béisbol, en esta imagen se puede apreciar el recibidor
en el nivel 00 y las circulaciones hacia los extremos de la edificacion y hacia el nivel 100 de la misma. Sin escala.
Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar:
Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 43

Vista interior de bafios de jugadores de béisbol en Edificacion A - Béisbol.

Nota: Render de vista interior de bafos de jugadores de béisbol en Edificacion A — Béisbol. Sin escala. Fuente:
Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista
Alegre, Arraijan, Panamé Oeste, Panama.

Figura 44

Vista interior de vestidores de jugadores de béisbol en Edificacién A - Béisbol.

Nota: Render de vista interior de vestidores de jugadores de béisbol en Edificacion A — Béisbol. Sin escala. Fuente:
Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista
Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 45

Vista interior de circulacién en nivel 100 en Edificaciéon A - Béisbol.
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Nota: Render de vista interior de circulacion en nivel 100 en Edificacion A — Béisbol, en esta imagen podemos
apreciar el acceso al ascensor desde el nivel 100 de la edificacion mencionada. Sin escala. Fuente: Disefio y
render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre,
Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 46

Vista exterior del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic en Arraijan.
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Nota: Render de vista exterior del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic en
Arraijan, en esta imagen podemos apreciar uno de los accesos al nivel soterrado de estacionamientos, areas
verdes de la servidumbre, acceso peatonal al complejo y parte de la edificacién A- Béisbol y edificacion B-Béisbol.
Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha:
2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 47

Vista exterior de la Edificacion A-Béisbol.
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Nota: Render de vista exterior de la Edificacion A-Béisbol, en esta imagen se puede apreciar la conexion directa

de esta edificacién con el campo de béisbol. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este
trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 48

Vista del campo de béisbol.
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Nota: Render de vista del campo de béisbol. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este
trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 49

Vista interna de salén multiuso en nivel 100 de Edificaciéon B-Béisbol.

Nota: Render de vista interna de salén multiuso en nivel 100 de Edificacién B-Béisbol, en esta imagen podemos
apreciar que este salon no lleva ningun tipo de mobiliario ya que su uso es para la realizacion de ejercicios
especiales de lanzamiento y bateo controlado, por lo que el espacio debe estar libre. Sin escala. Fuente: Disefio y

render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre,

Figura 50

Vista externa del campo de béisbol, la Edificacién B-Béisbol y la Edificacion A-Béisbol.

Nota: Render de vista externa del campo de béisbol, la Edificacién B-Béisbol y la Edificacién A-Béisbol. Sin escala. |
Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar:
Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 51

Vista de circulacion peatonal en el proyecto rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic en
Arraijan.

Nota: Render de vista de circulacion peatonal, se puede apreciar el acceso de la rampa que lleva hacia el nivel
100 de la Edificacion A-Béisbol y el pasillo del nivel 00 de la Edificacién B-Béisbol. Sin escala. Fuente: Disefio y
render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre,
Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 52

Vista de porta cochera del proyecto rehabilitacion y ampliacién fisica del centro deportivo Mystic en Arraijan.

it

Nota: Render de vista de porta cochera del proyecto rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic
en Arraijan. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto
Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 53

Vista de circulacion peatonal en el proyecto rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic en
Arraijan.

Nota: Render de vista de circulaciéon peatonal en area de porta cochera, se puede apreciar el acceso peatonal al
nivel de estacionamientos soterrados y el pasillo que lleva hacia la Edificacion C-Béisbol y Edificacién D-Futbol.
Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha:
2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 54

Vista interna de Edificacién C-Béisbol.

Nota: Render de vista interna de Edificacién C-Béisbol, en esta imagen se puede apreciar los pasillos de circulacién
y espacio con accesibilidad universal con vista al campo de béisbol. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado
por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama

Oeste, Panama.
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Figura 55

Vista externa de Edificacion D-Futbol desde el campo de Futbol.

‘ 5
Nota: Render de vista externa de Edificaciéon D-Futbol desde el campo de Futbol. Sin escala. Fuente: Disefio y
render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre,
Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 56

Vista externa de Edificacion D-Futbol, Edificacion C-Béisbol y sus accesos peatonales.

a2

Nota: Render de vista externa de Edificacion D-Futbol, Edificacion C-Béisbol y sus accesos peatonales. Sin escala.

Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar:
Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

'
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Figura 57

Vista externa de Edificacion D-Futbol
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Nota: Render de vista externa de Edificacién D-Futbol, se puede apreciar el acceso universal mediante el elevador
a todos los niveles de la edificacion mencionada. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de
este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 58

Vista del campo de futbol.
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Nota: Render de vista del campo de futbol. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este
trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 59

Vista interna de la circulacién vertical de los estacionamientos soterrados.

Nota: Render de vista interna de la circulacion vertical de los estacionamientos soterrados, se puede apreciar los
accesos mediante escalera y elevador respetando la accesibilidad universal. Sin escala. Fuente: Disefio y render
elaborado por el autor de este trabajo de graduacién Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan,
Panama Oeste, Panama.

Figura 60

Vista interna de estacionamientos soterrados.

Nota: Render de vista interna de estacionamientos soterrados. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por
el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste,

Panama.
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Figura 61

Vista interna de estacionamientos soterrados.

Nota: Render de vista interna de estacionamientos soterrados, se puede apreciar los estacionamientos para
usuarios con condicién de discapacidad. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado por el autor de este trabajo
de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Figura 62

Vista exterior sureste del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic en Arraijan.

B
a\

Nota: Render de vista exterior sureste del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic
en Arraijan, se puede apreciar los arboles y arbustos en el proyecto. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado
por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama
Oeste, Panama.
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Figura 63

Vista exterior noreste del proyecto de rehabilitacién y ampliacion fisica del centro deportivo Mystic en Arraijan.

Nota: Render de vista exterior noreste del proyecto de rehabilitacién y ampliacién fisica del centro deportivo Mystic
en Arraijan, se puede apreciar los arboles y arbustos en el proyecto. Sin escala. Fuente: Disefio y render elaborado
por el autor de este trabajo de graduacion Alberto Campos. Fecha: 2025. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama
Oeste, Panama.
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5 Capitulo 5 Estimacién de costos

5.1 Costos dela Obra

Los costos son uno de los eslabones mas importante en todo proyecto de construccion,
desde el estudio y disefio arquitectonico hasta la ejecucion de la obra y mantenimientos,

ya que dependiendo de estos se determina la viabilidad de llevar a cabo el proyecto.

Si bien es cierto que la estimacion de costos debe ser lo mas acertada posible, cabe
resaltar que no puede llegar a mas alla de los que es, una “estimacién”, esto es debido
gue, a diferencia de otros elementos, los costos son una variable que depende de
diversos factores como el tiempo, clima, oferta y demanda, ubicacion, normas, estados
de emergencia, imprevistos, entre otros. Por lo que, al final no existe una tarifa fija de
costos para los proyectos, pero si una estimacion mediante referencias y estudios del
mercado actual que de forma clara llega determinar los costos de un proyecto, en este

caso, arquitectonico.

Para la estimacion de costos tenemos las siguientes tres categorias:

e Costos preliminares

Estos costos estén relacionados con la etapa inicial, principalmente se componen de
la adquisicion del terreno, tramites pertinentes, demolicion y agrimensura previo al
disefio y ejecucion del proyecto. Estos costos se obtienen de tarifas determinadas

segun el valor del mercado actual.
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e Costos directos

Estos involucran todo lo que conlleva directamente el proyecto para ser ejecutado.
Tal como el suministro de materiales, mano de obra, herramientas y equipos, entre
otros. Estos costos por lo general se establecen por metro cuadrado y se obtienen

mediante el analisis del mercado actual y referencias.

e Costos indirectos

Estos costos estan relacionados con aquellos items que no forman parte de los
costos directos, pero que igual son necesarios para la ejecucion de la obra como
costos administrativos, disefio y desarrollo de planos, fianzas, sindicatos, seguros,
financiamiento, imprevistos, entre otros. Estos costos se obtienen de un porcentaje

aplicado al total de los costos directos del proyecto.
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5.2 Resumen de costos

Cuadro 7

Costos directos de obra del proyecto Rehabilitacion y Ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan.

OSTOS DIR OS DE OBRA DEL PRO O REHAB Yei[e AMPLIACIO
D RO DEPORTIVO ARRAIJA
DAacIO Area OSto ario (B OSto (B

Nivel 00 Edificio "A" 648 B/. 298,200.00
Caseta de jugadores 68| B. 450.00 B/. 30,600.00
Barfios de jugadores 54| BI. 800.00 B/. 43,200.00
Vestidores de jugadores 60| B/. 500.00 B/. 30,000.00
Deposito 23| Bl 400.00 B/. 9,200.00
Cuarto de servicios 23| Bl 400.00 B/. 9,200.00
Oficina anotador 20| B. 550.00 B/. 11,000.00
Recibidor 175 | Bl. 450.00 B/. 78,750.00
Circulacion vertical 30| B/ 600.00 B/. 18,000.00
Circulacion 195 | BI. 350.00 B/. 68,250.00
Nivel 100 Edificio "A" 873 B/. 496,000.00
Graderias 200 | BI. 650.00 B/. 130,000.00
Bafos 37| Bl 850.00 B/. 31,450.00
Bafos Acc. Universal 20| B/ 850.00 B/. 17,000.00
Quioscos 25| Bl 750.00 B/. 18,750.00
Comedor 36| B 550.00 B/. 19,800.00
Oficinas Administracion 30| B/ 600.00 B/. 18,000.00
Oficinas Locucién 20| B/ 600.00 B/. 12,000.00
Circulacién vertical 145 | BI. 600.00 B/. 87,000.00
Circulacion

360 | B/. 450.00 B/. 162,000.00
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Nivel 00 Edificio "B" 233 B/. 134,400.00
Gimnasio 110 | B/ 750.00 B/. 82,500.00
Bafio 3| Bl 800.00 B/. 2,400.00
Circulacién vertical 30| Bl 600.00 B/. 18,000.00
Circulacion 90| B 350.00 B/. 31,500.00
Nivel 100 Edificio "B" 221 B/. 158,450.00
Salén multiuso 175| Bl 750.00 B/. 131,250.00
Bafio 5( B 800.00 B/. 4,000.00
Deposito 5( Bl 500.00 B/. 2,500.00
Circulacion vertical 30| Bl 600.00 B/. 18,000.00
Circulacion 6| Bl 450.00 B/. 2,700.00
Nivel 200 Edificio "B" 221 B/. 161,200.00
Dormitorios 150 | Bl. 750.00 B/. 112,500.00
Bafios 35| B 800.00 B/. 28,000.00
Circulacién vertical 30| Bl 600.00 B/. 18,000.00
Circulacion 6| B/ 450.00 B/. 2,700.00
Edificio "C" 527 B/. 240,400.00
Graderias 94 | Bl 600.00 B/. 56,400.00
Caseta de jugadores 441 Bl. 450.00 B/. 19,800.00
Bafios 43| BI. 800.00 B/. 34,400.00
Cuarto de Servicios / Deposito 14 | B/ 400.00 B/. 5,600.00
Quiosco 12| BI. 700.00 B/. 8,400.00
Comedor — quiosco 14| Bl 450.00 B/. 6,300.00
Oficina Anotador 8| Bl 500.00 B/. 4,000.00
Oficina Locutor 8| Bl 500.00 B/. 4,000.00
Circulacion 290 | BI. 350.00 B/. 101,500.00
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DAcCIO O ario (B O B

d 0"D / B 000.00
Nivel 00 Edificio "D" 523 B/. 256,450.00
Caseta de jugadores 68| Bl 450.00 B/. 30,600.00
Bafios de jugadores 54 Bl 800.00 B/. 43,200.00
Vestidores de jugadores 60 [ Bl 500.00 B/. 30,000.00
Deposito 23| Bl 400.00 B/. 9,200.00
Cuarto de servicios 23| Bl 400.00 B/. 9,200.00
Recibidor 80| Bl 450.00 B/. 36,000.00
Circulacién vertical 92| Bl 600.00 B/. 55,200.00
Circulacién 123 | Bl 350.00 B/. 43,050.00
Nivel 100 Edificio "D" 761 B/. 419,350.00
Graderias 190 | B/ 650.00 B/. 123,500.00
Comedor 55| Bl 550.00 B/. 30,250.00
Quiscos 25| Bl 750.00 B/. 18,750.00
Bafos 40| Bl 850.00 B/. 34,000.00
Circulacion vertical 66 | B/. 600.00 B/. 39,600.00
Circulacion 385| Bl 450.00 B/. 173,250.00
Nivel 200 Edificio "D" 90 B/. 46,200.00
Oficina Locucioén B/. 600.00 B/. 3,600.00
Oficina Anotacion B/. 600.00 B/. 3,600.00
Terraza 78| Bl 500.00 B/. 39,000.00
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DAcCIO O ario (B osto (B

d 0 69 B 466,050.00
Nivel 00 Edificio "E" 249 B. 146,400.00
Gimnasio 126 | BI. 750.00 B/. 94,500.00
Bafio 3| Bl 800.00 B/. 2,400.00
Circulacién vertical 30| Bl 600.00 B/. 18,000.00
Circulacion 90| B 350.00 B/. 31,500.00
Nivel 100 Edificio "E" 221 B. 158,450.00
Salén multiuso 175| Bl 750.00 B/. 131,250.00
Bafio 5( B 800.00 B/. 4,000.00
Deposito 5( B 500.00 B/. 2,500.00
Circulacién vertical 30| Bl 600.00 B/. 18,000.00
Circulacion 6| B/ 450.00 B/. 2,700.00
Nivel 200 Edificio "E" 221 B/. 161,200.00
Dormitorios 150 | B 750.00 B/. 112,500.00
Bafos 35| Bl 800.00 B/. 28,000.00
Circulacién vertical 30| Bl 600.00 B/. 18,000.00
Circulacion 6| Bl 450.00 B/. 2,700.00

Estacionamientos soterrados

B/.

1,583,150.00

Estacionamientos 1020 | B/. 600.00 B/. 612,000.00
Circulacién vehicular 1072 | Bl. 650.00 B/. 696,800.00
Circulacion vertical peatonal 50| B 600.00 B/. 30,000.00
Circulacién peatonal 543 | B/. 450.00 B/. 244,350.00
Porta cochera 360 | B/ 550.00 B/. 198,000.00
Veredas de circulacion 1160 | B/. 350.00 B/. 406,000.00
Campos de juego 17030 B/. 4,683,250.00
Campo de juego béisbol 12190 | B/. 275.00 B/. 3,352,250.00
Campo de juego futbol 4840 | Bl. 275.00 B/. 1,331,000.00
Areas verdes 3766 B/. 376,600.00
Jardines / Césped 3766 | BI. 100.00 B/. 376,600.00
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Espacios ,(Anrg? Costo unitario (B/.) Costo (B/.)
Descripcion Cantidad | Costo unitario (B/.) Costo (B/.)

Aire acondicionado 24000 BTU 6 600 | B/. 3,600.00
Aire acondicionado 60000 BTU 6 2500 | B/. 15,000.00
Paneles solares 1 45000 | B/. 45,000.00
Sist. reserva de agua. (30 mil gal.) 1 360000 | B/. 360,000.00
Sistema contra incendio. 1 80000 | Bl/. 80,000.00
Planta de tratamiento. 1 185000 | B/. 185,000.00
TOTAL B/. 688,600.00

Nota: Costos directos de obra del proyecto de rehabilitacién y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic Fecha:
2025. Fuente: Elaborado por el autor. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panamé Oeste, Panama.

Cuadro 8

Resumen de costos directos de obra de Rehabilitacion y Ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan.

RESUMEN COSTOS DIRECTOS DE OBRA DEL PROYECTO REHABILITACION Y

AMPLIACION FISICA DE CENTRO DEPORTIVO MYSTIC EN ARRAIJAN.

Espacios m2 de constr. Costo (B/.)
1521 | BI. 794,200.00
675 | Bl 454,050.00
Edificio "C" 527 | Bl 240,400.00
Edificio "D" 1374 | BI. 722,000.00
Edificio "E" 691 | B/ 466,050.00
Estacionamientos soterrados 2685 | B/. 1,583,150.00
1520 | B/. 604,000.00
Campos de juego 17030 | B/. 4,683,250.00
Areas verdes 3766 | B/ 376,600.00
Equipos y sist. Especiales B/. 688,600.00
TOTAL 29789 | B/. 10,612,300.00

Nota: Resumen de costos directos de obra del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo
Mystic Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Cuadro 9

Costos preliminares del proyecto Rehabilitacion y Ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan.

COSTOS PRELIMINARES DEL PROYECTO REHABILITACION Y AMPLIACION FISICA
DE CENTRO DEPORTIVO MYSTIC EN ARRAIJAN.

Descripcion Costo (B/.)
Terreno (24496 m2) B/. 3,125,000.00
Tramites B/. 9,900.00
Demolicion y limpieza (1460 m2) B/. 51,100.00
Agrimensuray Terraceria (2570 m3) B/. 22,850.00
TOTAL B/. 3,208,850.00

Nota: Resumen de costos directos de obra del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo
Mystic Fecha: 2025. Fuente: Elaborado por el autor. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.

Cuadro 10

Costos indirectos de obra del proyecto Rehabilitacion y Ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan.

COSTOS INDIRECTOS DE OBRA DEL PROYECTO REHABILITACION Y
AMPLIACION FISICA DE CENTRO DEPORTIVO MYSTIC EN ARRAIJAN.

calculo de porcentaje enobgze a costo total directo de B/ 10,612,300.00
Descripcién % Costo (B/.)
Disefio, Anteproyecto y desarrollo de planos 10% | BI/. 1,061,230.00
Administracion en Campo 8% B/. 848,984.00
Inspeccion 2% B/. 212,246.00
Trasportes y acarreo 1% B/. 106,123.00
Desechos 1% B/. 106,123.00
Bonos y fianzas 4% B/. 424,492.00
Programaciones 1% B/. 106,123.00
Mobiliario y equipo 8% B/. 848,984.00
Imprevistos 10% | BI/. 1,061,230.00
TOTAL B/. 4,775,535.00

Nota: Costos indirectos de obra del proyecto de rehabilitacién y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic Fecha:
2025. Fuente: Elaborado por el autor. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Cuadro 11

Resumen de costos del proyecto Rehabilitacion y Ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan.

R D O O D PRO OR AB A O AMPLIA O
D RO DEPORTIVO ARRAIJA
Descripcion Costo (B/.)
Costos Directos B/. 10,612,300.00
Costos Indirectos B/. 4,775,535.00
Costos Preliminares B/. 3,208,850.00
COSTO TOTAL DEL PROYECTO B/. 18,596,685.00

Nota: Resumen de costos del proyecto de rehabilitacion y ampliacion fisica de centro deportivo Mystic Fecha:
2025. Fuente: Elaborado por el autor. Lugar: Vista Alegre, Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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CONCLUSIONES

En conclusion, este proyecto ha sido un gran reto y a la vez una oportunidad poder
desarrollarlo, ya que en el proceso a lo largo de estos afios he logrado aprender muchas
cosas sobre este campo, desde nueva data, criterios de disefio, metodologias de
ejecucion y presentacion, hasta poder realizar una propuesta de disefio que vaya mas
alla de ser solamente estéticamente atractiva, sino que sea un disefilo que tenga
identidad, significado y sobre todo ser solucién a una probleméatica importante que tiene

un distrito que se encuentra en crecimiento y desarrollo constante como lo es Arraijan.

Se logré proponer un disefio arquitectdnico de la rehabilitacion y ampliacion fisica de las
instalaciones del centro deportivo existente “Mystic” en el distrito de Arraijan utilizando
las normativas de accesibilidad universal, edificacién sostenible y altos estandares de
criterios de disefio deportivo y de espacios publicos, para la potenciacion de los atletas

y la comodidad de sus espectadores en el distrito de Arraijan.

Se investigaron referencias que guiaron la propuesta de disefio de la rehabilitacion y
ampliacion fisica del Centro Deportivo Mystic en Arraijan. Se aplicaron las medidas
reglamentarias de cada disciplina para el adecuado dimensionamiento de las canchas y
espacios deportivos. Se disefi6 tomando en cuenta los criterios arquitectdnicos
pertinentes de instalaciones deportivas y alojamiento temporal para deportistas y cuerpo
técnico, en busca de crear un ambiente de calidad para los atletas y usuarios en general.
Se integraron los espacios de distintas actividades de tal forma que se logré una buena
conectividad entre los mismos y se implementaron las normativas de accesibilidad

universal y reglamento de edificio sostenible en la propuesta de disefio.
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El proyecto de “Rehabilitacién y ampliacion fisica de Centro Deportivo Mystic en Arraijan”
sin duda es un trabajo que se realizd con perseverancia, pasion y enfoque, en busca de
aportar desde la parte arquitectdnica al desarrollo del deporte, que es sinébnimo de una
vida sana en la comunidad, todo esto a pesar de las limitaciones y contratiempos que

dificultaron el desarrollo de este proyecto.

Sin mas que agregar, todo el esfuerzo realizado valio la pena y es de orgullecer poder
contribuir de esta forma a la sociedad y de esta manera culminar un capitulo de
aprendizaje, que sin duda alguna ha sido edificante para la formacion académica de mi
persona, que ahora desde el campo laboral continuara, con la misma pasion y enfoque,
brindado soluciones a las problematicas y aportes constructivos a la sociedad mediante

la arquitectura.
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RECOMENDACIONES.

- Se recomienda buscar patrocinio de empresas privadas para el financiamiento
de la ejecucion del proyecto.

- Se recomienda designar una administracion especial para el complejo a futuro
con el fin de garantizar su buen uso y un éptimo mantenimiento de las
instalaciones.

- Serecomienda realizar mantenimiento preventivo y correctivo a las instalaciones
propuestas periddicamente.

- Se recomienda que las instalaciones sean utilizadas para el ejercicio de los
deportes de futbol y béisbol, y no para otros fines que puedan afectar el buen

estado del Centro Deportivo Mystic en Arraijan.
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ANEXOS
Cuadro 12
Estimacién y proyeccidon de la poblacién del distrito de Arraijan, por corregimiento, segiin sexo y edad: afio 2020

Cuadro 44. ESTIMACION Y PROYECCION DE LA POBLACION DEL DISTRITO DE ARRALJIAN, POR
CORREGIMIENTO, SEGUN SEXO Y EDAD: ANO 2020 (Condlusién)

Estimacion al 1 de julio
Sexo y edad TOTAL Arraijan s Nuevo Vista Cerro
(Cabecera) Demosiat:‘e: Empesadde Santa Clara| Veracruz Algye Burunga Siiviahe
300,979 57,655 50,640 5,283 2,780| 22,723 75,019 53,691 33,188
23,644 4,671 4,131 399 201 1,821 5,383 4,438 2602
26,015 4,936 4,557 467 208 2,159 5792 5,004 2802
25,973 4,808 4,278 458 220 2,181 6,035 5156 2749
23,843 4,653 3,602 405 246 1,878 6,077 4,845 2337
22,429 4,630 3,123 339 202 1,194 6,224 4,328 2389
21,051 3978 3,394 373 206 1471 5,333 3818 2478
21,755 3,860 4,205 387 200 1,527 4,800 4,055 2622
23,876 4311 4,876 417 210 1,876 5455 3,008 2733
25,685, 4,656 5,079 434 105 1,810 6,404 4,537 2570
23,620 4,266 4,012 397 233 1,692 7.153 3.698 2,169
19,348 3622 2,735 284 17m 1,336 6,000 3,226 1974
14,526 2,783 2,080 269 117 1,025 4,143 2,306 1823
10,200| 2321 1,637 229 121 1,008 1,754 1,716 1414
7,148 1478 1,162 137 B85) 617 1,720 1,082 867
4,822 1,036 671 115 62 416 1173 706 643
3,159 679 470 56 42 324 739 447 402
3,885 879 558 17 61 388 825 533 524
149,684 29,073 24,529 2,717 1,413] 11,354 36,877 27,386 16,335
12,303 2483 2,085 205 101 936 2.807 2,335 1,350
13441 2,582 2,363 262 107 1,024 2 958 2,652 1,493
13,352 2476 2,239 224 108( 1,123 3.1086] 2,640 1,438
12,115 2,387 1,787 207| 123 1,010 3.105] 2,323 1,173
11,255 2390 1.568 173 112 379 3,188 2311 1,134
10,596 2,067| 1.586) 196) 97 742 2,718 1,960 1,230
10,738 1,948 2,010 181 100 809 2421 1,941 1,326
11,620 2119 2,154] 225 " 985 2603 2,118 1,305
12,651 2265 2,509 254/ 7] 941 2947 2,335 1,303
11,633 21861 2,135 190) 21 905 3.205] 1,847 1,069
9,455 1.822 1,332 144 100 692 2819 1,634 912
7,028 1,355 889 152 51 514 2,060 1,139 866
4,897 1,040 648] 91 56 508 1,146 768 640
3,363 730 519 85 43 269 745 560 412
2,192 510 304 43 40 208 428 366 293
1,318 318 175 25 27, 147 258 200 168
1,731 420 225 60 21 162 383 257 223
MUJERES....... 151,295 28,582 26,111 2,566 1,367 11,369 38,142 26,305 16,853
11,341 2,188 2,045 194 100 885 2,576 2,101 1252
12,574 2,354 2,194 205 101 1,135 2834 2,352 1,399
12,621 2420 2,039 234 114 1,058 2,929 2516 1311
11,728 2,266 1815 198 123 868 2972 2322 1,164
11,174 2,240 1,555 166 90) 815 3,036 2,017 1,255
10,455] 1911 1,808 177 109 729 2615 1,858 1248
11,019 1,912 2,285 208 100 718 2388 2114 1206
12,256 2,192 2722 192 99 891 2,852 1.880 1428
13,034 2,391 2,570 180 98 869 3457 2202 1.267
11,987 2,105 1877 207 112] 787 3,948 1.851 1.100
9,893 1,800 1,403 140 71 644 3,181 1.592 1,062
7.500 1,428 1171 117 66 511 2,083 1,167 957
5,303 1,281 989 138 65 500 608 948 774
3,785 748 643 52 42 348 975 522 455
2,630 526 367 72 22 208 745 340 350
1,841 361 205 3 15 177 481 247 234
80 ymas.. 2,154 459 333 57 40 226 462 276 301

Nota: Resumen de datos de poblacion del Distrito de Arraijan. Fecha: 2020. Fuente: Instituto Nacional de
Estadistica y Censo. Lugar: Arraijan, Panama Oeste, Panama.
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Figura 64

Sistema de drenaje para campos de fatbol y béisbol.

Cesped
Turba
Arena

Membrana semipermeable
Sistema de aspersion
Grava
Tubo perforado de drenaje
— Tierra arcillosa

Colector

Arena compactada

Nota: Imagen explicativa del sistema de drenaje que se recomienda para los campos de juego de fatbol y béisbol.
Sin escala. Fuente: ARPASA. ES. (ARPASA, 2021) Fecha: 2021.
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