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INTRODUCCION

Las residencias estudiantiles, son centros de alojamiento que apoyan la vida individual
y colectiva de los estudiantes. Operan de forma independiente o afiliada a instituciones
educativas. Estan ubicados dentro o fuera del campus. El concepto de residencia
estudiantil, busca el desarrollo de una residencia que cuente con espacios que serviran
como alojamientos y lugares de actividades recreativas afines y complementarias, que
permitan a los estudiantes acoplarse de manera mas eficiente a la vida universitaria.
El propésito principal y caracteristico de los dormitorios estudiantiles es albergar al
individuo durante el periodo en que desarrolla su vida universitaria en la sociedad
educativa contemporanea.

Este proyecto consiste, en disefiar una propuesta arquitectonica para resolver la
necesidad de alojamiento para la Universidad de Panama. Disefiar una residencia que
proporcione condiciones basicas de un ambiente adecuado para vivir y estudiar.
Lugares que brindan oportunidades para la construccion del sentido de comunidad
universitaria, interaccion académica y social. Para la mayoria de los estudiantes que
requieren mudarse para estudiar, el dormitorio universitario sera su primera
experiencia de vivir fuera de casa.

Por eso los dormitorios bien disefiados deben proporcionar una experiencia
arquitectonica de calidad que pueda crear conciencia para el resto de sus jovenes
vidas. Se contempla el disefio de recamaras de individuales y colectivas tienen que
mostrar flexibilidad en términos de uso y adaptacién para los estudiantes que van y
vienen. Los estudiantes extranjeros y los cursos a corto plazo, deben configurarse
rapidamente para adaptarse. Finalmente, es importante disehar un edificio de
arquitectura tropical para crear un ambiente comodo y una calidad de vida, para que
el disefio sea completamente integral.
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CAPITULO 1: FORMULACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Linea de investigacion:

Asentamientos Humanos, Habitat e Inclusion Social

1.1.2. SUB LINEA

Politica de Vivienda y Derecho Habitacional

1.1.3. PROBLEMA:

Uno de los mayores problemas para los estudiantes, que se mudan a otra ciudad
para la educacion superior es el alojamiento. Los altos en precios de alquiler, que van
de la mano con la dificultad de escoger un ambiente adecuado para el estudio,
seguridad, oportunidades para socializar y problemas de calidad de vida.

Los estudiantes que viven lejos de la Universidad de Panama, debido al
problema de movilidad de la ciudad, necesitan mucho tiempo para desplazarse entre
su lugar de estudio y sus residencias.

Por estas razones, es necesaria la proyeccion de una residencia universitaria flexible
de alta densidad.

1.2. PROPUESTA GENERAL

Disefiar un edificio de alta densidad en el Campus O. Méndez Pereira, frente a la
Direccion de Cultura de la Universidad de Panama por su ubicaciéon cerca del Metro
de Panama y paradas de buses. En principio, se pretende usar conceptos de
minimalismo y funcionalismo para el disefio. En cuanto al sistema constructivo, se
propone utilizar hormigén armado.

Siendo las habitaciones el punto focal de un edificio de alojamiento estudiantil, es
importante comenzar a disefiar teniendo algunos criterios para su mejor eficiencia. Se
busca orientar las habitaciones en direccién norte-sur, para evitar luz directa. Las
ventanas deberan ser de piso a techo, para obtener mas iluminacion natural y es
necesario contemplar una ventana mas chica, para lograr ventilacion cruzada.

Al tratarse de un edificio tropical, es importante colocar aleros, los mismos podrian
funcionar como balcones y otorgar una doble funcionalidad. Dentro del programa
arquitectonico de cada habitacién esta: cama, armario, escritorio, cocineta, bafo, y
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vestidor. Ademas, existe una tipologia para personas con movilidad reducida. Los
pasillos y escaleras seran abiertos para ventilacion natural.

En la planta baja se ubicaria el vestibulo, administracion y la enfermeria. En los
siguientes pisos, la cafeteria y area de lavanderia y un area de estudio.

En la azotea se proponen areas de uso multiple, area de juegos y area de recreativa.

Se propone un sistema de recoleccidén de aguas de lluvia, para los servicios sanitarios
de cuartos y otros servicios de limpieza. Llevar el agua de la lluvia a cuartos y servicios
por un sistema de tuberias separadas. Este sistema es para disminuir gastos y
consumo de agua.

El agua caliente y el enfriamiento en las habitaciones son provistos por paneles solares
que se ubicaron en la azotea. Es para garantizar el uso de una fuente de energia
respetuosa con el medio ambiente y disminuir gastos de la electricidad.

Este edificio seria administrado y supervisado por Universidad de Panama.

1.3. OBJETIVO GENERAL

Elaborar un proyecto de disefio arquitectonico de residencia estudiantil dentro
del campus de la Universidad de Panama para resolver problema de alojamiento de
los estudiantes de UP y acortar la distancia entre la vivienda del estudiante y la
universidad. Con este proyecto se quiere crear un entorno arquitecténico que durante
la carrera de los estudiantes pueda servir de apoyo para tener un crecimiento social,
contribuyendo a su independencia y ocupar su lugar en la sociedad.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a- Satisfacer la necesidad de alojamiento de los estudiantes universitarios.

b- Disefiar areas para socializar, estudiar, descanzar y satisfacer necesidades
personales de los estudiantes.

c- Disenar un edificio que permita ventilacion cruzada en todas las areas del edificio.
d- Disefar aleros para sombrear fachadas principales del edificio.
e- Utilizar el agua de lluvia para consumo de agua en jardin, servicios sanitarios y otros.

f- Planificar paneles solares en la azotea del edificio para ahorrar electricidad.
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1.5. ALCANCE DEL TRABAJO ARQUITECTONICO
1- Planteamiento del problema de alojamientos.
2- Planteamiento de los necesidades de los usuarios.
3- Investigacion de los habitos y necesidades del usuario objetivo.
4- |dentificar las necesidades de los usuarios.
5- Investigacion del nacimiento del concepto de residencia estudiantil.
6- Revision de referencias que atienden a diferentes tipos de usuarios.

7- Comparacion de las referencias para conseguir informaciones de ventajas y
desventajes del proyecto.

8- Analisis de sitio para ubicar el proyecto en punto estratégico.

9- Investigacion de factibilidad del proyecto.

10- Conceptualizaciéon del proyecto y determinacion de los criterios de disefio.
11- Investigar las relaciones de las areas que atenderan a los usuarios.

12- Conceptualizacién de la propuesta arquitectonica.

1.6. JUSTIFICACION DEL TRABAJO DE GRADUACION

En la ciudad de Panama solo existe un alojamiento especializado el Complejo de
Hospedaje - Ciudad del Saber, ubicado en Clayton, provincia de Panama, con una
capacidad de 200 estudiantes.

Segun datos de Universidad de Panama, en 2019, fueron 70.606 estudiantes de
licenciaturas matriculados en Panama.

Al no existir en la actualidad, una oferta de residencia estudiantil, el costo del estudio
aumenta para aquellos jovenes que no viven en las cercanias de la Universidad de
Panama. Dichos estudiantes se ven en la necesidad de alquilar apartamentos, casas
o de alojarse con familiares que vivan en la zona cerca de la ciudad de Panama vy si
tienen tales posibilidades, deben trasladarse diariamente desde su casa hacia su
facultad.

Estas situaciones, ademas de traer consecuencias econdémicas, generan
inconvenientes como la pérdida de tiempo por el traslado, agotamiento del estudiante,
inseguridad, entre otros.

Por estas razones necesitamos una residencia especializada para los estudiantes de
Universidad de Panama. Se debe desarrollar un concepto y disefio arquitectonico de
residencia estudiantil especializada para necesidades de estudiantes universitarios.
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1.7. ESQUEMA METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

FORMULACION

e PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

e PROPUESTA GENERAL
¢ JUSTIFICACION

e OBJETIVOS

e ALCANCES

e METODOLOGIA

DIAGNOSTICO

e« MARCO TEORICO Y
CONCEPTUAL

e MARCO HISTORICO

e MARCO SOCIAL Y ECONOMICO

e MARCO LEGAL

« UBICACION DE LAS PROPUESTAS
« ANALISIS DE SITIO

« PROYECTOS DE REFERENCIA

CONCEPTUALIZACION
¢ CONCEPTO DEL PROYECTO

e CRITERIOS DE DISENO
ARQUITECTONICO

e PROGRAMA DE NECESIDADES
DEL USUARIOS

e PROGRAMA ARQUITECTONICO
e DIAGRAMAS DE RELACION
o ZONIFICACION.

PROPUESTA

e PLANOS ARQUITECTONICOS

e PROPUESTA VOLUMETRICA

e PROPUESTA DE CONSTRUCCION
e PROPUESTA DE INSTALACIONES
e PRESUPUESTO ESTIMADO
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CAPITULO 2: DIAGNOSTICO

2.1. MARCO TEORICO

En la siguiente investigacion, se detallara la importancia de un nuevo modelo y
concepto de residencia universitaria para los estudiantes de la Universidad de
Panama, que beneficiara principalmente a los estudiantes que viven distantes del
campus. “Esta iniciativa busca beneficiar a estudiantes que viven lejos y no tienen
posibilidades de estudiar, ni alquilar un cuarto, ni tampoco comprar sus alimentos”, dijo
a Telemetro Brenda Serracin; para el proyecto de residencias estudiantiles de la
Univerisad Tecnologica de Panama (2020)".

2.1.1 Objetivos principales de tener una residencia universitaria en el centro
de la ciudad de Panama.

El objetivo principal del concepto de residencia universitaria para el Campus Octavio
Méndez Pereira, de la Universidad de Panama, es que estudiantes sobre todo los de
areas remotas, donde no existen facilidades de acceso a la educacién superior debido
a la distacia, puedan tener acceso a la misma.

2.1.2. Necesidades de los estudiantes

Para poder disehar una residencia universitaria, es necesario primero establecer las
necesidades que este edificio debe satisfacer. Como se muestra en el grafico inferior,
la residencia debera contar con espacios publicos y otros mas privados.

Necesidades bdsicas, higiene, descanso, estudio, seguridad
- Domitorio individual
: Ii'[ - Dormitorio compartido
Espacios comunes salas de estudio, salas de estar, cocinas ~ Areas comunes

[} Q. - Cocina
I ' AN - Salas de estudio
- Salas de estar

Achwdodes grupoles espUrC|m|emo espacms dlarelibre - Jardines

- Equipamiento
— 3t ol iy e

- Lavanderia
Transporte en la cercania

Diagrama 1. Necesidades de los estudiante universitario fuente: por autor. 2020

' Brenda Serracin. En: www.telemetro.com. Disponible en: https://www.telemetro.com 18
/nacionales/2021/03/25/utp-construira-residencias-estudiantiles-en-sedes-regionales-
y-campus-central/3881954.html / Consultado: 25 de marzo 2021 - 17:44.
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Debido a estas caracteristicas se debe generar un espacio arquitectonico para
actividades publicas, asi mismo se deberan generar espacios mas privados con
acceso restringido para residentes.

Dentro de los espacios privados se encontraran las habitaciones, debido al caracter
de seguridad y privacidad que necesitan. Dentro de las areas comunes se considera:
cocina, salas de estar, salas de estudio, lavanderias, entre otras.

Las areas verdes son fundamentales para poder crear un ambiente de integracion
entre los estudiantes, se propone una plaza interior, con la idea de promover
actividades grupales, que sera destinada al uso de los residentes. Esto no la limita a
ser de uso publico, en forma controlada para estudiantes de la Universidad de
Panama.

Uno de los puntos fundamentales del proyecto es que debe contar con transporte
publico en la cercania que le permita movilizarse hacia las diferentes facultades y a
través de la ciudad asi como Metro Bus o Metro.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

La Ciudad Universitaria Octavio Méndez Pereira, conocida popularmente como
el Campus Central de la Universidad de Panama, esta compuesto por mas de 83
edificios y localizado en la Via Transistmica, Urbanizacion de EI Cangrejo,
corregimiento de Bella Vista, Distrito de Panama, Ciudad de Panama.

Es denominada internamente como “La Ciudad de la Luz”, alberga a las principales
autoridades universitarias, a la mayoria de las facultades, institutos y oficinas
administrativas.

Dentro de la Ciudad Universitaria se encuentran 13 Facultades a saber: Facultad de
Arquitectura y Disefio, edificio de administracion Universidad, Facultad de Ciencias
Agropecuarias, Facultad de Ciencias de la Educacion, Facultad de Ciencias Naturales,
Exactas y Tecnologia, Facultad de Comunicacion Social, Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas, Facultad de Economia, Facultad de Enfermeria, Facultad de
Farmacia, Facultad de Humanidades, Facultad de Informatica, Electronica y
Comunicacion, Facultad de Medicina y Facultad de Odontologia, Farmacia,
Bibliotecas, Bancos, etc.

2.2.1. Conceptos basicos

Las residencias de estudiantes son ante todo alojamientos para estudiantes. Son
instituciones educativas que viven y se mantienen vivas en todos los sentidos de la
vida individual y colectiva. Estan afiliados a instituciones educativas o funcionan de
forma independiente. Se ubican dentro o fuera del campus universitario y
principalmente atienden las necesidades de alojamiento y estudio de los estudiantes
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en el proceso de educacion superior y por lo general, ofrecen una serie de servicios
demandados por los estudiantes como alojamiento, lavanderia y biblioteca.

Entre sus caracteristicas se encuentran: pueden ser habitaciones individuales o de
multiple ocupacion, mejores costos en comparacion a habitaciones fuera del campus,
areas de recreacion, internet Wi-Fi.

Los dormitorios varian en facilidades y forma. Ofrece, servicios de comida (cafeteria)
0 pequefias cocinas. Pueden ser habitaciones con bafo interno o contar con banos
comunes externos.

Entre las areas que deben encontrarse en estas residencias deben estar:
recepcion/informacion, lobby, area de pago, area administrativa, dormitorios (sencillos,
dobles, triples, cuadruples, suites), bafios comunes, area de estudio, cafeteria,
comedor, area de recreacion, area de visita, comedor, cocina comun, mini-market,
area de lavanderia, area de limpieza.

Toda residencia universitaria debe contar con un entorno saludable para los usuarios.
Vivir en un ambiente donde la contaminacion es excesiva, resulta perjudicial para el
ser humano. El vivir en una ambiente saludable puede brindar mejoras para la salud,
el aire a respirar al estar libre de sustancias nocivas, se evitan enfermedades y mejora
la calidad de vida de la persona (Canales, 2012)2.

Comunmente la gran ventaja para un alumno de vivir en una residencia de la
Universidad es que todo lo que necesita, ya sean aulas, biblioteca, laboratorio,
cafeteria, gimnasio, etc., lo tiene en la mayoria de los casos en el mismo campus. Esto
ayuda especialmente a estudiantes a no depender de un medio de transporte.

Hay que tener en cuenta que los tipos de residencia con sus servicios y beneficios
pueden variar dependiendo del pais o si esta institucion es publica o privada. En
Europa, y hablando de Espafia especificamente, las Universidades muchas veces
ofrecen dos tipos de alojamientos: residencias o apartamentos compartidos.

2.2.2. Creacién de espacio personal: privacidad

El humano tiene un sentido de privacidad como ser social y psicologico. La
privacidad es una necesidad y debe protegerse. Los estudiantes a menudo no tendran
la oportunidad de elegir a sus companeros de cuarto, por lo que tendran un compafero
de cuarto desconocido. Cuando viven juntos, no pueden realizar todas sus acciones
uno frente al otro. Por tanto, las acciones que requieran privacidad deben ser
determinadas y disefiadas especialmente para la persona.

2 M. Canales Ceron, art. Métodos cualitativos racionalidad y conceptos basicos, Biblioteca 20
Digital Escuela de Salud Publica: n.° 4, 2012/6/26, Ver videos.
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2.2.3. Dormitorios ajustados a la necesidad.

Uno de los factores mas importantes en la disposicion del dormitorio, es la
necesidad de eficiencia. En los planos de los edificios estudiantiles, las necesidades
de las diferentes habitaciones deben resolverse juntas. Las areas comunes en el
edificio se pueden resolver repitiendo cada piso o juntandolos en un solo piso y
colocandolas como un bloque separado.

2.3. MARCO HISTORICO DE RESIDENCIAS UNIVERSITARIAS

Los primeros asentamientos universitarios y residenciales en ciudades de China,
Grecia, Marruecos y la India, donde se producen los primeros tipos universitarios. La
existencia de alguna posible estructura dedicada al alojamiento de estudiantes se
remonta a las primeras universidades mas grandes del mundo.

Haremos un pequefo a viaje a la época académica desde los primeros monasterios y
asentamientos de ensefianza.

2.3.1. Modelos universitarios previos: China, India, Marruecos y Grecia

El entorno residencial universitario ha ido evolucionando a lo largo de la historia,
desde su comienzo en la Edad Media hasta nuestros dias. En un primer enfoque, se
encuentran las residencias universitarias en el conjunto de edificaciones, que rodean
al mundo universitario. Las relaciones que puede haber, siendo éstas de distinta
naturaleza y atendiendo a distintos criterios, son muchas.

Anterior al término de Universidad, el cual se toma como punto de arranque del
presente trabajo de graduacion, se puede establecer unos precedentes
arquitectonicos, ejemplos que, aunque no cumplian todos los requisitos para poder ser
considerados universidad, pueden ser la “antesala” del modelo medieval, casos
pioneros que conviene observar antes de entrar en la materia objeto de este trabajo.

Acotar temporalmente la prehistoria universitaria es una tarea un tanto compleja, pues
previos al modelo medieval existian unas cuasi-universidades que transmitian
conocimiento y emitian titulos, pero no estaban ligadas a un modelo arquitectonico
definido. A continuacién, se detalla una relacion de este tipo de centros.

China

En China se encuentra la “universidad” o cuasi-universidad, registrada como tal,
mas antigua, la Escuela Superior Hang Shiang, data del periodo YU, 2257-2208 a. C.
Al igual que la universidad de Nankin en el afo 258 d.C, que actualmente sigue activa,
en su origen fue mas bien una academia de oposiciones que no emitia titulos
superiores de educacién universal, sino que preparaba a sus estudiantes para las
durisimas pruebas de acceso al funcionariado imperial.

Estos modelos empezaron como academias y a lo largo de los afos acabarian
convirtiéndose en universidades, adaptandose al modelo que nace en la Edad Media®.

3 Miguel Angel Gil Campuzano, Residencias Universitarias: Historia, Arquitectura y Ciudad, 21
Universidad Politecnica de Valencia, Departamento de Composicién Arquitecténica, 2015, p. 41.
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Grecia

Otra institucién que se sugiere como el precedente universitario mas antiguo es
la de Atenas Grecia, refiriéndose a la Academia Platonica fundada por el conocido
filésofo en el 368 a.C.

Entendemos que la primera realidad espacial “universitaria” fue la polisgriega. Este
primitivo modelo dibujo en su estructura urbana lugares tan relevantes como el
Agora, la Academia o el Gimnasio, en los que tenia lugar la transferencia y difusién
de conocimientos a traveés del dialogo y convivencia entre maestros y discipulos.

Espaiia

En un primer acercamiento al caso espafiol, un salto cronolégico permite situarse
en la época de las Universidades musulmanas, las "madrazas™, antecesoras de las
cristianas que surgieron posteriormente. Una de las mas notables fue la de Granada:
la Madraza de Yusuf en el afio 1349, junto a la Capilla Real, espacio donde hoy se
continua ejerciendo una labor cultural valiosa dentro del corazon urbano granadino.

La cultura islamica, propicio la creacion de las Escuelas de Traductores, cuya mision
fundamental fue la de adaptar y canalizar los conocimientos arabes desde tierras
espanolas hacia el Norte europeo. La conquista de Toledo en el 1085, trajo como
consecuencia la entrada de esa cultura a la civilizacion occidental.

2.3.2. INDIA'Y MEDIO ORIENTE

Los modelos de Nalanda (India, siglo V d.C.) y Constantinopla (Bizancio, 425 d.C.)
pueden ser mas sugerentes, pero ambas desaparecieron en un periodo de tiempo muy
lejano y eran muy distintas de lo que hoy entendemos como universidad.

Asi que podemos decir que las academias persas y arabes, anteriores a la edad media,
son las antecesoras inmediatas de la universidad medieval. Son establecimientos a
modo de escuela.

Segun el criterio de varios autores, las mas famosas son las de escuela Edesa y
Nisibis, (Mesopotamia, siglo V) que fueron fundadas por sirios cristianos.

Algunas, al igual que con el ejemplo de Nankin, fueron transformandose o emulando
al modelo medieval, como son la Escuela y posterior Universidad de Bagdad, Irak
(siglo VIII), la Escuela de Samarcanda, Uzbekistan (siglo VIII), la Escuela-Universidad
de Al-Karamine en Fez, Marruecos (siglo IX), la Universidad de Damasco, Siria (siglo
X) y la universidad de EI Cairo, Egipto (siglo X).

Otra de las universidades mas antiguas que se mantiene abierta hasta la actualidad
es la Universidad Al-Azhar en el Cairo (Egipto), titulando a sus estudiantes desde el
afo 972. En este caso, fue fundamentalmente un centro de ensefianzas teoldgicas,
considerado en la actualidad como el corazon de la literatura arabe.

4 Madraza: Es el nombre general de las instituciones educativas donde se imparte educacion 22
secundaria y superior en los paises musulmanes. La palabra madraza proviene de la raiz de
la leccion Arabe.
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Imagen 1. Universidad del Cairo-Campus, Egipto Imagen 2. Madraza que originé la Universidad de Fez,

fuente: es.wikiarquitectura.com, 2020 Marruecos. fuente: es.wikiarquitectura.com, 2020

Les siguen, a mediados del siglo Xl, las nizzamiya de Isfahan (Iran) y Bagdad (lrak)
que fueron las primeras en generalizar el principio de ensefianza superior gratuita a
los estudiantes que lo merecian, mediante lo que hoy dia llamariamos becas. En Al-
Karaouine (Egipto) y Al Azhar (Marruecos) éste habia sido un privilegio especial
concedido por los sultanes que les hacian de mecenas.

Accesos

T
B Flanta baja

Planta alta
W Habitaciones
1. Patio central
2. Salas de oracién
3. Fuente de abluciones
4. Rio
5. Mezquita
6. Patio trasero
7.Aseos
8. Minarete

Imagen 3. Planos de Visitante de la Madraza que origin6 la Universidad de Fez, Marruecos.
fuente: es.wikiarquitectura.com, 2020
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2.3.3. LA UNIVERSIDAD MEDIEVAL Y EL MONASTERIO

El primer modelo arquitectonico de universidad, es el que concierne al sistema
claustral, que es el denominador comun en las primeras edificaciones universitarias y
del cual partiran los demas arquetipos.

El plano del monasterio recoge una pequefa ciudad religiosa y autosuficiente,
organizada en torno a la iglesia abacial y su claustro, que constituyen el centro de esta.
Esta orientada segun un eje longitudinal este-oeste que senala la direccion de Tierra
Santa, con el acceso principal al monasterio situado en el lado oeste de la iglesia.

Al sur de ésta se encuentra el claustro, constituido por un gran patio cuadrado
porticado, en el que las arcadas se indican por abatimiento. Al este del claustro se
encuentra el dormitorio de los monjes, situado sobre el calefactorio o sala caliente de
trabajo, directamente conectado con la iglesia para facilitar los rezos de maitines, y
con el bafo y letrinas situados en el angulo sudeste. Al sur del claustro, abierto
directamente al mismo, se encuentra el refectorio de los monjes, en conexion con la
cocina, situada en el angulo sudoeste.

Por ultimo, cerrando el lado occidental del claustro, se encuentra la bodega, con la
despensa encima. Alrededor de este gran nucleo central se situan las numerosas

1 Iglesia abacial

28 Doble capilla

‘ _ 2 Sala de trabajo (encima hospital y novicios
5] = biblioteca) 29 Noviciado
o = pana M D Tl = %34 | 3 Sacristia (dos plantas) 30 Cocina y bafio
24| 2 |28 20 . ‘4| | 48Saladleosy hostias novicios
| oot L Lead (eI == ngg | 5 Claustro 31 Cementerio y jardin
_ 1'-23- [ § g = : 6 Calefactorio (encima dormitorio) 32 Huerta
b S e e N o ges [4nd dnglP 33 *;536 7 Bafio 33 Vivienda del
&t . S e 2l : 8 Letrinas jardinero 34 Corral de
|~ FCIT 9 Refectorio (encima sala) las ocas
i [P 8r=4d 7 (181 a7 10 Cocina 35 Vivienda del guarda
Lo '”22 L R f?_ 11 Bodega (encima despensa) 36 Gallinero
! = 12 Locutorio 37 Silo
Lok & darl o= [T 13 Administracion 38 Talleres
Ll | D 12 (B L 4 | F 98 14 Residencia peregrinos 39 Cerveceria y tahona
ol Pelte ' "75 5 90 --‘ 15 Cerveceria y tahona de los monjes
il 47 * — peregrinos 40 Molino
[ f [T )l 40| 16 Porteria 41 Molturadero
i R 17 Residencia del abad 42 Horno
LT JE 1 4] 18 Residencia monjes de paso 43 Sala de grano y
201" |16 | —— —r - | 19 Cerveceria y tahona visitantes toneleria
T 14 . 4~ 48 | 20 Residencia visitantes 44 Establo bueyes y
L H B — 21 Escuela exterior caballos
BIP (o o) [EoE Al 22 Abadia 45 Aprisco ovejas
: - — A 23 Sala de sangrias 46 Aprisco cabras
S = —— 23 Sala de sangrias 47 Vaqueria
i 45 ag1 [ || |47 24 Consultorio médico 48 Sementales
51 | - o ' 25 Jardin plantas medicinales 49 Cochiqueras
] - R 26 Hospital 50 Alojamiento criados
51| [ e {11 [Tage 27 Cocina, bario del hospital y de 51 Alojamiento
R S la sala de sangrias companeros de viaje
de los sefiores

Imagen 4. Planta del Monasterio de San Gall, Suiza, 612 . fuente: es.wikiarquitectura.com, 2020
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dependencias complementarias del monasterio, destinadas a los conversos, viajeros
y a otras actividades.

En el lado de la entrada principal, en la esquina sudoeste del conjunto, se situan los
establos destinados al ganado, y en la esquina nordeste la posada, reservada a los
acompanfantes de los sefiores que acudian al monasterio. Junto a la posada, ocupando
el lado norte del conjunto, se situan la cerveceria, la tahona y la cocina para los
huéspedes, la residencia de los visitantes, la escuela exterior y la abadia.

Al este se encuentra toda la zona hospitalaria, que incluye en la esquina nordeste un
pequeio jardin de plantas medicinales, asi como el noviciado y dos capillas, situadas
simétricamente. Una esta conectada con el hospital, que se organiza alrededor de un
claustro, y la otra con el noviciado, también organizado alrededor de otro claustro,
simétrico con el anterior.

2.4. MARCO SOCIAL Y ECONOMICO

Los estudiantes deberan pagar una tarifa razonable. Esa tarifa puede estar incluida
en una beca, por lo que se les debe ofrecer una opcioén de tipos, estandares vy tarifas.
Los estudiantes viven principalmente en un dormitorio, por lo que se debe considerar
el tamafno de las habitaciones y la tarifa debe ser asequible para los estudiantes. Un
campus residencial que creado por los estudientes de diferentes carreras permite una
experiencia de mayor inmersién académica y social a los estudiantes.

2.5. MARCO LEGAL

Para cualquier proyecto arquitectonico se debe considerar las normativas y leyes
correspondientes y seguir procesos de planificacion a nivel nacional. Pero en la
Republica de Panama todavia no se disponible de las normativas para estos tipos de
proyectos.

Para los efectos de este trabajo de graduacion se tomara como referencia los aspectos
legales y normativas de El Salvador en cuanto a residencias estudiantiles.

Reglamentos: Reglamento OPAMSS, Reglamento de Urbanismo y Construccion,
Decreto 70 de la Republica de El Salvador Normativas: Normativa Técnica de
Accesibilidad®.

5 Normativa Técnica de Accesibilidad: Establecer una serie de parametros a cumplir en las 25
diferentes instalaciones, para facilitar asi la accesibilidad a todas las personas con movilidad
reducida.
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2.6. UBICACION DE LAS PROPUESTAS DE TERRENO
2.6.1. Propuesta de Localizacion

Para la seleccidon del terreno de la residencia universitaria, se plantearon
caracteristicas que deberia poseer, tales como: cercania, accesibilidad a los diferentes
transportes publicos, condiciones del barrio, precio del suelo, equipamiento cercano,
seguridad de barrio, areas verdes, entre otros.

Estas cualidades son indispensables, considerando que los alumnos que viviran en
esta residencia estudiantil provienen de otras regiones, por lo que al tener sus
necesidades cubiertas a una distancia caminable, les permitira ahorrar tiempo y
energia para enfocarse en sus estudio.

Por lo que una de las caracteristicas mas importantes es la cercania que debe tener
el terreno, la conectividad con las diferentes facultades de la Universidad y las
posibilidades de acceso a otras instancias urbanas, a través de los diferentes
transportes publicos, metro, buses, bicicleta, automovil y la posibilidad de transportarse

a pie.
CERCANIA CON LAS FACULTADES ACADEMICAS
[r— m
O 9 )
e 2 S TRANSPORTE
¥ 4 N\

f rRequeErIMIENTOS \
| DELTERRENO | f———s
RESIDENCIA

\ universTaria 4

EQUIPAMIENTO

=

AREAS VERDES

~ -

SEGURIDAD
Diagrama 2. Requerimientos del terreno fuente: por autor 2020
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2.6.2. Terreno opcion -1 Campus del UP

Area del terreno 3.875 — EgtliiEs -
metros cuadrados. Con L

60 metros de ancho
frente, 65 metros de
ancho posterior y 62
metros de largo.

Es un terreno de
Universidad de
Panama. Estaba
alquilada a un lava
autos. Actualmente no
se esta utilizando.

Imag

In6. Vista I del terreno No -1
fuente: por autor, 2020

- ) y Wy ¢
Imagen 7 Vista posterior del terreno No -1
fuente: por autor, 2020

magen 8. Escalera que baja desde La
Colina hacia el terreno terreno No -1
fuente: por autor, 2020
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2.6.3. Terreno opcidn -2 ubicado en El Cangrejo

Mide 4 mil metros
cuadrados. Con 59
metros de ancho
frente, 43 metros de
ancho posterior y 80
metros de largo.

Es un terreno 7
privado. No tiene R - B8/ b a4 o 5921410
ningun edificio o : '

estructura
inmobiliaria.

Ubicado en El
Cangrejo, Bella Vista,
ciudad de Panama. El

terreno tiene ~ i A
conexién con dos Imagen 9. Ubicacion del terreno No -2 El Cangrejo fuente: google
maps, 2020

calles separadas.

Imagen 10. Vista frontal del terreno No -2 Imagen 11. Vista del frontal terreno No -2
izquierda fuente: por autor, 2020 derecha fuente: por autor, 2020

R

E
|
|
!
3

Imagen 12. Vista del posterior terreno No -2 Imagen 13. Vista del posterior terreno No -2
izquierda fuente: por autor, 2020 derecha fuente: por autor, 2020
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2.6.4. Cuadro resumen de criterios de seleccion de terreno

Ponderacion
Bueno =3
Regular =2
Malo =1
Privado
Estatal El
Campus | Cangrejo
CRITERIOS DE SELECCION uUpP Bella
terreno Vista
No-1 terreno
No-2
AREA DEL (area del terreno y area disponible para
TERRENO construir) 3
DISTANCIA (distancia recorrida para llegar a la 1
Universidad)
ACCESIBILIDAD | ( facilidad de ingreso a los terrenos, si 2 3
esta se encuentra directo por una via
principal)
CONTAMINACION | (grado de contaminacién que se
AMBIENTAL encuentre en las zonas aledafa al 3 3
terreno ej. Polucion, basura, cont. Visual
etc.)
PRECIO Se evaluara con mayor ponderacion, el
terreno con relacion area precio. 3 1
BUSES (tipo de transporte y numero de rutas
que frecuentan la zona, ademas el
acceso de abordaje de los mismos) 3 1
TOPOGRAFIA (tipo de terreno y sus curvas de nivel, 3 3
ademas de la estabilidad de esta
misma.
VISTAS (paisaje y cualidades del terreno para su 3 1
funcién)
SEGURIDAD (grado se seguridad que existe en la 3 3
zona)
TOTAL 26 19

Diagrama 3. Seleccion de terreno fuente: por autor, 2020
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2.6.5. Eleccion del Terreno

Para la seleccion adecuada del terreno, se sometieron a filtros para determinar cual
es el mas adecuado para la construccidén de una residencia universitaria. Nos sale mas
satisfactoria y adecuada el terreno #1 ubicado en el campus de la Universidad de
Panama. A continuacion se detallara especificaciones y ventajas de construir en esta
zona:

El Campus de la UP esta ubicado en el centro de ciudad de Panama, corregimiento de
Bella Vista, Provincia de Panama. Limita con los barrios de La Cresta, El Cangrejo,
Viejo Veranillo, Edison Park, Obarrio y EI Carmen. Esta delimitada con los barrios El
Cangrejo, La Cresta y la Avenida Simoén Bolivar, comunmente conocidas como
Transistmica, respectivamente lo que le da acceso a estudiantes que vengan de
diferentes zonas por Metro Bus, Metro o auto particular.

En esta area conformada principalmente por el campus universitario, de la Universidad
Panama Octavio Méndez Pereira, también alrededor se encuentran ubicadas otras las
universidades privadas tales como, la Universidad Euroamericana, Universidad
Latinoamericana de Comercio Exterior (ULACEX), Universidad Americana (UAM),
Universidad del Caribe, UMECIT, Universidad del Arte — GANEXA.

2.7. ANALISIS DE SITIO

2.7.1. Temperatura del area

C|ImOgrama Panama "E g Altitude: 15m Climate: Aw 22hoh fo0F 7744, mm: 2088 / inch: 82.2 mm inch
35

a5 280 11.0

El mes mas seco es
febrero, con 38 mm BE |
de lluvia.

240 9.4

200 7.8

Mientras que la
caida media es 230
mm en el mes de
junio.

68 20 180 6.3

120 4.7

Es el mes julio con
279 mm en el que
tiene las mayores

precipitaciones del
ano.

32 0 1] 0.0
0l 02 a3 04 05 O 7 08 0% 10 1 12

Diagrama 4. Climograma Ciudad de Panama Fuente: https://es.climate-
data.org, 2021
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Diagrama de temperatura Panama

oF e

Abril es el mes mas 104 40
calido del ano. La
temperatura en abril 95

promedia 26.4 °C. El
mes mas frio del afioes  “
de 24.8 °C en el medio
de noviembre.

77 25

68 20

59 15

50 10

41 5

2.7.2. Vientos 3? ¢ 01 02 1 05 06 o7 08 09 10 11 12
Diagrama 5. Fuente: Diagrama de temperatura Panama,
Los rumbos de los https://es.climate-data.org/, 2021

vientos son predominantes del Sureste, durante la estacion seca lluviosa, la brisa
marina ocurre después del Mediodia, siendo reemplazada después de la puesta del
sol por una circulacion tierra-mar rumbo Suroeste/ Sureste la, velocidad promedio
anual es de 7 km/h.

NV s
S SRt e e

dom 15 lun:16 mar 17 mie 18 jue 19
Tl < s 45,

Diagrama 6. Mapa del viento Panama, fuente:
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/maps/panama, 2021

31



RESIDENCIA UNIVERSITARIA PARA ESTUDIANTES DE UNIVERSIDAD DE
PANAMA EN EL CAMPUS O. MENDEZ PEREIRA, FATIH KARACA

2.7.3. Asoleamiento

Las areas mas afectadas por la radiaciéon solar son los sectores de Norte.

Es importante conocer la direccion del sol y como incide en el terreno, para poder sacar
ventaja de la luz natural y también poder proteger de la incidencia de luz solar directa

a los espacios interiores.

El promedio de luz es desde las 9 a 12 horas/ dia, estos datos son mayores en los
meses de Abril -Agosto y menores en el mes de febrero. (Ver diagrama 7 posicion del

Sol en Campus Octavio Méndez Pereira)

Es conveniente orientar las ventanas hacia el norte y sur para evitar el asoleamiento
de espacios y disminuir la temperatura interior del edificio.

o~ * 5 =
y Oficios d_’? Wi N G, -’
T - = o
Melchor - LA - &
K 0 % ) =
Losso de 2 ) Lo
by % % i
'S laVeqgo % $
= 3 .
[}
;A
T
a
> oy
r\,/ |
4
Hotel
El Panarm

. |/
0g./
.E_.__
o
.,? ; Complejo

5,: lospitalario

= . Arnulfo

3&" Ara nd

(:‘i ot
#\\ 3G 45
= i —

a’?fh & a{\"¢ Colla 2. | u

D|agrama 7. Mapa Posiciéon del Sol Campus Universitaria Octavio Méndez Pereira
Fuente:https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es, 2021
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2.7.4. Vegetacion existente

La vegetacion existentes en el terreno son: Arboles de espave, roble, palma real y
palma cubana.

Imagen 14. Vista de la vegetacion existente terreno No-1 Campus O.M.P.. Fuente: por autor 2021

65.00
2.7.5. Topografia
. . Dl y e
El terreno tiene una pendiente en N Ml I
promedio de 5%. Su drenaje (
pluvial es hacia el frente del ‘°°° _________ H
terrero.
, Y |
Area total del terreno 3.875 m?. & | B0 fq---
[
[
R 2293“-______________.J{__}L__
NORTE A N [
\1/ P N[/
B0.00 = T
€
N

Plano 1.: Topografia del terreno No-1 Campus O.M.P., fuente : por autor, 2021
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2.7.6. Localizacion y Accesos del terreno

Barrio El Cangrejo, Corregimiento de Bella Vista, Panama, Panama. Ciudad
Universitaria Octavio Méndez Pereira.
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Imagen 15. Mapa general del Campus OMP, UP Fuente:
https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es 2021

El terreno tiene acceso vehicular por
avenida José de Fabrega. Ademas
tiene acceso peatonal desde el
estacionamiento de la Rectoria de la
Universidad.

[]

[

Terreno del proyecto
Acceso peotonal
Acceso vehicular y peotonal

Estacionamientos dela UP

Escaleras

Limite Campus Universitario Octavio
Méndez Pereira - UP
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2.8. PROYECTOS DE REFERENCIA

2.8.1.- Residencia Universitaria Simmons Hall, USA

Ubicado en Cambridge,
Massachusetts, United States.
Fue construido en 1999-2002.

La residencia, tiene la
capacidad de 350 plazas y 10
pisos de altura y 115 metros
de longitud (imagen 16).

Imagen 16. Residencia Universitaria Simmons Hall, Massachusetts,
USA, fuente: www.archdaily.cl, 2014

Fue pensada como parte integrante del campus universitario Massachusetts Institute
of Tecnology (MIT), USA, con grandes aberturas que interrumpen la estructura del
edificio y se corresponden con los accesos principales, vistas a los pasillos y grandes
terrazas. El proyecto tiene un desarrollo lineal, pero los espacios abiertos de grandes
alturas rompen con esta linealidad. (Imagen 17)

Areas Comunes
Imagen 17. Seccion de Residencia Universitaria Simmons Hall fuente : www.archdaily.cl,

2014

En los primeros pisos estan los espacios comunes como el comedor que esta al nivel
de la calle, un auditorio con capacidad para 150 personas, recepcion, etc. En los
demas pisos también estan repartidos otros espacios comunes del proyecto como las
areas de estudio, gimnasio, terrazas y recamara.

La residencia, incluye también un teatro para 125 personas, cafeteria, salas de estudio
y de computacion, laboratorio fotografico y espacios comunes compartidos por varios
pisos.
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2.8.2.- Residencia de Estudiantes, Universidad de Arte y Diseiio de
Massachusetts, USA

Ubicado en Boston, Massachusetts, United States.
Fue construido en 2013.

El edificio tiene la capacidad de alojamiento que le
permite a 493 estudiantes vivir, estudiar y divertirse
(Imagen 18).

El edificio tiene 21 pisos y 44 000m2 contiene una 8
cafeteria y sala de estar en la planta baja, un centro &
de salud en el segundo piso y un tercer piso comun
que alberga la cocina, sala de juegos, lavanderia.

Los 17 pisos restantes consisten en 136 et S TSNS

habitaciones con opciones individuales, dobles Imagen 18. Residencia de
; P ’ y Estudiantes, Universidad de Arte y

triples. Disefio de Massachusetts fuente:

.. L . ., www.archdaily.cl 2013 arquitectura
Las decisiones de disefio e ingenieria de la y a

residencia se hicieron pensando en la orientacion solar. Las ventanas de la fachada
norte de la torre proveen luz favorable para el trabajo artistico mientras que una menor
cantidad de ventanas hacia el sur ayuda a reducir la temperatura.

En cada piso hay salas de trabajo tipo lounge que les permite a los estudiantes
compartir con otros residentes o realizar trabajos grupales.

2.8.3.- Complejo dormitorio Universitario de Mersin, Turquia

Ubicado en Ciudad de
Mersin, Turquia. Fue
construido en 2013. El
dormitorio de
estudiantes Mersin es
un dormitorio ubicado
en el campus Ciftlikkdy
de la Universidad de
Mersin. Los bloques
estan listados como a, p T - 3
b, ¢, d. Cada bloque &z, o & R N
planta baja mas nueve e < ._ y
pisos, dormitorios para Imagen 19. Complejo dormitorio universitario de Mersin, Turquia

fuente: youtube ss. 2020
dos y tres personas.

Ademas de esto también hay servicio de habitaciones disefiado para el uso de los
estudiantes con discapacidad.
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El area esta clasificada como un dormitorio de alto nivel afiliado a la Institucién de
Créditos y Hostales que es un instituto de gobierno para controlar y supervisar las
residencias estudiantiles. En el complejo de dormitorios hay areas de comedor,
cafeteria, piscina semiolimpica cubierta, sala de usos multiples con mecanismo de
cine, sala de conferencias, area de deportes al aire libre, gimnasio, sala de juegos,
lavanderia, salas de pasatiempos.

Para irrigar el jardin, se construyé una cisterna de agua y se almacena agua de lluvia.

Las recamaras se calientan y se enfrian con el sistema de aire acondicionado central.
Las aguas residuales del lavamanos y las duchas en el edificio se utilizan en depésitos
para los inodoros, a través de varios sistemas de tratamiento. El suministro de agua
caliente en las recamara esta provisto por paneles solares. De este modo, se garantiza
el uso de una fuente de energia respetuosa con el medio ambiente.

2.8.4.- Complejo de hospedaje - Ciudad del Saber ,Clayton, Panama

Ubicado en Ciudad del saber, Panama. Se caracteriza por las comodidades de las
habitaciones; cuenta con facilidades de uso compartido como cocineta en cada planta,
salas de estar y lavanderia, asi como todos los otros servicios que se ofrecen en el
campus.

l

i,

\g
=
=
=
—
—
—
—

] - —— |
¢ ALOJAMIENTO

Imagen 20. Vista general del Complejo de Hospedaje- Ciudad del Saber, Panama, fuente:
https://ciudaddelsaber.org/ 2019

Las areas verdes de Ciudad del Saber son uno de los mayores atractivos para sus
usuarios y visitantes. Su parque recreativo, abierto a todo el publico, cuenta con
instalaciones deportivas, como piscina, gimnasio, campos de juegos, canchas de tenis
y racquetbol.
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2.8.5.- Residencia Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru

Imagen 21. Fachada frontal Mayor de San Marcos, Peru, fuente: http://unmsm.edu.pe/, 2016

Ubicado en Lima, Peru. Fue construido en 1953. El edificio tiene 3 pisos y tiene 162
habitaciones en total. Consta de dos alas de dormitorios, dobles y triples: uno frente
del otro y separados por un pasillo central. Por piso encontramos 26 dormitorios dobles
y 28 triples. En el edificio viven 408 estudiantes universitarios y en el ultimo piso solo
para 136 alumnas mujeres.

2.8.6.- Propuesta de Le Corbusier, Lyon, Francia

Le Corbusier construy6 el monasterio 'The Cloister La Tourette entre 1953 y 1960 en
Lyon, Francia. Aplicé su solucién en el edificio Unite d'Habitation en la sala del
monasterio (Imagen 22). La secuencia de acciones se ve desde la puerta de la
habitacidon a la luz (ventana). Desde la puerta viene primero area de preparacion y
limpieza después viene area de descanso y al final area de estudio.

Imagen 22. Propuesta de cuarto le Corbusier Fuente: www.archdaily.cl, 2015

2.8.7.- Dormitorio individual

Segun los estandares mundiales, el tamafio de las habitaciones individuales de estudio
(dormitorios) varia entre 9-15 m2. En Alemania, esta superficie es de entre 10y 13 m2.
En el Reino Unido, The University Teberru Committee "declaré que el dormitorio de
estudio individual debe tener al menos 10-23 m2".
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CAPITULO 3 : CONCEPTUALIZACION ARQUITECTONICA
3.1. CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

3.1.1. Funcionalismo

El funcionalismo®, un principio que aboga por que los edificios solo deben disefiarse
de acuerdo con su propésito, es un lema utilizado por el arquitecto estadounidense
Louis Sullivan, "La forma sigue a la funcién" (Form follows function), Se basa en la idea
de la arquitectura contemporanea y es uno de los principios basicos de disefio mas
importantes.

La estructura o el trabajo creado deben ser beneficiosos para el individuo. El
funcionalismo, que ha adoptado el principio de que las estructuras u obras creadas
solo por placer estético no tienen valor, tiene como objetivo disefar las estructuras de
acuerdo con los deseos y necesidades de las personas.

Por ello, cada material disefiado en la estructura debe servir al usuario, o se pretende
disefar una estructura que sirva al usuario con cada linea. No debe haber partes de
construccion en el edificio que no sirvan a los usuarios o0 que no estén disefiadas para
un proposito.

3.1.2. Minimalismo

Su contraparte en arquitectura y disefio se puede definir como ir al resultado mas
simple, econdmico y funcional con el menor material.

Minimalismo’ arquitectonico, que se manifiesta con los disefios sencillos del célebre
arquitecto y disefiador Ludwig Mies Van Der Rohe en la década de 1900, que reduce
el material al acero y vidrio. se resume con el lema "menos es mas", a diferencia del
minimalismo en el arte, da una "funciéon" decisiva y convincente al objeto.

La arquitectura minimalista tiene como objetivo lograr un mejor disefio con
simplicidad en la forma, disposicion del espacio, materiales, detalles y colores. Su
comodidad, calidez, estética y funcionalidad.

La estructura minimalista le da al interior una tranquilidad y un encanto original.
Las espaciosas habitaciones disefiadas con una distribucion luminosa, espaciosa y
estéticamente agradable son tipicas de los interiores minimalistas.

En espacios donde solo se utilizan muebles y accesorios esenciales y “las cosas
pueden respirar’, la abundancia de luz natural contribuye a la ambientacion del
espacio, asegurando que el espacio se perciba como un ambiente calido y confortable
en lugar de frio y estéril.

6 Luis Alejandro Cérdova Gonzalez, Funcionalismo: modernidad y espacio, ESIA Tecamachalco, 39
México, ESIA Tecamachalco, 2010, pp. 69-74.

7 Lan Ayers, Alex Sanchez Vidiella, Macarena San Martin de Soto, Minimal — Le grand livre du
minimalisme, Espafia, Mao mao Publications, 2008.
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En el diseno de edificios, la funcionalidad, la calidez, el confort y la sencillez estan
a la vanguardia. Por eso en el disefio del edificio de residencia universitaria esta
buscando un orden claro y sencillo, alejado de la complejidad. También estoy
apuntando a las paredes interiores minimas, un disefio simple que no cansa la vista
de los usuarios, mucha luz solar y un disefio que utilice materiales simples y sencillos
en las fachadas®.

3.2. CRITERIOS DE DISENO ARQUITECTONICO

3.2.1. Orientacion Del Edificio

La orientacion es uno de los
principales parametros que un
arquitecto considera al disenar - 7
una estructura. Por esta razon, i3 \
se debe determinar una ' / :
orientacion en la ubicacion del iy, :

edificio de acuerdo con el clima / L, ~
y los movimientos del sol. i - il e

Dado que Panama tiene un
clima tropical, la orientacion del

edificio residencia estudiantil UP Imagen 23. Modelo, Orientacién del Edificio, 2012

hacia el norte y el sur resultara €N f,onte: http://arquienergy85.blogspot.com.es/ —
una menor exposicion al sol en las  gsquema orientacion

fachadas con ventanas. Y evitara

que las habitaciones se sobrecalienten y los estudiantes no estaran expuestos a la luz
solar directa. De esta forma, se brindara un ambiente mas confortable en las
habitaciones.

3.2.2. Fachada del Edificio

La fachada del edificio representa la interfaz de transicion entre el entorno interno
de los edificios y el entorno externo. Su tarea no es solo definir la envolvente del
edificio, sino también reflejar la dinamica interna del edificio y las caracteristicas de la
region en la que se encuentra.

Los edificios forman el lenguaje de la ciudad en el marco de los significados que tienen.
En este contexto, es importante que las fachadas de los edificios de residencia
estudiantil puedan dar la imagen de hogar, incidir en el espiritu de los jévenes que
conforman el perfil de usuario general y la armonia de los edificios con la regiéon donde
se ubican. Por esta razén, se piensa que la configuracion tridimensional de los edificios

8 Luis Alejandro Cérdova Gonzalez, Funcionalismo: modernidad y espacio, ESIA Tecamachalco, 40
México, ESIA Tecamachalco, 2010, p. 74.



RESIDENCIA UNIVERSITARIA PARA ESTUDIANTES DE UNIVERSIDAD DE
PANAMA EN EL CAMPUS O. MENDEZ PEREIRA, FATIH KARACA

tiene cierto efecto en la eleccion de la residencia estudiantil por parte de los
estudiantes.

Los sistemas modulares, que se construyen mediante la sucesion de habitaciones
en residencia estudiantil, pueden causar uniformidad en la fachada. Por tanto, el efecto
de la formalidad en el edificio también puede aumentar. Las caracteristicas
dimensionales de estos mddulos, que se componen de habitaciones, pueden ser
similares, pero para evitar la uniformidad en la fachada, los moédulos se pueden
diferenciar estilisticamente mediante el uso de ventanas de diferentes tamanos, aleros
de sombrilla, vanos grandes etc.

3.2.3. Pintura

En la fachada, el color es uno de los elementos principales para que el disefio gane
significado e identidad. El color ha estado en la fachada a lo largo de la historia; Se ha
utilizado para muchos fines diferentes, como las condiciones climaticas, la historia, la
cultura, la religidn, el simbolo y la percepcion.

El uso correcto del color esta asociado con el establecimiento de la armonia del color.
El color, la luz, la sombra y el material utilizado crean armonia.

En la fachada exterior, se utiliza predominantemente el color gris para que el edificio
armonice con las estructuras circundantes y se vea moderno y limpio. Tiene un efecto
refrescante y fortalecedor®.

El uso de naranja o amarillo, que es un color calido junto al gris, agregara alegria,
vitalidad y movimiento a la estructura. El color naranja actua como estimulante para
personas introvertidos que tienen problemas de socializacién. Es un color positivo y
optimista que mantiene la moral alta. Afecta positivamente las habilidades de
pensamiento critico y la memoria. Por lo tanto, el uso de naranja en la entrada, areas
sociales y area de cafeteria brindara apoyo social y psicoldgico a los usuarios .

Los colores que tienen un efecto frio en las personas se denominan colores frios. Los
colores frios son el verde, el azul y el morado. Sin embargo, debe usarse de manera
que cree una armonia equilibrada con colores calidos.

Los colores frios tienen un efecto refrescante y crean una sensacién de frescor y
comodidad cuando se usan en temperaturas calidas. Por este motivo, el uso de colores
frios en el edificio proporcionara un ambiente confortable para los usuarios.

9 Astrid Rosado Montero, La Psicologia del Color y La Arquitectura, Guatemala, Universidad de 41
San Carlos de Guatemala, Facultad de Arquitectura, 2008, p. 36.

10 Astrid Rosado Montero, La Psicologia del Color y La Arquitectura, Guatemala, Universidad de

San Carlos de Guatemala, Facultad de Arquitectura, 2008, p. 14.
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3.2.4. Vegetacion

La estrategia de paisajismo de los proyecto se trata de crear armonia con el clima
tropical de Panama, disminuir ruidos ambientales, sombrear el area, producir oxigeno
y tener vistas bonitas. Por este razén escogimos varias vegetaciones que apoyan
nuestro objetivo de paisajismo.

Roble:

Arbol llega de 10 a 30 m de altura, la corteza es
rugosa, de color gris. Tiene hojas opuestas,
compuestas y flores rosadas, blancorosadas. El
Arbol de roble se ubicara al frente del terreno,
pegado de via para disminuir ruidos de los
vehiculos. Se ubicara también en el lado
posterior del edificio para sombrear el jardin.

Pino Caribe:

Arbol puede alcanzar una altura de 30 m. Es de
crecimiento rapido y produce sombra. En el
proyecto se ubicara en frente del edificio para
disminuir ruido de los carros y tener sombra en la
entrada.

Imagen 25. Arbol Pino Caribe
Fuente:wikimedia.org, autor
Veronidae 2013

Palma Real:

Palma Real es origen de Panama. Palma Real
puede alcanzar hasta 10 m de altura, con tallo
grueso y hojas erectas, dispuestas en forma de V.
Lo usamos en el proyecto para apoyar la vista
tropical del ambiente.

Imagen 26. Palma Real, foto por
autor 2021
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Bambu Balcooa:

Hierbas puede alcanzar hasta 25 m de altura, el tallo es
de color verde. El bambu ubicado en el jardin interior, al
frente de lobby para crear una vista natural. Ademas lo
usaremos en las fachadas del edificio para dar sombra a
las recamaras.

Imagen 27. Arbusto Bambu
Balcooa, foto por autor 2021

Palma Areca:

Esta planta tiene produccion oxigeno durante todo el dia.
Limpia el aire absorbiendo los gases de xileno y tolueno.
Esta planta la ubicamos en varios areas internas para tener
el aire limpio.

Imagen 28. Palma Areca Fuente:
www.hepsiburada.com Veronidae 2021

Palma roja:

Palma que crece en colonias, puede alcanzar hasta 1,5
a 3 m de altura.
La planta tiene un atractivo color rojo de sus peciolos
por eso lo usaremos en los jardines del proyecto para
crear armonia con el edificio que tiene color rojo en
algunas partes.

Imagen 29. Arbusto Palma roj
foto por autor 2021

Helecho:

Lo usamos como planta ornamental en la parte de
la rampa verde del proyecto residencia universitaria.
Proporciona una imagen voluminosa con sus hojas
alargadas y de varias partes.

/ ) o

Imagen 30. Planta Helecho foto por
autor 2021
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3.3. NECESIDADES DEL USUARIO Y CONCEPTO DE RESIDENCIA
ESTUDIANTIL

3.3.1. Requisitos fisicos del usuario

Las necesidades de los usuarios son una condicion importante para que los individuos
cumplan activamente con sus acciones en la sociedad. El primer y mas importante
criterio del disefiador es el ser humano.

Por lo tanto; Los espacios disefiados sirven a las personas. Para que las personas del
entorno puedan realizar sus movimientos comodamente, se deben formar todas las
condiciones ambientales como fisioldgicas, socioecondmicas, psicologicas vy
culturales.

Dado que los usuarios perciben el espacio con sus cinco sentidos y mentalmente, se
debe prestar atencién a los elementos vitales del entorno. De lo contrario; las
condiciones ambientales causaran malestar e incomodidad al individuo y crearan el
deseo de alejarse del lugar. También pueden variar el numero de usuarios, el
equipamiento fisico del espacio, la determinacion de las acciones, las caracteristicas
del entorno y los requisitos en funcién de los valores visuales y estéticos del espacio.
Estas necesidades se dividen en dos: fisicas y psicosociales. Por lo tanto, el interior
debe organizarse teniendo en cuenta estos requisitos del usuario.

3.3.1.1. Requisitos espaciales del usuario

Al organizar el espacio, se deben
proporcionar las condiciones ambientales
fisicas minimas requeridas para que las
personas satisfagan sus necesidades basicas
como nutricion, refugio, vestimenta y
movimiento de una manera saludable, segura
y eficiente.

En 1918, la arquitecta Kaare Klint'?, mientras
trabajaba en el disefio de muebles, partié de
las medidas antropométricas de las personas
y expres6 muebles con dimensiones

estandar segun el tamafio humano. Imagen 31. Modulor, 1948, Le Corbusier ,
fuente: http://archiportal.blogspot.com/, 2010

Para la produccion industrial en masa, Le

Corbusier hizo uso del tamafio del cuerpo humano, expresado en términos de
proporcion aurea. Combinando sus secuencias matematicas y conocimientos
arquitecténicos, cred el Modulor, una medida universal con armonia de escala humana
(véase imagen 31)'3.

11 Allen, Phyllis / Mullins, William, "Ein Platz Fir Studenten”, Berlin, Aleman, Bauverlag Gmbh, 44
1975.

12 | a Arquitecta Kaare Klint (1888 — 1954, Frederiksberg, Copenhagen, Dinamarca) esta
considerado el padre del disefio moderno de muebles daneses.
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De acuerdo a esto:

- 27 cm, altura del asiento sentado

- 43 cm, altura de la silla

- 70 cm, altura de la mesa,

- 86 cm, altura del banco,

- 113 cm, altura de la barra,

- 140 cm, altura del brazo horizontal,

- 183 cm de altura humano,

- 226 cm de la altura de alcance del brazo.

Al disefar los dormitorios, se debe proporcionar el espacio requerido para que los
estudiantes realicen sus acciones, las necesidades basicas y las condiciones
espaciales de acuerdo con las regulaciones de los dormitorios.

Se debe prestar atencién a las proporciones dimensionales de las habitaciones, como
dormir, comer, cuidado personal, trabajar, vestirse y almacenar. Al disefiar las partes
comunes, dado que estas areas albergan a muchas personas juntas, se debe tener
cuidado de tener elementos de refuerzo y un volumen de espacio acorde a la cantidad
de las personas.

3.3.1.2. Necesidades térmicas de los usuarios

Son los requisitos creados por el equilibrio calor-humedad y la calidad del aire en
el espacio. Existen diferentes factores en el intercambio de calor para los seres
humanos y el medio ambiente. Estos son; humedad relativa, movimientos del aire,
temperatura corporal, de la ropa y del aire, temperatura media de radiacion,
temperatura superficial.

El confort térmico en el espacio es un factor importante que afecta la eficiencia del
trabajo y la salud humana.

Ademas de las instalaciones
como laluz del diay la
ventilacion natural del edificio,
también cobra importancia la
climatizacién adecuada
trabajada con un sistema de
control de automatizacion en el ;

espacio. Imagen 32. Ventilacion cruzaa, fuente:
www.arquinstal.com.ar, 2020

3 El Corbusier, Le Modulor, primera edicién 1953, Buenos Aires, Peru, 1953, pp. 49-54. 45
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3.3.1.3. Necesidades auditivas de los usuarios

Es muy importante que los usuarios cuenten con acondicionamiento acustico completo
en el espacio. Los factores que afectan el confort acustico son: el nivel del sonido que
se puede clasificar en la fuente del sonido, la intensidad del sonido, las acciones
realizadas, la resistencia al sonido y la edad de los individuos'.

Segun el propésito de uso del espacio; se deben tomar medidas de disefio acustico
mediante la seleccién de materiales adecuados para los entornos requeridos. Segun
la funcion, en la densidad del material en la pared el nivel de confort acustico se puede
lograr utilizando elementos divisorios.

Segun una investigacion de la Agencia de Proteccion Ambiental de USA. (EPA)'®, los
arboles reducen el nivel de ruido hasta en 10 decibelios.

También debemos tener cuidado a la hora de elegir la especie de arbol a utilizar.
Porque los arboles de hojas delgadas que se ven facilmente afectados por las malas
condiciones climaticas no son variedades de arboles adecuadas para crear una
pantalla de ruido.

El arbol debe ser alto. La estructura de ramas y hojas también debe ser densa. Las
hojas del arbol que se va a plantar deben plantarse perpendiculares a la direccion del
sonido. Y los arboles plantados en fila para que el ruido se desvanezca en el fondo
cubriéndose entre si (véase imagen 33).

-

KEYNA & |

1“5.:;

I
o

Imagen 33: la ruptura del sonido. https://dergipark.org.tr/ 1997

Un estudio publicado en Applied Acoustics'® encontré que la corteza de alerce de 13
especies de coniferas y caducifolios es la mejor para absorber ondas sonoras debido
a su textura dura. El estudio concluy6 que, en general, las coniferas absorben mas
sonido que los arboles de hoja caduca.

14 Matthias Hintzsche- Michael Jacker- Rainer Kiihne- Dieter Marohn- Dr. Lars Schade, Gir(ilti Azaltim

Onlemleri (medidas de reduccion de ruido), Turquia, European Union Twinning, 2008, pp. 272-302.

5 The Central Institute For The Deaf, Effects Of Noise On People, Washington D.C., United States 46
Environmental Protection Agency (EPA), 1971, pp. 28-54.

16 Helmut Fuchs, Applied Acoustics: Concepts Absorbers and Silencers for Acoustical Comfort and Noise

Control, Alemania, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2013,
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El terreno del proyecto de residencia estudiantil se encuentra en una ubicacion donde
la congestidon del trafico es alta. El edificio debe colocarse o mas lejos posible de la
carretera, y el ruido de los vehiculos se puede reducir plantando arboles que sean
anchos y capaces de cortar el sonido en la parte que da a la carretera.

En la construccion de residencia estudiantil usaremos paredes de prefabricado acero
liviano (Véase paginas 88-89) rellenas de lana de roca entre las habitaciones para que
proporcione aislamiento acustico y térmico (imagen; 34,35y 36).

Imagen 34 La Lana de Roca Imagen 35 Pared prefabricado 1 Imagen 36 Pared prefabricado 2
http://www.panelchok.com/ 2021 httos://ecoareenhome.es/ 2021 http://www.basaltcore.com/ 2021

3.3.1.4. Requisitos visuales de los usuarios

En comparacion con la iluminacién artificial, la luz natural es un criterio mas
deseable, bueno para la salud humana, que afecta la calidad y el confort del espacio
y se comunica con el medio ambiente. Las ventanas mas grandes deben disefiarse
para iluminar el edificio con luz natural.

La luz tenue o los elementos de iluminacién irritantes que cansan los ojos pueden
afectar negativamente a los estudiantes fisica o psicolégicamente. Por lo tanto, se
deben calcular factores como la intensidad de la luz y la cantidad de luz en el espacio.
El edificio debe estar iluminado con luz natural durante el dia y con luz artificial durante
la noche con un promedio de 250-500 limenes'”.

Cuando se examina los estandares de iluminacién que se esta utilizando en Alemania,
se ve que se definen diferentes rangos de niveles de iluminancia segun la dificultad de
la accion realizada en el espacio. Se debe proporcionar un minimo de 60-120 lux para
una accion facil, 250-500 lux para una accion de dificultad normal y 750-1000 lux para
una accion dificil (norma DIN 5034-4, 1994)'8,

Valores minimos de iluminancia de diferentes lugares segun estandares de iluminacion
de area del Reino Unido (CIBSE 2002) esta determinado, aulas 300-500 lumen, salas
de tutoria 300 lumen, cafeteria 500 lumen, sala de conferencias 500 lumen, salas de
practica y laboratorios 500 lumen, salas de practica informatica 300 lumen, areas de
circulacién y pasillos 150 lumen (CIBSE, 2002)"°.

17 flknur Erlalelitepe, Duygu Aral, Tugce Kazanasmaz, Investigation of Educational Buildings in Terms of 47
Daylighting Performance, Turquia, Yildiz Technical University, Faculty of Architecture, 2011, pp. 41.

8 DIN 5034-4: Daylight in interiors(Luz del dia en interiores), Regulacion simplificada para tamafios minimos

de ventana,1994.

19 Butterworth- Heinemann, CIBSE Code for lighting (Cédigo de iluminacion), Oxford - Reino Unido, 2002.
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3.3.1.5. Necesidades de salud de los usuarios

Un espacio saludable y limpio es una de las necesidades mas importantes para los
usuarios del residencia estudiantil, un ambiente limpio, higiénico, la basura y los
desechos se recolectan regularmente y se brindan las cualidades necesarias para
protegerlos de diversos microbios y plagas.

Para garantizar la limpieza en el edificio, se deben disefar depdsito de basura en cada
piso. Estos depdsitos deben estar equipadas con grifos y desaglies para su limpieza
cuando sea necesario. Hay personal responsable de retirar la basura y los desechos
del dormitorio, proporcionar sabanas limpias y limpieza general en los dormitorios de
estudiantes. La administracion del dormitorio debe tomar las medidas necesarias para
la salud e higiene de sus estudiantes.

Ademas de esto, se ha disefiado una enfermeria en el edificio en caso de problemas
de salud que puedan ocurrir a los estudiantes.

3.3.1.6. Requerimientos de Seguridad

Tomar medidas de seguridad como personal de seguridad y camaras en las
entradas y salidas de los dormitorios de estudiantes es un tema importante para crear
un ambiente seguro. El terreno debe estar rodeado por un muro y solo los usuarios
deben poder entrar y salir. Esto debe ser proporcionado por la administracion de
dormitorios determinada por la Universidad de Panama.

Como precaucion contra desastres como el fuego, debe haber materiales que
minimicen los accidentes como sensores de incendio, sistemas de incendio, extintores
de incendios, escaleras de escape de incendios. Segun el reglamento de NFPA 101
(El Codigo de Seguridad Humana)?® el edificio deberia tener dos escaleras de
emergencia.

3.3.2. Requisitos Psicosocial del Usuario

Ademas de satisfacer las necesidades fisicas de los usuarios, el entorno arquitecténico
también debe ser psicolégicamente comodo y pacifico.

3.3.2.1. La necesidad de Privacidad

Los dormitorios de estudiantes deben dividirse en grupos: como areas de uso comun
e individual. Los dormitorios, el area de estudio comun de los estudiantes, cafeteria,
etc. deben resolverse lejos de los lugares. En estos lugares, la necesidad de privacidad
visual y auditiva debe satisfacerse con la ayuda de elementos arquitecténicos como
paredes, paredes moviles, vidrios, determinando para qué serviran las acciones.

20 National Fire Protection Association, NFPA 101 Cédigo de Seguridad Humana Espafiol, Argentino, 48
Instituto Argentino de Normalizacion, 2000, p. 428.
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3.3.2.2. Necesidades Sociales

Los dormitorios de estudiantes no deben considerarse ni disefiarse como una
estructura que consta solo de habitaciones. Se debe proporcionar un complejo de
dormitorios en el que los estudiantes puedan usar juntos, con areas comunes como
cafeteria, comedor, lavanderia y sala de estudio.

3.4. PROGRAMA ARQUITECTONICO

Partiendo del analisis de casos analogos de residencias universitarias y de
consideraciones propias, a continuacion, se explican las areas disefiadas de acuerdo
con las necesidades de los usuarios en el edificio.

3.4.1. Vestibulo (lobby)

El primer lugar donde los estudiantes se encuentran con el dormitorio; esta disefiado
con una comprension sincera, calida, amplia, bien iluminado y espaciosa del espacio.

El edificio tiene un ambiente espacioso donde los estudiantes puedan reunirse y pasar
tiempo con sus visitantes, con asientos comodos en la logica del lobby de un hotel. El
vestibulo ubicado en la entrada principal del edificio como centro del edificio y esta en
una ubicacion visible para los usuarios. El vestibulo tiene un recepcién, area de
visitantes, y una vista de jardin interior.

3.4.2. Area administrativa de la residencia estudiantil

El area administrativa esta ubicada en la entrada del edificio y lejos de las areas
sociales compartidas por los estudiantes. En el area administrativa, se encuentra la
oficina del gerente que sera responsable de control del edificio, oficina de contabilidad,
area de archivo y servicio sanitario.

3.4.3. Seccion de Seguridad

El cuarto de seguridad esta ubicado en
entrada del edificio, donde la circulacion del
edificio pueda controlarse facilmente, cerca de la
entrada principal, donde puedan vigilar el
exterior y entrada del estacionamiento. Tiene
paredes completamente de vidrio para tener
visibilidad. Ademas hay que apoyarlo con

) e i Imagen 37. Seguridad en los residenciales
sistemas de vigilancia. estudianties fuente Atlas Plus residencia
estudiantil, 2017
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3.4.4. Enfermeria

Su ubicaciéon en el edificio sera cerca de las unidades administrativas, al lado del
vestibulo, en la planta baja. Enfermeria tiene una cama para el paciente y su servicio
sanitario.

3.4.5. Cafeteria- Cocina- Comedor

La cafeteria servira como un restaurante dirigido por el mismo administrativo del
edificio o sub-contrato. Ademas de la cafeteria, se tiene un area de cocina separada
para que los estudiantes puedan preparar su propia comida. Cuenta con un area de
comedor interior y exterior.

En esta area, se han disefiado cuartos de enfriamiento adicionales, depdsito, depdsito
productos secos, cuarto de limpieza, aseo, cuarto de basura, servicio sanitario y cuarto
de empleados para cambiar ropas.

3.4.6. Lavanderia y Cuarto de Planchar Ropas

Dado que la lavanderia es un area donde pueden producirse ruidos, humedad, olores
e incluso inundaciones, se debe tener cuidado en el lugar donde se ubicara.

Esta area se ubica en la planta baja, disefiado para tener conexion en ambos lados
del edificio proporcionando ventilacién natural (cruzada), reducira el problema de la
humedad y el olor ambiental.

Ademas, se disefio una seccion donde los estudiantes puedan planchar su ropa
lavada. Incluye un area con asientos donde los estudiantes puedan esperar su ropa.

3.4.7. Cuarto de Valija (depésito)

Dado que los estudiantes tienen un espacio limitado en sus habitaciones, sus valijas
ocupan espacio en sus habitaciones y reduce el area de circulacion. Por lo tanto, para
resolver este problema, se disefia un cuarto en planta baja del edificio para que los
estudiantes coloquen su equipaje. Este cuarto cerca a seccion de recepcion. Los
estudiantes no solo alivian sus problemas escondiendo sus maletas durante un
semestre, sino que también obtienen un espacio de circulacibn comodo en sus
habitaciones.

3.4.8. Areas Instalaciones Técnicas

El area técnica es el tramo donde se ubican en el edificio los elementos de equipos
mecanicos como maquinas de aire acondicionado, instalacién de agua, electricidad,
bomba de agua, cisterna y planta electrica.
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Ademas un cuarto para equipos y baterias de los paneles solares estan ubicado en el
ultimo piso de arriba del edificio. Asi, al reducir la distancia entre paneles y baterias,
se utilizan menos cables y se consiguen ahorros (véase paginas 90-94).

3.4.9. Depositos de Residuos y Desechos Sélidos

Los depdsitos de residuos y desechos solidos son muy importantes por motivo de
limpieza y salud. El depdsito de desechos se ha disefiado en la seccidn de elevadores
en cada piso. El depdsito se ha disefiado con ventilacion natural y se apoya con un
ducto para crear ventilacién cruzada. Se tiene desagles y grifos para que se pueda
limpiar al area interior del depésito.

Los estudiantes ponen sus basuras en el depédsito de desechos que esta ubicado en
su piso. Los desechos que se acumulen en los depdsitos, todos los dias seran llevados
al tanque de desechos fuera del edificio por los empleados.

Adicional, se ha disefiado un ascensor de servicio que esta ubicado al lado del depdsito
para que los empleados pueden bajar los desechos con una tanque plastico con
ruedas.

3.4.10. Estacionamientos

El estacionamiento esta ubicado en el sétano del edificio. Tiene tres vanos para
tener ventilacién natural. Ademas tiene 55 puestos, 2 para personas con movilidad
reducida. Estos estacionamientos no se contemplan para todos los estudiantes, sino
mas bien para los administrativos y visitantes.

3.4.11. Salon de Estudio

Salones de estudios ubicados en el este del edificio y en cada uno de sus pisos.
Cuenta con ventanas amplias, con una cocineta y un balcén.

3.4.12. Instalaciones Sociales

Los estudiantes necesitan areas donde puedan pasar su tiempo extracurricular y
estar motivados, y donde puedan realizar diversas actividades sociales. Dado que el
edificio sera utilizado por estudiantes de diferentes facultades, se disefi¢ areas para
diferentes actividades. Por ejemplo, sala de musica insonorizada, area de juego, jardin,
rampa verde, piscina y salén de uso multiple.

También se contemplan espacios abiertos para que los estudiantes puedan sentarse,
socializar y realizar las actividades que desean. Ademas, un gimnasio que permite a
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los estudiantes hacer ejercicio con equipos sencillos. El edificio tiene una terraza en la
azotea para sacar provecho de las vistas de la ciudad.

3.4.13. Las recamaras

Las recamaras estan disenados juntos, en el mismo piso o en diferentes pisos de
la residencia estudiantil. Por esta razén, las habitaciones son las unidades mas
importantes que inciden en la formacién de la residencia estudiantil, en cuanto a la
forma en que se unen y se relacionan con otros espacios.

Un dormitorio estandar tiene que responder a diferentes funciones en un nivel minimo.
En consecuencia, el area de una habitacion individual con un area de limpieza comun
varia entre 9 m2 'y 15 m2 o entre 9 m2 y 11 m2 (Neufert, 2000)?'. En el reglamento de
dormitorios y reglas generales (TS 11498)%2, se establece que si las habitaciones estan
disefiadas para un maximo de 4 personas y se utilizan en grupo, se requiere al menos
5 m2 de area y 12,5 m3 de volumen por persona. También se indica que el ancho
minimo de la sala no debe ser inferior a 2,4 metros para permitir el movimiento de la
silla de ruedas, teniendo en cuenta a los alumnos discapacitados. (Pride, 1999)23.

Considerando que las residencias estudiantiles son lugares de alojamiento temporal,
el principio de flexibilidad, es importante para la creacion de espacios que se puedan
renovar de acuerdo con las necesidades cambiantes de los estudiantes. (Novalic,
2012)%4.

3.4.13.1. Recamara Individual

En los cuartos individuales, las personas no tienen que compartir sus acciones con
otro amigo en términos de las necesidades fisicas del usuario. Por tanto, es un entorno
donde no hay obligacion de distanciamiento entre las personas.

Ademas, es un lugar libre, tranquilo y pacifico donde el estudiante planifica su vida de
acuerdo con sus propios deseos en términos de necesidades psicosociales del
usuario. La desventaja del cuarto individual es que puede ser mas costoso que el
cuarto compartido con otros usuarios.

3.4.13.2. Recamara Compartidos

Las habitaciones dobles son el tipo de habitacion donde los individuos comparten
sus espacios de vida, dimensiones fisicas y sensoriales con una persona mas.

Esto crea la oportunidad para que el joven aprenda el sentido del respeto, que es
un criterio de valor moral, y para que el individuo obtenga un resultado positivo en
términos de desarrollo personal. El estudiante ya esta experimentando las reglas de la
vida colectiva en su vida futura en la vida del dormitorio; la vida en el dormitorio es un
paso adelante.

21 Neufert Ernst, Building Design Information, Estambul, Beta Publishing Distribution, (2000). 52
22TS 11498: Reglas generales para los dormitorios de estudiantes para la educacion superior, Turquia,

Instituto Turco de Estandares, 1994, p. 4.

23-24 3ebile Merve Oztiirk, Ahmet Emre Dincer, Design Theory, edicion 30., Turquia, MSGSU Printing House,
2000, pp. 63-73.
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3.4.13.3. Propuesta de Modelo de Recamara Semi Individual

Las habitaciones seran de uso individual, pero estan disefiadas de forma semi
individual, son dos habitaciones que usan un bafio compartido.

El propédsito de disefiar las habitaciones como uso individual es crear un area de
privacidad. Se ha disefiado un bafio para ambas habitaciones con el fin de tener una
estructura mas econdmica y que los estudiantes tengan la experiencia de vivir juntos.

Cada piso se diseid originalmente como un concepto de hogar, pero las habitaciones
también proporcionan areas personales para los estudiantes. De esta forma, se
preserva la privacidad personal y se ha obtenido un disefio que ofrece una experiencia
de vida colectiva.

3.5. DIAGRAMA DE RELACION DE LAS ZONAS DEL PROYECTO R.E.U.P.

En el siguiente diagrama se observa la relacion de las zonas funcionales del
proyecto. Se puede observar que el area de circulacion tiene una relacion directa con
todas las areas. Los cuartos tienen una relacion directa con las areas de estudio y
relacion indirecta con el vestibulo, areas de administracion, areas de servicios y areas
recreativas. Las areas de las recamaras se han disefiado en un area privada y
separadas de las otras areas.

area de servicios I—— area estudio
administracion _I recamaras
\ I enfermeria
vestibulo -
/ — érea de CirCUlaCién
entrada
principal I / I
jardin _
cocina
area
recreativa
est.

Diagrama 8. Diagrama relacion funcional de areas, Por autor, 2022
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3.5.1. DIAGRAMA DE REPRESENTACION PROGRAMATICA DEL PROYECTO
R.E.U.P.

B Techo

B Area uso multiple

Tanque de
reserva
B A. técnica
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T i
R e e e
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BRI = e
ANV VY

[] Jardin
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P Piscina
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[] Enfermeria

[ Seguridad
B Vestibulo

Diagrama 9. Diagrama de
las circulaciones y areas

'] Estacionamiento
funcionales, Por autor, 2022,

54



RESIDENCIA UNIVERSITARIA PARA ESTUDIANTES DE UNIVERSIDAD DE
PANAMA EN EL CAMPUS O. MENDEZ PEREIRA, FATIH KARACA

3.6. ZONIFICACION URBANA

- El terreno cuenta con el cédigo de zonificacion de RM1.
-- Segun norma?:

- La densidad de ocupacion 900 personas por hectarea.
- Area minima de lote 600 m2.

- Frente minimo de lote 20 metros.

- Fondo minimo de lote 30 metros.

- Altura maxima segun densidad de ocupacion es libre.

- Area de ocupacién maxima es 100% del area de construccion por retiros en planta
baja.

- Area libre minima, segun las lineas de construccion.
-- Los retiros o lineas de construccion:

- Retiro lateral es 2,5 metros. Retiro posterior es 5 metros.

CAPITULO 4: PROPUESTA ARQUITECTONICA

El edificio consta en total de 17 niveles de planta baja mas 15 plantas y una planta
sotano. La altura del edificio es de 53,10 metros desde la calle hasta el nivel del techo.

La planta de sotano esta disefiada como estacionamientos. En la planta baja se
encuentran las areas del vestibulo, gimnasio, piscina, servicios sanitarios, enfermeria,
lavanderia, administracion y oficina seguridad. El nivel 100 cuenta con cafeteria, areas
de juego y terraza.

Del nivel 200 al 1300 hay salas de estudio, balcones y recamaras. Desde el nivel
200 al 1400, cada piso tiene 34 recamaras, un area de estudio, un deposito de residuos
y desechos sodlidos y un balcén. El edificio tiene un total de 441 recamaras, 13 salas
de estudio y 13 balcones. En el ultimo nivel, 1500 se encuentra un salén de usos
multiples, terraza, tanque de agua, area técnica y de mantenimiento. El edificio fue
disefiado para albergar a 441 estudiantes.

4.1. DISENO DE RECAMARA

Hay tres tipos de disefio de cuartos en el edificio. La primera es un cuarto tipico que la
cama se disefiado en parte abajo (véase seccion 3), la segunda es también, cuarto
tipico pero la cama esta ubicado en la parte de arriba (ver seccidn 3), y la tercera esta
disefiada para usuarios con capacidades especiales.

25 MIVIOT, Cuadro Sintesis de las Normas de Desarrollo Urbano para la Ciudad de Panama y San Miguelito, 55
(Resolucién N° 169-2004 de 8 de Octubre de 2004), GACETA OFICIAL N 25,158-A del 14 oct 2004.
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4.1.1. Diseiio de Recamara TipicoAY B

La habitacidn tipica es para una persona y tiene una superficie total de 10,25 m?, esto
no incluye el servicio sanitario. Los tamafos de recamara son, altura 2,84 m, ancho
2,07 m y largo 4,40m. Cada habitacion tiene una cama, un escritorio, un armario, un
lavamano y un bafio. Los servicios sanitarios estan entre dos habitaciones y estan
disefiados para ser utilizados en comun para dos habitaciones. La seccién de ducha y
la seccion de servicio sanitario en el bafio estan separadas para brindar facilidad de

uso a los usuarios.
PASILLO

NORTE

TIPO B : j TIPO A | ‘ TIPO B

‘ S.5.

| ,3- SECCION DE RECAMARAS TIPOAYB
w
ESCalsa CRAFICA
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Imagen 40: SECCION DE PERSPECTIVA RECAMARA TIPO A
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Imagen 41: VISTA INTERIOR DE RECAMARA TIPO B

- _—

Imagen 42: VISTA INTERIOR DE RECARA TIPO A

Imagen 43: SECCION
DE PERSPECTIVA

TIPOAYB

S.S. DE RECAMARAS
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4.1.2. Diseiio de Recamaras tipo C para Personas con Capacidades Especiales

La habitacidén es para una persona y tiene una superficie total de 14,10 m?, esto no
incluye el servicio sanitario. El tamafio de recamara es, altura 2,84 m, ancho 3,45 my
largo 4,40m. En cada habitacion tiene una cama, un escritorio, un armario, un
lavamano y un servicio sanitario.

Area del bafio esta disefiados para ser utilizados por personas con movilidad reducida.
El servicio sanitario tiene una superficie total de 9,50 m2.

PASILLO

|
[ASCENSDR';

E ASCENSOR

4- PLANO DE RECAMARA TIPO C

5- SECC|ON DE RECAMARA TIPO C
____——

ESCAlLA GRAFICA
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Imagen 44: SECCION DE PERSPECTIVA CUARTO TIPOC Y S.S.

\\

Imagen 45: VISTA INTERIOR DE CUARTO TIPO C
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4.2. PLANOS ARQUITECTONICOS RESIDENCIA ESTUDIANTIL U.P.
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—_
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Diagrama 10. E
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4.4. ELEVACIONES RENDERIZADAS
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Imagen 48. VISTA DE_ELEVACION LATERAL IZQUIERDA Imagen 49. VISTA DE_ELEVACION LATERAL DERECHA
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4.5. PROPUESTA VOLUMETRICA

4.5.1. VISTAS EXTERIORES DEL PROYECTO
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Imagen 50. VISTA GENERAL AEREA DE FACHADA SUR
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Imagen 51. VISTA PERSPECTIVA FACHADA SUR

Imagen 52. VISTA PERSPECTIVA FACHADA NORTE

78



RESIDENCIA UNIVERSITARIA PARA ESTUDIANTES DE UNIVERSIDAD DE
PANAMA EN EL CAMPUS O. MENDEZ PEREIRA, FATIH KARACA

' \ '4["“ . |

_— ‘H i\ I
g A b T e

Imagen 54. VISTA PARTE DEL ENTRADA DE ESTACIONAMIENTO
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Imagen 57. VISTA DE LA PISCINA

Imagen 58. VISTA DE TERRAZA SUR (NIVEL 100)
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Imagen 59. VISTA DE TERRAZA DE LA AZOTEA (NIVEL 1500)

4.5.2. VISTAS INTERIORES DEL PROYECTO

Imagen 60. VISTA DEL VESTIBULO
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Imagen 61. VISTA INTERIOR DEL GIMNASIO

Imagen 62. VISTA DE LA LAVANDERIA
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Imagen 63. VISTA GENERAL DE LA CAFETERIA (NIVEL 100)

Imagen 64. VISTA DEL AREA DE DESPACHO DE ALIMENTO CAFETERIA
(NIVEL 100) 84
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Imagen 65. VISTA DEL AREA DE JUEGO (NIVEL 100)

Imagen 66. VISTA DEL AREA DE ESTUDIO (NIVELES 200 — 1400)
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Imagen 67. VISTA DEL PASILLO DE LOS NIVELES 200 -- 1400

Imagen 68. VISTA DE SALON USO MULTIPLE (NIVEL 1500)
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4.6. PROPUESTA DE SISTEMA CONSTRUCTIVO DE LA RESIDENCIA
ESTUDIANTIL UP

A medida que el edificio gana altura, se incrementa la necesidad de estructuras mas
potentes debido a que las cargas laterales comienzan a dominar frente a las cargas
de gravedad.

Por este motivo se escogido un sistema estructural de hormigéon armado que permita
de una manera eficiente, segura y econdmica para soportar las cargas que se le
aplican a la estructura.

4.6.1. Fundacion de la residencia estudiantil UP

Por altura de edificio residencial estudiantil usamos pilotes con cabezal. El edificio tiene
una distribucion de pilotes para cada columna, estos soportan el peso total de la torre.
Entre los cabezales se ha disefado vigas sismicas para apoyar el edificio ante
movimientos sismicos (Véase imagen 69).

& & % oo ||
: ¥ T X
3 1) _7—4‘3 {‘
s o | [0
=S [
————— [ S - r‘:_gr:
Py > t i ! 1 e . ! s
2 ] R Y Viga sismita
= ; \ 320 ©
: R SV S A Cabezal
Pilotes «—— | { { =} { | |
gk Vg
@®. O ®. O
-

Imagen 69. Seccién de fundacion Residencias del sol, 2018, Panama, fuente: Inspector (Erik
Mendoza)

4.6.2. Columas de la residencia estudiantil UP

En el proyecto de residencia estudiantil he disefiado columnas cuadrados de concreto.
Coloqué las columnas simétricamente para crear un equilibrio estructural en el edificio
(Véase imagen 70). De esta forma, podemos obtener una estructura mas equilibrada
y resistente a los movimientos sismicos?.

Las distancias (luz) entre las columnas varian entre 2,5 metros y 5,45 metros. Tamafios
de columnas varian entre 40x40, 40x60 y 30x40 centimetros.

26 Au, E.V., Simplified Methodology for the SeismicResponse of Torsionally Irregular Structures,
ThirdProfessional Project Report, Department of Civil Engineering, University of Canterbury, Nueva
Zelanda, 2007.
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ESCALA GRAFICA

Imagen 70. Forma de losa y ubicacion de las columnas de residencia estudiantil UP (niveles 100-
1500), 2022, Panama, fuente: autor.

4.6.3. Losa postensada de la residencia estudiantil UP

He disefiado losas de tipo postensadas, para ahorro de tiempo y obtener mayor luz
entre cada columna en el proyecto de residencia estudiantil.

Losa postensada del residencia estudiantil se ha disefiado simétricamente para crear
un equilibrio estructural en el edificio. (Véase imagen 70). Esta forma nos ayudara a
ajustar el centro de gravedad del edificio.

Espesor de losa he disenado 20 cm. Area del losa postensada es 1023 m2.

4.6.4. Techo de la area de uso multiple y puerta cochera de la residencia
estudiantil UP

En la area de uso multiple necesitamos un area libre sin columnas. Por este motivo,
utilicé vigas de cerchas metalicas. Mismo sistema estructural de cerchas utilicé en el
techo de la puerta cochera.

4.6.5. Paredes de prefabricado de acero liviano de la residencia estudiantil UP

Utilicé paredes de acero liviano prefabricado?’ para paredes interiores y exteriores.
Este sistema de paredes prefabricados actia como un portador como columnas y
vigas. Estos paredes de acero liviano agregaran mas estabilidad al edificio.

Las paredes de acero liviano se producen en la fabrica en las dimensiones deseadas
y las paredes se instalan atornillando los perfiles de C entre si en el proyecto. Las
paredes instaladas se colocan en su lugar en el proyecto.

27 Mahmut Tansu Kaya, Principios de disefio y construccion de edificios de acero y sus aplicaciones en trnc

examen, Near East University, Instituto de Ciencia y Tecnologia, Departamento de Arquitectura, Turquia,
2013, pags. 90-109.

88



RESIDENCIA UNIVERSITARIA PARA ESTUDIANTES DE UNIVERSIDAD DE
PANAMA EN EL CAMPUS O. MENDEZ PEREIRA, FATIH KARACA

La lana de roca®® (Véase imagen 72).
colocada entre los perfiles crea una
proteccion acustica de forma que
proporciona privacidad y comodidad
entre las estancias. Después de este
proceso, las paredes de acero liviano
se cubren con tablero de cemento
natural (Véase imagen 71).

Turquia, fuente:

Gypsium Board /
HekimBoard
Natural Cement Board

Galvanized Steel
Wall Structure

Rockwool Insulation Plate
Vapour Barrier

HekimBoard
Natural Cement Board

Imagen 71. Pared acero liviano prefabricado, 2022,

https://en.prefabrikyapi.com/production-

systems/light-steel-construction-system

Imagen 72 La Lana de
Roca, 2021, fuente:
http://www.panelchok.c
om/

Imagen 73 Pared prefabricado,
2021, fuente:
https://ecogreenhome.es/

4.6.6. Fachada de vestibulo de la residencia estudiantil UP

En el fachada del
vestibulo he disehado
ventanas grandes para

iluminar el area con luz perfiles de acero H

natural.

Las ventanas se han
disefiado en una
pendiente de 10% para
sombrear el interior del
vestibulo y proteger la
fachada del agua de
lluvia.

En la fachada del
vestibulo se utilizan
perfiles de acero H para
sopartar las ventanas y
para tener las pentiente
de 10% (Véase imagen

74)- Imagen 74. Fachada del vestibulo de la residencia estudiantil,

2022, Universidad de Panama , fuente: Autor

28 ; Qué es la lana de roca?: La lana de roca es un aislamiento mineral, que se forma por dos materias 89

primas que son: las rocas basalticas (de origen volcanico) y el mineral coque (carbén).
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4.6.7. Fachada general de la residencia estudiantil UP

En el residencia estudiantil he disefiado aleros para sombrear fachada del edificio y
para proteger las ventanas de la lluvia. Ademas utilicé bambu para quiebra sol.

Los bambus que tienen un radio 5 cm se colocan con una carcasa de aluminio sobre
aleros para apoyar a sombrear la fachada del edificio. Las quiebra sol de bambus se
colocan en diferentes angulos, para crear una fachaca atractiva y llamativa (Véase
imagen 75).

Imagen 75. Aleros y quiebra sol en la fachada del residencia estudiantil UP, 2022, Panam3,
fuente: Autor

4.7. INSTALACIONES DE LA RESIDENCIA ESTUDIANTIL UP

4.7.1. Instalaciéon de agua potable y sistema de agua reserva de lluvia en la
residencia estudiantil UP

En el proyecto de residencia estudiantil UP he disefiado dos instalaciones de agua. La
primera instalacion es de uso de agua potable. La segunda instalacion es recuperar
el agua de lluvia para ser usada en servicios sanitarios, area de limpieza y jardin. De
esta forma el sistema de reserva de lluvia ayuda a proteger el impacto ambiental, y
ademas, permite reducir costos.

En la primer instalacién, el agua potable procedente de la red y se almacena en el
tanque situado en la azotea del edificio. El agua potable almacenada en el tanque llega
a los usuarios con la ayuda de bombas de agua.
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Segun la ASEP?, el consumo de agua es de 96 galones por persona por dia. Para las
areas de la cafeteria, gimnasio y oficina de administracion el consumo de agua es de
1 galén por persona por dia®0. Calculé 45,000 galones de reserva de agua potable
necesarios para empleados y 441 estudiantes que viviran en la residencia estudiantil
UP.

En el segundo sistema, recolectamos agua de lluvia primero en un tanque cilindrico de
5,500 galones que esta ubicado en la azotea y luego en un tanque de agua de 34,000
galones que esta ubicado en el sotano del edificio de residencia estudiantil UP para
ser utilizada en las areas de limpieza, servicios sanitarios, jardin y en caso de incendio.

En el siguiente diagrama, podemos ver la distribucion de agua potable y agua de lluvia
del edificio de la residencia estudiantil UP.

Tanque de agua : Q

lluvia
: ' AL Tanque de
S = = i i .7 aguapotable
e o T~
A \ v = ]]mm
! ’ I
T = = I
1 = I
= I
TR S LG I
1a 8 U o -
I I = [l &
T = [
| I = [
; 1E il
I I = [T
I | ll
—aL m“m_u L , G JII
b ﬁ I | . BE“;H @%1 H;Jl ! ,l ,l — Planta baja
2 L I

= . Estacionamientos

R SA AR 6 S YA 9 AR X S N
A SRR & X ¥ A3 TANGUE DE RESERVA
\ HGGT Y K > AGUADELLIVIA

L sueo naTuraL s « —
3> £050 DE ELEVADOR s soswand

O Distribucién de tuberias a los aparatos de usuarios
= Distribucién de agua potable
=== Distribucion de agua de la lluvia
Red de abastecimiento de agua potable

Tanque de agua lluvia
y para contra incendio

Diagrama 11. Distribuciéon de agua potable y agua de lluvia en el edificio de la residencia
estudiantil UP, 2022, Panama, fuente: Autor

29 ASEP: Autoridad Nacional de los Servicios Publicos (Panama). 91
30Autoridad Nacional de los Servicios Publicos, Consumo de agua potable tipo residencial por region,
promedio por mes y afio, Panama, https://data.amerigeoss.org/, 2017.
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4.7.2. Instalacion de gas de la residencia estudiantil UP

En el proyecto de residencia estudiantil UP, no se puede usar gas en las recamaras
debido al concepto del proyecto y seguridad.

He disefiado el sistema de gas para ser usado solo en la cafeteria. Se ha disefiado un
sistema desde el tanque del gas hasta la cafeteria , el cual se encuentra en un lugar
seguro fuera del edificio. En el siguiente diagrama 12, podemos ver la distribucion de
gas®' para la residencia estudiantil UP.

| 16
1 4 \(
: ?15\\;
| 13 %4
| 8 I
i " g O 16
i 1
: 9 10
T
1 2 3 :
[ i
|
s I.L_\ I
/ \\ | : INSTALACION
| 500gis ’} ACOMETIDA INSTALAGION : LEXS:EVSIDDU; éc(,'—,i,AEiTgN
\\\ /f INTERIOR | COMUN | DE APARATOS)
~ L
TANQUE DE 1<
RESERVA GAS
f/ TANQUE N\
I 500 gls ‘
Diagrama 12. Distribucién gas de la residencia estudiantil UP, 2022, Panama, fuente: Autor
1,- Tanque del gas 9,- Contador gas B
2 _ Acometida 10,- Valvula seguridad por falta presion
3,- Acometida interior 11,- Toma presiones
4.- Llave edificio 12,- Limite
5,- Centralizacion contadores 13,- Llave _
6,- Toma presiones 14,- Toma presiones
7.- Valvula usuario 15,- Llave aparato
8,- Bateria de contadores 16,- Aparatos del gas
Las tuberias son de cobre
31 Ing. Manuel F. Patifio, Memoria de GAS Residencial J M Internacional, Panama 92

(https://es.scribd.com/), Francisco Villarreal, 2018, pp. 1-14.
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4.7.3. Instalacion de electricidad de la residencia estudiantil UP

Las instalaciones para la distribucién de corriente eléctrica dentro del edificio con la
finalidad de llevar en forma segura y eficiente el flujo eléctrico desde la red de servicio
publico hasta cada una de las cargas dentro del edificio.

La electricidad se conecta al edificio de residencia estudiantil UP desde el poste de
electricidad que esta ubicado frente al terreno (Véase imagen 76). El cableado para
fines visuales y de seguridad se conecta al edificio debajo del suelo. Ademas, disefié
un area para la planta eléctrica para ser utilizada en casos emergencias de corte
electricidad en el edificio. En el siguiente diagrama 13, podemos ver la distribucion de
electricidad del edificio de residencia estudiantil UP32,

ciA = Compaiiia eléctrica )
VAC = Vacante e LINEAMT 12KV ,r..,,,,..!:WE&MTJ,?'EV :
™ =Ti teccio § red de distribucion —"red de distribucidn
8 = T!erra pro f.'cvcmn eléctrica publica eléctrica publica
= Tierra servicio
MT = Media tension : FUSIBLE DESCONECTADOR
P1 = Poste eléctrica e @‘ CIAELECTRIOR
KVA = Kilovoltamper o I
[KV] = Kilovolt :
[A] = Amperes 3x PARARAYOS 15KV [, o
In = Corriente nominal DE LINEA e
T.G = Tablero general TP
T.G.Aux = Tablero general auxiliar
T.TA = Tablero transferencia automatica TRANSFORMADOR 3F
P.E = Planta eléctrica 200 RV 1|2 kv;gfa/] B L
; il
DC = Distribucion de cable
TDA = Cuadro de cargas de alumbrado L
TDF = Cuadro de cargas de fuerza IEI GABINETE MEDIDA ENERGIA
TDC = Cuadro de cargas de climatizacion TP ¥ POR CIA ELECTRICA
TDC TDF  TDA
‘oc] i [Dc—@

PE) & (a8 rom ] |
200 ] i
[KVA] DC H
PLANTA ELECTRICA P TG

@
1X185 (mm?) RV-K
BDTN%4 - epcCA

TL CAMARA VAC] CAMARA

Diagrama 13. Distribucion eléctrico de la residencia estudiantil UP, 2022, Panama, fuente: Autor

Planta eléctrica

Cuarto eléctrico

Transfromador

Poste eléctrico

Imagen 76. Ubicaciones de poste eléctrico, transformador y planta eléctrica en planta baja de la
residencia estudiantil UP, 2022, Panama, fuente: Autor (véase pagina 50).

32 Joaquin Garcia Bleda, Disefio de la instalacién eléctrica de un edificio de oficinas, 93
Espana, Universidad Carlos Il de Madrid, 2010, pp. 8-254.
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4.7 .4. Instalacion de sistema paneles solares de la residencia estudiantil UP

En el proyecto de residencia estudianti UP se disefia para utilizar el Sistema
Fotovoltaico Hibrido con Panel Solar.

Esa sistema fotovoltaico solar hibrido es una combinacién de la tecnologia del Sistema
conectado a la red eléctrica y baterias de respaldo junto a un inversor hibrido de forma
que podemos integrar ambas fuentes de energia®3.

En este sistema se esta utilizando la energia almacenada en las baterias. Con un
inversor hibrido podemos lograr que al momento de la desconexion de las baterias se
comienza a utilizar la energia red o cuando hace la desconexidon de red se comienza
a utilizar la energia almacenada en las baterias (Véase Diagrama 14).

Loa paneles solares estan ubicados en el techo de area de uso multiple. Loa tamafios
de los paneles solares son 1 metro X 2 metros y cada una produce 0,35 kilovatios-h
energia dando un total de 52,5 energia para ayudar al consumo del edificio de
residencia estudiantil UP.

La idea de usar sistema de panel solar es reducir gastos de electricidad y usar energia
limpia.

El Sol irradia energia en
forna de fotones y su
energia es pracicamente

A inagotable. La energyia se
v d > convierte en electricidad
< @ B> enlos Paneles solares.
LA El controlador regula
\ — > Elproceso de carga
De las haterias.

Controlador de l
carga
Paneles Solares g
La energia en forma de coniente
‘” alterna es consumida en la vivienda
Y/ e de |a maneratradicional, alin en las
l 28 En v noches o cuando no hay recurso
= 4 El inversor transfomna la solar através de las baterias.
Enlas haterias se almacena Baterias comiente coninua proveniente
la energia E léctica generada. del controlador y del banco de

haterias en coriente aftema.

Diagrama 14. Distribucién de sistema fotovoltaico hibrido con panel solar de la residencia estudiantil
UP, 2022, Panama, fuente: https://novumsolar.com/

33 Eva Benedicto justo, Energia solar residencial, Espafia, Ecoinventos, 2022. 94
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4.8. COSTOS ESTIMADOS DEL PROYECTO

COSTOS DIRECTOS

MANO DE | HERRAMIE COSTO

o
N ACTIVIDAD MATERIALES SER NTAS | SUBTOTAL B/,
1.0 |TERRENO
1.1 LIMPIEZA DEL LOTE 271.25 10,927.50 |348.75 11,547.50
1.2 |REPLANTEO GENERAL 500.00 4,000.00 200.00 4,700.00
13 COMPACTACION DE

"~ |TERRENO 7,021.60 3,406.00 3.484.60 |13,912.20
2.0 |CIMENTACION
2.1 EXCAVACION DE SOTANO |28,899.20 74,054.20 |50,122.05 |153,075.45
2.2 EXCAVACION DE PILARES |2,448.00 10,502.90 |10,712.45 |23,663.35
53 PILOTES DE HORMIGON

"~ |ARMADO 182,115.00 |4,504.95 5,555.75 |192,175.70
2.4 LOSA DE FUNDACION 186,650.40 |16,210.10 |1,120.65 |203,981.15
2.5 VIGA SISMICA 131,472.00 |8,382.00 322.08 140,176.08
3.0 |NIVEL-100 EST.
31 COLUMNAS HORMIGON

"~ |ARMADO 16,234.47 5,543.23 971.84 22,749.54
3.2 MURO DE CONTENCION 37,543.50 9,647.29 336.50 47,527.29
3.3 PUERTAS 1,00 X2,2 475.00 160.00 50.00 685.00
3.4 -

PINTURA 5,003.05 2,062.80 7,065.85

3.5 ILUMINACION 5,928.00 5,460.00 1,872.00 |13,260.00
5.0 | NIVEL 000 PB
>1 LOSA POSTENSADA 117,593.50 |20,262.63 |14,289.25 |152,145.38
5 5 COLUMNAS HORMIGON

"> |ARMADO 9,542.02 6,629.99 1,159.49 |17,331.49
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PAREDES PREFABRICADO

>3 ACERO LIVIANO 452,144.00 |96,888.00 |2,422.20 |551,454.20
>4 VENTANAS 1,80X2,30 23,000.00 1,375.00 250.00 24,625.00
>3 VENTANAS 0,5X0,8 3,672.00 564.00 240.00 4,476.00
>6 PUERTAS 1,00 X2,2 2,660.00 896.00 280.00 3,836.00
5.7
PUERTAS 2,00X2,2 530.00 110.00 20.00 660.00
>8 ACABADOS DE PISO 98,385.00 11,506.36 [1,499.20 [111,390.56
5.9
PINTURA 20,064.20 8,272.62 - 28,336.82
510 MUEBLES DE VESTIBULO Y
' ADMINIST. 25,000.00 - 500.00 25,500.00
511 MUEBLES DE GENERALES Y
' MAQUINAS 35,000.00 - 1,500.00 |36,500.00
5.12 .
ILUMINACION 5,490.00 6,710.00 1,464.00 |13,664.00
6.0 | NIVEL 100
6.1 LOSA POSTENSADA 81,283.84 10,039.04 |9,877.12 |101,200.00
6.2 COLUMNAS HORMIGON
" |ARMADO 4,939.98 3,432.40 600.28 8,972.66
6.3 PAREDES PREFABRICADO
"~ | ACERO LIVIANO 209,932.80 144,985.60 |1,124.64 |256,043.04
64 VENTANAS 1,80X2,30 37,720.00 2,255.00 410.00 40,385.00
6-5 VENTANAS 0,5X1,2 1,836.00 282.00 120.00 2,238.00
6.6 PUERTAS 1,00 X2,2 1,710.00 576.00 180.00 2,466.00
6.7 PUERTAS 2,00X2,2 1,060.00 220.00 40.00 1,320.00
68 ACABADOS DE PISO 77,280.00 9,038.08 1,177.60 |87,495.68
6.9
PINTURA 11,830.00 4,877.60 - 16,707.60
6.10 .
MUEBLES DE CAFETERIA 68,908.85 8,500.00 3,500.00 |80,908.85
6.11 .
MUEBLES DE AREA JUEGO |30,280.10 500.00 500.00 31,280.10
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6.12 MUEBLES DE S.S. 2,772.00 1,560.00 552.00 4,884.00
6.13 ,
ILUMINACION 8,190.00 9,900.00 2,160.00 |20,250.00
7.0 | NIVEL TIPICO 200-1400
71 LOSA POSTENSADA 119,719.60 |81,567.20 |80,251.60 |281,538.40
25 COLUMNAS HORMIGON
"~ | ARMADO 60,780.66 39,405.75 |6,891.49 |107,077.89
73 PAREDES PREFABRICADO
"~ | ACERO LIVIANO 2,008.579.78 |430,409.95 |10,760.25 |2,449,749.98
74 VENTANAS 1,3X2,3 321,425.00 |18,726.50 |5,590.00 |345,741.50
7:3 VENTANAS 0,5X0,8 35,802.00 5,499.00 2,340.00 |43,641.00
7:6 PUERTAS 1,00 X2,2 51,870.00 17,472.00 |5,460.00 |74,802.00
[ PUERTAS 0,7X2,2 53,235.00 17,199.00 |8,190.00 |78,624.00
78 ACABADOS DE PISO 627,900.00 |73,434.40 [9,568.00 |710,902.40
7.9
PINTURA 674,823.76 |278.235.03 |- 953,058.79
7.10
MUEBLES DE S.S. 102,505.00 |16,055.00 |5,681.00 |124,241.00
7.11
MUEBLES USUARIOS 302,575.00 |18,200.00 [3,867.50 |324,642.50
7.12 ,
ILUMINACION 20,020.00 50,050.00 |10,920.00 |80,990.00
8.0 | NIVEL 1500
g1 COLUMNAS HORMIGON
"~ |ARMADO 2,337.72 1,515.61 265.06 4,118.38
8.2 LOSA POSTENSADA 54,445.60 35,298.56 [6,173.20 |95,917.36
g3 PAREDES PREFABRICADO
"~ | ACERO LIVIANO 100,800.00 |21,600.00 |540.00 122,940.00
8.4 VENTANAS 1,9X4,0 24,150.00 1,155.00 210.00 25,515.00
8.5 PUERTAS 1,00 X2,2 950.00 320.00 100.00 1,370.00
8.6 ACABADOS DE PISO 48,300.00 5,648.80 736.00 54,684.80
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8.7

PINTURA 2,281.50 940.68 - 3,222.18
8.8

MUEBLES DE S.S. 1,015.00 455.00 161.00 1,631.00
8.9

MUEBLES USUARIOS 2,000.00 400.00 85.00 2,485.00
8.10 .

ILUMINACION 1,760.00 1,925.00 660.00 4,345.00
9.0 | NIVEL 1600
91 COLUMNAS HORMIGON

"~ |ARMADO 2,337.72 1,515.61 265.06 4,118.38
92 LOSA POSTENSADA 54,445.60 35,298.56 |6,173.20 |95,917.36
93 PAREDES PREFABRICADO
"~ | ACERO LIVIANO 8,400.00 4,500.00 45.00 12,945.00

9.4

ACABADOS DE PISO 3,937.50 460.50 60.00 4,458.00
9.5

PINTURA 195.00 80.40 - 275.40
9.6 .

ILUMINACION 75.00 48.00 72.00 195.00
10.0 | NIVEL 1700
10.1

ESTRUCTURA DE TECHO 46,500.00 4,250.00 1,100.00 |51,850.00
10.2

CUBIERTA DE TECHO 21,500.00 3,600.00 750.00 25,850.00
11.0 |TECHO PUERTA COCHERA
111

ESTRUCTURA DE TECHO 20,460.00 1,870.00 484.00 22,814.00
11.2

CUBIERTA DE TECHO 9,460.00 1,584.00 330.00 11,374.00
12.0 |TECHO DE CAFETERIA
12.1

ESTRUCTURA DE TECHO 16,120.00 2,210.00 572.00 18,902.00
12.2

CUBIERTA DE TECHO 11,180.00 1,872.00 390.00 13,442.00
13.0 |FACHADA
13.1

PINTURA DE FACHADA 35,776.00 14,750.72 |5,393.92 |55,920.64
13.2

ALEROS 60,952.50 44,505.00 |2,322.00 |10,.779.50
13.3

QUIEBRA SOL VERTICAL 22,392.40 47,175.00 |2,830.50 |72,397.90
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14.0 | TANQUE DE RESERVAS
14.1 | TANQUE DE RESERVA DE

AGUA AZOTEA 20,905.00 19,707.20 |3,446.50 |44,058.70
145 | TANQUE DE RESERVA DE

AGUA SOTANO 18,130.00 17,091.20 |2,989.00 |38,210.20
143 TANQUE DE RESERVA DE

AGUA CILINDRICO 680.00 - |- 680.00
14.4

BOMBA DE AGUA 1,800.00 450.00 285.00 2,535.00
15.0 | PAISAJISMO
15.1

PAISAJISMO EXTERIOR 93,160.00 16,440.00 |6,850.00 |116,450.00
16.0 | RAMPAS
16.1 | RAMPA

ESTACIONAMIENTO 22,550.00 4,100.00 1,025.00 |27,675.00
16.2

RAMPA VERDE 44,075.00 5,125.00 2,050.00 |[51,250.00
17.0 | ELEVADORES
17.1

ELEVADOR 171,234.00 |11,578.00 |3,654.00 |186,466.00
18.0 | MAQUINAS
181 AIRE ACONDICIONADO

CENTRAL 58,800.00 SUB CONTRATO 58,800.00
18.2 AIRE ACONDICIONADO

TIPO SPLIT 13,650.00 SUB CONTRATO 13,650.00
19.0 | INSTALACIONES
19.1 )

PLOMERIA GENERAL 380,000.00 SUB CONTRATO 380,000.00
19.2

ELECTRICIDAD GENERAL | 500,000.00 SUB CONTRATO 500,000.00
19.3 SISTEMA DE PANELES

SOLARES 95,000.00 SUB CONTRATO 95,000.00
20.0 |PISCINA
>0.1 LOSA HORMIGON

ARMADO 9,301.50 1,192.50 808.25 11,302.25
20,2 PARED HORMIGON

ARMADO 4,648.64 595.98 403.94 5,648.57
503 | ESTRUCTURA HORMIGON

ARMADO 8,167.70 2,656.96 600.28 11,424.94
20.4

ACABADOS 4,396.32 1,052.64 99.07 5,548.03

99



RESIDENCIA UNIVERSITARIA PARA ESTUDIANTES DE UNIVERSIDAD DE
PANAMA EN EL CAMPUS O. MENDEZ PEREIRA, FATIH KARACA

20.5 SISTEMAS DE TUBERIA 15,000.00 4,000.00 500.00 19,500.00
21.0 | ESCALERA
21.1
CONCRETO 30,444.96 23,316.38 |556.92 54,318.26
21.2 ,
METALICA 9,405.44 1,108.88 320.64 10,834.96
B/.|10,481,418.76
COSTOS INDIRECTOS
DESCRIPCION PORCENTAJE COSTO SUBTOTAL B/.
VALOR DEL TERRENO B/. 2,130,000.00 2,130,000.00
DESARROLLO DE PLANOS 5% 524,070.94
PERMISOS 2% 209,628.37
ADMINISTRACION (direccién técnica) 25% 2,620,354.69
SEGUROS 2% 209,628.38
INSPECCION 2% 209,628.38
PRUEBAS DE SUELOS B/. 900 900
ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL B/. 2,000 2000
LEVANTAMIENTO DEL POLIGONO B/. 650 650
PLANO TOPOGRAFIA 1% 104,000

B/. 6,010,860.70

SUBTOTAL COSTOS DIRECTOS

B/. 10,481,418.76

SUBTOTAL COSTOS INDIRECTOS

B/. 6,010,860.70

TOTAL COSTO

B/. 16,492,279.51
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5. CONCLUSION

La propuesta arquitectonicos para la residencia estudiantil satisface las necesidades
de vivienda y alojamiento temporal de los estudiantes de la Universidad de Panama
en un terreno cercano a la Universidad.

He disefiado y presentado una residencia universitaria cercana, comoda, segura y
capaz de satisfacer todas las necesidades basicas y personales de los estudiantes.

Se plantea un edificio para vivir y seguir sus tiempos académicos cémodo, con
ambientes sensibles y con una arquitectura tropical para todos los usuarios.

En linea con las investigaciones, se descubri6 que los dormitorios solo satisfacen la
necesidad de vivienda y que era una estructura compleja que incluia muchos otros
servicios como nutricion, actividades sociales, culturales, psicosociales, deportivas y
de salud, ambientes de estudio, lectura, creaciones digitales y fisicas etc. y se
proveyo todas ellas en la propuesta.
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6. ANEXOS

6.1. Posicion del Sol en Panama
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