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Linea de investigacion

Gestion de proyecto
e Gestion Institucional
Glosario

1. Primera Infancia: Es la etapa de la vida que va desde el nacimiento hasta los6
afios. Las experiencias vividas por los nifios durante estos afios influyen

significativamente en sus posibilidades futuras.

2. Educacion inicial: alude a una disciplina académica orientada a los primeros
procesos de socializacion de los mas pequefios (nifios de unos pocos meses hasta

los cuatro afos).

3. Desarrollo infantil: Hace referencia a los cambios biologicos y psicolégicos que
ocurren en los seres humanos entre el nacimiento y el final de la adolescencia,
conforme el humano progresa de dependencia hacia su autonomia. Es un proceso

continuo con una secuencia predecible Unica a seguirpara cada nifio.

4. Accesibilidad: es la condicion que tienen que cumplir los espacios publicos y
privados para que puedan ser utilizados en condiciones de seguridad, comodidad,

y de manera autonoma por todas las personas.

5. Desarrollo Psicomotriz: es la adquisicion de habilidades y que corresponde tanto
a la maduracién de las estructuras nerviosas en el cerebro, medula, nervios y
musculos etc., como al aprendizaje que él bebe y méas adelante el nifio, hace

descubriéndose a si mismo luego al mundo.

6. La neuro plasticidad es la capacidad que tiene el cerebro de formar y reformar
redes neuronales a partir de experiencias, es decir, la habilidad de moldearse con

el aprendizaje.
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INTRODUCCION

La Educacion en la primera infancia es esencial para que los nifios puedan tener un
resultado favorable en su crecimiento y desarrollo influyendo tanto en su etapa escolar

Como en su vida.

Segun el estudio La Educacion en Panaméa 5 metas por mejorar, nos dice que, la
cobertura de la educacién preescolar para nifios entre 4 y 5 afios es del 65.3% de la
poblacion en tales edades, mientras que para los pequefios/as de 0 a 3 afos la
cobertura es de apenas 2.9%, en 2010.! Esta baja cobertura es consecuencia de la no
obligatoriedad para los padres de enviar a sus hijos a recibir educacién preescolar, asi
como de la falta de centros especializados de este tipo y carencia de horarios
ampliados que sean acordes con las horas laborables de sus madres y/o padres, la
falta de recursos monetarios, ademas de la existencia de resistencias culturales o
desconocimiento de las madres y/o los padres, que prefieren dejar a sus nifios en casa
al cuidado de familiares o terceros, o atenderlos ellos mismos, son algunos de los

factores que inciden en la baja cobertura a estas edades.

Los centros parvularios municipales ofrecen atencién a infantes de 3 meses a 5 afios
brindando servicios como educacion, salud, alimentacion y recreacion. La Alcaldia de
Panama ha realizado mejoras de infraestructura como reparaciones de techosparedes

y pintura.
Entre los centros mejorados estan Betania, San Felipe, Chorrillo y Panama Viejo

En la actualidad las instalaciones de centros parvularios no cuentan con los espacios
y ambientes adecuados para el desenvolvimiento de dichas actividades, siendo estos

de vital importancia.

Ya que en esta etapa los nifios aprenden de cada espacio, “‘cada ambiente es un

laboratorio” para ellos.

1Unidos por la Educacion (2013). “La Educacion en Panaméa 5 metas para mejorar”
http://www.unidosporlaeducacion.com/documents/2013/06-02-5Pres. pdf
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1- ASPECTOS METODOLOGICOS

1.1 Justificacion

La infancia es una etapa muy importante en el desarrollo de los mas pequefios, por
lo que el interés de desarrollar una propuesta para un centro de orientacion infantil
no esta basado en la cantidad que puedan haber de estos centros actualmente, sino
en la calidad de estos, la misma esta enfocada a los parvularios, ya que estos no
cuentan con espacios que permitan el correcto desarrollo de las capacidades del
nifo y la nifa.

La educacion inicial favorece el potencial del infante y ayuda a desarrollar sus
capacidades desde temprana edad, por esto con una buena solucién arquitecténica
recreativa y educativa para este tipo de planteles ayudara a que todas estas
actividades se lleven a cabo en un espacio con todas las condiciones necesarias
para estos pequefios, que son el futuro de la sociedad y tienen derecho a una

educacion de calidad.

Implementando métodos de arquitectura sostenibles al disefio de este centro de
cuidado infantil, nos ayudara también a contribuir con el medio ambiente y crear una

propuesta novedosa para este tipo de edificaciones.

Asi por medio de este trabajo de graduacién se propone un edificio integral para el
desarrollo psicoldgico, psicomotor y académico de los infantes y también que cumpla
la funcion de ayuda social para las personas que necesitan un lugar donde dejar a

sus pequefios, mientras ellos realizan sus actividades laborales.
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1.1.2 Objetivo general

Disefiar una propuesta arquitectonica para un Centro de cuidado infantil y
ensefanza preescolar, con el fin de proveer espacios donde los infantes puedan
desarrollar y ampliar sus capacidades psicomotoras, artisticas, académicas y

sociales a través de ambientes especializados para cada una de las actividades.

1.1.3 Objetivos especificos

1. Investigar espacios arquitectonicos dotados de ambientes apropiados para
actividades educativas, recreativas y cuidados en edad maternal y preescolar.

2. Proponer areas abiertas como jardines, areas de juegos necesarias para el
desenvolvimiento de los nifios y su relacién con el medio ambiente.

3. Disefar espacios con accesibilidad universal como rampas, bafos
para discapacitados.

4. Sustentar una propuesta funcional mediante la correcta integracion de los

espacios arquitectonicos.

1.1.4 Alcance

» Proponer accesibilidad para el facil traslado de los nifios de un lugar a otro

» Disefio de bafios adecuados para los nifios utilizando inodoros y
mobiliarios de facil uso.

» Implementar un disefio paisajistico para la adecuada relacién de los nifios
con el entorno, con jardines y pequefios huertos y areas de juego.

» Proponer el mobiliario requerido para cada espacio y segun las edades
de los infantes.

» Espacios y fachadas llamativas para atraer la atencion de los nifios.

» Proponer barreras arquitectonicas para cuidar los niveles de ruidos y

evitar las molestias emocionales que puedan causar a los infantes.
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1.1.5 Limitaciones

Debido a la pandemia y el confinamiento causado por el COVID- 19, se afecto la
recoleccion de datos en las instituciones relacionadas con el tema de trabajo de

graduacion.
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1.2- Marco teorico

Para educar primero necesitamos entender el comportamiento y la peculiaridad de
la cultura infantil, su modo de enfrentarse al mundo y en funcién de esto hacer una

propuesta arquitectonica que resuelva estas necesidades.

El desconocimiento de las particularidades de esta etapa del desarrollo, y de las
necesidades e intereses de los nifios, de las condiciones para su formacion y
educacion, llevo a introducir en la creacion de los centros infantiles los mismos
patrones estructurales y organizativos habitualmente reconocidos para la escuela, lo
cual se reflejo en toda su concepcién, disefilo, ambiente y modos organizativos,

Siendo estos poco apropiados para nifios de la etapa maternal y preescolar.

En Panama se ha seguido ese estandar de infraestructura para parvularios en la
actualidad el Municipio cuenta con los centros parvularios de Panama Viejo,
Calidonia, Betania, Chorrillo, Alcalde Diaz, Juan Diaz, Mafanitas, Pedregal, Pueblo

Nuevo, Santa Ana, Rio Abajo.

Para implementar aspectos nuevos en el disefio de estos centros se tomara en
cuenta algunos pardmetros formulados por la OEI (Organizacion de Estados
Iberoamericanos) en conjunto con La UNICEF en el documento “Juego a nivel

inicial” se recomienda el siguiente aspecto:

Espacios abiertos: Donde todos los espacios estén habilitados para que los nifios
puedan moverse en ellos esto incluye el facil acceso a la disposicion de muebles,

objetos, juegos colores y todo lo que contribuya al correcto aprendizaje.

‘Las tendencias actuales se orientan a modelos ecoldgicos que enfatizan la
importancia de la relacion de la interaccion sujeto —medio, considerando todo
contexto geografico- socio cultural como el ambiente portador de significados para

los aprendizajes”

2Sarle P., Rodriguez I., Rodriguez E. (2014). “El Juego en el nivel Inicial’. Buenos Aires:
Organizacion de losEstados Ibero- americanos para la Educacion, la ciencia y la cultura-
UNICEF
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Precisamente la expresion escuela abierta hace referencia a la utilizacién abarcadora
y flexible de los espacios internos y externos para sus componentes fisicos, naturales
y sociales sean vividos, explorados, recreados y construidos por el sujeto de

aprendizaje: el nifio” (Denies 1988, pag.139).2

Tomando en cuenta otros aspectos también se utilizara como referencia conceptos
propuestos por Reggio Emilia y Loris Malaguzzi quien fue un maestro y pedagogo
fundador de la filosofia educativa infantil Reggio Emilia, participa en la creacion y
construccion de la red de escuelas y guarderias municipales de Italia.

“Malaguzzi siempre hablaba de la necesaria conexion entre el “dentro” y el “fuera” de
los espacios, de las aulas y los patios, asi como la facil conexién y visibilidad de lo

gue ocurre dentro del centro escolar y de su entorno social y cultural”

Deben estar presididas por la trasparencia de manera que grandes cristaleras
permitan a los nifios observar qué ocurre en todo el centro.

Subraya la necesaria amabilidad en la concepcién de espacios y ambientes de
manera que favorezca la seguridad afectiva en un clima de calmay serenidad, donde
se eviten ruidos, sea posible el encuentro en pequefio grupo, en pareja oel

aislamiento cuando el nifio lo necesita.4

Espacio alternativo para los dias de mal tiempo:

Disponer de un gran espacio interior como sustitutivo del espacio al aire libre brinda
una posibilidad de cambio de entorno al aula en un dia de lluvia, de mucho frio o de
demasiado viento. El disefio de espacio debera proveer esta posibilidad y contemplar
un almacén de acceso directo desde este espacio en el que poder tener a mano
materiales y juegos para estas circunstancias. Para otras funcionalidades es

importante que este espacio también tenga contacto directo con el jardin.

3 Denies, Cristina Bensusan de (1988). “Didactica del Nivel Inicial”. Buenos Aires Argentina,
4 El Ateneo Antén (coord.) (2007) “Planificar la etapa”. Barcelona Espafia. Gra6
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En cuanto al tema de sostenibilidad arquitectonica seria importante tomar en cuenta

en primera instancia los siguientes aspectos:

Debera hacerse una utilizacion optima de los recursos energéticos naturales y
artificiales, sombras existentes, manteniendo el arbolado existente, climatizacion

pasiva, aislamientos bien dimensionados.

Algo importante que se debe tomar en cuenta es el color de los espacios de
dedicados a diferentes actividades por esto es recomendable aplicar las teorias
de color.

Los salones del centro infantil tienen la particularidad de que algunos centros sirven
indistintamente como dormitorio, comedor, y para la realizacién de las actividades

pedagdgicas.

“Este mdltiple uso obliga a una seleccién cuidadosa del color que trate de conjugar, si
asi fuere su variada utilizacion. Partiendo del criterio de que los nifios deben
permanecer la mayor parte del tiempo en el area exterior de juego, y que el salén se
use fundamentalmente en los procesos de satisfaccion de necesidades basicas,
suefio, alimentacién, o cuando las condiciones atmosféricas asi lo obliguen, ha de

pintarse de azul o verde claro, por su efecto sedante y equilibrador”®

En aquellos centros que tengan dormitorio, el azul es aun mas recomendable por
poseer un gran efecto somnoliento. Es interesante saber que este color, que es tan
sedante resulta demasiado frio y adormecedor para el aula del grado preescolar, en
la que si se realiza una actividad intelectual notable, por lo que es preferible en este

caso usar el verde palido o el amarillo con sus gamas®

5Sancho.V., De Basterrechea.l. (2011) “Guia para proyectar y construir escuelas infantiles” Madrid: Ministeriode
Educacién y Federacion Espafiola de Municipios y provincias.

6Martinez Mendoza, F;y otros. —“Grupo de investigaciones de la Subcomision del color en
circulos infantiles”. - Instituto de la Infancia. - La Habana, 1976
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1.3- Derechos de los nifios

En 1979 La UNICEF el principal organismo encargado de proteger a los nifios, pidié

a Quino el creador de Mafalda realizara estas ilustraciones para conmemorar en

1979 el afio internacional de la infancia.”

Es importante resaltar los derechos de los nifios ya que los mismos tiene

necesidades especiales las cuales deben cumplirse para que ellos puedandesarrollar

todo su potencial.

Principio 1

“Derecho a la igualdad, sin distincion de raza,

religion o nacionalidad”

El nifio disfrutara de todos los derechos enunciados en
esta Declaracion. Estos derechos seran reconocidos a
todos los nifios sin excepcion alguna ni distincién o
discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religion, opiniones politicas o de otra indole, origen
nacional o social, posicibn econémica, nacimiento u
otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.
(UNICEF, 2018)

7 UNICEF (2018).”10 Derechos fundamentales de los nifios por Quino” El Fondo de las
Naciones Unidas para lalnfancia (UNICEF)
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QUE ESODE 1A IGUALDAD NQ ESTA MAL,
PLRO HAY IGUALDADES £ IGUALDADES!

JEMPEZAM
& ‘B\E 05



CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS
MARNANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR

Principio 2

Y SOBRETCDO
PROTECCION. ANTE
CIERTOS ANTIGUOS
METODOS DE
PROTECCION

1

E"ﬁm::m l

“Derecho a una proteccion especial para
gue puedancrecer fisica mental y

socialmente sanos y libres.”

El nifio gozara de una proteccion especial y
dispondra deoportunidades y servicios, dispensado todo
ello por la leyy por otros medios, para que pueda
desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual vy
socialmente en forma saludable y normal, asi como en
condiciones de libertad
y dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la
consideracion fundamental a que se atendera sera el
interés superior del nifio. (UNICEF, 2018)

Principio 3
YO QUERI LLANMM\
Derecho a tener un nombre y una nacionalidad BP‘TMAN” YADEMAS ;
SER SUJZo PARA COMER
CHOCOLATE TODO EL DIAY!

El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un
nombre y auna nacionalidad (UNICEF, 2018)
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Principio 4

Derecho a una alimentacién, vivienda y atencion médica

VENIMOS POR El niflo debe gozar de los beneficios

LA VACUNA, COMTRA,

de la seguridad social. Tendra
derecho a crecer y desarrollarse en
buena salud; con este fin deberan
proporcionarse, tanto a él como a su
madre, cuidados especiales, incluso
atencién prenatal y posnatal. El nifio tendra derecho a disfrutar de alimentacion,

vivienda, recreo y servicios médicos adecuados. (UNICEF, 2018)

Principio 5 I .
A M MAMA [0S NIROS IMPEDIDOS
LA CONMUEVEN TANTO! /LE DES-

Derecho a educacion y atenciones especiales para L&%@ﬁ“ﬁ@ﬁ,ﬁ %MEM%

EL DOLOR DE ACORDARSE SIQUIERA
QUE EXISTEN .’rmsgjz AN

¥, 51, HAY MLIGHSIMA
V GENTE AST BONACHONA )

los nifios con discapacidad.

El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra alguin
impedimento social debe recibir el tratamiento, la
educacién y el cuidado especiales que requiere su caso
particular. (UNICEF, 2018)




CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS
MARNANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR

- —— Principio 6
ﬁgﬂvo....av POR "\

HACERNOS QUERER DE |

ESA MANERA NO NOS | _
@N NAD....  / Derecho ala comprensiéon amor por parte de las
——— _
}!}F familias y la sociedad

L i,

SOy m
i El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su

personalidad, necesita amor y comprension. Siempre
gue sea posible, debera crecer al amparo y bajo la
responsabilidad de sus padres y en todo caso, en un
ambiente de afecto y de seguridad moral y material;
salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse al nifio de corta edad de su
madre. La sociedad y autoridades tendran la obligacién de cuidar especialmente a los
nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para el

mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene conceder subsidios

estatales o de otra indole. (UNICEF, 2018)
Principio 7

Derecho a una educacion gratuita, derecho a divertirse y a jugar.

fr“:l_'u-zsuTLaﬂ :wl-_-tz'tcﬁtm a0 ———— El nifio tiene derecho a
| LA EDUCACION £5 TAN /(" - QUE NO HAY LA MAS MiNIMA - .
W INDISCUTIBLE ... — | ESPERANZA DE QUE ALGUM ALM | recibir  educacion  que

— '\_[_lx_-‘@'lj:r-.wtx Nge. LD QuITE ! _:

sera gratuita y obligatoria

 por lo menos en las

s ,gé-‘gv-_etapas elementales. Se

— 4" e dara una educacion

gue favorezca su cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de
oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de
responsabilidad moral y social, llegar a ser un miembro util de la sociedad. El interés
superior del nifilo debe ser el principio rector de quienes tienen la responsabilidad de
su educacion y orientacion; dicha responsabilidad incumbe en primer término, a sus

padres. El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales
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deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y

las autoridades se esforzaran por promover el goce de este derecho. (UNICEF, 2018)

B .. Principio 8 Derecho a atencion y ayuda,
/€0 SLA QUE EN CASO DE
' BAMBRUMA MUMDIAL TODOS, ) referen n ligr

TODOS, THROS LOS HELADOS | preferentes en caso de peligro.

DE FRESL COM CREMA MOS
105 DARIAN PRIMERD A/ . : ias fi
M. NOSOTROS? i El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre

! los primeros que reciban proteccion y socorro.
Sl (UNICEF, 2018)

Principio 9

Derecho a ser protegido contra el abandono y el trabajo infantil
TOTAL,TODO ESO YA
TENDREMOS TIEMPO DE |
SUFRIRLO CUANDO

El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad | sgamos GrRaNDES

y explotacion. No sera objeto de ningun tipo de trata. No debera “
permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada; en
ningun caso se le dedicara ni se le permitira que se dedique a
ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o su
educacién, o impedir su desarrollo fisico, mental o moral. (UNICEF,
2018)
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Y ESTOS DERECHOS,..
A RESPETARLOS,EH ?
IND VAYA, A PASAR (OMO
COM LOS DIEZ MANDAMIENTOS!

Principio 10.

Derecho a recibir una educacién que fomente la
solidaridad, la amistad y la justicia entre todo el

mundo.

El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan
fomentar la discriminacion racial, religiosa o de cualquiera
otra indole. Debe ser educado en un espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre
los pueblos, paz y fraternidad universal, y con plena conciencia de que debe consagrar

sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes. (UNICEF, 2018)
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1.4. Antecedentes de los centros de orientacién infantil.

Se llama educacion infantil o educacion Inicial al ciclo formativo previo a la educacion
primaria la cual es obligatoria. En algunos lugares, es parte del sistema formal de
educacion y en otros es un centro de cuidado o jardin de infancia y cubre la edad de 0

a 6 anos.

Generalmente se empieza a los 3 afios, aunque ahora en algunas partes del mundo
se ha lanzado un ciclo de educacion llamado "educacidn inicial" que consiste en educar
al nifo desde que esta en el vientre de su madre, ya que se dice que desde el
desarrollo dentro de su madre él inicia un proceso de aprendizaje, en el cual se le da

mayor prioridad a partir de su nacimiento.

La Educacion Inicial es un “Derecho de los nifios”; es el derecho a recibir educacion, y
al tratar con niflos pequefos, el aspecto de la crianza aparece relacionado, una crianza
de calidad que, aportando una mirada pedagdgica ayudara no solo al nifio, sino

también a su familia, a comprender las necesidades fisicas y psicologicas del infante.

1.4.1 Los origenes de la Educacion con las primeras “Infant School.”

Las primeras instituciones escolares para la primera infancia con fines primordialmente
educativos surgirian y se desarrollarian en Inglaterra en los primeros afios del siglo
XIX con el fin de educar a los nifios de las clases trabajadoras®. Esto se da en los
primeros afios de la revolucion industrial cuando empezaban a aparecer los primeros
sintomas de la llamada “cuestion social”, las mujeres y los nifios trabajaban en las
fabricas, dichos aprendices eran entregados a sus empleadores a partir de los 7 afios
y vivian en “casas de aprendices”, contiguas a la fabrica. Ademas de las condiciones
de vida con frecuencia miserables que tenian que soportar, trabajaban desde las 5 de
la mafana hasta las 8 de la tarde, con pausas de media hora para el desayuno y el

almuerzo.

8Did4ctica de la educacién infantil (2012).” Origenes de las primera infant school” http://didactica-
infantil.blogspot.com/2012/03/robert-owen-y-la-1-infant-school.html
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Por otro lado, la escuela era considerada un medio de moralizacion social y un remedio
contra la delincuencia. Este primer tipo institucional de escuelas para la primera

infancia recibiria distintas denominaciones:

+ Infant Schools en el Reino Unido.
+ Salles d’Asile en Francia.

+ Asili Infantili en Italia.

+ Parvulos en Espania.

4+ Kleinkinderschule o Kleinkinderbewahranstalt en Alemania

El primer instituto de Educacion Preescolar fue fundado en 1816 en New Lanark

(Escocia) por el pedagogo Robert Owen.

Posteriormente el siguiente instituto del que se tiene registro fuera de Escocia fue
fundado en Hungria el 27 de mayo de 1828 por iniciativa de la condesa Teresa
Brunszvik (1775-1861) en su residencia en la ciudad de Buda bajo el nombre de
Angyalkert («jardin angel»). Pronto el concepto se difundio por varias regiones delreino
hangaro, volviéndose una institucion popular entre las familias de la nobleza y laclase

media hungara.

En América Latina, la atencidén y educacion de los mas pequefos se inicia durante el
siglo XIX, a partir de acciones variadas y dispersas que provienen de la seguridad,

salud y educacion.

Al principio fueron las 6rdenes religiosas quienes se preocupaban por la proteccion de
nifios sin familias, pero en otro momento del siglo XIX las acciones se amplian hacia
aguellas instituciones provenientes de la beneficencia. En el siglo XX comienza a ser
una responsabilidad del Estado a partir de la sancidon de leyes en varios paises
(Argentina 1919; Brasil, 1927; Uruguay 1934; Ecuador 1938). A partir de la Convencién
sobre los Derechos del Nifio, ya en la década del 90, todos los paises latinoamericanos
sancionaron leyes adecuadas a lo establecido en dicha Convencién internacional,

haciéndose cargo estatalmente del derecho a la educacion de los mas pequefios.

En los origenes, los propdsitos apuntaban a mejorar las condiciones de higiene,

alimentacion, y cuidado de las madres y de los chicos, debido a que el interés por el


https://es.wikipedia.org/wiki/1816
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desarrollo psicosocial fue muy posterior; en un principio, se desarrollaron cerca de los
centros urbanos, ampliandose la oferta una vez que la mujer entra al mundo laboral.
Asimismo, poseia un fuerte caracter benéfico o privado, siendo la accion estatal méas

extensiva hacia el siglo XX.

La educacion inicial comenzé a extenderse en la regién latinoamericana a finales del
siglo XIX en el marco de la educacion de la nifiez en general. Se crearon las primeras
modalidades con diversas denominaciones que fueron fundamentandose en las
orientaciones pedagodgicas europeas. Se inicia también en América Latina, la

formacion de maestras especializadas en el nivel.

1.5 Evolucién historica legal de la educacion inicial en Panama.

Con la Ley 22 de 1907 se inicia el desarrollo en Panamé de la educacion preescolar
por medio de la cual se autoriza la creacion de los jardines de infancia luego mediante
el decreto No. 31 del 27 de abril de 1908, se crea el primer jardin de infancia en la
ciudad de Panama ° al cual asistieron 45 nifios, este se basé en la influencia alemana
y enfatizé el enfoque “froebeliano” traido al pais por los hermanos cristianos y

educadores chilenos.

Tenia como caracteristica la utilizacion del método del juego, la critica a los procesos
memoristicos, el desarrollo de actividades que favorecieron las manualidades,

ejercicios fisicos, cantos, observaciones a la naturaleza etc.

El Decreto No. 81 del 13 de junio de 22 de junio de 1913 establecié una asamblea
pedagdgica con el objetivo de establecer los principios para la organizacion y

funcionamiento de los jardines en Panama. Esta recomendo:

9 Gonzales, Anayansi (2017).” Educacidn preescolar en Panama”. Temas reflexiones blogspot. http://temas-
reflexiones.blogspot.com/2017/07/educacion-preescolar-en-panama_15.html
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1. Crear kindergarden en las escuelas mas importantes a fin de lograr un

aumento enla matricula.

2. Crear en las escuelas normales una seccion para la formacioén de

docentes en kindergarden.
3. Promover la relacion estrecha entre la escuela y el hogar. (Gonzalez, 2017)

En 1920 las hermanas de la Caridad de Malambo introducen un caracter de institucion
benéfica a estos centros para brindar proteccion y apoyo a los menores, esta

caracteristica hizo resaltar una diferencia con respectos a otros paises.

En 1931 la Cruz roja y el Municipio de Panama también crean guarderias para atender
a los hijos de las madres trabajadoras de escasos recursos. En esta época se resalta
la incorporacion de las mujeres al campo laboral debido al movimiento econémico que

se dio en canal de Panamé en la Segunda guerra mundial.

El desarrollo de la educacion preescolar en Panama fue influido por la Constitucion de
1946, quei introdujo un capitulo sobre la familia y algunos articulos (54, 61, 62, 78)

aluden a la proteccioén de la infancia.®

Estos sirvieron de base para la Ley 47 Organica de Educacion de 1946, la cual
concedi6 a la educacion preescolar un lugar en el sistema educativo. En los articulos
34, 35, 36 y 37 de esta Ley 47 se reglament6 la administracion de los jardines de
infancia. (Chang.A, 1985)

En estos articulos solo incluye a nifios entre 5 y 6 afios dejando sin reglamentacion a
los nifios entre 0 y 4, el caracter interdisciplinario y la participacion de la familia y la
comunidad. También se establece que el Unico ente encargado de la administracion
de este nivel es el Ministerio de Educacion restringiendo asi la colaboracion de otras

instituciones con competencias de apoyo.

10 Gonzales, Anayansi (2017).” Educacion preescolar en Panama” http://temas-
reflexiones.blogspot.com/2017/07/educacion-preescolar-en-panama_15.html
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En la década de los 50 se tiende a relacionar la educacion preescolar con la prevencion
temprana de retardos pedagdgicos y problemas de conducta. En 1954 se promulgo el
Decreto No. 26 en la cual se establecieron normas aun vigentes relativas a los objetivos

y organizacién de los kindergarden. (Chang.A, 1985)

Actualmente la Institucion regente en Panama de los Centros de atencion integral a la
primera infancia (CAIPI), tanto publicos como privados es el Ministerio de Desarrollo
Social (MIDES).

El Corregimiento de las Mafanitas, Distrito de Panama cuenta con los siguientes
centros infantiles:

. Centro parvulario de las Mafanitas

. Madres Maestras de la Iglesia Catélica
. CEFACEI Buenas Semilla

. Los capullitos

. CEFACEI Yusimar

= Casa de los Bambinos
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1.6 Estandares de calidad en los CAIPI

Los CAIPI son centros de atencidon integral a la primera infancia, la institucion

encargada de normarlos es el MIDES.

Para el desarrollo del proyecto se toman como referencia los estandares de calidad

gue esta institucion proporciona.

. El CAIPI debe encontrarse fuera de zonas de riesgo. Es importante este punto
para evitar cualquier desastre natural o incidente que ponga en riesgo la seguridad de
las personas que estaran en esta zona.

. Debe ubicarse en un lugar que permita facilidades de transporte, servicios,vias
de acceso peatonales o similares

. Debe contar con Espacios internos y externos que cumplan con las condiciones
arquitecténicas y constructivas, con funcionamiento del centro y las diferentes
actividades que alli se realicen.

. Contar con disponibilidad de agua potable y disponibilidad de energia.

. Contar con condiciones de clima, luz y ventilacion.

Normas para el disefio de bafios de nifios.
Se define una bateria sanitaria por cada 20 nifios.
El indice de area de las aulas no incluye el area de que ocupa los bafios

El nUmero de bateria sanitarias se podran distribuir de manera

gue puedan dar servicio a mas de un grupo de nifios!

11 MIDES(2017).,“ Estandares de calidad en los CAIPI”- Banco interamericano de desarrollo y CONAPI
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Condiciones del
espaclo

Indice de m2
por nifio

Numero
maximo de
ninos por
grupos

Descripcion
del ambiente

Espacios y
ambiente

AREA DE SERVICIOS:

Corresponde a espacios construidos y confinados que soportan funcionalmente las actividades del COIF, Incluye servicios
sanitarios de los ninos, espacio de preparacion v suministro de alimentos, zona de cuarto de aseo vy depdsito.

8 Banos de ninos

Indice
definido
Recomenda-
cion: Aprox.
2.5 m2 por
bateria
[sanitario mas
lavamanos)

de panales, de bacinillas y
una bateria sanitaria linea
infantil cada 20 nifios y
una ducha cada 40 ninos.

-Sala de Maternal B:
Minimo de bacinillas y una
bateria sanitaria linea
infantil cada 20 nifos y
una ducha cada 40 ninos.
-Sala Maternal C: Minimo
una bateria sanitaria linea
Infantil cada 20 nifos y
una ducha cada 40 ninos.

- Pre jardin: Minimo una
bateria sanitana linea
infantil cada 20 nifos y
una ducha cada 40 ninos.

Las distancias de los banos
alas dreas pedagogicas,
debe ser maximo de 20
metros,

Se debe disponer una de
las baterias de banos, para
prestar servicio a ninos
con limitaciones en la
movilidad, es decir contar
con espaclo aproximado
de 4m2, para permitir |3
maniobra de una silla de
ruedas y/o el apoyo de un
adulto.

Los sanitarios pueden
tener divisiones de 1.20m
de altura, pero no puertas
que impidan la visibilidad
de un adulto, hacia el nifo.

lluminacién natural.
Ventilacion natural.
Recirculacion del aire.
Puerta de acceso que
permita facll evacuacion.
Pisos y muros lavables de
facll desinfeccién.
Sanitarios y lavamanos de
linea infantil.

Ducha tipo teléfono.
Debe cumplir con las
condiciones de seguridad,

Figura 1. Tabla de dimensionamiento de bafos. Fuente: Estandares de calidad

en CAIPIS MIDES,2020.
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1.7 Referentes internacionales

Para el proyecto se tomd como referentes centros educativos para infantes que
busquen la integracion de las aulas con su exterior y también que permitan el

aprendizaje por medio del juego y la experiencia sensorial y psicomotora.
1.7.1 Escuela Infantil Pablo Neruda / Rueda Pizarro, Espafia 2010.

La Escuela infantil Pablo Neruda se ubica en Espafia, y fue disefiada por el arquitecto

Rueda Pizarro en el afo 2010.

Tiene como concepto a “Alicia en el pais de las maravillas” por la dualidad existente
entre el mundo de los adultos y el de los nifios donde se trabaja las siguientes
experiencias y sensaciones de imaginacion- realidad, juego trabajo, diversion y

responsabilidad todo esto muy importante para el desarrollo del nifio.1?

Esta se conforma por un juego de volumenes diferenciados por sus colores y
materiales, El acceso se produce desde un jardin previo donde un camino asciende

suavemente hacia el interior del edificio

La misma constituye un elemento pesado que parece flotar gracias a su combinacion

de colores.

En cuanto a los materiales utilizados cabe destacar su cubierta que cubre todas las
piezas del programa, alberga las instalaciones del edificio y posee lucernarios que

rompe el volumen y aportan iluminacion

natural. [ -

-— o — —

vl Aﬂmj i

- i
Figura 2. Vista interior escuela Infanti
Pablo Neruda. Fuente: Plataforma de

Arquitectura ,2011.

12 nEscuela Infantil Pablo Neruda / Rueda Pizarro" 31 ene 2011. Plataforma Arquitectura. Accedido el 17 Ene
2020. <https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-73032/escuela-infantil-pablo-neruda-rueda-pizarro>

I8
|


http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-73032/escuela-infantil-pablo-neruda-rueda-pizarro
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Figura 3. Fachada escuela infantil Pablo Neruda.

Fuente: Plataforma de Arquitectura(2010).

Figura 4. Volumetria de la Escuela Infantil Pablo Neruda, Espafia.

Fuente: Plataforma de arquitectura,2010.
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1.7.2 Centro Infantil Municipal El Chaparral (Granada, Espafia 2010)
e

e i Rad

£

8 e c T T
Figura 5. Centro Infantil Municipal el Chaparral, Espafa. Fuente: Arch Daiyli, 2010.

El Centro infantil Municipal se encuentra ubicado en Granada Espafia, disefiado
por elarquitecto Alejandro Mufios Miranda.

El mismo consiste en una estructura de muros y cielos con una seccion variable

gue crean una secuencia de espacios comprimidos y descomprimidos

“La orientacién crea una tension que estd expresada a través del sistema de
aperturas”. Los espacios se abren hacia el norte y el patio con grandes ventanales,
mientras hacia el sur y al pablico, la luz penetra sélo a través de los "quiebres". Las
fisuras correspondientes al corredor y el patio de juegos exterior cubierto son de
colores brillantes, mientras que para las salas de clase se utiliz6 s6lo vidrio

transparente.

Las salas estan diferenciadas de acuerdo con los grupos de edad (dos salas de
clasepara nifios hasta 1 afio con habitacion, dos salas de clases para nifios de 1 a
2 afios con habitacion y tres salas de clases para nifios de 2 a 3 afios sin
habitacién). Todas las salas de clase en el mismo nivel pueden conectarse para
actividades con mayor namero de participantes. Incluso las particiones maviles son
cerradas, la continuidad visual sigue presente a través de las partes superiores
vidriadas de los murosdivisorios.*?

13 "Centro Educacional El Chaparral / Alejandro Mufioz Miranda" 05 oct 2010. ArchDaily en Espaiiol. Accedido el
18 Nov 2022. <https://www.archdaily.cl/cl/02-55967/centro-educacional-el-chaparral-alejandro-munoz-miranda>
ISSN 0719-8914
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1.7.3 Escuela Infantil Municipal De Berriozar (Berriozar, Espafia 2012)

H!HH

Figura 6. Fachada de la Escuela Infantil Berriozar, Espafa.

Fuente: Plataforma de Arquitectura ,2012.

La escuela infantil estd ubicada en Berriozar Espafia, disefiada por los arquitectos
IRaki Bergera, Ifiilgo Beguiristain, Javier Larraz (afo 2012)

“‘Defendemos firmemente el valor pedagogico de la arquitectura y, en el caso
concretode una escuela infantil, su capacidad real para generar espacios que
ayuden a los nifios a desarrollar de manera sugerente, atractiva y segura esta etapa
de su vida"4. La escuela infantil de Berriozar desarrolla un modelo heredado de las
escuelas municipales italianas de Reggio Emilia, en el que las estancias infantiles
se articulan principalmente en torno a una ‘plaza’ central que sirve como lugar de
encuentro e interaccion y como espacio para el desarrollo de las actividades

comunes de la escuela.

14 “Escuela Infantil Municipal De Berriozar / Javier Larraz + Ifiigo Beguiristain + Ifiaki Bergera" 21 ene 2013.
Plataforma Arquitectura. Accedido el 17 Ene 2022. <https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
228451 /escuela-infantil-municipal-de-berriozar-javier-larraz-inigo-beguiristain-inaki-bergera> ISSN 0719-8914


https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/tag/berriozar
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
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Teniendo en cuenta la proporcion marcadamente longitudinal de la parcela, hubo que
situar la plaza en una posicion central y disponer de sendos patios en los extremos.
De este modo, las aulas y sus dependencias anexas pasan a ocupar una posicion
intermedia, directamente conectadas tanto con la plaza central —iluminada y entendida
como un espacio exterior— como con los patios de juegos, tratados como una

prolongacion fisica y visual de los espacios interiores.

gr o i IgR~ \ﬁ""_

WL

\ i

Figura 7. Area de juegos exterior escuela Berriozar, Espafia

Fuente: Plataforma de arquitectura,2012.

Figura 8. Vista interior Escuela infantil Berriozar,Espafia.

Fuente: Plataforma de arquitectura, 2012
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CAPITULO 2

EL SITIOY SU CONTEXTO URBANO
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2.1 LOCALIZACION DEL PROYECTO

El proyecto Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza preescolar en corregimiento de
las Mafanitas, estard ubicado en el corregimiento de las Mafianitas, perteneciente al
distrito de Panaméa

Como dato general cuenta con una cantidad de 39,473 habitantes.El terreno escogido
se encuentra a un costado de la Barriada Santa Monica frente a la via principal José
Maria Torrijos.

Consta con una superficie total de 6 hectéareas.

De las cuales se utilizaron para el proyecto 2.71 hectareas

Figura 9. Terreno Santa Monica las Mafianitas, Fuente: Google maps,2021.
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Figura 10. Vista frontal del terreno para el Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza preescolar
en corregimiento de las Mafianitas, Distrito de Panama. Fuente propia,2022.

Figura 11. Vista noroeste del terreno para el Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza
preescolar en corregimiento de las Mafanitas, Distrito de Panama. Fuente propia, 2022.
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2.2- PONDERACION DE LAS OPCIONES DE TERRENOS

Para la escogencia del sitio se realizO una ponderacion de terrenos donde se

analizaron tres terrenos aledafios, el escogido fue el numero 1 ya que aunque tenian

caracteristicas similares, el tamafio del mismo permite que el proyecto tenga suficiente

espacio para una posible expansion del Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza

Preescolar en corregimiento de las Mafianitas para el futuro crecimiento de poblacion.

ITEMS TERRENO 1 TERRENO2 TERRENO 3

Accesibilidad | Facil acceso al | Facil acceso al lugar | Facil acceso al lugar a
lugar a orilla de la | a orilla de la Calle orila de la Calle
Calle Principal Principal Principal

Comunicacion

Cuenta con lineas

Cuenta con lineas

Cuenta con lineas

aledafas,
comercios, CAPPS,
comercios,
subestacién de

policia

biblioteca, junta

comunal, parque.

telefonicas e | telefonicas e internet | telefonicas e internet
internet

Vegetacion Matorral con | Matorral con arboles | Matorral con arboles
arboles dispersos dispersos dispersos

Geografia topografia con poca | topografia pendiente | Poca pendiente
pendiente pronunciada

Hidrografia No hay No hay no hay

Calles Via principal José | Calle Las Mafanitas, | via principal José
Maria Torrijos via secundaria calle | Maria Torrijos, calle

Unamuno secundaria Garcilaso
de la Vega
Infraestructura | urbanizaciones Escuelas primarias, | Barriadas Ciudad

Belén Nuevo Belén
,Jorge lllueca,

comercios
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Electricidad Posee linea de|Posee linea de|Posee linea de
electricidad electricidad electricidad
suministrada de | suministrada de | suministrada de
ENSA ENSA ENSA

Agua Potable | IDAAN Panama IDAAN Panama IDAAN Panaméa

Tabla 1. Caracteristica de los terrenos ponderados

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Centro de salud @

Las Mafanitas
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Figura 12. Terreno 2. Ciudad jardin las Mafanitas, distrito de Panama.

Fuente: Google Maps 2022.



CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS
MARNANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR

Av.JOSE Agustin Arango.
N oS :

)
3
G
S
<)
5
Y
&
S

Figura 13. Terreno 3, Belén corregimiento de Las Mafanitas.

Fuente: Google Maps,2022.
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PONDERACION PUNTUACION DEL 1 AL 5

Terreno 2 Ciudad|Terreno 3
Terreno 1 Santa Moénica | Jardin Belén
Accesibilidad 5 4 4
comunicacion 5 3 4
Vegetacion 5 4 3
geografia 4 3 3
Hidrografia 3 3 3
Calles 5 4 4
Infraestructuras 4 4 3
Electricidad 5 4 4
Agua potable 5 4 4
Total 41 33 32

Tabla 2. Ponderacién de terrenos. Fuente: Elaboracion propia, 2020
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2.3 Analisis de lainfraestructura existente (equipamiento comunitario)

Para llevar a cabo un proyecto se necesita conocer el tipo de infraestructura que se
encuentra alrededor del terreno, el terreno seleccionado cuenta con subestaciones de
policia cercano, escuela completa, un parque vecinal, complejo deportivo privado y un
CAPPS® es muy importante la cercania de una institucion de salud al proyecto del
Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza Preescolar en el Corregimientos de las

Mafanitas, ya que puede brindar sus servicios en caso de emergencia o enfermedad.

PARQUE INFANTIL'§ fOMPLEJO SUPER-99

@ PARVULARIO, MUNICIPAL
‘com PLEJO DEPOTIVO CW

’ @WINSTITUTO BERN I
CAPPS LOS NOGALES'®
@ coMercio

- Q PROYECTO

$SUB ESTACION DE POLICIA-./
SUB ESTACION DE'POLICIA®

PARQUE INFANTIL

COMERCIO i

CATPIL MONTER]A' e & i

0 100 200 300 400 500
14

ESCALA GRAFICA 1:10000,

MAPA DE'LA INFRAESTRUCTURA EXISTENTE

Figura 14. Ubicacién de infraestructuras existentes elaboracién propia. Fuente: Google maps,2021

15 CAPPS- Centro de atencidn promocidn y prevencién de la salud
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El proyecto Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza preescolar en el corregimiento
de La Mafanitas , distrito de Panama@, cuenta con puntos importantes que sirven de
apoyo en caso de urgencias en este caso

Para atencion meédica se encuentra a 287 metros de distancia un Centro de
atencion promocion y prevencion de la salud (CAPPS) del seguro social, el Hospital
Irma Tzanetatos a 3.28km, dos subestaciones de policia que permiten dar
seguridad a las personas que transitan en esta &rea, uno a 178.6m vy la otra
subestacion a 1.98 km.

Como punto relevante en el transporte se encuentra la estacion del Metro linea 2 a
1.34 km.

PUNTOS IMPORTANTES DE APOYO PARA EL PROYECTO

ool (g

o mas
¥ 287M '.’-.v‘ 4 3 's& %)

% 4
ST

iy e
.{{“ _’m_', M’mu,m e
‘ "‘ >Wf€- T
Rrewye "

Figura 15. Puntos de apoyo al proyecto Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza preescolar en el corregimiento
de La Mafanitas, distrito de Panamd. Fuente: Google Earth,2022
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2.4 Usos de suelo y accesibilidad al proyecto.

En cuanto a los usos de suelo que se encuentran en las areas circundantes al proyecto,

son de uso comercial, institucional y residencial en gran parte del area

mostrado en el siguiente mapa.

<
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287 LAS AMER)A
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Figura 16. Mapa de uso de suelo, Fuente: Google maps, 2021.
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En el siguiente mapa se muestra las paradas de transporte metro bus y ubicacion de

la linea 2 del metro de Panama

Las paradas de Metro bus mas cercanas al sitio se encuentran a 217.31my 160.10m,

en cuanto a la estacion del Metro esta a una distancia de 1.34km.
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Figura 17. Parada de Metro Bus y Metro Linea 2,

Fuente: Google Maps, 2021
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2.5 Andlisis del terreno propuesto para el proyecto.
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Figura 18. Poligono del proyecto, corregimiento de Las Mafanitas, Fuente: Elaboracion propia,2022.

El proyecto” Centro de cuidado infantil y ensefianza preescolar en la Mananitas”, se
ubicara en un poligono con area de 2.07 hectareas en el corregimiento de Las

Mafanitas distrito de Panama, a un costado de la urbanizacion Santa Moénica, cuenta

con una via de acceso principal y otra via de acceso propuesta que nos permitira la

entrada al proyecto.
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2.6 Caracteristicas fisicas de entorno

2.6.1 Vegetacion
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Figura 19. Vegetacion existente. Fuente: Elaboracion propia,2022

La Vegetacion del poligono seleccionado en cuanto a arboles es escasa, se
los

caracteriza por tener arbustos dispersos, algunas palmas y predominan

herbazales.
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Entre las especies de arboles se encuentran el
arbol de Guarumo que posee un tronco delgado,
muy pocas ramas y enormes hojas semejantes a

unas manos abiertas,

Arbol de Guacimo y el forraje compuesto por

gramineas

Figura 20. Vegetacion del terreno. Fuente propia,2022

Figura 21. Arboles existentes. Fuente propia,2022
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2.6.2 Clima
El Clima de Panama presenta dos estaciones muy marcadas, la estacion lluviosa y la
estacion seca, la primera comienza a partir del mes de mayo hasta noviembre

aproximadamente, y la temporada seca o con poca lluvia entre los meses de diciembre

a abril.
Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 22 °Ca 33 °Cy

rara vez baja a menos de 20 °C o sube a mas de 34 °C.

El terreno propuesto cuenta con vientos predominantes hacia el noroeste, la salida del

sol es hacia el este y la puesta hacia el oeste.
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Figura 22. Terreno para Centro de cuidado infantil y ensefianza preescolar en el
corregimiento de las Mafanitas. Fuente: Elaboracion propia,2021
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2.7 Normativa de Zonificacién

El terreno esta localizado en cercania al radio de influencia de la Linea 2 del Metro de

Panama, donde el mismo nos indica una zonificacion MP-C2, como se muestra en la

R reprtewi
Q trrreons cel proyectn
omMRCACON

e pacio e
B Crtaacrmiacks enports

Posgase do wimacia

Linea
JMETRO DE PANAMA

11-J

Figura 23. Poligono de influencia linea 2 del metro en el corregimiento de las Mafanitas,

Fuente: MIVIOT 2020

Los usos de suelo permitidos para lugares con normativa MP-C2 son las siguientes:

o Instalaciones comerciales.
o  Oficinas y servicios en general

Relacionadas con las actividades mercantiles, profesionales y de servicios del
centro del area urbana o de la ciudad, que incluyen el manejo, almacenamiento

y distribucion de la mercancia.
o  Se permitiran actividades relacionadas al uso residencial multifamiliar MP-RM3.

Parametros:
Comercial de manera independiente.
Combinado con uso residencialmultifamiliar (MP-RM3).
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» Se permitira las instalaciones los usos comerciales que en vias principales y/o vias
Secundarias con servidumbre vial minima de 15.00 metros.
Por tanto, como lo menciona la norma del MIVIOT para el proyecto que se va a

desarrollar se aplicara los parametros de MP-RM3

Residencial Multifamiliar 3

‘Construecion, reconsiruecsion, modficacion de edficios, 2n 106 SQUISmes PaRmEeTos:
. EQiMmcie Multitamillar de manera iIndepandlents;

. Edificie Multifamillar comblnade con uso comerclal (MP-C2, MP-C3). = |35 vias
primanas y'o secundanas con serddumbre Wa minima de 15.00 metmos.

Den=ldad Meta 1,500 personas | Hectarea
Reslitencial 1,200.00 mé
oei Lot Residencial + Comertial Referir a codigo comerdial MP-C2
Resigendal 20.00 rmefToE fiara proyestios MUevDs
i — Residanci + Comercial Referr a codigo comerdial MP-C2
Fondo Minimo dal Lods Liwe
Resitencial Sequn Densidad.
Aitura Maina Perriida Resklencld + Comerdal Refirirse @l graico adurio
mmmm 100% ded area ol lole de f2menn,
Madma U ez apiloaa 13 1IN 08 CONSITUnE0N ¥ 106 M=s 08 30uent0 3 |3 colndancia.
Araa Librs del Lobs La que resulie al aplicar |3 linea de construccdtn y 106 refros de acuana 3 |3 colindansa.
mmmm Jr— E——
Linea dis Construcclon La esiabiagida & 5.00 mefros minima 3 partir de [a linea de propledad.
En ambce [atos: 250 meToe con abariues Wo
Residendal 1.50 metros con pared clega acabada hac o
Retino Lateral Minimo =

Feferir @ Grafico de coilndancia en & retinos
lFteralss en ush comencial | residendal.

Faferir al Gratco de coilndandia Posterior MPy a
Refiro Posterior Minimo 13 Resoiucion Mo, 158-93, para colndantes fuera
o0&l Paoilgono de Linga 2

Opcional, provesr o no de estacknamientos. En
350 08 IDVEETIOE, DUEdE 5er parcial o hotaments
Residencial refiéndcse @ las Disposicionas Téonkeas en @
ronmaEtve vigente para caiculo de cantidades de
e SStaCiONAMISNIDS.
dg Ftanr 3 L Disposiciones Tecnicas = 13
Estacicnanmisntos Comescia NONTETE Vigente para caiculo de cantidades de
esfacioramiantce.
Refedr 3 las Disposiciones Tecnkcas &n 3
Discapaciados NONTEE Vigente para caiculo de cantidades de
esfacioramisntce.

Tabla 3. Norma MP-RM3. Fuente: Plan Parcial de Ordenamiento Territorial del Poligono de influencia

Linea 2 del Metro de Panama, 2019.
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MP-C2 Comercial de mediana Intensidad
Area de 100% del area del lote de terreno,
Ocupacion una vez aplicada la linea de construccion y los retiros de
Méxima acuerdo con la colindancia.
Area Libre del La que resulte al aplicar la linea de construccion y los
Lote retiros de acuerdo con la colindancia
Area Verde
Minima del Lote 20% del Area Libre del Lote.
Linea de La establecida o 5.00 metros minimo a partir de la linea
Construccion de propiedad.
Retiro Lateral 1.50 metros en ambos lados con pared
Minimo
Comercial ciega acabada hacia el vecino
Retiro Posterior
Minimo 2.50 metros
Tabla 4. Regulacion predial norma MP-C2. Fuente: Plan Parcial de Ordenamiento

Territorial del Poligono de influencia Linea 2 del Metro de Panama,2019.
Muy importante hay que destacar que la MP-C3 nos permite la construccion de COIF

jardin de infantes, centro de cuidado de ancianos, entre otros.
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Figura 24. Terreno del Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza preescolar en el corregimiento de
las Mafanitas con retiros de la normativa MP-C2. Fuente: Elaboracién propia,2022.
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2.8 FACTORES DE INFRAESTRUCTURA URBANA
2.8.1 Acueducto Publico

El corregimiento de las Mafianitas, distrito de Panama especificamente en el area del
proyecto cuenta con abastecimiento de agua potable por medio de una tuberia de 24”
de Hierro ddctil permitiendo asi la conexion al proyecto. Para reserva de agua se va a
utilizar un tanque de 22,000 galones que permitira tener una reserva suficiente en caso

de que llegue a haber algin inconveniente con el suministro de agua.
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Figura 25.Plano de acueducto Las Mafanitas distrito de Panama. Fuente: IDAAN Panama4, 2019.
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2.8.2 Sistema de alcantarillado

El corregimiento de Las Mafanitas no cuenta en la actualidad con un sistema de
alcantarillado por lo tanto el proyecto requiere de un sistema de planta de tratamiento
de aguas servidas.

2.8.3 Suministro de Enerqgia Eléctrica

Figura 26. Subestacion de electricidad Tocumen, Fuente: ENSA Panama,2020

El suministro de electricidad se da por medio de la compafia ENSA, que cuenta con
una subestacion localizada en el area de Tocumen provincia de Panama, que
distribuye energia en 13,800 voltios mediante 12 circuitos de distribucién, con una
capacidad instalada de 84 MVA. Suple energia eléctrica a las areas de Tocumen,
Mafanitas, Pedregal, San Joaquin, Villa Lobos, Don Bosco, Las Acacias, Cerro Azul y

La Siesta,incluyendo el Aeropuerto Internacional de Tocumen.
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2.8.4 Vias de acceso
El acceso principal esta compuesto por una via de asfalto con una servidumbre

de30 metros (via José Maria Torrijos). Para el proyecto se propuso una via secundaria

con una servidumbre de 15 m.
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Figura 27. Vias de acceso al proyecto. Fuente: Elaboracién propia,2022
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CAPITULO 3

DE§CRIPCI()N DEL PROYECTO: “CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y
ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS MANANITAS
DISTRITO DE PANAMA”
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3.1 Programa de Disefio

El programa de disefio arquitectonico esta basado segun las necesidades de los
infantes para su desarrollo y correcto aprendizaje dividiéndola en las siguientes zonas:

e Estacionamientos y acceso
o Accesos peatonales
o Accesos vehiculares (principal y de servicio)
o Estacionamientos
e Area Administrativa
o sala de espera
o Oficina del director (a) con bafio
o Oficina del subdirector (a) con bafio
o Sala de reuniones
o secretaria,
o saldén de profesores
o Oficina de vigilancia
o Servicios sanitarios publicos y administrativos

e Area Educativa

o éarea de Kinder edad 5 afios
o area de nifios de 3 a 4 afos
o area de niflos de 1 a 2 afios
o Cuneros
Area de orientacién salud y bienestar

o Oficina de Trabajo Social

o Oficina de Psicologia

o Enfermeria

o Area de Nutricionista

o Consultorio médico general
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e Areas Complementarias
o Vestibulo principal
o Biblioteca
o Aula multiuso y psicomotricidad.
o Cafeteria
o Area de comedor
o con cocinay despensa
o Bateria de Bafos (general)
o Circulacion vertical con una escalera y un ascensor

e Areade Servicio
o Area de servicio para empleados encargados del aseo
o Lavanderia

e Patiosy jardines
Patio interno techado
o Plaza de acceso
o Patio exterior con jardin para nifios.
o érea de juegos
o huerto escolar
o Area techada exterior

e Equipamiento

o Tanque de reserva de agua de 22,000 galones.
o Planta de tratamiento de aguas servidas

o Tinaquera

o Cuarto eléctrico

o Cuarto de aire acondicionado
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3.1.2 Normas para dimensionar los espacios Arquitectonicos

Para el dimensionamiento de &reas se utilizaron los estandares de m2 dados por el libro

Anexol “Lineamientos para planificacion disefio y construccion de edificiosescolares

Republica de Panama.”6

N° de .
: : cantidad

Ambiente estudiantes : m2 por

e X

por aula usuario
aulas

Aulas de Kinder - Edad 5
anos 12 5 3.25
Aulas - Edad afios 3 a 4
anos 12 5 3.25
Aulas - Edad afios 1 a 2
anos 12 5 3.25
Cuneros 12 5 3.25
Bateria de bafios 4 50
Biblioteca 1 68
Modulo de administracion 1 68
Direccion + guardiania 1 48
salon de maestros 1 47
bodega y area de aseo 1 18
area de juegos 1 1052
area verde 1 1900

Tabla 5- Dimensionamiento en m2 por usuario. Fuente: Anexo 1 lineamientos para la planificacion,

disefio y construccion de edificios escolares Republica de Panama, 2016.

16 BID - Meduca, octubre 2016, Anexo 1 lineamientos para la planificacion, disefio y

construccion de edificios escolares Republica de Panama, Panama
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3.1.3 Criterios demogréaficos

Este criterio es el que determina a que cantidad de poblacion va dirigido el trabajo de
graduacion y por lo tanto determina la cantidad de estudiantes a la que esta dirigido el
proyecto.

El corregimiento de las Mafanitas segun el censo de poblacion del afio 2010 cuenta
con una cantidad de 46,880 habitantes.

Cabe destacar también las proyecciones de poblacion desde el afio 2010 al 2020 para
estimar cuanto puede haber aumentado la cantidad de habitantes del corregimiento

de las Mafanitas.

Estimacion de poblacion 2010-2020 en el
corregimiento de las Mafnanitas
70,000

60,000 64,710

060,735 611,642 68.090
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Gréfica 1. Estimacién de Poblacion 2010-2020 en el corregimiento de Las Mafanitas,
Fuente: INEC Panam4,2022

Se estima que en el afio 2020 la poblacion aumentaria a 64710 habitantes, segun

los datos proporcionados por la Contraloria General de la Republica.

Estimacion de Poblacidn entre 0 y 9 afos Corregimiento de las Mafianitas

Edad | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 | 2019 | 2020

0-44,333| 4,408| 4,477| 4,566| 4,502| 4,709| 4,757 4,816 | 4,785| 4,796 | 4,789

5-9]14,633| 4,694| 4,742| 4,765| 4,777| 4,760| 4,781 4,821 | 4,794 4,818 4,909

Tabla 6. Estimacion de poblacién entre 0 y 9 afios en el corregimiento de Las Mafianitas.

Fuente: INEC Panam4,2022
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Mediante un analisis para un radio de 1 kildmetro al terreno del proyecto, se identifico
los lugares al cual tendra la capacidad de atencién para los nifios y padres de familias
que se encuentran dentro de esta area de influencia. Este radio permite que las
personas beneficiadas puedan tener una mayor accesibilidad al centro de cuidado
infantil pudiendo utilizar tantos los medios de transporte usuales o que los mismo
puedan llegar caminando al sitio.
La distancia y recorrido al proyecto con respecto a las barriadas aledafias son las
siguientes:
Los Nogales 13 minutos en auto y 3 minutos caminando, a Parque Real 15 minutos
caminando y 4 minutos en auto, Monteria 23 minutos caminando y 5 minutos en auto

y a la Barriada las Américas 19 minutos a pie y 5 minutos en auto.

Radio: 1000 m | 1.00 km | 0.62 mi | 3281 ft
Area del circulo: 3141593 m? | 3.14 km?
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Figura 28. Radio de influencia de 1KM al proyecto Centro de Cuidado Infantil y ensefianza preescolar
en el corregimiento de Las Mafanitas, distrito de Panamé. Fuente: calcmaps.com,2022
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Los datos recolectados por medio de los censos de poblacion identifican que dentro
de este radio hay una cantidad de poblacion infantil de 1114 nifios 0 a 5 afios, de los

cuales elplantel atendera dicha poblacion en dos turnos.

Santa Mdnica 104
Barriada Los Nogales 391
Parque Alicante 68
Parque Real 184
Residencial Las Américas 210
Los Pinos 82
Monteria
75

Tabla 7. Poblacién de 0 a 5 afios. Fuente: INEC
Panama Censo Poblacional 2010.
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POBLACION DE 0 A 5ANOS Centro de Cuidado infantil y ensenanza preescolar

Cantidad de estudiantes por

Niveles Edad etapa Salones
Cuneros Oa1 56 5
Maternal 2a3 5
56
preescolar 3a4 5
56
Kinder 5 56 5
20

Tabla 8. Poblacion estudiantil Corregimiento de las Mafanitas, distrito de Panama.

Fuente: Elaboracion propia,2022

Para calcular la cantidad de salones y estudiantes se divide el total de la poblacion

entre 2, el total seria 557 estudiantes entre los 2 turnos.

Cada turno tendria un total de 278 estudiantes
278 / 5(salones)=55.6
55.6/5=11.2 = 12 estudiantes por salon

Cada zona por edad tendra la capacidad para atender 12 nifios por aula, ya que no

debe haber mucha aglomeracion de personas por salon.
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3.2 Concepto y evolucion

El Centro de cuidado infantil y ensefianza preescolar en Las Mafanitas es un

proyecto dirigido a los infantes de la comunidad, de 0 a 5 afios incluyendo a nifios con

algun tipo de discapacidad.

Diagrama 1.
Diagrama  de
burbujas de
distribucion de
areas, planta
baja. Fuente:
propia, 2020.

ENTRADA

PLANTA BAJA

Diagrama 2. Diagrama de
burbujas de distribucion de areas,
planta alta. Fuente propia,2020.

PLANTA ALTA
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Como primer concepto se hizo una distribucién de areas en planta baja, agrupando la
zona escolar junto al jardin y el huerto. teniendo un patio interno de juegos, colocando
las demés éareas al otro extremo, Cuneros y administracion ubicados en una planta

alta.

Para el siguiente diagrama se reorganizé las areas de manera tal que formara una

configuracion axial en M, para esta edificacion escolar.

& = B 1-VESTIBULO
P i 7] 2-PATIO DE JUEGOS INTERNO
{ 3 = 3 BIBLIOTECA CAFETERIA
‘ | ENFERMERIA
| | 4-NINOS DE 1A2ANOS
'. ' ENYRK):
g ] ¢ oescanca [l 5- cuneros
1 4 / ] 8NINOSFE 3A4ANOS

B 7-<inNDER
B saRON
ENTRADA
PRACIAL B 90EPORTES JARDIN DE JUEGO:!
B 0ESTACIONAMIENTOS
Planta Baja

Diagrama 3. Diagrama de burbujas para distribucion de areas
planta baja, Centro de cuidado infantii y ensefianza
preescolar en Las Mafanitas, distrito de Panama. Fuente
Propia,2020

Como primera area se encuentra el vestibulo que cuenta con un espacio para la
desinfeccién contra el Covid19, el mismo cuenta también con un area para guardarlos

coches de los bebes, un bafio y sala de espera.
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En este caso se distribuyo las areas conservando como nodo central el patio de juegos
interno, esto permite que todas las areas tengan acceso a este espacio. Las zonas de
cuidado y aulas de clase de los nifios se encuentran en planta baja y area de cuneros
cerca de la parte administrativa y enfermeriay a las aulas de estimulacion, para mayor
vigilancia de los méas pequefos.

Cabe destacar que la zona de circulacion vertical se da entre el area 2y 3.

La planta alta contara con el area administrativa, cuarto de seguridad.

I 11- ADMINISTRACION

PLANTA ALTA

Diagrama 4. Diagrama de
burbujas para distribucion de areas planta alta, Centro de
cuidado infantil y ensefianza preescolar en las mafianitas,
distrito de Panama. Fuente Propia,2020.
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3.2.1 Emplazamiento en el terreno

La orientacion del terreno permite aprovechar el sol matutino en el area de los
jardines, areas de juegos y parte de los salones de clases.

Cuenta con dos accesos vehiculares uno de servicios conectada a la via principal, el
mismo ubicado cerca del area de mantenimiento y servicios del proyecto y otro que

es la entrada principal con garita de seguridad para estudiantes, maestros,
administrativos y padres de familia.
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Figura 29. Emplazamiento en el terreno del proyecto Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza preescolar en

el corregimiento de las Mafanitas, distrito de Panama.

Fuente: Elaboracion propia,2022.
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3.2.3 Volumetria de la propuesta

El disefio se plantea como un volumen rectangular que se fragmenta en 8 volumenes
que da lugar a las areas del proyecto.

' Volumen Inicial

Fragmentacién

Volumen final

Figura 30. Volumetria propuesta de Centro de
Cuidado Infantil y ensefianza preescolar en el
corregimiento de las Mafianitas. Fuente: Propia,2022
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&ﬂ% La zona central pertenece a un patio interno techado

gue permitird un area de recreacion interna en caso de que el clima no permita estar

en el exterior.

Tres areas conformaran las aulas de ensefianza para las edades de 1 a 5 afios

(=)
Cuneros

®
% Un area de administracion

Biblioteca y aula multiuso

g Vestibulo

Figura 31. Bosquejo del disefio para el Centro de Cuidado de
Infantil y ensefianza preescolar en el corregimiento de
Mafianitas. Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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Figura 32. Bosquejo de fachada para el proyecto
Centro de Cuidado de Infantil y ensefianza preescolar en el
corregimiento de Mafanitas. Fuente: Elaboracion propia
2022.
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3.2.4 Ventilacién Cruzada

La orientacion y la configuracién del edificio hace posible que se dé una ventilacion
cruzada dentro del mismo, tanto en el médulo central como en los bloques de las
aulas, estos ultimos que poseen patios intermedios para hacer mas efectivo el
recorrido del viento.

Figura 33. Ventilacién cruzada propuesta de Centro de Cuidado Infantil y enseflanza
preescolar en el corregimiento de las Mafanitas, distrito de Panama, Fuente: Elaboracion
Propia,2021.
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3.3 Descripcion de espacios exteriores

Los espacios exteriores para escuelas infantiles son de gran importancia puesto que
permiten la relacion de los nifios con la naturaleza, conectarse con su entorno, a la vez

desarrollar sus sentidos y aprender a cuidar del medio ambiente.

Cada edificio cuenta con un jardin lateral para dar un ambiente més relajante y que a

la vez también pueda usarse en ratos de esparcimiento.
Como espacio exterior principal cuenta con un jardin para nifios pequefios

Un huerto escolar que ensefiara a los pequefios el proceso de plantacion y desarrollo
de plantas alimenticias, que a la vez podran utilizarse en el comedor infantil. Dentro de
la variedad de plantas en el huerto, habré plantas arométicas donde los nifios ademas
podran desarrollar su sentido del olfato y a la vez este tipo de ambiente les ayuda a
tener una mayor concentracion mental, ademas de reducir el estrés y causan una

sensacion de bienestar.

Los tipos de plantas a utilizar en el patio exterior seran las siguientes:

Palmas Nombre comun Nombre cientifico
Palma Amarilla Chrysalidocarpus
Cubana Lutescens

Es una palmera de pequefio a mediano
tamafioque puede superar varios metros
de altura, conramificaciones desde la

base. Regularmente mide de 1.5m a 3m

de alto, pero puede llegar a medir hasta

Figura 34. Palma amarilla. 6m dependiendo de las
(s.f) Fuente
https://www.amazon.it/Dypsis-
lutescens-palma-giallo-
farfalla/dp/BO7D7Y3XYY

ramificaciones que tenga.
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Arbustos

Figura 35. Boquete de novia. (s, f)
Fuente:
https://lwww.jardineriaon.com/ixora.html

Arboles

Figura 36. Arbol Melina. Fuente:
https://ambiente.mupa.gob.pa/wp

content/uploads/2018/11/complet
o_alta.pdf

Figura 37. Flor de papo,
Fuente
https://naturalezatropical.co
m/flores-y-caracteristicas-
de-plantas/ (2014)

Nombre comun Nombre cientifico

Boguete de novia Ixora

Forma plantas ramificadas que alcanzan
alrededor de 1 m omas de altura, hasta un
maximo de mas de 3 m en algunas variedades,
con numerosos racimos de flores con un

aspecto redondeado.

Nombre comun Nombre cientifico

Melina Gmelina arborea

Es un &rbol de r4pido crecimiento que alcanza 30 m de
altura, 50 a 80 cm de didmetro del tronco y una
circunferencia de las ramas con diametro de 1,2 a 4 m.

La madera bajo la corteza
es de color amarillo palido a crema o beige.

Nombre comun Nombre cientifico
Flor de Papo Hibiscus rosa-
sinensis

Esta especie forma un arbusto o arbol pequefio
de entre 2 a5 m de altura. Las hojas, de color

verde brillante, color amarillo-dorado y rojo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Metro
https://es.wikipedia.org/wiki/Cent%C3%ADmetro
https://es.wikipedia.org/wiki/Gmelina_arborea#cite_note-COS-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://www.jardineriaon.com/ixora.html
https://naturalezatropical.com/flores-y-caracteristicas-de-plantas/
https://naturalezatropical.com/flores-y-caracteristicas-de-plantas/
https://naturalezatropical.com/flores-y-caracteristicas-de-plantas/
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Plantas aromaticas

Figura 38. Albahaca. Fuente
https://www.guiadejardineria.co
m/10-tipos-de-albahaca-para-
cultivar-en-contenedores/
(2019)

Figura 39. Menta, Fuente:
https://elforoverde.org/salud-
alimentacion-estilo-de-
vida/menta-tipos-propiedades-
usos-y-beneficios-medicinales/
(2021)

Fig ura 40. Orégano.

Fuente
https://www.ecologiaverde.co
m/planta-de-oregano-
cuidados-y-para-que-sirve-
2384.html (2020)

Nombre comun Nombre cientifico

Albahaca Ocimum basilicum

La albahaca es una hierba anual, cultivada como
perenne enclimas tropicales, de crecimiento bajo
(entre 30 y 130 cm), con hojas opuestas de un verde
lustroso, ovales u ovadas, dentadas y de textura

sedosa, que miden de 3 a 11 cm de
longitud por 1 a 6 cm de anchura.

Nombre comun Nombre cientifico

Menta Mentha spicata

Son plantas herbaceas perennes y aromaticas que
alcanzan

una altura maxima de 120 cm aproximadamente.

Nombre cientifico
Origanum vulgare

Nombre comun
Orégano

Es una hierba perenne que forma un pequefo
arbusto achaparrado de unos 45 cm de alto. Los
tallos, de forma cuadrada, que a menudo adquieren
una tonalidad rojiza.

2y 4.cm.


https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_anual
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Plantas_herb%C3%A1ceas
https://www.guiadejardineria.com/10-tipos-de-albahaca-para-cultivar-en-contenedores/
https://www.guiadejardineria.com/10-tipos-de-albahaca-para-cultivar-en-contenedores/
https://www.guiadejardineria.com/10-tipos-de-albahaca-para-cultivar-en-contenedores/
https://elforoverde.org/salud-alimentacion-estilo-de-vida/menta-tipos-propiedades-usos-y-beneficios-medicinales/
https://elforoverde.org/salud-alimentacion-estilo-de-vida/menta-tipos-propiedades-usos-y-beneficios-medicinales/
https://elforoverde.org/salud-alimentacion-estilo-de-vida/menta-tipos-propiedades-usos-y-beneficios-medicinales/
https://elforoverde.org/salud-alimentacion-estilo-de-vida/menta-tipos-propiedades-usos-y-beneficios-medicinales/
https://www.ecologiaverde.com/planta-de-oregano-cuidados-y-para-que-sirve-2384.html
https://www.ecologiaverde.com/planta-de-oregano-cuidados-y-para-que-sirve-2384.html
https://www.ecologiaverde.com/planta-de-oregano-cuidados-y-para-que-sirve-2384.html
https://www.ecologiaverde.com/planta-de-oregano-cuidados-y-para-que-sirve-2384.html

CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS
MARNANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR

3.4 Sistema constructivo

El sistema constructivo del proyecto son los conjuntos de elementos, materiales y

maquinarias que permite darle el soporte a una edificacion.

El proyecto estara conformado en su mayor parte en estructura de vigas y columnas

de perfil metalico, las ventajas que nos da este tipo de construccion.

VIGAS DE ACERO W12X22 s

PEDESTAL ¥ PLACA BASE DE COLUMNA

Figura 41.Pértico rectangular de perfil metalico para el Centro de Cuidado Infantil y ensefianza preescolar
en el corregimiento de las Mafianitas, distrito de Panama. Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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Otras ventajas importantes del acero estructural son:

e Gran facilidad para unir diversos miembros por medio de varios tipos de
conectores como son la soldadura, pernos y los remaches.

e Posibilidad de prefabricar los miembros de una estructura.
e Rapidez de montaje.

e Durabilidad.

e Mayor resistencia a la fatiga que el concreto.

e Posible reutilizacién después de desmontar una estructura.

VIGAS DE CONCRETO

Figura 42.Estructura de concreto- MAdulo area administrativa. Fuente: Elaboracién propia,2022

El area administrativa que ocupara el primer piso esta conformada con una estructura

de columnas de concreto y losas de tipo alveolar de concreto.
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Techos

. Termopanel
Son paneles estructurales “tipo sandwich” se componen de un sistema aislante
térmico y acustico de gran durabilidad, ya que cuenta con un recubrimiento en ambas

caras de acero galvanizado.'’

. Laminas de acero galvanizado
Las laminas estan compuestas por una sola pieza de metal con algun tipo de

acanalado, el mejor por sus cualidades estructurales es el rectangular.

Estas ldminas son sometidas a un proceso de galvanizado para evitar su corrosion,

esta opcion es bastante econémica y duradera.

Figura 43. Lamina de metal de techo. Fuente
www.cochezycia.com (2022)

Si se necesita una mejor estética, existen recubiertas con una bicapa de pintura
horneada generalmente se utiliza el color blanco ya que este ayuda a reflejar los rayos
del sol, ambas opciones conducen el calor y evitan que se cuele a los interiores, por lo

gue son Utiles para cualquier tipo de clima.

17 Grupo isotex (2021). https://grupoisotex.com/techos/termopanel/


http://www.cochezycia.com/
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También se utilizaran techos de policarbonato transltcido para las &reas de juego
externas.

e Pérgolas bioclimaticas
Regulan mediante un sistema motorizado la entrada de luz, ventilacion y agua
adecuandolo segun el clima determinado.
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Figura 44. Pérgolas bioclimaticas.

Fuente: https://www.glassconcept.com.pa/pergolas-1/ (2022).


https://www.glassconcept.com.pa/pergolas-1/
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TECHO TERMOPANEL
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PARED DE Figura 48. Techo de termopanel. Fuente propia 2022
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Figura 49. Pérgolas
bioclimaticas. Fuente
https://www.glassconc
ept.com.pa/pergolas-1/
(2022)

Figura 45 Lamina de zinc. Fuente:
www.cochezycia.com. (2022).

Figura 47.Planta de techo Centro de Cuidado infantil y ensefianza
preescolar en el corregimiento de las Mafanitas. Fuente propia, 2022

TECHO DE POLICARBONATO

Figura 46. techo de policarbonato del area de juego. Fuente propia, 2022


http://www.cochezycia.com./
https://www.glassconcept.com.pa/pergolas-1/
https://www.glassconcept.com.pa/pergolas-1/
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» Cimentacién

Se hara con zapatas de concreto armado y platos con pernos de anclajes para las
columnas de perfil metéalico

Figura 50. Zapata, Fuente:
https://www.habitissimo.com.mx/ (2021)

3.4.1 Materiales

Pisos interiores

Para los pisos interiores de aulas, bibliotecas y pasillos
seutilizara de tipo vinilos, con las siguientes

caracteristicas:

Es un producto antideslizante evitando resbalones y
caidas.

reductor de ruidos, y aislante térmico para que los nifios

jueguenen el suelo de forma célida y confortable.

Figura 51. Piso de vinilo,

Fuente: Pavimento muy higiénico y se limpia utilizando
?Zttopzsi/)/www.leroymerlm,es/ simplemente agua Yy productos convencionales,

excelente mantenimiento y resistencia al desgaste, lo

que otorga gran durabilidad.


https://www.habitissimo.com.mx/
https://www.leroymerlin.es/

CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS
MARNANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR

También se dara el uso de baldosas en todo caso antideslizantes

Pisos exteriores

Adoquines

Se utilizara adoquines para las plazas que dan continuidad

a la acera.

Figura 52. Adoquines. Fuente:
https://www.sketchuptextureclub.com.(2021)

Piso para los patios

Piso de Caucho

Para algunas areas del parque infantil se tendran
pisos de caucho de variados colores, los mismos
proporcionan disminucion de riegos en caidas y

protege de lesiones.

Figura 53. Piso de caucho,
Fuente
https://www.tecnopisosgma.co
m/piso-para-parques-
infantiles/fotos-proyecto/ (2016)


https://www.tecnopisosgma.com/piso-para-parques-infantiles/fotos-proyecto/
https://www.tecnopisosgma.com/piso-para-parques-infantiles/fotos-proyecto/
https://www.tecnopisosgma.com/piso-para-parques-infantiles/fotos-proyecto/
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R Asfalto poroso

espesor e 15em

Se utilizara este material ya permite
filtrar el agua que pasa a través de él,
purificandola y dejando los desechos a

través de las capas que este posee,

D R 2 1 ‘ ademas que evita el encharcamiento en
U! IDROGREID s temporadas lluviosa y reduce el ruido.

Figura 54. Asfalto poroso. Fuente:
https://lwww.redalyc.org/journal/104/10450491009/html/

% Tendra pavimentos duros y blando como los de arena en areas de juego, césped
artificial y césped natural.

Figura 55. Arena y césped,

Fuente: https://es.dreamstime.com/janetansi_info (2022)

®,

+ Vidrios de sequridad

Los vidrios utilizados seradn de seguridad, y los espejos deberan ser laminados por

seguridad y evitando algun tipo de accidentes.

Figura 56. Vidrio de seguridad, Fuente:
https://fisair.com/es/aplicaciones/fabricacion
-de-vidrio-de-seguridad-laminado/ (2022)


https://es.dreamstime.com/janetansi_info
https://fisair.com/es/aplicaciones/fabricacion-de-vidrio-de-seguridad-laminado/
https://fisair.com/es/aplicaciones/fabricacion-de-vidrio-de-seguridad-laminado/
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< Quiebrasoles

El uso de quiebra soles en la fachada frontal para controlar los rayos del sol y como

elemento decorativo

i

Figura 57. Quiebrasoles. Fuente: http://javier-
architectonic.blogspot.com/2013/11/lamas-quiebra-
soles-en-el-archivo.html?spref=fb&m=1. (2013)

+» Revestimiento de paredes

En areas como la cocina y bafios se utilizara azulejos ya que es un material de facil

limpieza, resistente a la abrasion en caso de cocinas.

Figura 58. Revestimiento de pared, Fuente:
https://instastudio.mx/product/azulejo-aqua/
(2022)


http://javier-architectonic.blogspot.com/2013/11/lamas-quiebra-soles-en-el-archivo.html?spref=fb&m=1
http://javier-architectonic.blogspot.com/2013/11/lamas-quiebra-soles-en-el-archivo.html?spref=fb&m=1
http://javier-architectonic.blogspot.com/2013/11/lamas-quiebra-soles-en-el-archivo.html?spref=fb&m=1
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En el area de usos multiples se constara de paredes acolchonadas de hasta 1.20 m

de altura.

Figura 59. Pared acolchonada, Fuente: Guia para
proyectar y construir escuelas infantiles,2012.

Cielo Raso

\ Este tipo de cielo raso tiene caracteristicas técnicas
similares a la fibra de vidrio, ya que también cuenta con

\ aislacion termo acustica y es resistente al fuego.

¢ B S
» B
.

Figura 60. Cielo raso de PVC. Fuente:
https://www.construyafacil.org/2020/03/cielo-
raso-y-techos-en-pvc.html (2020)


https://www.construyafacil.org/2020/03/cielo-raso-y-techos-en-pvc.html
https://www.construyafacil.org/2020/03/cielo-raso-y-techos-en-pvc.html
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3.4.2 Instalaciones y equipamiento del proyecto

Este proyecto contara con los sistemas necesarios para su funcionamiento,

o

o

Con cuarto eléctrico,

cuarto de aire acondicionado
ascensor

Area de mantenimiento

Bafnos
area de vigilancia

Tangue de reserva de agua potable de 22,000 galones.
Planta de tratamiento de aguas servidas: para el proyecto se contempla una

planta de tratamiento soterrada donde va conectada toda la tuberia sanitaria de 67,
todo esto puede estar sujetos a cambios por el ingeniero electromecanico

Paneles Solares

El techo central del edificio contara con paneles solares fotovoltaicos, lo que permitira

utilizar la energia solar para reducir el uso de la energia eléctrica y asi contribuir con

el cuidado del ambiente.

Algunos de los beneficios son:

Bajo mantenimiento y con una vida Gtil de hasta 20 afios
Reduce los costos de consumo de electricidad

Es una energia renovable
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3.4.3 Ubicacion de tanque de reserva de agua, gas v planta de tratamientos

de aguas servidas
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Figura 61. Ubicacion de tanque de reserva de agua, gas y planta de tratamientos de aguas servidas.

Fuente: Elaboracion propia,2022
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3.4.4 Circulacién Vehicular y peatonal

En el siguiente plano se muestra la circulacion horizontal exterior
Donde se resalta con el color morado la circulacion vehicular mostrando los dos accesos,

el principal entrando por la calle propuesta y la de servicio en lateral del edificio.
Y con linea verde mostrando la circulacién peatonal en la parte externa del Centro de

Cuidado infantil ensefianza preescolar.
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Figura 62. Esquema de circulacion vehicular y peatonal, Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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3.4.5. Sistema contra Incendios ﬁ\@ g

El proyecto de Centro de Cuidado infantil y ensefianza preescolar en el

corregimiento de las Mafanitas contara con los siguientes sistemas contra incendio

. Extintores: deben colocarse en zonas visibles cerca de salidas y entradas, la
altura de colocacion de este dependera del peso de extintor mas de 40 libras no
puede estar a mas 1.07m, mas de 40 libras no pueden estar a menos 1.53 m de

altura desde el piso

Espacio Tipo de materiales Tipo de extintor

Papel, madera, plastico Tipo A

Aulas de clase

Papel madera electroénico, Tipo ABC
Oficinas plastico
Papel, madera, plastico Tipo A
Biblioteca
Electrodoméstico, plastico,
Cocina / comedor grasas Tipo K

Tabla 9. Tipo de extintores segun el espacio en un centro educativo. Fuente: www.extinsafe.com
(2022).



http://www.extinsafe.com/
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. Sistemas de gabinetes: encargada de suministrar el agua por medio de

mangueras utilizadas para el personal de los bomberos en caso de incendio.

. Estacion manual: Segun las normas del NFPA las edificaciones escolares no
requieren sistemas de deteccién de humo, todas ocupaciones educativas que tengan
un area que exceda 93 m2, o mas de un salon de clases, o que estén a menos de
9,2 m de otro edificio, deben tener un sistema de alarma manual (pulsadores y

notificacion audible y visible).'®

. Letreros de sefializaciébn de emergencias: deben estar claramente

identificadas y que sean visibles desde cualquiera direccion.

o Lamparas de emergencia: deben colocarse en todo tipo de edificacion que
reciba a mas de 100 personas, a una altura de 2,5m del nivel del piso y una

distancia entre si de 8 a 10 metros.

18 Revista contra incendios(s.f). https://revistacontraincendio.com/detectores-de-humo-cuando-y-
donde-de-acuerdo-con-nfpa/
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Figura 62. Localizacién Regional del proyecto, Fuente: Google maps,2021




CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS MANANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR

TRABAJO DE GRADO

1 ] [ L } CENTRO DE CUIDADO
£1) o i % [l A INFANTIL Y ENSERANZA
Gise Bhee = & L PREESCOLAR EN LAS

MARNANITAS PANAMA.

ESTUDIANTE: ANA SANJUR

CLASE
L L "3
< - - CUNEROS F ]
! " = - ! oo =
=‘ eomsacon
. 7

z
s

PROFESORA
ARQ. LILIANA RUSSO

4
;

PRESCOLAR3A4  ANOS
= o F
L

CUNEROS 0A1ARQ

5

%

=
AREA DE B
JUEGOS <

E
DESINFECCION

JARDINES AULA
MULTIUSO

¥
FSICOMOTRICIDAD

4

G5 | ; r;
—g [ - %
e ; s | . - FEZ"‘? ie

- N} n F . 4 é Servicio
5 o R oo |
\ K ]

LEYENDA T

i@ =
EXTINTOR i
L 4
I SISTEMADE GABINETES Z
DETECTOR DE HUMO

ESTACION MANUAL === = = :
e SALIDADE EMERGENCIA ‘ ‘

@ LAMPARA DE EMERGENCIA

v S
DESPENSA
CAFETERIA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA Y DISENO

A (=) (=
|
|
|
%]
NI

PLANTA BAJA SIST. CONTRA INCENDIO
ESCALA 1:130

e e e e e e
ESCALA GRAFICA 11150

Figura 63. Planta Baja sistema contra incendio. Fuente Elaboracion propia,2022



CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS MANANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR

TRABAJO DE GRADO
CENTRO DE CUIDADO
INFANTIL Y ENSENANZA
PREESCOLAR EN LAS
= - - = o /' MARNANITAS,PANAMA.
\ / ESTUDIANTE: ANA SANJUR
‘\ /
PROFESORA
\ ~ ARQ. LILIANA RUSSO
\ /
S -
\ /
\ /
\ /
>
7 T
s e
e PATIO INTERNO S~
" 7 . — — 1
P e z e ‘g
/ \ n————— ':':a Z d[ S
/ \ Vigilancia Z [<]|)= S
~ T g { J
e - 1 I :
| S A N A A A S R A S A S i S A S A A R S i S A R R S A S A R i S S S A A A S A i PR

> | S

CUARTO DE AJA

SECRETARIA

SALON DE "
REUNION

AREA DE ESPERA

=28

LEYENDA SALON DE PROFESORES

EXTINTOR |

@ LAMPARA DE EMERGENCIA " a| .

DIRECCION
SUB-DIRECCION

FACULTAD DE
PLANTA ALTA SISTEMAS CONTRA INCENDIOS ARQUITECTURA Y DISENO

ESCALA 1:75 ﬁi\[\

0o 1 2 3 4 5 & 7175 Q\J\ PaaA (|
ESCALA GRAFICA 175 i_ﬂ j
ol 18

Figura 64. Planta Alta sistemas contra incendios, Fuente: Elaboracion propia, 2022.



100

CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS MANANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR

|

TMT&;AE\

e G
L gl

| o |

AREA DE EXPANSION FUTURA al /J | _:ﬁ’ f
‘ e 4 | | © ’
l - AREA10833 M2 2 \ 2 | | g i’
| & |
| 3 I‘ @ v/(n Il % ;’
"ro |- | ';
é Bl < 3
” 5 ‘ 1 . < " é !
{
| E | ‘ > = p’ ;’
e
| , |

LK
y 1.

5-TANQUE DE RESERVA DE AGUA
6-BASURERO
LOCALIZACION GENERAL
Escala 1:400

LEYENDA
7-TANQUE DE GAS
o 10 20
WE

1-ESTACIONAMIENTO
2-GARITA DE SEGURIDAD

3-PLAZA
4-PLANTA DE TRATAMIENTO AGUAS SERVIDAS
Figura 65. Localizacion general. Fuente: Elaboracion propia, 2022




CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS
MARNANITAS, DISTRITO DE PANAMA

4.4 Descripcidon de areas del proyecto

Vestibulo y patio interno techado

o Vestibulo
Como primera area se encuentra el vestibulo que cuenta con un espacio para la
desinfeccion contra el Covid19, el mismo cuenta también con un &rea para

guardar los coches de los bebés, un medio bafio y sala de espera.

o Patio Interno central.
El proyecto cuenta con un gran patio central que sirve como espacio polivalente
donde se podréa desarrollar actividad fisica y areas para juegos y también diversos
eventos, se encuentra techada para proteccion en dias lluviosos, el mismo cuenta

con un tragaluz en el techo con paneles solares para ahorro del consumo

energético.
Vestibulo y patio interno techado
Cuadro de areas m2
Vestibulo 50.86
Guarda coches 19.49
bafio 5.42
entrada 53.51
patio interno techado 73.76

Tabla 10. Cuadro de areas de vestibulo y patio central techado.

Fuente: Elaboracion propia,2022
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Figura 68. Perspectiva patio central del proyecto, Fuente: Elaboracion propia, 2022
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4.5. Area de Kinder 5 afios, y area de nifios de 3 a 4 afios

o Areade Kinder edad 5 afios, y area de nifios de 3 a 4 afios
Cuenta con cinco salones y una bateria de bafios con ducha, la importancia
de la ergonomia infantil se plasmo en esta area ya que los nifios tienen
necesidades de mobiliarios, con alturas adecuadas para que ellos puedan

usarlos de manera mas facil.

AREA DE KINDER

Cuadro de areas m2

bateria de sanitarios nifios /nifias 57.39
aulas de clase 204.45
Cuarto de aseo 2.8
pasillo 72.77

Area de preescolar 3 a

4 ainos
bateria de sanitarios nifios /nifias 57.39
aulas de clase 204.45
Cuarto de aseo 2.8
pasillo 72.77
jardin 121.26

Tabla 11. Area de kinder y preescolar de 3 a 4 afios. Fuente: Elaboracion propia ,2021
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Figura70. Aulas nifios de Kinder y 3 a 4 afios. Fuente: Elaboracion,2021.
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Figura 68. Patios Inter-rTo, Fuente: Propia 2021



4.6. Nifios de 1 a 2 afios y cuneros

o  Areaparanifios de 1a 2 afios

Al igual que las areas anteriores cuenta con cinco salones y bateria de bafio,

pero sediferencia en que al ser nifios tan pequefios en el bafio se incluye un

espacio para cambio de pafiales.

o Cuneros

Este espacio esta destinado a los nifios entre 0 y 12 meses cuenta con 5 salas

CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS
MARNANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR.

de cunas para 10 nifios, cada una con un area de cambiador y otra para la

preparacion de biberones.

AREA MATERNAL 1 A 2 ANOS

Cuadro de areas m2

bateria de sanitarios nifios /nifias 57.39
aulas de clase 204.45
Cuarto de aseo 2.8
pasillo 72.77
jardin 110.16

AREA DE CUNEROS

Cuadro de areas m2

Cuneros 50.86
aseo cambiador 60.96
preparacion de biberones 26.16
pasillo 53.51

Tabla 12. Area de maternal y cuneros, Fuente: Elaboracion propia 2020.




CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS
MARNANITAS, DISTRITO DE PANAMA. ANA GISSEL SANJUR.

4.6.1 Disefio de bafos para nifios

Los bafos tendran un mobiliario de

linea infantilfacilitando el uso de estos.

Los lavamos tienen una altura de 0.50
cm

La altura ideal de para los inodoros es
de 32cm,variando de la altura normal de
40cm.

La ducha cuenta con regadera tipo

Figura 72. Bafios infantiles, Fuente
propia 2021 manguera Yy debe colocarse a una

altura de 1.00m.

t

wgLo

Figura 69. Seccién de bafios, Fuente: Elaboracion propia,2021.

Cuenta con un bafo, con dimensiones adaptadas seguin el Reglamento de SENADIS.®

19 Samudio C., A. A., & Gonzalez T., B. (2019). Manual de acceso (3.2 ed.). Panama. Recuperado de
https://lwww.senadis.gob.pa/documentos/recientes/manual-de-acceso.pdf
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Figura 74. Planta arquitectdnica de aulas de 1 a 2 afios y cuneros. Fuente

: Elaboracién propia, 2022
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Figura 75. Area de cuneros. Fuente Elaboracién propia, 2021.
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Figura 70. Salones de nifios de 1 a 2 afios. Fuente Elaboracién propia, 2022.
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4.7 Areas comunes y de servicio

e Aula multiuso y psicomotricidad
Esta sala tiene una gran importancia ya que permite como su nombre lo dice
disponer de un espacio interior para realizar actividades en un dia delluvia,
este debe ser un espacio dinamico de acuerdo con las necesidadesque se
tenga en un determinado momento.

El area de salud y bienestar cuenta con la Enfermeria, Trabajo Social y

consultorio de Psicologia

e Cafeteria con cocina y despensa

e bateria de Bafios (general)

e circulacién vertical con una escalera y un ascensor

e Area de servicio para empleados encargados del aseo
e Lavanderia

e Cuarto de aire acondicionado

e Cuarto eléctrico

CUADRO DE AREAS

m2
Biblioteca 133.4
Aula multiuso y psicomotricidad 94.83
lavanderia 26.91
bateria de bafios 77.29
Enfermeria 71.48
Psicologia y Trabajo social 21.92
Consultorio de nutricionista 22.88
area de Servicio 41.76
cuarto eléctrico 9.2
cafeteria 180.54
Cocina mas despensa 58.23

Tabla 13. Cuadro de areas comunes y de servicio. Fuente: Elaboracion propia,2021.



CENTRO DE CUIDADO INFANTIL Y ENSENANZA PREESCOLAR EN EL CORREGIMIENTO DE LAS MANANITAS, DISTRITO DE PANAMA - ANA GISSEL SANJUR

Biblioteca y aula de psicomotricidad, Cafeteria, Salud y bienestar

y area de servicio
Escala 1:75

HLAL

10

11

LEYENDA
1-BIBLIOTECA

2- AULA MULTIUSO Y
PSICOMOTRICIDAD

3-ESCALERA
4-ASCENSOR
5-LAVANDERIA
6-ENFERMERIA

7-CONSULTORIO DE
TRABAJO PSICOLOGIA

ACERA

8-CONSULTORIO DE
NUTRICIONISTA

- 9-VESTIDOR PARA

PERSONAL DE
SERVICIO

0o 1 2

10-CAFETERIA

11-MOSTRADOR
12-COCINA
13-DESPENZA

14- CUARTO ELECTRICO
15-BANOS DE DAMAS

16-BANOS DE
CABALLEROS

17-CUARTO DE ASEO

== ACCESO PEATONAL

775

ESCALA GRAFICA 1:75

TRABAJO DE GRADO

CENTRO DE CUIDADO

INFANTIL Y ENSENANZA
PREESCOLAR EN LAS

MANANITAS,PANAMA.
ESTUDIANTE: ANA SANJUR

PROFESORA
ARQ. LILIANA RUSSO

PO—Z0-H0OM-A—C 270 3 Tl

FACULTAD DE
ARQUITECTURA Y DISENO

Figura 71. Planta arquitectdnica de areas comunes y de servicio. Fuente Elaboracién propia, 2022
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Figura 72. Biblioteca del proyecto. Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Figura 73. Cafeteria. Fuente: Elaboracion propia,2022.
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4.8- Area de Administracion

e Administracion

e El area de administracion es un espacio mas privado en donde se

encontrara las siguientes areas.

e sala de espera
e oficina del director con bafio

e oOficina del subdirector con bafios

e salon de reuniones
e secretaria
e salon de educadores.

e cuarto de vigilancia

AREA DE ADMINISTRACION M2
bateria de bafio 81.07
area de vigilancia 22.63

Secretaria 25.25
salon de profesores 64.86
direccion 34.52
Subdireccion 34.4
salon de reunién 50.32
Cuarto de A/A 5.93
escalera y elevador 17.87
Pasillo 81.26
area de espera 257

Tabla 5. Area de administracion, Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Figura 80. Planta de Administracion. Fuente: Elaboracién Propia, 2022
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4.9. Arearecreativa

Una zona al aire libre es de vital importancia para el ciclo de la educacion infantil,
los nifios empiezan a relacionarse con su entorno (plantas, insectos, diferentes
texturas) por lo tanto es una etapa de experimentacion, de descubrimiento, los
elementos que este espacio contengan ayudaran al nifio a desarrollar todas estas

experiencias.
Se divide en

o Jardin de plantas aromaticas

o Arenero

o Huerto escolar

o Columpios inclusivos

o Area techada para eventos y juegos.
o éareas de juego

Estacionamientos

El Centro de Cuidado Infantil y Ensefianza preescolar cuenta con una cantidad
de 48 estacionamientos, destinados a personas con discapacidad y dos para
embarazadas. Para el calculo de estos estacionamientos se tomd como referencia
la Ley 42 de 1999 que nos dice que de 26 a 50 estacionamientos de un proyecto se
reservara 2, para este uso en donde ademas se agrega los estacionamientos de

embarazadas

La Resolucién n°684 del 22 de octubre del 2015 nos dice que es un 1
estacionamiento por cada 40 m2 en proyectos de educacién elemental (quarderias
Jardines de nifios escuelas para nifios especiales).?°

e Calculo 1923.37 m2 /40=48.08 estacionamientos

20Gaceta Oficial Digital Gobierno de Panama, (2015), Resolucién n°684 del 22 de octubre del 2015.
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Figura 81. Planta de Jardin de nifios pequefios ya areas de juego techada. Fuente propia 2022
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Figura 86. Elevacion frontal y lateral derecha. Fuente propia 2021
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Figura 76. Vista exterior, Fuente: Elaboracion propia 2021
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Figura 77. Vista exterior Centro de Cuidado infantil y ensefianza preescolar en el corregimiento de las Mafanitas, Fuente Elaboracion propia, 2022.
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5.1 La arquitecturay el Covid19

N

Debido a la situacion que afectd al mundo desde el 2019 y en Panama en marzo de

2020 a causa del Covid-19, el estilo de vida de las personas dio un giro causando

cambios, por lo tanto, la arquitectura también debe adaptarse para poder que las

personas tengan un entorno que permita desenvolverse y a la vez cuidar de su

salud.

Por esta razon en este proyecto se considerd seguir las recomendaciones dadas

por las organizaciones de la salud y adaptarlas a la edificacion.

El proyecto propuesto del Centro de Cuidado infantil y Ensefianza Preescolar en el

corregimiento de las Mafanitas estaria adaptado con:

e Areas de desinfecciéon en el vestibulo, en cada acceso a los pabellones

contando con lavamanos para adultos y nifios, dispensadores de gel

alcoholado.

e Toma de temperatura y dispensadores de mascarillas y bote de basura para

desecharlas debidamente sefalados.

e Setomo en cuenta el distanciamiento fisico, por lo tanto, la debida separacion

entre el mobiliario y la utilizacién de mamparas en los escritorios.

e Marcar los pasillos y escaleras con flechas en el piso que indiquen el

sentido/direccion para caminar para disminuir las aglomeraciones en los

pasillos.

e También la ventilacién es un punto importante para reducir contagios por lo

gue cuenta con una ventilacion cruzada en la mayoria de las areas para que

el aire circule de forma correcta.
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e Es Importante también exhortar las actividades al aire libre, por lo que se
debe permitir a los estudiantes el uso de estas areas en pequefios grupos y

reducir la propagacion del virus.

OPCION A

OPCION B

OPCION A

OPCION B

Figura 90. Ejemplo de organizacion y mobiliario con distanciamiento.

Fuente: https://arquitecturayempresa.es/noticia/post-pandemia-i-materiales-y-
soluciones-para-arquitectos_ (2020)


https://arquitecturayempresa.es/noticia/post-pandemia-i-materiales-y-soluciones-para-arquitectos
https://arquitecturayempresa.es/noticia/post-pandemia-i-materiales-y-soluciones-para-arquitectos
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5.2 Recomendacién de la OMS para los colegios

RECOMENDACIONES DE LA OMS PARA LOS COLEGIOS

B Précticas diarias
M Distanciamiento social
I Alumnos o personal enfermo

1. Concienciar
2. Crear horario de lavado de manos
3. Bus: un nifio por asiento

4. Ventilar las aulas

1. Un metro entre pupitres

2. Recreo escalonado

3. Muchas clases en la misma aula
4. Educacion a distancia

5. Evitar aglomeraciones a la salida.
Procurar que no acudan los abuelos

6. Acceso separado de alumnos
y de profesores

7. Clases fuera

1. Tomar la temperatura en la
entrada a alumnos y visitas

2. Politica de quedarse en casa
si se estd mal

3. Controlar los 14 dias de cuarentena
de los alumnos que han estado
en contacto con un caso

4. No exigir justificante médico para
permanecer en casa

FUENTE: OMS.
ISABEL G. | EL MUNDO GRAFICOS

Figura 91. G. Isabel. El mundo gréafico, Fuente: OMS 2020

Como mantener a las escuelas
seguras durante la reapertura:

@/ Limpiar y desinfectar superficies de uso frecuente
@ iLavarse las manos!

@' Pupitres de 1 a 2 metros de distancia

66 Menos estudiantes en el salén de clases

@ Maestros cambian de salén, no los estudiantes
@ Almorzar en los pupitres

@' Usar espacios al aire libre cuando es posible

@ Mascarillas para adultos y nifos mayores

@ Flexibilidad para volver al modo virtual
si aumenta el virus

American Academy
of Pediatrics ﬁ hf_a?lb\/
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5.3 Areas ingreso y desinfeccién del proyecto

Figura 92. Vestibulo Centro de cuidado infantil y ensefianza preescolar

area de desinfeccion, Fuente propia,2021

. ey S

Figura 78. Area de desinfeccion en los pasillos. Fuente propia 2021
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6. COSTOS DEL PROYECTO

En este capitulo realizamos los estudios de costo para el proyecto del Centro de

Cuidado Infantil y Ensefianza Preescolar en el corregimiento de Las Mafanitas,

distrito de Panama.

COSTOS PRELIMINARES

Descripcion M2 Valor unitario Costos B/.
B/.

Terreno 27154 250.00 6,788,500.00

Limpieza del terreno 27154 1.80 31,770.18

Movimiento de tierra 1% 67885.00

Tabla 15. Costos preliminares, Fuente: Elaboracion propia, 2021

6.2.Costos directos

Son los gastos que estan directamente relacionados a la obra de construccion,

obtenidos a partir del precio de construccion por metros cuadrados.

COSTOS
PLANTA BAJA
Cuadro de areas M2 Valor unitario | Costos B/.
vestibulo 50.86 750 38145.00
Guarda coches 19.49 725 14,130.25
bafio 5.42 725.00 3929.50
entrada 53.51 750.00 40132.50
patio interno techado 73.76 800.00 59008.00
Aulas de Kinder
bateria de sanitarios nifios /nifias 57.39 725.00 41607.75
aulas de clase 204.45 850.00 173782.5
Cuarto de aseo 2.8 300.00 840.00
pasillo 72.77 500 36385.00
Preescolar 3 a 4afnos
Bateria de sanitarios nifios /nifias 57.39 725.00 41607.75
aulas de clase 204.45 850 173782.50
Cuarto de aseo 2.8 300 840.00
pasillo 72.77 500.00 36385.00
jardin 121.26 80.00 60630.00
Maternal de 1 a 2 afios
Bateria de sanitarios nifios /nifias 57.39 750 41607.75
aulas de clase 204.45 725 153337.5
Cuarto de aseo 2.8 300 840
pasillo 72.77 500 36385
jardin 110.16 80.00 8812.80
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Cuneros
Cuneros 50.86 750 38145.00
aseo cambiador 60.96 725 44196.00
preparacion de biberones 26.16 725 18966.00
pasillo 53.51 500 26755.00
areas complementarias
Biblioteca 133.4 750 100050.00
aula multiuso y psicomotricidad 94.83 750 71122.50
lavanderia 26.91 725 19509.75
bateria de bafios 77.29 725 56035.25
enfermeria 71.48 750 53610.00
psicologia 21.92 750 16440.00
Consultorio 22.88 750 17160.00
area de Servicio 41.76 300 12528.00
cuarto eléctrico 9.2 300 2760.00
cafeteria 180.54 850.00 153459.00
Cocina mas despensa 58.23 850.00 49495.50
Circulacion
Pasillos 691.96 300.00 207588.00
Escalera y elevador 17.87 17000.00 303790.00

Costo total planta Baja

BI. 2,153,798.80

Tabla 15. Costos Planta Baja. Fuente: Elaboracién propia 2021

COSTOS PLANTA ALTA

ADMINISTRACION M2 Valor unitario Costos B/.
bateria de bafio 81.07 725.00 58775.75
area de vigilancia y domética 22.63 650.00 14709.5
Secretaria 25.25 650.00 16412.5
Salén de profesores 64.86 750.00 48645
direccion 34.52 650.00 22438
Subdireccion 34.4 650.00 22360
salén de reunion 50.32 750.00 37740
Cuarto de A/A 5.93 300.00 1779
Pasillo 81.26 500.00 40630
area de espera 25.7 750.00 19275

Costo total planta alta 282,764.75

B/.

Tabla 16. Costos Planta Alta. Fuente: Elaboracion propia,2021.
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6.3. Areas Comunes

COSTOS AREAS COMUNES

M2 Valor unitario Costos B/.
Estacionamientos 714.63 60.00 42877.80
Aceras 254.25 60.00 15255.00
jardines 559.55 80 44764.00
areas de Juegos 1175.78 300 352734.00
Cerca perimetral 548.20 140.00 76748.616
Costo Total areas comunes B/. 532,379.41

Tabla 17. Costos areas comunes. Fuente: Elaboracion propia,2021

6.4. Costos Indirectos

Los Costos indirectos se obtiene mediante un porcentaje del costo directo.

COSTOS INDIRECTOS
Valor

Porcentaje | unitario Costos B/.
Anteproyecto y
cpnstrucciones 9%
disefio de Planos 267473.59
Permiso de
construccion 2% 59438.57
Inspeccion de Obra 3% 89157.86
Imprevistos 5% 148596.44
Mobiliario y Equipo 6% 178315.729
Costo Indirectos Total B/ 742,982.18

Tabla 6. Costos indirectos. Fuente: Elaboracion propia. 2021

6.5. Sistemas vy Equipos Especiales

COSTOS SISTEMAS ESPECIALES
Valor

Unidad unitario Costos B/.
Planta de tratamiento 3% 89157.86
Sistema contra
Incendio 2% 59438.57
Sistema de Vigilancia 1% 29719.28
Sistema de Seguridad 2% 59438.57
Costo Total B/ 237,754.28

Tabla 19. Costos sistemas especiales. Fuente: Elaboracién propia 2021
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6.6 Resumen de Costos proyecto “Centro de Cuidado infantil y ensefianza
preescolar en el corregimiento de las Mananitas.”

El costo del proyecto es de B/10,882,936.87 dada la suma de los costos
preliminares, directos, indirectos y sistemas especiales.

Valor unitario Costos B/.
Costos preliminares 6,888 ,155.18
2,968,942.96
Costos directos
Costos Indirectos 742982.18
Sistemas especiales 237754.28
COSTO TOTAL DEL PROYECTO B/ 10,837,834.60

Tabla 20. Costo total del proyecto. Fuente: Elaboracién propia 2021

6.6. Financiamiento

Este proyecto es de tipo publico -privado por lo tanto sera financiado por
el estado MIDES y UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia).
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CONCLUSIONES

La Primera Infancia es la etapa mas importante del ser humano, de esta etapa
depende el desarrollo y desenvolvimiento de las personas en la edad adulta, por lo
tanto, nosotros como profesionales de la arquitectura debemos darle la debida
importancia disefiando y creando espacios para que los nifios tengan un lugar en

donde puedan desenvolverse demanera correcta.

Mediante este trabajo de graduacion se pudo realizar un estudio para el area del
corregimiento de las Mafanitas, provincia de Panama dandonos como resultado la
informacion necesaria para la propuesta de un centro de este tipo ya que es un

corregimiento con una alta poblacion infantil.

En esta propuesta se implemento la relacidon del nifio y el exterior mediante areasy

jardines gque estimulan y desarrollan sus sentidos
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RECOMENDACIONES

Dar el mantenimiento adecuado periddicamente al edificio para mantener asi

sus instalaciones en 6ptimas condiciones.

Se debe hacer limpieza y pintura de paredes externas e internas en un
periodo estipulado para evitar el deterioro y mala presentacion.

Dar mantenimiento de equipos y sistemas del edificio.

Se debe disefiar espacios donde se involucre el juego infantil como método
de aprendizaje.

Debido a la pandemia es obligatorio aplicar las normas de aseo contra el
COVID-19 esto influye adaptar &areas especificas para sanitizacion del
personal y estudiantes y asegurarse de contar con ventilacion natural
espacios abiertos.

Aplicar métodos constructivos flexibles como en Finlandia, uno de los paises
lideres en educacion, que optaron por esta opcion llamada “Open Plan” plan
abierto tanto arquitectbnicamente como pedagogicamente.
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A-1 Ergonomia en mobiliario escolar
El mobiliario es un punto importante dentro del Centro de Cuidado Infantil, ya que si

no se utilizan los adecuados podrian ser causante de problemas posturales en la
edad adulta. Por esto, es necesario que los mismo estén adecuados segun edad y
tipo de usuario para que brinden el confort necesario y a la vez que brinden

seguridad.

A continuacioén, explicamos las diferentes tallas de mesas, sillas y pupitres
escolares para que sirva de referencia a la hora de adquirir el mobiliario escolar con
toda seguridad.

Las tallas de mesas escolares son:

e Talla0-de 1 a 2 afios- 40 cm de altura desde el suelo a la base de la mesa.
o Talla 1- de 2 a 3 afios- 46 cm de altura desde el suelo a la base de la mesa.
e Talla 2- de 3 a 4 afios- 53 cm de altura desde el suelo a la base de la mesa.
« Talla 3- de 4 a 6 afios- 59 cm de altura desde el suelo a la base de la mesa.?!

Tallas mesas infantiles

|y i

53 cm_

] : Talla 2
ﬂ 3/4 afos

\l\r—’-rl' —— Figura 79. Tamafio de mesas. Fuente:
Segurtbaby seguridad infantil,2021.

21 ¢ Qué talla de sillas y mesas infantiles necesito para mi aula? (s. f.). segurbaby. Recuperado 11 de
noviembre de 2021, de https://www.segurbaby.com/es/area-de-pregunas-y-respuestas/que-talla-de-
sillas-y-mesas-infantiles-necesito-para-mi-aula.html.


https://www.segurbaby.com/es/mobiliario-escolar/sillas-y-mesas-escolares.htm
https://www.segurbaby.com/es/mobiliario-escolar/sillas-y-mesas-escolares.htm
https://www.segurbaby.com/es/mobiliario-escolar/sillas-y-mesas-escolares.htm
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En cuanto a las sillas escolares:

o Talla0-de 1 a2 afos- 21 cm de altura desde el suelo a la base del asiento.
o Talla 1- de 2 a 3 afios- 26 cm de altura desde el suelo a la base del asiento.
o Talla 2- de 3 a5 afios- 31 cm de altura desde el suelo a la base del asiento.
o Talla 3- de 5 a 6 afios- 35 cm de altura desde el suelo a la base del asiento.

Talla 4- de 7 a 8 afios- 40 cm de altura desde el suelo a la base del asiento

- Tallas sillas infantiles e ==

L
_

¥

Talla 2
31 cm
3 3/5 anos

&8.om Talla 3 g
A 5/6 anos
40 cm | Talla 4
7/8 anos

Figura 95. Tallas de Sillas Infantiles. Fuente:
Segurtbaby,2021.


https://www.segurbaby.com/es/mobiliario-escolar/sillas-y-mesas-escolares.htm
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A-2. Descripcion de Mobiliario para el Centro de cuidado infantil y ensefianza
preescolar en el corregimiento de las Manianitas

Sillas 100% polipropeno de maxima calidad material
no toxico Ergonémico,

alturas de 26cm

34cm

20cm

40cm

Y para adultos de 46 cm

Figura 96. Sillas. Fuente:
https://infanity.es/ (2020)

Facilita a los nifios la conquista de la vertical, puesto que
son suficientemente estables para que puedan cogerse
a ellas como punto de apoyo para levantarse o
mantenerse erguidos, ya que su solidez les da
seguridad. Ademas, los nifios que tienen poco equilibrio
se sienten acogidos cuando se sientan y a los que
gatean les permite poder sentarse de manera autbnoma

Figura 80. llustracién 65. Silla.
Fuente: Guia para proyectar y
construir escuelas infantiles,2011.

Silla Tipo modista

Son imprescindibles para los adultos del grupo,
puesto que les permite estar a una altura adecuada para
atender a los nifios sin forzar las articulaciones. Muchos
educadores mantienen que la silla esté siempre mas o
menos en el mismo lugar, para que los nifios sientan la

seguridad de la permanencia de su adulto de
referencia, especialmente en el periodo de adaptacion.

Figura 81. Silla tipo modista.
Fuente: Guia para proyectar y
construir escuelas infantiles
(2011).


https://infanity.es/
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H. H.
. Verde Amarillo

Figura 99.. Mesa circular,
Fuente: Segurtbaby, 2020

Figura 82. Cambiador de pafales,
Fuente: Segurbaby, 2020.

Mesa Circular

Didmetro de 90cm alto de 46cm
Adecuada para nifio entre 2 a 3 afios
estructura de madera tablero de melamina

de 19 mm de grosor con cantos de Pvc.

Mueble cambiador de pafales

Altura recomendada de entre 85 a 86
cm.

La encimera, orientada a la zona donde
permanecen el resto de los nifios, debe
ser de material no poroso, facilmente
lavable y con cantos romos; las medidas
minimas establecidas para realizar el
cambio de forma comoda y segura son
70 cm de profundidad y 60 cm de ancho,
ampliables en funcion del espacio
disponible.
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Inodoro Infantil

Tiene una altura de s6lo 32 cm de altura
considerando que los modelos de WC normales
tienen alturas que fluctian en los 40 cm. El asiento
de aro partido, de alto impacto, tiene un disefio que
garantiza seguridad e higiene. Su didmetro especial

para un nifio le evitard tener que colocar

complementos adicionales para reducir el tamario del
Figura 101. Inodoro infantil.

asiento.
Fuente: https://neufert-
cdn.archdaily.net/uploads/product_file/fi
le/862/WC_Kind_PLATAFORMA_ARQ.
pdf (2020).
Recepcidn

El mueble de recepcién

El mobiliario fijo de zonas de atencién al publico
incluira al menos un punto de atencién accesible.
Este tipo de mueble permite que personas con

silla de rueda estén a una altura maxima de 80

cm, para permitir mayor comodidad a la persona.

Figura 83. Recepcion. Fuente:
https://www.ofinetmalaga.com/ (2020)

Esta silla ergon6mica es catalogada por

sus creadores como “tu segunda piel”. La

~

;

-
W, +5

T
L ®

alta tecnologia que posee TNK Flex la hace

completamente adaptable a la fisionomia y

movimientos del trabajador, ofreciendo en

todo momento apoyos para la espalda

Figura 103. Silla ergondmica. _ ]
evitando asi dolores o problemas derivados

Fuente

https://www.equipamientointegraldeoficinas.co de una mala postura_

m (2020)


https://neufert-cdn.archdaily.net/uploads/product_file/file/862/WC_Kind_PLATAFORMA_ARQ.pdf
https://neufert-cdn.archdaily.net/uploads/product_file/file/862/WC_Kind_PLATAFORMA_ARQ.pdf
https://neufert-cdn.archdaily.net/uploads/product_file/file/862/WC_Kind_PLATAFORMA_ARQ.pdf
https://neufert-cdn.archdaily.net/uploads/product_file/file/862/WC_Kind_PLATAFORMA_ARQ.pdf
https://www.equipamientointegraldeoficinas.com/
https://www.equipamientointegraldeoficinas.com/
https://www.ofinetmalaga.com/
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Mesa con escotadura

La Mesa con escotadura se utiliza para nifios y adultos que presentan dificultades para
sostener el tronco o movilidad reducida producto.

Esta mesa corrige la postura corporal de la persona.
Esta herramienta permite realizar diferentes tipos de trabajos de manera individual o
grupal. Revisar mesa de 6 escotaduras.
Esta mesa se puede regular en altura, por lo que puede ser usado tanto para nifios
como para adultos., es reclinable con soporte anticaida de elementos.

Sin embargo, es muy util también es casos de hiper actividad o de nifios que son
buscadores de estimulos sensoriales, porque estos nifios requieren contencion ya que
presentan un escaso esquema corporal, esta mesa los posiciona en el espacio y los

calma, permitiendo que trabajen mas concentrados y tranquilos.

Figura 104. Mesa con curvatura, Fuente:
https://casadelkine.cl/como-utilizar-mesa-de-
escotadura/ (2020).


https://casadelkine.cl/como-utilizar-mesa-de-escotadura/
https://casadelkine.cl/como-utilizar-mesa-de-escotadura/
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A-3. Posturologia en areas laborables

La Posturologia es una especialidad de la ciencia de la salud que estudia el Sistema
Tonico Postural del ser humano, sistema que interviene en todas las acciones

cotidianas y regula el equilibrio ortostatico (bipedestacion).??

Es una herramienta ergonémica eficaz en la prevencion de lesiones musculo
esqueléticas, porque puede adaptar la condicidon fisica propia del trabajador a las

condiciones ambientales, al equipo y a la organizaciéon en el que se ejecuta.

Un diseio adecuado del espacio debe cumplir con algunas premisas que permitan dar
respuestas a las necesidades de los trabajadores, con espacios adaptados y comodos

gue permitan realizar con eficiencia su trabajo.

También resulta necesario contar con una superficie de trabajo amplia y sin elementos
permanentes alrededor que entorpezcan la movilidad. Por ello, serd necesario situar
cada mueble de forma estratégica. Evitando aglomerarlos o dejarlos en medio de los
espacios dispuestos para caminar. Asimismo, es necesario dejar al alcance solamente
aguellos objetos de uso habitual y almacenar aquellos objetos o elementos a los que

se les da un uso mas puntual o esporadico.

Zona de trabajo ocasional

\
jo habitual

Asiento
giratorio

- > 4 »
L >

>

Stem 0-100 ¢m 25 cm

Figura 105. Espacio de trabajo, Fuente:
https://www.ofiprix.com/blog/ejemplos-de-ergonomia-en-el-trabajo/2017.

22https://www.ofiprix.com/blog/ejemplos-de-ergonomia-en-el-trabajo/2017.
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Como premisa esencial de la ergonomia en el trabajo se debe procurar la adopcion
de una postura relajada y que evite tensiones en los diferentes puntos del cuerpo.
Espalda y cabeza deben permanecer rectas, con una postura de 90°. Mientras que
las rodillas deben estar mas abajo que las caderas y en una posicion de las piernas y

los pies planos y apoyados.

Para lograr esto es posible ayudarse de un mobiliario adecuado, que se adapte a
caracteristicas de estatura y forma. Como sillas para oficina regulables, mesas
modulares y regulables en altura, sillones ergondémicos con reposabrazos,
reposapiés, mufiequeras. Asi como cualquier otro elemento que permita realizar las
labores diarias de una manera mas comoda y saludable. Sin duda, sera la mejor
opcidn instalar en tu oficina solamente piezas de mobiliario de calidad y compradas a

un especialista que cumpla las normas de ergonomia.

Figura 106. Postura para sentarse, Fuente: https://www.ofiprix.com/blog/ejemplos-de-
ergonomia-en-el-trabajo/ (2017).


https://www.ofiprix.com/blog/sillas-reclinables/
https://www.ofiprix.com/blog/ejemplos-de-ergonomia-en-el-trabajo/
https://www.ofiprix.com/blog/ejemplos-de-ergonomia-en-el-trabajo/
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Uso adecuado de pantallas y monitores
El tercero de los ejemplos de ergonomia en el trabajo esta relacionado con la
tecnologia. En este caso con las pantallas y los monitores. Para evitar el maltrato a
nivel del cuello y las cervicales, lo mas idoneo seria tener la pantalla totalmente recta
a la altura de la vista. O ligeramente baja para evitar torcer el cuello. En el ejemplo a

continuacioén se ve claramente.

¥Dolor en el cuello

~

Monitor muy bajo Monitor muy alto

=
. _,o°
.

Figura 107. Posicion correcta del monitor, Fuente:
https://ofichairs.com/ (2020)

Por otro lado, las pantallas también pueden producir dafios en la vision a largo plazo.
Y es por eso por lo que resulta necesario mantener una distancia minima de 55 cm
entre la superficie de la pantalla y el nivel del rostro. Ademéas de ello, es
recomendable darle descansos a la vista cada cierto tiempo durante algunos minutos.
También debemos regular la intensidad del brillo y el contraste de la pantalla, con el
fin de prevenir episodios de fatiga visual. Asi como ajustar la temperatura del monitor
y optar por las letras negras sobre el fondo blanco. Todo esto ayudara a mejorar

la ergonomia visual.


https://www.ofiprix.com/blog/ergonomia-visual/
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e Tecladoy ratén

A la larga, un uso indebido del teclado y el ratdén, o una postura incémoda y forzada,
puede derivar en un problema de salud como es el sindrome del tanel carpiano. Esta
es una de las dolencias mas comunes cuando no se tienen en cuenta normas de
ergonomia para oficina. Para el uso correcto del teclado y el ratén se debe procurar la

adopcién de una postura relajada y alineada con el antebrazo, de manera que no se

produzcan posiciones bruscas.

Figura 108. Uso correcto del teclado, Fuente: https://gestion.pe/ (2020).

También se debe mantener una distancia adecuada entre la silla y el escritorio. Una
distancia que permita adoptar la postura correcta de forma comoda y nada forzada.
Evitando estirar demasiado los brazos, encogerlos de forma molesta o la adopcién
inconsciente de posturas incorrectas a causa de distancias demasiado amplias. Por
altimo, es importante contar con espacio suficiente para apoyar el peso de los

antebrazos de manera cdmoda sobre la superficie y no sobre el raton.


https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_t%C3%BAnel_carpiano
https://gestion.pe/
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Figura 109. Distancia adecuada entre la silla y el escritorio, Fuente:
http://ergonomiaypc.blogspot.com/2009/04/recomendaciones-en-el-uso-del-mouse.html
(2009).

Es importante tener en cuenta todos estos factores en cuanto a la postura a la hora de
trabajar. Siempre resulta muy positivo realizar una seleccion especial de todas
aguellas herramientas adecuadas para cada necesidad. Elementos que sean Utiles
para hacer mas facil la rutina de trabajo. Un raton y teclado adecuado nos pueden

ayudar a evitar muchos problemas posteriores.

Correcto

Correcto
necorrecto

Figura 110. Posicién adecuada para el uso del ratén. Fuente:
http://ergonomiaypc.blogspot.com/2009/04/recomendaciones-en-el-uso-del-
mouse.html (2009).


http://ergonomiaypc.blogspot.com/2009/04/recomendaciones-en-el-uso-del-mouse.html
http://ergonomiaypc.blogspot.com/2009/04/recomendaciones-en-el-uso-del-mouse.html
http://ergonomiaypc.blogspot.com/2009/04/recomendaciones-en-el-uso-del-mouse.html
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Ratones ergonomicos disefiados para el tipo de postura mas comoda dentro de los
parametros o ejemplos de ergonomia. También son Utiles los soportes que permitan
el ajuste de la posicion y la altura de teclados y monitores. Estos nos seran de gran
ayuda para llevar a cabo las actividades dentro de la oficina de manera mas eficiente.

Pausas y estiramientos necesarios para relajar el cuerpo
Las pausas forman parte de las normas de ergonomia.

Ejemplos tan simples como tomar pequefos descansos a lo largo de la jornada hacen
una gran diferencia en la salud a largo plazo. Por eso es importante realizar pequefias

pausas de al menos 10 minutos por cada tres horas de trabajo.



