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Introduccidn

La presenté investigacion lleva como titulo “La masica como herramienta para
mejorar la concentracion realizada en el Centro de Integracion a la Primera
Infancia Lola’s Day Care” la misma hace evidente los procesos de concentracion
del nifio en el aula de clases; en este sentido se detalla capitulo a capitulo la

realizacion de esta investigacion.

La concentracion forma parte de una de las habilidades fundamentales para el
aprendizaje durante la Educacion Preescolar, ya que permite a los nifios enfocar su
atencion, procesar informacién y desarrollar nuevas capacidades cognitivas. Sin
embargo, se complica para esta edad mantener la atencion sostenida en las horas
de clase, ya que sus procesos de concentracion se ven interrumpidos
constantemente por una necesidad de llenar la ausencia de sonidos que

encontramos en las aulas de clase.

A partir de aqui surge la interrogante ¢ Qué beneficios tiene la musica clasica para
mejorar la concentracion en la Educacion Preescolar? Se ha evidenciado con
diversos estudios que la musica clasica tiene beneficios en los procesos de
concentracion; estudios como el Método Suzuki el cual se basa en que los nifios
puedan desarrollar habilidades musicales, asi como aprenden la lengua materna a

través de la inmersion y repeticion.

Para desarrollar esta interrogante nos adentramos a una investigacion que nos
permite observar la eficiencia del uso de la musica clasica como una metodologia
funcional para los nifios, ya que sus procesos de concentracion y su atencion

sostenidas son estables.



CAPITULO |

Aspectos Generales
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CAPITULO 1
1.1. Tema

La musica como herramienta para mejorar la concentracion en la Educacion

Preescolar.

1.2.Planteamiento del problema
Se ha observado que la concentracion es una habilidad fundamental para el
desarrollo del aprendizaje, la concentracidbn permite el desarrollar las
habilidades académicas como la memoria, el pensamiento critico, la
creatividad y la adaptabilidad a nuevas tecnologias. Esto nos permite
distinguir una problemética de la actualidad, ya que los nifios de preescolar
presentan mas complicaciones al mantener la atencion debido a diversos
factores como: la sobre explosion a la tecnologia, entonos no balanceados

correctamente y falta de innovacion educativa.

Se ha evidenciado con diversos estudios que la atencién a largo plazo en la
Educacion Preescolar, en estas generaciones, ha disminuido
considerablemente. En el aula de clase podemos presenciar la frecuencia
con la que los nifios pierden la concentracion por la necesidad de
autorregularse, interrumpiendo asi los procesos de aprendizajes. Creando

asi un reto en la que los docentes deben crear estrategias innovadoras.

El cerebro estd compuesto por ondas que corresponden a diversos niveles
de conciencia, la musica tiene propiedades ritmicas que permite una
sincronizacion de las ondas cerebrales. Cuando el cerebro esta alerta y
concentrado, las ondas alfa y beta son las que presentan un dominio de la
actividad cerebral y esto permite un estado de concentracion mas eficiente.

La necesidad de conocer estrategias innovadoras que nos permita aumentar

el estado de concentracion en la Educacion Preescolar, nos lleva a estudiar

11



la musica clasica como un recurso innovador para asi construir las

habilidades necesaria para un desarrollo escolar éptimo.

1. ¢Qué beneficios tiene la musica clasica para mejorar la
concentracion en la Educacion Preescolar?

2. ¢, Como impacta la musica clasica en el rendimiento académico de
los estudiantes?

3. ¢,Como influyen los géneros musicales segun el tipo de tarea o

estudios?

1.3.Delimitacién del problema
Este estudio se centrara en estudiantes de Educacion Preescolar,
analizando los diversos efectos que tiene la musica en la concentracion y
gué géneros musicales permiten la mejora en el rendimiento académico de
los estudiantes, destacando los beneficios innovadores que trae a la

Educacion Preescolar para un ambiente de aprendizaje motivador.

1.4.0bjetivos
1.4.1. Generales

» Fomentar la muasica como una herramienta para mejorar la
concentracion en la Educacion Preescolar.

» Analizar el rendimiento académico con la herramienta musical
implementada.

» Reconocer que la musica clasica ayuda como herramienta
didactica al mejoramiento de la concentracion en la Educacién

Preescolar.
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1.4.2. Especificos

» Identificar los géneros musicales que favorecen la concentracion
en los procesos de aprendizaje.

» Evaluar el impacto de la masica como herramienta para mejorar
la concentracion.

» Observar como varia el efecto de la musica segun el nivel y el
tema para la realizacion de tarea y estudio.

» Proponer la innovacion de la musica en el aula.

» Aplicar estrategias y métodos musicales en el aula.

» Evaluar si el uso de la musica como una herramienta favorece el
aumento del rendimiento académico en el aula.

» Implementar metodologias musicales que aporten beneficios a
los procesos de concentracion.

» Aplicar sesiones de musica clasica durante las actividades del
aula.

» Evaluar los efectos de la musica clasica como herramienta

utilizada en el aula.

1.5. Justificacion
Se ha demostrado que la musica ayuda a mejorar la metodologia de
ensefianza del docente. Asi mismo, el maestro ha descubierto que la falta
de concentracién en el nifio puede detectar una deficiencia o dificultad en el

rendimiento académico.
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1.6.

1.7.

1.8

Nuestro proyecto consiste en proponer el tema de la muasica como
herramienta para mejorar la concentracion en la Educacion Preescolar y a
su vez permite la innovacion dentro del aula; esto ayuda a reducir las
distracciones en el aula, asi como minimizar los problemas de rendimiento

académico en el nifio.

Linea de investigacion

Educacion Preescolar y los procesos de concentracion en el aula.

La musica para mejorar la concentracion en la Educacion Preescolar.

Esta investigacion abre otras lineas de investigacién a los semilleros y
nichos de investigadores.

Hipotesis
¢La musica permite mejorar la concentracion y el rendimiento académico de
los estudiantes de Educacion Preescolar, de acuerdo a las actividades

planificadas por el maestro(a) en las diversas actividades?

.Variable

1.8.1. Independientes
e ¢La musica clasica permiten la estimulacion de la concentracion

en Educaciéon Preescolar?

La musica clasica permite desarrollar las habilidades cognitivas,
favorece el rendimiento académico, el desarrollo Idgico
matematico, la creatividad y a su vez permite tener un desarrollo

optimo del area socio afectivo.
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1.8.2. Dependientes
e La concentracién en el aprendizaje durante el proceso de la
realizacion de las diferentes actividades en el aula.

e Mejora la motivacion y el rendimiento académico.

La concentracion forma parte de una de las habilidades fundamentales para el
aprendizaje durante la Educacién Preescolar, ya que permite a los nifios enfocar su

atencion, procesar informacion y desarrollar nuevas capacidades cognitivas.

La concentracién es la capacidad de mantener la atencion en una tarea 0 una
actividad especifica, evitando los estimulos del exterior y silenciando todo lo que

ocurre a su alrededor para enfocarse.

La concentracion esta compuesta por la productividad, la determinacién y voluntad,

lo que permite que se enfoque en una actividad silenciando los estimulos externos.
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CAPITULO I

Fundamentacion Teorica de la
Investigacion
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CAPITULO 2: Marco Referencial de la investigacion. Antecedentes
2.1. Tesis nacionales

A nivel nacional, Cardenas (2024) realiz6 un estudio titulado “/mportancia De La
Educacion Musical Para El Desarrollo Psicomotriz De Los niflos/As De Kinder Del

Centro Educativo Basico General La Siesta De Tocumen”.

Este estudio evidencié el uso de la muasica para desarrollar habilidades motrices que
favorecen a los nifios a través de actividades ritmicas y musicales, los nifios
fortalecieron su coordinacion, equilibrio y control corporal lo que aportdé a su

desarrollo integral.

A su vez, este estudio resalta la importancia de implementar la musica como
herramienta metodoldgica para crear beneficios tanto a los nifios como a la

educacion.

De igual manera, Benitez (2019) realizé una investigacion titulada “Beneficios de la
educacion musical en personas con discapacidad intelectual: evidencias de los

aportes a través de la practica del piano”.

En cuanto a este estudio se evidencia que la educacion musical contribuye con el
desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio lo cual le permite un desarrollo

integral 6ptimo.

2.2.Tesis internacionales

A nivel internacional, Garicano (2021) realiz6é un estudio titulado “/mportancia de la
musica en el aula de educacién infantil y en el alumnado con necesidades
educativas especiales” esta investigacion ha revelado que la musica juega un papel
significativo en la educacién infantil, su propuesta “jugamos con la musica” tuvo

como finalidad integrar la muasica a las actividades cotidianas.
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Este estudio evidencié que la muasica tiene grandes beneficios para el alumnado con
necesidades educativas especiales, lo que indica que contribuye desarrollo

cognitivo y socio afectivo del alumnado.

Tudela (2017) el trabajo de investigacion titulado “Uso de la musica infantil en el

nivel de aprendizaje de los nifios de dos arios del nido arco iris en Jestus Maria”

La masica aporta grandes beneficios al desarrollo integral de los nifios tanto
cognitivo y socio afectivo, pero a su vez permite una innovacion metodologica en el

aula.

Los antecedentes investigados concuerdan en resaltar que la musica juega un papel
importante en el desarrollo cognitivo y los procesos de concentracion infantil. Cabe
destacar que las investigaciones nacionales, como las internacionales demuestran
gue las musicas clasicas favorecen los procesos de concentracion y mejoran la
atencion. Este estudio busca profundizar en estos antecedentes a favor de la

Educacion Preescolar.

18



Marco Teodrico
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2.3.Lamusica en la prehistoria

La masica tiene sus comienzos desde la prehistoria; se ha demostrado la fina linea
entre la especie humana y la masica, ya que se relaciona con el trabajo colectivo.
El hombre primitivo lo veia como una clase de sefial que ellos identificaban como
vida; encontraba su naturaleza con su propia voz. Se pretendia que, desde estos

comienzos, ya contaban con instrumentos de percusion y cuerda.

Se creia que la musica en Egipto poseia avanzados conocimientos. En el imperio,
se utilizaba una escala de siete sonidos, los cuales se interpretaban con
instrumentos de cuerda y viento. En Mesopotamia, los musicos eran considerados

como personas de gran prestigio, ya que acompafiaban al monarca.

2.4.La musica en Grecia

En la antigua Grecia, la musica se ve influenciada por las civilizaciones que la
rodeaban dada su posicion. Una variedad de culturas, tales como la egipcia,
mesopotamica y etrusca, entre otras, influenciaron con su musica, como también
con sus instrumentos. Los griegos le daban mucha importancia al valor educativo y
moral de la musica; es por ello que los sabios de la época resaltaban el valor cultural

de la musica.

2.5.Precursores
2.5.1. Platon (347 a.C.)

Segun Platén (+347 a.C.), en el articulo de Salazar (2017), reconocio la
fundamentacion de la importancia de la musica en la vida del hombre,
particularmente en la educacion. Platdén no estudiaba la musica como recreacion;

era mas profundo: él creia que la musica fundamentaba un desarrollo en la
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educacion y armonizaba el alma. Platon enfatizaba que la educacion debia

centrarse en la fisica y la muasica; fisica para el cuerpo y masica para el alma.

Platon “La musica es la ciencia del orden y eleva a todas las almas hacia lo bueno

lo justo y lo bello. Debe ser para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo”

2.5.2. Aristoteles (384 a.C. - 322 a.C))

Aristoteles discipulo de Platon, resalta la importancia de la musica en la educacion,
pero de una perspectiva practica y clara. En su obra “Politica” Aristoteles
argumentaba que la musica debia formar parte de la musica de la formacién de la
sociedad, ya que debia construir un valor moral y educativo. A su vez también se
enfatiza en que la musica podia influir en las emociones logrando asi un equilibrio

emocional.

2.5.2. Juan Amos Comenio (1592 - 1670)

Juan Amos Comenio desarroll6 un método educativo multisensorial. Enfatiza que el
aprendizaje es mas efectivo cuando se utilizan multiples canales sensoriales: la
vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto. Este enfoque lograba que los aprendizajes
fueran mas amplios y simbdlicos, ya que, segun Comenio, la mente observaba

mejor el conocimiento cuando se involucraban varios sentidos.

2.5.3. Jean-Jacques Rousseau (1712 - 1778)
El filésofo suizo Rousseau, autor de ElI Emilio (1762), reconocia la importancia de la

musica como un medio de desarrollo personal y expresion emocional. Se creia que
la musica tenia el poder de sensibilizar a los nifios y de conectarlos con sus

emociones y el desarrollo de sus capacidades cognitivas y sensoriales.
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2.5.4. Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827)

Pestalozzi, pedagogo suizo, fue pionero en el enfoque del aprendizaje a través de
las experiencias sensoriales y emocionales. En su método, la musica abarcaba un

espacio importante ya que él creia en el desarrollo del “corazén, cabeza y manos”.

2.5.5. Carl Orff (1895 - 1982)

El compositor y pedagogo aleman Carl Orff es uno de los mas influyentes en el
ambito de la educacion musical. Desarroll6 el método Orff, que integra la musica, el
movimiento, el teatro y el lenguaje en la ensefianza de los nifios. Orff creia que la
musica debia aprenderse de manera activa, a través de la experiencia y la
improvisacion, fomentando la creatividad y la expresion personal. Para él, la musica

era un medio natural de desarrollo infantil y una herramienta pedagdgica poderosa.

En 1962 Orff comenta lo siguiente “cualquiera que haya trabajado con nifio o
jovenes en espiritu Orff descubrirh que es una experiencia humanizadora y

trasciende la funcion musical’

2.5.6. Kodaly (1882 - 1967)

El compositor y pedagogo huangaro Zoltan Kodaly desarrolld6 un método de
ensefianza musical centrado en el uso de la voz y el canto coral. Kodaly creia que
la educacion musical era un derecho fundamental de todos los nifios y que debia
comenzar a una edad temprana. En su enfoque, la musica no solo era importante
para el desarrollo musical, sino también para el desarrollo intelectual y emocional.
Su método promueve la alfabetizacién musical y el desarrollo auditivo, partiendo de

canciones populares y juegos ritmicos.
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2.5.7. Emile Jaques-Dalcroze (1865 - 1950)

Dalcroze, musico y pedagogo suizo, desarrollé el método de la *ritmica Dalcroze*,
gue combina la musica con el movimiento corporal. Dalcroze creia que el ritmo y el
movimiento fisico eran fundamentales para una comprension profunda de la musica.
Su método tiene un enfoque holistico, que ayuda a los estudiantes a internalizar la
musica a través de la experiencia corporal, Io que fomenta la creatividad y el sentido

ritmico de una manera natural.

2.5.8. Maria Montessori (1870 - 1952)

Aungue Montessori es mas conocida por su enfoque educativo integral, también
integro la masica en su método pedagogico. Montessori creia que la musica tenia
un papel clave en el desarrollo sensorial y emocional de los nifios. En su método,
se fomentaba la experimentacidon musical libre, permitiendo a los nifios tocar
instrumentos y moverse al ritmo de la musica, lo cual potenciaba su capacidad de

concentracion, coordinacién y apreciacion estética.

2.5.9. Edwin Gordon (1927 - 2015)

Fue un psicélogo y educador musical que desarrolld la teoria del aprendizaje
musical, su trabajo se centré en como los nifios desarrollan la “audiation” un término

gue acuio para describir la capacidad de comprender la musica internamente.

2.6.La Psicologia y otras teorias que apoyan la ensefianza musical

2.6.1. Teoria de las inteligencias multiples

Segun la teoria de la inteligencia multiple de Howard Gardner (1983), Gardner

identificd la inteligencia musical como una de las inteligencias humanas. Enfatizo
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gue la musica no solo era una forma de expresion artistica, sino que también puede

mejorar el desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas.

2.7.Los beneficios de la neurociencia a través de la musica
La musica nos brinda multiples beneficios neurolégicos. Estudia fenébmenos como

la neuro plasticidad, que ha demostrado que la musica tiene gran importancia en el
cerebro para reorganizar y crear nuevas conexiones neuronales. Este estudio hace
énfasis en que, si la exposicion musical es a temprana edad, permite mejorar las
habilidades cognitivas, la concentracion y la memoria. Otro estudio, titulado "Efecto
Mozart" (1993), aunque la teoria original del efecto ha sido debatida, los estudios
Preescolares sugieren que al escuchar mdusica clasica se podian mejorar

temporalmente las habilidades espaciales y cognitivas.

2.7.1. Cémo ayuda la musica segun avances cientificos

Estudios contemporaneos han basado su investigacion mas reciente en demostrar
que ciertos tipos de musica pueden ayudar al nifio a mantener la concentracion en
tareas especificas. La musica relacionada con el estudio es instrumental clasica y
suave, permitiendo que el nifio realice esas actividades en el aula con una
concentracion mas prolongada. La investigacion también se ha aplicado en la
atencion a las necesidades especiales, precisamente en nifios con el trastorno de
TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) ya que ayuda a mejorar
la concentracion. La aplicabilidad en el aula consiste en que la musica de fondo,
especificamente clasica, permite fomentar la concentracion en el aula y trabajar en

equipo.
2.8. Laneuro didactica y la teoria multisensorial

La neuro didactica se ha destacado como una disciplina que une la neurociencia
con la pedagogia, creando asi metodologias que permitan la adquisicion de los
aprendizajes de una forma mas préactica .Dentro de esta disciplina se centran temas

de interés que permiten mayor comprension de la neuro didactica como lo es la
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teoria multisensorial que enfatiza que él se aprende mejor cuando el cerebro utiliza
diversos sentidos, luego se observa la teoria de plasticidad cerebral que brinda
aportes para conocer que el cerebro esta en constante cambio lo que permite
aprender nuevas habilidades.

2.9.La musicoterapia como herramienta didactica para el docente

2.9.1. Teoria de la musicoterapia

Segun la World Federation of Music Therapy (2011), la musicoterapia es una
disciplina terapéutica que utiliza la musica y sus elementos (sonido, ritmo, melodia,
silencio y armonia) para promover, mantener y restaurar la salud fisica, emocional
y mental de las personas. La musicoterapia ha permitido la percepcion de beneficios
en los procesos de adquisicion de aprendizaje, en la psicologia e incluso en la

medicina.
2.10. La musica en la pedagogia

La musica en la pedagogia tiene grandes aportes desde el desarrollo cognitivo; ya
que tiene beneficios en la memoria; estimula el cerebro, como el I6bulo frontal y el
desarrollo en el lenguaje; en el desarrollo social se observa el trabajo en equipo y la

comunicacién no verbal; en el desarrollo cognitivo, el pensamiento critico destaca.

2.11. Semejanzay diferencia de la muasica clasica y la musicoterapia
La musica clasica y la musicoterapia son semejantes debido a que las dos estan

basadas a traves de la musica, tiene beneficios como herramienta emocional, tienen
efectos terapéuticos debido que al escuchar musica clasica puede mejorar la
concentracion y ambas tienen un gran valor cultural y educativo. La musica clasica
la pueden utilizar para trabajar la apreciacion cultural y la musico terapia para
mejorar las habilidades cognitivas.

A su vez podemos observar las diferencias que tiene musica clasica y la

musicoterapia. La musica clasica estid basada en un conjunto de tradiciones
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europeas formales, fue creada para ser un placer cultural y tiene una interaccion
pasiva; mientas la musicoterapia es una disciplina disefiada para tratar problemas
fisicos, emocionales o psicoldgicos, mejora la salud, el bienestar, se aplican

sesiones guiadas y puede ser activa al escuchar, tocar y componer.

2.12. Importancia de la concentracién en el aprendizaje infantil

La atencion desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo y académico de
los niflos, siendo un factor determinante en su capacidad para aprender y procesar
informacion. Esta habilidad cognitiva fundamental permite a los estudiantes
concentrarse en tareas especificas, ignorar distracciones y mantener el enfoque
durante periodos prolongados, lo que es esencial para el éxito académico y el

desarrollo integral (Sanchez-Pérez et al., 2023).

En ella existen diversos factores que influyen en la capacidad de atencion de los
nifios, tanto internos como externos. Entre los factores internos se encuentran la
maduracién neuroldgica, el estado emocional, la motivacion intrinseca y las
habilidades metacognitivas. Por otro lado, los factores externos incluyen el entorno
de aprendizaje, la calidad de la instruccion, el apoyo familiar y la exposicion a

estimulos tecnoldgicos (Garcia-Fernandez et al., 2022).

Por otro lado, la atencidn juega un papel fundamental en el desarrollo de habilidades
y conocimientos en los nifios. Una atencion sostenida y selectiva eficaz facilita la
adquisicion de nuevos conceptos, mejora la comprension lectora, potencia la
resolucion de problemas y fomenta la creatividad. Ademas, la capacidad de atencién
esta estrechamente relacionada con el desarrollo de la memoria de trabajo y las
funciones ejecutivas, que son cruciales para el éxito académico y social (Martinez-
Alvarez et al., 2021).

La atencién en el aula es un factor determinante en el rendimiento académico de
los estudiantes, especialmente en la educaciéon infantil, donde los procesos de

aprendizaje estan estrechamente vinculados con el desarrollo cognitivo y la
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motivacion. Diversos estudios han demostrado que la capacidad atencional influye
en habilidades clave como la memoria de trabajo, la comprensién lectora y la

regulacion emocional (Breslau et al., 2009; Duncan et al., 2007).

2.13. Pedagogia musical
2.13.1. Roll del docente en la atencién y la concentracion

En el desarrollo del siguiente articulo, se aborda una reflexion sobre el papel del
docente para el logro de un aprendizaje significativo (Arends & Castle, 1991; Diaz-
Barriga y Hernandez, 2002), abriendo un debate pedagodgico y didactico sobre la
funcién y el papel que el docente ejerce en el aprendizaje (Gow & Kember, 1993;
Greenhow, Robelia & Hughes, 2009), apoyado ademas en las tecnologias de la
informacion y de comunicacién (Grabe & Grabe, 1999; Asimismo, se reflexiona
sobre como el aprendizaje ha evolucionado desde su disefio curricular (Area-
Moreira, 1997; Bates & Poole, 2003) y en las condiciones requeridas para la
formulacion de politicas institucionales (Valverde, Garrido y Sosa, 2010; Freire y
Brunet, 2016) y de los proyectos educativos pedagoégicos (Restrepo, 2004; Area-
Moreira, 2010), de acuerdo a los avances tecnolégicos. Por tal motivo,
corresponden a los docentes de hoy disefiar y proponer espacios donde los
problemas, necesidades e intereses de los estudiantes sean el eje del proceso de
formacion, apoyados en las herramientas de la comunicacion (Puren, 2004; Area-
Moreira, 2017).

2.14. Psicologia del Aprendizaje

2.14.1. Padre de la Psicologia Freud
Las teorias de Freud son muy influyentes y han estado muy presentes en la
educacion de los psicélogos con multiples teorias como personalidad el yo,

super yo y ello.
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También el instinto de vida y muerte Freud afirmé que existian dos tipos de

instintos el de la vida y la muerte y que estos dictan el comportamiento humano.

2.15. Neuroeducacion como reacciona el cerebro ante la musica

Segun el articulo de la Universidad del Rosario la musica produce modificaciones
verificables en el cerebro que a su vez implican cambios en otros érganos del
cuerpo. La musica activa el cerebro emocional y puede traer consigo aumento en el

ritmo cardiaco y la respiracién.

Orfeo, hijo de Apolo y a quien se le atribuye la invencion del arte de la musica, a
través de su lira y su canto “apacigué las furiosas olas que amenazaban con volcar
la nave de Jason” y “logro conmover lo inconmovible: las implacables divinidades
del tartaro” (Piscoya, 1998, 151-152). Esto pone en evidencia que el conocimiento
del impacto de la musica en la regulacibn emocional se conocia desde la

antigiiedad.

Esto da a conocer que la muasica tiene un despertar emocional en el cerebro humano
(Koelsch, 2009). Las melodias que nos agradan activan las areas relacionadas con

el bienestar, especificamente el “circuito de gratificacion dopaminérgica”.
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CAPITULO Il

Marco Metodologico
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3. Marco Metodoldgico
3.1.Enfoque de la investigacién
Este estudio se desarrolla bajo el enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo).
Se utilizardn herramientas estadisticas para medir la concentracion mientras
se lleva a cabo el estudio antes y después a la exposicion a la musica, este
estudio complementadas con el uso de encuestas y entrevista que nos
facilita los hallazgos y a su vez se medira el aporte que tiene la musica

clasica para la concentracion en la educacion infantil.

3.2.Tipo de investigacion
Se trata de una investigacion experimental y correlacional, busca establecer
una relacién entre la musica y la concentracion, se ejecuta un experimento
controlado para medir los efectos de la musica en el desarrollo de los

meétodos de aprendizaje.

3.3.Disefo de la investigacion
Se utiliza un disefo cuasiexperimental con un grupo experimental y un grupo
de control.

e Grupo experimental: 4 nifios (2 nifios y 2 nifias) que escuchan
musica clasica mientras se desarrolla una actividad de concentracion
en el aula.

e Grupo de control: 4 nifios (2 nifios y 2 nifias) que no escucharan

musica clasica y estaran desarrollando la misma actividad en el aula.

3.4.Poblacién
La investigacion fue realizada en el CAIPI Lola’s Day Care, el cual empezé
sus labores educativas en el afio de 2017 con una poblacién de lactantes,

en la actualidad cuenta con tres aulas con una poblacion de trece nifios,
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cinco por aula. Una directora, una subdirectora y tres docentes de

preescolar, dos de pre kinder, una de lactante y una trabajadora manual.

El centro educativo est4 ubicado en Brisas de Arraijan, corregimiento de
Juan Demdstenes Arosemena distrito de Arraijan, provincia de Panama
Oeste, se localiza céntricamente en un area urbana, el cual cuenta con
transporte selectivo como colectivo o particular. El centro esta ubicado

dentro de la Barriada Brisas de Arraijan.

La infraestructura cuenta con cuatro aulas, dos de preescolar, uno de
lactante y uno de after, sala de juegos, las oficinas administrativas, la cocina

y un &rea de juego externa.

3.5.Muestra del estudio
La investigacion se llevé acabo de la poblacién de preescolar del CAIPI
Lola’s Day Care y las docentes que la atiende, el centro de integracion
infantil cuenta con cuatro aulas de las cuales escogimos el preescolar de

jirafa para realizar la investigacion.

La muestra esta conformada por los alumnos del aula de jirafa que tiene una
poblacién de dos (2) nifias y dos (2) nifios haciendo un total de cuatro (4)
ninos que es lo permitido por el MIDES, el tipo de muestra es no
probabilistica de tipo intencional, ya que se escogi6 con el fin de profundizar

la investigacion.

3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
e Entrevista: estaran dirigidas a

= Docentes
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= Director(a)

= Subdirector(a)

e Cuestionario: busca responder las dudas existentes antes y durante

la investigacion. Estara dirigida a
» Docentes

= Director(a)
= Subdirector(a)

* Pre-testy post test

e Observacion: los registros de comportamiento y el tiempo en la
realizacion de las actividades nos permite ver los resultados en

cuanto a las pruebas colocada.

3.7.Procedimiento
1. Asignacion de los grupos (experimental y de control) sera el
mismo grupo en momentos diferentes para medir de forma

correcta los resultados.

2. El grupo experimental escuchara musica clasica mientras realiza

la actividad y el grupo de control realizara la actividad en silencio.

Aplicacion de la actividad de concentracion en silencio.
Aplicacion de la actividad de control con musica clasica.
Analisis de los resultados mediante estadisticas.
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Capitulo IV

Analisis e interpretacion de los
resultados
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CAPITULO 4

4.1. Analisis de Datos

I. Primera actividad trazos de caracol (Sin musica)
Objetivo: observar el nivel de concentraciéon de los nifios y nifias.

Especificacién: la prueba se les realiz6 a 4 nifios (2 nifiay 2 nifios)

e Nifia A: Su proceso de concentraciéon fue minimo debido a que
conversaba con sus comparieros interrumpiendo asi sus procesos de
concentracion.

e Nifia B: Ella tiene autismo y su proceso de concentracion también se
vio interrumpido por prestar atencion a su alrededor.

e Nifio A: El es muy activo y al moverse demasiado no realizaba la
actividad como debia.

e Nifio B: El realiz6 la actividad como deberia, pero se distraia

demasiado con sus comparieros.
Andlisis general:

e La falta de sonido en el aula genera dispersiéon y la necesidad de
conversacion entre ellos.

e Aunque todos completaron la actividad en menos tiempo del esperado, el
proceso fue interrumpido en varias ocasiones.

e Se evidencia dificultad para mantener la concentracion en ausencia de

musica.
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Il. Segunda actividad trazos (Con musica clasica)
Objetivo: observar el nivel de concentraciéon de los nifios y nifias.
Resultados generales

e Los nifios y niflas mantuvieron la atencién por mas tiempo.
e La musica clasica contribuy6 a que las conversaciones giraran en torno a la
actividad.

e Duracion total: 7 minutos con 17 segundos.
Andlisis:

e La musica actué como un estimulo regulador que favorecié la permanencia
en la tarea.
e Se redujo la necesidad de distraccion externa y aumento el enfoque en los

trazos.

[ll. Tercera actividad juego de memoria (Sin musicay con muasica clasica)

Objetivo: observar el nivel de concentraciéon de los nifios y nifias.

Sin masica Con musica clasica
e Se observoé que los nifios y e Los nifios y niflas se sumergen
nifias acertaban, pero habia que en la actividad y son mas los
llamar su atencion aciertos.
constantemente. e Eltiempo de la actividad es de
4 minutos 32 segundos.
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IV. Cuarta actividad identificar
Sin musicay con musica clasica

Objetivo: encontrar las figuras escondidas en las imagenes.

Sin masica Con musica clasica
e La actividad duré més de 20 e La actividad duré 12 minutos y
minutos y se les repitio la se completo correctamente.

instruccidn en varias ocasiones.

4.2.Presentacion de Datos

Poblacién de los nifios y nifias en el aula de Preescolar

Grafica N°1

W Nifios ® Nifas
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4.3.Interpretacion de resultados y explicacion de las gréficas
Luego de los resultados obtenidos de las encuestas a docentes realizada
en el Centro de Atencion Integral a la Primera Infancia Lola’s Day Care, se

procedié posteriormente al analisis e interpretacion de los hallazgos.
Al finalizar, toda la informacién recopilada permitié obtener la hipétesis
establecida al comienzo de la investigacion, con la finalidad de llegar a la

propuesta, conclusion y recomendaciones.

A continuacion, veremos lo que respondieron las 3 docentes de preescolar:
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Tabla N°1

¢ Tienes conocimiento sobre la musica como método de

concentracién?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

Analisis e interpretacion:

Grafica N°2

Hsi Eno

De acuerdo con la interpretacion, 100% de las docentes indico que no

tienen conocimiento de la mUsica como método de concentracion.
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Tabla N°2

¢En su aula de clase utiliza muasica?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 33%
No 2 67%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

Grafica N°3

mSi mNo

Andlisis e interpretacion:
De acuerdo con los resultados un 33% respondio que si'y 67% respondio

gue no como respuesta, esto nos indica que la musica no es parte de una
metodologia utilizada en clase.
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Tabla N°3

¢Haimplementado la musica en diversas actividades?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 33%
No 2 67%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

Grafica N°4

Si ®No

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos el 67% contesté que no, mientras

que el 33% respondio que si, Lo que nos indica que la mayoria de las

docentes no han implementado la muasica en las actividades.
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Tabla N°4

¢Practica la musicoterapia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%
Si

Andlisis e interpretacion:

Gréafica N°5

100%

No

HSi ®mNo

De acuerdo con los resultados obtenidos el 100% contesté que no como

respuesta, esto nos indica que no hay un conocimiento alguno sobre la

musicoterapia.




Tabla N°5

¢Considera usted que la masica ayuda al nifio a mantenerse

concentrado en el aula de clase?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 33%
No 2 67%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Analisis e interpretacion:

Si

Grafica N°6

mSi mNo

No

De acuerdo con los resultados obtenidos el 33% contest6é que si, mientras,

el otro 67% respondié que no como respuesta, esto nos indica que las

docentes no ven la masica como una herramienta para mejorar la

concentraciéon en el aula.
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Tabla N°6

¢Utilizo la madsica en mis clases para captar la atencion de los

estudiantes?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

Grafica N°7

Andlisis e interpretacion:

HSi mNo

De acuerdo con los resultados obtenidos el 100% contest6é que no. Lo que

nos indica que las docentes no emplean la musica en su aula de clase.
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Tabla N°7

¢Harecibido formacion en estrategias musicales para Educacion
Preescolar?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care

Grafica N° 8

HSi ENo

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos el 100% contest6é que no. Lo que
nos indica que las docentes no han recibido formacion en estrategias
musicales para Educacion Preescolar, lo cual nos permite observar que lo
que saben ha sido adquirido mediante su investigacion.
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Tabla N°8
¢,Observo una mejora en la concentraciéon de los nifios cuando aplico

actividades musicales?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

GréaficaN°® 9
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0

Si No

B GraficaN°® 8

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos el 100% contest6 que si. Lo que
nos indica que las docentes observaron mejorias implementando la musica

como herramienta para mejorar la concentracion en su aula de clases.
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Tabla N°9

¢, Qué otra area ha observado que ha mejorado el nifio con musica

clasica?
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Area cognitiva 2 67%
Area socio afectiva 1 33%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

Grafica N° 10
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Area cognitiva Area socio afectiva

m Area cognitiva M Area socio afectiva

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos el 67% contesté que observaron
mejorias en el &rea cognitiva, mientras, el otro 33% respondio que observo
mejoria en el &rea socio afectiva, como respuesta esto nos indica que las

docentes percibieron mejorias positivas.
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Tabla N°10

¢ Utilizo diferentes tipos de musica segun el objetivo de las clases
(¢relajacion, activacion, y otros?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Clasica 2 67%
Infantil 1 33%

Fuente: Encuesta realizada a docentes del CAIPI Lola’s Day Care.

Grafica N° 11

Infantil

0 10 20 30 40 50 60 70 80

M Cladsica M Infantil

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos el 67% contest6 que utilizé la
musica clasica, mientras, el otro 33% respondio que utilizo la musica
infantil, como respuesta, esto nos indica que las docentes implementaron

la musica en el aula de clases.
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CAPITULO 5

5.1

5.2.

5.3

.Titulo de la propuesta “La musica para mejorar la concentracién en la

Educacion Preescolar”

Se propone una implementacién de la musica clasica como herramienta

para mejorar los procesos de atencion en la Educacion Preescolar.

La propuesta consiste en la implementacion de sesiones de musica clasica
mientras se esté llevando a cabo la jornada educativa, principalmente, al
inicio y durante las actividades que se estén dando o cuando se necesite

una mayor atencién por parte de los nifios/as.

A través de esta propuesta se busca crear un ambiente armonico y
favorecedor para los procesos del aprendizaje y estimule la memoria. Para
qgue los nifios y nifias puedan mantener el enfoque por mas tiempo, esto

beneficiara a promover un gusto musical y regular sus emociones.

Justificacion

En la Educacion Preescolar, los procesos de atencidon son clave para un
desarrollo 6ptimo y un aprendizaje significativo, pero es muy comun ver que
muchos tienen dificultades para mantener la atencién en las actividades que
se estén llevando a cabo ya sea por falta de habitos o rutinas, un ambiente

gue no favorece estos procesos de atencion.

.Objetivo de la propuesta

5.3.1. Justificacion
Espero que la presente propuesta sea de gran utilidad para el CAIPI

Lola’s Day Care en Brisas de Arraijan, consideradndolo como una
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herramienta metodoldgica en la Educacion Preescolar para el beneficio

de la concentracién en los nifios y nifias.

5.3.2. Objetivo general
e Implementar la muasica clasica como herramienta para mejorar

los procesos de atencién en la Educacion Preescolar.

5.3.3. Objetivos especificos
e Promover ambientes tranquilos y arménicos mediante el uso de
la musica clasica como recurso didactico.
e Desarrollar la habilidad de la atencidén sostenida en los nifios y
niflas de Educacion Preescolar.
e Fomentar el gusto y el aprecio por la musica clasica.
e Observar y registrar los cambios en los niveles de concentracion

al inicio y en el proceso de la implementacion de la musica.

5.4.Recursos
5.4.1. Humano

e Docentes
e Asistente o auxiliar
e Psicopedagogo o estimulador

e Padres de familia (como colaboradores en casa)

5.4.2. Fisico

e Dispositivo de reproduccion (bocina, reproductor de musica,

celular o Tablet).
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e Internet
Lista de reproduccion de musica clasica
e Cuaderno de registro

e Material didactico relacionado con las actividades

5.4.3. Financiamiento
Contar con un presupuesto aproximado de ejecucion de ciento
veintiocho balboas (128.00).

5.5.Beneficiarios del proyecto

e Estudiante de educacion

e Docentes de Educacion Preescolar

5.6.Desarrollo de la propuesta

Introduccioén

Con el uso de la musica clasica en el aula de clase lograremos que los estudiantes
tengan un proceso de concentracion sostenida en las diversas actividades que se
impartan en el aula de clase, lo que nos permite entregarle aprendizajes
significativos que estaran presente en todo su desarrollo integral

Esto se logra promoviendo el uso de la muasica clasica como una herramienta para
mejorar la concentracion en la Educacion Preescolar. En el aula de clase
contaremos un reproductor (grabadora o bocina) que nos permita impartir las

diversas clases con el uso de la musica clasica de fondo.
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El Psicologo Lev Vygotsky expone que la ensefianza musical es un terreno
en el cual los niflos logran descubrir y adquirir nuevos conocimientos y a su

vez se desarrollan integralmente. (Vygotsky 1982, p. 1).
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones
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Conclusiones
El 100% de las docentes contestd que no tiene conocimiento sobre la
musica como un método de concentracion.
El 67% respondié que no, mientras 33% respondio que si, lo que nos
indica la falta del uso de la musica como metodologia para mejorar la
concentracion en la educacion Preescolar.
El 67% respondié que no como respuesta, esto nos indica que la
musica no es parte de una metodologia utilizada en clase. La mayoria
de las docentes no han implementado actividades musicales en su
practica educativa diaria.
El 100% contesté que si. Lo que nos indica que las docentes
observaron mejorias implementando la musica como herramienta
para mejorar la concentracion en su aula de clases.
El 67% contestd que observaron mejorias en el area cognitiva,
mientras, el otro 33% respondié que observé mejoria en el area socio
afectiva, Se identific6 que la musica clasica produce efectos positivos
en el area cognitiva de los nifios.
Se observé que la musica tiene beneficios en el area socio afectiva,
promoviendo comportamientos mas calmados y participativos.
Las docentes que utilizan muasica la emplean en diferentes
actividades en el aula de clase.
Existe un gran desequilibrio entre el conocimiento tedrico y la

aplicacion practica de la musica como recurso educativo.
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La falta de capacitacion de las docentes influye directamente en la
poca implementacion de la musica en el aula de Preescolar.

La utilizacion de la muasica se asocia mayormente con actividades
ludicas.

Las docentes reconocen indirectamente los beneficios de la muasica
por sus efectos en la concentracién infantil.

El desconocimiento de metodologias musicales limita las practicas de
metodologias musicales.

La musica clasica ha demostrado ser un medio eficaz para fortalecer
los procesos de concentracion en la Educacién Preescolar.

La ausencia de formacion docente en estrategias musicales limita la
innovacion pedagogica dentro del aula.

Se hace evidente la necesidad de la implementacién de la musica
clasica en las metodologias educativas.

Se pueden alcanzar diversos efectos segun la muasica que se utilice.
Se observan mejorias evidentes en el area cognitiva y el area socio

afectiva cuando se aplica la musica.

La aplicacién consciente y planificada de la musica podria mejorar la

concentracion, el rendimiento y el bienestar emocional de los nifios.

La musica debe ser una innovacion metodolédgica en el aula de clase

de Educacién Preescolar.
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e Concluyendo asi la ultima pregunta formulada a las docentes utilizo
diferentes tipos de musica segun el objetivo de la clase en donde el
67 % contest6 que utiliza la musica clasica y el 33% la musica infantil,

dejando ver la utilizacion en las actividades.
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Recomendaciones

Implementar diversos programas de formacién docente sobre el uso
pedagdgico de la musica en la Educacion Preescolar.

Integrar la musica clasica dentro del planificacion de las actividades en clases
como herramienta para mejorar la concentracion.

Promover talleres sobre musicoterapia y sus beneficios en la Educacion
Preescolar.

Fomentar la creacion de ambientes ionizados con musica clasica para
favorecer la atencion infantil.

Utilizar madsica clasica y canciones infantiles segun los objetivos del
aprendizaje diario en el aula de clases.

Disefar actividades que combinen movimientos ritmicos y melodia para
mejorar la concentracion y la atencién sostenida.

Evaluar periddicamente los efectos de la muasica en la atencion de los nifios.
Motivar a las docentes a experimentar con diferentes géneros musicales para
observar sus efectos.

Promover la creacion de espacios de relajacion musical antes o después de
actividades de mucha exigencia.

Incluir la musicoterapia como parte de actividades de estimulacion en el aula
de clases.

Elaborar metodologias con actividades sugeridas para asi aplicar en el aula

de clase.
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Desarrollar conversatorios donde la familia pueda participar y asi crear un
trabajo colaborativo de casa-aula.

Equipar a los planteles educativos de recursos musicales basicos
(instrumentos creados con material reciclado, grabadora, musica clasica
entre otros).

Estimular la curiosidad y creatividad musical de los nifios en aula de clases.
Vincular la musica clasica con otras areas como psicomotricidad, cognitiva y
socio afectiva.

Desarrollar investigaciones sobre los efectos especificos de la musica en la
concentracion infantil.

Promover el uso de la musica clasica durante las rutinas diarias.

Fortalecer la importancia de la musica como medio de estimulacién integral
en la formacién preescolar.

Se debe establecer el uso constante de la musica clasica en la educacion
Preescolar.

Finalmente, propongo incluir la musica clasica como una herramienta para
mejorar la concentracion en las diversas actividades que se lleven a cabo en

el aula de clase, incluyendo a los nifos.
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ESCUELA DE FORMACION PEDAGOGICA

ENCUESTA DIRIGIDA DOCENTES

PARA ASPIRAR AL TITULO DE LICENCIADA EN EDUCACION CON ENFASIS
EN EDUCACION PREESCOLAR

Objetivo: se aplica a los docentes con el fin de observar

1. ¢Tienes conocimiento sobre la musica como método de concentracion?
Si@ No @

Si su respuesta fue si mencioneme 2 métodos de concentracion.

2. ¢Ensu aula de clase utiliza musica?

si@ No @

3. ¢Haimplementado la musica en diversas actividades?

si@ No @

4. ¢Practica la musicoterapia?
si@ No @

¢En tres lineas explique como?
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¢, Considera usted que la musica ayuda al nifio a mantenerse concentrado
en el aula de clase?

si@ No @

Utilizo la masica en mis clases para captar la atencion de los estudiantes.
si@ No @

¢ Ha recibido formacién en estrategias musicales para Educacion
Preescolar?

si@ No @

Observo una mejora en la concentracion de los nifios cuando aplico
actividades musicales.

si@ No @

¢, Qué otra area ha observado que ha mejorado el nifio con musica clasica?

10. Utilizo diferentes tipos de musica segun el objetivo de la clase (relajacion,

activacion, etc.).

si@ No @
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Figura l

En esta imagen se muestra a los nifios realizando la actividad de trazado de
caracol, orientada al fortalecimiento de las habilidades de motricidad finay a su
vez se pone en practica el agarre y la coordinacién visomotora.
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Figura 2

En esta imagen se muestra a los nifios realizando la actividad de trazado de
caracol.
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Figura 3

Los nifios y nifias desarrollaron la actividad de trazado de lineas punteadas,
orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinacion visomotora.
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Figura 4

Los nifios estan desarrollando la actividad de memoria, en la cual fortalecen los
procesos cognitivos como lo son concentracion, atencion, la atencion y el
reconocimiento de imadgenes mediante el aprendizaje grupal.
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Figura 5

Se desarrollé ejercicios de trazado de lineas por parte de los nifios y nifias, con el
propésito de estimular habilidades de motricidad fina, precision manual vy
coordinacion visomotora durante el proceso de concentracion.

68



e

Figura 6

Los nifios y nifias participan en la busqueda de objetos en pagina ilustrada, con el
fin de fortalecer la atencion, la concentracion y la percepcion visual.
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Figura 7

En las siguientes imagenes se muestran fotos de las diferentes asesorias que tuve
con la profesora Doctora Maria Elena Morales.
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Figura 8
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Figura 9
Panamad, 22 de noviembre de 2025

SENORES
UNIVERSIDAD DE PANAMA
E. S. D.

Yo, Damaris de Santamaria, con cédula de identidad personal 3-80-145,

Licenciada idénea de espanol, certifico que el trabajo de la estudiante,
MARYORI YACETH CAMANO MORENO, con cédula de identidad personal, 8-
973-20240, titulado “LA MUSICA COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA
CONCENTRACION EN LA EDUCACION PREESCOLAR” cumple con los requisitos

de Ortografia, Redaccion y Sintaxis, que debe reunir el mismo.

Afentamente,

[N lorEronte>s

A
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