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Resumen

Este proyecto consiste en mi proceso como actriz utilizando la técnica de Meisner para
el personaje de Rocio Gomez en la obra La dltima plana (la golpiza) de Roberto Ramos Perea,
donde hago un trabajo interno, dejandome llevar por mis impulsos, ya que me cuesta tener

expresion corporal.

Rocio Gomez es una periodista que busca representar a los desprotegidos, ultrajados por
el poder con sus noticias; sin embargo, se enfrenta con la realidad en la que todo es un negocio.
No puede publicar algo que hard un bien social o que incluso pueda afectar a los que tienen
poder en el pais; como todo se manipula con dinero, no puede hacer mucho para cumplir su
proposito de ayudar. Ella trabaja en el periddico “La Verdad”, donde recibe a Paquito Sanchez
Garcia, un chico con autismo. Llega por un caso de brutalidad policiaca; ella busca ayudar a

este chico, pero su jefa, Luisa Martinez, es parte de un sistema de corrupcion.

Dentro de las materias que vi en mi carrera universitaria, me parecid interesante la
técnica de Sanford Meisner, que es un actor y maestro de actuacion estadounidense. La utilicé
para mi técnica actoral, siendo parte de mi trabajo de graduacion. La técnica nos permite sentir,
conectar con el compaiiero de escena, con el presente, entender qué es lo que estd pasando, que

es parte fundamental en la técnica de Meisner.

Este trabajo consta de tres capitulos.

Capitulo 1: La técnica de Meisner:
1.1 Vida de Meisner

1.2  Bases de la técnica

Vi



1.3 El aporte de la técnica actoral en la construccion de la verdad escénica

Capitulo 2: Analisis de personaje:
2.1 Investigacion del periodismo
2.2 Analisis del personaje

2.3 Libreto de la obra
Capitulo 3: Bitacora y anexos.

Sin mas, espero que este trabajo pueda ayudar a futuras generaciones e incluso a actores

profesionales a que experimenten la técnica de Meisner.

Vil



Introduccion

Problema o tema de estudio

Como actriz, necesitaba una técnica que me permitiera enfocarme en mis impulsos para
desarrollar la expresion corporal del personaje en escena, ya que soy mas emocional que fisica

y me estd costando conectar el sentimiento con la expresividad.

Todos somos tan distintos, aunque compartamos muchas cosas en comun; sin embargo,
ser diferentes nos hace seres humanos. En el mundo de la actuacion hay muchas técnicas
actorales, ya sea que se relacionen con el cuerpo, generando figuras para transmitir algo, la
internalizacion que utiliza emociones personales, recuerdos que asocien a lo que les ocurre a los

personajes para llegar a esa emocion.

Objetivo que se pretende lograr

Quiero dejar un legado a aquellos actores que no saben o no tienen nocion de a qué
técnica recurrir para ser convincentes en el escenario por medio de sus impulsos y la conexion

con el contraescenante.

“Quiero ensefiar, soy la persona mas feliz cuando lo hago” (Meisner, 1986), palabras
que tomo de referencia, ya que de la misma manera quiero ensefar este método que es valioso.
Todo actor, aunque sea una vez, debe darse la oportunidad de actuar bajo esta técnica, permitirse
sentir de la manera mas viva que es escuchando, conectando no solo con los compafieros de

escena, con las luces, el sonido, la escenografia y lo mas importante, con el publico.



Alcance de mi trabajo

En el montaje de la obra, asistieron 56 personas, 2 fundaciones de personas con autismo;
una es la Fundacion Soy Capaz y la otra es la Fundacion Ibrahim. Suddy Guzman, asistieron
profesores, estudiantes de la Facultad de Bellas Artes y publico en general. Hubo un impacto de
conciencia social sobre la condicion del autismo gracias al montaje; también fuimos a la radio
para promocionar la obra y contar nuestra experiencia. Por ultimo, fuimos a la Facultad de
Comunicacion Social para que mas personas pudieran ver la realidad que viven muchas personas

con autismo, a través de una obra de teatro.

Limitaciones esperadas

“La autotraicion agrandada para adecuarse a la Optica del teatro, lo es todo en la
actuacion” (Meisner, 1986). Palabras de Bernard Shaw que refieren que el actor consciente o
inconscientemente da todo de si mismo para el publico sin importar lo que conlleve para
lograrlo; la veracidad de mi trabajo como actriz se cuestiond, si lloraba realmente o si era falso.
Lo cierto es que esta técnica me permitié estar totalmente presente, escuchar los didlogos, la
musica, las luces, entrar en esa atmodsfera que planteo la directora; todo fue un estimulo de cosas

que ayudaron a que mi actuacién conmoviera al publico.

Justificacion del trabajo

Como lo he dicho anteriormente, no todos los actores son iguales; a algunos se les
dificulta crear personajes con técnicas fisicas o emocionales; por ende, la técnica de Meisner

nos invita a explorar nuestros impulsos y la conexion con el contraescenante.



Dejar para las siguientes generaciones este trabajo, que puedan encontrar en ¢l no solo
la técnica como tal, sino también la vida del creador de la técnica, qué lo llevo a crearlo, cuales

son las técnicas y de qué manera emplearlas.

Contar mi proceso como actriz en esta obra serd de gran ayuda para los actores que se

sienten frustrados por no lograr convencer al publico con la actuacion.

Actuar no es solo talento; también conlleva disciplina, investigacion, creacion, entender
el génesis de lo que hace tu personaje, estudio de diferentes areas que comprenden a la obra. Por

eso realicé este trabajo para dejarlo evidenciado, que actuar no solo es decir el texto.



CAPITULO1



Capitulo 1: Técnica de Meisner

1.1 Vida de Sanford Meisner

Nacio el 31 de agosto de 1905 en Brooklyn, Nueva York. Siempre supo que queria ser
actor; sin embargo, la muerte de su hermano lo hizo sentir culpable, ya que gracias a que sus
padres lo llevaran a la montana Catskill, donde su familia intentaba mejorar la salud de Sanford,
su hermano murid tras beber leche sin pasteurizar. “Esto lo convirtié6 en un nifio retraido”
(Britannica Editors, 2023), pero con ganas de ser actor. Se refugio tocando el piano y afios

después se formo en Theatre Guild.

Conocio a Stella Adler, Lee Strasberg, Harold Clurman, que fueron miembros
fundadores del Group Theatre en 1931. En 1933 dijo: “Los actores no son conejillos de indias
que se puedan manipular, diseccionar, y mucho menos de forma puramente negativa. Nuestro
enfoque no era orgénico, es decir, no era sano” (Center, 2020). En 1935 lo contrataron en la
escuela de teatro Neighborhood Playhouse de Nueva York; esta si le permitia alcanzar el
objetivo de “vivir con veracidad en circunstancias imaginarias” (Center, 2020). Sin embargo,

dirigia en el Group Theatre hasta 1941.

Dej6 The Playhouse en 1958 para dedicarse a ser director de la division de nuevos

talentos de Twentieth Century Fox, cultivando también su carrera como actor de cine.

Buscaba animar a sus alumnos a estudiar sus emociones; insistia en que reaccionaran

junto a sus compafieros para tener una interpretacion auténtica y fresca.

Arthur Miller dijo una vez de Meisner: “Ha sido el profesor de actuaciéon mas integro de

este pais durante décadas, y cada vez que observo a los actores puedo distinguir con bastante



claridad quiénes han estudiado con Meisner. Esto se debe a que son honestos y sencillos, y no

afaden complicaciones innecesarias” (Center, 2020).

En 1995, junto con Martin Carter, inauguraron el Centro Sanford Meisner para las Artes,

actualmente llamado Centro Sanford Meisner, también en Los Angeles.

“La actuacion es un arte y ensefiar actuacion también lo es, o puede serlo. Finalmente,
es cuestion de talento de los suyos mezclado con el mio, asi que el tiempo lo dird” (Meisner,
1986), palabras de Sanford Meisner cuando hablaba con un estudiante sobre cudntas personas

del curso aprenderian a actuar.

Meisner fallece el 2 de febrero de 1997 en California.



1.2 Bases de la técnica

Meisner combina tres técnicas actorales: la de Stanislavski, quien creia que la clave
de la emocion real venia de comprender muy bien las circunstancias dadas; Lee Strasberg
daba énfasis a la memoria afectiva, definiéndola como la manera consciente del actor de
recordar eventos de su vida que estén cargados de emocion para utilizarlos como recurso en
escena; y la de Stella Adler, que utilizaba la imaginacion como recurso, teniendo un buen
analisis del texto, de las circunstancias en el entorno para no utilizar la memoria emocional

personal del actor. Sin embargo, no comparten del todo la técnica de Meisner.

Su técnica apostaba por la veracidad escénica: “En el escenario se deben mostrar
sentimientos verdaderos, que no sea algo ficticio y exagerado bajo circunstancias
imaginarias” (Programa Meisner - Formacion del Actor, 2019). “La base de la actuacion es

la realidad de la conducta” (Meisner, 1986).

“Mi técnica se basa en retrotraer al actor a sus impulsos emocionales y a la actuacién
que no esté firmemente enraizada en el instinto. Se basa en el hecho de que toda buena
actuacion viene del corazon, y de que no hay nada mental en ella” (Meisner, 1986).

Entre las herramientas de la técnica se destacan:

1.2.1 La base de la actuacion es la realidad.
Ser real, consciente de las acciones que haces, no es fingir que estas
escribiendo; hazlo. Con cualquier accion que hagas, eso te hara ver concreto en tu
actuacion; no tendras tiempo de pensar en si la actuacion esta bien, ya que estas

concentrado en hacer la accion. Eso es el personaje, donde no tienes que representar

a un personaje porque en lo que haces ya esta presente.



1.2.2 La repeticion

Se basa en escuchar al compafiero, comprender lo que se dice mediante la
repeticion; esto ayuda a la interpretacion, la intencidon que tiene no solo la palabra,
sino con qué entonacion ha dicho, una reaccién genuina sin exagerar, ni evocar
ningun sentimiento. Primero se repite la misma frase entre ambos de forma
mecanica, escuchando atentamente; a este juego Meisner le llama “Juego del ping

pong” (Ates, 2024) para llegar a un didlogo emocional.

Segun la repeticion, desde el punto de vista, se convierte en una conversacion

mas humana o real.

La responsabilidad de ambos es repetir, no controlar lo que vas a decir; en
vez de centrarte en la emocion de lo que dices, te centras en pensar con qué vas a

responder; ahi estds autocontrolandote.



1.2.3 Seguir los instintos que te brindan tus emociones.

Los instintos: Si en el ejercicio de repeticion tu impulso es cambiar
ligeramente el rumbo de la conversacion, lo puedes hacer. Esto hard que tu
contraescenante no se lo espere y eso hara una variacion, ya que el instinto cambia

el didlogo. “La verdad de tus instintos es la base de todo” (Meisner, 1986).

Si tu compaiero no sigue su instinto, puedes provocar hasta que haga algo,
pero decirle no haces, ni dices nada", no funciona, ya que “la nada no existe”

(Meisner, 1986). Ejemplo:

En ciertos momentos se debe analizar qué genera en uno mismo la repeticion,
porque si te aburre o cansa la misma frase, puedes decirle: “Me aburres”. El otro
automaticamente se sentird mal al saber que te esta aburriendo; este impulso cambio

el didlogo que ya tenian, no solo dejarse llevar por la repeticion.

1.2.4 Dependes de lo que te dé el otro actor.

No hacer nada hasta que ocurra algo que genere hacer algo; no depende de
nosotros, sino de tu compafiero. Un ejemplo es si estas tranquilo haciendo un barco
de papel y alguien llega a destrozarlo; esto no depende de ti, sino de otro, pero esa
accion genera algo en ti y te hace reaccionar a ello. Si eso no ocurre, no tienes a qué
reaccionar hasta que algo no ocurra.
En esta base es necesario saber escuchar para conectar con tu compaiero.

1.2.5 Buscar una actividad independiente que tenga dificultad y que sea real.
Que esta actividad tenga una razon de peso por la cual hacerlo, ya que sera

la base de nuestra concentraciéon y emocion que vendrd después. Dejar llevar esa

9



actividad sin prisas. Concentrarse en la actividad que para uno tiene significado no

debe ser exagerada, ni dificil de realizar.

Cuando algo es dificil de hacer, te fuerza a usar tu concentracion. El publico
debe creerlo; si se exagera, el publico se va a reir y sabrd que es poco probable que

ocurra.

1.2.6 El silencio también vale; actuar no es solo hablar, es vivir la vida de otro.

Si en el didlogo alguien pregunta: ";Me amas?" Y hay una respuesta
inmediata, se continua el didlogo, pero en cambio, si hay un silencio luego de esa
pregunta, hay claramente una duda de parte del otro; eso lo convierte en un suspenso
increible para la escena. El silencio tiene miles de interpretaciones: “En teatro el

silencio es ausencia de palabras, pero nunca ausencia de significado” (Meisner,

1986).

De la misma manera, se usa ese silencio para la repeticion, para elevar la
escena. Pongo un ejemplo claro que utilizo con Meisner y sus estudiantes del libro

sobre la actuacion de Sanford Meisner:

“Ademas, sobreactiias en el juego de repeticion. Comentas algo que ves en ella
pero, si no tienes respuesta, lo repites como si fuera necesario que respondiera a lo
que le dices en vez de usar su silencio. Te ensenaré lo que quiero decir.”

Se inclina hacia Anna, que esta sentada a su derecha, y le susurra: "No me respon-
das”. Entonces, mirandola fijamente y sefialando su collar, le pregunta: “¢Es una cade-
na de oro?” '

Anna e mira sin moverse y en silencio.

“sEs una cadena de oro?" Repite Meisner mecanicamente. Espera su respuesta,
que no llega. “;Ves, Joseph? Eso es lo que has hecho. Has dicho la misma cosa dos
veces. Ahora, te ensefaré algo”.

' Mira otra vez a Anna, “2Es una cadena de oro?” De nuevo ella le mira en silencio,
' pero esta vez Meisner espera su respuesta hasta que, exasperado, grita: “{No me
" mires como si estuviera loco!”

Joseph asiente, y Meisner continGa. “Deberfas usar su silencio en alguna ocasion

en vez de repetir”.

10



1.2.7 No fingir nada, no inventar, no exagerar algo imposible.

Esto no es solo con el ejercicio, con el didlogo o con la repeticion; va mas
alla en lo que uno cree que esta bien. Por ejemplo, la ropa: si eres una persona de
calle, ;por qué hay que llegar al extremo con la interpretacion visual, agregando
muchos accesorios, pensando que esto aporta al personaje cuando en realidad lo
devalua? Una persona de calle no tiene mas que un suéter y un pantalén a medias;
no hay mas. Pierde veracidad tu interpretacion con la exageracion de vestuario. El
texto te dice en la gran mayoria todo del personaje, que te ayuda a ver como podria
verse fisicamente; si no esta, hazlo lo méas humano y real posible sin llegar a

exagerar. De la misma manera, con la internalizacion que hacemos del personaje.

Otro de los ejercicios es leer un texto de forma mecénica, sin intenciones,
solo firme palabra por palabra, esto con el fin de “eliminar un héabito que se tiene
siempre, para llevar a cabo representaciones reales conectadas al vinculo emocional”
(The Meisner Technique Studio, 2025), optando por reducirse a inhumano, neutral y
sin significado como un robot. Para llenar esas palabras de verdad emocional,
primero se debe aprender en frio, sin expresiones y neutral, para luego llevarlo a

cualquier influencia.

1.2.8 La verdad de nosotros mismos en la raiz de nuestra actuacion

Un ejercicio famoso de Meisner es el “llamado a la puerta”; consiste
en que dos actores, uno dentro. El que estd adentro tiene una actividad importante

que hacer y otro estara afuera tocando la puerta 3 veces. El primer momento es

11



la llamada, el segundo es atender al llamado y el tercero es la interpretacion de

la llamada: qué significa para ti esa llamada y como abres la dicha puerta.

Confia en ti, en tus habilidades, en tus instintos; el dramaturgo te brinda
los textos que debes decir, pero tu te encargas de darle vida a cada parlamento

del personaje. El actor no piensa, actda.

1.2.9 La repeticion lleva a la emocion real y la légica es mental.

Tratamos de ser 16gicos con nuestras emociones, ser educados, ser coherentes
con la repeticion, pero Meisner dijo su famosa palabra: “A la mierda la cortesia” en
inglés “fuck polite” (“Fuck Polite” - Meisner Technique and Going off Text in
Trans-, n.d.), lo que se tiene que hacer es repetir y si esa repeticion te lleva a seguir
tus sentimientos reales de gritar, maldecir, adelante, es algo que tu impulso te llevo

a hacer.

No se trata de dejarse manejar por lo 16gico, por lo que la cabeza dice, ya que
te concentrarias mas en tus pensamientos que en estar presente manteniendo la

conciencia.

Normalmente, el dramaturgo dara la respuesta adecuada, pero si sigues
repitiendo que es ilogico en cuestion de oido, de escuchar, irds superando la

tendencia que puedas tener de emplear la 16gica en tu cabeza.

12



1.2.10 Concentracion

Oir la pureza de los tonos y olvidar todo, dejar de lado lo intelectual, usar los
impulsos emocionales para que la actuacion sea en base al instinto, sea del corazoén
y no mental.
1.2.11 La preparacion mediante las circunstancias que te da la obra
La preparacion es el mecanismo que te permite comenzar la escena o el papel
en una situacion de alivio emocional con el proposito de entrar plano a escena; solo

dura el primer momento de la obra como autoestimulacion.

Las circunstancias se te presentan, pero ti puedes utilizar el recurso de la
imaginacion para evocar ese sentimiento que debes plantear al iniciar la escena

“encontrar cosas que estimulen”.

“Para un actor la preparacion es un proceso de calentamiento” (Meisner,

1986).

“El actor podia vivir las circunstancias dadas por primera vez, cada noche,
sin tener que recordar o revivir incidentes del pasado, viviendo la verdad del
momento a momento, bajo circunstancias imaginarias.” (Programa Meisner -

Formacién del Actor, 2019).

1.2.12 La imaginacion

A veces lo que se esta buscando para una interpretacion no lo hemos vivido
0, incluso en el caso de Meisner, que no utiliza la memoria emocional para evocar

un sentimiento, mas bien utiliza la imaginacion, permitiéndote ser libre, sin
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conveniencias sociales; con la imaginacion hay posibilidades de que sea mas

profundo y convincente que la experiencia real.

La razon de que Meisner difiera un poco de la memoria emocional es porque

“con el tiempo el significado del pasado cambia”.

Utilizar la imaginacion como impulso para hacer ambientaciones mentales;

cuando comience la escena, ya se esta en ese estado emocional.

1.2.13 Improvisacion

Larepeticion es la que lleva al impulso; no es algo intelectual, sino emocional
y de impulso, que los actores paulatinamente improvisan lo que dicen. Utilizaba la
filosofia de “si repito todo lo que se oye, mi cabeza no trabaja, escucho y se elimina

el uso del cerebro” (Meisner, 1986).

“Crea una situacién donde hay menos vacilacion y todos los pensamientos,
sentimientos e impulsos pueden ser plenamente aceptados y utilizados dentro de una
escena. Como resultado, estas escenas se vuelven mas intensas, a menudo divertidas,

a veces impactantes, pero siempre completamente veraces” (Milionis, 2025).

El ejercicio consta de dos personas: una con actividad independiente y otra
que llega con una situaciéon creada, tratando de soltarse el uno al otro, momento a
momento, haciendo asi una improvisacion. Siendo mdas de conversacion que de

repeticion, pero las actividades individuales mas complejas.

Otro ejercicio es el reflejo: los actores estardn en parejas, uno frente al otro,
imitando al otro. A uno se le indica que mueva la cara, el cuerpo, mientras que el
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otro lo copia con la mayor exactitud y precision posible, reflejando cada detalle,
desde sus emociones y postura hasta los mas sutiles movimientos de los dedos. Esta
actividad fomenta la conexion entre los actores y una mayor conciencia del lenguaje

corporal.
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1.3 El aporte de la técnica actoral en la construccion de la verdad escénica

Escuchar no es simplemente decir que estds escuchando; debes comprender
meticulosamente lo que dice tu contraescenante. Si bien en una obra de teatro nos
aprendemos los didlogos, cuando ensayamos repetimos esos didlogos muchas veces,
pero siempre tienen una pequefia o una gran variacion en como los dice; de la misma
forma lo tiene el publico que va a observar la obra. Si un compafiero dice un texto
erroneo y si tu escuchas atentamente, lo podras corregir, pero si no tienes una escucha
activa en tu entorno, el publico se da cuenta de que tu actuacion no es veraz y que solo

estas diciendo el texto.

Al inicio puede parecer tonto hacer estas técnicas de la repeticion, pero elimina
la mania de estar pensando al momento de decir los didlogos; la logica se va perdiendo,

involucrando solo a los impulsos, llevando a ser auténtica la actuacion.

Recurriendo a la imaginacion, puedes salir ileso de algin trauma que tengas; no

es seguro del todo, pero es mas fécil salir de una imaginacion creada que de un recuerdo.

Utilizando las herramientas, serds mas consciente del espacio; nada se hace de la
noche a la mafiana. Como toda técnica teatral, lleva su estudio, mucha practica para
lograrlo. Es cierto que para alguien que ha tenido afios de experiencia, volver a aprender
algo de cero es dificil, quitar todas las fallas no identificadas, pero Sanford Meisner
luch6 con eso durante afios, teniendo estudiantes de muchas edades con tantas
experiencias.
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Estas herramientas no solo dejan una ensefianza en la actuacion, sino en la vida
misma. La técnica implica que, para ser auténticos en la expresion, es decir, para vivir
en lugar de imitar la vida, debemos apartar la atencion del acto de construirnos a nosotros

mismos y dedicarla por completo al entorno que nos rodea.
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CAPITULO II



Capitulo 2: Analisis de personaje

2.1 Estudio completo del periodismo para entender el rubro.

La obra se centra en la redaccion del periodico La Verdad; para esto investigué sus
tipos de comunicacion e informacion que brindan y para qué sirve cada uno. Ayuddndome a

comprender bien el trabajo de personaje.

El periodismo consta de investigar, recopilar, analizar, crear, presentar, distribuir
informacion veraz en medios de comunicacién como la prensa, la radio, la television y ahora
incluso el internet. Siendo su papel principal en la sociedad informar noticias, opiniones,

criticas.

“La relacion que hay entre el periodismo y la politica es la misma que hay entre la
opinion publica y el gobierno en una sociedad. Asi, el periodismo permite a la sociedad
cuestionar a las autoridades y exigir respuesta a los asuntos que sean de interés”. Una sociedad
desinformada es un peligro; tenemos derecho a estar totalmente informados para tener la

capacidad de expresarnos libremente.

“La primera obligacion del periodista es la verdad, es decir, contar todo lo que sabe y no
callar nada que pueda ser relevante en ese asunto: eso si, claro, se lo exigimos, no solo a las
periodistas, a cualquiera, que no nos engafien. Es la distancia que hay entre buscar la verdad y
decir la verdad” (Ardiaca, 2023). Esto debe ser el enfoque principal para los periodistas; no

significa que algunos periodistas ignoren esta verdad, pensando en su propio beneficio.

En algunos paises hay un régimen que genera censura, menos libertad de prensa, lo que
lo lleva a estar sin periodismo real, ya que puede ser manipulado por entidades gubernamentales.

No cumple su funcidén y se convierte en instrumento de propaganda, dando informacion
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parcializada, escondiendo la verdad en lugar de revelar, perdiendo la veracidad y desinformando

a la sociedad.

Para evitar esta censura o manipulacion de datos lo mas que se pueda, existe un codigo
¢tico. Este tiene como principio tener veracidad, imparcialidad, responsabilidad publica.
Tomando en cuenta que un periodista trata con figuras publicas o no, puede optar por la
confidencialidad para tener informacion sin perjudicar la identidad de la fuente, esto en caso de
no ser judicial; la legislacion debe tener informacion exacta de las fuentes para resolver algun

caso” (Journalism | Research Starters | EBSCO Research, n.d.).

Algunos de los medios de transmision son:

2.1.1 Periodismo grafico: utiliza la fotografia como medio.

2.1.2 Periodismo escrito: Pertenece a los periddicos y revistas.

2.1.3 Periodismo radiofonico: Se emplea en la radio.

2.1.4 Periodismo audiovisual: utiliza la television para dar informacion.

2.1.5 Periodismo digital: medio de podcast, o sitio web en plataformas digitales.

Algunos tipos de informacion en el periodismo

o Investigacion: Se muestra la informacion mediante investigacion,

entrevistas con el fin de denunciar o publicar un reportaje, exponiendo irregularidades.

° Datos: temas publicos mediante la base de datos.

° Turismo: realidad que viven los turistas, poblaciones y su impacto.

o Corazén o prensa rosa: farandula, celebridades.

o Declarativo: Declaraciones de figura publica o de ciudadania para
noticieros.
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o Deportivo: Todo en base al deporte, ya sea nacional o internacional.

o Econoémico: Habla de banca y finanzas.

° Hiperlocal: informacién de la ciudadania directa.

° Infografico: Fusiona elementos visuales, textuales, dandole foco a mapas
y graficos.

o Literario: El periodismo siempre debe tener riqueza narrativa.

° Politico: Informacion de parlamentos, partidos politicos.

° Movil: novedades digitales, avances tecnoldgicos.

o Preventivo: prevencion de catastrofes.

° Satirico: Utiliza la satira, el humor, la parodia, caricaturas.

En mi caso, en la obra Rocio Gémez trabaja en periodismo escrito; su informacion es
investigacion. Busca decir la verdad, ante todo, mediante entrevistas, relatos, indagaciones; no
se queda con los detalles suministrados, va més alla: “Consciente o inconscientemente, nosotros
mismos nos exponemos a buscar soluciones por nuestra propia cuenta”. Y lo hacemos porque
vemos que la justicia no act@ia, o act@ia lentamente. Si esos engranajes de la investigacion
funcionaran agilmente, los familiares no tendrian necesidad de recorrer caminos que se transitan
mas por desesperacion que por conviccion” (Nuevo Debate Acerca Del Periodismo Vinculado
a Temas Policiales, n.d.). En el caso del personaje, al sentir que no podia hacer algo por Paquito,

optd por decir la verdad, aunque esto afectara a su trabajo.

Entender el mundo del periodismo ha sido gratificante; no era algo que me interesara
como ahora. Saber que existen diferentes tipos de informacion, como se emplea cada uno; no
solo en la obra se ve la represion del gobierno hacia los comunicadores; investigando, vi que en

muchos paises como “Rusia, China, Corea del Norte, Venezuela, Panamd, Israel, Cuba,
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Vietnam, Estados Unidos, entre muchos mas, el gobierno tiene manipuladas las televisoras, los
medios de comunicacion” (Journalism | Research Starters | EBSCO Research, n.d.). Gracias a
Dios, actualmente existen muchas plataformas donde se puede saber la verdad. Es inquietante
para un actor no poder expresarse libremente con sus ideas; ahora, un periodista, que esa es su
vocacion, por afos estudid, se preparo para lograr tener un nombre respetable y que se silencie,

es indignante.
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2.2 Analisis de personaje

Antes de descubrir esta técnica, me pasaba que no estaba consciente de lo que hacia o
decia; simplemente permitia que mi cuerpo fuera trazando lo ya ensayado y aprendido. Sin
embargo, en este trabajo de la ultima plana me di la oportunidad de sentir, de estar ahi, sabiendo

que va mas alla de evocar una emocioén mediante un recuerdo.

Utilicé trabajo de repeticion, imaginacion para hacer escenas de como imaginaba, cOmo
fueron los golpes, no solo de Paquito, sino también los de Rocio. Implement¢ la escucha activa
con mis compaiieros, dejé que mis impulsos me dominaran; si sentia ganas de llorar, adelante,
no dudaba de mis movimientos. Mi actividad independiente fue redactar tal cual iba sucediendo

en la obra, tomando datos importantes, concentrandome en eso y en escuchar.

No exageré nada, aunque dudaba si mis movimientos de las manos podrian llegar a ser
bruscos en algin momento; no fue asi. Dejé que los silencios fueran parte de la escena, esperar

a lo que me dijeran o hicieran los compaieros.

Anexaré uno de los escritos de las obras:

Paquito Sanchez Garcia, Joven con austimo

Estuvo involucrado en un abuso policial, por pegar carteles de una candidata, fue trasladado al cuartel
de la capital ahi estuvo gritando para salvar su vida

Vive con su hermanay ella le ayuda a leer

Acosado por el partido metas reales

El tiene mosquera esta involucrado en este caso

Nombre de la enfermera gorda: Carmen perez

Fue acusado por asalto hace 2 afios

Primer implicado Licenciado seguro, estaba a cargo de el esa noche

Implicados: valle, vicente y uno que le dicen picholo

Eran 3

Un testigo vio cuando la policia se lo llevaba a |a fuerza y no de muy buena forma
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Gracias a que mi madre trabaja en el Asilo Hogar San José, he podido tener contacto
directo con personas con discapacidad, lo cual ayud6é mucho con la paciencia, el entendimiento
de la condicidon de Paquito; ademés de eso, conocer mi propia reaccion ayuda mucho; no he

pasado por una impotencia de esa indole.

Cuando yo estaba chiquitita, visitaba mucho el asilo, por eso tenia nocion de lo que es
tener paciencia y entender a los demas con discapacidad; habia una chica ciega, a ella no le
gustaba que otra persona que no fuera mi mama la tocara. Hace un mes regresamos al hogar;
esta misma persona, que se llama Rosa, ahora si se dejo pasear por mi. Obviamente, creci y ya
tengo la misma contextura fisica que mi mama en su momento. Mi mama dejo de trabajar alli,
pero ahora que le volvi a dar mi brazo, me dijo que si, espere el momento, no podia antes, pero
ahora si se puede. De esa misma manera debo tener paciencia con Paquito; al costarle hablar,
no puede leer, no poder comunicarme perfectamente, como con otros clientes que llegan al

trabajo, se convierte en un reto, pero el tener la experiencia de vida lo hace mas ligero.

Cabe resaltar que en la obra originalmente mi personaje era un hombre, Rodolfo
Bermudez; sin embargo, a la directora le gustaba mas la idea de que lo hiciera una mujer. Dicha
mujer seria yo; se adecuo el libreto original, el nombre a Rocio Gémez y los didlogos hacia
mujer. Por ende, algunas de las informaciones son suposiciones hechas por mi para desarrollar
mas, ya que la informacion suministrada por el dramaturgo es muy poca; el andlisis se basa en

lo dado en el libreto adaptado para mujer.

También hay que aclarar que, en la vision de la directora, la obra estd ambientada para

la época de elecciones del ano 2029.
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1. (Cual es tu nombre completo?

Rocio Gémez Linares.

2. (Doéndey cuando has nacido?

En la capital el 28 de octubre de 2005 (24 afios).

3. ¢(Quiénes son o eran tus padres? (nombres, profesiones, personalidad...)

Madre: Marta Linares, 49 afios, dentista, amable, responsable, carifiosa.

Padre: Santiago Gomez, 52 anos, profesor de matematica, determinado, culto, sociable.

4. ;Tienes hermanos? ;C6mo son?

Mariano Goémez, 17 anos, estudiante, conversador.

5. ¢Doénde vive ahora y con quién? Describe el lugar y las personas que viven con él.

Vive sola en un condominio.

6. (A qué te dedicas?

Reportera y redaccion del peridodico La Verdad.
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7. ¢Escribe una descripcion completa sobre ti? Debes considerar altura, peso, raza,

color de piel.

Mido 1.68, peso 196 libras, tez triguena; soy perseverante, decisiva, respetuosa, pero digo las

coSsas como son.

8. Pelo, ojos y tatuajes, cicatrices o cualquier otra marca que te diferencie.

Cabello ondulado, cero tatuajes, no tengo ninguna cicatriz.

9. ¢A qué clase social perteneces?

Clase media.

10. ;Tienes alergias, enfermedades u otras debilidades fisicas?

No tengo ninguna.

11. ;Eres diestro o zurdo?

Diestro.

12. ;Como suena tu voz?

Normal.

13. ;Qué frases o palabras usas con frecuencia?

Carajo.
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14. ;Qué llevas en los bolsillos?

Normalmente utilizo pantalon de tela sin bolsillos, pero en el bolsillo del saco siempre tengo

dinero.

15. ; Tienes tics, manias, habitos extrafios u otras caracteristicas que te definan?

Utilizo mucho las manos; siempre me las estoy tocando, también la nuca.

16. ;Como describirias tu infancia en general?

Bien tranquila, muy aplicada en la escuela, una nifia bien educada.

17. {Qué estudios tienes?

Licenciatura en Comunicacion Social, énfasis en Periodismo.

18. ;Lo pasabas bien en la escuela?

Si, normal, sin complicaciones, siempre me ha gustado ayudar.

19. ;| Donde has aprendido tus habilidades?

Primero de mis padres, luego la disciplina de la escuela y lo determinado en la universidad.
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20. ;Has tenido modelos a los que seguir en tu infancia o adolescencia? Describelos.

Mis padres son mi modelo a seguir.

21. Al crecer... ;Qué tipo de relacion mantenias con los miembros de tu familia?

Muy bien, nos llevamos bien, tenemos una buena convivencia, me encanta estar con mi

hermano.

22. Cuando eras pequeiio/a, ;qué querias ser de mayor?

Queria ser abogada para defender; luego conoci el periodismo y me gusté mas ayudar desde mis

palabras y noticias.

23. Describe cualquier influencia que te haya llevado a hacer lo que haces hoy.

Una influencia clave es la madre Teresa de Calcuta.

24. ;Cual es tu mayor arrepentimiento?

No hacer mucho por los deméas y solamente estancarme en lo que me diga mi jefe.

25. ;Tienes algin antecedente criminal?

No tengo ninglin antecedente y tampoco creo que llegaria a ese punto.

26. ;(Cual fue el momento en el que mas te asustaste o pasaste miedo?

28



Me asusté muchisimo el dia que me amenaz¢ el teniente Mosquera y el dia que me persiguieron.

27. Si pudieras cambiar una cosa de tu pasado, ;cual seria, y por qué?

No hacer mas por Paquito de lo que se hizo; sé que pude haber hecho mas. Las circunstancias

de mi trabajo no me permitian actuar desde un inicio; de pronto hubiera podido evitar su muerte.

28. ;Eres optimista o pesimista?

Tengo ambas cosas, soy optimista, pero también soy pesimista en el sentido de estar consciente
de mi realidad, pero sé que puedo realizar muchas cosas con mi voz, con mis escritos; si no

tuviera un jefe que me estuviera presionando, pudiera ayudar a muchas personas.

29. ;Cual es tu mayor temor?

Mi mayor temor es haber desperdiciado mi vida en hacer cosas que no me gustan o no cumplir
con mis objetivos de ser leal a mi vocacion, no hacer algo en contra de las injusticias, fallarle a

mi familia y fallarme a mi misma como ciudadana.

30. ;Cuales son tus puntos de vista sobre la religion?

No tengo puntos sobre la religion; honestamente, respeto y no soy devota ni me opongo a nada.

31. ;Cuales son tus puntos de vista sobre la politica?
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Realmente, un tema que me importa mucho es la politica; es un mundo que no estd muy bien
expuesto, porque tienen muchisimas cosas que no muestran la realidad. La corrupcién es
terrible, como manipulan a las personas para su propio beneficio cuando en teoria deberian
ayudar a las personas, hacer que el pais mejore, pero eso no es asi. Debemos tener cuidado con
las cosas que decimos, con lo que se hace, porque para nosotros puede ser normal opinar, ya
que somos personas libres en opinar; para ellos no es asi, es un ataque hacia ellos, asi que hay
que tener cuidado cada vez que uno emite un comentario de mas y en este mundo del periodismo

ain mas.

32. ;Podrias matar? ;Bajo qué circunstancias encontrarias el matar algo aceptable o

inaceptable?

No mataria, aunque hay personas que merecen morir, pero no, realmente no mataria ni tampoco

mandaria a matar porque, aun asi que se lo merecen, también merecen vivir.

33. En tu opinion, ;qué es lo peor que alguien puede hacer?

Para mi lo mas grave es mentir; ;como ti me vas a decir a mi que tu estds haciendo el bien
cuando es obvio que estas haciendo el mal? Yo, como periodista, debo tapar lo que estés
haciendo y decirle al publico, a las personas que leen el periddico que yo redacto, que todo esta

bien.

34. ;Crees en la existencia de las "almas gemelas" o el amor verdadero?

30



S, claro, que hay personas destinadas a estar juntas, que existe el amor verdadero;
lastimosamente, no me ha llegado, no he estado cerrada, pero hasta el momento no ha sido mi

prioridad.

35. (Eres honesto/a con tus sentimientos y pensamientos? (Por ej., ;escondes tu

verdadera forma de ser de los otros? ;De qué forma?

Soy totalmente honesta con todo el mundo; creo que esa honestidad en algiin punto me va a
hacer perder mi propia vida. Hace poco me golpearon por poner simplemente una historia real
sobre un caso de abuso policial; ahora imaginate que yo diga todas las cosas que el gobierno

hace; a mi me van a terminar matando.

36. ;Discriminas o tienes prejuicios?

Para nada, no tengo prejuicios, cero discriminaciones; me molesta cuando las personas
discriminan a alguien por cualquier condicion. Siento que todos tienen el mismo derecho de
vivir, de opinar, existir, de hacer lo que les plazca, pero no estd bien pasar por encima de las

demas personas, por encima de sus sentimientos, para tu felicidad.

37. ¢;Hay algo que te niegas a hacer bajo cualquier circunstancia? ;Por qué?

Me niego rotundamente a desinformar, a publicar algo que no es cierto; prefiero renunciar a que

mi nombre quede en tela de duda porque estoy mintiendo u ocultando informacion.

38. ;Por qué o por quién, si es que hay, moririas (o harias otras cosas extremas)?
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Por mi familia, por mi hermano, por las personas que quiero, las personas que valoro.

39. En general, ;como tratas a los otros (atentamente, de forma ruda, manteniéndolos

a distancia, etc.)?

De mi mama y de mi papa he sacado el caracter de ambos; soy sociable, amable, pero recta, no
me gustan los relajos, me demoro un poco en tomar confianza, no le falto el respeto a nadie, ni

tampoco busco alardearme de nada.

40. ;Quién es la persona mas importante en tu vida y por qué?

Mi familia es el pilar de todo en mi vida; quiero lo mejor para mi hermano.

41. ;Tienes pareja o persona de afecto? Si es asi, describe a esa persona.

No tengo pareja.

42. ; ;Has iniciado tu propia familia?? Describela; si no tienes, ;te gustaria? ;Por qué,

0 por qué no?

Tomé independencia hace 3 afios, me siento completamente feliz, amo a mi familia, pero tener
mi espacio es tan maravilloso. No me cierro a la posibilidad de tener mi propia familia, pero,

como he dicho anteriormente, no es mi prioridad.
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43. ;Quién es la persona a la que mas desprecias y por qué?

Me molestan un monton las personas irresponsables, malintencionadas que abusan de los demas.

Hoy y ahorita mismo, estoy detestando al teniente Mosquera por hablar tan mal de Paquito.

44. ;Tiendes a discutir con las personas o a evitar conflictos?

Soy respetuosa, confio mucho en mi; si alguien se opone y quiere imponerme lo suyo, voy a

defender mi objetivo. No soy de pelear, pero tampoco me suelo quedar callada.

45. ; Te importa lo que los demas piensen de ti?

No.

46. ;Cual es o son tu/s hobby/s o pasatiempo/s favorito/s?

Ver peliculas y escuchar musica.

47. ;Cual es tu color favorito?

Amarillo.

48. Si lees, ;qué te gusta leer?

Obras de teatro como Odisea.
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49. ;Fumas, bebes o usas drogas? Si es asi, ;por qué? ;Quieres dejarlo/s?

No consumo nada.

50. ;Qué te hace reir?

Las ocurrencias de mi hermano.

51. ;Te estresas con facilidad?

No siempre, pero si me estresan las personas que son egocéntricas, que tienen un poder y solo

lo utilizan para su propio beneficio.

52. ;Qué te hace enfadar?

La impotencia por no poder hacer nada ante las personas que hacen un mal.

53. ¢Cual es tu mas grande fortaleza como persona?

Mi perseverancia, mis habilidades, confiar en mi, escucho sin hacer prejuicios; me gusté mucho
el periodismo investigativo, porque indago, hago entrevistas y siento que soy buena

recolectando datos.

54. ;Cual es tu mayor debilidad?

No me quedo nada para mi; soy respondona, lo que en algin momento me pasara factura.
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55. Si pudieras cambiar algo de ti mismo/a, ;qué seria?

Mi paciencia seria mas calmada y menos emocional.

56. Generalmente, ;eres introvertido/a o extrovertido/a?

Extrovertida, me gusta conversar.

57. Generalmente, ;eres ordenado/a o desordenado/a?

Organizada y ordenada, la disciplina, ante todo.

58. ;Qué te gustaria que recordasen después de tu muerte?

Que fui luchona, que no me dejé de nadie, que siempre hice todo para ayudar a los demas, que
no me di por vencida; a pesar de todas las puertas que me cerraron a lo largo de mi carrera,

siempre fui perseverante.

59. ;Qué tres palabras describen mejor tu personalidad?

Perseverante, honrada, real.

60. ;Qué tres palabras usarian los otros para describirte?
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Complicada, emocional, independiente.
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2.3 Libreto de la obra: subrayado con descripciones de Rocio.

PERSONAJES

ROCIO
PAQUITO
LUISA

UNA SILLA. UN ESCRITORIO CON TELEFONO. MUSICA. PAQUITO MIRA AL
VACIO, CON UNA BROCHA DE PEGAMENTO EN UNA MANO Y UN CARTEL
POLITICO EN OTRA. UNA LUZ SOBRE EL. APAGON.

ROCIO: ¢ Los golpes? Siete... Fueron siete los golpes... y un pufietazo brutal

en la cara que le hizo sangrar profusamente. (A todos) Luego de ser arrestado, Paquito
Sanchez Garcia fue conducido al Cuartel de la Capital para ser interrogado por la
Patrulla de turno. Sanchez Garcia se nego a contestar... (Otro tono) a los mismos que
le propinaron la brutal... no editorialices, carajo. (Otro tono) Alega que al negarse a
hablar fue golpeado nuevamente...

PAQUITO: ( parece que a duras penas puede explicar algunas cosas) entonces ellos
me dijeron que estaba sangrando mucho, yo estaba llorando y les pedi que me llevaran
a la sala de emergencias.

ROCIO: Esta reportera.tuvo la oportunidad de ver los golpes en su rostro y en el 0jo...
derecho... ,Que pas6é después, Paquito?

PAQUITO: Yo... ay... ellos me dijeron que si el doctor preguntaba, le dijera que yo me
habia tirado de la patrulla. Que si no le decia eso... me mataban.

ROCIO: ¢ Por qué te pegaron?

PAQUITO: Yo estaba pegando carteles, pa’' la candidata, tu sabes. Digo, eso se puede
hacer, uno tiene derechos. (Pausa) Ademas me iban a dar veinte. Veinte ddlares...
Entonces, ellos llegaron y me rompieron las banderas en la espalda y me pegaron con
la lata de pegamento y me rompieron los carteles encima... y me dieron. Me dieron, me
dieron duro (Llora).

ROCIO: (Silencio largo) No llores, por favor. (Pausa) El médico se mostré dudoso de la
version de la Policia y Sanchez Garcia, armandose de valor, le dijo la verdad... su
verdad. Los agentes entonces, segtin Sanchez Garcia, lo llevaron por la fuerza, y este
estuvo
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agarrandose de la camilla, gritando, dejando su vida en la garganta, luchando por
salvarse de una... de una muerte segura... (Otro tono. Bajito) imagino... mierda.

PAQUITO: Hasta que llegé mi hermana y me llevaron a mi casa. Guardeé la
camisa llena de sangre por si no me creen.

ROCIO: El domingo en la tarde, Paquito Sanchez Garcia se presento a la
Redaccion de este su periodico La Verdad y esta reportera procedio a
entrevistar al Joven... Continua, Paquito.

PAQUITO: No pongas ahi donde yo trabajo porque me pueden botar. Alli son
del partido Metas Reales, ¢ viste? Ellos, mientras me daban, hablaban de mi
candidata, que si era un puta, que si... mano, que si era una... uy, a mi

me daba mucha vergiienza... no pongas eso ahi, no vaya a parecer que

soy yo el que digo eso.

ROCIO: 4 Cuantos policias?

PAQUITO: Un montén. Yo... yo pensé llamar a la Policia. ;Pero a quién uno llama
cuando le pasan estas cosas?

ROCIO: (Pausa. Sonrie) No lo sé.

PAQUITO: (Se levanta su camiseta y ensefia severos golpes y marcas) Estas cosas,

¢ viste?
Rocio las mira fijamente. Un gesto de vergiienza y rabia se le contiene en la boca.
Entra Luisa.

LUISA: No solo tienes que llamar al médico, sino al cuartel, a la candidatay a la
hermana.

ROCIO: Le vi las heridas.
LUISA: Objetividad periodistica, querida.
ROCIO: Mis ojos son mi objetividad.

LUISA: Se nota que eres nueva.
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ROCIO: La injusticia no envejece.

LUISA: Tienes una fuerte amistad con fus emociones.
ROCIO: Confio en mi, gno debo hacerlo?

LUISA: ;De veras crees que esta historia es tan importante?
ROCIO: No lo sé. Dimelo tu.

LUISA: Vale. Llama. Si sale algo sustancioso, te daré la pagina 35. Saca fotos,
por si acaso las palabras no son suficientes.

Sale Luisa.

ROCIO: (Pausa) En el hospital confirmaron que hubo unos golpes, y que no
son de una caida. El doctor siempre esta demasiado ocupado para
atenderme y los enfermeros no quisieron comprometerse con una
declaracion, diciendo que “estas cosas pasan aqgui todos los dias”.
PAQUITO: Habla con la enfermera gorda.

ROCIO: No puedo preguntar por teléfono por una enfermera gorda.

PAQUITO: Era gorda, con el pelo malo.

ROCIO: ¢Qué puede decirme ella?

PAQUITO: Ella me... acaricio la cabeza y me limpio la sangre. Buena gente que era.

ROCIO: No quieren decir nada, Paquito. Pero el doctor me mandé a decir que
me devolveria la llamada.

PAQUITO: Ella me ayudo, se me quedd mirando mucho rato. Era gorda, bien
gorda, buena gente.

ROCIO: La segunda llamada fue al Cuartel de esa zona. Pasaron a esta
reportera por veinte teléfonos y oficiales para que el Teniente
Mosquera me dijera, sin siguiera dejarme darle las buenas tardes:
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“‘No podemos dar declaracion alguna sobre ese caso”. ;Qué caso?
Pregunté.

PAQUITO: Claro, pendejos no son.

ROCIO: “Nuestra Oficina de prensa esta preparando un comunicado sobre
eso que usted esta investigando™.

PAQUITO: ¢ Qué es un comunicado?

ROCIO: Un informe oficial que dice lo que paso.

PAQUITO: Segun ellos.

ROCIO: Si, segun ellos.

PAQUITO: ¢ Por qué a mi no me han pedido un comunicado de esos?
ROCIO: Tu no necesitas comunicado, me tienes a mi. Yo soy tu comunicado.
PAQUITO: Ah, bueno.

ROCIO: A ver, dime, ;quién te prometio los veinte dolares? ;Quién estaba
encargado de ti esa noche?

PAQUITO: El licenciado... (Saca una tarjetita) el licenciado... (No puede leer) ...toma.
ROCIO: (Al teléfono) Licenciado Segura, buenas tardes... Rocio Gomez

de “La Verdad", sobre el incidente de Paquito Sanchez... Si... Estoy

investigando, me interesa. Digame, ¢que credibilidad debo darle a la

version del testigo? ;Como? Pero, ;usted vio las marcas? ;Qué? Pero

y eso... (Pausa. A Paquito) Dice que fuiste acusado por asalto hace dos

afnos. ;Es cierto?

PAQUITO: ;Y eso gque tiene que ver?

ROCIO: Bueno, Paquito, eso no es nada facil de tragar.

PAQUITO: Una pandilla me obligé, yo no hice nada.
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ROCIO: (Al teléfono de nuevo) ;,Qué padecimiento mental?

PAQUITO: Ahi sale eso de nuevo.

ROCIO: Bien, pero digame entonces algo que pueda citar. Lo Unico que puedo citar de
usted es que no quiere que lo cite. Por favor, eso es.muy.comodo para usted. ¢ Y.qué
quiere que haga yo? A usted le conviene la historia. Yo no soy un politico desesperado
por votos, a mi qué mas me da. Yo solo quiero saber si es cierta. ;Y usted qué sabe?
Le rompieron unas banderas en la cabeza, le viraron la pega de los pasquines por
encima y le desbarataron la espalda a macanazos. Entonces no debo creerle. El se
gueda con los golpes y sunombre no sale en mi historia. Es genial. Si usted que fue el
que lo contraté no se compromete, ¢ como quiere que lo haga yo? (Cuelga, pausa). Las
luces de un auto de la policia iluminan la escena como un recordatorio. Rocio da
algunos pasos, como hipnotizada.

PAQUITO: ;Qué pasa?

ROCIO: (Silencio) Vete a tu casa. Yo te llamo.

PAQUITO: ;Como?

ROCIO: Te llamo.

PAQUITO: Okey... okey.

Entra Luisa.

LUISA: Me llamo el licenciado. Dice que le faltaste el respeto.

ROCIO: Es unidiota.

LUISA: Es amigo del Maximo.

ROCIO: Dice que "No se debe creer todo lo que se escucha."

LUISA: El licenciado no te mentiria. Creele.

ROCIO: Mira, yo no sé.Tengo una aversion especial por los abogados racistas.
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LUISA: Ponle menos énfasis a ese asunto. Te necesito para otras cosas. Después de
todo es solo una golpiza. Una de tantas, una de las miles que se dan en este pais
todos los dias, querida.

ROCIO: ¢Y por qué de pronto me duele tanto?

LUISA: Debe ser que te acobarda la sangre.

ROCIO: Me acobarda lo que no puedo preveer.

LUISA: Mira el futuro con los ojos abiertos. Si logras verlo, veras que esta lleno de
golpizas. No podemos informarlas todas. No daria todo el papel del mundo. ;Que le
vamos hacer? (Pausa) No me mires asi, yo no inventé las prioridades de la prensa.
Sale Luisa.

PAQUITO: ;Cuando va a salir la historia?

ROCIO: No lo sé.

PAQUITO: Todos los dias compro el periddico.

ROCIO: Pero si se te dificulta leer.

PAQUITO: Mi hermana me lo lee. ;Sale o no sale?

ROCIO: No sé. Yo también tengo un Jefe, Paquito. Si él no quiere publicar la historia yo

no puedo hacer nada.

PAQUITO: ;Pero es que no me creen? ¢ Por queé no me creen?

ROCIO: Y yo que sé. Sera porque ya hay mucha gente harta de estas historias.
PAQUITO: ;Y la Policia qué dijo?

ROCIO: No te preocupes por eso. Sigue tu vida, yo te llamaré si hay algo.

Paquito sale.
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Pero la historia simple de unos golpes no seria publicada por ahora, sobre todo porque
nadie le creeria. Porque se acabé la sed de verdad y de justicia de este pueblo. Porque
de pronto se acabé la sed de todo, punto. Tal vez, Luisa...

Entra Luisa.

Sera mejor que nunca mas hablemos de estos temas. ;Qué tal un periédico de buenas
noticias? Una nueva escuela, los chicos con las mejores notas, una ancianita ciega gque
bord6 un abrigo... 4Que te parece eso? Porque también se acabaron los gritos contra
la injusticia. La linea fina entre justos e injustos es ya invisible, relativa, imposible de
objetivar.

LUISA: Nunca hables de lo que no puedes controlar.

ROCIO: Todas las noches le pido a Dios que me permita ser responsable.

LUISA: No escribas la palabra Dios, los ateos pueden demandamos.

ROCIO: Que me deje ser justo con los pobres...

LUISA: Los ricos protestaran y pediran tiempo igual.

ROCIO: Que me deje ser util a los Hombres.

LUISA: Enfureceran las mujeres. Imparcialidad, querida. No tienes idea de
los lios que puede ahorrarte.

ROCIO: Que con mis noticias pueda representar a los marginados, los desposeidos,
los ultrajados por el poder.

LUISA: Si hablas de hombres se quejan las mujeres, si hablas de mujeres se quejan
los hombres, si defiendes a los gays, se quejan los moralistas, si hablas de los blancos
se quejan los negros, si hablas de los adultos se quejaran los nifios, de uno se queja el
otro... tienes que hablar en neutro siempre, no tienes derecho a una definicion de la
justicia. Tendrias que ser millonario para poder sostenerla.

ROCIO: Luego de Rodny King toda injusticia provoca injusticias peores.

PAQUITO: (Entrando) ¢Quién es Rodney King?
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ROCIO: Un negro al que la Policia le dio una paliza, alla, en California.

PAQUITO: Porque era negro le dieron, de seguro...

ROCIO: La paliza la filmaron con una camara de video. Y el video estuvo en todos los
noticiarios. Todo el mundo la vio.Todo el mundo sintio los golpes. Todo el mundo sinti6 la
injusticia. Gracias a una camara de video...

PAQUITO: ;Y los periddicos publicaron la historia?

ROCIO: Si. Y esa historia provocé otras historias iguales. Motines, palizas, muertos.
Fue terrible, Paquito. Hay mucho odio en el aire... { En quién vamos a confiar? Hay
mucho riesgo en andar echando culpas por ahi. Hay que cuidarse de la rabia. Es...
injusto indignarse.

PAQUITO: ;De qué estas hablando?

ROCIO: Respeta el orden aunque el orden no te respete a ti. No podemos
tomarnos el riesgo de que alguien dude de la Policia.

PAQUITO: ;Como?

ROCIO: Estoy siendo cinica, no me digas que me has creido.
PAQUITO: j Ser cinico?

ROCIO: Ser cinico es... ;Y a ti qué te importa? T nunca lo seras.
Entra Luisa.

LUISA: Un memo del Jefe Maximo para ti.

ROCIO: Oh, me siento realizada.

LUISA: No escribas sobre ese asunto hasta que no tengas todos los datos. Es todo lo
que se.

ROCIO: Censura.
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LUISA: No, querida. Libertad de prensa. Libertad para no tener que publicar lo gue no
le conviene a alguien. ;Entiendes?

ROCIO: Si, veo.

LUISA: Nada mas que hablar.

ROCIO: Lo que no entiendo es cémo no lo ves .
LUISA: Tengo bocas que mantener.

ROCIO: Yo también.

LUISA: (Gesto) Necesito una historia sobre la plataforma cultural del partido
Metas Reales

ROCIO: Haran talleres comunitarios sobre como aguantar troncazos.

LUISA: Suspende las ironias. Te vuelves rambulera cuando tienes la
razon. Hasta mariana (Sale).

ROCIO: Al otro dia por la mafiana... un papel color de rosa, de esos de

mensajes. Paquito Sanchez Garcia, que lo llame, que averigué el nombre de la
enfermera gorda.

Entra Paquito.

PAQUITO: Tengo los nombres.

ROCIO: ;Los nombres de quién?

PAQUITO: De la gorda, la buena gente. Se llama Carmen Pérez. Un amigo mio, que lo
arrestaron hace como un mes, me dijo que a él también le pasé lo mismo, yo no sé,

man, pero tu tienes que publicar esto. Esto no se puede quedar asi.

ROCIO: Ya te dije que hay que corroborar tu historia. No me basta creerte. Asi
son las comunicaciones. La verdad no importa, Paquito.

PAQUITO: ;La verdad no importa? ;Y qué rayos importa entonces?
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ROCIO: Lo que importa es quién la dice y quién la cree.
PAQUITO: Yo tengo la verdad pintadita en la espalda.

ROCIO: El asunto es muy complicado y estamos en afio de elecciones, donde tu sab
gue todo el mundo esta caliente con el gobierno.

PAQUITO: Si no lo pones en el periodico, me van a dar de nuevo.
ROCIO: Yo no puedo hacer nada si no me lo permiten.
PAQUITO: Yo estoy diciendo la verdad.

ROCIO: ;Cual verdad? ; No acabas de entender que aqui todos estan diciendo la
verdad? Todos menos yo.

PAQUITO: La verdad, yo si la estoy...
ROCIO: jTu asunto no le importa a nadie!

PAQUITO: Importa si lo pones en el periodico. Los periddicos son como... como |os
altoparlantes. Si todo el mundo se entera, todos estaran velando que nada malo pase

ROCIO: No, Paquito. Eso ya no es asi.

PAQUITO: Tu eres mi comunicado, tU me lo dijiste.
ROCIO: Has confiado demasiado en mi.

PAQUITO: jTu hiciste gue yo confiaral

ROCIO: jPues lo siento! He hecho lo mas que he podido.

PAQUITO: Es eso, que soy un tonto, que soy de barrio, que no puedo leer. Lo
del maldito asalto ese... eso no me ayuda, yo lo sé.

ROCIO: Olvidalo ya.

PAQUITO: jPero a mi me cogieron de pendejo porque yo soy asi, medio...
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ROCIO: Ya, dejémoslo aqui.

PAQUITO: ...claro, pero pa’ pegar esos carteles en las paredes, para eso si soy
bueno. Soy bueno pa’ ir a hacer pendejadas pa’ otro... Qué mierda, mano. Y encima yo
creia que tu... jalguien tiene que defenderme si yo no puedo!

ROCIO: No, nadie tiene que defenderte. (Casi en ira) La prensa no esta aqui

para defenderte. jEstamos aqui para engordar la cuenta bancaria de un magnate! ;Es
que no te das cuenta? La Verdad es... dinero. jEsto es un negocio, Paquito! Tu eres lo
gue sobra, lo que no importa, tu y lo gue te pasa a ti es solo... la tltima plana. jLa
ultima! (Pausa) Mira, Paquito, a ti te paso algo que yo pensé gque podia interesarle a
alguien pero ahora resulta que no. Que te baste con eso.

PAQUITO: Peroyy...
ROCIO: jPaquito, ya basta! Tengo que hacer.

PAQUITO: Es facil darle a un tonto, porque siempre se quedan daos. Los tontos
servimos pa'eso, pa’que nos den.

ROCIO: (Le pone la mano sobre el hombro) No puedo hacer nada, Paquito. Te
lo juro. Vete ahora. 4 Si?

PAQUITO: Uno es de apellido Valle, el otro se llama Vicente y hay uno que le
dicen Picholo, esos fueron los que me dieron. Y la enfermera Gorda,
se llama...

ROCIO: Si, Carmen Pérez. Me lo dijiste ya.

PAQUITO: ;Y tu, también eres tonta?

ROCIO: No. ;Por qué?

PAQUITO: Porque también te quedaste dao. La Verdad también te dio a ti... (Pausa.
Paquito se le abraza fuerte, como protegiéndose. Rocio lo mira sin abrazarlo, sin saber
qué hacer; estan alli los dos, pegados como uno. Las luces a lo lejos, el aire de la
sirena policial, mas lejanas pero tan presentes. Pausa. Paquito se desabraza. Sonrie a

Rocio y le tiende la mano).
Socio.
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(Rocio tiende la suya. Paquito la tomay la estrecha fuerte.)
Socia (Luego espera).

ROCIO: (Suena el teléfono) ;Y como sucedio todo? ; Cuantos eran? ; Si? ;Y usted vio
cuando el Policia...? Se agarro a la camilla y “no de muy buena forma” querian
llevarselo a la corte a presentarle cargos... eso dijeron? Bien. Gracias. Alguien me
habia dicho que era usted muy buena gente (Cuelga).

PAQUITO: §Y?

ROCIO: (Sonrie) ¢ Y? Si, hermanito tonto, me dijo que si... que tienes razén. Que dijiste
la verdad.

(Sonrien, casirien.)
Vete a casa.
Paquito sale. Entra Luisa.

LUISA: jComo eres de tercal Llamaron del cuartel. Quieren que tu vayas a buscar el
comunicado alla. Obviamente quieren verte la cara. Ten cuidado.

Sale Luisa.

ROCIO: Tres molestos policias. De gruesos molleros, con gafas, parados

ante mi y escoltandome hasta la mismisima Oficina del Teniente Mosquera, se
quedaron de pie tras esta reportera. El Teniente Mosquera me mir6 fijamente a los ojos
y me dijo estas palabras: “; Es que no tienes nada mas que hacer que andar
investigando los embustes de un retrasado?” Le puse la grabadora justo debajo de la
nariz. Un centimetro mas y se la hago tragar. Estaba tan cerca que estoy seguro que
podia oler la cin bjetividad, como una manchita gris entre sus ojos y los mios, se
me borraba sin Ivitarla‘ Maldito cerdo. ¢ Por qué no puedo escupirte, devolverte
cada golpe uno por uno? 4 Por qué nunca el poder puede inspirar si quiera compasion?

PAQUITO: Tu eres buena, como la enfermera gorda. Tu no sabes golpear.
ROCIO: Pensé tanto en ti en ese instante, Paco. (Pausa) Teniente Mosquera,

digame, ¢;cual es su version del caso? Un golpe sobre el escritorio, me entrego el
comunicado y salio.

48



Entra Luisa.

Tengo todos los datos. Dame pagina para mafiana.

LUISA: La 43, cuatro parrafos.

ROCIQ: ;Tan atras?

LUISA: Tomalo o déjalo.

ROCIO: Esta bien. La historia esta terminada y lista. Aqui estan las fotos de los golpes
de Paquito Sanchez Garcia. Todo esta —segun mi modesto parecer— muy bien escrito,
objetivo.Todas las versiones, sobre todo la de la Policia que alegé que Paquito
Sanchez Garcia viol6 una vieja ley Municipal que regula el colocar carteles y al
resistirse al arresto, tuvo que ser sometido a la obediencia. Muy elocuente.

LUISA: ¢ Terminaste?

ROCIO: Si.

LUISA: El Teniente Mosquera llamé al Maximo. ¢ Qué crees?

ROCIO: También son amigos. De la infancia, de seguro.

LUISA: Dice que le faltaste el respeto. ¢ Es que no puedes ser menos
emocional? Este muchacho, ;es familia tuya? O ;Qué te pasa?

ROCIO: Que estoy harta de que la verdad termine por herir demasiado la
susceptibilidad del mundo. Estoy harta de que me importen demasiado las cosas.

LUISA: No me culpes a mi, yo no inventé la cobardia.
ROCIO: ;Puedo hablar con éI?

LUISA: Ni yo puedo hablar con él.

ROCIO: Se esta dejando manipular por unos idiotas.

LUISA: (Cinica) ¢, De veras? Mira quién lo dice.
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ROCIO: Solo exijo un poco de respeto.

LUISA: Respétate a ti misma y no seas tonta util de tus emociones.

ROCIO: ;Quién te crees que soy?

LUISA: Tu sabras.

ROCIO: jUna tonta util! Por Cristo Luisa, ;quiénes somos ti y yo en medio de esta
gran mentira? jSomos las mas tontas! ;No entiendes? jPara ellos somos las mas
imbéciles... porque precisamente tu y yo somos los mas utiles! Luisa, por favor no

seas...

LUISA: Basta, Rocio. Es la ultima vez que me gritas. Soy tu Jefa, ¢ por qué te olvida:
de cual es tu lugar?

ROCIQ: jQuiero ser honestal

LUISA: Ya veo que no quieres cooperar. Si es asi... pues te quito lo que te doy. Usar
43 para una historia sobre la inauguracion de un parque. Buenas noticias al fin.

ROCIO: ;Qué?

LUISA: Y no insistas. Tampoco es tu culpa (Sale).

PAQUITO: Y qué va a pasar?

ROCIO: No lo sé.

PAQUITO: Tengo que trabajar esta noche otra vez.

ROCIO: Pues no puedo hacer nada, Paquito. Lo siento. Me quitaron la pagina.
PAQUITO: Me golpearan de nuevo.

ROCIO: No salgas entonces.

PAQUITO: Mas duro que la otra vez.

ROCIO: No salgas, te dije.
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PAQUITO: Tengo que hacerlo, me pagan veinte.

ROCIO: (Saca un billete) Toma.

PAQUITO: (Sin tomar el dinero. Silencio) Esta bien. Ya entendi.
ROCIO: No salgas, juramelo.

PAQUITO: 4 Y tu saldras?

ROCIO: (Pausa) No tengo qué temer.

PAQUITO: Ahora tu también eres un tonta.

ROCIO: ¢De veras? ;Por qué?

PAQUITO: Ahora tu tienes mas miedo que yo... (Inicia mutis).
ROCIO: Paquito, te juro que traté. jTe lo juro! Tu lo sabes mejor que nadie.
Traté de ser responsable pero no me dieron una pagina. Traté de
comprometerme, pero no puedo hacer nada si no tengo paginas. No

puedo defenderte, no puedo defender a nadie sin ellas. No tengo...
ino puedo ir a escribir mi historia en las paredes! Mira, yo...

PAQUITO: Esta bien. Te creo. Te creo (Sale).
ROCIO: Paquito, regresa... escucha...

Pausa larga. La luz policiaca se traga toda la luz del escenario. Rocio habla muy
despacio. Paquito se le acerca, se coloca junto a él, como ambos en paredon. Al final
del parlamento ya ha desaparecido.

Tardaria demasiado en entender que eras ti mi compariero de filas. Nada politico, ya
ves. El muro cayo hace algunos afios y de pronto es permitida nuevamente la
desigualdad y la diferencia. Asi me ensefiaron este oficio. Con diferencias, o negro o
blanco, no hay emociones, me dijeron. No te involucres, no llores, que las lagrimas no
te dejaran ver la verdad. Entonces uno a aprende a odiar la lagrima, la risa, a servirte
de una supuesta objetividad que no tiene nada que ver contigo. Trabajas en una
empresa que no sabe para quién trabaja. Todo se disuelve, los limites se borran. Un
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dia aparece un muerto que es muy tuyo y te dicen, solo los datos y sin llorar. Pero este
es tu muerto. Todo tuyo;estuvo de espaldas contigo entre las balas

y la pared. jY sin llorar! Sin pena, frio como un medico después de mil operaciones.
Esta es la maquina de La Verdad, Paquito y estoy tan lejos de ella, como de ti. Solo
puedo vivir si tu vives, pero si tu te mueres por veinte miserables dolares, ;qué sera de
mi?

Luz normal. Entra Luisa.

Te lo suplico. Es por mi amor propio.

LUISA: Te dije que no.

ROCIO: jHaz algo por mi alguna vez!

LUISA: .Y por que?

ROCIO: Por Dios, Luisa. Aunque sea una linea. Me arrodillo si eso te convence.
LUISA: ;Por qué te humillas asi?

ROCIO: No lo sé. Me humilla la culpa.

LUISA: Te doy la 57. Y solo dos parrafos.

ROCIO: La ultima plana. El lugar donde la justicia es la indiferencia.

LUISA: Lo siento. Necesito el resto para la campafria eleccionaria. No me

negaras que eso es mas importante que... bueno. Prioridades, Rocio. Yo no las inventé.

ROCIO: Parte brevisimo de prensa: “Paquito Sanchez Garcia fue asesinado

por una bala perdida la noche misma en que este reportero le notificd

que su reportaje sobre la golpiza recibida no saldria publicado. Su cadaver sera
expuesto en la Funeraria Cruz.” ; Te parece suficientemente breve o me permites
algunos adjetivos?

LUISA: Es una bala perdida. No lo cargues con emociones falsas. Pareces socialista
arrepentido. Tendre que editarte. Solo los hechos.

ROCIO: Publicalo todo, por favor.
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LUISA: No puedo.
ROCIO: Regalamelo antes de renunciar.

LUISA: jNo seas idiota! No vas a renunciar por esta estupidez. Tienes una prometedora
carrera.

ROCIO: Si. Voy a hacerlo.

LUISA: Rocio, estas editorializando con tu vida. Si yo publico eso, me botan a mi
también.

ROCIO: Lo haré en tu dia libre. No te culparan.

LUISA: Ya, basta, Rocio.

ROCIO: Sera mi responsabilidad.

LUISA: jYa, te dije! Se acabo y es una orden. ;Sabes lo que es una orden?

ROCIO: No sé si mi corazon lo sabe.

LUISA: No quiero escuchar ni una palabra mas sobre este asunto (Sale).

ROCIO: (Leyendo de un periddico) Fuentes muy bien informadas sefialan a tres
policias como los autores de una balacera indiscriminada en la que resulté muerto un
joven con autismo. Paquito Sanchez Garcia se encontraba bajo investigacion
periodistica por un caso de brutalidad policiaca. Esta reportera, quien acumulaba
informacion para un reportaje especial sobre este joven...

Entra Luisa con un periodico. Las luces y las sirenas crecen.

LUISA: ¢ Pero qué hiciste?

ROCIO: (Sigue leyendo) Fue perseguida por esos tres policias aludidos durante varias
noches. Ayer, a las dos de la madrugada a la entrada del condominio donde vive esta

reportera...

LUISA: iNo podias publicar esto sin pruebas, sin declaraciones! Nadie te creera.
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ROCIO: (Otro tono) ¢Importa mucho que me crean?
LUISA: jNo podias publicar esto! jNos demandaran!

ROCIO: (Furibundo) ;Y qué carajos es lo que puede publicarse? ;Quién lo
decide? ¢Quién tiene el sentido comun de lo que es justo? ;Dénde
demonios esta? jDime! (Silencio largo) Si te complace, estos son los
golpes. (Se levanta la camisa) ¢ Los viste? Bien. (En ira creciente)

Fueron tres policias, uno llamado Picholo, otro llamado Valle y otro
Vicente. En el dispensario médico me atendié una enfermera gorda.

Y yo... jno recuerdo su nombre!

Musica.
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CAPITULO III



Capitulo 3: Bitacoras del proceso como actriz

Martes 20 de mayo de 2025

. Qué hice?

Conoci a los actores: Eduardo Soto es Paquito, Carola Sofia es Luisa, Diana
Moran como Rocio y la directora Lismareth Ortega. Iniciamos la primera lectura,
conversamos sobre la obra, lo que sentimos al leerla; ya la habia leido dias antes, pero
ahora leerla con los actores que daran vida a estos personajes es totalmente diferente. La
directora no quiere caer en el cliché, busca respetar la condicion del autismo, no poner

mi personaje como una persona dura, sino todo lo contrario.

Ademas de hacer la primera lectura, marcamos 4 paginas, que vendrian siendo
2 escenas con su desplazamiento. Tuvimos la fortuna de estar en el salon donde nos

vamos a presentar el 22 de julio; la funcion sera en el salon F103.

.Qué aprendi?

Aprendi que la organizacion facilita el desarrollo de los personajes mediante los
desplazamientos para asi memorizar los textos.

El hecho de ensayar de una vez nos demuestra a nosotros los actores que
tenemos una directora comprometida con su trabajo; desde antes ya tenia los

desplazamientos de las escenas predeterminadas, para asi agilizar nuestro trabajo.
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JPara qué me sirve?

Ya tener desplazamientos establecidos e intenciones me permite ir creando el
personaje de manera eficaz. Saber qué busca la directora es fundamental para este tipo
de trabajo; no es una comedia, es mds bien una tragedia. Al tener las intenciones y leer
la obra en conjunto, nos ayuda muchisimo a darnos una idea de como seria. Ademas,
esta obra tiene un peso grande, que es la condicion del autismo; no se debe caer en burla
o chiste con el texto.

Soy el tipo de actriz que se va aprendiendo el libreto mediante los
desplazamientos; tenerlo desde ahora es de gran ayuda; sin duda alguna iré memorizando

las lineas.

Miércoles 21 de mayo de 2025

.Qué hice?

Hicimos construccion de personaje, algunos ejercicios como caminar por el
espacio, buscar un tic que tenga el personaje, descubrir con qué elemento se asocia: voz,
intenciones, un caminado acompafiado de una postura que sea diferente a nosotros

mismos o incluso personajes que ya hemos hecho.

En este caso, la obra tiene un estilo a la técnica de Bertolt Brecht; él consta de un
distanciamiento, que se enfatiza muchas veces en la obra. Los personajes relatan lo que
sucedid, pero al mismo tiempo cortan lo que estd pasando, para ejemplificar o dar mas

profundidad a los hechos, que es justo lo que se busca: distanciar los hechos con relatos
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en el momento. También estd la rama de Sanford Meisner porque involucra mucha

concentracion, escucha activa y dejandose llevar por los impulsos.

.Qué aprendi?

Crear a Rocio Gomez, teniendo en cuenta su trabajo, su edad, su postura en el
trabajo, su conviccion de las cosas que suceden en la actualidad con las injusticias, me
hace buscarle una estructura de personajes que se vea su intencion de ayudar, pero aun

asi no lo tiene permitido.

Esa incertidumbre de no saber qué hacer, sintiéndose atada de manos, se debe
reflejar en el cuerpo. Todos tenemos una vocacidon; mi vocacion es conectar con las
personas y sus vivencias. Por ende, escucho muy bien, investigo e indago; sé que asi,
con esa misma gana, la debe tener Rocio con su trabajo, el hecho de querer comunicar y

no poder.

Leyendo la obra, veo que hay una manipulaciéon en los hechos que se refleja
mucho; el codigo de ética, sus deseos, sé que son mas fuertes; quiero buscar esa fuerza

para transmitirlo en escena.

JPara qué me sirve?
Es importante analizar el personaje, buscar el porqué de las cosas, como conectar
los hechos con los deseos, las limitaciones e incluso las posibilidades que tiene el

personaje; me esta ayudando con la creacion del personaje.
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No solo me ayuda con este personaje, sino con todos los que realice de ahora en
adelante; siento mas curiosidad por indagar absolutamente de todo. Esto nos hace actores

completos: no solo aprender el texto, sino también involucrar el cuerpo.

Martes 27 de mayo del 2025

.Qué hice?
En este ensayo marcamos mas desplazamientos; de verdad me impresiona lo
rapido que vamos avanzando. Mientras otros estan en primera lectura, nosotros ya vamos

marcando hasta la pagina 10. Me siento contenta con el equipo.

Repasamos las escenas anteriores; a pesar de que el ultimo ensayo fue el
miércoles, hasta ahora han pasado 5 dias y nos acordamos de los movimientos anteriores.

Ahi vamos unificando lo ensayado anteriormente con este ensayo.

Quiero utilizar la técnica de Meisner y estuve leyendo que primero se debe

aprender el texto sin intenciones, solo mecdnicamente.

. Qué aprendi?
Ir generando escenas nuevas, pero retomando lo anterior, nos ayuda muchisimo

para reforzar desde ya e ir incluyendo la memoria.
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Es complicado no incluir emociones en los ensayos; mis compafieros se van

metiendo en las situaciones de la obra y me van llevando en ese mar de emociones.

Eduardo sigue trabajando su corporalidad; me hace impulsarme a también hacer
mi parte. En casa practiqué diferentes caminados, porque no quiero encasillar el

personaje en un cliché.

JPara qué me sirve?

Ya tener 10 pédginas me permite memorizar la obra en conjunto con los
desplazamientos e ir pegando ambas cosas; solo hemos tenido 2 ensayos y siento que
vamos bastante rapido. Debo concentrarme en seguir la técnica, pero también sé que la
técnica se deja llevar por el impulso; en estos ensayos estamos explorando mucho y me

encanta.

Miércoles 28 de mayo del 2025

.Qué hice?

La directora hizo un ejercicio entre los actores en base a la técnica de repeticion
de Meisner; esta técnica nos invita a la escucha, a la reaccién genuina, no actuar, sino a
reaccionar a lo que se escucha, a lo que se observa e incluso a lo que sucede en el

ambiente o atmoésfera del lugar.
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Hicimos la técnica, sin buscar exagerar una emocion, sino mas bien dejarse
llevar por el més minimo detalle. En la primera ronda me toc6 con Eduardo, quien
interpreta a Paquito; me senti en tranquilidad, complicidad, con una conexidén que me
ayudé mucho para esa relacion de hermanos que sucede en la obra. Incluso fuera del
salon donde realizamos el ejercicio se escucho algo gracioso, lo que los dos pusimos la
misma cara; nos generdé un cambio notable de energia en la repeticion y seguimos

partiendo de ese cambio para generar mas conexion.

La segunda ronda fue con Carola, que interpreta a Luisa; con ella fue mas
complejo porque sentia en su mirada una frialdad y reto, como si la que parpadea pierde.

Se sentia la tension entre nosotras, la misma que se siente en la obra.

. Qué aprendi?

Hacer este ejercicio nos ayuda a eso mismo, a generar una conexion, una
escucha, a analizar cada gesto, intencion en las palabras, para luego utilizarlo en las
escenas. Sin embargo, busqué tener un cambio sin exagerar nada con Carola, pero al ver

que no hubo cambio en su energia, comprendi la relacion entre estos personajes.

Luego del ejercicio, busqué por qué con Carola no pudo fluir como con Eduardo.
En realidad, Meisner dice que no ocurre nada hasta que tu compafiero te lo permita;

como no paso nada de su parte, el ejercicio termind rapido.

JPara qué me sirve?
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Al hacer este ejercicio, quise incorporar y explorar esta técnica, agregandola a
mi trabajo de actuacion. Considero que no solo la técnica de Brecht me puede funcionar;
la obra me deja utilizar algo de cada técnica, lo cual seguiré incorporando en los

siguientes ensayos y seguiré leyendo mas sobre Meisner.

Martes 3 de junio de 2025

.Qué hice?
Terminamos de marcar toda la obra; llegamos a la pagina 18 sin darnos cuenta
de que marcamos todo. Hablé con la directora sobre las técnicas que implementaré en

los siguientes ensayos.

Concluimos el ensayo repasando todo lo que se hizo en los ensayos anteriores;
corregimos algunas anotaciones, porque nos metemos en la obra y se nos pasaron

algunas indicaciones de la directora.

.Qué aprendi?

Apuntar muy bien es necesario; nosotros marcabamos, pero asi mismo como lo
haciamos, también haciamos los desplazamientos; por ende, se nos escapaban algunas
anotaciones. De verdad reconfirmo que el compromiso de la directora es gratificante; en
4 ensayos completamos todas las marcaciones. De ahora en adelante es pulir y hacer

memoria.
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JPara qué me sirve?

Reforzar siempre es importante, alin mas teniendo solo 2 dias de ensayos a la
semana. Uno ensaya en casa, pero claramente no es lo mismo que en el espacio; tener a
los contraescenantes cambia muchisimo. En el siguiente ensayo tendré memoria hasta la

pagina 8, pero mecanica, para luego buscar su intencion.

Me gustaron las marcaciones; ya pasé por esa materia y estd cumpliendo bastante

bien con el espacio, no estd dejando un lugar vacio ni esta saturando mucho; falta ver

coémo desarrollamos en los siguientes ensayos.
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Miércoles 4 de junio de 2025

.Qué hice?

Hoy nos acompafi6 la profesora Noemi Carrillo, encargada de la materia de
direccion. Pasamos toda la obra completa por primera vez en el espacio con las
plataformas correctas; esto es importante porque la directora quiere que, a medida que
va pasando la obra, yo suba y baje esa plataforma, ver el tablero, la utileria; aunque son

pocas, son puntuales, siendo adaptacion del espacio para todos.

La profesora le dio algunas correcciones a la directora; luego ella nos corrigio.
Reajustamos las marcaciones; realmente solo fue ajustar la entrada a la oficina. Los que

entran y salen son Paquito y Luisa.

Por ultimo, trabajamos las 4 primeras escenas con intenciones al maximo; la
directora me dijo que entendia que utilizara la técnica de Meisner del mecanismo, pero

ya era hora de incorporar intenciones.

.Qué aprendi?

Tener una vision que nos dé otra persona, alguien que ve todo desde otra
perspectiva, nos ayudoé muchisimo, ya que no teniamos nocién de que la parte de atras
no la estabamos utilizando. Si bien es cierto que no se ve mucho, aun asi es parte del

escenario; por ende, comenzamos a implementarlo mas. Otras marcaciones estaban en
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la misma posicion, como la entrada de la puerta, lo cual hemos cambiado y modificado

para utilizar todo el escenario.

JPara qué me sirve?
A veces es complicado cambiar una marcacion después de ya memorizarla, pero
bien es cierto que el teatro es vivo, es cambiante siempre para mejorar; por ende, los

cambios que se realizaron me parecen que fueron pertinentes y en el momento correcto.

Por suerte, no habia tantas intenciones involucradas, ya que al cambiar algo

también pueden cambiar las emociones.

Martes 10 de junio de 2025

.Qué hice?

Ensayo con intencion de la pagina 5 a la 10, comenzamos a implementar lo que
vendria siendo la preparacion que viene siendo una escena antes de que empiece la obra,
ya sea de recuerdo o darle rienda suelta a la imaginacion, por mi parte estuve haciendo
mi escena “en la que recibia a Paquito alterado, desesperado, con lagrimas en sus 0jos
por querer tener una salvacion o una ayuda inmediatamente, me dirigi donde mi jefa
Luisa para exponerle este nuevo caso, decirle lo que estaba ocurriendo que debemos
trabajar y hacer algo por este chico, a lo que ella me responde de manera sarcastica, que
ese no es mi trabajo, que vaya el chico a la policia porque yo no soy policia, simplemente

SOy una reportera”.
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Hacer este estudio que principalmente lo trabajé con Eduardo, de como ¢l llegaba
a mi oficina e incluso las investigaciones que tuve que haber hecho sobre este chico.
(Doénde vive?, ;con quién vive? ;Quiénes son sus familiares?, aunado a que €l tiene una
condicion especial que a mi parecer es impactante y que debo buscar la manera de

ayudarlo.

Todo esto me fue alimentando la escena principal, pero sustancial, que narra lo
que acaba de pasar y me impulsa a sentir rabia para el monologo de inicio, que Luisa me

esta ignorando.

De esa manera tomo ese impulso de rabia, comenzando la obra arriba diciendo
que este chico ha tenido siete golpes, que fue atacado por la policia; esa impotencia ya
irla trabajando poco a poco. Algo que me estd diciendo mucho la directora es que
incorpore las manos, que las mueva, que practicamente grafique lo que pasé mediante
mis manos. Vamos a ver como me va porque, personalmente, es muy cliché graficar
todo con las manos, pero tomando en cuenta el personaje, siendo una mujer periodista,
que su cuerpo de por si solo transmita absolutamente todo, con este caso muchisimo

mas, entonces voy a trabajar en eso.

.Qué aprendi?
Si bien es cierto que prepararse para la escena ayuda mucho, involucrarse con
los demés compatfieros en esa preparacion ayuda aiin mas; nos hace estar en una sintonia

total en la que sabemos qué pasd, qué esta ocurriendo y qué va a ocurrir.
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De manera individual, me ayuda como actriz a explorar diferentes emociones
para la escena, asi que voy a buscar otra situacion y también agregarle una actividad

independiente.

JPara qué me sirve?

Me sirve muchisimo mas porque estoy utilizando la técnica de Meisner;
tomando en cuenta todas sus herramientas, voy avanzando poco a poco en el personaje,
en lo que se busca, lo que el mismo personaje requiere y, obviamente, también la idea

de la obra como tal.

Miércoles 11 de junio de 2025

.Qué hice?

Ensayo con intencion de la pagina 10 a la pagina 18; definitivamente, ahora es
que comienza lo bueno. Se siente ese furor por sacar la obra adelante; hay mas emocion,
mas frustracion, mas deseo emocional en las ultimas paginas y asi mismo el pico de

emocion o del mismo ritmo de la obra esté a tope.

Como estamos en ensayos, aun no queremos determinar la escena desde ya;
queremos seguir proponiendo, seguir practicando. Hoy no pudimos estar en el salon,
pero aun asi, estando en el sotano, estdbamos diciendo las cosas con fuerza, metiendo

todas las intenciones para la escena.
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La directora estd emocionada porque nosotros estamos dando todo de nosotros
sin que sea el estreno; no tenemos las plataformas, el vestuario, la utileria, no tenemos
nada. A pesar de eso, estamos sacando la obra adelante; también nos da a entender que
quisiera que la obra no simplemente quedara ahi como una materia, quiere sacarla e
involucrar a otras personas del medio teatral aqui en Panama, para que nosotros podamos
presentarnos en otro lugar que no sea solamente la universidad. Me gusta la idea porque

la obra de verdad est4 buena y tiene tremendo mensaje.

. Qué aprendi?

Al inicio de la carrera habia actuado con muchos de mis compafieros; sin
embargo, no habia sentido lo mismo que siento ahora. Va de la mano con que la obra lo
impulsa, que también Eduardo tiene mucho talento; no solo Eduardo; la directora con
sus marcaciones hace que uno se sienta totalmente comprometido con la escena.
Nosotros practicamente estamos haciendo una lectura dramatizada; necesitamos
aprendernos ese libreto. Una vez aprendido, sé¢ que vamos a hacer muchisimas cosas mas

de lo que ya estamos haciendo actualmente.

JPara qué me sirve?

A pesar de que no estamos en el espacio, como ya lo habia dicho antes, se siente
como si si estuviéramos. La idea de llevar la obra a otro lugar, a otro espacio, me gusta.
Actualmente, como estd, puede ocurrir; no tenemos la gran mayoria de implementos que
involucran esta obra, pero al ver que la directora estd muy conmovida, que realmente le

gusta su trabajo, nos llena a nosotros de orgullo, de tranquilidad, de que estamos
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haciendo un buen trabajo, que nos hacen falta muchas cosas, como aprendernos el libreto

y terminar de internalizar.

Martes 17 de junio de 2025

.Qué hice?

Segunda supervision: La profesora vino a ver los avances de los cambios que nos
hizo, el ritmo; también vino el técnico de luces, que es Josia, en compaiiia de Joshua.
Fue un ensayo largo, tedioso, pero gratificante porque por fin pudimos regresar de nuevo
al espacio donde nos vamos a presentar, para entender también como la iluminacién va
a influir en nosotros; no solo tenemos la simbologia que nos da el texto, sino también la

que representan las luces y la ambientacion del sonido.

La profesora vio toda la obra, felicitod por los cambios, dice que vamos por buen
camino y que era cuestion mas de pulir; a mi me dijo que todavia me ve rigida, pensaba
que los primeros dias era por la construccion de personajes; ahora, pues, ve que quiero
mover las manos, pero no las muevo mucho y se ve que estoy un poco rigida, asi que

tengo que trabajar en eso.

.Qué aprendi?

(Qué debo soltarme, dejar mi cuerpo ser? Porque en realidad yo si soy expresiva
en mi cotidianidad, si muevo las manos, si soy muy exagerada en los gestos, por asi
decirlo. ;Como se me dificulta para este personaje? Siento que me estoy ahogando en

un vaso de agua en el que si lo puedo hacer, pero me esta costando.
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Quizas no lo quiero hacer por mi pensamiento de que no hay que ejemplificar
todo para que sea veridico; siempre tengo el pensamiento de: ;por qué un actor tiene que
estar en constante movimiento sin dejar de moverse? Eso hace ver que no esta seguro,
no se siente comodo; todo eso se refleja en la actuacion. Al fin y al cabo, uno puede decir
que no, pero el publico lo nota, se da cuenta. De esa manera, si yo sigo rigida con las

manos e incluso con mi propio cuerpo, se va a notar.

Lo que si es que a la profesora le gustdé mucho la pequenia representacion del
policia que hago; le parece que si es grotesco, sucio; es algo que se quiere implementar
y dejar. A los técnicos les conmovio mucho la historia, aunque no esté lista, pero saber
que a personas fuera de nosotros les esta gustando me parece que estd muy bien. También
estuvo presente la profesora Mirna Martinez; ella estaba escuchando todo. Aunque
estaba ocupada en su computadora, no veia tanto, pero lo que escuchaba decia que se

escucha bien.

JPara qué me sirve?

Me envuelvo mucho en lo que es el sentimiento; en las ultimas escenas no sé si
voy a llorar, pero si siento como esa derrota de no poder hacer mas de lo que se esta
haciendo, impotencia por querer hacer mas. Que ellos lo noten esta siendo valioso para
mi, ya que mis ensayos en casa funcionan. Me ha tocado ensayar mentalmente, ya que

trabajo y ando ensayando cada que puedo; me ha dado resultado usar la imaginacion.
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Miércoles 18 de junio de 2025

.Qué hice?

Vimos las transiciones de las luces, cronometramos cuantos segundos teniamos
que esperar entre un cambio de luz y otro; se fue incorporando el audio.

La escena que mas ensayé con las luces es la de las fotos que le tomo a Paquito,
entre acomodar todo, separar el texto en tres partes para que la luz de la camara dé

exactamente en los golpes.

.Qué aprendi?
La atmosfera del espacio cambia en como el actor dice las cosas, en qué sentido

y como lo dice; ayudado por las luces, creando una escena verdadera.

JPara qué me sirve?

Me senti vulnerable en varias escenas, lo cual s¢ que también Rocio Gémez ha
de sentir asi. Quiero mantenerlo, no quiero exagerar nada; estoy dejandome llevar por
mis impulsos, mis emociones. Quiero involucrar mas a Bertolt Brecht, aunque siento

que me funciona mas el de Meisner.

Me gustaria que la siguiente semana el profesor Ramiro venga a ver el ensayo
para que me guie, me diga qué tal est4; también vino mi novio, vio que si estoy rigida
fisicamente, pero emocionalmente no lo estoy; emocionalmente estoy dando todo de mi,
sintiendo la obra, cada minima palabra que dicen tanto Paquito, Luisa e incluso yo; me

dejo envolver por eso. Si alguien solamente escuchara, se conmoveria, pero como
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también me ven, notaran que algo falta y eso es la corporalidad. Hoy de nuevo me frustré

un poco; fue una frustracion de 5 minutitos, pero logré sacarlo adelante.

Martes 24 de junio de 2025

. Qué hice?

Tuvimos la sesion de fotos para el programa de mano y para el flayer; todo
realmente se involucra. En las fotos debe estar reflejado lo que se va a ver en la obra; la
jerarquia que existe entre Luisa y el personaje de Rocio es evidente. Logramos que se
note en las fotos que nos tomaron dando un pequeno ejemplo de lo que se quiere dar a

entender con la obra.

.Qué aprendi?

Cuando yo estaba en la carrera, sabia que todo tenia una simbologia, que todo
tenia una razon de ser; sin embargo, cuando hice mi flayer, no involucré a mis actores,
sino que utilicé una imagen de internet que se basaba un poco en lo que iba la obra, pero
en esta ocasion se nos utilizo a nosotros, principalmente a Paquito, pero acompafiado de
otras fotos y, sin ser un ensayo, comprendimos muchas cosas de la obra, como la

jerarquia, el poder, la desinformacion, la falta de humanidad.

JPara qué me sirve?
Me sirve para futuros trabajos; no solo es la preparacion del guion, el
desplazamiento para cada escena, la atmdsfera a la que se quiere llegar, el clima que se

genera a medida que avanza la obra, sino también como involucras todo ese trabajo en
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una sola foto o en varias fotos promocionales. Esa invitacion debe hacer que al ptblico
le interese ver tu trabajo, descifrar de qué trata, para que tenga un buen recibimiento en

la sala de teatro.

Miércoles 25 de junio de 2025

. Qué hice?

Volvimos a repasar la obra, ahora con los detallitos importantes que tuvimos ayer
en la sesion de fotos; sigue aumentando el trabajo que estamos haciendo. Repasamos
con el audio, no con las luces, porque hoy no teniamos el salon, asi que nos tocd hacer

el ensayo solo con audio.

,Qué aprendi?

En la escena final, Carola estaba perdiendo un poco el control; era mas un grito
de desesperacion porque Rocio publicd sin su consentimiento. Ahora no sabria qué va a
hacer por la imprudencia de Rocio. Practicamos eso varias veces para que ella pudiera
sentirse controlada de por qué lo habia hecho; se mejor6 en ese aspecto. Para esa escena,
ya Paquito habia muerto, asi que Eduardo también estaba viendo la escena para aportar

y €l se queda impresionado por la fuerza en la que las dos tenemos la voz en esa escena.

JPara qué me sirve?
Me sirve mucho para mejorar, practicar e internalizar mas, entender qué es lo
que me estd haciendo falta, en qué puedo mejorar. Esta semana esta siendo un poco

complicado porque estoy de un lado a otro, mi mama esta en el hospital, no logro
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concentrarme como deberia ser, pero ensayar bastante con los tres y saber que yo puedo

aportar mas me mantiene en el camino.

Lunes 30 de junio de 2025

.Qué hice?

Hoy no pudimos ensayar los tres, asi que solamente es un ensayo breve con
Eduardo. Pasamos escenas puntuales, como la pelea que nosotros, la declaracion de los
nombres, el inicio de la obra y la Gltima escena que tengo con Paquito, donde €l ya esta

a punto de irse a marchar, donde ¢l muere y lo pierdo por ganar 20 miserables dodlares.

.Qué aprendi?

La concentracion es importante en este tipo de obras, incluso la escucha activa.
Fuimos explorando en las diferentes escenas, tonalidades, ritmos, maneras, incluso el
abrazo que podria parecer tonto, pero hicimos esa escena una gran cantidad de veces,
porque no nos sentiamos genuinos, nos sentiamos forzados, ya que la marcacion lo dicta.
Queremos lograr ese efecto de ternura; sin embargo, nosotros mismos no lo estdbamos

sintiendo y lo fuimos ensayando varias veces hasta sentirlo genuino.

Opté por utilizar mi actividad independiente, que era escribir, de verdad redactar
lo que iba sucediendo. Yo llevé mi tablet, teclado, para que la informacién que me iba
dando Paquito la fuera escribiendo. No fingi que estaba escribiendo, sino que escribia lo
que tenia que escribir; estaba realmente en mi papel como reportera. Cuando hacia las
llamadas, practiqué en mi casa con mi novio sobre como seria hablar por teléfono esa

escena; hicimos una escena alternativa, viendo cudnto tiempo demora una persona en
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contestarte, para que esa escena fuera veridica, no se viera falsa y que estuviera hablando
sin dejar hablar a la otra persona que estaba en el teléfono, sino que es una conversacion

real.

JPara qué me sirve?

Saber que nosotros no hacemos cosas por hacer, sino que todo tiene una razoén
de ser y un motivo; utilizar la técnica me esta ayudando muchisimo para estar presente,
saber que no solamente tengo que estar consciente de lo que se estd haciendo, sino

también de lo que me estan diciendo.

Miércoles 2 de julio de 2025

.Qué hice?

Hoy ensayamos todos en conjunto, afiadiendo lo que hemos trabajado separado,
todos esos sentimientos. Como en el ensayo anterior, Carola no estuvo; no sabia de mi
actividad independiente, no sabia que yo estaba concentrada en lo que estaba haciendo;

ella sentia que no le estaba prestando atencion.

Para ella, obviamente, fue un shock el no saber lo que habiamos hecho en el
ensayo anterior y ahora, al llegar, sintidé que yo no le estaba prestando atencion, asi que
se fue acoplando poco a poco. También me dijo que no entendia lo que ocurria; sin

embargo, le daba impulso por llamar mas mi atencidn y sentirse imponente.

.Qué aprendi?
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A veces, cuando nosotros decimos textualmente el libreto, nos concentramos en
decir todo exactamente igual, esperando que el contraescenante lo diga igual, pero
cuando estamos concentrados en una tarea, cambia la manera en la que lo dices. Va a
haber un limite de tiempo, va a haber un espacio temporal en el que ti me dijiste y en el
que yo te respondo; ahora, implementando lo de la actividad independiente, estar
concentrada en lo que se tiene que hacer, que mi compafiera vea que yo no le estoy
prestando atencion 100 % y demoro un poco en responder. Para ella eso representa
buscar mi atencidn y eso hace que nuestra actuacion sea mas veraz.

Yo sé que el publico no va a saber que yo estoy redactando lo que me esta
diciendo Paquito en el momento, pero para mi si es relevante e importante y si yo lo s¢,

me basta.

JPara qué me sirve?
A mi me sirve un monton para estar consciente de lo que se esta haciendo, como
también de lo que mis compafieros estan haciendo. Que uno sienta la veracidad hara que

el publico pueda involucrarse mas en la obra.

Viernes 4 de julio de 2025

.Qué hice?

Hoy ensayamos algo diferente, una técnica para soltar las manos. A pesar de que
lo he cambiado, sigo en algunas partes rigida; en el inicio estoy mas suelta, pero a medida
que va avanzando la obra, estoy un poco tensa y a la final no tengo movimiento.

Mantengo expresividad con el rostro, con la voz, pero no con el cuerpo, asi que hoy
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estuvimos en el sotano haciendo ejercicios sobre exagerar todo: el rostro, las manos, los

movimientos, gritar, basicamente hacer todo eso, lo cual me estd costando.

.Qué aprendi?

Una vez en una audicién me dijeron: "Es mejor bajar la intensidad que buscar
intensidad de donde no la hay". Esto simplemente se refleja en que, si yo exagero
demasiado mis movimientos y mi actuacion, se puede regular esa actuacion, bajando esa

intensidad, pero si no lo tengo y quiero mas, va a ser muchisimo mas complicado.

Este ejercicio particularmente nunca lo habia hecho antes; me parecia chistoso el
hecho de tener que tirar golpes al aire 0 mover demasiado las manos, tanto que pareciera

caricatura o mentira. Sin embargo, fue ayudando poco a poco a mi personaje.

JPara qué me sirve?

Liberar mi cuerpo, mi expresion, lo que yo siento normalmente; soy mucho de
sentimientos, de internalizar; para mi es complicado hacerlo fisico y por eso quiero
implementar este desafio que tuve para mi trabajo final, porque tener esa presion de que
tengo que hacerlo me esta costando un poco. También sé que si no lo hago, mi directora
me va a seguir presionando, a hacer cosas extraiias como la de hoy de estar gritando y
exagerando o moviendo mucho mi cuerpo.

Lo otro que también trabajamos fue la concentracion; otro ejercicio fue tener
objetivos: el mio es huir, el de Eduardo es contarme algo, yo seguir huyendo sin prestar

la atencion, €l seguir buscando contacto para contarme algo porque €1 necesita mirarme
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a los ojos. Me parecieron diferentes, curiosos y efectivos; vamos a ver como trabajamos

la siguiente semana.

Martes 8 de julio de 2025

. Qué hice?

Abhora si estamos a pocos dias de la fecha; incorporamos luces, vestuario, utileria,
absolutamente todo en el ensayo. Yo habia estado ensayando puntualmente con mi
tablet, con mi teclado, para tener esa concentracion sin perder el equilibrio de la escena
y que se viera descoordinado. Practiqué bastante como subo y debajo del escalon,
comprobando también si el saco no me iba a dar calor, si los zapatitos me funcionaban

y no me resbalaban para nada.

.Qué aprendi?

Ensayar con todo por fin fue buenisimo; desde un inicio se queria que Rocio
Gomez utilizara tacones. Conversé con mi directora, ya que me podria caer de la
plataforma por inestabilidad, asi que optamos por unos zapatos planos sin ningin tipo
de tacon y me senti mucho mas segura.

La escena de la toma de foto de las heridas de Paquito es fuerte; debe ser un poco
coreografiada, ya que tengo que quitar un cubo, acomodar los elementos de mi escritorio
para luego tomar las fotos; cuando suena el teléfono, cambiar absolutamente todo, volver
a ponerlo como mi espacio principal de trabajo. Se debe ensayar muy bien y hoy, al tener

todo eso, se ensay6 de maravilla.
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JPara qué me sirve?

De verdad que entre mas se ensayan las cosas, mejor salen, a mi perspectiva,
aunque la técnica de Meisner me diga que yo no debo ensayar tanto, mas bien utilizar
improvisacion para dejar fluir los sentimientos. Sin embargo, el hecho de tener que
coreografiar algunas cosas me gusta tenerlo claro, lo que se va a hacer con movimientos

precisos, siendo un ensayo gratificante para mi y s€¢ que para mis compafieros también.

Miércoles 9 de julio de 2025

.Qué hice?

Regresamos al sotano sin los elementos que teniamos ayer; ahora solamente es
concentracion e intenciones. En la tltima escena, cuando expongo al periddico, me esta
costando concentrarme en el orden preciso de como sucedieron las cosas y tuvimos que
repetir la escena muchas veces, basicamente sintetizar lo que ocurri6. Para mi era darle
mas atencion a la emocion que a lo que realmente el texto estd diciendo, pero si no digo

lo que el texto dice en su orden, se estaria perdiendo informacion valiosa.

.Qué aprendi?

Esta perfecto dejarse llevar por la emocion, por la técnica; sin embargo, estoy
dejando de lado el texto como tal, dejando lo que es importante, como por ejemplo “ayer
a las 2 de la madrugada”. Esa linea me costaba un monton; al ensayarla tantas veces,

pude concretar lo que estaba diciendo y unificarlo siguiendo la emocion.

JPara qué me sirve?
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Es importante darle valor a cada cosa en el teatro; nada es indispensable. Aunque
falten cosas, la obra sigue estando viva por la emocién que le damos, el impetu a cada
escena que hacemos, respetando cada linea que el dramaturgo quiso plasmar en esta

obra.

Martes 15 de julio del 2025, ensayo técnico/general.

.Qué hice?

La siguiente semana se nos complica mucho tener el ensayo general, asi que hoy
hicimos el ensayo general oficial con la profesora Noemi, con los técnicos, con todo, e
incluso tuvimos al papa de Josias, uno de los técnicos, y a los papas de la directora.

Fue una locura porque nosotros si sentimos que nos estaba faltando ritmo, ya que
entendemos que no es solamente dejar correr la obra, que siempre tengo que jugar con
el ritmo, ya sea lento, rapido, fuerte, contenido, arriba o abajo los animos, y no estaba
teniendo eso; estamos tan nerviosos que simplemente corrimos la obra sin pensar en mas
nada. Para ellos estuvo increible; a la mama de Lismareth le encanto la obra, se sintid
triste por el caso de Paquito y aun asi, sabemos que tenemos que trabajar muchas cosas

con el ritmo y la concentracion.

.Qué aprendi?
La profesora vio que el tema que tenia con las manos se mejoro; sin embargo, al
final no lo vio tanto. Debo mantener eso, asi que a seguir trabajando en la expresividad

sin cerrarme a explorar y expresar mi cuerpo.

JPara qué me sirve?
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Me sirve tener publico, tener feedback para seguir trabajando; no solamente es
el trabajo de la directora, sino que también es la actuacion de mi trabajo para final, para
graduarme. Van a estar mis jurados, mi profesor tutor, mi familia, productores, personas
relevantes; entonces, para mi es importante trabajar esto con mucho respeto, mucho
amor, entregar todo de mi.

Gracias a Dios, mi mama ya salio del hospital, entonces ella va a estar ahi
presente y para mi es un orgullo que ella esté para mi trabajo final. Si bien es cierto que
no es mi ultimo trabajo en mi carrera actoral, si como universitaria y, obviamente, se
tiene que haber reflejado 4 afios de carrera, de haber estudiado diferentes técnicas.

Al ensayo también asistio mi novio Andrés; siendo teatrista, ¢l es meticuloso en
el sentido de los rostros, la mirada, y me decia que mi rostro estaba expresandolo todo

lo que sentia.

Miércoles 16 de julio de 2025

.Qué hice?

Ajusté la corporalidad de mis manos, me centré mas en las tltimas escenas, que
es donde mads se estaba perdiendo la comparabilidad; si bien es cierto que lo mantenia al

inicio, luego lo iba perdiendo, pero intento mantenerlo en ensayos.

. Qué aprendi?

Estar consciente de que siempre se puede cambiar, se puede mejorar, agregar

algo nuevo y todas las técnicas funcionan.

81



La exageracion, la expresividad, los juegos, todo eso fue ayudandome poco a
poco en todo el trabajo. Entonces me siento mas tranquila porque he mejorado, pero me

da miedo el dia de la funcion quitar esos avances y volver a regresar a lo que tenia antes.

JPara qué me sirve?

A veces nosotros nos anteponemos limites, de no puedo hacer esto, no voy a
lograr ser veraz; es lo mas dificil para mi en este personaje, la expresividad en el cuerpo,
porque yo misma me planteaba en la cabeza el “no puedo” y claro que si puedo, lo estoy
logrando, lo estoy haciendo. Tengo nervios de que la siguiente semana no vaya a salir,
pero claro que va a salir, que lo voy a lograr; no debo tener esos pensamientos y si ya lo

estoy haciendo ahora, ;por qué no lo voy a hacer después?

Viernes 18 de julio de 2025
- Qué hice?

Hicimos ensayos puntuales, la pelea con Luisa, también la de Paquito; la escena
final fue cosas muy centradas, sin escarbar en lo que ya anteriormente teniamos marcado,

pero si enfatizando la emocion fuerte de esas escenas.

. Qué aprendi?
Hoy me dejé llevar de la emocion, tanto que le pegué al pupitre donde estdbamos
ensayando. No estdbamos con los cubos originales de nosotros y me golpeé la mano. Al

verme golpeado, la mano me hizo tocar mis manos, sobarlas por el dolor. La directora
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captd que eso era lo que yo necesitaba para mis manos; la contencion o la presion que

yo sintiera como actriz para el personaje de Rocio se viera reflejada en las manos.

JPara qué me sirve?

(Quién diria que lastimarme la mano serviria como recurso para el personaje, tanto que
se puso morada? Voy a tomar esto como recuerdo para utilizarlo y emplear las manos, siendo

un momento magico y hay que aprovecharlo.
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Lunes 21 de julio de 2025

.Qué hice?

Ensayo final: Hoy no podemos estar en el salon porque hay funcion de un
compaifiero.

Ensayamos en un pasillo de la universidad; estaban personas pasando a pesar de
que no era un lugar donde podiamos estar nosotros. Ensayamos con fuerzas, hicimos los

mismos gritos, la misma carga emocional como si estuviéramos en un lugar adecuado.

.Qué aprendi?
Estamos contentos, emocionados por lo que vaya a suceder mafiana en las
funciones, a pesar de estar expuestos a distracciones, aun si nosotros hicimos nuestra

parte de concentrarnos al 100 % para estar preparados para la funcidon de mafiana.

JPara qué me sirve?

Todos hemos trabajado muy arduamente para sacar adelante estos personajes y
que las personas empaticen con la historia. Vienen personas importantes para nosotros
y, sin duda alguna, nosotros queremos que todos se lleven una buena experiencia de esta
obra. Viene a la fundacion de Ibrahim con un chico autista y va a haber un conversatorio;
nos tiene nerviosos esa parte, pero hemos trabajado mucho por esto y queremos que el

mundo vea esta maravilla de obra.

Martes 22 de mayo de 2025, dia de la funcion.
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. Qué hice?

Hoy fue la funcién de la ultima plana; ha sido gratificante. Las personas amaron
y no solo las personas, a nosotros nos encant6 lo que se hizo. Si bien es cierto que
ensayamos tantos dias y creiamos que nuestras actuaciones estaban bien para ese
momento, hoy fue espectacular. Sentimos tanto, lloré y lloré como una nifia chiquita
porque la obra te permite llorar, sentirte, permite inundarte de emociones reales y no
tenia contemplado llorar para las escenas; si sabia que habia una contencion entre querer
llorar y no hacerlo, pero lo hice y fue genuino, hermoso. Lo que teniamos estaba bien,

pero ahora quedé muchisimo mejor.

Fueron profesores de la carrera, mis profesores tutores, mi familia, teatristas; al
ver la obra, todos decian que habian quedado impresionados. A mi se me quedd una
frase de un profesor que me dijo: “Eso es ser una actriz; se vio reflejado los cuatro afios
de estudio, lo que has hecho durante estos cuatro afios”. Era justamente lo que yo queria
lograr, lo que yo queria evocar, y se logro; me siento orgullosa de mi misma por haberlo

logrado.

Me siento orgullosa de mis compaferos. Tenemos ahora un contrato con un
teatrista para ir a presentarlo en su teatro; también tenemos un compromiso con la
Universidad de Panama con La Radio Universitaria. Vamos a ir a la radio para hablar

sobre esta obra, el autismo, sobre todo.

Honestamente, ahorita solamente quiero utilizar esta bitdcora como catarsis,

liberar un poco la emocion y la frustracion que genera esta obra por la injusticia con las
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personas con autismo, con las personas vulnerables, la injusticia que vive un pais por
gobernantes, politicos que simplemente velan por ellos mismos sin importar qué dafio

pueda generar. Hoy pudimos hablar con Ibrahim, un chico con autismo.

.Qué aprendi?

Escuchar a Ibrahim fue conmovedor; escuchar de la misma persona que vive
todos los dias la indiferencia de las personas por tener autismo, por cualquier persona
con una condicion, fue increible. Yo literalmente no dejé de llorar en la funcion, en el
conversatorio, porque escucharlo de ¢l y saber que lo que se acaba de hacer es una
realidad cruel, que el publico qued6 realmente muy conmovido con el trabajo, es

gratificante.

JPara qué me sirve?

Me quedo contenta porque al publico le gusté muchisimo la obra, quieren mas,
nos pidieron para una radio, para un teatro, queremos llevar la obra para el interior,
incluso a escuelas, para hacer conciencia; podriamos hacer muchas cosas. Con un solo
dia de haber presentado la funcion, muchas personas dicen que no se puede quedar en
una sola funcion. Ha sido impresionante generar tantas cosas en el publico y no solo en

el pblico, sino que también para nosotros mismos, sintiéndonos orgullosos.
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Miércoles 30 de julio de 2025

.Qué hice?

Hoy fuimos a La Radio Universitaria en Comunicacion Social del campo central
de la Universidad de Panama a hablar sobre la ultima plana; ellos estuvieron en la
funcion, la Fundacion Ibrahim, y también asistio el duefio de La Radio Universitaria, ya

que Lismareth fue hace unas semanas antes a promocionar la obra.

El duefio se intereso por la obra, quiso saber mds, le gustd6 muchisimo mi trabajo
porque, sabiendo que no soy comunicadora social, aunque los actores somos
comunicadores sociales queriendo dar mensajes a la sociedad, veia en mi dotes de
periodismo, entendiendo mi construccion del personaje; me pregunté muchisimo sobre
coémo yo habia hecho, ;qué tipo de investigacion hice? ;Coémo hice? Porque a veces a

ellos les ha tocado como periodistas tener que callarse.

.Qué aprendi?

Ellos observaron en mi esa vocacion que tienen los periodistas. Me dijo que se
sentia bastante identificado con la obra. Les conté mi proceso, hice una investigacion
general del periodismo, no solo de la radio como tal, sino entender mas bien por qué se
censura, si ellos tienen algun tipo de ley que los ampara para que ellos puedan decir sin
ser juzgados, ser criticados o tener algun problema en la sociedad, lo cual descubri que
no existe. Lamentablemente, no hay aqui en Panama y en algunos lugares del mundo;
las televisoras, los radios, todo aquel medio de comunicacion estd manipulado por el
gobierno; aun asi, tienen un codigo de ética que los hace ser veraces, aunque a veces no

puedan cumplirlo en su totalidad, su cabalidad.
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JPara qué me sirve?

Informar también sobre el Ministerio de Cultura, qué aportes da, sobre la
Universidad de Panamd, cudntas materias damos en la carrera, ya que no se conoce,
como se vive del teatro; conté mi experiencia de hace unos meses que estuve trabajando

en un teatro como tal formal e ir explicando lo que vive un teatrista aqui en Panama.

Sabado 23 de agosto de 2025

.Qué hice?

Fuimos a una entrevista con una chica que tiene un sitio web llamado Art Street;
solo pudimos asistir Carola y yo. Lastimosamente, Eduardo Soto y Lismareth no
pudieron llegar. Al finalizar la entrevista, ya estdbamos simplemente conversando con
la chica cuando Eduardo paso justo al lado de nosotros sin tener idea de que ibamos a

estar alli y aparecid, pero no logr6 plasmar su opinion sobre la obra en la entrevista.

.Qué aprendi?

Hablamos sobre lo que es el periodismo, lo que es la actuacion aqui en Panama,
como es apoyado por la Universidad de Panama, por el Ministerio de Cultura. Realmente
nos fue muy bien, nos sentimos tranquilas, conversamos de qué trata la obra sin llegar a
dar avances, como la queremos montar, no solo en la Universidad de Panama4, sino

también llevarla a teatros como tal de aqui de Panama.

JPara qué me sirve?
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Invitar a las personas que ven su sitio web para que pudieran ir a la siguiente
obra de La Ultima Plana, tener la experiencia de una entrevista, dar un vistazo de cémo
es larealidad del teatro panamefio, que se pueda culturizar a las personas, que con el arte

se pueden tocar temas sensibles.

Jueves 11 de septiembre de 2025

.Qué hice?

Hoy nos volvimos a ver después de 1 mes y medio de la presentacion. Yo me di
a la tarea de recordar sin necesidad de leer el libreto, a ver si mi memoria muscular me
ayudaba a recordar las lineas; si me acord¢ hasta la muerte de Paquito. Desde ahi retomé
el libreto para no confundir las lineas. También me llevé a mi casa unas lamparas, una

consola para ver si nos funciona para la presentacion.

.Qué aprendi?

Practicar la memoria muscular me funciona bastante; sin embargo, es importante
asegurarse de que todo esté en orden, lo cual nos funcion6 porque la directora dice que
no hemos perdido el enfoque de la obra. Pensé en cada recurso que tenia de la técnica

de Meisner.

JPara qué me sirve?
Para una buena interpretacion de cualquier personaje, el cuerpo tiene memoria;
asi mismo se van reflejando los dialogos, manteniendo lo que ya funcion6 y mejorando

lo que hizo falta.
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Viernes 12 de septiembre de 2025

.Qué hice?

Intenté arreglar las luces e incluso la consola, pero no se logrd; como se
prestaban, no se podian hacer muchas cosas. Pregunté quién nos podia alquilar para tener
un poco de luz; aunque consiguiéramos el mismo espacio, no tiene estructura para
colgarlo. Llegué a preguntar también si no se podria hacer un cambio de espacio, para
que los del campus central fueran al domo; la respuesta fue no porque ya la fecha estaba

muy cerca, asi que no toca mas que presentarnos asi con luces convencionales.

.Qué aprendi?

Que aun asi las cosas no salgan como uno quiere, uno siempre debe intentar hasta
lo ultimo, porque me dijeron muchos no; aun asi, yo segui intentando solucionarlo. Yo
tengo una empresa, pero aun no tenemos luces. De ahora en adelante, s€ la problematica

que tienen algunos espacios y me gustaria enfocarme en eso.

JPara qué me sirve?
Siempre es importante tener la experiencia; no me habia tocado actuar sin los

suministros necesarios, pero ahora si tocd y me toca adaptarme.

Lunes 15 de septiembre de 2025
.Qué hice?
Hoy retomamos ensayo para refrescar la memoria, principalmente las escenas

mas fuertes, para ir manana lo mas frescos posible, que no se nos vaya a olvidar

90



absolutamente nada de la obra; sin embargo, nuestra memoria estd bastante bien, pero

nos queda ver como se desarrolla el dia de mafiana.

.Qué aprendi?
Hay que dejar todo planeado desde un dia con anticipacion; nos ayuda a agilizar
todo, tener en cuenta que nos toca a nosotros mismos maquillarnos, ya que no tenemos

a la chica que nos maquill6 la Gltima vez, asi que corre por nuestra parte.

Para qué me sirve?
Para proximas funciones, nosotros mismos seremos capaces de hacer todo;
aunque ya tengo nocion de maquillaje, no tenemos los mismos insumos. Aun asi, sé que

podemos lograrlo, dejando todo listo para la presentacion de mafiana.

Martes 16 de septiembre de 2025

.Qué hice?

Hoy nos volvimos a presentar, pero ahora en la Universidad de Panama4, en el
campus de Comunicacion Social, para los estudiantes, profesores y administrativos del
campus central. Ha sido una locura, ya que no tuvimos las mismas capacidades que
teniamos en el domo; no habia luces, el sonido era un poco vago, no era excelente, no
teniamos un espacio como tal, era un auditorio con luces convencionales. Aun asi, a las

personas les encantd la obra, les conmovidé mucho.

,Qué aprendi?
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Normalmente, al campus central no llevan obras del domo, simplemente las
obras que hacen los mismos estudiantes de Comunicacion Social, porque tienen que
cubrir una materia de teatro; no tienen las mismas estructuras las luces, el sonido,
consolas, no tienen nada. Para ellos es normal, estdn acostumbrados; para nosotros fue
un choque, mas para mi porque yo me dejo llevar por la atmosfera del lugar, las luces,

el sonido, todo, pero bueno, a pesar de todo eso pudimos sacar adelante la obra.

La ultima vez que nosotros presentamos esta obra en el Domo, lloré¢ en las dos
funciones porque me involucré en la escena, di mas de lo que podia dar y queria lograr
esto mismo acé sin forzar nada; sorprendentemente, lloré igual porque la obra te deja
sentimentalmente involucrado. Como he estado utilizando mas la técnica de Meisner,
me siento muchisimo mas consciente del espacio e incluso esta vez todos los actores
sentiamos mas vivas las escenas y los momentos donde estadbamos enojados se sentia

mas tension.

JPara qué me sirve?

Fue gratificante volver a hacer la obra, pero en otro espacio, en un campus donde
no estan acostumbrados a ver este tipo de obra. Fueron algunos estudiantes; sin embargo,
fueron mas profesores y administrativos los que quedaron impactados por la injusticia e
insistieron en que deberiamos llevar mas obras. Pienso que seria bueno adecuar ese

espacio para que tengan un lugar digno para sus propias obras o invitados.
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Conclusion

Después de este largo camino de investigacion, me di cuenta de que este trabajo
marca un antes y un después en mi carrera actoral, haciéndome sentir una artista

completamente diferente.

En definitiva, estudiar a fondo la técnica de Meisner y la realidad del periodismo
me otorgd una seguridad escénica que no habia experimentado antes. Comprendiendo
que actuar no es repetir movimientos aprendidos por inercia, sino tener la conciencia de
estar presente, de disfrutar las pausas, la escucha activa, la calma que da saber que

escuchas y eres escuchado.

Me llena de mucha alegria que mi proceso como actriz en esta obra haya valido
la pena; cada desafio me acercaba mas a la fuerza que requeria el personaje,
involucrandome no solo sentimentalmente, sino fisicamente. De ahora en adelante, me
permitiré explorar emociones y liberar mi cuerpo para transmitir una verdad escénica

que refleje la realidad que muchas personas viven.

El ptblico no solo vio una actuacion, sino que sintié impotencia por la historia,
empatiz6 con los personajes, se sintio parte de ella. Me queda la satisfaccion de que todo
el esfuerzo vali6 la pena; entregar todo de mi para llegar a conmover y hacer reflexionar,

tomar conciencia y crear agentes multiplicadores es el mayor logro de este trabajo.
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Recomendaciones

Recomiendo a todos los actores estudiar esta técnica, aunque sea leer este trabajo escrito;
lo hice con mucho carifio y bastante comprimido en lo que es la técnica. Tuve que leer el libro

completo para sacar cada detalle, también sitios web para extraer una buena informacion.

Los exhortos que se dejen llevar por los estimulos que te da el teatro; la actuacion es
viva, estar consciente plenamente de ello es maravilloso. Vivimos preocupados por vernos bien,
por actuar bien e incluso nos comparamos con otros, olvidandonos de disfrutar de nuestra propia

esencia.

Adéntrense en técnicas; qué bueno que existen un monton; de cada una se puede tomar
algo para hacer una interpretacion mas genuina. No se queden con solo el talento que tienen,
busquen mas alla, investiguen sobre sus personajes, la historia en la que se crearon, el entorno
social, educativo; si su texto les da informacion de su personaje, aprovéchenlo, saquen mas
provecho de ello, construyan personajes que no solo marquen al publico, sino que ustedes

mismos se sientan orgullosos de lo que tanto trabajaron.

A la Facultad de Bellas Artes los invito a darles mas oportunidades a los estudiantes; en
la practica se aprende. Si bien es cierto que depende de cada estudiante su avance académico,
tener espacios abiertos para nuevas propuestas los incentiva a crear, idear, acompafniado de
asesorias de profesionales. Seria interesante que en las clases se pudiera llevar a un profesional
del tema comercial; es diferente el teatro educativo en una facultad a un teatro comercial que
involucra mucho dinero. Cuando salimos al campo de batalla, nos encontramos con muchas

cosas que nos hubiera gustado saber en la carrera.
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Anexos

1. Fotos de ensayos
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2. Flayer
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3. Dia de la funcion
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4. Fotos de las actividades extracurriculares de la ultima plana.
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