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RESUMEN
De las diversas situaciones gue surgieron como consacuencia de la pandamia
por COVID-18, la implementacion de la virtualidad como principal modalidad de estudio
sirvio de inspiracion para la realizacion de esta invesfigacion. El objetivo principal fue
describir los efectos de la implementacion de la virtualidad durante |a pandemia por
COVID-19 en el Centro Regional Universitario de Colon, especificamente en la

formacion de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de Enfermeria.

Este estudio, sin precedentes, fue desarrollado bajo el método descriptivo-
explicativo, utilizando un enfoque de metodologia mixta que combina elementos
cuantitativos y cualitativos, con el propdsito de obtener una comprensidn mas amplia
del fenomeno estudiado. Se enfocd en la poblacion estudiantil del programa de
Licenciatura en Ciencias de Enfermeria del CRU-Colan, especialmente en aguellos

estudiantes que actualmente cursan tercer y cuarto afio, seglin &l plan de estudios.

Los resultados obtenidos revelan que [a mayoria de los estudiantes
participantes manifestd haberse adaptado de forma positiva a la virtualidad,
considerandola una estrategia efectiva para garantizar |a continuidad académica. La
percepcion general fue favorable respecio al acceso y comprension de los recursos
vituales proporcionados por los docentes. Sin embargo, también se identficaron
limitaciones importantes, tales como la inestabiidad en |2 conexidn a internet,
dificultades de acceso a plataformas digitales, carencia de herramientas tecnoldgicas,
y la falta de un espacio adecuado para el estudio durante el confinamiento, lo que

genero distracciones y afectd |a participacion plena en las clases vituales.
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Es importanie resaltar que, segun los datos recolectados, los estudiantes
sefalaron gue la virtualidad no logrd sustituir la experiencia clinica necesaria en su
formacion profesional. Eslo genend preocupacion en tomo a la adguisicion de
habilidades practicas esenciales para su desempeno en el area de la salud. Asimismo,
sa evidencid la necesidad de implementar metodologias mas dinamicas e interactivas
gue fomenten un aprendizaje significativo v cercano a la realidad, mediante el uso de

simulaciones, videos, |uegos, entre otros recursos didacticos.

A pesar de estas limitaciones, los estudiantes reconocieron aspectos positivos,
como la continuidad del proceso educativo durante la cnsis sanitaria vy [a oportunidad
de desarrcllar competencias digitales, Los hallazgos obtenidos aportan informacion
valiosa para futuras investigaciones y constituyen un insumo relevante para el
fortalecimiento de las estrategias de ensefanza virtual en la formacion de

profesionales de enfermearia.
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ABSTRACT
From the various situations that arose because of the COVID-19 pandemic, the
implementation of virtual learning as the main mode of study served as Inspiration for
this research. The main objective was to describe the effects of implementing virtual
learning during the COVID-18 pandemic at the Regional University Center of Colén,

specifically in the training of students in the Bachelor's Degree in Mursing Science.

This unprecedented study was developed using the descriptive-explanatory
method, applyng a mixed-methods approach that combines gquantitative and
qualitative elements, with the purpose of obtaining a broader understanding of the
phenomenon under study. It focused on the student population of the Bachelor's
Degree In Nursing Science program at "CRU-Colon®, especially on those currently

enrolled in the third and fourth yvear, according to the curriculum.

The results revealed that most of the participatng students reported having
adapted positively to virtual learning, considering it an effective strategy fo ensure
academic continuity. The general perception was favorable regarding access to and
understanding the wvirtual resources provided by instructors. Howewver, significant
limitations were also identified, such as unstable internet connection, difficulties
accessing digital platforms, lack of technological tools, and the absence of an adequate
study space during lockdown, which caused distractions and hindered full participation

in virtual classes.

It is important to highlight that, according to the data collected, students indicated
that wirtual learning could not replace the necessary clinical experience in their
professional training. This raised concerns about the acquisition of essential practical

il



skills for their performance in the healthcare field. Likewise, the need to implement
more dynamic and interactive methodologies was evident, to promote meaningful
leamning that closely refiects real-world situations through the use of simulalions,

videos, games, and other teaching resources.

Despite these limitations, students recognized posilive aspects such as the
confinuity of the educational process during the health crisis and the opportunity to
develop digital competencies. The findings provide wvaluable information for future
research and represent a relevant input for strengthening virlual teaching strategies in

the training of nursing professicnals
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INTRODUCCION

Esta investigacion busca investigar el efecto de |la implementacion de la
vitualidad durante la pandemia por COVID-18 en los estudiantes de enfermeria del
CRU-COLON a causa lo singular del fendmeno educativo suscitado por la pandamia
del 2019, que marco un precedente y Unico en la historia de este centro de educacion
superior cuyos resultados seran de apovo a futuras investigaciones en temas de
educacion,

En un futuro sera necesario conocer los pros ¥y los confras de la pandemia en
los esludiantes, entender los desafios afrontados, por la poblacidn y la importancia de
latecnologia, para la implemeantacion de la wirtualidad en este marco historico.

Empezar a interactuar en un entorno virtual ¥ abandonar el mundo fisico, para
superarse pueden generan interrogantes simples pero profundas; /qué tan eficiente
es |a ensenanza? jrealmente aprendemos lo necesano? jestamos preparadosy o
itenemaos los recursos necesarios para este nuevo entorno? y muchas otras.

Obtener estos resultados claros y objetivos nos presentaran la realidad, que
tuvimos durante este periodo los estudiantes, lo gue simboliza un conoCimiento

invaluable para la historia de nuestro centro regional,



CAPITULOI

MARCO CONCEPTUAL



Descripcion General Del Problema

Este proyecto tiene como finalidad documentar Ios efectos de las estrategias
implementadas en la Facultad de Enfermeria, para la realizacion de las clases virtuales
durante |la pandemia, dsstacando lo posiive como lo negstive junto a las
consecuencias de esta nueva modalidad de estudios utilizadas, para impartir las clases
en ese momento. Ademas, se mencionaran algunas de |as acciones llevadas a cabo,
con el fin de servir como referancia, para futuras generaciones y, para fomentar un

analisis continuo, que permita mejorar la calidad educativa dia a dia.

En particular, presentaremos las vivencias de los esfuerzos realizados. por los
estudiantes, para continuar y avanzar en sus estudios a pesar de los mudltiples
desafios, que surgieron con la educacion en linea. Estas circunstancias alteraron
abruptamente el estilo de vida de muchos, obligandolos a adaptarse rapidamente a la

nuava realidad.

En relacion con la transicion a la educacion virtual, Hodges et al., (2020) afirma:
Muchas instituciones optaron, por cancelar todas las clases presenciales,
incluyendo laboratorios, entre otras experiencias de aprendizaje, y ordenaron,
gue los profesores trasladaran sus cursos a Intemet, para ayudar a prevenir la

propagacion del virus a causa del COVID-189.

Bt
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Antecedentes del Problema

La educacion experimento un auge con |la implementacion de herramientas virtuales
educativas de manera relevante a finales del siglo XX, impuisada por el desarrollo
tecnoldgico ¥ la creciente accesibilidad del intemet, segan Garrison y Anderson, (2003)
“estamos convencidos de que una tecnologia de esa indole, combinada con la
pedagogia adecuada, un plan docente elaborado y meditado, transformara la

educaciéon superior” (p. 11).

Estas innovaciones se diseflaron, para superar las bameras geograficas y de
accesibilidad, lo que permitic el surgimiento de la educacion a distancia. Estas
tecnologias evolucionaron provisionalmente, con el propdsito de integrarse
plenamente en los sistemas educativos, sentando |1as bases, para Ia ensefanza virtual

en diversas disciplinas.

Durante la pandemia de COVID-19, las instituciones educativas se vieron forzadas a
realizar una fransicion acelerada hacia plataformas virtuales, para asegurar la

confinuidad de la ensefianza en medio de las restriccionas sanitaras.

Segln Hodges et al., (2020). A diferencia de las experiencias, que se planifican desde
el principio v se disefian, para que sean en linea, la ensefnanza a distancia de
emergencia (ERT, por sus siglas eninglés) es un cambio temporal de la prestacion de
instruccion a un modo de entrega alternativo debido a circunstancias de crisis.
Implicando asi el uso de soluciones de ensefianza completamenta remotas, para la

instruccion o educacion, que de otro modo se impartirian presenciamente, como
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cursos combinados o hibrides y que volverdn a ese formato una vez, que la crisis o

emergencia haya disminuido.

Esta situacion marcé un cambio drastico y de emergencia hacia el aprendizaje remoto,
o que expuso tanto las posibilidades comao las limitaciones de la educacian en linea
Si bien este cambio permitido a millones de estudiantes seguir con sus estudios y
tambien reveld deficiencias en la infraestructura tecnoldgica junto con la capacidad del

cuerpo docente en este ambito.

A pesar de los desafios, la virtualidad en la educacién ha demcstrado ofrecer
beneficios claves, como un acceso mas equitalivo, para estudiantes en contextos
rurales 0 con limitaciones de movilidad. Ademas, ha fomentado la innovacion
pedagdgica mediante &l uso de recursos como simulaciones interactivas v videos
educativos, los cuales enrnguecen la experiencia de aprendizaje y facilitan la
comprension de conceptos complejos. No obstante, también emergieron dificultades
refacionadas con la brecha digital y la calidad de la interaccion social; elementos
fundamentales, que deben ser abordados en futuras implemertaciones en la

educacion virtual.

A nivel internacional

En &l estudio realizado en el Hospital Regional de Chiquinguira, por estudiantes
de dltimo semestre de la Universidad Boyaca de Tunja, bajo el titulo “La enseffanza
virtuval en Enfermeria, como afectan las habilidades y desfrezas propias de un
Enfermero o Enfermera”, se observd como la educacion wvirtual con simuladores
influye en la adquisicion de habilidades necesarias, para & ejercicio profesional,
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comparando con la ensefanza en campo real. Los resultados indican que, aungue las
harramientas virtuales son utiles, los estudiantes presantan deficiencias en la practica

clinica real. Tejada, N (2023).

Otro Estudio realizado en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, por
estudiantes de cuarto semestre de la Facultad de Enfermeria, bajo el titulo "Auwla
virtual para la ensefianza de la Enfermeria: (Resultados preliminares)®. serealizo
entre abril y septiembre de 2018. La muesira estuvo compuesta por 79 estudiantes de
cuarto semestre de |a carrera de Enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi. Los estudiantes fueron distribuidos en tres grupos, para recibir la ensenanza
de [a asignatura Semiologia Medica, con diferentes modalidades: aula virtual,
modalidad mixta (virtual y presencial), y clases presenciales. Los resultados mostraron,
que la modalidad mixta fue la mas efectiva, aungue no hubo diferencias significativas
entre las calificaciones de los tres grupos, Basurto, X, & Urdaneta, G, & Arleaga, M

(2021)

Un Estudio realizado en un hospital de segundo nivel de atencion en Campeche,
Mexico, por un grupo de enfermeras y enfermeros, en colaboracion con la Facultad de
Clencias Educativas de la Universidad Auténoma del Carmen, bajo el titulo “Influencia
de un entorno virtual de aprendizaje en la practica profesional de enfermeria®.
Se observd el impacto de un curso e-learning sobre la Metodologia del Proceso de
Atencion de Enfermeria (MPAE) en el desempefio clinico de 46 enfermeros. Los
resultados mostraron un aumento significativo en la aplicacion de la MPAE posterior a
la capacitacion virtual. Castillo-Valle, R. — Cajigal, E. — Lopez, M. — Herrera, Santa.
(2022)
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En otro Estudio realizado en Guayaquil, Ecuador, por un grupo de doctores y
docentes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad de Guayaquil, titulado 'La
Educacidon wirtual en la formacion profesional de enfermeros, durante la
pandemia provocada por la COVID-19" En este estudio se observd, que las
estrategias educativas virtuales mas utilizadas incluyeron simulaciones clinicas a
traves de videos, aplicaciones interactivas, y plataformas como Moodle, Zoom y
Google Meet. Los resultados destacaron, que la ensefianza en linea puede ser eficaz
si hay acceso & la tecnologia adecuada, aungue también se observa una fuerte
desigualdad debido a las brechas sociales y econdmicas. Franco-Coffré, J. & Gordillo,

M. & Mena, F. & Vargas, Germania (2021)

Uin Estudio realizado en Costa Rica, por estudiantes de Pedagogia Universitaria
a Distancia del |l pericdo 2006, en la Universidad Estatal a Distancia (UNED), titulado
La presencia docente en la construcciin de aprendizajes profundos y significativos en
los foros de un curso vitual®, Se observd como la interaccion de los moderadores en
los foros virtuales confribuye a la construccion de aprendizajes profundos vy
significativos en los estudiantes. Los resultados indicaron, que la presencia docente
efectiva promueve una mayor participacion estudiantil y un aprendizaie mas profundo

a través de interacciones sociocognitivas. Salas, Marianela (2022).

A nivel nacional
Otro estudio realizado en la Universidad de Panama, por un grupo de
estudiantes de la licenciatura en Enfermeria, bajo el tiulo "Estudie fenomenolégico

de la experiencia vivida con los hdbitos de estudio y el estrés académico ante la
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educacion virtual durante la COVID-13". En esta investigacidn, se observd como los
estudiantes de Enfermeria experimentaron cambios en sus habitos de estudio vy un
incremento en el estrés académico debldo a la transicion hacla la educacion virtual,
Los resultados revelaron, que factores como la carga académica y la falta de
interaccion presencial incrementaron significativamente los niveles de estrés entre los

estudiantes.

Ensayo argumentativo realizado en la Universidad de Panama por Rosa M
Castillo De Lemos y Elvia E. Mufioz, bajo el titulo "La educacién virtual y su impacto
en el aprendizaje como modalidad de ensefanza clinica en enfermeria durante
la pandemia de COVID-19". En este ensayo argumentativo, se observd, como la
educacién virtual influyd en la formacion clinica de los estudiantes de enfermeria. Se
destaco que la modalidad sincronica permitid 8 los estudiantes desarrollar |as
competencias necesarias, a pesar de la falta de interaccion presencial. Sin embargao,
también enfrentaron desafios significativos, como la limitacién en el acceso a la

tecnologia ¥ el impacto economico dervado de la pandemia.

Estudio realizado en la Universidad de Panama, por Roberto Daniel Gordon
Graell, bajo el titulo "Enfornos virtuales de educacién universitaria en Panamd,
Avances y deficiencias de la informatica educativa enfrentando el reto de la
pandemia®. Este analisis reflexivo evalud los avances de la informatica educativa en
Pamnama durante la pandemia de COVID-19 y como |los entormos virtuales de
aprendizaje (EVA) permitieron |a continuidad del proceso educativo. En consacuencia,

se evidenciaron deficiencias significativas, como la falta de capacitacion docente y las
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inequidades en el acceso a la tecnologia. Los resultados mostraron que, aunque el
uso de las plataformas virtuales auments, todavia se necesitan politicas educativas

mas integrales, para mejorar su efectividad,

Estudios realizados en la Universidad de Panama, en al Centro Ragional
Universitario de San Miguelito, por Amado Rivera, bajo el titulo "La educacion virtual
como alfernativa para ensenar a estudiantes con inteligencias multiples de la
Licenciatura en Educacion Primaria®™. Se observd como la implementacion de la
educacién virtual durante fa pandemia de COVID-18 permitid a les estudianies con
diversas inteligencias muitiples; continuar su formacion academica. Se utilizaron
encuestas y entrevistas, con el propdsito de analizar las experiencias, tanto de
estudiantes como de docentes. Donde los resultados reflejan la viabilidad de la
educacion virtual; como una modalidad de ensenanza- aprendizaje, en los diversos

entornos; a8 pesar de los desafios tecnologicos y metodologicos.
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Planteamiento del Problema

La pandemia por COVID-19 transformé radicalmente el panorama global
educativo, lo que obligd a las instituciones académicas a adoptar la virtualidad comao
el principal medio de ensefanza. A pesar de que ora necesario dicho cambio, asto
genero diversas repercusiones en los estudiantes, especialmente en areas como la
enfermeria, donde la formacion practica es crucial, como parte de la carrera, ademas
de ser requisito fundamental, esto nos permite lograr un mejor desarrollo en las

competencias profesionales,

En la Facuitad de Enfermeria del CRU Colon, esta transician abrupta, hacia las
clases virtuales presentaron una serie de desafios v oportunidades, que impactaron
directamente la expenencia educativa de los estudiantes. Por un lado, la virtualidad
permitio la continuidad académica en medio de una crisis sanitaria global: lo que
ofrecio flexibilidad y acceso a recursos digitales innovadores. Sin embargo, también
surgieron dificultades significativas. Estos efectos negativos influenciaron en la calidad

del aprendizaje, asi como en |la preparacion de los futuros profesionales de enfermeria

Formulacion del Problema

£ Cuales fueron los efectos obtenidos de la implementacion de la virtualidad durante la

pandemia por COVID — 19 en los estudiantes de enfermeria del CRU Coldn?
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Preguntas de Investigacion

1. (Como afectd la virtualidad al rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria del CRU Colon?

2. ;Consideras que la virtualidad afectd el desarrollo de destrezas practicas en los
estudiantes de enfermeria?

3. (CQue desafios enfrentaron los estudiantes de enfermeria en cuanto al acceso a
clases en modalidad virtual?

4  ;Consideras que las clases virtusles durante la pandemia por COVID-19 fueron
dindmicas, se ufilizaron diversidad de plataformas digitales y herramientas
pedagogicas?

5. ¢CQue aspectos de la educacion virtual consideras que podrian mejorar segln tu
experiencia?

6. ;Queé herramientas o estrategias adicionales hubieras deseado que se

implementaran en las clases de modalidad wrtual donde participaste’?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General:

Identificar los efectos en la aplicacidon de [a virtualidad durante la pandemia, por COVID

— 18 en los estudiantes de enfermeria del CRU Colén
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Objetivos Especificos:

Describir los efectos de la ejecucion de la virtualidad en |a licenciatura de
enfermeria durante la pandemia COVID-18.

Explicar los recursos virluales desarrcllados por los docentes en la facultad
de enfermeria en Colon, durante la pandamia,

Senalar las limitaciones confrontadas por los estudiantes con la
implementacion de la virtualidad y sus repercusiones.

Eshozar algunas expenencias de aprendizaje de los estudiantes durante |1a

pandemia con la vitualidad.

Alcance del Estudio

La Investigacion tendra un alcance de corto a medano plazo, donde se

procedera a recopilar informacion mediante un cuestionario, acera de las percepciones

y expeariencias de los estudiantes respecto al aprendizaje virtual durante la pandemia

por COVID-19. Dicho estudio fiene como propdsito; servir como marco de referencia

Investigativa y educativa a nivel nacional, sobre los logros de la virtualidad durante

Lina pandemia.

Beneficios Esperados

a)

b

Mostrar los recursos virtuales reslizados por los docentes en la facultad de

enfermeria en Coldn durante la pandemia.

Sefialar las limitaciones confrontadas por los estudiantes con |a ejecucion de la

virtualidad y sus repercusiones.
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c) Eshozar algunas experiencias de aprendizaje de los esiudiantes durante la
pandemia con la virtualidad.

d) La participacién no supone gasto econGmico algunao.

Limitaciones Esperadas

Para identificar los efectos que tuvimos comeo resultado con la implementacidn de la
virtualidad, es sumamente importante tener la opcidn de los estudiantes de enfermeria,
podrian surgir limitaciones como;
- Notodos tendran la disponibilidad de fiempo, que les permita parficipar en esta
recoleccion de datos, teniendo en cuenta, gue la muestra es de grupos

graduandos y muchos tienen sus responsabilidades.
Areas y lineas de investigacién

AREA DE ENFERMERIA

- Educacion en Enfermeria

Examina el impacto de las metodologias innovadoras y la integracion de tecnologias
en |la formacion de enfermeros, proporcionandoc una vision, sobre como estas

herramientas mejoran el aprendizaje v la preparacién de los futuros profesionales.
-  Practica de Enfermeria

Analiza como los enfoques centrados en & paciente, puaden ser aplicados
efectivamente por los enfermeros en su atencidn diaria; promoviendo resultados
positivos en |a salud del paciente y optimizando la calidad del cuidado.
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- Investigacién en Enfermeria
Se enfoca en evaluar la efeclividad de las intervenciones comunilarias y el uso de
tecnologias emergentes, ofreciendo evidencias, que puede mejorar las politicas y
estrategias de salud plblica, optimizando los recursos y mejorando los cuidados en

diversos contextos.

Justificacion

Este estudio es de interés, ya que nos lleva a comprender & efecto, que ha
tenido la aplicacion de la virtualidad en los estudiantes de la licenciatura de enfermeria
durante la pandemia por COVID-1%9. En el Centro Regional Universitario de Coldn
mediante las experiencias aprendidas, por este nuevo metodo implementado durante
la Ultima cnsis sanitara. permitiendo de esta manera conocer las ventajas, algunos
desafios vy las diferentes técnicas innovadoras segun los estudiantes en este centro de
estudio.

Basados en los resultados mediante estudios postenores se podra, documentar
estos aspectos, ya que generamos informacion, destinades a futuros investigaciones

sobre gl tema.

Tomando en cuenta lo planteado por Bemard et al. (2014), quien sefala que “la
educaciéon a distancia puede ser tan efectiva comeo la educacién presencial
cuando se implementa adecuadamente” destacando la importancia de un disefo

instruccional robusto, acompanado del apoyo constante del docente, (p.10)
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Ademas, la investigacion puede servir de base. a fin de desarrollar estrategias,
que mitiguen las barraras impuestas por la virtualidad, come la brecha digital y la falta
de acceso a recursos lecnologicos adecuados” Schleicher, A, (2020). OCDE.

consideramos este estudioc de utilidad, por lo anteriormente expuesto.

Este estudio es novedoso, ya que genera informacion espeacifica, que fue el
periodo de pandemia, situacion nunca antes vivida en Ia historia de la salud, ni en la

Licenciatura en enfermeria, ni en la formacion de los profesionales de esta disciplina.
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Bases Tedricas

generalidades De La Pandemia Por Covid-19

Definicién de concepto pandemia

Despues de anunciar una epidemia, como se abarca? y su impacto: lo siguiente seria
una pandemia, que segun la OMS (2020) "una pandemia es la propagacion mundiaé
de una nueva enfermedad, que afecta a un gran nimero de personas en miltiples
paises y continentes”. Esta se caracteriza, por su rapida y extensa distribucion
geografica, superando los limites de |las regiones afectadas por brotes o epidemias
Cuando es considerado una pandemia, es porgue un nuevo patogeno, generalmente
de origen zoondtico, se transmite de manera eficiente de persona a persona ¥
causando una enfermedad severa en humanos, para |la cual la poblacion mundial no

tiene inmunidad previa significativa.

Dafinicion de concepto COVID-19
Segin Centers for Disease Control and Prevention [2020) la COVID-19 es una
enfermedad causada, por un virus lamado SARS-CoV-2. Puede ser muy contagiosa
y s& propaga rapidamente. Esta enfermedad infecciosa fue identificada por primera
vez en Wuhan, provincia de Hubei, China, en diciembre de 2019. Se trata de un nuevo
tipo de coronavirus, que afecta principalmente al sistema respiratorio. La OMS declaro
&l brote de COVID-19 como pandemia debido a su rapida propageacion global y al
numero creciente de casos graves y mueries.

En la alocucion de apertura el 11 de marzo del 2020 el director general de la

OMS en rueda de prensa indica: A lo largo de las des Oitimas semanas, el
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nimero de casos de COVID-19 fuera de China se ha multiplicado por 13, v el
numero de paises afectados se ha triplicado. En estos momentos hay mas de
118 000 casos en 114 paises, y 4291 personas han perdido la vida. Miles de
personas mas estan luchando por sus vidas en los hospitales.

En log dias y semanas por venir esparamos que el ndmero de casos, el ndmero
de viclimas mortales v el nomero de paises afectados aumenten aun mas. El
hecho de describir [a situacion como una pandemia no cambia la evaluacion de
la OMS de la amenaza que representa este virus. No cambia lo que la OMS
esta haciendo, ni tampoco lo que los paises deben hacer. Nunca antes
habiamos visto una pandemia generada por un coronavirus. Esta es la primera

pandemia causada por un coronavins.

Etiologia

El SARS-CoV-2 es el agente causal de la COVID-19. En un informe indica Guan Y. et
al., (2020) “este virus pertenece a la familia de los coronavirus, conocidos por causar
enfermedades respiratonas en humanos y animales”. A su vez es descrito por Zhu et
al., (2020) “que se transmite principalments a través de gotas respiratorias al
toser, estornudar o hablar, y puede sobrevivir en superficies durante un tiempo
limitado. La infeccion puede propagarse incluso a partir de individuos asintomaticos”,

(p.382)
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Transmision

Hablamos de transmision a la forma, en que se adguiere el virus, propagandose segun
sea su forma y al vector que desea infectar.

Segln Centers for Disease Control and Prevention (2020) la COVID-19 se propaga
cuando una persona infectada exhala gotitas y particulas muy peguefias gue contienen
gl virus. Ofras personas pueden inhalar estas gotitas y particulas, o estas gotitas y
particulas pueden caer sobire los ojos, fa nanz o la boca de otras personas. En algunas
circunstancias, estas gotitas pueden contaminar las supenficies que tocan. Cualguier
persona infectada con COVID-19 puede transmitir la enfermedad, incluso
si NO presenta sintomas. En aigunas situaciones, la COVID-19 puede transmitirse de

personas a animales.

Signos

Las personas con COVID-19 presentan una amplia gama de sintomas que van desde
sintomas leves hasta enfermedades graves. Tal como nos indica Centers for Disease
Control and Prevention (2020) “los sintomas pueden aparecer entre 2 y 14 dias
después de la exposicion al virus, a su vez indican gue los sintomas pueden cambiar
con las nuevas varianies de COVID-19",

Los posibles sintomas incluyen: fiebre o escalofrios, tos, dificultad para respirar o falta
de aire, dolor de garganta, congestion o secrecion nasal, nueva perdida del gusto o
del oifato, fatiga, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, nauseas o

vomitos, diarrea.
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Complicaciones

Es importante resaltar que OMS (2020) nos indica, que el mayor riesgo de
enfermarse gravemente lo poseen las personas mayores de 60 anos y en
anuellas con afecciones medicas pre-exstentes. como: hipertension arterial, |a
diabetes, |la obesidad y la inmuno-depresion debida, enire otros, al VIH, un
cancer o un embarazo. Sin embargo, resaltan, que el riesgo de presentar
sintormas graves también es mayor en las personas no vacunadas, puesto que
las vacunas contra la COVID-19 proporcionan una sdlida proteccion frente al
riesgo de enfermedad grave 0 muerte. Aungue una persona puede contraer la
COVID-19 después de vacunarse, es mas probable que presente sintomas
leves, o qua no los tenga.
Segin Guan et al, (2020) "en casos graves, los pacientes pueden desarrollar
complicaciones como: neumonia, sindrome de dificultad respiratoria aguda
(SDRA), trombosis venosa profunda, embolia pulmonar, insuficiencia respiratoria
aguda y dafios multi-sistémicos”.
Wiersinga YW.J et al. (2020) indica que aproximadamente el 5% de |os pacientes
con COVID-19 v el 20% de los hospitalizados presentan sinlomas graves, que
requieran de cuidados intensivos. Muestran, ademas, que la tasa de letalidad
de la COVID-19 varia notailemente segun la edad, desde 0,3 muertes por cada
1000 casos, entre pacientes de 5 a 17 afnos hasta 304 9 muertes por cada 1000
casos, entre pacientes de 85 afos o mas en los EE. UU. Entre los pacientes
hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos, la letalidad es de hasta el

40%.
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Tratamientos

El tratamiento para la COVID-13 varia segun la gravedad de los sintomas. Los casos

leves se manejan principaimente con cuidados de soporte, mientras que los casos

graves requieren hospitalizacion v, en algunos casos, ventilacion mecanica.
Centers for Disease Control and Prevention (2020) indica que la agencia del
gobierno federal de los Estados Unidos FDA, por sus siglas en inglés o
Administracion de Alimentos v Medicamentos ha autorizado v aprobado varios
medicamentos antivirales, que son utilizados, con el propdsito de tratar casos
leves 0 moderados de COVID-19; en personas con mayor riesgo de enfermarse
gravemente, Como los medicamentos antivirales los cuales atacan clerlas
partes del virus, a fin de impedir, que se multiplique en el organismo una vez

que la persona se infectd y evitar asi, gue se enferme gravemente o muera.

Ademas, indican gque la Infectious Diseases Society of America ofrece Directrices

sobre el Uralamiento v el maneio de pacientes con COVID-19, destinados a

proveedores de atencion medica, con el fin de ayudaros a determinar las mejores
opciones de tratamiento, para sus pacientes. |ndicando que hay varias opciones

dizponibles para tratar la COVID-19.
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Entre ellos se incluye:

Tabla N* 1
Tratamientos para la COVID -19
Quiénes
. (personas con
Tratamiento alto riesgo de Cuando Como
enfermarsa)
Nimmatrelvir con Lo antes posible; se
rifonavir Adultos; nifios de | debe iniclar dentro de »
y e foma en casa
[Paxlovid) 12 anos de edad o (los 5 dias de la : R
boca (por via oral)
mas aparicion de los
Antiviral sintomas
Lo antes posible, se | Infusiones
aklu debe iniciar dentro de | intravenosas (|IV) en
[remdesivir] Adultos vy nifios los 7 dias de la|un establecimiento de
Antiviral aparicion de los | atencion medica, por
sinfomas d dias consecutivos
Lo antes posible; se
Maolnupiravir debe iniciar dentro de
. _ Se toma en casa, por
Lagevrio): Adultos oz 5 dias de la
: boca (por via oral)
Antiviral aparicion dea  los
sintomas

Fuente: Centers for Disease Conitrof and Prevention.,
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A su vez indicaron dos puntos importantes:

- 5i esta hospitaizado, es posible, que su proveedor de atencidn madica utilice
otros tipos de medicamentos segun la gravedad de su cuadro. Podrian incluir
medicamentos, con el fin de tratar el virus, reducir la actividad excesiva de la
respuesta inmunitaria o fratar complicaciones causadas por la COVID-18,

- 5 tiene un sisterna inmunitario debilitado, recibio tratamiento antiviral y sigue
teniendo sintomas del COVID-19, su proveedor de atencion medica podria

recomendarle un tratamiento adicional, incluido plasma de convaleciente.

Seqan la OMS (2020) "se estan desarrollando al menos 120 vacunas contra el SARS-
CoV-2" de varcs tipos y gue [as mismas demosfraron ser una herramienta

fundamental, en direccidn a prevenir la infeccidn grave y reducir la mortalidad.

Efecto De La Virtualidad
Dafinicién de concepto de virtualidad

La wvirtuahdad en el contexto educativo, que hace referencia a la utilizacion de
tecnologias digtales, para replicar osimular entornos de aprendizaje y ensefianza que,
tradicionalmente, ocurren de manera presencial.
El autor Martinez Hernandez et, al (2014) en su libro nos agrega que la palabra
vitualidad proviene desde los origenes de Platon cuando comenta que el
conocimiento sa genara, por madio de las ideas y de imagenas que &l hombre
capla de su contexto, Si e hombre tlene la capacidad de imaginar y de
contextualizar la realidad; entfonces |la palabra virtualidad significa, que el

procesa imaginario le permite al hombre entrar en otro proceso gue es el de
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aprendizaje; v por medio de él podemos transformar la realidad v a su vez
entenderla (p.6)

Segdn la Real Academia Espafiola se define  wvirualidad  asl

frecyentemente en oposicion g efectivo o real” podemos decir que la virtualidad es una
herramienta que nos permite contextualizar la realidad, ya sea en tiempo presente o

no, facilitando la asimilacion de ideas, conceptos, imagenes de modo que padamos

convertir dicho proceso en conocimiento.

Esta modalidad permite, que |as interacciones entre estudiantes y docentes se realicen
a traves de plataformas en linea, sin necesidad de un espacio fisico comin. Incluye
herramientas como:  videocornferencias, entornos virtuales de aprendizaje, y

contenidos multimedia accesibles en cualguier momento

Implementacion de la Virtualidad

La implementacion de la virtualidad en |la educacion tiene efectos directos, sobre &l
aprendizaje de los estudiantes, ya que modifica las dinamicas de interaccion, el acceso
a los contenidos y la metodologia de ensefianza. El concepto de efecto se relaciona
con los cambios cbservables en el rendimiento v [a satisfaccion de los estudiantes tras
la introduccion de herramientas virtuales. La aplicacion de la virtualidad, por tanto,
busca irtegrar tecnologias que optimicen el aprendizaje, promoviendo un enforno

flexible y accesible que se adapte a las necesidades actuales.
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Virtualidad vy sus modalidades

Desde el inicioc de la pandemia, por la COVID 13 y ante la imposibilidad de una
modalidad presencial, las diferentes universidades ofrecieron suUs cCursos en
modalidades distintas a la gue conociamos tradicionalmente como “modalidad
presencial”,
En respuesta a la crisis sanitaria a la cual nos enfrentabamos; surgieron diversas
modalidades de educacion, abrendo una paleta de variedades para la comunidad
educativa.
Tal como menciona Fuentes (2021) en la revista Relaciones Universitarias para la
Universidad Ricardo Palma del Perd las modalidades existentes dentro de la
virtualidad son:
Educacion completament linea: Todo el proceso de ensenanza-
aprendizaje ocurre de manera virtiual. Los estudiantes acceden a los
contenidos, inferactian con los docentes vy completan actividades a traveés
de plataformas en linea.
Z. Educacion hibrida o mixta: Combina |la ensefianza presencial con la virtual
Se refiere a un programa educativo formal en el que el alumno realiza al
menos una parte de su aprendizaje en linea, donde pueda ejercer cierto
grado de control scbre el tlempao, lugar, ruta o ritmo del mismo. Mientras que,
ofra parte de su aprendizaje se lleva a cabo en un espacio fisico distinto a
su casa y con algin grado de supervision, Ambas modalidades deben estar

plenamente integradas en &l curso de su aprendizaje



3. Educacidn sincrona: hay una interaccion entre el docente y estudiantes,
éstos pueden interactuar con el profesor y con sus compaferos. Las
consultas pueden hacerse durante la clase y son resueitas alll mismao.

4. Educacion asincrona; es aguel que puede llevarse a cabo en vivo o estando
desconactados a travaes de videos, material o recursos previameante
proporcionados por el docente, el alumno aprende a su propio ritmo y
maneja su tempo, a fin de cursar cada asignalura, es decir que no existe
una comunicacion en tiempo real, pero ofrece la posibilidad de que los
aportes de los usuarios se registren en la plataforma wirtual; dandole |a

oportunidad a que el estudiante gestione su propio aprendizaje.

Virtualidad en la Educacion Superior
La transformacion del sistema educativo convencional a un metodo mas flexible, donde
la tecnologia nos facilta reunirnos y ofrecer capacitaciones, sin estar en un recinto de
forma presencial es una de las ventajas mas grandes que nos dejo la pandemia por
CoVID-19.
De acuerdo con Garcia et al, (2017) "las tecnologias de la informacién y comunicacian
en |la educacion superior representan los nuevos entomos de aprendizaje, y por su
impacio en la educacion, son desarrolladoras de competencias necesarias para el
aprendizaje y generadoras da habilidades para la vida™.
Continua diciendo sobre e salto a la virtualidad en la educacion superior “en esta
adecuacion se pudo constatar que algunas instituciones ya contaban con

plataformas digitales y sistemas de trabajo a distancia que facilitaron el paso de las
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clases presenciales a virtuales, tanfo para académicos, como para estudiantes.
Mientras que, para ofras la interrupcién de clases presenciales significd enfrentarse
a nuevos desafios en el corto plazo, improvisando soluciones para confinuar sus
actividades con la menor afectacion posible”
En este contexto podemos agregar que la virtualidad demostrd ser crucial y
significativa, para la continuidad educativa; aun en medio de situaciones de
emergencias.
Marinoni et al (2020) nos indican que el proceso de ensefanza aprendizaje
universitaric a nivel global se vic afectado de la siguiente forma:
« En el 67% de las Instituciones de Educacion Superior (IES), la educacion
presencial fue sustituida por completo por la educacion a distancia.
= Solo el 2% de las instituciones, no sufrieron ninguna afectacién en su modalidad
de ensefianza.
« Bl 24% de las Universidades detuvo la gran mayoria de sus actividades, pero
trabajaron en soluciones, a fin de continuar con la ensefianza a través de medios
digitales o de autoestudio,
« Y por aitimo, el ¥ % de las instituciones tuvieron que suspender sus clases debido
a4 gue no contaban con los medios necesarios, para implementar métodos
alternativos a las clases presenciales,

Demostrando con esto el gran salto que se hizo a nivel educativo.

46



Educacién En Enfermeria

Modalidades de Ensefianza segun pensum académico (de la Licenciatura de
Enfermeria en la Universidad de Panama)
La Licenciatura en Enfermeria en la Universidad de Panama ofrece una formacion
basada en la combinacion de ensefianza tedrica y practica. El pensum académico se
organiza en funcion de asignaturas. que proporcionan conocimientos fundameantales
en ciencias de la salud y enfermeria, complementados con practicas clinicas.
Podemos mencionar que su propdsito es: formar profesionales generalistas,
que integren elementos humanisticos, cientificos, sociales, culturales y del
entorno gue le permitan desempefar roles de atencion, docencia,
administracion e investigacion, donde se asegure una mejor calidad de vida a
pacientes, familiares, comunidad, en forma global a nivel nacional e
intemacional. Universidad de Panama (2024)
Seqdn el plan de estudio de la carrera en la Universidad de Panama (2024) de
Licenciatura en Ciencias de Enfermeria, con sus ditimas modificaciones en & 2014 1as
modalidades de ensenanza incluyen clases magistrales, |aboratonios de simulacion,
practicas hospitalarias y comunitarias, y las diversas opciones de culminacion da pra-
grado como la practica profesional, seminario — monografia o tesis, todos debidamente

incrustados en el plan de estudio v con modo de cursar por semestres.

Horas tedricas / horas practicas

En la Universidad de Panama, = pensum académico de la Licenciatura en

Enfermeria disfribuye las horas de formacian entre actividades tedricas y practicas.
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Segun el articulo 1 del Reglamento Interno de Estudiantes de la Facultad de
Enfermeria los aspectos académicos de esta facultad se desarrollan en las
diversas asignaturas, mediante sus tres componentes: teoria, practica clinica vy
laboratorios de la Facultad de Enfermeria, cumpliendo con lo establecido en la
Ley 24 del 14 de Julio de 2005, en el Estatuto Universitario, Reglamento v
Disposiciones de la Universidad y las disposiciones de |la Facultad de
Enfermeria, vigentes.
Las horas tedricas se dedican al estudio de fundamentos cientificos, principios de
enfermeria, y desamollo de habilidades cognitivas y criticas. Las horas practicas
permiten alos estudiantes aplicar estos conocimientos en entomos reales, Incluyendo
hospitales, clinicas, y laboratorios de simulacion, bajo la supervision de docentes y
profesionales. Esta estructura busca obtener un equilibrio entre la teoria y la practica,
favoreciendo una formacion integral del profesional de enfermeria.
Sequn el plan de estudio de la carrera de Licenciatura en ciencias de Enfermeria
en la Universidad de Panama (2024) la carrera posee un total de 174 créditos v
un total de 4912 horas semestrales distribuidas de la siguiente manera:
o 1648 horas tedricas distribuidas a lo largo del semestre
o 2928 horas de practica clinica
o 336 horas de Iaboratorio
Las practicas climicas se realizaran en instituciones publicas (hospitales y centros de
salud) de la region v las horas de practica clinica realizada en hospitales y centros de

galud: las mismas tendra una duracién de 6 horas académicas de 45 minutos.
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Simulaciones en enfermeria

Las simulaciones en enfermeria: son una herramienta educativa fundamental para
el desarrollo de competencias clinicas, Se utilizan entomos controlados ¥y maniquies
de alta fidelidad, con el fin de replicar situaciones medicas reales. lo gue permite a los
estudiantes practicar procedimientos, toma de decisiones y habilidades de
comunicacion sin poner en riesgo a pacientes.
La Facultad de Enfermeria de la Universidad de Panama (2023), hizo realidad
la creacion de los Laboratorios de Simulacion cumpliendo con los objativos del
Proyecto de “Apoyo para la Capacitacién de la Escuela de Enfermeria®,
auspiciado por el Fondo de las Naciones Unidas, para actividades de Paoblacion
(UMFRA)}, en 1983 el cual establece |a creacion del Laboratorio de Simulacian
y Cenfro de Estudio Independiente, destinados a la Ensefianza e Investigacion
en Enfermeria Materno Infantil.
Posteriormente, con los aportes de diversos convenios, donaciones y una dosis
de creatividad, se fue ampliando y equipando sus instalaciones. En 2001, se
logré un aporte significativo, a travées de un convenio con Espafa, que
contribuyé al equipamiento moderno vy sofisticado de los laboratorios de
simulacian.
La Facultad de Enfermeria cuenta con 4 Laboratorios de Simulacion, utilizados
por los/las Estudiantes de Pre-grado y Post Grado, dos de los cuales son
especializados simulando la unidad de Cuidados Criticos y Materno Infantil, El
Laboratorio simula una Sala de Hospitalizacion, adicional a lo anterior expuesto,

posee el area de Cenftral de Esterlizacion y Distnbucion de Equipos. Los
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Ceniros Regionales de Azuero, Coldn y Veraguas, cuentan también con
Laboratorics de Simulacién, aungue todavia estan en fase de organizacion y
equipamiento.
Actualmente las profesoras fuera de impartir las clases formales de laboratorio
correspondientes a los cursos del departamento de salud de adultcs ofrecen
reforzamiento, para aquellos estudiantes gque muestren deficiencia en algon
procedimiento. Realizan actividades con asesorias de ofras sedes y facultades,
sobre el manejo de un laboratorio, organizan conferencias de actualizacion, en
direccion a docentes y estudiantes, se recibe vistas internacionales, que seé
interesan en los avances en simulacion que ha tenido la Facultad de Enfermeria.
Estas simulaciones permiten un aprendizaje experiencial, promoviendo la confianza y

la competencia antes de enfrentarse a escenarios clinicos reales.

Estrategias didacticas
Las estrategias didacticas en enfermeria son definidas como metodos y técnicas de
ensefianza disefiados, para faciltar el aprendizaje de conocimientos, habilidades y
actitudes esenciales, hacia el gjercicio de la profesion,
En este contexto Baéz (2007) nos indica, gue |a estrategia didactica es una
herramienta de direccion que facilita procedimientos y técnicas con un
basamento cientifico, que empleadas de manera literativa y transfuncional,
contribuyen a lograr una inferaccion proactiva de la organizacion con su entorno,
para |lograr la efectividad en |la satisfaccion de |las necesidades del piblico a

quien esta dirigida su actividad.
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MNos indica Benner et al,, (Z2010) que estas estrategias buscan que el estudiante
de enfermeria adguiera una comprension profunda y significativa de los
contenidos, desarrollande competencias clinicas, pensamiento critico vy
capacidad de toma de decisiones en situaciones reales de atencidon de salud de
acuerdo con los objetivos de aprendizaje planteados sequin el plan de estudio.
Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)
El PAE permite a los estudiantes integrar el conocimiento tedrico con |a practica clinica,
utilizando el juicio critico para identificar las necesidades del paciente y proporcionar

cuidados efectivos.

Dicho esto, podemos citar a la autora Jones (2020) que nos indica que “el proceso de
atencion de Enfermer(a es la herramienta cotidiana del trabajo de los profesionales de
enfermeria, es un método sistematico y organizado, en beneficio de la administracion
de los cuidados de Enfermeria”. Por lo tanto, es |a aplicacion del método cientifico en

lafaena de |la enfermeria (p. 21)

La autora continua explicando que el mismo consta de cuatro etapas que son:
son la valoracion de las necesidades; qué se realiza mediante la entrevista y el
examen fisico, el planteamiento; en donde se establecen los resultados
esperados, intervencion; que consiste en planear todas las intervenciones gue
levaran al resultado esperado, ejecucion; gue consiste en realizar las
actividades de enfermeria y la evaluacion; que se realiza en base a los objetivos

trazados.
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Para efectos de facilitar la comprension, por parte de los estudiantes de
enfermeria de manera que puedan realizar una intervencidn de los
conocimlientos se incluye en el Proceso de Atencion de Enfermeria P. A, E las
siguientes partes: descripcion del caso, plan de Cuidado, ficha farmacolégica,
analisis de los laboratorios, reflexiones del estudiante, aspectos educativos,

para el egreso y rehabilitacion, anexos vy bibliograficas.

Avalto fisico o Examen Fisico
El avalde fisico es una esirategia didactica clave en |la ensefianza de enfermeria, que

consiste en la evaluacion integral del estado de salud del paciente a traves de la

observacion, palpacion, percusion y auscultacion.

Jones (2020) lo define como “un aspecto importante en la evaluacion clinica de
enfermeria, donde las habilidades para la evaluacion fisica de un paciente sirven, para
enriquecer los datos basicos sobre los cuales se hacen los juicios de enfermeria”. (p.

12)

El objetivo principal de este procedimiento; es poder realizar una evaluacion completa
del estado del paciente al cual estamos examinando, poder detectar anomalias fisicas
mediante los métodos que implementamaos, utilizando todos nuestros sentidos, asi

posterior a esto poder registrar esas alteraciones y notificarlas al médico tratante.
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Teoria De Educacién En Enfermeria

Teoria Del Aprendizaje Transformacional De Patricia Benner

Los profesionales de enfermeria deben estar preparados, para afrontar [as demandas
gue exige el mundo globalizado al que actualmentie nos enfrentamos, junto con ello las
instituciones educativas formadoras; dar respuestas a las necesidades del ambito
sanitario mediante planes de estudios actualizados vy especializados, formando
profesionales no solo con conocimientos tedricos y practicos sino también con calidad
humana

En este contexto Escobar & Jara (2019) traen acotacion lo mencionado por Raile
(2015} quien afirma que "desde que enfermeria alcanzd el nivel de licenciatura ha ido
adquirendo mayor reconocimiento en la educacion superior, concretando el objetivo

de un mayor desarrollo integral de conocimiento pertinente como base, para la practica

de enfarmeria’.

Tomando en consideracion lo antes sefialado nos referimos a la teoria de Benner la
cual se basa en aprendizaje experiencial y describe el progreso de los enfermeros a
través de cinco niveles de competencia; novato, principiante avanzado, competante,
diestro y experto. El concepto central de esta teoria es gue, los enfermeros no solo
adquieren conocimiento tedrico, sino fambien desarrollan habilidades praclicas a
través de |a experiencia clinica directa.

Benner aplico la teoria del "aprendizaje situado”, argumentando, que el conocimiento
ledrico en enfermeria solo se vuelve significativo cuando los estudiantes lo aplican en

situaciones clinicas reales. A medida que el estudiante avanza en su formacion, pasa

53



de ser un "novato”, que sigue reglas rigidas y no tiene experiencia clinica, a un
"experto”, que tiena |la capacidad de tomar decisiones rapidas y eofectivas en
situaciones complejas. La teoria destaca |la importancia de la ensefianza basada en la
practica clinica vy la reflexidn critica sobre las experencias vividas, El educador en
enfermeria actia como un guia, que facilita este proceso de desarrolio al ofrecer

retroalimentacion y apoyo constante,

Teoria de la Ensenanza para el Cuidado Humanistico de Rosemarie Rizzo Parse
La teoria de Parse, originalmente conocida como "Teoria del Ser Humana", se centra
en la importancia del cuidado humanistico en la enfermeria. Aplicada a la educacion,
esta teoria suglere que el proceso de ensefianza, debe promover el crecimiento
personal, la autonomia ¥ e pensamiento critico en los estudiantes de enfermaria. El
concepto central es que el aprendizaje debe ser un proceso reflexivo en el que el
estudiante explore su propia relacion con el paciente como ser humano.

Parse plantea, que el educador de enfermeria no debe simplemente transmitir
conocimientos, sino ayudar a los estudiantes a desarrollar una comprension profunda
del cuidade humanistico. En este enfogue, el estudiante es visto como un ser humanao
unico, al igual que &l paciente. La ensefanza debe estar orientada a estimular |a
reflexién y el pensamiento critico, promoviendo una relacidn respetuosa v comprensiva
entre el estudiante y el paciente. La teoria subraya |a importancia de la autoexploracion
y la autonomia del estudiante en el proceso de aprendizaje, con el fin de gue este se
convierta en un enfermero que pueda proporcionar un cuidado verdaderamente

cenfrado en el paciente y no solo en |a enfermedad.
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Educacion Superior En Enfermeria

MNormativa de la virtualidad en Educacién Superior en la Universidad de

Panama

Constitucion Politica: La educacion es un derecho garantizado por el Estado
(Titulo I, Capitulo 5"} y debe ser accesible sin distincion. La Ley 47 de 1946
reafirma que la educacion es tanto un derecho como un deber, supervisado
por el Ministerio de Educacion.

Ley 47 de 1946: El articulo 30 otorga al Organo Ejecutivo la facultad de
determinar la duracion del ano lectivo y el calendario escolar.

Dacreto Ejecutivo N.° 732: Permite al Ministerio de Educacion suspender
clases en situaciones, que pongan en resgo a la comunidad educativa,
indicando fechas para recuperacion.

Calendario Escolar 2020 Establecido por el Decreta N.* 560, que comenzd
el 2 de marzo de 2020, con 905,065 estudiantes y 589,235 docentes en el
sistema educativo.

Pandemia COVID-19: La OMS alerto sobre la situacion, y el 11 de marzo de
2020, so declard el Estado de Emergencia. Las clases fueron suspendidas,
para evitar la propagacion del virus.

Plan de Apertura; El Gobierno establecit seis blogues, a fin de hacer efectivo
el regreso a la normalidad, incluyendo el sector educative en el blogue cinco,

@ la espera de la aprobacion de las autoridades de la salud.
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» Plan de Accidn del Ministerio de Educacion: Incluye un Curriculo Oficial
Adaptado, para el retorno a clases a distancia y asegura el cumplimiento de

protocolos de la salud vy la educacion.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO



Tipe de investigacion

El presente estudio sera desarrollado bajo el “Método Descriptivo y Explicativo”, donde
nos enfocaremos en identificar las principales variables relacionadas con el efecto de
la implementacion de la virtualidad, reconocer e identificar los aspectos esenciales,
que intervinieron en la realizacion de esta modalidad de estudio y el impacto obtenido
en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria del Centro Regional Universitario de

la Provincia de Colon.

Diseiio de la investigacién

Esta investigacion utilizara un enfogue de metodologia mixta, combinard métodos
cuantitatives y cualitatives, con el propdsito de obtener una mayor comprension de los
efectos en la aplicacion de la virtualidad en los estudiantes de Licenciatura de

Enfermeria durante la pandemia de COVID-15.

Enfoque Cuantitative:

Este enfoque se centrara en la recoleccion y analisis de datos numéricos, a fin de
identificar tendencias y patrones en la experiencia de los estudiantes. Se llevaran a
cabo encuestas estructuradas que incluiran preguntas cerradas relacionadas con:
« Percepcion de la virtualidad: Evaluacion del efecto de la educacion virtual en
el aprendizaje y la satisfaccion del estudiante.
« Reandimiente académico: Andlizis de las calificaciones antes y después de la

ejecucion de la virtualidad.
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+ Frecuencia de uso de recursos virtuales: Medicion del uso de plataformas
de aprendizaje y ofros recursos tecnolégicos, por parte de los estudiantes.
Los datos recopilados seran analizados estadisticamente, en direccion a determinar la

relacion entre |a virtualidad v los resultados academicos.

Enfoque Cualitativo:

Este enfoque permitird explorar las experiencias y percepciones de los estudiantes, Se
realizaran entrevistas semiestructuradas que abordaran:
« Experiencias de aprendizaje: Exploracion de como la virtualidad ha afectado
el proceso de aprendizaje, incluyendo beneficios y desafios.
« Satisfaccion y motivacion: Recopilacion de testimonios, sobre la motivacion
y el compromiso con el estudio, durante la educacion virtual,
- Recomendaciones y mejoras: ;Upiniones sobre, que cambios podrian

mejorar la experiencia de aprendizaje virtual en &l futuro?

Los datos cualitalivos seran evaluados mediante un enfogue de anadisis tematico,
permitendo identificar patrones y temas recurrentes en las respuestas de los

participantes.

Sistema de Variables

Variable Independiente

Implementacion de |a viriualidad durante la pandemia por COVID-1%9. Estas variables
se refieren a las estrategias, metodos vy herramientas de educacion virtual utilizadas,

durante el periodo de la pandemia.
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. Variable Dependiente
Efectos enlos estudiantes de enfermeria. Esta variable se relaciona con los resultados
y cambios en el aprendizaje. habllidades, actitudes o cualquier otra medida, que se
desee evaluar en los estudiantes de enfermeria a raiz de la aplicacion de |la educacion

virtual

Operacionalizacion de las variables

Lina vez establecidas las variables fundamentales de la investigacion, es necesario
proceder a su operacionalizacion, Este proceso consiste en desglosar v especificar
cada wvariable en términos de sus dimensiones, Indicadores vy definiciones
operacionales, permitiendo asi medir de manera precisa los efectos de |la gjecucion de
la virtualidad durante la pandemia por COVID-19; en los estudiantes de enfermeria. A
confinuacion, se presenta el cuadro de operacionalizacion que detalla como se

abordaran y se evaluaran las variables en el contexto de este estudio.

Cuadro de Operacionalizaciéon de Variables
Tabla N® 2

Operacionalizacidn de la Variable Independiente

. Definicion Definicion
Variable Conceptual Dimensiones | Indicadores Operacicnal
Uso de Tipo de | Herramientas

Implementacion | plataformas | Plataformas plataformas tecnologicas
de |a virtualidad | y utilizadas (Zoom, empleadas,

herramientas Moodie, efc.) | hacia F]
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digitales, comunicacion
para la y  desarrollo
ensefianza de
durante la actividades
pandamia acadamicas.
por COVID- Tacticas
18, Métodos de | Estrategias digitales
ensefianza pedagdgicas | utiizadas en
virtual utilizadas el
aprendizaje.
Existencia de
Acceso a | Disponibilidad
recursos
recursos de maleriales
educativos
virtuales en linea
virtuales.
Fuente: Elaboracion propla
Tabla N* 3
Operacionalizacion de la Variable Dependiente
Definicion 2 Definicion
Variable Conceptual Dimensiones | Indicadores Operacional
Cambios en el Notas y | Puntuacion
Efecto en
aprendizaje y | Rendimiento | calificaciones | obtenida por el
los
desempefic de | académico de los | estudiante,
estudiantes
los estudiantes estudiantes sequn su
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de como  resultado desempefio

enfermeria | de la educacion conocimiento

virtual. Destrazas

adquiridas en
Evaluacion de

Habilidades la realizacion
habilidades
practicas de
adquiridas
procedimientos
practicos.
Opinion

- Encuestas | general sobre
- Satisfaccion
de la experiencia
del estudiante
satisfaccion de aprendizaje

virtual,

Fuente: Elaboracién propia

Poblacién

La investigacion estara enfocada en la poblacion estudiantll del programa de
licenciatura en Enfermeria del CRU - Coldn, en direccion a identificar los efectos de la
reglizacion de la virtualidad, durante pandemia *Covid 197, Un total de 76 estudianies

del 2018.
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Muestra
La muestra sera el total de los estudiantes del programa de licenciatura en Enfermeria
del CRU — Coldn, que estuvieron presentes durante el periodo de la pandemia, por el
Cowvid-19 entre los afios 2020 a 2022,
Representada en un 100% de cada ano propuesto, tomando encuenta los estudiantes,
gue cursan actualmente Jer vy 4to afo segun el plan de estudic.
Distribuidos de la siguiente forma:
TERCER AND:

Grupo A: 22 estudiantes

Grupo B: 23 estudiantes
CUARTO ANO

Grupo A: 16 estudiantes

Grupo B: 15 estudiantes

= Cantidad de estudiantas, que representa la mueastra

Andigs Porcentual, 100 %

Procedimiento para la recoleccién de informacién

- Fuentes de informacion primarias a utlizar:  Entrevistas, cuestionarno,
observacion
- Fuente de Informacion Secundaria: cuantitativas (listado de estudiantes,

estadisticas) y cualitativas, como (expenencias, vivencias, documentos).
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- Fuentes para la recoleccion de informacién: Tomaremos en cuenta, las
fuentes tanto internas como externas, con el propdsito de la recoleccidn de
los datos. Internas (Documentos e informes en la coordinacion de la facultad,
sobre la cantidad de matriculados, libros), externas (Publicaciones del

Ministerio de salud sobre contagios para el 2020 — 20Z3)

Métodos, Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Meétodo:

Se utilizard el método descriptivo, que permitird identificar y analizar los efectos
causados a raiz de |la implemeantacién de la vitlualidad durante |la pandemia por ai

COVID-19 en los estudiantes de la licenciatura en enfermeria del CRU Caldn.

Técnica;

La técnica principal sera un cuestionaro estructurado, aplicado a los estudiantes de la
muestra, Esfa técnica permitira recopilar informacién de manera estructurada y
sistematica, asegurando dalos comparables y adecuados, para un mejor analisis

estadistico.

Instrumento:
El instrumento utilizado serd un cuestionario estruciurado, disefiado especificamente,
para abordar las variables de estudios: la aplicacidn de la virtualidad v sus efeclos en

los estudiantes. Este cuestionario incluira preguntas cerradas con opciones de



respuesta multple v escalas de apreciacion (por ejemplo, bueno, regular, malo),

ademas de preguntas abiertas, a fin de explorar los aspectos cualitativos.

Prueba Piloto:

Se realizara una prueba piloto, que ayudara a garantizar |a validez y la claridad del
cuestionario con la participacidn de cinco estudiantes de fa Licenciatura de Enfermeria
Esto permitira medir el tiempo, qgue toma aplicar la encuesta, y determinar su
adecuacion en términos de contenido, estructura y comprensibilidad. Cualguier ajuste
necesario se realizara basado en las observaciones y la retroalimentacion obtenida
durante asta stapa.

El cuestionaro se disefara con & propdsito, que pueda ser aplicado en un formato
digital ¥ se brindaran las herramienias y recursos faltantes de ser necesario. Se
asegurard la confidencialidad y anonimato de los participantes en todo el proceso de

recoleccion de datos.

Tipos de Respuesta

El cuestionario esta disenado, con el objetivo de incluir una combinacién de respuesias
ahiertas y cerradas, adaptadas a los diferentes aspectos del estudio. Las respuesias
abiertas les permitran a los participantes proporcionar informacion detallada en
preguntas especificas, como su edad, afic academico, o detales adicionales
relacionados con sus experiencias, lo que enriquece los datos cualitativos de la

investigacian.
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Por otro lado, las respuestas cerradas facilitaran la recoleccion y el analisis
cuantitativo, mediante formatos comeo opciones de seleccidn simple (ejemplo:
plataforma utllizada), selecclon multiple {elemplo: estrategias pedagogicas empleadas)
y escalas de apreciacion. Estas ultimas incluyen la escala de Likert, que evalua el nivel
de satisfaccion o impacto en una escala del 1 al 5, permitiendo asi captar matices en
las percepciones de los estudiantes respecto a la vitualidad. La combxnacion de estos
tipos de respuesta asegurara, que el instrumento sea completo y que los datos
obtenidos sean, tanto especificos, como interpretables  cumplan con los objetives del

estudio.

Total de preguntas:

Total de Preguntas Abiertas: 2

Total de Preguntas Cerradas: 29

- Abiertas: Texto o numérica (edad, afo, detalles adicicnales).

Cerradas:

- Seleccion (opciones especificas, escala de satisfaccion).
o oeleccion multiple.

= Escala de Likert (del 1 al 5 en satisfaccion).

Métodos De Presentacion De Resultados

Para la presentacion de los resultados de la investigacién, se emplearan graficos y

cuadros, que permitiran una wvisualizacion clara y estructurada de los datos
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recolectados. Los resultados se expresaran en porcentajes y numeros absolutos.

proparcionando asi una perspectiva, tanto relativa como cuantitativa de los hallazgos.

El andlisis de los datos se llevara a cabo utilizando los programas Microsoft Excel v
Jamowi, los cuales facilitaran el procesamiento y representacién estadisfica de la
informacion obtenida. Estos metodos facilitaran una interpretacion exhaustiva y

precisa de los datos en apoyo a los objetivos de la investigacion.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS



Tabla N* 4

Datos Demograficos

Cusinbuckin porcentual de edades de esludiantes de fg Licencialura en Enfermerta, l@rcem ¥ cuano ano
en el Cenlro Regional Lniversitario de Coldn, febrerm 2024

Porcentaje por
Rango y Edad [afios) Frecuencia F'““E' di'“-"d sl Rango de
Edades
TOTAL 55 10000 100.00
18 a 20 20 anos 4 727 727
21 afos 3 16.36
et add 22 afics 13 £3.63
23 afios 8 10.90 e
24 afos 8 14.54
&4 a6 32 afos 4 7 o 21.81
27 afios 2 3.63
il 28 afios 2 3.63 s
30 afios 1 1.81
30 a 32 31 afes 1 1.81 5.43
32 afes 1 1.81
33 ads 34 anos F 363 383
39 a4l 39 afos i 1.81 1.81
42 y mas 46 anos 1 1.81 1.81

Note: Elaboracidn propia con datos obienidos de los cuestionarios apicados a la poblacidn de estudio
La edad se exprasa en aiios cumplidos al momento de responder &l instrumento (Febran 2024 ).

Figura N° 1

Dhisfribucion de edades de gsfudianies de B Licencialura en Enferrnana, fercerm p cuaro &io an &
Centro Regons Liniversitario de Colan, febmr 2025

a0

1

1E- 30

il -23 24 -6

v -39 30 - 37 Z¥-35 V& - 38

B Risrgas de Ecad

5
20
15
10
:
E,- N . = i _—

19 -41 AL -y

ndalante

fMota: Elaboracion propia a partir de los datos abtanidas an la encuesta aplicada a la poblacon supato

fe estudio en e CRLU Cokon, 2024
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Tabla N® §

Dustribuckin Porcentual de Sexo/Género Segun Los Estudiantes De Faculfad De Enfermeria,

Universidad De Fanama, CRU Cokbn, 2024

Sexo Frecuancia Porcentaje

Toial 85 100
Femaruiro G2 24 55
Masculino 3 5.45

flota: Elaboracidn propia con datos obtenidos da los cuestionarios aplicades a la pobiacidn de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Coldn: 2024

Figura N° 2

Distribucion  Porcentual de Sexso/Gérero Segun Los Esfudiantes De Facultad De Enfermeria,

Linfversidad De Pamama, CRU Codkin, 2024

B remening H Mazculing

fota: Elaboracidn propia con datos chtenidos de kas cuestionaring aplicados a la pobacion de esiudio
por estudianie de Tesis de la Facultad de Enfarmearia, Univarsidad de Panama, CRU Colon: 2024
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Tabla N® &

Dustribucidn del afo gue cursan aclualmenls seqon los estudianfes de la Faculad de Enfermera,
Universidad de Panama, CRU Coldn, 2024

Afio Actual  Frecusncla Porcentaje

Todad 33 100
Jer Afo 35 63.63
4to Afia 20 .36

fota: Elaborackn propia con datos cbhtenidos da los cuestionanos aplicados a la poblacion de estedio
por estudianie de Tesis de ka Facultad de Enfermerfa, Universidad de Panama, CRU Colbn. 2024

Figura N* 3
Dhisfribucion del afo gue cursan aclvaiments segin fos esfudianfes de B Faculfad de Enfarmearia,
Universidad de Panama, CRU Coldn, 2024

O Zerafio W 2toafo

41o-aha

Lar Afig

Nota: Elaboracidn propia con datos chienidos de los cuestionarios aplicados a la poblkacion de estudio
por estudiante de Teais de la Faculiad de Enfarmeria, Universided de Panamd, CRU Colan: 2024
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TablaN®T

Dustribucidn del afo que cursaban durante pandemia para el 2021 y 2022 sequn bos estudianies de fa
Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Coidn, 2024

Afa Cureads an Pandem la Frecuencia Porcentajo
Total 55 100
Ter Afo (2021) 3z 582
1er Afio (2022) 23 418

Nota Elaboracisn propia con datos obtenidos da kos cusstionarios aplicades a la poblacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermearia, Universidad de Panama, CRU Colbn: 2024

Flgura N* 4
Distribuciin del aio que cursaban durante pendemia para ! 2021 y 2022 segun los estudionles de lo
Facultad de Enfermenia, Universidad de Panama, CRU Coldn, 2024

W ler afo 2021

W ler afip 202

Nota: Elaboracidn propia con datos cbtenidos de los cuestionanos aplicados a la poblacidn de estudio
por estudiante de Tesis da la Facullad de Enfermaria, Univarsidad de Panama, CRU Colan: 2024
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Tabla N® 8

Dustribuciin del grupo que cursan aclualments segun los esfudianies de la Facultad de Enfermeria,
Universidad de Panama, CRLU Coiin, 2024

Grupa Frecusnsla Porcentajo
Total 55 100

A 24 4363

B 31 BE.36

Motz Elaboracian propia con defos obtenidos da kos cuestionarios aplicados a la pobiacion de estudio
por estudianie de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Colbn: 2024

Figura N° 5
Distribucian del grupo que cursan aclualmente segun los esfudianies de lo Faculfad de Enfermeria,
LUiniversidad de Panama, CRU Cofdn, 2024

GRUPO B

GRUPD A

i} -] 10 b L an a5 a0 15

BGRUPODA EGRUPOB

fota: Elaborackn propea con datos obtenidos de ks cuestionarios aplicados a la pobiacion de esiudio
por estudianie de Tesis de la Facultad de Enfermaria, Universidad de Panama, CRU Cothni: 2024
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Tabla N® 9
Disfribucian de las plalafornas digilaies utiizadas duranle (s clasés vinluakes por los esludignies de la
Facultad de Enfermerla, Universidad de Panama, CRU Coidn, 2024

Plataformas Digitales Fracuancia Porcentaje
Tatal 55 100
a. JZoom 51 g2y
b. Moodia (Up Virtual) 33 &0
c. Microsoft Teams 31 564
d. Google {Classrcom { Meat) 52 84.5
e. Otras 2 36

Nota: Elaboraciin propia con datos cbtenidos de los cuestionarios aplicades a la poblacidn de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Unlversided de Panamd, CRU Coldn: 2024

Flgura N® &
Chsinbucian de las platsformas digtaies wliizadas duranle 35 clases virtuales por los sstudiantes de la
Faoultad de Erfermerls, Universidad de Panamd, CRU Coldn, 2024

Crtrams
1%

Google {Classroom foom
{ Meet] T0%
3%

Mioodle [Lg Virtusl)
105

Maots Elaboracshn propia con datos obtenidos de los cuestionarios apbcadeos a la poblaciin de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermaria, Univarsidad de Panama, CRU Colan: 2024
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Tabla N® 10
Distribuciin de la opinidn sobre la efeclividad de las plataformas uliizadas duranta las clases vitusales

para facitar el aprendizaje segun los estudiantes de la Facoulted de Enfermera, Universided de
Panamda. CRU Coldn, 2024

Efectividad de las Frecusncia Porcentaje
Plataformas Digltales
Tatal 55 100
a.  Muy Deficients a 5.45
b. Daficienta 3 5.45
Satigfactario (Regular) ] s2.r2
Muy Bueno 19 IT2T
a. Excelente g g5.09

Mote Elaboracean propia con datos oblenidos de bos cusstionanios aplicados a la pobfacion de estudio
por estudiantie de Tests de la Facultad de Enfermeria, Universidad da Panama, CRU Coldn: 2024

Figura N° T
Chsinbucin de I3 opnion sobre Iz afectividad de las plalaformas wiilizadas durante i35 classs virluakes

para facifar 8l aprendizaje segun los esfudiantes de 3 Facuitad de Enfarmetia, Uniersidad de
Fanama, CRU Coldn. 2024

Mluy Deficiente CehckEnts Satizfesctoric Wy Busno Eac=lante
[regular)

fola: Elaborackon propia con datos cbtenidos da bos cuestionarios aplicades a la pobiacicn de estudio
par estudiante de Tess de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panamad, CRU Coldn: 2024
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Tabla H® 11

Disfribucidn de lg opmion sobre la fmecuencia de uso de eslas plataformas digilales para lag clases
viffuales durente la pandenva segqun bbs esludiantes de b Faculted de Enfermerfa, Universidad de
Panamd. CRU Coln, 2024

Fracuencia an al uso de las Fracusncia Parcentaje
Plataformas Digitales
Tiatal 55 100
Siampra 27 49.1
Fracuentementes 149 34.5
Algunas Veces 9 6.4
Munca ] ]

fota Elaborackin propia con datos obtenidos de kos cuestionarios aplicados a la poblacidn de estudio
por estudianie de Teses de la Faculiad de Enfermearia, Univarsidad de Panama, CRU Colon: 2024

Figura N° B

Distribucidn de la opinidn sobre la frecuencia de wso de askas plataformras digitales para las clases
wvilluales durarde la pandenva sagon los esluwdranfes da @ Facullad da Enfermeria, LUnivarsidad de
Panami, CRU Coldn, 2024

Mimca

Algunas Veces

Fracuantemants

Slampre

a =] 1o L3 Z0 23 an

BsSiempre DFrecumntemente B algenas veces M HNunca

fMala: Elaboracshn propia con datos chlenidos da bos cusastionarios aplicades a la pobiacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Colbn; 2024
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Tabla N® 12
Disiribucian de la opnicn sobre el mivel de dificultad de las plalaformas ulilizadas para clases vifdualss
durante pandemia segun s estudiantes de b Faculfad de Enfermeda, Universidad de Panamd, CRU
Colon, 2024

Mivel de Dificultad en ol uso de las Frecusncia Porcentaje
Plataformas Digitales

Todal 55 100
Buy faciles de usar 11 20
Faciles de us=ar 24 436
MNeutras (normal) 20 64
Dilicies de usar 0 4]
Bluy dificies dea usar 0 1]

Note, Elaboracidn propia con datos chtenidos de kos cuestionarnos aplicados a la pobfaciin de estudio
por estudiantie de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universided de Panamd, CRU Colan: 2024

Figura N® 5
Chsinbucon de & apmidn sobre el nivel de diicultad de as piataformas uiilizadas para clases viduales
durante pandemia segln los estudiantes de la Facultad de Enfermaria, Universidad de Panama, CRU
Colan, 2004

Epiuy faciies de vsar EFaciles de usar B Neurag{Mormal) B Difciles de usar B Moy dificiies de wsar

Wuy dificiies de s

Dibies de osar

10

Mautras {Normazl| _
H - 34
Factss de st

11
huy (acber da unne

Mota: Elaboracién propla con datos chtenidos de boe cuestionarios aplicades a la pobiacidn de estudio
por estudianis de Tesis de la Facultad de Enfermaria, Universidad de Panama, CRU Colon: 2024
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Tabla N® 13
Disiribucidn de g opinion sobré cuales fweron las principales estralegias pedagdgicas que los docenfes

vilizaron durarfe la ensefanza virtval duranfe pandemia segin oz estudignies de s Facultad de
Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Coldn, 2024

Principales astrategias pedagdgicas usadas por los Fracuencia Porcantajs
docentes durante las clases virtuales

Total 55 100
Charlas | Ponencias 54 982
Damostraciones 24 47.3
Wideos 45 ai.8
Forps de discusiin 16 291
Dibujos / Pinturas ! Manualidades 4 1.3
Grabacianas 3z hE 2
Diros T 127

fMota Elaboracsbn propia con datos obtenidos da bos cuestionarnos aplicados a la pobacion de estudio
por estudianie de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Colan; 2024

Figura N 10

Crsiebucian de fe opunicn solve curdles frenon s prncipaies estralegias pedegoomcas gue oS dooenles
uilizaron dwarle la enssfianza wrival duranie pandermia segin oz estudianiss de fa Faculiad de
Enfermaria, Unaversidad og Panama, CRU Coldn, 2024

H Charlas | Fonencias B Damostracione s Videos

B Foros die discusidn W Dibyos f Pinturas f Manuabdades B Grabacionss

N Otron

54
&5
=¥
.
16
7
* .
Charkas J Cwermastraciones Vigeos Foros da ibujos f Grabaclones Citros
Panerciay digciizisn Penturas |
Manualidedes

Nota: Elaboracedn propia con dalos obtenidos de los cuestionarios aplicados a la poblacion de estudic
por estudiants de Tess de la Faculiad de Enfarmearia, Unlversidad de Panamd, CRU Colbn: 2024
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Tabla N® 14

Disfribucidn de la opinidn sobré &i (os mefodos de ensenanza uliizados por los docenies fueron f&ciles
de entender durante pandema segun s esfudiantes de la Faculfad de Enfermera, Universidad de
Panama, CRU Colin, 2024

Matodos de ensefanza utilizados por los docentes  Frecuencia Paorcentaje
durante las clases virtuales

Tatal 55 Joo
Muy dificil de entandar 2 B
Dificil de antander ] 9.1
Indiferante 17 ang
Facil de entender ) G2.7
Muy facil de antendar 2 37

Mot Elaboracean propia con datos chalenidos de los cuestionanos aplicados a la poblacion de estudio
por estudiante de Tests de la Facultad de Enfermeria, Universided de Panamd, CRU Colan: 2024

Flgura M® 11
Dhistribucidn de la opividn sobre af los mélodos de ensedanza ullizades por los docamtes fueion fEclles

o'e erfencer duranie pandenva segun s eslndianles oe la Faculfad gg Enfermera, Universidad de
Fanamd, CRU Coldn, 2024

Fltuy el de entender | z

Fﬂ.clld. .ﬂ“ndl‘r — lg
Iﬂdiferenl‘ Imml? - rlr
Difich | die ente ndpr - 3
Muy dilicil de entender . I
] L 19 15 20 5 &) as
*] B Muy dificll de entendar B DMcil de entendar
H Indferenie [(normall 8@ Facil de enender i huy Tdcil de pnmender

fola: Elaborackdn propia con datos cbtenidos da bos cuestionarios aplicades a la poblacdn de astudio
par estudiante de Tesks de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panamad, CRU Colbn: 2024
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Tabla N® 15

Dustribuciin de la opiricn sobre con gué frecuencia se Wsaon estas aslrateqias en sus clases viruales

durante pandemia segun s esludianies de la Faculfad de Enfermearia, Universidad oe Panama, CRU
Caoidn, 2024

Frecuencia del Uso de las estrategias durante Frecusncia Porcentaje
laz clases virtuales
Tatal a] 100
Siempre 14 255
Frecuantamenta E18
A vaces 12.7
Nunca 0.0

fiota: Elaboracikbn propia con datos cbtenidos de kos coestionarios aplicados a la poblacidén de esiudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermenia, Universided de Panama, CRU Golan. 2024

Figura N" 12

Dusinbucion de 15 opinidn sobre con qué frecuencia se Weemnn esltas eslralegias en sus clases viuales

durante pandenma seglun oz estudiantes de la Facullad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU
Colon, 2024

Hunca

A yadey

Fracusnlemente

Ciempie

[ 5 10 15 20 5 0 35
Bsempre BFErecugrtemante WA weces: B HNuenca

Mota: Elaboracion propea con datos cbtenidos de ks cusshionarnos aplicades a la pebacion de estudio
por estudianie ¢e Tess de la Facultad de Enfermerfa, Universidad de Panama, CREU Cobn: 2024
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Tabla N° 16
Distribuciin de la opinidn scbre &l nivel de Accesiblidad Del Docanfe Duranle Las Clases Viduales

durante pandena segun s estudiantes de & Facullad de Enfermeara, Universidad de Panama, CRU
Colon, 2024

Accesibilidad dal Docents Fracuencia Porcantajs
Tatal 55 100
Muy actesibles L 10.9
Bastantes aoceginles 23 41.9
Moderadamenta accasiblas 24 436
Pocoo accesibles 2 3.6
MNada accesibles ] 0.0

fiota: Elaboracidn propia con datos cbtenidos de bos coestionarios aplicados a la poblacidén de esiudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermenia, Universidad de Panama, CRU Colin; 2024

Figura N° 13
Distribucidn de ls apiridn scbre el pivel de Accasibiinsd Del Docente Durante Lag Clages Vidvales

duranie pandermia segun los estudiantes de la Facullad de Enfermeria, Universidad de Panamd, CRU
Lalon, 2024

Mada acoesibles

Poca accesibles

Moderadasantes seosiible

Bastante accesibles

MUy accesible .
L] 5 10 15 an a5
Py accesibls Bagante | Moderadsmen Poca Nada
! accegibley = accesibha Hepasihied Accadiblay
E.NW‘:L BE ACCERBILDAD DEL 1
' & 23 14 2 "
DOCEMTE |

fMota: Elaboracsdn propia con datos obtenidos de kos cuestionarios aplicados a la pobacion de estudio
por estudiante de Tesis de fa Facultad de Enfermeria, Universidad de Panamd, CRU Cobin: 2024
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Tabla N* 17

Dustribucidn de la opinidn sobre fa Accesibilidad A Infernet Duranle las clases vilvales duranfe fa
pandemia segun Jos estudiantes de la Faculfad de Enfermena, Universidad de Fanama, CRLU Coidn,

2024
Agcesibilidad a internet o datos méviles para Frecuencia Poroentaje
participar de las clases virtuales

Toial bhb 10
Slempre 3 564
N 23 418
Rara vaz 1 1.8
Nunca v Lo

Nota: Elaboracisn propia con dafos obtenidos da los cuestionarios aplicados a la pablacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermerfa, Universidad de Panamd, CRU Coldn: 2024

Figura N" 14

Dustnbucidn de f& apimian sobre fa dccesibiioed A ntemer Durente las clases wivales duranfe 8
pancemia segiv ns eshwdianfes de & Facultad de Enfermena, Universided de Panama, CRLU Coidn,

2024

NunCa
0%

SiErmpre

=1

B Shempire
WG veces
W Rars ver

B Nurca

Nots Elaborackhn propia con dalos cbtenidos de los cuestionanos aplicados a la pobiacion de esiudio
por estudianie de Tesis da la Facultad de Enfarmeria, Universidad da Panama. CRU Coldn: 2024
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Tabla N* 18

Distribuciin deé la opinion sobre la Calidad De Conexitn A Infemel Durante las clases virluales durante
la pandemia segln los estudiantes de ls Faculfad de Enfermeria, Unfversided de Panama, CRLU Galdn,
2024

Calidad de Conexidn a internat Frecuencia Porcantaje
Tatal 55 100
Mala [frecuentemente desconexiones o problemas) 5 a1
Regular {algunas interrupciones, pero constanta) 22 40.0
Buena {algunas internupcionas, paro casi nunca) 24 436
Excelente (sin intarmupcionas) 4 T3

Maota: Elaboracion propia con datos cbtenidos de kos cuestionarios aplicados a la pobacion de estudio
por estudiante de Tesks de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Coldn: 2024

Figura N" 15

Distribucidn de la opinidn sobre fa Calidad De Conaxion A Infermal Duranta a5 clases virluales duranie
la pandamia sagun los esfud@ntes os la Feculied de Enfermaera, Universidad de Paramd, CRU Coidn,
024

W Mala [frecuentemente
desconexiones o problemas)

B Regular (algunas interrupcionas,
pero constante)

W Buena [algunas interrupciones,
pero casi nunca)

W Excelente (sin Interrupciones)

Mota: Elaboracion propia con datos obtenidos de bos cuestionarios aplicados a la pobacion de estudio
por estudianie ¢e Tesis de Ia Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Colon: 20624
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Tabla N® 19

Distribucian de la oprion sobre & los docenles ke proporcionaran suficienfes malerales educativos en
inea duranie las cleses vidualkes durante la pandends segun los estudisnfes de la Faculled oe
Enfermeria, Universidad de Panamd, CRU Coldn, 2024

Los docentes proporcionaron suficientes Fracuancia Porcantaja
materiales educativos

Taokal 55 100
Muncs a 0.0
Casi nunca 1 1.8
Regular 12 218
Casi siermpre 2T 491
Siampra 16 273

Mol ElabDoracehn progea con datos clxlenidos de los cuestionanos aplicados a la pablacdn de estedio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermaria, Universidad de Panama, CRU Colbn: 2024

Figura N® 18

Diisfribucion de & opirdn sobre & jos docantes B proparcionamn suficientes malenalos edutativos en
inea durante las cleses widuskes duranle la pandenis segun los estudisnfes de ls Facullad de
Enfermeria, Uniwersidad de Panams, CRU Colde, 2024

BNunca BE<Casinenca B Regular OCasisiempre  WSiempre

Slernpra

Casi slempre ;"-h

Reguiar 8

CaEd nunca i 3

Hurca

fMota: Elaborackdn propia con datos cbtenidos da fos cuestionarios aplicados a la poblacdn de estedio
por estudianie de Tesis de la Fecullad de Enfermeria, Universidad de Panamd, CRU Coldn: 2024
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Tabla N* 20

Disfribucidn de la calficacion de la dispomibilidad de los moursos didédchicos viduales duranie las clazes
viffuales durente la pandenva segqun bbs esludiantes de b Faculted de Enfermerfa, Universidad de
Panama. CRU Colin, 2024

Disponibilidad de recursos Fracusncia Porcentaje
Tatal 55 100
Deficients Q 0.0
Fegular 21 382
Buena 22 40.0
Suficientas 10 18.2
Demasiados . 3.6

fiota: Elaboracikbn propia con datos cbtenidos de kos coestionarios aplicados a la poblacidén de esiudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermenia, Universided de Panama, CRU Golan. 2024

Figura N° 17

Distribucidn de la calficacidn de la disgpanibiidad de e ecursos diddclicos viduales duranle lag clases
widuales duranle la pondormvia fegur los esluvdianies de b Faculad de Enfermera, Universided e
Fanarmd, GRU Goldn, 2024

W Deficients B Regular M Buena

Motz Elaboracidn propia con defos chtenidos da los cusstionarios aplicados a la poblacidn de estudio
por estudiante de Tesia de ka Facultad de Enfermearia, Universidad de Panama, CRU Cobbm: 2024
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Tabla N® 21
Disfribucidn de fa opnidn sobre las nolss oblenidas duranle el penodo de clases wiruales en

comparackin con i85 clases presenciaies sequn fos estudiantes de la Facultad de Enfermera,
Universidad de Panams, CRLU Coldn, 2024

Calificacionas durants las clases virtualas VS Fracusncia Porcantaje
las elases presenclales
Tolal 55 100
Peoras 3 5.4
Reagular 14 25.5
Buena 33 80.0
Mejores 3 2.1

fota Elaborackin propia con datos obtenidos de kos cuestionarios aplicados a la pobsacidn de estudio
por estudianie de Teses de la Facullad de Enfermaria, Univarsidad de Panama, CRU Colon: 2024

Figura N" 18

CNsiAbEGn de [ opinidet sobre fas amles chierides durante & perodo oe cieses wrluales en
campaaciin con las clases presenciaes segun os esfudianies de la Facultad oe Erfermeria,
Universidad de Panama, CRU Colidn, 2024

in

10

Peares Regular Buepna Meores

B Rarge de calilicadiond

NMota: Elaboracidn propia con datos obtenidos da los cusstionarios aplicados a la pobacian de astudio
por estudiante de Tesia de ka Facultad de Enfermearia, Universidad de Panama, CRU Caldn: 2024
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Tabla N* 22

Disfribucidn de la opinin sobre 5 &l sislema de evalvacdn |calificacian) duranfe la educacion winual
fue adeciada o no, duranie las clases viMuales en pandemia segin los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria, Universidad de Parnama, CRU Coldn, 2024

Evaluacién del Sistema de evaluacion Frecuencia Porcantaje
Tatal 55 100
Totalmente en desacuerdo 2 i6
En desacuerdo 2 3.6
Indifarsnta 11 200
[ha acuerdo ar B7.3
Totalmente de acuerdo ] 5.5

fiota: Elaboracikbn propia con datos cbtenidos de kos coestionarios aplicados a la poblacidén de esiudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermenia, Universided de Panama, CRU Golan. 2024
Figura N™ 19

Custabucion de & opinin sobre s el sisfems de evalvaciin (calllicacian) dusante & educacion wrival

fue adecuwada o no, durante las clases virlueles e pardemia segon s estudiontes de & Faculiad de
Enfermaria, Universidad de Parama, CRLU Coldn, 2024

ETotslmente en desacuerdo ll En desacu=rdo B Indiferent= {narmal

B D& dt i it W TutidlriErle de aluside

TOTALMENTE OE ACUERDD

DE ACUERDD a7

INDIFERENTE (NORRAL)

EN DESACLIER DD

TOTALMENTE EN DESAOUER DD

Motz Elaboracitn propia con defos chtenidos da los cusstionarios aplicados a la poblacidan de estudio
por estudiante de Tesia de ka Facultad de Enfermearia, Universidad de Panama, CRU Cobbn: 2024
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Tabla N® I3

Disfribucidn de la opiniin sobre el impacto de la educacian wrival en su reddimianto academico segqin
fos estudiantes de la Faculfed de Enfermerfa, Universidad de Panamd, CRU Colin, 2024

Impacto de la educacion virtual en tu Frecuencia Porcentaje
rendimients académico

Total 55 1040

1. Muy Bajo 2 1B
2. Bajo 5 9.2
Fromedio (regular) ) 2.7
Al 18 2.7
Muy alto 1 i.8

Nota: Elaboracedn propia con datos chbtenidos da bos cuestionarios aplicades a la poblacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Colén: 2024

Figura MN® 20

Diisfribucion de la apinian sobra al mpaclo de b educacidn wdual en su rendimdanto acadamicg sagin
oz esludiantss de la Facultad de Enfermerias, Universidad de Panamd, CRU Colon, 2024

as

a0

5

20

15

10

3

B Rango de Impado

fota: Eleboraciédn propia con datos chtenidos da los cuestionarios aplicades a la poblacién de estudio
por estudianie de Tesis de la Faculfad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Coban: 2024
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Tabla N® 24
Disfribucidn de la opinion de s deslrezas praclicas adguindas duranle las clazses viduales &n pandenia
sequn s esfudianes de fa Faculfad de Enfermerfa, Universidad de Panama, CRU Coldn, 2024

Destrezas Practicas adquiridas durante las Frecuencia Porcentaje
clazes virtuales

Total 55 1040
Excelenta 3a 5:5
Bueno 24 4.3.6
Regular 22 40.0
Malo L] 0.9
Muy malo ] 0.0

Note: Elaboracibn propes con datos chtenidos de les cusstionarios aplicades a la pobacidn de estudiao
por estudianis de Tesis de la Facultad de Enfarmaria, Universidad de Panamsa, CRU Caolon! 2024
Figura N" 21

Cistrbuckin de ks opinian de sz destrezas practicas adguindas durante Ias clases vidusles en pandemis
gagun log estudantas de la Faculfad da Enfermaria, Universidad de Papama, CRU Coldn, 2024

B Excelente O Bu=ne MERegular MEpdalc Widuy malo

MUy malo

Regular

Bueno

Excelante

Nola: Elaboracihn propia con datos obtenidos da los cosstionarios aplicades a la poblacidon de estudio
por estudianie de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Penamd, CRU Colon: 2024
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Tabla N® 25

Dustribuckin de la opimdn sobre si las aclividades viduales fusron suficentes para desarrollar sus

habilidadas segin los esludizrnfes de la Facultad de Enfarmeria, Universidad de Panama, CRU Coidn,
2024

Eficiencia de las actividades virtuales Frecusncia Porcentaje
Total g8 100
Totalmente en desacusrdo “@ T.2
En desacuerdo 14 273
Indifersnie [normal) 25 455
De acuerdo 11 0.0
Totalmente de acuerdo o 5]

Mota: Elaboracidn propia con datos cbitenidos de kos cuestionarios aplicadeos a la poblacidn de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfarmaria, Univarsidad de Panama, CRU Colan: 2024
Figura N® 22

Dhislribucion de la opimdn sebre 5 los aclividedes viduales fuerm suficenfes poro desermollar swus

habilidades segun los esludiznies de la Facultad de Enfarmeria, Universidad de Panama, CRU Coidn,
2024

Actividades Virtuales VS Habilidades Practicas

B Totabments en desacunrda
I En deiacuerda

i Indifirente (poemal)

& D= acuwardo

& Totakmerme de sowerde




MNota: Elaboracidn propia con datos cbhitenidos de kos cuestionarios aplicades a la pobiacidn de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermaria, Univarsidad da Panama, CRU Colan: 2024
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Tabla N® 26
Disfribucidn de la apinkin 2obre & la educscidn vidual le permilid desarrollar las habilidades prachcas

nacasanss para fas praclicas cincas con pecianias realkes segon los ssfudiantes de ls Fecultsd de
Enfermeria, Unwersidad de Fanama, CRLU Colon, 2024

Habilidades Practicas Mecesarias Frecuencia Porcentaje
Total 55 100
Totalmente 1
En su mayoria i
Reagular 2
Foco 15
Mo, en abeocluio 4

fota: Elaboracidn propia con datos cbtenidos de los cuestionarios aplicades a la pobacian de estudio
por estudiante de Tesks de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panamd, CRU Colin: 2024

Figura N 23
Disinbuciin de la apinenr sobme & i3 educecian viduwel e permilld desamoliar las habiidades practicas

recesangs pora fas priclicas clinicas con pacienies reales sequn s esiudianies de v Faculiod de
Enfermaria, Universidad de Pariamda, CRU Coldn, 2024

WO, EM ABSQLUTD

POCD

W Toratmenie

En 13U mayoria
REGULAR
W Ragiiar

W P

B Mo, on shsohitn
EN 5U 8Aa¥OR 14

TOTALMENTE

Q 5 10 15 0 15

fota: Elaborackbn propia con datos cbtenidos de bos cuestionarios aplicados a la pobiacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermena, Universidad de Panama, CRU Coban. 2024
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Tabla N® 27T

Distribucidn de la opinion sobra s las evaluaciones en la modalidad wrlual reflefaron adecuadamante
suE conocimientos v habilidades ssgqon oz esfudiantes de b Facullad de Enfermeria, Univarsidad de
Panamd. CRU Coldn, 2024

Evaluaciones V5 Conocim iento Frecuencia Porcentaje
Taoial 85 100
Totalmente o
En su mayaria 14
Regular o4
FPooo 11
Mo, an absoluio 1

Nota: Elaboracidn propma con datos obtenidos de los cuestionarios aplicados a la pobacion de estudio
por estudiante de Tesiz de ka Facultad de Enfermeda, Universidad de Panama, CRU Coldn: 2024
Figura N” 24

Chsinbuckin de la opinidn sobre 3l las evaluaciones en la modalidad vinval reflelamn adecuadamente

suE conocimeentos v habilidades seqon los estudianies de la Facultad de Enfarmeria, Universidad de
Panama, CRU Colon, 2024

Mo, en

Totalmente |Emsu mayoria|  Regular Paco absoluto

E Rango de Evaluciones V5

F 5 14 24 11 1
Conodmiento

Maote Elaboracshn propia con datos cbtenidos de bos cuestionarios aplicades a la pobiacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermaria, Universidad de Panama, CRU Colan: 2024
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Tabla N® I8

Diisfribucion de apinion sobre 50 experencia general con B modalidad vidual durarte pandamia sagin
oz esludiantss de ia Facullad de Enfermera, Universidad de Panamd, CRU Colon, 2024

Experiencia General con las Clases viriuales Frecuancia Forcentaje
Total L 100
Muy buana 2
Buena 20
Ragular A
Mala 2
Muy mala 0

fota: Elaboracsbn propa con datos obtenidos de los cuestionarios aplicados a la poblacidén de estudio
por eéstudianie de Tesis de la Faculitad de Enfermaria, Univarsidad de Panama. CRU Coldn: 2024

Figura N® 25

Dhistribucidn de opinidn 2obre su experencia geneml! con B modalivad vinual durante pandemia segdn
los esfudiantes de iz Faculfad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Cokin, 2024

kAuy mala
maka '
Aegular _| E
My buens
3 i 15 0 23 1
Mury buena Buena Repular Mala bLry mala
B Range de Experiencia General
com la virtualidad 3 0 30 2 0

Mota: Elaboracedn propia con datos cbtenidos de ks cusshionarnos aplicades a la pebacion de estudio
por estudianie ¢e Tess de la Facultad de Enfermerfa, Universidad de Fanama, CREU Cobhn: 2024
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Tabla N* 28
Disfribucion de opinidn sobre nivel de salisfaccidn con la educacion recibids duranie la pandemia segun

log estudiantes de iz Faculled de Enfermera, Universidad de BPanama, CRU Coln, 2024

Experiencia General con las Clases virtualas Frecuencia Porcentaje
Total 55 100
Biuy Insatksfecho Q L]
Poco satisiechno 2| 145
Meutral (regular) 22 40
Satisfecho 23 41.8
Muy satisfachs 2 3.8

Nots, Elaboracidn propia con dalos obtenidos de kos cuestionarios aplicados a la pobiacion de estudio
por estudianie de Tesis da la Facultad de Enfarmearia, Univarsidad de Panama, CRU Colan: 2024
Figura N” 28

Dusiribuciin de opinidn sobre nivel de salisfaceidn con la educaciin resibida durante la pandamia segon
log gsfudiantes de lg Faculfad de Enfarmernia, Universidad de Panamd, CRU Codon, 2024

10

1 i 3 4 5
e ] e o e e ] ——

Maote Elaboracibn propia con datos cbtenidos de bos cuestionarios aplicados a la pobiacion de estudio
por estudiante de Tese de la Faculiad de Enfermaria, Univarsidad de Panama, CRU Colbn: 2024
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Tabla N® 30

Dhstnbucean de la opimidn sobre gue i@ preparado se srifé para enfrentar las praclicas con paceneas
reales despuss de fa ensefanza virfual durante la pandermia segin os esludiantes de la Facullad de

Enfermeria, Unversidad de Panama, CRU Coaldn, 2024

Sentimientos ante las practicas presenciales lucgo de Frecuencia Poroentaje
prepararse de forma virtual
Total 1] 1040
Muy preparado 2
Algo praparada a0
Poco preparado 20
Mada preparado 3

fMaote Elaboracibn propia con datos chtenidos de ks cuestionarios aplicades a la pobiacicn de estudio
por estudiante de Teses de la Faculiad de Enfermaria, Univarsidad de Panamad. CRU Coldn: 2024

Figura N°27

Dustnbucikon de Ig opinidn sobre gue [an preparsdo se sinlo pars enfrentar fas practicas con pacleres
reales despues de la ensefanza wrlual duranfe B pandemia segin los eshudianies o8 [a Facuilad de

Enfermeria, Unwersidad oe Panama, CRU Coldn, 2024

Wada preaparada -
Pocn preparada l

Algs prapaiada —

Muy preparada '

u] ] ] 15 0 5

N huy preparade W Algo prapsrado Paco praparada W Nacs preparsds

C1H]

Nola: Elaboracshn propia con datos obtenidos de bos cuestionarios aplicades a la poblaciaon de estudio
por estudiante de Tesiz de ka Facullad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Coldn: 2024
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Tabla N® M

Dustribuciin de la opinidn sabre fa confinuidad de la educacion wirtwa! como complemeanto de la
grnsefanza presencial, sagun bs esludianfes de la Facultad de Enfermaria, Universidad oe Fanama,
CRU Coldn, 2024

La meodalidad virtual debe continuar como complemente  Frecuencia Porcentaje

Total 55 100
Si. definitivameania 11
i, el vez 20
No estoy segura (a) 10
Ma, preferiria kb ensefanza presencial completa 14

Nota: Elaboracidn propia con datos cbtenidos de los cuestionaros aplicados a la poblacidn de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfarmaria, Univarsidad de Panamd, CRU Colbn: 2024
Figura N° 28

Distribucidn de la opinidn sobre le conthulded de o sdecackn widual como complomento de fa

enseftanza presencisl, sagqln los eshadlantes de ls Facultad de Enfermerfa, Uinfversidad de Panama,
CRU Coldn, 2024

- 14
Mo, prefaria b ersefanga prawncial cemplats
Mo estoy seguro (=)
=i, Al wes 0
51, definitivamente
Mo, prelsria ta
=i, definitivamente 5, tald wer Mo esioy segura (&) | ersefancg presencial
complets
| EFrecusncls 11 in 10 | 14

Male Elaboracehn propes oon datos clxlenidos de ks cuesticnarios aplicados a la pobiacion de esiudio
por estudiante de Tesks de la Facultad de Enfermaria, Universiddad de Panama, CRU Colbn: 2024
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Tabla N= 32
Disiribuciin de opinidn sobre la ecomendacion de la modalidad wirlual & olros esfudianfes en la

formacion de enfermerla, sequn oz esfudisntes de la Facultad de Enfarmera, Universidad de Pangmg,
CRU Coldn, 2024

Recomendacidn de la modalidad virtual Frecuencia Porcentaje
Tatal b 100
&i, definifivamania 1
5i, pero con resardas 19
Mo estoy segura (a) 15
Mo, definitivaments 20

fata: Elaborackin propia con datos chtenidos de los cuestionaring aplicados a la pobiacion de esiudio
por estudianie de Tesis de la Facultad de Enfarmaria, Univarsidad de Panama, CRU Colon: 2024

Figura N° 29
Disinbucion de opimicon sobre (3 recomendscion de /s modaiitad wilual & ofos esiudianies en 18

formacidn de enfermeria. segun los estudianies de fa Facuiltad de Enfermeria, Universidad de Panama,
CRU Coldn, 2024

LI, definltivamente
%

Mo,
definithamente
36%

§4, pedo can
(S TP
15%

Mo r.ml( seguro (@)

2T

Maote Elaboracshn propia con datos cbtenidos de ks cuestionanos aplicados a la pablacidn de estedio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermaria, Universidad de Panama, CRU Colon: 2024
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Tabla N® 33
Diisfribucion da [ opiida de agpeclos qua podrian majorar an la edueaondn wrlsal, segun la expanancia
te ks esfudianias de la Facuifad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Coldn, 2024

Aspectos de mejoras segun cada estudiante
Tatal 55 estudiantas

1. La practica

2. Dar mas contenidos didacticos v practicos

3. Implementar nuevas estrategias para captar la atencidn de los estudiantes v hacer la
dlase mas dinamica &s una banita forma de aprandar

4, HNinguna

5. Mas dinamismo

E. Fueron buenas yno estd mal la educacidn virtual, pero presencial es mejor.

7. Las explicaciones de los problemas

&. MNada que mejorar

9. Mas interaccion con los estudiantes

100 Innowar

11, Todome parece Dken

12. puntuzlidad en las clases

13, La accesiDilkdad, yva gue no todos 10 estudiantes tenen la facilidad en coneciarse a las
clases viruales ya sea por dinde wivan o gque no tengan dalos- wiffi. La capacitackon
para los docentes ya que nolodos estaban ni estan prepandos para manejar Bs clases
virtuales.

14, Mas seguimients

15. Mae dinamica

18, Que se consideraran los horanos y no dar clase on altas horas de la noche,

17. Grabar ks clazes en mestzoom v subilas a las plataformas para reforzar cualqubsr
tema cuando sea necesana

18. Las horas de conexidn

18 Que sean mas dinamicas y ol de entander las clasas

20, Todo

21. Las clases no sean tan largas yva que &5 agotador en la virluakidad

22, No respondid

23, Implamentacion da mas eskralegias viduales

24, Que todos los estudiantes no tenen lz accesibilidad de iener intemet en casa, Y
tampoco el equipo como computadorsa

25, Clases mas dinamicas que despierte el interés o la atencidn del estudianie v un mejor
balance entre la pantalla y aprendizae [La mayoria de las vecas al iempo an guea
pasabamos al frente de una pantalla era agotador)

28, Que s2a mas dindmico, didadlico

27. Notodos los estudianies tenian el acceso 3 dispositives adecuados 08 Una conedon
estable. Mejorar la oplimizacidn para conexionas lentas y ofecer mas recursos
gratuitos.

28, Que se parmita gravar las clases para reforzar conocimeento

29, Que no luesen tan extenuantes y se cumpliers con &l Imite de tiempo

A0, La conesidn yla metodologla, para que entlendan todos.

J1. Que e mas dindmicas las dases

32. Los profesores deben saber utilizar bien |las plataformas

33. Resumir las horas de clase

34, Elfiempa

35. La Up virtual e= una plataforrna que es complicada

36, Acceso a herramisntas educalivas por parts da |3 universidad,
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37, Ser mas practicos y dindmicos en kas clases viduales, para que la informaciin sea
comprandida a su totaidad.

38, Para mi concepto, los profescres no solo de la facultad de enfermeria, sine todos los
de la UP, iomando an cusnia que hay matarias como espanol, ngléas, anira otras, son
profesores de otras facuitades que nos facilitan sus clases. Pienso que deberian utilizar
una soda plataforma tanto para dar las dases como para entragar [os trabajos.

32, Sedebe me|orar la forma en la que Interactia 2l docente con el estudiantado para que
I3 jorneds virluat no 58 vueiva mondions.

40. Que &l horario de clases no s2a muy extenso

41, Ninguna porgue Nno me gusto ¢5a expenencia

42. Materas que son précticas como matamaticas que fue micaso de darla virlual, deberia
de buscar olrons estrategias de ensefanza o realizar los ejercicios

43, redudr el tiempao en pantallas. dar opciones de mayores estralegias, los docentes sar
mas accesibles y comprensiblas, creer an al estudiante y sus capacidadas, inpantivar
la participacidn dal estudiante sin mitar &l resto, aprender & trabajar con jdwenes con
alte nival cognitive da la misma maneara que s& saba cuando son da bajo nival cognitivo

44. Realizar actividades que capte mas la atencién dal estudiante.

45 Lacomunicacion antre al profesor v el estudianta

dE. Mase

47. Proporcionar heramientas para mejorar |a comprension de kBcnicas para &l manejo en
las practicas clinicas

48, Ensefianza didactica.

49, Metodo de ansafanza

50, Practica clinica

591, Las charlas deberian ser mas frecuentes.

52. (ue laclase sea mas dindmica para que asi 105 estudiando no 28 moliven por querar
participar en clase, un ejemplo de una clase dinamica seria la de la profesora Tania
Kennion gue da puritos sirespondes akguna pregunta bien an class y para e=o hay que
prestar alencion,

53. El dinamimo en |35 clases

54, Enmiopinidn reducir las horas frente a la pantaila para evitar |2 fabga mental y mejoras
la concentracidn.

S5, La inleraccitn con los prodescres ¥ companenss, ya gue en enfermera 5 clave &
aprendizaje practco.

Mot Elaboracen propis con dalos oblenidos de kos cuestionarnios aplicados a la pobfacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Univarsided de Panamd, CRU Colin: 2024
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Tabla N 34

Dustribuciin de opinidn sobre aspeclos de la educacion virdual que consideran daben rmejorar, segun
agrupacitn de respussias de os esludiaries de la Facullad de Enfermmaria, Unlvarsidad oe Panama,
CRU Coldn, 2024

Recomendaciones para la modalidad virtual segun

agrupacién de respuestas Frecusncia Porcentaje

TOTAL 85 100

1.  Dhinamismo y metodologia de ensefianza 16 29

2. Accesibilidad v conectividad & 15

3. Reduccion de la carga horaria v fatiga digital a 15

4, Praclicas y aplicacidn en & aprendizaje & 11

5. Grabacion y acceso a material de apoyo 4 T

£. Interaccidn con docentes v compafiens 4 7

7. Evaluacion y segumento dal aprendizais 3 5

4. Respuestas nevtrales o sin mejoras sugeridas & 11

Nota: Elaboraciin propia con datos obtenidos da los cuastionarios aplicades a la poblacion de astudio
por estudianie de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Penamd, CRU Colon: 2024
Figura N° 30

Diistribucidn de oplnidn sobre azpactos de la educscidn widual que considermn daben mejorar, seqln
agrupacin de respuesias de los esludiantes de g Facultad de Enfermaria, Unfversidad oe Panama,
CRU Coltn, 2024

B Dinamisma y metodologia de
ensefanta

B Accesibllidad y conactividad

B Reduccihn de la carga harariay
fatiga digital

W Practicas y aplicacidnen el
aprendzaje

B Grabacidn v access a material
de apayn

B [nteraccidn con docentes y
campaterns

B Evaluachdn y seguimiento del
aprendizaje

Respuestas neutrales o sin
mejoras 5sugericdas

Maote Elaboracshn propia con datos cbtenidos de bos cuestionariog aplicades a la pobiacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermaria, Universidad de Panama, CRU Colon: 2024
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Tabla N® 35

Disfribucidn de la opnion sobre hermamientas que consideras que fBifarmon mplemaniar en las clases
virfuales, segon los estudianfes de fa Fecultad de Enfermerla, Unlversidad de Panaméd, CRU Coldn,
2024

Herramientas que faliaron Implementar segin su experiencia
Total 55 estudiantes

1. Mo contesid

2. Un dia por los menos presencial

3. Mas interaccion entre companiaras

4. Mas dinamigmo para caplar la atencidén del estudiante ¥y es mas facil que atesoe la
informacion

5. Dwbe ser prasencial

. Mayorinteraccidn en fiempo real

7. Porle menos esta bien dar las clases presenciales y algunas weces virtuales

@. Tablet

9. Minguna

10, Utlizaran mas talleres v menos presentaciones con puras leiras

11. Debemoa modernizamos en todoa loe aapectos

12, Ma parecia bian

13, Indiferanis

14, Unae dinamicas para hacer s cdases mas inferesanis y manos aburmda con tants teoria
por parte de oz docentes. Ya que se la pasaban horas hablando.

15. Mas charas

16. Realizar mas test virtuales, para poner en practica los conocmignios

17. La verdad astoy satsfecha

18. Mas practica y mas dindmicas

15, Que hubiera mas demosiraciones de lo que es la practica

20, Dinamicas

21. Mas dinamicas

22, Algo mas simulado para aprender mejor los procedimientos

23. Mas herramientas audio-visualas

24, acceso sin conexion a contenidos para guienes presentaban problemas de intemet.

25 Ninguna. luve la oporfunidad de experimentsr diferantas formas da clases virlualas Ya
que cada profescr tenia esirategias distintas y similares

26. Plataformas mas mieractivas (la que usabamos da la u presentaba muchos problemas

27, Que no fueran muy tarde

28. Foros o dabates en donde e pudieran expresar las dudas ¥ que pudieran ser rasultados
de dilergntes maneras

25, Que las clases hubleran sido mas interactivas

30, gque todos los esludantes deben lener la camana sncendsda y lodos deben participar

31. més dinamica

3&. Mpleriales mas prachicos

33. Encontrar la forma de ensefiar la practes en antomos maa dindmicos o simutados

34, Mayorinteraccion prefesor-esiudianta, estrategias para desarrollar practicas de manera
sirtual.

35, Youtube

36, Que los profesores fuesen mas didacticos al momeanto de explicar sus presantaciones de
FPT. Tal vez si los profesores nos hubieran demastrado con elios mismos v no aprender
a través de un vidao de YouTube.

37, Qpino que podrian utilizar estrateglas como ia implementacion de debates para fomentar
iz parlicipacicn activa de fos estudiantes.

38, La confianza con los estudiantes

A4, Mas dinarmicas
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40, Charlas, mayor interaccion enfre los estudiantes va que éramos por completo
desconocidas v realzar dindmica hubiera ayudado a realizar mejor los frabajos en grupd

41, Mas talleres con manualidades, dddcticas, creativas porgue creo Gue mas aprendemos
cuando somos Comao Nifos paguencs

42, Accesibilidad a sstemas informatices en donde los estudiantes tengan mas panicipacion
&n cuants aun lema a desarroiiar.

43, Compresian y mas onganizacian

44, Mo se

45, Videos de onicas de administracion de medicamentos, informacion para hacar un librilo
de esludio para las pricticas clinicas

45, Mo

47, Mas videos enplicativos

48. Programag 30 donde se pudieran explicar con mayor meajor bos procedimbentos clinicoa

49, Actvidades didacticas

S0, Videos sxplicativos de procedimbentos.

51. 5&r mas dinamicos

52 Famentar l& comunicacion entre estudlantes y profesores a través de foras, chats o
sasiones de tutoria virtual puaeda resalver dudas y crear un ambiente de aprendizae mas
CEMCann

53. Me hubiera gustado mas simulacionas clinicas vinuales y material audiovisual interactivo,

54. Menos lactura. mas dinamicas

55. Necesitamos practicar mas con dnamicas

fMala: Elaboracshn propia con datos obtenidos da ks cuestionarnos aplicados a la pobBacion de estudio
por estudiante de Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama. CRU Caoldn: 2024
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Tabla N* 36
Dustribuciin de fa opinidn sobre herramentas que consideras que faltaron implementar en las clases
wirfuales, sagqun agrupaciin de respueslas de los estidianies de & Facullad de Enfermaria, Universidad
de Panama, CRU Cokbn, 2024

Rango de Recomendaciones para la modalidad

virtual segin agrupaclén de respussias FIRECAnCE e
Total 55 esudiantes 100
1. Mayorinlemccon y patdicipacion en clases T 122
2. Clases mas dinamicas, praciicas y 18 az.7
didacheas o simulacion .
3. Mas recursos audiovisuales y tecnolkigicos 12 21.82
4. Mejor estructura an la ensananza virtual B 8.08
5. Alternativas para mejorar la educacidn e 0,00
virtual )
6. Satisfaccion con las herramientas
existentes 2 iy
7. Respuestas Meutrales {Indiferenca o sn & 10.91

respuesta)

fMaie ElaDoracshn propea con datos chtenidos de s cuesticnaros aplicados a la pobiacion de estudio
por estudianie de Tesks de la Facultad de Enfermaria, Universidad de Panama, CRU Coldn: 2024

Figura N” 31
Distribucian de fa opinién sobre herramientas que consideras que fallaron implementar en los clases
wirfuales, segun agrupadion oe respuesias de los esfudisnles de o Faoulled de Enfermmeria, Universidad
e Panama, CRU Codn, 2024

B Mayor inlemccion y paridpacion en clasas

¥ Ciasse mas dindmicas, practoas y
diddmicas o simulacitn

¥ M recursos audiovisuales y incnoldgioos

Y Megor eatruchurs an b ensefianes ariuesi

B ARy i D (ajorar i adu sa o
wrual

B Saliafaccshn oo las Rarramienias aastaniag

¥ Hezpuesias Meutraes (Ind iferencia o sin
rEEpLasia)

fMota: Elaboracidn propia con datos cbtenidos de fos cuestionarios aplicados a la pobacion de estudio
por estudianie ¢e Tesis de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Gokbn: 2024
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Tabla N® 3T
Chsinbucion de expensncias contadas gue vivisron duranle an ias clases wirlualkss, segon b asiudianies
te la Facullad de Enfermeria. Lniversdad de Panama, CRU Coldn. 2024

Alguna Experlencia gue mared tu vida durante lazs clases virtuales

Total 55 estudianies

1. En salud poblica primer ano, estabamos haciendo encuesta para nuasiro trabsjo final,
fiimos a la comunidad y fue poca la gente que nos abrd las puertas de su hogar, pero
a pesar de eso pudimaos salir adelanta

2. Parami eraa veces era bastante estresante va gue muchas veces guedaba sin senicio
a intamead ¥ muchos de los profasores no entandian asa parte y fus muy mako

3. No satisfactono

4. Las clases virtuales fueron un gran reto, porgue no fue tan facil adaptarss a olro método
de aprendizage, pere nos Syuds a reforzar la iImporancia de la resillencia

5. Que an realidad uno no aprende fanto como an &8s clases presenciales

. Bueno fueron algo complicadas por el tema de los iempos en la pltatalorma

7. Daban muchas clases mas de B horas seniados y no 52 podia comprender las clases

B, Fue una gran expersencia

9. un dia se me bomd wn parcial

10, Cupndo estaba haciendo mi sxamen, yal enfregar con un buen bempo se me borma toda
y tuve gue nictar nuevameants al examen a pocos minutes de terminaes el tempo, y
poresia mzin gueds hacendo revalidad va que el wiffl no me funciend en ase momania

11. Siampre tenla problemae con & conesdsdn y alguncs profesores no enfregaban notss,
solo al final cuando subian 2 nota a la plataforma,

12. Las materias mas dificiles fueraon matematicas v guimica ya que al ser virtual si se
coriaba la conexidn 3 minutos uno 58 perdia pasos lundameantales para el entendimenio
de las asignaturas

13. El no poder safir a comprar cosas g pedia ya gue s tenia horas segun el nimend final

de 13 cedula

Me costd seguir el ntmo estando en el hogar porgque tambien tenla responsabilidades

an casza y al internat me saolia ir mal porgque lodos estaban conectados.

15, Las clases de matematicas no eran entendibles

16. Era estrasante por temas de |a conexidn a Infamet.

17, Cuando & internet no te funciona v tenias que mandar una 173 0 eXamen, era una
desasparacion

18, Daba mis clases bajo un arbol donde tenia poca comodidad, mucho estrés causado por
los problemas de conaxian (al no sar ascuchada muy bien en mis presentacionss, a
veces los Inks de 1as praebas nome permitian acceders por la debill conexan |,

12. Poco astresante, ya que & conectividad fua dificil. Por terma de sefia & internet Pero si
esto mo hubiera sido un mpedimenio Congideng que fueron buenas las clases viruales,

20, El micrdfone ablerto mi hifa lloando

21, Que A pesar de ks diicultades muchos de oS estudianies pesimas de neesira parte ¥

estuvimos pendients a nuestros estudios, Haciendo el esfuerzo para poder saguir.

Habia clases en los que se me hacia dificil de entender de manera wvirtual ejemplo

matamaticas y ara muy tedioso a la hora de realizar una pruaba virtwal

23, MNa respondic

24. Mo poder controdar, loe ruidos externos que muchas weoes eran causales de distraccidn
o ng ma pammiia abrir ol micrddono v participar

25 Bentl gue tantas clases writuales me formaron de forma sedentaria y muchas weces
santia mas prasian por no entendsr bs trabajos que nas anviaban y no podear praguniar
porue No Nos respondian

26. Con todo esto que paso con fa pandemia, me di cuanta que hay profesores gue, si saben
como ensefar tanto en lo presencial comao en lo virtual, habla profesores que era muy
dificil concentrarse, pend con oiros ni cuanta fe dabas que ya habian pasado 2 horas.

14

22
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27, Acostumbrarse a la jomada educativa dentro del entormng doméstico fue algo que me
marct durante las clases wirtuales en pandamia ya gue al auto aprendizaje jugd un papel
dave para mi como estudiante

28, Algunos profesores se praocupaban porgue estuviese obteniendo realmante los
conacimienios necesanos

259, La pardida de 2 ancos en [a carara por 3 pandamia

30, tenia Imitada mi paticipacion porque nadie mas hablaoa (pero Bs gue cusndo yo
callaba igual los demas no hablaban), s deben mejorar kas reglas durante una clase
virtual

21, Fue un aprendizap mas ya que siempre debemos de estar dispuesto a sprender o
adaptamos & conocimienios nuevos.

Jd. Logs exdmenes con iempos limitados

33. El pensamiento constanta que no sa cayera al wifi porque ibs a quedar perdido sobre la
case

34, Una de las cosas que pusdo resaltar es ver como la tecnologia explotd de una manera
sorprendenie an donde se pudo aplicar en las clasas virtuales pars ancaminannos como
futuros profeskonales

35 Por la sefial inesiable casi no entrago mi semestral de matematicas.

36, Sincaramente santia miedo porgue no as lo misma que e praparen presencalmeants &
que lo hagan virtual, pero gracias a Dios solo el primer semestre fue vifual, pero el
sagunda si lue prasencial ¥y mea ayuda a lener mejores axperiencias

37. La verdad es que habla muchas veces que Sentia mucha Frustracdn por no Caplar
todo o que ensensban en clase, Mo todo fua malo, Pere parma mi No tuve una Linda
experiencia

38, La verdad mi flempo en educaciin virlual fue codo, pera aprendi la iImportancia de la
adaptacion an &l aprendizaja de ésla carrara.

Nots: Elaboracibn propia con datos cbtenidos de kos cuestionarios aplicados a la poblacion de estudio
por estudianie de Tesis de la Facultad de Enfarmaria, Univarsidad de Panama, CRU Colon: 2024
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Variables Enlazadas

Tabla N® 38

Dustrbuciin de la apinidn sobre come se smbio enfrentar s praclicas con pacientes realks despues de
fa ensefonze wirvel! segun sexo, por bs estidionies do In Faculad de Enfermeria, Universidad de
FPanamd. CRU Coln. 2024

EDAD Algo preparado  Muy preparado Mada Poco TOTAL
preparado preparado

2 3 20 55
4

TOTAL
20
21
22
23
24
25
27
28
30
3 1
32 1
34 2
an 1

4 1 1

Lo
=

Bd == L B3 B h 8 &

PRI %, RSt Vi L e 1
=i
mﬁ

.
mi ol =k = = R RS B D &

Nota: Elaboracein propia con datos obienidos de los cuestionarios apicados a la poblacion de estudia.
La edad 5o exprasa &n anos cumplidos al momento d& msponder el instrumento (2024 ).
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Figura N" 32

Dustribuciin de la opinitn sobre cdmo se sintid enfrentar las practicas con paciertes reals despuds de
la ensaflanza vinual segln sexo, por s estudiantes do la Facultad de Enfermeria, Universidad de

Panama, CRU Colon, 2024

Hhmlﬁhpmrlﬂdn pml'l:lFril:tlmuﬁl hhhd

1 -

B

253

—_—

iﬁﬁ

Fmens e Forudiactes

##%%f##iﬂ###*##i‘

Hotar Elaboracidn propia con datos obtenidos de los cuestionarios aplicados a la poblacion de estudio.

La edad se expresa en afios cumplidos al momento de responder el instrumento (20247,
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Tabla N°38

Dustribuciin de la opinion sobre como calificarfas el impacto de la educacion vidual en v rendimiento
gcademico, segun los estudianies de la Facufad de Enfermeria, Universidad de Fanama, CRU Coidn,
2024

SEXO/GENERO 1 2 3 4 5 TOTAL
TOTAL 2 5 25 18 1 55
FEMEMIM 2 5 i L 1 L
MASCULING £ 1 3

fNota Elaboracsdn propia con datos obtenidos de los cuestionarios aplcados & la poblacion de estudia.

Figura M"33
Diistnbucidn de B opnidn sobre como calificarias el impaclo e o educscidn widusl en W endimiento

gcadémico, segun los esludiantes de la Faculfad de Enfermers, Universidad de Panemd, CRLU Caln,
2024

B

=1

=

Cantldad de respuestas
&

LIl

1

2 3 4
Puntuaciin del [mpacto de la educaciin virtual

Nota: Elaboracidn propia con datos oblenidos de los cuestionarios aplcados a la poblacion de estudia.
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Tabla N°40

Dustribuciin de la opinion scbre nivel de las herramienfas lecnologicas empleadas por los docenfas
durante las clases wruales, segun los estudianies de la Facuffad de Enfermerna, Unhwerzidad de
Panamd, CRU Caldn, 2024

EDAD Faclles de usar Muy faclles de usar Meutras (Mormal) Total

TOTAL 24 11 20 55
20 3 i 4
21 2 2 & 8
22 B s 5 13
23 3 1 2 il
24 4 1 3 B
25 2 1 i 4
27 2 2
28 1 1 2
an 1 1
31 1 1
3z 1 1
34 1 1 2
a4 1 1
48 1 1

NMota Elaboracidn propla con datos obtenidos de los cuestionarios aplcados s la poblacion de estudio.
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Figura N 34

Dustrbuciin de la opinin scbre nivel de las hermamientzas fecrolégicas empleadas por los docenles
durante las clases wirluales ssgun los estudianies de la Faculad de Enfermera, Universidad de
Panamy, CRU Cakin. 2024

Evaluacién de herramientas tae:null_i-gi:ai

p . SEREHNI, SRR S e {

2
Eu - S — H

E. 15 x

g

L]

h"

g1

=

]

)

Féciles de usar Muy fdcllesde user  Reutros (Normd)
Parcepcidn del uso de herraméentas tecnoldgicas

fata: Elaborackin propia con datos obienidos de los cuestionarios apicados & i3 poblacian de estudia
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Tabla N*41

Dhsinbucion de la oonidn sobre & g educacran wrlual! debe confinuar en alguna medida como
complemento 8 la ensefanza pressncial segun los estudiantes de la Faculad de Enfermeria,
Uinivarsidsd de Panams, CRLU Coldn, 2024

EDAD Mo estoy Mo, preferiria la ensefianza S, 50 tal Suma
segure fa) presencial completa definitivamente YEZ total
total 10 14 1 20 55
20 1 3 4
21 3 3 3 ]
22 3 5 2 3 13
23 1 1 1 3 &
24 1 2 1 4 B
25 1 1 2 4
27 1 1 2
28 1 1 2
ao 1 1
31 1 i
32 1 1
34 2 2
a9 1 1
48 1 1

Nota” Elaboracein propda con datos oblenidos de o8 cuestionarnios apicados a i poblacion de estudio
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Figura N"35
Preferencias sobre la continuidad de la Educacigg virtual

20.0 pr————
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el oo
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o
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=
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[h

£
=

Opinidén sobre educacidn virtual

fota: Elaboracsdn propia con datos obienidos de los cuestionarios apicados a la poblacion de estudia.
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Tabla N 42

Dustribuciin de la opinion sobre salisfaccion sobes la educacion recibids durants fa pandermia por COVID
- 19 por sexo, segun os esdudiantas de la Faculfad de Enfarmeria, Universidad de Panama, CRU Caldn,
2024

SEXO /GENERQ 2 3 4 5 total
total 8 22 23 2 55
Femenino g 21 21 2 52
Masculino 1 2 3

Wota: Elaboracian propia con datos oblenidos de los cuestionarios apicados a la poblacidn de estudio

Flgura N°36
Disfrbucion de fa opinion sabne salisfacoxdn sobie fa edrcacian recibida durante la pandermia por COVID

- 189 por 58x0, Segun ios esludianies de fa Faculfad de Enfermeria, Universidad de Panama, CRU Coldn,
2024

Satisfaccion con la educacidon durante la pandemia
2

23

- - Pl
= in =

Cantidad de respuestas

A

Nivel de satlsfaccian

Nota: Elaboracidn propia con datos obienidos de los cuestionarios apicades 2 ta poblacidn de estudio
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Tabla N°43

Chsinbucion de la apingn sobre 5 & sducacdn wrival e permibd desarmoliar las habiidades praclicas
rEcesanags parg las pradlicas ciinicas con pacientes malks segun ano que cursa, por esfudanias de fa
Facultad de Enfermeria, Universidad de Panamd, CRU Coidn, 2024

Afo Que Cursa En su Mo, en Suma
Aclualmente mayoria absoluio  Poco Regular Totalmente  total
TOTAL T | 15 23 i 55
Ier afin d ¥ 12 11 34
4o afo 3 2 d 12 i 21

fota: Elaboracébn propla con detos obienidos de los cuestionarios aplcados a la poblacion de estudio.

Figura N"37
Dizfribuciin de la opinign sobre sf la educacion virus! /e permilid desamollar lss habilidades prachicas

racasangs para las praclicas clinicas con pagianfes malss segun aio gue curss, por esludanies de s
Faoultad de Enfenmeria, Uiniversidad de Panamd, CRU Coidn, 2024

Percepcion sobre el desarrollo de habilidades pr;l;::ticaﬁ an educacion wirtual

=

Cantidad de

Hovel de acuerdos

fMotar Eleborackbn propia con datos obtenidos de los cuestionarioa apicados a la poblackon de estudic.
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS



Analisis e Interpretacion de Resultados Obtenidos

Una vez realizado el cuestionaric v emitida las opiniones perlinentes los
estudiantes objeto de muestra en este estudio, se presentan los siguientes resultados:

La Tabla 4 v la Figuras 1 son indicativos de que la poblacion estudiantil es
mayormente joven, lo que podria explicar la adaptacion a la virtualidad. En general, se
observa una mayor concentracion de estudiantes en edades entre 18 v 26 afios.

La Tabla 5 y la Figura 2 es indicativo que la mayoria de los encuestados fueron
mujeres, lo gue refleja la tendencia general de una mayor representacidn femenina en
la carrera de enfermeria.

La Tabla 6, la Figura 3 nos muestra gue ia compaosicién del estudio esta dingida
hacia la poblacidn estudiantil gue cursa tercer y cuarto afio de |[a Licenciatura en
Ciencias de Enfermeria del Centro Regional Universitario de Coldn. En el grupo de
tercer afio, el total de estudiantes era de 45, de los cuales 35 aceptaron participar en
la encuesta, lo que representa una tasa de respuesta del 77.8%. Por otro lado, en el
grupo de cuarto afio, la muestra total era de 31 estudiantes, de los cuales 20
respondieron el cuestionano, reflejando una tasa de respuesta del 64 5%. Esto indica
una mayor participacion por parte de los estudiantes de tercer afo en comparacion
con los de cuarto ano.

La Tabla 10 v la Figura 7 muestran que la mayoria de los estudiantes
consideraron que la efectividad de las plataformas digitales utilizadas durante las
clases virluales fue satisfactoria (regular), con un 52.72% (29 estudiantes). Esto
sugiere que, aungue las heramientas digitales cumplieron su funcion, hubo ciertas

limitaciones que afectaron la experiencia de aprendizaje.
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La Tabla 12 v la Figura 9 son indicativos que las plataformas digitales
implementadas en la ensefianza virtual fueron accesibles y comprensibles para los
estudiantes, Io que facilitd su proceso de aprendizaje. La ausencia de respuestas en
las categorias de "dificiles”™ o "muy dificiles de usar” indica que no hubg grandes
barraras tecnoldgicas que afectaran la experiencia aducativa.

La Tabla 16 vy la Figura 13 nos indican que |a alta proporcidn de estudianies que
perciben a sus docentes como accesibles puede estar relacionada con estrategias
pedagogicas efectivas y el uso de herramientas virtuales que faciliten la interaccion
La ausencia de respuestas en |la categoria de "nada accesibles” refuerza la idea de
que los docentes han logrado adaplarse de manera positiva a la modalidad virtual.

Enla Tabla 17 y la Figura 14 podria indicar es que los estudiantes mas jovenes
probablamante tuvieron un accesc mas constante a internat, mientras que los
estudiantes mayores podrian haber enfrentado mas dificultades debido a diversas
razones (economicas, tecnologicas, familiares, etc. ).

En |a Tabla 18 y la Figura 15 es indicativo que, aunque la mayoria de los
estudiantes tenia acceso a internst, la estabilidad de la conexion vario, con un
porcentaje significativo de alumnos experimentando interrupciones ocasionales. Esto
podria haber generadao dificultades en la participacion y comprension de los contenidos
durante las clases virtuales.

La Tabla 25 y la Figura 22 son indicativos que, aungue la mayoria de los
estudiantes ve una relacion positiva enfre las actividades virtuales y el desarrolio de
habilidades practicas, aun existen preocupacionas sobre la calidad o la naturaleza de

estas actividades y su efectividad en |a preparacion practica, lo cual podria mejorar
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con actividades de simulacién en linea o abarcar metodologias nuevas en entornos en
linea.

En la Tabla 26 v la Figura 23 sugieren que algunos estudiantes sienten que las
clases virtuales han sido efectivas en la adquisicién de habilidades practicas, una parte
significativa de la muestra no comparte esta opinién. Es fundamental considerar que
la educacion en enfermeria reguiere no solo de conocimient o tedrico, sino también de
habillidades practicas que son esenciales para la atencion al paciente.

La Tabla 31 v la Figura 28 es indicativo que, si bien hay una aceptacion de las
modalidades virtuales, también existe una fuerte preferencia peor la interaccion vy la
ensefianza en persona, que son vitales en la formacion en enfermeria.

La Tabla 32 vy la Figura 29 revela que hay un contraste en la opinion sobre la
sugerencia de la modalidad virtual, una proporcidn significativa de estudiantes (20, lo
gue equivale al 364%) estaria dispuesta a recomendar la modalidad virtual en la
formacion de enfermeria, ya sea "definitivamente” o "con reservas”, Esto sugiere una
aceptacion general de la educacion virtual como un complemento en la formacion,
aungue con ciertas cautelas sobre su implementacian,

La Tabla 34 y la Figura 30 El analisis de los resultados revela que el aspecto
mas mencionado que requiers mejora es el "Dinamismao v metodologia de ensefanza®,
con un 29% de los estudiantes indicando esta necesidad. Esto sugiere que los
estudiantes buscan experiencias de aprendizaje mas interactivas y atractivas, que
puedan mantener su interés vy faciitar su comprension. Otros aspectos relevantes,
como "Accesibilidad y conactividad" y "Reduccion de la carga horaria y fatiga digital”,
son mencionados por el 15% de los estudiantes cada uno, lo que indica

preccupaciones sobre la infraestructura tecnolégica v la cantidad de fiempo dedicado
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a las clases virtuales, gue podrian estar afectando su bienestar y rendimiento
académico.

La Tabla 36 y la Figura 31 indica que el | 32.73% (n = 18) de los encuestados
manifestd la necesidad de clases mas dinamicas, practicas y didacticas, lo gue sugiere
una preferencia por metodologias interactivas y de simulacion para mejorar |a
comprension de los contenidos. Asimismo, el 21.82% (n = 12) expreso la importancia
de contar con mas recursos audiovisuales y tecnologicos, 1o que indica que los
estudiantes valoran herramientas digitales que complementen |a ensefianza. Por ofro
lade, el 12.73% (n = 7) senald la falta de interaccion y participacion en las clases
virtuales como un area de mejora, |0 que destaca la necesidad de estrategias que
fomenten una mayor comunicacion entre docentes y estudiantes. Estos resultados
avidencian que los parlicipantes perciben |la necesidad de un aprendizaje mas
dinamico, participativo y apoyado en recursos tecnologicos. Y sugieren que futuras
estrategias educativas en entornos vituales deberian enfocarse en la integracidn de
metodologias interactivas, el uso de tecnologia avanzada y la mejora de la
comunicacion entre docentes y estudianies para optimizar la experencia de

aprendizaje.
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Discusion De Las Preguntas De Investigacion

1. iComo afecto la virtualidad al rendimiento académico de los estudiantes

de enfermeria del CRU Colén?

Pese a las limitaciones que pudo representar la virtualidad, esta modalidad permitic la
continuidad del proceso educativo en la Facultad de Enfermeria en el CRU Coldn
durante la crisis sanitaria. De los 59 estudiantes encuestados, 28 (52.7%)
seleccionaron la opcidn 3 en la escala de Likert, 18 (32.7%) eligieron la opcion 4 v 1
(1.8%) la opcion 5. Al considerar estas valoraciones intermedias y altas, se observa
gue el 87.2% de los participantes percibieron un impacto favorable de la educacion
virtual en su rendimiento academico, logrando avanzar de forma satisfactoria y sin una
afeccion significativa en sus calificaciones durante este periodo.

Ademas, es importante mencionar que 37 de los 55 estudiantes sefalaron que al
sistema de evaluacion fue adecuado, mientras gue 11 se mostraron indiferentes v 3
manifestaron estar totalmente de acuerdo, Este hallazgo refuerza la percepcion de gue
la virtualidad, aunque retadora, permitic mantener un avance educativo en el plan de

estudio para estos estudiantes durante este perodo.

2. jConsideras que la virtualidad afecto el desarrollo de destrezas

practicas en los estudiantes de enfermeria?

R. Fara dar respuesta a esta interrogante se unificaron tres preguntas del instrumento
aplicado, lo gque permitid obtener una vision mas amplia de |la perspectiva de los

gstudiantes encuestados.
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En primer lugar, se le consultd si la educacion virtual les permitid desarrollar las
habilidades practicas necesarias para |las practicas clinicas con pacientes reales, 23
de los 55 estudiantes (41.8%) respondieron que solo en forma regular, 15 (27,3%)
sefalaron que poco, 9 (16.4%) manifestaron gue en |o absoluto v Onicamente 7
{12.7%) afirmarcon que en su mayoria si lo lograron. Posteriorments, al indagar si las
actividades virluales fueron suficientes para el desarrollo de estas destrezas, 25
estudiantes (45.5%) se mostraron indfferentes, 15 (27.3%) estuvieron en desacuerdo,
11 (20%) manifestaron estar de acuerdo y 4 (7.2%) expresaron un total desacuerdo.
Finalmente, al solicitar a los estudiantes que calificaran las destrezas practicas
adquiridas en la virtualidad, 24 participantes (43.6%) consideraron que fueron buenas,
22 (40%) las calificaron como regulares, 6 (10.9%) como malas y solo 3 (5.5%) como
gxcelentes.

Estos resultados evidencian gque, aungue slgunos estudiantes percibieron avances
parciales en el desamrollo de sus destrezas practicas, la mayoria manifesio imitaciones
importantes en esta dimension formativa, respondiendo a la interrogante que la
modalidad de estudio si afecto el desarmrollo de destrezas praclicas, Confirmando que
la virtualidad, pese a sus aportes en otros aspectos del aprendizaje y continuidad de
la educacion, fue insuficiente para brindarie a los estudiantes |la experiencia practica

gue demanda la carrera de enfermeria.
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3. ;Qué desafios enfrentaron los estudiantes de enfermeria en cuanto al

accaso a clases en modalidad virtual?

R. Para responder a esta interrogante se tomaron en cuenta tres variables pnncipales:
acceso a internet, disponibilidad de material educativo en linea y accesibilidad de los
docentes.

- En cuanto al acceso a internal, 31 de los 55 estudiantes (56.4%) sefalaron que
siempre contaron con conexion, 23 (41.8%) indicaron que a veces y 1 (1.8%) que rara
vez. En relacion con la calidad de laconexion, 24 (43.6%) la describieron como buena,
22 (40%) como regular, 4 (7.3%) como excelente y 5 (9.1%) como mala. Estos datos
reflejan que, aungue la mayoria tuvo acceso, la estabilidad de la conexion representd
un desafio recurrente.

- Respecto a la accesibilidad a material educativo en linea, 27 estudiantes (49.1%|
afirmaron que casi siempre dispusieron de los recursos necesarios, 15 (27.3%)
indicaron que siempre, 12 (21.8%) respondieron que regular v 1 (1.8%) manifestd que
casi nunca. Al valorar la disponiblidad de estos recursos, 22 (40%) consideraron gue
fue buena, 21 (38.2%) que regular, 10 (18.2%) suficientes v 2 {3.6%) que demasiado.
En general, se evidencia un nivel de acceso aceptable, aunque no homogéaneo entre
todos los estudiantes.

- Finalmente, en cuanto a la accesibilidad de los docentes, 6 estudiantes (10.9%) los
percibieron como muy accesibles, 23 (41.8%) como bastante accesibles, 24 (43.6%)
como moderadamente accesibles v 2 (3.6%) como poco accesibles, Estos resultados
sugieren que, en su mayoria, los profesores mantuvieron un grado de apovo

adecuado, aunque con margen de mejora.
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Tomando en cuenta los hallazgos nos indican los principales desafios enfrentados por
los estudiantes de enfermeria en la virualidad se relacionaron con la calidad de la
conexion a internel y la disponibiidad equitativa de materiales, mas gque con la
disposicion docente.

Si bien la mayoria logro superar estas limitaciones y continuar con sus clases, la
experiencia revela la necesidad de fortalecer la infraestructura tecnologica v garantizar

un acceso equitativo a recursos educativos digitales en futuros escenarios similares.

4, jConsideras que las clases virtuales durante la pandemia por COVID-19
fueron dinamicas, se utilizaron diversidad de plataformas digitales y

herramientas pedagogicas?

Para dar respuesla a esla inlerrogante se unificaron distintas preguntas relacionadas
con el uso de plataformas digitales, efectividad percibida, facilidad de manejo de
herramientas y estrategias pedagogicas implementadas por los docentes.

a) En relacion con las plataformas digitales utilizadas, los estudiantes reportaron
un uso amplio y variado: 52 votos para Google (Classroom/Meet), 51 para
Zoom, 33 para Moodle (UpVirtual), 31 para Microsoft Teams y 2 para otras
plataformas, Eslos resultados muestran que la docencia se apoyd
principalmente en herramientas reconocidas y de facil acceso, garantizando
cierta diversidad tecnolagica.

b) En cuanto a la efectividad de las plataformas, 29 estudiantes las calificaron

como satisfactorias, 15 como muy buenas, 5 como excelentes, mientras que 3
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las consideraron deficientes v 3 muy deficientes. A nivel general, la percepcion
fue positiva, aungue con oportunidades de mejora en la estabilidad y usabilidad.

¢) Respecto a la facilidad de uso de las herramientas tecnoldgicas (plataformas,
acceso a materiales, entre ofras), 24 estudiantes las describieron como faciles,
20 como normales v 11 como muy faciles, lo que sugiere que ia mayoria no
presentd mayores dificultades técnicas.

d) Sobre las estrategias pedagdgicas empleadas por los docentes, las mas
frecuentes fueron charlas y ponencias (54 menciones), videos (45), grabaciones
(32), demostraciones (26), foros de discusign (18), dibujos (4) y otras
estrategias (7). Esto refleja un predominio de metodos expositivos, aungue
acompanados de recursos audiovisuales gue favorecieron la comprension.

e} Finalmente, al evaluar |a claridad de los métodos de ensefianza, 29 estudiantes
los consideraron faciles de entender, 17 |los calificaron como normales o
indiferentes, 5 como dificiles, 2 como muy dificiles vy 2 como muy faciles.

En recopilacian, los resultados evidencian que las clases virtuales durante la pandemia
fueron percibidas como refalivamente dinamicas, sustentadas en una diversidad de
plataformas digitales y recursos pedagogicos en finea.

Sin embargn, se observa que predomind un enfoque tradicional basado en charlas y
ponencias, lo cual, si bien facilitd la continuidad del proceso educativo, limitd en cierta
medida la innovacion metodologica que podria haber enriguecido aun mas la

experiencia de aprendizaje.
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5. :Qué aspectos de la educacion virtual consideras que podrian mejorar

seqgun tu experiencia?

Al indagar sobre los aspectos de la educacion virtual gue los estudiantes consideran
susceptibles de mejora, los resultados reflejan diversas necesidades.

» El mayor nimergo de menciones se cencentrd en el dinamismao y la metodologia
de ensefanza (16 volos), lo que evidencia |la demanda de estrategias mas
innovadoras y participativas.

« En segundo lugar, se senalaron aspectos vinculados a |la accesibiidad y
conectividad (8 votos) y a la reduccion de la carga horaria vy la fatiga digital (8
votos), o que sugiere la importancia de garantizar tanto una infraestructura
tecnoldgica adecuada como una distribucion equilibrada de las horas de clase.

« Otros elementos mencionados fueron la necesidad de fortalecer la practica y
aplicacidn en el aprendizaje (6 votos), la grabacidn y acceso a materiales de
apoyo (4 votos), asi como la interaccion con decentes y companeros (4 votos),
componentes esenciales para enriquecer el proceso formativo y fomentar Ia
participacion activa.

+ Finalmente, 3 votos se orientaron a mejorar la evaluacion y el seguimiento del
aprendizaje, mientras que 6 esludiantes expresaron respuestas neutrales o sin
sugerencias especificas.

Recopilando todos los hallazgos muestran gue los estudiantes perciben la educacion
vitual como una modalidad valiosa, pero perfectible, siendo prioritario reforzar la
innovacion pedagdgica, optimizar el acceso tecnolégico y equilibrar la carga

acadamica para mejorar la experiencia de aprendizaje.
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6. ;Qué herramientas o estrategias adicionales hubieras deseado que se

implementaran en las clases de modalidad virtual donde participaste?

Al consultar sobre las herramientas o estrategias adicionales que los estudiantes
hubieran deseado implementar en las clases virtuales, los resultados reflejaron varias
prioridades.

La principal demanda se centro en |la necesidad de clases mas dinamicas, practicas,
didacticas o con simulaciones, mencionada por 18 estudiantes, lo que pona de
manifiesto el interés por fortalecer la experiencia practica y aplicada en la formacion
vitual. En segundo lugar, 12 estudiantes senalaron la incorporacion de mayores
recursos audiovisuales y tecnoldgicos, mientras que 7 destacaron la importancia de
fomentar una mayor interaccion y participacion en las clases, lo cual evidencia la
busgqueda de un aprendizaje mas activo y colaborativo. Asimismo, 5 estudiantes
recomendarcn una mejor estruciura en la ensefanza virtual v olros 5 propusieron
alternativas diversas para mejorar |1a educacion virtual, o gue sugiere la necesidad de
ajustes organizativos y metodoldgicos. Por olro lado, 6 encuestados no realizaron
sugerencias y £ manifestaron estar satisfechos con las herramientas ya
implementadas

En sintesis, los hallazgos indican que, aungue los estudiantes valoraron las
herramientas empleadas durante la virtualidad, existe un consenso en torno a la
necesidad de refarzar la innovacion metodolégica, ampliar los recursos tecnologicos y
potenciar la interaccidn, a fin de optimizar la calidad del proceso formativo en este tipo

de modalidad.
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CAPITULO VI

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES



Conclusiones

La aplicacion de la educacidn virtual en la Licenciatura de Enfermeria durante
la pandemia COVID-19, ha tenido efectos significativos en |a experiencia educativa de
los estudiantes. Si bien una mayoria muestra una adaptacion positiva a la virlualidad,
evidenciada por la aita tasa de respuesta en la encuesia, adicional a esto la percepcion
general favorable, hacia las modalidades de ensefanza, fambién se identifican
preccupaciones, sobre la calidad del aprendizaje practico y la preferencia por la
interaccion presencial

Los docentes de la facultad de enfermeria en Colon han implementado diversos
recursos virtuales, gue, en general han sido accesibles y comprensibles, hacia los
estudiantes. Sin embargo, a pesar de gue la efectividad de las plataformas digitales
fue considerada "satisfactoria™ por la mayoria, la necesidad de mejorar el dinamismo
y la metodologla de ensefianza se destacd como una prioridad, sugiriendo, que un
enfogue mas interactivo y atraclivo podria enrigquecer la experiencia de aprendizaje.

Los estudiantes han enfrentado varias limitaciones con la ejecucion de la
educacion virtual, incluyendo problermas de conexion y la variabilidad en la estabilidad
del acceso a Internet. Estas dificultades en muchos casos han repercutido en la
capacidad de ios estudiantes, a fin de que pudiesen participar plenamente en clases,
este método de estudio ha contribuido a |a percepcion de que la educacion virtual, ha
sido efectiva en algunos aspectos, sin embargo, no ha logrado reemplazar

completamente la experiencia practica necesaria en la formacion de enfermeria.
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Las experiencias de aprendizaje de los estudiantes durante la pandemia han
sido mixtas, con un reconocimiento de gue, aunque las clases virtluales han permitide
la continuidad de la educacion, existe una preccupacion general, sobre la adguisicion
de habilidades practicas esenciales. Muchos estudiantes han expresado la necesidad
de metodologias mas dinamicas y la incorporacion de recursos tecnologicos
adicionales que faciliten un aprendizaje mas interactivo y significativo, destacando |a

importancia de la experiencia practica en su formacion profesional.
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Recomendaciones

Realizar evaluaciones periddicas, sobre la eflectividad de la educacion virtual y
ajustar las metodologias de ensefanza en funcidn de los comentarios de los
estudiantes, Esto puede incluir la incorporacion de elementos de ensefianza
hibrida, que combinen o mejor de la educacion virtual y presencial, no eliminar
la wirtualidad del todo.

Proporcionar una formacion continua a los docentes, sobre el uso de
herramientas digitales y metodologias de ensenfanza interactivas. Esto
permitira a los educadores utilizar recursos, que fomenten un aprendizaje mas
dinamico y atractivo, utiizando 1a tecnologia a la mano.

Fomentar |a creacion y uso de contenidos multimedia (videos, simulaciones, y
recursos interactivos), que faciliten la comprension de temas complejos y
ayuden a mantener |a atencion de los estudiantes.

Implementar soluciones en los sistemas, que ayuden a mejorar la conectividad
a los estudiantes, asi como proporcionar un acceso a Internsl o recursos
tecnologicos, especialmente, para aquellos que enfrentan dificultades
econdmicas o fecnoldgicas. Principalmenta realizando un analisis
socioecondmico de los estudiantes de la facultad, con el propdsito de brindar
ese apoyo a los que realmente lo necesitan.

Crear protocolos de soporte técnico, que le permita a los estudiantes resolver
prontamente las dificullades lecnoldgicas, ya que, en muchos casos, esto

afecta su participacion en las clases virtuales.
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Incorporar actividades de simulacion en linea, y ofras melodologias de
ensefanza practicas, que l|es facilte a los estudiantes aplicar sus
conocimientos tedricos de manera efectva, Esto puede incluir laboratorios
vituales o estudios de caso interactivos o espacios didactcos dentro de las
aulas,

Establecer foros, donde los estudiantes puedan compartir sus experiencias y
sugerencias, acerca de la educacion wrtual vy la ensefanza en general,
asegurando que sus voces sean escuchadas y consideradas en la toma de

decisiones.
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLON
FACULTAD DE ENFERMERIA
CRONOGRAMA DE GANTT - TESIS

Anaxo 1. Cronograma da Gantt - Cronocgrama de Actividedes (merzo 2024 - septiembre 2024)

Afio
ACTIVIDADES |Meses | merzo | abdl |  mayo Junia Jutia A
Semanas | 1203 4'§ GITIB[D 10 11 121 13|14 16161718 (19|20 21|22] 23| 24|25
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Anexo Z Cronograma de Gantt - Cronograma de Actividedes |ociubre 2024 - abril 2025)
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLON
FACULTAD DE ENFERMERIA
MODELOQ DE FINANCIAMIENTO

Anexo 3. Modelo de Financiamiento

PRIMERA FASE - PLANEACION

600.00
25.00
30.00
32.50
2.50
1.95
180.00
60.00
B/.931.95
SEGUNDA FASE - EJECUCION
Copias 550 0.04 22.00
Alimentacion 60 2.00 120.00
Internet / Data 1 30.00 30.00
Resaltadores 3 3.15 i
Engargolado de borrador Z 20.00 40.00
Resma de Paginas Blancas 5 37.50
Bi. 252.65
TERCERA FASE - SUSTENTACION Y EVALUACION
Impresora 1 210.00 210,00
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Tintas para impresora 4 12.00 48 00
Empastado 2 30.00 680,00
evisado correccion e

ey _ ’ D 1 50.00 50.00
ortografia

Traduccion de Inglés 1 25.00 25.00
Gasto de Transporte 1 150.00 150,00
Sustentacién 1 300.00 300.00
Internet / Data 1 35.00 35.00
CD/USB 2 5.00 10.00
Recomendaciones | Propuesta 1 B8.00 8.00
Otros 1 75.00 75.00

B/. 971.00
B/.2,155. 60

Fuente: Elaboraciim Propia
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Anexo 4. Revision del Profesor de Espaniol

Colon, 24 de julio de 2025

UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLON
FACULTAD DE ENFERMERIA

Respetados profesores:

A traves de esta nola, hago constar que yo: profesora Nimia Geeta Delgado Pérez,
Licenciada en Humanidades con Especialidad en Espanol, de la Universidad de
Panama, he revisado y realizado la comeccion ortografica v de estilo def trabajo de
graduacion ttulado: "Efecto de la Implementacion de la Virtualidad durante la
Pandemia, por el COVID-19 en los Estudiantes de Enfermeria, CRU - Colan,
2024", realizado por; Zayare Amgid Lezcano Lorenzo, con C.LP. 3-T35-521, para
optar por el titulo de Licenciatura en Ciencias de la Enfermeria de la Universidad
de Panama.

Atentamenta,

Nimia Geeta Delgado Pérez
C.I.P 3-98-309
Profesora de Espaniol
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Anexo 5. Revision del Profesor | Traductor al Inglés

Colon, 11 de agosto de 2025

UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLON
FACULTAD DE ENFERMERIA

Respetados profesores:

A través de esta nota, hago constar que yo: profesora Rita Wong, Especialidad:
Inglés, Facultad de Humanidades, Universidad de Panama, he revisado y realizado
Ia treduccion al idioma ingles del resumen del trabajo de graduacion tiulado:
"Efecto de la Implementacion de la Virtualidad durante la Pandemia, por el
COVID-19 en los Estudiantes de Enfermeria, CRU - Coldn, 2024", realizado por;
Layare Amgid Lezcano Lorenzo, con C.I.P. 3-735-521, para optar por el titulo de
Licenciatura en Ciencias de la Enfermeria de la Universidad de Panama.

Atentamente,

Rita Wong
C.LP3-82-338
Traductora / Profesora de Inglés
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Anexo 6. Revision del Profesor de Estadistica

Colon, 24 de julio de 2025

UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLON
FACULTAD DE ENFERMERIA

Respetados profesores:

A través de esta nota, hago constar que yo: profesora Omaira Fruto de Santana,
Especialidad: Estadistica, Facultad de Economia, Centro Regional Universitario de
Colan, Universidad de Panama, he revisado y brindado oportunas observaciones
y correcciones al capitulo de Analisis y Resultados correspondiente a los datos
recolectados del trabajo de graduacion titulado: "Efecto de la Implementacion de la
Virtualidad durante la Pandemia, por el COVID-19 en los Estudiantes de
Enfermeria, CRU - Colén, 2024, realizado por: Zayare Amgid Lezcano Lorenzo,
con C.LP. 3-735-521, para optar por el titulo de Licenciatura en Ciencias de la
Enfermeria de la Universidad de Panama.

Atentamente,

Omaira Fruto de Santana

C.LP 3-
Profesora de Estadistica
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Anexo T7.Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLON
FACULTAD DE ENFERMERIA
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE ENFERMERIA
ENF. 580" - TESIS
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO DE INVESTIGACION: EFECTO DE LA IMPLEMENTACION DE LA
VIRTUALIDAD DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-18 EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, CRU - COLON, 2024

Mediante este estudic buscamos identificar los Identificar los efectos de la implementacion de
la virtualidad durante |la pandemia por COVID = 19 an los estudiantes de enfermeria del CRU
Colén, brindando la oportunidad de que los estudianies puedan describir sus experencias
vividas, sus comentanos de aprendizaje aportando asi informacion valicsa para mejorar los
procasos educatives fuluros v optimizar el uso de heramientas virtuales en la formacion
profesional dentro del marco de ia enfermeria.

ldentificacion del responsable de la investigacion: Zayare Lezcano, estudiante de la
licenciatura en ciencias de enfermeria de la Faculiad de Enfermeria de la Universidad de
Panama del Centro Regional Universitaric de Colon, con cédula de identidad 3-735-521, mi
contaclo telefdnico es 6802-3666, mi cormeo elecirdnico: zayarel TEqgmail. com.

Frocedimiento: Se invila a los estudiantes de 3.7 y 4.7 afio de la licenciatura en enfermeria a
participar en esie estudio. Para ello, se realizard una reunidn presencial en el aula con los
grupos seleccionados para muestra del estudio.
Durante esta reunian;

1. Se explicara la finalidad del cuestionario v los detalles de =u aplicacian.

2. Los participanies daram su consentimiento para formar parte del estudio, de maneara

voluntaria
3. Se =olicitard a los participanies que ufilicen sus ieléfonos mdviles para acceder al

cuestionano mediante un formulanio de Google.,
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4. En caso de no contar con un dispositivo inteligente, se les facilitard una tableta o
compuladora para participar.
5. Aquellos sin acceso a dalos moviles seran provistcs con conexion a intemet para
compleiar @ cuestionano.
El registro de las respuesias quedard guardado en un correo elactronico exclusivo del
investigador, garantizando la seguridad de tos datos.
= Martes: Se reunird a los estudiantes de 3.7 afio de los grupos A y B simultaneamente.

+ Jueves: S reunird alos estudiantes de 4.7 afio de los grupos A v B de igual forma.

Alcance:

Datos: Todos los datos ablenidos en esta investigacion seran ulilizados de manera refarancial
para otros proyectos o investigaciones futuras; asl como para servir de sustento educativo. De
Igual manera, los datos recoleclados seran ulilizados exclusivamente para fines académicos
v garantizaran & anonimalo de los participantes. Tomando en consideracion que los datos

personales no seran revelados en la preseniacion de los resuliados finales.

Beneficies: Al paricipar, contribuirds al desarrollo de estrategias educafivas que podrian
beneficiar a futuros estudiantes ¥y mejorar los maélodos de ensefanza-aprendizaje en contextos

de emergencia v narmalidad.

Riesgos: No se identifican riesgos significativos asociados con la participacion en este
estudio. Sin embango, se garantiza que cualquier incomodidad o preocupacidn sera atendida

de manera inmediata,

Participacién wvoluntaria y confiabilidad: La parlicipaciin es de cardcler confidencial,
voluntaria, no es obligatoria, no tiene ningdn costo v usted no recibird dinero ni beneficios por
participar, y usted puede retirarse en cualquier momenio de ser necesano entregarle
informacion que pueda afectar su integridad o que nos suministrd duranie su participacian, se
enfatiza que toda informacion suministrada durante la ejecucion s& manegjard de forma
confidencial,

Consiento voluntariamente mi deseo de participar en este proyecio y entiendo que

tengo el derecho de retirerme del estudio en cualquier momenic sin que esome afecte

de ninguna manera Entiendo que una copia de esta ficha de consentimienio me sera
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enfregada y que puedo pedir informacién scbre los resuliados de esie esiudio cuando

este haya concluido.

Manifiesto que me han explicado qgue toda fa informacion que doy se mangjara de forma
resarvada, que no aparecera mi nombre, ni un dato que pueda ravelar mi identidad. Se me dio
la oportunidad de hacer preguntas acerca de |a investigacion. Manifiesto gue me encusntro en
|a capacidad de expresar mi consentimiento y que me han entregado una copia del presente

documenio.

Paso a dar mi consentimiento mediante mi nombre completo v fimma qgue da fe de mi

participacian.
Acepio: S NO
Nombre del participanie Firma del paricipante
Firma de la autora de la investigacion Fecha {dia'/mes/afic)
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Anexo 8. Cuestionario

UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLON
FACULTAD DE ENFERMERIA
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE ENFERMERIA
ENF. 580" - TESIS
CUESTIONARIO

El presente cusstionario tiene como objetiva recopilar la informacion de los estudiantes de

enfermeria en redacion a las plataformas digitales, estrategias, habilidades aprendidas y

ACoes0 a recursos durante la implementacion de la virfualidad por la facultad de enfermeria

del Centro Regional Universitario de Colon durante [a cnsis por COVID-19.

PARTE I: Datos Generales
Edad;

1.

o Bk

Sexo:F M

Adio aciual;
Afio gue cursaba durante pandemia (2020 F 2021)
Grupe; A B

PARTE II; Conocimientos
A. IMPLEMENTACION DE LA VIRTUALIDAD - PLATAFORMAS DIGITALES

6) ;COué plataformas digitales utilizé durante las clases virtuales?

a) Zoom

b} Moodie (Up Virtual)

¢) Microgsoft Teams

d) Google [Classroom [ Meet)

g) Otras (especificar: )

f) (Qué tan efectivas consideras estas plataformas para facilitar e aprendizaje?

a) Muy deficiente
b} Deficiente
¢) Reqgular
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e d) Efecliva
« &) Muy efectiva

8} :Con que frecuencia utilizaba estas plataformas?
= a) Siempre
« b} Frecuentemente
* () Algunas veces

« d)Nunca

9} Las herramientas tecnologicas empleadas (plataformas, acceso a materiales, etc. )
fueron:
s a3} Muy faciles de usar
» b) Faciles de usar

= ¢} Neutras
o d) Dificiles de usar

s &) Muy dificiles de usar

B. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Segun Diaz-Bamiga y Herndndez (2002), una estrategia pedagogica es. “Ef conjunto de
actividades, lécricas y recursos gque, de manera planficada, son disefiados y apiicados por e
docenta para facilitar el proceso de enzefanza-aprendizaje, promowviendo (& construccion del

conocimiento en oz estudiantes de forma activa vy significativa.”

10) jCudles fueron fas principales estrategias pedagdgicas gue sus profesores ulilizaron

durante la ensefianza virtual?
« a)Charlas
« b)) Demostraciones
= ) Videos
o o) Foros de discusidn

= ¢} Otros: (especificar)
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11)iLos métodos de ensefanza virtual utilizados por los docentes fueron faciles de

entendery

™

a) Muy dificil de entender
b} Dificil de entender

¢) Indiferenta

d) Facil de entender

e} Muy facil de entender

12) ;. Con que frecuencia se usaron eslas estrategies en sus clases viruales?

-

a) Siempre
b) Frecuentemente
C)] A veces

d) Munca

13)Durante la modalidad virtual, ;jqué tan accesibles consideras que fueron tus

profesores para responder dudas o brindar apoyo?

a) Muy accesibles

b) Bastante accesibles

c) Moderadamente accesibles
d) Poco accesibles

&) Nada accesibles

C. SATISFACCION CON LOS RECURSOS Y HERRAMIENTAS VIRTUALES
14) s Tuviste acceso constante a internet o datos médviles para participar en las clases

virtuales durante |la pandemia?

-

a) Siampra
bl A veces
o) Rarawver

d) Nunca

15) i Como describirias la calidad detu conexion ainternet durante |as clases virtuales?

a) Mala (frecuentes desconexiones o problemas)
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« b} Regular (algunas interrupciones)

« o) Buena (sin interrupciones)

16);Tuvste acceso suficiente a materiales educativos en linea (presentaciones,
videos, libros electronicos, etc.) proporcicnados por sus profesores?
= &) Nunca
= Bb) Casinunca
= b Fegular
= d) Casi Siempre

= &) Siempre

17) ; Como calificas la disponibilidad de recursos virtuales durante las clases?
= a) Daficientes
« b} Regular

+ o) Suficientes

D. RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun Alvarez Méndez (2001}, el rendimienio académico es;
"El mivel de conocimignto demesirado en un area o matera, que suele evalvarse mediante
muebas o examengs, ¥ que refieja & grado de cumplimienfe de los ofijelivos educalivos

panteados an un programa e enseianza.”

18) . Como calificas tus notas obtenidas durante el periodo de clases viduales en
Comparacion con ciases presenciales?
« g} Peores
= b} Ragular
+« ¢} Buenas

= d) Muojores

19) ;Considera que el sistema de evaluacion (calificacion) fue adecuado durante la
educacion virtual?

= 3a) Totalmente en desacuerdo

« b} Endesacuerdo
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« ¢} Indiferente
« d) De acuerdo

= e) Totaimente de acuerdo

20)En una escala del 1 al 5, jcomo calificarias el impacto de la educacion virtual en tu
rendimiento académico?
» 5 1 (Muy negativo)
(=} 2 (Negativa)
(3 3 (Neutro)
() 4 (Positivo)
) 5 (Muy positivo)

E. IMPACTO EN EL APRENDIZAJE Y HABILIDADES PRACTICAS
21):.Como calificarias las destrezas précticas que adguiriste durante las clases
virtuales?
« a) Bueno
= b) Regular

= ¢) Malo

22): Consideras que las actividades vittuales fueron suficientes para desarrollar tus
habilidades practicas?
=« a) Totalmente en desacuerdo
« D) En desacuerdo
» ¢} Indiferente
« d) De acuerdo

« @) Tofalmente de acuerdo

23).Crees que la educacion virtual te permitid desarrollar las habilidades practicas
necesarias para las practicas clinicas con pacientes reales?
» B Totalmente
= (=) Ensumayoria
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« (=) Regular
e =) Poco

= (2 No, en absaluto

24);Consideras gue las evaluaciones en la modalidad virtual reflejaron
adecuadamente tus conocimientos y habilidades?
= /& Tatalmente

» (&) En su maycria
« (&) Regular
= =) Poco

= () Nada en absoluto

F. SATISFACCION GENERAL Y FUTURO DE LA VIRTUALIDAD
25) . Como describirias tu expenencia general con la modalidad virtual?
« a) Bueno

= b) Regular
= ¢} Malo

26) ; Queé tan satisfecho te sientes con |la educacion recibida durante la pandemia?
« a) Bueno

= b) Regular
= ¢} Malo

27):0Qué tan preparado/a se sintid para enfrentar |as practicas con pacientes reales
después de la ensefianza virtual?
= 3a) Muy preparado
= b) Algo preparado
= ¢) Poco preparado
« d) Mada preparado
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28); Consideras que la educacion virtual deberia continuar en alguna medida como
complemenio a la ensenanza presencial?
= 5Si, definitivamente
« Si, tal vez
= Mo estoy segura’a
= No, preferiria la ensefianza presencial completa

29) ; Recomendarias la modalidad virtual a ofros estudiantes para la formacidn en
enfermeria?
o 5i, definitivarmante
o i, CON reservas
= Mo estoy seguroia
o Mo

30).Que aspectos de la educacion wvirtual consideras gue se podrian mejorar?

31),Cué herramientas o esirategias adicionales hubieras deseado que se

implementaran en la educacion virtual?

Observacion: Los formatos uotilizados en & recoleccion de informacidn de esta
invesligacidn en ios gue aparecan datos personales son meramente con fines estadisticos

no para uso publico.

jGracias por su colaboracion gl responder este cuestionariol
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Anexo 9. Certificado de Aprobacion del Curso Introductorio de las Buenas
Practicas Clinicas - Comité Nacional de Bioética de la Investigacion de Panama
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Anexo 10, Certificado de Aprobacidon del Curso de las Buenas Practicas Clinicas
- Comité Naclonal de Bioética de la Investigaciéon de Panama
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