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CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE SAN MIGUELITO
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

RESUMEN

Introduccion: el rendimiento académico universitario no depende Unicamente del
promedio obtenido, sino también, de habitos, asistencia, concentracidén, motivacion,
cansancio fisico y participacion en actividades que favorezcan la formacion integral.
En los estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de
San Miguelito se identifico la necesidad de atender condiciones asociadas al
sedentarismo y a la baja practica fisica, las cuales pueden influir en la disposicién para
aprender y sostener responsabilidades formativas. Objetivo: analizar el programa de
actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el rendimiento
académico en estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional
Universitario de San Miguelito. Método: investigacion cuantitativa, de disefio no
experimental, transeccional, tipo campo factible y nivel descriptivo; se aplic6 un
cuestionario estructurado a 17 estudiantes ubicados en el ultimo semestre de la
carrera organizado en datos sociodemograficos y veinte items tipo Likert distribuidos
en cuatro dimensiones. Resultados: los hallazgos evidenciaron baja participacion en
actividades fisicas, reconocimiento del sedentarismo, estrés académico, falta de
organizacién, cansancio fisico y baja motivacibn como factores que afectan el
desempefio. También, se identific6 que el bajo rendimiento puede generar rezago,
desmotivacion, dificultades de aprendizaje y menor preparacion profesional.
Conclusiones/Recomendaciones: se concluyé que el programa extracurricular
resulta pertinente para fortalecer la energia, la concentracion, la motivacion, la
participacion y los habitos académicos. Se recomienda implementar actividades
fisicas planificadas con frecuencia semanal flexible, seguimiento estudiantil y
evaluacion continla orientada a la mejora académica con acciones ajustadas a la
realidad horaria de los estudiantes universitarios participantes del estudio.

Palabras clave: programa, actividad fisica, extracurricular, rendimiento académico,

educacion superior, estudiantes universitarios.



UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE SAN MIGUELITO
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

ABSTRACT

Introduction: University academic performance depends not only on grade point
average but also on habits, attendance, concentration, motivation, physical fatigue,
and participation in activities that promote holistic development. Among Tourism
students at the San Miguelito Regional University Center, a need was identified to
address conditions associated with sedentary lifestyles and low levels of physical
activity, which can influence their willingness to learn and sustain academic
responsibilities. Objective: To analyze the extracurricular physical activity program as
a strategy to strengthen academic performance in Tourism students at the San
Miguelito Regional University Center. Method: This quantitative, non-experimental,
cross-sectional, field study was conducted at a descriptive level. A structured
questionnaire was administered to 17 students in their final semester. The
questionnaire included sociodemographic data and twenty Likert-type items distributed
across four dimensions. Results: The findings revealed low participation in physical
activities, recognition of sedentary lifestyles, academic stress, lack of organization,
physical fatigue, and low motivation as factors affecting academic performance. It was
also identified that low performance can lead to academic underachievement,
demotivation, learning difficulties, and reduced professional preparedness.
Conclusions/Recommendations: It was concluded that the extracurricular program
is relevant for strengthening energy, concentration, motivation, participation, and
academic habits. It is recommended to implement planned physical activities, a flexible
weekly schedule, student monitoring, and continuous evaluation focused on academic
improvement, with actions adapted to the schedules of the university students
participating in the study.

Keywords: Program; physical activity; extracurricular; academic performance; higher
education; university students.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el rendimiento académico universitario ha dejado de
entenderse como un resultado limitado al promedio obtenido en una asignatura o al
cumplimiento formal de actividades. Cada vez se reconoce con mayor claridad que el
desempeiio estudiantil responde a una combinacion de factores académicos,
personales, fisicos y motivacionales que influyen en la forma en que el estudiante
asiste, participa, se concentra, organiza su tiempo y sostiene sus responsabilidades

dentro de la vida universitaria.

En el caso de los estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional
Universitario de San Miguelito, esta realidad adquiere especial importancia, debido a
que la formacion turistica exige dinamismo, comunicacién, interaccion social,
disposicion corporal, organizacion y capacidad para responder a escenarios
profesionales vinculados con el servicio. Por ello, el rendimiento académico no puede
analizarse Unicamente desde la calificacion, sino también, desde las condiciones que

acompafian el aprendizaje y la preparacion profesional.

Desde esta perspectiva, la actividad fisica extracurricular se presenta como una
alternativa formativa pertinente para atender falencias relacionadas con sedentarismo,
estrés académico, cansancio fisico, baja motivacion y dificultades de organizacion del
tiempo. Su incorporacion dentro del contexto universitario no se concibe como una
practica recreativa aislada, sino como una estrategia complementaria que puede
favorecer la energia, la concentracion, la participaciéon, la convivencia y mejorar los

habitos académicos.

En ese sentido, la presente investigacion se orienta al analisis de un programa
de actividad fisica extracurricular para el fortalecimiento del rendimiento académico
en estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de San
Miguelito. La intencion central es reconocer la situacion actual del rendimiento,
identificar las causas que lo afectan, describir sus consecuencias formativas y

proponer una alternativa organizada, viable y ajustada a la realidad estudiantil.



Para ofrecer una vision ordenada del contenido desarrollado, la investigacion

se estructura en cinco capitulos, organizados de la siguiente manera:

Capitulo I. El problema, donde se presentan los antecedentes, la formulacién del
problema, la interrogante de investigacion, la justificacion, los objetivos, el alcance, las
limitaciones y la finalidad del estudio.

Capitulo Il. Marco tedrico, en el cual se desarrollan las bases teoricas, conceptuales
y legales que sustentan la investigacion abordando el rendimiento académico, la
actividad fisica extracurricular, los factores que afectan el desempefo universitario,
las consecuencias del bajo rendimiento y el marco normativo panamefio vinculado con

la educacion superior, la actividad fisica y la formacién integral.

Capitulo 1ll. Marco metodol6gico, donde se expone el tipo de investigacion, las
fuentes, la poblacion y muestra, el tipo de muestreo, las variables, las técnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos, la validez, la confiabilidad, las consideraciones

éticas y el procesamiento de datos.

Capitulo IV. Analisis y discusién de los resultados, en el que se presentan, interpretan
y discuten los hallazgos obtenidos mediante el cuestionario aplicado a los estudiantes
de Licenciatura en Turismo considerando datos sociodemograficos y dimensiones
relacionadas con el rendimiento académico actual, los factores que afectan el
desemperio, las consecuencias del bajo rendimiento y el programa extracurricular

propuesto.

Capitulo V. La propuesta, donde se desarrolla el programa extracurricular de actividad
fisica para fortalecer el rendimiento académico, incluyendo su denominacion,
justificacion, objetivos, contenido, fases de aplicacion, resultados obtenidos,

beneficiarios, delimitacién fisica o espacial, cronograma y presupuesto.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas del
proceso investigativo, orientadas a fortalecer el rendimiento académico mediante
estrategias extracurriculares planificadas, seguidas de la bibliografia y los anexos

correspondientes, donde se incorporan los instrumentos y evidencias metodoldgicas.



CAPITULO I. El PROBLEMA



1.1. Antecedentes del problema

Los antecedentes de la investigacion representan una base necesaria para
ubicar el tema dentro del conocimiento ya producido, debido a que permiten reconocer
qué se ha estudiado, desde qué enfoques metodoldgicos se ha abordado y cuéales

hallazgos pueden servir como referente para una nueva propuesta académica.

Arias Gonzalez y Covinos Gallardo (2021) sostienen que el desarrollo de un
proyecto de tesis requiere organizar cada apartado con una logica investigativa clara,
partiendo de fuentes previas que permitan sostener la pertinencia del problema, los
objetivos y la metodologia seleccionada. Desde esta vision, los antecedentes no son
una simple recopilacion de autores, sino una lectura critica de estudios que ayudan a

comprender mejor el fendmeno que se desea investigar.

En el caso del programa de actividad fisica extracurricular para el
fortalecimiento del rendimiento académico, los antecedentes permiten observar cémo
la actividad fisica se ha relacionado con variables como concentracion, motivacion,
estrés académico, bienestar, asistencia y desempefio estudiantil. Esta revision resulta
significativa, porque el rendimiento académico universitario no se limita a una
calificacion final, sino que integra habitos, permanencia, participacion, cumplimiento

de actividades y condiciones personales que favorecen o dificultan el aprendizaje.

De igual forma, el andlisis de investigaciones previas permite diferenciar los
estudios que abordan la actividad fisica como practica de salud, de aquellos que la
examinan como estrategia formativa vinculada al rendimiento académico. Esta
distincién es importante, porque la presente tematica se orienta hacia una propuesta
extracurricular en el contexto universitario, donde la actividad fisica se concibe como
un recurso de apoyo a la formacion integral del estudiante de turismo.

Partiendo de este enfoque, se presentan antecedentes internacionales y
nacionales que guardan relacién con la tematica abordada considerando su cercania
con la actividad fisica, el rendimiento académico, la vida universitaria y la construccion

de propuestas formativas extracurriculares.

e Internacionales



Vinueza-Ferndndez, Esparza, Martin-Rodriguez y Sé&nchez-Gomez (2025)
desarrollaron el trabajo titulado “Ansiedad, rendimiento académico y actividad fisica
en estudiantes universitarios: revisién de alcance”, con el propdsito de examinar la
evidencia existente sobre la relacion entre actividad fisica, sintomas de ansiedad y
rendimiento académico en estudiantes universitarios. El estudio parti6 de una
preocupacion relevante para la educacion superior, debido a que los universitarios se
enfrentan a exigencias académicas, presion por resultados, carga emocional y
cambios en sus habitos cotidianos, lo que puede afectar tanto su bienestar como su

desempeiio formativo.

Metodolégicamente, se tratd de una revision de alcance orientada a identificar
estudios observacionales y experimentales publicados sobre actividad fisica,
ansiedad y rendimiento académico en poblacién universitaria. La investigacién siguié
una logica descriptiva y analitica revisando bases de datos cientificas para seleccionar
trabajos pertinentes. Entre sus resultados, los autores sefialan que la actividad fisica
puede reducir el estrés y la ansiedad, ademés, de favorecer el funcionamiento
cognitivo, lo cual resulta importante para estudiantes sometidos a exigencias

académicas sostenidas.

En sus conclusiones, los autores destacan que la actividad fisica constituye un
factor relevante dentro de la vida universitaria, ya que, puede actuar como un recurso
protector frente a la ansiedad y, al mismo tiempo, relacionarse con mejores
condiciones para el aprendizaje. La revision, también deja ver que todavia existen
vacios investigativos, sobre todo en la forma de organizar intervenciones fisicas

sisteméticas que permitan observar sus efectos académicos con mayor precision.

La relacion de este antecedente con la presente investigacion es significativa,
porque demuestra que el rendimiento académico no debe analizarse aislado de
factores personales y de bienestar. Su aporte principal radica en mostrar que una
propuesta de actividad fisica extracurricular puede tener sentido dentro de la
educacién superior, no solo como practica recreativa, sino como estrategia organizada
para fortalecer condiciones que influyen en la concentracion, la motivacion y la

disposicion académica del estudiante.



Trott, Kentzer, Horne, Langdown y Smith (2024) desarrollaron el trabajo titulado
“Asociaciones entre los niveles totales de actividad fisica y el rendimiento académico
en adultos: revision sistematica y metaanalisis” con el objetivo de examinar la relacion
entre los niveles generales de actividad fisica y el rendimiento académico en poblacion
adulta. La investigacién se orientd a revisar si las personas adultas con mayores
niveles de actividad fisica presentaban mejores resultados académicos en
comparacion con quienes mantenian niveles bajos de movimiento o estilos de vida

mas sedentarios.

Metodolégicamente, el estudio correspondié a una revisidn sistematica con
metaanalisis. Los autores incluyeron 36 estudios en la revision y seis en el
metaanalisis, o que permiti6 comparar la evidencia empirica producida en distintos
contextos. Entre sus resultados, se encontré una asociacion significativa entre mayor
actividad fisica y mejor rendimiento académico, aunque los propios autores advierten
que la credibilidad general de los resultados debia interpretarse con cautela, porque

el analisis narrativo mostré hallazgos mixtos en parte de los estudios revisados.

En sus conclusiones, los autores reconocen que existe una relacion favorable
entre la actividad fisica y el rendimiento académico en adultos, pero también, sefialan
la necesidad de fortalecer la calidad metodoldgica de futuras investigaciones. Esta
conclusién es prudente, porque no presenta la actividad fisica como una solucién
automatica, sino como una variable importante que puede asociarse con mejores
resultados cuando se analiza junto con otros factores educativos, personales y

contextuales.

La relacion de este antecedente con la presente investigacion se observa en la
base empirica que ofrece para vincular la actividad fisica y el rendimiento académico
en la poblacién adulta, cercana al perfil universitario. Su valor para el estudio radica
en que permite justificar la pertinencia de explorar un programa extracurricular de
actividad fisica en estudiantes de Licenciatura en Turismo, especialmente porque el
rendimiento académico puede verse influido por habitos, energia fisica, concentracion,

asistencia y disciplina personal.



Zarazaga-Pelaez, Barrachina, Gutiérrez-Logrofio, Villanueva-Guerrero, Roso-
Moliner y Mainer-Pardos (2024) desarrollaron el trabajo titulado “Impacto de la
actividad fisica extracurricular en el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
el rendimiento académico: factores cognitivos, psicologicos y sociales mediadores”
con la intencion de analizar la influencia de la actividad fisica extracurricular sobre el
rendimiento académico considerando mediadores cognitivos, psicolégicos y sociales.
La investigacion parte de la idea de que la actividad fisica en el contexto educativo no

solo tiene valor corporal, sino también, formativo, social y académico.

Metodoldgicamente, el estudio correspondié a una revisién de investigaciones
gue evaluaron la actividad fisica como variable independiente y su impacto sobre el
rendimiento académico mediante modelos de mediacion, ecuaciones estructurales y
andlisis de regresion mudltiple. Entre sus resultados, los autores identificaron
mediadores como la funcién cognitiva, la autorregulacion, la atencion, la memoria, la
autoeficacia, la autoestima, los patrones de suefio, el bienestar psicoldgico y los
factores sociales.

En sus conclusiones, los autores sostienen que la actividad fisica
extracurricular influye de manera significativa en el rendimiento académico y que dicha
influencia se encuentra mediada por factores cognitivos, psicolégicos y sociales.
También, destacan que la promocion de actividad fisica en escenarios educativos se
articula con una formacion mas integral, debido a que contribuye al bienestar del

estudiante y a mejores condiciones para su desempefio académico.

La relacibn de este antecedente con la presente investigacion es directa,
porque aborda la actividad fisica extracurricular como un recurso vinculado al
rendimiento académico. Su aporte resulta especialmente util para el componente
propositivo, ya que, permite comprender que un programa extracurricular no debe
limitarse a ejercicios aislados, sino que debe contemplar planificacién, frecuencia,
seguimiento, motivacion, interaccion social y evaluacion de avances, aspectos

necesarios para estudiantes universitarios de Licenciatura en Turismo.

Rosales-Ricardo y Caceres-Manzano (2024) desarrollaron el trabajo titulado
“Efectos del ejercicio fisico en el rendimiento académico de estudiantes universitarios:

revision sistematica”, con la finalidad de evaluar la evidencia cientifica sobre los



efectos del ejercicio fisico en el rendimiento académico de estudiantes universitarios.
La investigacion toma como punto de partida la necesidad de comprender si el
ejercicio fisico puede actuar como un factor que favorezca el desempefio estudiantil

en la educacién superior.

Metodolégicamente, el estudio fue una revisibn sistemética basada en el
protocolo PRISMA. La busqueda se realizd en Web of Science, Scopus y PubMed,
utilizando términos relacionados con ejercicio, rendimiento académico y estudiantes
universitarios, tanto en inglés como en espafiol. Inicialmente se identificaron 1 153
estudios, pero finalmente la revision se realizé con 11 investigaciones seleccionadas.
Entre los resultados, se encontré6 una relacion moderadamente significativa y
directamente proporcional entre ejercicio fisico y rendimiento académico con un

coeficiente promedio de correlacion de r = 0.348 y p = 0.001.

En sus conclusiones, los autores plantean que el ejercicio fisico tiene un efecto
positivo moderado sobre el rendimiento académico de estudiantes universitarios a
nivel internacional. A su vez, la revisibn muestra que las investigaciones incluidas
fueron principalmente descriptivas, correlacionales y cuasiexperimentales, lo que
permite observar que el tema ha sido abordado desde distintas rutas metodolégicas,
aunque todavia requiere mayor produccion empirica en contextos universitarios

especificos.

La relacion de este antecedente con la presente investigacion es importante
porque se concentra directamente en estudiantes universitarios, poblacion cercana al
estudio actual. Ademas, aporta evidencia para entender que la actividad fisica puede
relacionarse con mejores condiciones académicas, no solamente desde una
perspectiva de salud, sino desde el fortalecimiento de habitos, motivacion,

concentracion y cumplimiento de las actividades formativas.

e Nacionales

Camarnio Castillo y Cordoba (2025) desarrollaron el trabajo titulado “Evaluacién

de la condicion fisica a estudiantes que ingresaron a la Licenciatura en Educacion

Fisica en el afio 2024”, con el objeto de conocer el nivel fisico de estudiantes que



ingresaron a una licenciatura universitaria utilizando el Manual de pruebas para
evaluacion de la forma fisica. El estudio se realizé en la Universidad de Panama y
permitié valorar capacidades fisicas basicas consideradas fundamentales para el

desemperio durante la carrera.

Metodoldgicamente, la investigacion se apoy6 en andlisis descriptivos, pues
buscé describir el estado de la condicion fisica de los estudiantes en un momento
anico, al inicio de la licenciatura. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de
primer ingreso de la Escuela de Educacion Fisica y la muestra final fue de 129
participantes. Se aplicaron pruebas de resistencia, velocidad, potencia, fuerza,
flexibilidad y coordinacién, con base en una bateria de evaluacion fisica. Entre los
resultados, se observd que muchos estudiantes presentaron niveles medios y bajos

en varias capacidades fisicas, especialmente en velocidad y fuerza.

En sus conclusiones, los autores sefialan que un namero considerable de
estudiantes ingresd con limitaciones en velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad,
mientras una minoria alcanzo niveles aceptables o buenos. También, indican que la
ausencia de un perfil fisico bien definido puede influir negativamente en la formacion
practica y deportiva reduciendo la capacidad del estudiante para alcanzar los

estandares académicos y fisicos requeridos por la licenciatura.

La relacion de este antecedente con la presente investigacién se encuentra en
su valor contextual panamefio y universitario. Aunque el estudio se ubica en una
carrera distinta, evidencia que la condicidn fisica de los estudiantes puede tener

implicaciones en su desempefio dentro de la formacién superior.

Este antecedente aporta una lectura local sobre la necesidad de evaluar,
planificar y acompafar la actividad fisica en estudiantes universitarios, aspecto que
resulta pertinente para fundamentar una propuesta extracurricular dirigida a fortalecer

el rendimiento académico en la Licenciatura en Turismo.

Botello, Royer y Barria (2024) desarrollaron el trabajo titulado “Mentes en
movimiento: impacto de la actividad fisica en el rendimiento académico” con el

propésito de evaluar el impacto de realizar actividades fisicas en el rendimiento



académico de estudiantes del Campus Central Victor Levi Sasso de la Universidad
Tecnologica de Panama. La investigacion surge de la inquietud por comprender esta
relacion en el ambito universitario panamefio debido a que la evidencia previa se ha

concentrado con mayor frecuencia en educacion primaria y secundaria.

Metodoldgicamente, el estudio se dividié en cuatro fases: revision de literatura,
disefio, aplicacion de una encuesta estratificada a 376 estudiantes de diversas
facultades y andlisis de datos mediante graficos dinamicos de Excel. Entre sus
resultados, se indic6 que la actividad fisica puede tener un efecto positivo en el

rendimiento académico general.

De manera patrticular, el estudio reportd que el 69.64 % de los estudiantes con
indice académico entre 2.50 y 3.00 participaban en actividad fisica, frente al 30.36 %
gue no participaba dentro de ese mismo rango.

En sus conclusiones, el trabajo reconoce que la actividad fisica puede
relacionarse favorablemente con el rendimiento académico, aunque dicho efecto
puede variar segun el género, la intensidad de la actividad fisica y la facultad. Esta
observacion resulta relevante, porque evita presentar una relacion uniforme para
todos los estudiantes y permite comprender que la practica fisica necesita analizarse

dentro de las caracteristicas propias de cada poblacion universitaria.

La relacibn de este antecedente con la presente investigacion es directa,
debido a que se desarrolla en Panama, en un contexto universitario y con una tematica

centrada en actividad fisica y rendimiento académico.

Su aporte principal consiste en mostrar que la préactica fisica puede observarse
como una variable asociada al desempefio académico, lo cual fortalece la pertinencia
de proponer un programa extracurricular dirigido a estudiantes de la Licenciatura en

Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito.
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1.2. Formulacion del problema

Segun Organizacion Mundial de la Salud (2024) la actividad fisica regular
representa un componente esencial para la salud fisica, mental y cognitiva, debido a
que favorece el bienestar general, reduce sintomas de ansiedad y depresion, y
contribuye al funcionamiento cerebral. Sin embargo, el panorama mundial evidencia
una preocupacion sostenida: el 31 % de los adultos y el 80 % de los adolescentes no

cumplen con los niveles recomendados de actividad fisica.

Esta realidad adquiere relevancia en el ambito educativo superior, porque los
habitos sedentarios no solo afectan la salud corporal, sino también, la energia, la
concentracion, la asistencia y la disposicion del estudiante para responder a las

exigencias académicas.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) plantea que la relacién entre educacion, salud y bienestar es
inseparable, ya que, una condicion de salud deteriorada puede incidir negativamente
en la asistencia y el rendimiento académico (UNESCO, 2025). Desde esta mirada, las
instituciones educativas no pueden limitarse a impartir contenidos curriculares,

también deben promover entornos saludables que favorezcan el aprendizaje integral.

En la educacién superior, esta perspectiva cobra mayor valor, porque muchos
estudiantes combinan jornadas académicas, responsabilidades familiares, trabajo,
transporte prolongado y cansancio fisico, factores que pueden debilitar su desempefio

si no existen estrategias institucionales de apoyo al bienestar estudiantil.

Sin duda, los programas de actividad fisica desarrollados en contextos
educativos pueden mejorar el rendimiento académico general, especialmente cuando
las intervenciones tienen planificacién, duracion suficiente e intensidad moderada.
Este hallazgo permite comprender que la actividad fisica no debe verse como una
practica aislada o recreativa sin vinculo con la formacion universitaria, sino como una
estrategia pedagogica complementaria que puede fortalecer procesos cognitivos,

motivacionales y actitudinales. (He et al., 2025)
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En consecuencia, el rendimiento académico puede abordarse desde una visiéon
mas amplia, donde el cuerpo, la mente y la organizacion institucional participan en la

calidad del aprendizaje.

Ahora bien, para la Region de las Américas la prevalencia de actividad fisica
insuficiente en adultos alcanzé el 35.6 % en 2022 con mayor afectacion en mujeres
gue en hombres. Para la organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) esta situacion
refleja un problema regional que, también toca a la poblacion universitaria,
especialmente en territorios donde los hébitos sedentarios se relacionan con el
transporte motorizado, las largas jornadas de estudio, el uso prolongado de pantallas

y la poca disponibilidad de espacios seguros para la practica fisica (OPS, 2024).

Entonces, en América Latina el desafio no consiste solo en recomendar
ejercicio, sino en crear condiciones educativas e institucionales que hagan viable su

incorporacion cotidiana.

En América Latina y el Caribe una proporcion considerable de adolescentes
presenta niveles insuficientes de actividad fisica y conductas sedentarias, situacion
gue anticipa dificultades en etapas educativas posteriores (Bernabe-Ortiz et al., 2022).
Este dato resulta significativo, porque muchos estudiantes llegan a la universidad con
habitos corporales ya debilitados desde la secundaria, lo que puede extenderse

durante la formacion profesional.

En ese sentido, las universidades latinoamericanas enfrentan el reto de no
recibir pasivamente esos patrones, sino de disefiar respuestas formativas que
conecten la vida académica con practicas saludables, sostenibles y culturalmente

posibles.

Segun Zapata-Lopez et al. (2024) encontraron en estudiantes universitarios de
México y Colombia una presencia frecuente de estrés académico y mala calidad del
suefo, condiciones que pueden afectar tanto la salud como el rendimiento académico.
Esta realidad latinoamericana muestra que el desempefio estudiantil no depende

anicamente de la capacidad intelectual o del esfuerzo individual, sino también, de
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factores asociados al descanso, la carga académica, la salud mental y los estilos de
vida.

Por ello, la actividad fisica extracurricular se presenta como una alternativa
pertinente al ofrecer espacios de regulacion, descarga tensional y fortalecimiento de
la disciplina personal. Para fortalecer lo planteado, Machado Nufiez (2025) identifico
en estudiantes universitarios una relacion inversa entre el nivel de actividad fisica y la
percepcion de estrés académico, donde los estudiantes sedentarios reportaron

mayores niveles de estrés y los mas activos menores indices de afectacion.

Este hallazgo latinoamericano permite sostener que la préctica fisica
organizada puede convertirse en un factor protector dentro de la vida universitaria.
Asi, cuando la institucidbn promueve actividades fisicas planificadas, con seguimiento
y sentido formativo, no solo atiende el componente corporal, también contribuye a

mejorar la motivacién, la concentracién y la permanencia académica del estudiante.

Partiendo de esta premisa, toma lugar la presente tematica titulada “Programa
de actividad fisica extracurricular para el fortalecimiento del rendimiento académico
en estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de San
Miguelito”. Con ello se evidencia que, actualmente el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios no puede comprenderse Unicamente desde las
calificaciones obtenidas, sino también, desde la asistencia, la concentracion, los
hébitos de estudio, el cumplimiento de actividades y la disposicion personal para

sostener el proceso formativo.

En el caso de la Licenciatura en Turismo, esta situacion adquiere particular
importancia, debido a que se trata de una carrera que exige dinamismo, comunicacion,
interaccién social, organizacion, atencion al detalle y preparacion profesional

orientada al servicio.

Entre las posibles causas que inciden en esta problematica se encuentran el
sedentarismo, el estrés académico, la falta de organizacion del tiempo, el cansancio
fisico y la baja motivacion estudiantil. Estos elementos pueden aparecer de manera

progresiva y en ocasiones pasar inadvertidos dentro de la vida universitaria, porque el
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bajo rendimiento suele observarse solo cuando ya se expresa en ausencias, tareas

incompletas, poca participacion o descenso del promedio académico.

Desde esta perspectiva, la ausencia de un programa extracurricular de
actividad fisica limita la posibilidad de ofrecer a los estudiantes una estrategia
complementaria que les ayude a regular tensiones, mejorar su energia diaria y

fortalecer habitos personales vinculados con la disciplina académica.

Como consecuencia, el bajo rendimiento académico puede generar rezago,
desmotivacién, dificultades de aprendizaje, menor participacion en clases y una
preparacion profesional menos sdlida. En estudiantes de Licenciatura en Turismo,
estas consecuencias pueden afectar no solo la trayectoria académica inmediata, sino
también, el desarrollo de competencias necesarias para el desempefio futuro en un
sector que demanda iniciativa, presencia, interaccion humana y capacidad de

respuesta.

Por ello, se plantea la necesidad de proponer un programa de actividad fisica
extracurricular orientado al fortalecimiento del rendimiento académico, concebido
como una alternativa institucional, formativa y preventiva que articule actividades
fisicas planificadas, frecuencia semanal, seguimiento estudiantil, evaluacion y mejora

académica.

1.2.1. Problema de investigacion

El rendimiento académico en los estudiantes universitarios de la Licenciatura
en Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito puede verse afectado
por diversos factores asociados a la dindmica cotidiana de la vida académica, entre
ellos el sedentarismo, el estrés, la falta de organizacién del tiempo, el cansancio fisico
y la baja motivacién. Estas condiciones, cuando no son atendidas oportunamente
pueden reflejarse en la disminucién del promedio académico, la irregularidad en la
asistencia, la poca concentracion, la debilidad en los habitos de estudio y el menor

cumplimiento de las actividades formativas.

De igual manera, el bajo rendimiento académico puede generar consecuencias

importantes en la trayectoria universitaria, tales como rezago académico,
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desmotivacion, baja participacion en clases, dificultades de aprendizaje y menor
preparacion profesional. En este sentido, la actividad fisica extracurricular se presenta
como una alternativa formativa pertinente, ya que, puede contribuir al bienestar
integral del estudiante, fortalecer la disciplina personal y favorecer mejores

condiciones para el aprendizaje dentro del contexto universitario.

Partiendo de lo comentado, la actual investigacion infiere como problemaética la

siguiente interrogante:
e ¢Qué debe contemplar un programa de actividad fisica extracurricular para el

fortalecimiento del rendimiento académico en estudiantes de Licenciatura en

Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito?
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1.3. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion se justifica porque el rendimiento académico
universitario no depende unicamente de la capacidad intelectual del estudiante, sino
también, de condiciones personales, fisicas, motivacionales y organizativas que
influyen en su permanencia, concentracidon y cumplimiento de las actividades
académicas. En este sentido, la actividad fisica extracurricular adquiere valor
formativo, dado que, puede integrarse como una estrategia complementaria para
favorecer habitos saludables, reducir tensiones propias de la vida universitaria y

fortalecer la disposicion del estudiante hacia el aprendizaje.

Asimismo, el estudio se justifica porque en la Licenciatura en Turismo se
requiere una formacién integral, dinamica y vinculada con competencias personales,
sociales y profesionales. Un estudiante con bajo rendimiento académico, escasa
participacion, cansancio constante o poca motivacion puede presentar mayores
dificultades para asumir con solvencia los retos de una carrera orientada al servicio,

la comunicacion, la gestidn de experiencias y la interaccion humana.

Desde esta mirada, proponer un programa de actividad fisica extracurricular no
constituye una actividad aislada del curriculo, sino una alternativa institucional que
puede apoyar el desarrollo académico mediante actividades planificadas, frecuencia

semanal, seguimiento estudiantil y evaluacion de avances.

La importancia de esta investigacion radica en que permite abordar el
rendimiento académico desde una vision mas amplia, donde el proceso educativo no
se reduce a clases, tareas y evaluaciones, también reconoce la influencia del

bienestar fisico, la disciplina personal, la motivacion y la organizacién del estudiante.

Por ello, el programa de actividad fisica extracurricular se considera pertinente
dentro del contexto universitario, puesto que, puede favorecer mejores condiciones
para que los estudiantes asuman sus responsabilidades académicas con mayor

energia, constancia y disposicion formativa.
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Entre los beneficios del desarrollo de este trabajo se encuentra la posibilidad
de ofrecer una propuesta organizada que contribuya a mejorar la asistencia, la
concentracion, los habitos de estudio, el cumplimiento académico y la participacion
estudiantil. A su vez, el programa puede convertirse en una herramienta util para
prevenir el rezago académico, reducir la desmotivacion y promover una experiencia
universitaria mas equilibrada, donde el estudiante encuentre espacios
complementarios para fortalecer su rendimiento sin depender unicamente de las

actividades desarrolladas dentro del aula.

En cuanto al aporte institucional y educativo, la investigacion ofrece al Centro
Regional Universitario de San Miguelito una base descriptiva para comprender la
necesidad de integrar acciones extracurriculares orientadas al fortalecimiento del
rendimiento académico. Esta contribucion puede favorecer la toma de decisiones
académicas, la planificacion de actividades estudiantiles y la articulacion de
estrategias de apoyo que complementen la formacion profesional en la Licenciatura
en Turismo, especialmente porque es una carrera que exige dinamismo, interaccion

social, organizacion y preparacion integral para el desempefio laboral.

Desde el aporte social, la investigacion promueve una mirada educativa que
reconoce al estudiante universitario como un sujeto en formacion integral, no solo
como receptor de contenidos académicos. Un programa de actividad fisica
extracurricular puede favorecer habitos saludables, convivencia, responsabilidad,
constancia y mejor disposicion hacia los compromisos formativos, elementos que

trascienden el aula y pueden proyectarse hacia la vida profesional y comunitaria.
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1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Disefiar un programa de actividad fisica extracurricular para el fortalecimiento del
rendimiento académico en estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro
Regional Universitario de San Miguelito (CRUSAM) de Panama.

1.4.2. Objetivos especificos

o Diagnosticar la situacion actual del rendimiento académico en los estudiantes

de Licenciatura en Turismo.

¢ I|dentificar las causas que afectan el rendimiento académico de los estudiantes

de Licenciatura en Turismo.

e Describir las consecuencias del bajo rendimiento académico en la formacién

universitaria del estudiante de Licenciatura en Turismo.

e Proponer un programa de actividad fisica extracurricular orientado al

fortalecimiento del rendimiento académico.

1.5. Alcance y limitaciones

El alcance de esta investigacion se orienta a describir y analizar la pertinencia
de un programa de actividad fisica extracurricular para el fortalecimiento del
rendimiento académico en estudiantes de la Licenciatura en Turismo del Centro

Regional Universitario de San Miguelito.
Para ello, el estudio se concentra en reconocer la situacidon actual del

rendimiento académico desde dimensiones como promedio académico, asistencia,

concentracion, habitos de estudio y cumplimiento de actividades entendiendo que
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estos aspectos permiten observar de manera mas concreta la realidad formativa del

estudiante universitario.

En concordancia con los objetivos especificos, la investigacion, también abarca
la identificacion de las causas que pueden afectar el rendimiento académico, tales
como el sedentarismo, el estrés académico, la falta de organizacion, el cansancio
fisico y la baja motivacion. De igual manera, comprende la descripcion de las
consecuencias que pueden derivarse del bajo rendimiento, entre ellas el rezago
académico, la baja participacion, la desmotivacion, las dificultades de aprendizaje y

una menor preparacion profesional.

Desde esa logica, el estudio no se limita a sefialar una problematica, sino que
avanza hacia una propuesta factible, organizada y contextualizada dentro de la vida

universitaria.

El alcance, también incluye la formulacién de un programa de actividad fisica
extracurricular basado en actividades fisicas planificadas, frecuencia semanal,
seguimiento estudiantil, evaluacion y mejora académica. En este sentido, la propuesta
se concibe como una alternativa de apoyo al proceso educativo, no como sustitucion

de las estrategias académicas propias de la carrera.

Su intencion es aportar una ruta complementaria para favorecer mejores
condiciones personales, fisicas y motivacionales en los estudiantes de Licenciatura
en Turismo considerando las exigencias de una formacién profesional vinculada con

el servicio, la comunicacion, la movilidad y la interaccion social.

En cuanto a sus limitaciones, el estudio reconoce que puede enfrentar
restricciones relacionadas con la disponibilidad de los estudiantes para participar en
la recoleccion de informacién, especialmente por horarios académicos,
responsabilidades personales o compromisos laborales. Igualmente, puede
presentarse cierta reserva al responder sobre habitos de estudio, niveles de
cansancio, sedentarismo o motivacion, debido a que son aspectos vinculados con la
vida personal del estudiante. Por ello, los datos deberan interpretarse con prudencia

y dentro del contexto especifico en el cual sean recogidos.
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Asimismo, la investigacion se circunscribe a los estudiantes de la Licenciatura
en Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito, por lo que sus
resultados no pretenden generalizarse de manera automatica a todas las carreras

universitarias ni a otros centros regionales.

Del mismo modo, al tratarse de una investigacion cuantitativa, de disefio no
experimental, transeccional, tipo campo factible y nivel descriptivo, sus hallazgos
permitiran caracterizar la situacion observada y sustentar una propuesta, pero no
establecer relaciones causales definitivas. No obstante, estas limitaciones no
disminuyen el valor del estudio, sino que precisan su campo real de aplicacion y

fortalecen la coherencia de sus conclusiones.

1.6. Finalidad de la investigacion

La finalidad central de esta investigacion consiste en analizar la pertinencia de
un programa de actividad fisica extracurricular como estrategia orientada al
fortalecimiento del rendimiento académico en estudiantes de la Licenciatura en

Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito.

Desde esta perspectiva, el estudio busca reconocer como se manifiesta
actualmente el rendimiento académico en esta poblacién estudiantil considerando
elementos concretos como el promedio, la asistencia, la concentracion, los habitos de
estudio y el cumplimiento de las actividades formativas.

A partir de esa base, la investigacion pretende identificar las causas que
pueden estar afectando el desempefio académico de los estudiantes, especialmente
aquellas relacionadas con el sedentarismo, el estrés académico, la falta de
organizacion, el cansancio fisico y la baja motivacion. Este propdsito permite observar
el rendimiento académico desde una perspectiva mas amplia, donde no solo se
atiende el resultado visible en una calificacion, sino también, las condiciones

personales y formativas que pueden incidir en el proceso de aprendizaje cotidiano.

En un segundo plano, la finalidad del estudio consiste en describir las

consecuencias que puede generar el bajo rendimiento académico dentro de la
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formacion universitaria del estudiante de Licenciatura en Turismo. Estas
consecuencias pueden expresarse en rezago académico, baja participacion,
desmotivacion, dificultades de aprendizaje y menor preparacién profesional. Al
reconocer estos efectos, la investigacion adquiere un sentido preventivo y formativo
porque permite comprender que el rendimiento académico no es un hecho aislado,
sino una condicion que puede repercutir en la trayectoria universitaria y en la futura

insercion profesional.

Finalmente, la investigacion tiene como finalidad proponer un programa de
actividad fisica extracurricular que responda a las necesidades identificadas y que

pueda ser considerado como una alternativa factible dentro del contexto universitario.

Esta propuesta estara orientada por actividades fisicas planificadas, frecuencia
semanal, seguimiento estudiantil, evaluacién y mejora académica de manera que
pueda aportar una ruta organizada para fortalecer la disposicion, la disciplina, la
energia y la participaciéon de los estudiantes. Con ello se aspira a ofrecer una
contribucion educativa pertinente, ajustada a la realidad institucional y vinculada con

una formacion universitaria mas integral.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
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2.1. Bases tedricas

El marco tedrico constituye el soporte académico que orienta y da coherencia
a la presente investigacion, al integrar enfoques, fundamentos y aportes relacionados
con el rendimiento académico universitario, la actividad fisica extracurricular y la

formacion integral del estudiante.

En este sentido, permite situar el problema dentro de un campo de
conocimiento organizado facilitando su comprensibn desde una perspectiva
metodoldgica rigurosa, en la cual se articulan los elementos que sustentan la
pertinencia de una propuesta educativa orientada al fortalecimiento del desempefio
estudiantil (Creswell & Creswell, 2023).

En correspondencia con la naturaleza del estudio se identifican como ejes
centrales, por un lado, el rendimiento académico de los estudiantes de Licenciatura
en Turismo considerando promedio académico, asistencia, concentracion, habitos de
estudio y cumplimiento de actividades; y por otro, los factores que pueden afectar
dicho rendimiento, tales como sedentarismo, estrés académico, falta de organizacion,

cansancio fisico y baja motivacion dentro de la vida universitaria.

De igual forma, el marco tedrico no solo organiza los fundamentos relevantes,
también establece relaciones entre categorias clave de la investigacion, tales como
actividad fisica extracurricular, rendimiento académico, habitos estudiantiles,

participacion universitaria y formacion profesional.

Esta articulacion permite comprender el fenbmeno de estudio desde una vision
integradora en la que el programa extracurricular se interpreta como una estrategia
complementaria para favorecer mejores condiciones de aprendizaje, permanencia y

preparacion académica en estudiantes universitarios.
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2.1.1. Rendimiento académico en estudiantes universitarios de Licenciatura en

Turismo

El rendimiento académico en estudiantes universitarios de Licenciatura en
Turismo debe comprenderse como una expresion amplia del proceso formativo, no
limitada Unicamente a calificaciones o promedios finales. En esta carrera, el
desempeiio estudiantil, también se refleja en la asistencia, la participacion, la
concentracion, los habitos de estudio y el cumplimiento de actividades debido a que
la formacion turistica exige responsabilidad, dinamismo, comunicacion, organizacion

y capacidad para responder a escenarios sociales y profesionales cambiantes.

Segun Alj y Bouayad (2024) sostienen que el rendimiento académico
universitario se encuentra influido por multiples factores, entre ellos la asistencia, los
hébitos de estudio, el estrés, la motivacion, el suefio y la actividad fisica. Esta
perspectiva permite comprender que el rendimiento no surge de una sola causa, sino
de una interaccion entre condiciones académicas, personales y de estilo de vida que

pueden favorecer o limitar el avance del estudiante.

Partiendo de lo comentado, el rendimiento académico en estudiantes de
Licenciatura en Turismo puede observarse mediante criterios que permiten valorar su

trayectoria formativa de manera mas completa:

e El promedio académico permite reconocer el resultado visible del desempenio,
pero necesita interpretarse junto con asistencia, esfuerzo, constancia y

condiciones personales del estudiante.

e La asistencia regular favorece la continuidad del aprendizaje, porque permite
mayor contacto con contenidos, docentes, actividades practicas y experiencias

de interaccion universitaria.
e La concentracion y los habitos de estudio fortalecen la comprensién de

contenidos, especialmente en carreras que combinan teoria, servicio,

comunicacion y analisis contextual.
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e El cumplimiento de actividades académicas muestra responsabilidad formativa,
organizacion personal y capacidad para avanzar de manera progresiva dentro

de la carrera universitaria.

En consecuencia, analizar el rendimiento académico exige una mirada integral
gue permita identificar no solo los resultados obtenidos, sino también, las condiciones
gue los sostienen. Desde esta lectura, el desempefio universitario se convierte en un
indicador de avance académico, pero también, en una sefial de habitos, participacion,
motivacion y preparacion profesional, elementos indispensables para una carrera

vinculada con el servicio y la interaccion humana.

2.1.1.1. Promedio académico y asistencia como expresiones del desempefio
estudiantil

El promedio académico y la asistencia constituyen dos expresiones visibles del
desempeiio estudiantil, porque permiten observar tanto el resultado cuantificable del
aprendizaje como la continuidad del estudiante dentro del proceso formativo. En el
contexto universitario, estos elementos no deben entenderse de manera separada, ya
que, asistir regularmente a clases ofrece mayores oportunidades para comprender
contenidos, aclarar dudas, participar en actividades y sostener una relacion mas

cercana con las exigencias de cada asignatura.

Al respecto, Ha, Ma, Cao, Feng y Bu (2024) encontraron que la asistencia a
clases tiene un impacto positivo significativo sobre el rendimiento académico en
estudiantes universitarios, especialmente en aquellos con desempefio mas bajo. Este
hallazgo refuerza la idea de que la asistencia no solo representa presencia fisica o
registro administrativo, sino una condicién que facilita el aprendizaje, la continuidad

tematica y la construccién gradual del conocimiento.

Desde esta perspectiva, el promedio académico puede reflejar parte del
esfuerzo estudiantil, pero su interpretacion requiere atender la regularidad con que el
estudiante participa en clases y se mantiene vinculado al desarrollo de la asignatura.
Un estudiante que asiste con constancia posee mayores posibilidades de seguir

instrucciones, comprender criterios de evaluacion, integrarse a actividades practicas
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y recibir retroalimentacion oportuna. Por ello, la asistencia se convierte en un

componente que acomparia y fortalece el promedio.

El andlisis de ambos elementos resulta pertinente para esta investigacion,
porque permite diagnosticar la situacion actual del rendimiento académico desde
indicadores concretos y observables. En estudiantes, el promedio y la asistencia no
solo evidencian cumplimiento institucional, sino también, compromiso con una
formacion que demanda interaccion, responsabilidad, participacion y continuidad. Por
consiguiente, cualquier estrategia orientada al fortalecimiento académico debe

considerar estos componentes como parte esencial del seguimiento estudiantil.

2.1.1.2. Concentracién y habitos de estudio en la formacién universitaria

La concentracion y los habitos de estudio ocupan un lugar central dentro de la
formacion universitaria, porque inciden directamente en la manera en que el
estudiante comprende, organiza y utiliza la informacion recibida. Estos elementos
adquieren especial valor, debido a que el aprendizaje no solo requiere memorizacién
de contenidos, sino capacidad para relacionar conceptos, interpretar situaciones,
resolver problemas y responder con criterio ante contextos de servicio.

Aljaffer et al. (2024) sefialan que los habitos de estudio se relacionan con el
rendimiento académico destacando la importancia de rutinas, motivacién, memoria,
organizacion y satisfaccién con el propio desempefio. Esta evidencia permite afirmar
gue el éxito académico no depende solamente de asistir a clases, sino también, de
coémo el estudiante estructura su tiempo, atiende la informacién, repasa contenidos y

mantiene disposicién para aprender.

Partiendo de esta referencia, la concentracién y los habitos de estudio pueden

valorarse desde varios aspectos formativos que inciden en la vida universitaria:

e La concentracion favorece la comprensiéon inmediata de los contenidos, porque

permite escuchar, procesar informacion y relacionar ideas durante la clase.

¢ Los habitos de estudio ordenan el aprendizaje fuera del aula, mediante lectura,

repaso, elaboracién de apuntes y preparacion responsable para evaluaciones.
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e La organizacion del tiempo permite equilibrar clases, tareas, trabajo, descanso

y actividades extracurriculares sin afectar el cumplimiento académico.

e La motivacion sostiene la continuidad del estudio, especialmente cuando el
estudiante enfrenta cansancio, presion académica o dificultad para comprender

contenidos.

Por tanto, fortalecer la concentracion y los habitos de estudio representa una
necesidad formativa que trasciende la responsabilidad individual del estudiante. En
este punto, un programa extracurricular de actividad fisica puede aportar de manera
complementaria al favorecer energia, disciplina, reduccion de tension y disposicion
mental para aprender. De esa forma, el rendimiento académico se conecta con rutinas

saludables que ayudan a sostener el proceso universitario.

2.1.1.3. Cumplimiento de actividades académicas y avance formativo del

estudiante

El cumplimiento de actividades académicas representa una expresion concreta
del compromiso estudiantil, ya que, evidencia responsabilidad, organizacion y
continuidad dentro del proceso de aprendizaje. En la educacion superior, las
asignaciones, las practicas, los trabajos colaborativos, las investigaciones y
evaluaciones no deben verse como tareas aisladas, sino como medios que permiten
consolidar conocimientos, aplicar contenidos y avanzar progresivamente en la

formacion profesional.

Papageorgiou et al. (2025) plantean que el compromiso estudiantil se asocia
positivamente con resultados como calificaciones, desempefio, finalizacion de cursos
y permanencia en los estudios. Esta idea permite comprender que el cumplimiento
académico no solo refleja obediencia a una exigencia docente, sino participacion
activa en el propio proceso formativo, donde cada actividad realizada fortalece la

trayectoria universitaria.
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Desde esta mirada, el cumplimiento de actividades favorece el avance
formativo porque obliga al estudiante a mantenerse conectado con los contenidos,
revisar instrucciones, aplicar criterios y demostrar progresivamente lo aprendido. Esta
continuidad resulta especialmente importante, debido a que muchas competencias
profesionales se construyen mediante practica, comunicacion, trabajo en equipo,

andlisis de casos y resolucion de situaciones propias del sector.

En sintesis, el cumplimiento académico constituye un indicador relevante para
diagnosticar el rendimiento de los estudiantes, porque permite observar la relacion
entre responsabilidad, aprendizaje y avance profesional. Cuando las actividades no
se cumplen de manera oportuna, pueden aparecer el rezago, la baja participacion, la
desmotivacién y las dificultades de aprendizaje. Por ello, fortalecer habitos, energia y
disposicion mediante acciones extracurriculares puede favorecer una mejor respuesta

estudiantil frente a las exigencias académicas.

2.1.2. Factores que afectan el rendimiento académico universitario

Los factores que afectan el rendimiento académico universitario deben
entenderse como condiciones personales, fisicas, emocionales y organizativas que
influyen en la manera en que el estudiante responde a sus responsabilidades
formativas. Estos factores adquieren relevancia porque el estudiante necesita
mantener energia, atencién, participacion y constancia para desenvolverse en una

carrera que exige interaccién, comunicacion, movilidad y preparacion integral.

Dagani et al. (2025) analizaron la relacién entre suefio, actividad fisica, estrés
académico, autoeficacia, motivacion e intencibn de abandono en estudiantes
universitarios sefialando que estos elementos se conectan con la forma en que el
estudiante enfrenta su proceso educativo. Esta perspectiva permite comprender que
el rendimiento académico no depende de una sola dimensién, sino de un conjunto de
condiciones que pueden favorecer o debilitar la permanencia, el compromiso y la

respuesta académica.

Desde esta mirada, factores como sedentarismo, estrés académico, cansancio

fisico, desorganizacion del tiempo y baja motivacion no deben interpretarse como
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asuntos secundarios, ya que, pueden afectar la continuidad del estudiante en sus
estudios. Cuando estas condiciones se acumulan, el proceso formativo pierde
estabilidad, porque el estudiante puede presentar menor concentracion, dificultad para
cumplir actividades, poca participacion y reduccion de interés en su propio

desempeinio.

En consecuencia, abordar los factores que afectan el rendimiento académico
universitario permite reconocer que el problema no se limita a bajas calificaciones,
sino a una red de situaciones que inciden en la vida estudiantil. Por ello, una propuesta
extracurricular de actividad fisica adquiere sentido como alternativa formativa, puesto
qgue, puede contribuir a mejorar la disposicion, la energia, la organizacion personal y

la motivacion hacia el aprendizaje.

2.1.2.1. Sedentarismo y su relacion con la disposicién académica

El sedentarismo constituye un factor que puede afectar la disposicion
académica del estudiante universitario, debido a que reduce las oportunidades de
movimiento, limita la activacion fisica diaria y puede favorecer sensacion de
cansancio, baja energia y menor participacién. En este contexto, esta condicion
resulta especialmente preocupante, porque la formacién profesional requiere
dinamismo, interaccién social, desplazamiento, comunicacion y capacidad para

responder con actitud activa ante distintos escenarios.

Guillena (2025) encontr6 que la actividad fisica recreativa predice
positivamente el éxito académico, mientras que, las conductas sedentarias durante el
tiempo libre influyen negativamente en dicho desempefo. Este hallazgo permite
comprender que el movimiento fisico no debe verse separado de la vida académica
porque los habitos corporales pueden relacionarse con la energia, la constancia y la

disposicion del estudiante hacia sus responsabilidades universitarias.

Partiendo de esta referencia, el sedentarismo puede vincularse con diversas

expresiones que afectan la disposicion académica del estudiante:
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e La reducciéon del movimiento cotidiano puede generar menor vitalidad, lo que
dificulta mantener atencion sostenida durante clases, tareas y actividades

formativas prolongadas.

e Las rutinas sedentarias pueden asociarse con fatiga acumulada, especialmente
cuando el estudiante permanece muchas horas sentado, usa pantallas y realiza

poco esfuerzo corporal.

e La baja actividad fisica limita espacios de descarga emocional, integracion

social y regulacion de tensiones propias de la vida universitaria.

e La falta de movimiento puede disminuir la motivacion para participar
activamente afectando la conexién del estudiante con su propio proceso

académico.

Desde esta perspectiva, el sedentarismo no debe comprenderse Unicamente
como ausencia de ejercicio, sino como una condicibn que puede debilitar la
disposicion general del estudiante hacia el aprendizaje. En este punto, la actividad
fisica extracurricular ofrece una via pertinente para reactivar habitos saludables,
mejorar energia diaria y favorecer una mayor participacion académica dentro del

entorno universitario.

2.1.2.2. Estrés académico, cansancio fisico y exigencias universitarias

El estrés académico y el cansancio fisico forman parte de las condiciones que
pueden afectar el rendimiento del estudiante universitario cuando las exigencias
formativas superan su capacidad de organizacion, descanso y recuperacion. Al
respecto, estas situaciones pueden expresarse en baja participacion, dificultad para
concentrarse, retraso en actividades y menor disposicion para asumir compromisos

propios de la formacion profesional.

Pérez-Jorge et al. (2025) examinaron los efectos del estrés académico en
estudiantes universitarios y encontraron manifestaciones fisicas, psicoldgicas y

conductuales asociadas, entre ellas fatiga, alteraciones del suefio, ansiedad y
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desmotivaciéon. Este aporte permite comprender que el estrés no actlia Unicamente
como una sensacion subjetiva, sino como una condicion que puede trasladarse al
cuerpo, afectar el animo y reducir la capacidad del estudiante para sostener su

desempefio académico.

Desde esta linea, el cansancio fisico puede convertirse en una consecuencia
visible de una vida universitaria cargada de tareas, desplazamientos,
responsabilidades laborales o falta de descanso. Cuando el estudiante llega al aula
con fatiga acumulada, la participacion disminuye y la atencién se fragmenta. Esta
situacién afecta con mayor fuerza a quienes deben equilibrar estudio, trabajo y
responsabilidades personales, pues el esfuerzo académico exige energia sostenida y

capacidad de recuperacion.

Por tanto, atender el estrés académico y el cansancio fisico no implica restar
importancia a la exigencia universitaria, sino reconocer que el aprendizaje necesita
condiciones minimas de bienestar. Una propuesta de actividad fisica extracurricular
puede funcionar como apoyo organizado para reducir tensién, activar el cuerpo,
favorecer la convivencia y ofrecer al estudiante un espacio saludable que

complemente su formacion académica.

2.1.2.3. Organizacion del tiempo y motivacién en el aprendizaje superior

La organizacién del tiempo y la motivaciéon son elementos decisivos en el
aprendizaje superior, porque permiten que el estudiante distribuya sus
responsabilidades, sostenga habitos de estudio y mantenga interés por alcanzar sus
metas académicas. En una carrera como Licenciatura en Turismo, donde se articulan
contenidos tedricos, actividades practicas, interaccion social y preparacion para el
servicio, la gestién del tiempo se convierte en una condicion necesaria para avanzar

con mayor seguridad.

Fu et al. (2025) demostraron que la gestion del tiempo tiene un efecto directo
sobre el compromiso de estudio en universitarios, ademas, de efectos indirectos
mediados por el autocontrol y la dependencia al teléfono mévil. Esta evidencia permite

entender que organizar el tiempo no solo ayuda a cumplir tareas, también fortalece la
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autorregulacion, reduce distracciones y mejora la disposicion del estudiante para

comprometerse con su proceso académico.

Partiendo de este enfoque, la organizaciéon del tiempo y la motivacion pueden

analizarse desde varios aspectos vinculados con el aprendizaje superior:

e La planificacion semanal permite distribuir clases, estudio, trabajo, descanso y
actividad fisica evitando acumulacion de tareas y respuestas académicas

improvisadas.

e La motivacion sostiene la constancia del estudiante, especialmente cuando
enfrenta cansancio, presion académica o dificultades para cumplir con

actividades pendientes.

e El autocontrol ayuda a reducir distracciones, manejar mejor el uso de pantallas

y priorizar actividades relacionadas con el aprendizaje.

e Laorganizacion personal favorece una participacion mas estable en programas

extracurriculares sin desplazar las responsabilidades académicas principales.

En sintesis, la organizacion del tiempo y la motivacién constituyen factores
clave para comprender el rendimiento académico universitario. Cuando ambos
elementos se debilitan, el estudiante puede perder continuidad, acumular retrasos y
reducir su compromiso formativo. Por ello, el programa de actividad fisica
extracurricular debe contemplar horarios flexibles, seguimiento y estrategias

motivacionales que faciliten su sostenibilidad.

2.1.3. Efectos del bajo rendimiento en la formacion profesional

Los efectos del bajo rendimiento en la formacion profesional deben
comprenderse como una cadena de consecuencias que no se limita a la obtencion de
calificaciones insuficientes. En la educacion superior, el bajo rendimiento puede
afectar la continuidad académica, la participacion en actividades formativas, la

seguridad del estudiante frente a sus propias capacidades y la preparacion requerida
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para responder posteriormente a escenarios laborales exigentes. Por ello, este
fenomeno debe analizarse como una condicion que compromete tanto el presente

universitario como la proyeccion profesional futura.

Lorenzo-Quiles et al. (2023) sefialan que la desercion universitaria se relaciona
con factores de adaptacion estudiantil, personalidad, nivel socioeconémico, relacién
docente-estudiante y calidad de la educacion universitaria, ademas, de subcausas
como desmotivacion, baja autoestima y frustracion. Esta perspectiva permite
comprender que el bajo rendimiento puede convertirse en una sefal temprana de
desajuste académico, especialmente cuando se acompafa de poca participacion,

inseguridad y debilitamiento del compromiso formativo.

Partiendo de este planteamiento, los efectos del bajo rendimiento pueden
observarse en distintas expresiones que afectan la trayectoria universitaria y la

formacion profesional:

e El rezago académico puede retrasar el avance regular del estudiante,
aumentando la carga emocional, la presion por recuperar asignaturas y la

dificultad para mantener continuidad.

e La baja participacién limita el aprovechamiento de clases, practicas, debates y
experiencias colaborativas reduciendo oportunidades para fortalecer

aprendizajes significativos.

e La desmotivacion afecta la constancia, la responsabilidad y la confianza del
estudiante generando una relacibn menos activa con su propio proceso

formativo.

e Las dificultades de aprendizaje pueden debilitar la preparacion profesional,
especialmente cuando los contenidos no se consolidan oportunamente durante

la trayectoria académica.

En consecuencia, los efectos del bajo rendimiento deben ser atendidos desde

una visién preventiva y formativa. No basta con reconocer el problema cuando
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aparece una calificacion baja, sino que resulta necesario identificar sus
manifestaciones tempranas y promover estrategias de apoyo. Desde esa ldgica, la
actividad fisica extracurricular puede aportar condiciones favorables de energia,

motivacion, participacion y disciplina personal.

2.1.3.1. Rezago académico y baja participacion en la vida universitaria

El rezago académico y la baja participacion en la vida universitaria constituyen
dos expresiones relevantes del debilitamiento del proceso formativo. El rezago puede
manifestarse mediante asignaturas pendientes, retraso en el avance curricular o
acumulacion de exigencias no cumplidas; mientras que, la baja participacion se
expresa en escasa intervencion en clases, poca integracion a actividades académicas
y limitada interaccién con los espacios de aprendizaje.

Apaza et al. (2024) sostienen que el abandono universitario representa un
problema complejo asociado con factores académicos, econdmicos, institucionales y
personales por lo que su comprension exige analizar tanto las condiciones del
estudiante como el contexto educativo que acompafia su trayectoria. Este aporte
permite ubicar el rezago y la baja participacion como sefiales de alerta, debido a que
pueden anticipar dificultades mayores en permanencia, avance y culminacion de

estudios.

Desde esta perspectiva, el rezago académico no debe interpretarse
Gnicamente como atraso en asignaturas, sino como una situacién que puede modificar
la relacion del estudiante con su formacién. Cuando se acumulan pendientes,
aumenta la presién personal, se debilita la motivacion y se vuelve mas dificil sostener
una participacion activa. A su vez, la baja participacion puede reducir la comprensién
de contenidos y limitar la construccion de vinculos académicos necesarios para la

permanencia.

Por tanto, el analisis del rezago y la baja participacion permite comprender una
parte sensible de los efectos del bajo rendimiento. Ambos aspectos pueden generar
un circulo progresivo donde el estudiante participa menos porque se siente rezagado

y Se rezaga mas porque participa poco. En ese punto, las estrategias extracurriculares
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pueden favorecer integracion, energia y acompafiamiento, siempre que se apliquen

con continuidad y sentido formativo.

2.1.3.2. Desmotivacion y dificultades de aprendizaje en estudiantes

universitarios

La desmotivacion y las dificultades de aprendizaje en estudiantes universitarios
representan condiciones que pueden afectar profundamente la relacion del estudiante
con su proceso formativo. Cuando la motivacion disminuye, también se reduce la
constancia, el interés por participar y la disposicion para asumir tareas académicas.
Del mismo modo, las dificultades de aprendizaje pueden limitar la comprension de

contenidos y debilitar la confianza necesaria para avanzar.

Al respecto, Vlachopanou (2025) plantea que los estudiantes con alta
desmotivacién suelen percibir las demandas académicas como poco significativas o
dificiles de manejar, situacion que puede asociarse con malestar psicolégico y menor
ajuste académico. Esta lectura permite comprender que la desmotivacién no es un
hecho superficial, sino una condicion que puede afectar la manera en que el estudiante

interpreta sus responsabilidades, sus capacidades y sus posibilidades de éxito.

Partiendo de este enfoque, la desmotivacion y las dificultades de aprendizaje

pueden expresarse mediante diversas sefiales dentro de la vida universitaria:

e La pérdida de interés reduce la iniciativa para asistir, participar, estudiar y

cumplir actividades debilitando progresivamente el vinculo con la formacién.
e Las dificultades para comprender contenidos pueden generar frustracion,
inseguridad y evitacion de tareas especialmente cuando no existe apoyo

oportuno.

¢ La baja confianza académica puede llevar al estudiante a percibir sus errores

como incapacidad personal, no como parte del aprendizaje.
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e La falta de habitos estables dificulta consolidar contenidos, preparar

evaluaciones y sostener avances dentro de asignaturas con mayor exigencia.

En sintesis, la desmotivacion y las dificultades de aprendizaje deben analizarse
como efectos que se alimentan mutuamente dentro del bajo rendimiento. Un
estudiante desmotivado puede estudiar menos, participar poco y comprender con
mayor dificultad; a su vez, esas dificultades pueden reforzar la desmotivacion. Por ello,

las acciones de apoyo deben fortalecer &nimo, organizacion, confianza y participacion.

2.1.3.3. Preparacion profesional del estudiante de Licenciatura en Turismo

ante las demandas laborales

La preparacion profesional del estudiante de Licenciatura en Turismo ante las
demandas laborales exige una formacion que vaya mas alla del dominio tedrico de
contenidos. El sector turistico requiere habilidades comunicativas, trabajo en equipo,
responsabilidad, atencién al cliente, uso de tecnologias, capacidad para resolver
problemas, disposicion fisica y actitud de servicio. Por ello, cualquier debilidad
sostenida en el rendimiento académico puede afectar la construccion gradual de estas

competencias.

Ayad (2022) evalué la empleabilidad de graduados de Licenciatura en Turismo
y la percepcion de empleadores sobre las competencias requeridas en el mercado
laboral encontrando que existen diferencias entre las habilidades que las
universidades desarrollan y las que los empleadores consideran necesarias,
especialmente en &reas como tecnologia, comunicacion profesional, pensamiento
critico y competencias vinculadas al desempefio turistico. Esta evidencia confirma la
necesidad de fortalecer la formacion universitaria desde una perspectiva mas practica

e integral.

Desde esta mirada, el rendimiento académico del estudiante de Licenciatura
en Turismo se relaciona directamente con su preparacion para responder a escenarios
laborales donde se exige dinamismo, comunicacion y capacidad de adaptacion. La
participacion en clases, el cumplimiento de actividades, la concentracion y la

motivacion no solo influyen en las calificaciones, sino también, en la construccién de
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habitos profesionales utiles para el servicio turistico y la interaccion con diferentes

publicos.

En consecuencia, fortalecer la preparacion profesional del estudiante de
Licenciatura en Turismo requiere atender los factores que debilitan su rendimiento
desde etapas tempranas. Un programa de actividad fisica extracurricular puede
aportar valor al promover energia, disciplina, convivencia, organizacion del tiempo y
disposicion personal, elementos que, también forman parte del perfil requerido para

desenvolverse con seguridad, presencia y compromiso en el campo turistico.

2.2. Bases conceptuales

El marco conceptual constituye la estructura que precisa, delimita y ordena los
términos fundamentales de una investigacion permitiendo aclarar su significado y la
forma en que se vinculan entre si dentro del estudio. En la presente investigacion, este
componente resulta esencial porque permite definir con claridad nociones como
programa, actividad fisica, accién extracurricular y rendimiento académico evitando
ambigiedades y aportando mayor precision al analisis de una propuesta orientada al

fortalecimiento del desempefio universitario (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).

De igual forma, el marco conceptual no se limita a presentar definiciones
aisladas, también contribuye a organizar el lenguaje técnico con el que se interpretara
el problema de estudio. En este caso, su funcién consiste en establecer el sentido
especifico de los conceptos que orientan la investigacién, de modo que puedan ser
comprendidos de manera coherente dentro de la l6gica de la docencia superior, la
formacion integral, la actividad fisica extracurricular y el rendimiento académico en

estudiantes de Licenciatura en Turismo.
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2.2.1. Programa de actividad fisica extracurricular en educacion superior

El programa de actividad fisica extracurricular en educacion superior puede
comprenderse como una estructura organizada de acciones formativas que se
desarrolla fuera del horario curricular obligatorio, pero que mantiene relacion con la

formacion integral del estudiante.

Su sentido conceptual no se reduce a reunir actividades fisicas, sino a ordenar
propasitos, contenidos, recursos, tiempos, seguimiento y evaluacion, de forma que la
practica corporal tenga una finalidad educativa vinculada con la mejora del bienestar,

la participacion y el rendimiento académico.

Priestley et al. (2025) plantean que las intervenciones educativas orientadas al
bienestar universitario deben comprenderse desde una perspectiva institucional
amplia, donde las acciones de apoyo no funcionen como esfuerzos aislados, sino
como componentes articulados dentro de la experiencia formativa. Esta mirada
permite entender que un programa extracurricular de actividad fisica requiere
planificacion, acompafiamiento y coherencia con las necesidades reales del
estudiantado especialmente cuando se busca fortalecer condiciones que inciden en el

aprendizaje.

Sampaio et al. (2025) presentan el programa de intervencibn como una
estrategia organizada que permite identificar areas de vulnerabilidad, ofrecer
retroalimentacion personalizada y proponer médulos de aprendizaje y desarrollo
personal orientados al ajuste y éxito académico. A partir de esta idea, el programa se
concibe como una ruta estructurada de intervencion, donde cada actividad responde

a una necesidad previamente reconocida y no a una accion improvisada.

Desde esta perspectiva, un programa de actividad fisica extracurricular en
educacion superior debe integrar dos sentidos: el primero, referido a la actividad fisica
como practica que favorece energia, salud y disposicion; el segundo, relacionado con
lo extracurricular como espacio complementario que amplia la experiencia

universitaria. Por ello, su conceptualizacion resulta clave para la presente
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investigacion, ya que, permite comprender la propuesta como una acciéon formativa

planificada, no como recreacion suelta o ejercicio sino proposito académico.

Componente

Tabla 1. Componentes del programa extracurricular

Sentido dentro del

Aporte a laformacion

Relacion con el

programa universitaria rendimiento académico
Organiza sesiones, | Favorece disciplina, | Contribuye a mejorar
o horarios, intensidad, | constancia y | disposicién, energia y
Planificacion de L o
o - recursos y responsables | participacion ordenada | cumplimiento de
actividades fisicas _ _ -
para evitar | en espacios | responsabilidades
improvisacion. extracurriculares. académicas.
Permite orientar, _ -
) ) Ayuda a identificar
o motivar y observar la | Refuerza el sentido de |
Acompafiamiento L S dificultades que pueden
o participacibn de los | apoyo institucional y la _ _
estudiantil afectar asistencia,

estudiantes durante el

integracion universitaria.

concentracion y motivacion.

proceso.
Registra avances, - _ ) _ o
_ _ | Facilita ajustes | Permite valorar si la actividad
o asistencia, percepcion ] o _
Seguimiento y _ oportunos segun | fisica se relaciona con
) de bienestar y _ ) _
evaluacion o necesidades reales del | mejores habitos y
continuidad en el o _
grupo participante. desempefio académico.
programa.
Vincula la  practica ) L
_ Amplia la formacién mas o
corporal con bienestar, ) Apoya condiciones
o ) _ _ alla del aula, _
Finalidad formativa | convivencia, _ personales necesarias para
_ ' fortaleciendo .
integral autocuidado y| _ - sostener el aprendizaje
dimensiones fisicas,

responsabilidad

personal.

sociales y actitudinales.

universitario.

Nota. Elaboracién propia (2026)
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2.2.1.1. Concepto de programa como estrategia organizada de intervencion

educativa

El concepto de programa, dentro del campo educativo se asocia con una
estructura planificada que organiza acciones, recursos, objetivos, actividades y
mecanismos de seguimiento para atender una necesidad especifica. En este sentido,
un programa no debe entenderse como una lista de tareas, sino como una estrategia
organizada que busca intervenir una situacion concreta mediante una secuencia

coherente, aplicable y evaluable.

Al respecto, Postareff et al. (2024) sostienen que, en educacion superior, el
estudiante ocupa el centro del proceso de aprendizaje, aunque el docente conserva
un papel fundamental como facilitador de discusiones, procesamiento activo y
construccion de condiciones para aprender. Esta apreciacion permite entender que un
programa educativo necesita organizacion pedagoégica, mediacién y actividades
intencionadas, porque toda intervencion debe crear condiciones para que el

estudiante participe activamente en su propio proceso formativo.

En cambio, Bannigan et al. (2025) explican que las acciones institucionales
orientadas al bienestar universitario requieren claridad conceptual y articulacién con
el entorno de aprendizaje, pues el bienestar estudiantil no puede tratarse como un
servicio separado de la experiencia educativa. Bajo esta mirada, un programa de
intervencidn educativa debe tener coherencia interna, relacion con el contexto y

capacidad para incidir en las condiciones que acomparfan el desempefio académico.

Por lo tanto, un programa como estrategia organizada de intervencion
educativa se define como un conjunto ordenado de acciones disefiadas para atender
una necesidad formativa identificada. En el caso de la presente investigacion, dicho
concepto permite fundamentar la propuesta de actividad fisica extracurricular como
una intervencion planificada, con fases, contenidos, recursos y evaluacion orientada

a fortalecer condiciones que inciden en el rendimiento académico.

2.2.1.2. Actividad fisica y accidon extracurricular en el contexto universitario
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La actividad fisica en el contexto universitario puede entenderse como toda
practica corporal planificada o espontanea que implica movimiento, gasto energético
y participacion del estudiante en acciones orientadas al bienestar fisico y personal.
Cuando esta actividad se desarrolla fuera de la estructura curricular obligatoria,
adquiere caracter extracurricular sin perder su valor formativo, porque puede contribuir

a la integracion social, la disciplina, la motivacion y la disposicion académica.

Zeng (2026) sefala que las actividades deportivas extracurriculares en las
universidades funcionan como una plataforma importante para complementar el
ejercicio fisico realizado dentro de la formacion formal. Esta idea permite comprender
gue lo extracurricular no significa desconexién del proceso educativo, sino ampliacion
de oportunidades para que el estudiante fortalezca habitos, participacién y bienestar

mas alla del aula.

Por su parte, Han et al. (2025) evidencian que la educacion fisica y la actividad
fisica en estudiantes universitarios se relacionan con el bienestar mental, la
adaptacion social y la conducta activa destacando que las instituciones pueden apoyar
la salud estudiantil mediante entornos estructurados de movimiento. Esta referencia
ayuda a conceptualizar la actividad fisica universitaria como una practica con impacto
corporal, psicologico y social, especialmente cuando favorece interaccion y los habitos

sostenibles.

En consecuencia, la accion extracurricular en el contexto universitario debe
comprenderse como un espacio formativo complementario, voluntario y organizado,
capaz de aportar al desarrollo integral. En la presente investigacion, esta
conceptualizacion justifica que la actividad fisica extracurricular sea asumida como
una estrategia que puede fortalecer energia, convivencia, motivacion y concentracion,

elementos relacionados con el rendimiento académico.

2.2.2. Rendimiento académico y formacion integral del estudiante

El rendimiento académico y la formacién integral del estudiante se relacionan
de manera directa, debido a que el desempefio universitario no solo expresa

resultados numeéricos, sino también, habitos, participacion, permanencia,
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compromiso, satisfaccion y avance en el desarrollo personal y profesional. Desde una
vision conceptual amplia, el rendimiento académico forma parte del éxito estudiantil,
pero no lo agota; mas bien, se integra con dimensiones humanas, sociales y

formativas.

Vugteveen et al. (2025) definen el éxito estudianti como un concepto
multidimensional que incluye persistencia y progreso académico, rendimiento, logro
de objetivos de aprendizaje, satisfaccion y éxito profesional. Este aporte permite
comprender que la formacion integral no puede reducirse a aprobar asignaturas, pues
también, involucra permanencia, bienestar, adquisicion de competencias y proyeccion

hacia el futuro laboral.

Veiga et al. (2026) destacan que el compromiso estudiantil en educacion
superior influye en resultados académicos como logro académico y finalizacion de
cursos, pero también, advierten que el concepto necesita diferenciar la participacion
en el aprendizaje de la simple presencia en la comunidad universitaria. Esta precision
resulta relevante porque el rendimiento académico requiere implicacion activa, no

Unicamente asistencia formal.

Desde esta perspectiva, el rendimiento académico debe analizarse como un
componente de la formacion integral, donde el estudiante desarrolla conocimientos,
hébitos, autonomia, responsabilidad y habilidades utiles para la vida profesional. En
este estudio, dicha relacion resulta esencial, porque el programa extracurricular de
actividad fisica no busca sustituir el proceso académico, sino fortalecer condiciones

personales que favorezcan una formaciéon mas completa.

2.2.2.1. Concepto de rendimiento académico en la educacion universitaria

El rendimiento académico en la educacion universitaria se entiende como el
resultado del proceso de aprendizaje expresado mediante indicadores como
calificaciones, promedio acumulado, aprobaciéon de asignaturas, cumplimiento de
actividades y avance curricular. Sin embargo, su concepto no debe limitarse al valor

numeérico, ya que, también refleja la interaccion entre habitos de estudio, asistencia,
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motivacion, organizacién, contexto institucional y condiciones personales del

estudiante.

Hailu et al. (2024) abordan el rendimiento académico universitario mediante el
promedio acumulado, sefialando que el buen desempefio puede medirse a partir de
criterios cuantificables como el CGPA o promedio general del estudiante. Este
enfoque permite reconocer el valor del promedio académico como indicador formal del
desempefio, aunque su interpretacion requiere considerar los factores que influyen en

dicho resultado.

Kassaw (2024) expone que las tendencias del rendimiento académico en
educacion superior suelen analizarse mediante métricas como el GPA, utilizadas para
identificar factores que afectan el éxito del estudiante y proponer estrategias de
mejora. Esta vision amplia el concepto, porque muestra que el rendimiento académico
no solo sirve para clasificar resultados, sino también, para orientar decisiones
institucionales de apoyo y fortalecimiento.

Por consiguiente, el rendimiento académico universitario puede definirse como
la expresion cuantitativa y cualitativa del avance formativo del estudiante, resultado
de su interaccion con contenidos, actividades, habitos, asistencia y condiciones
personales. En la investigacion, este concepto resulta central porque permite
interpretar el promedio, la asistencia, la concentracién, los habitos de estudio y el

cumplimiento de actividades como indicadores del desempefio.

2.2.2.2. Relacién entre rendimiento académico, hébitos y desarrollo
profesional

La relacion entre rendimiento académico, habitos y desarrollo profesional se
fundamenta en que la trayectoria universitaria no solo prepara al estudiante para
aprobar asignaturas, sino para construir practicas personales y formativas que seran
necesarias en el desempefo laboral. Los habitos de estudio, la organizacion del
tiempo, participacion, disciplina, responsabilidad y constancia influyen en el

rendimiento, pero también fortalecen competencias transferibles al ambito profesional.
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Teuber et al. (2024) sefialan que la actividad fisica tiene beneficios para la salud
fisica, psicologica y el logro académico, aunque los estudiantes universitarios suelen
presentar baja actividad por dificultades para manejar el tiempo de estudio, el trabajo
y las demandas sociales. Este planteamiento permite entender que los habitos
personales, incluida la actividad fisica, se relacionan con la recuperacion, el manejo

del estrés y los parametros vinculados con el desempefio académico.

Chetioui (2025) plantea que las actividades extracurriculares pueden actuar
como estimulos que generan cambios psicologicos internos y favorecen el desarrollo
de habilidades cognitivas, sociales y emocionales en estudiantes universitarios. Esta
referencia permite vincular el rendimiento académico con el desarrollo profesional,
porque dichas habilidades no solo apoyan el aprendizaje, sino también, la formacion

de competencias Utiles para el trabajo futuro.

En ese sentido, los habitos académicos y extracurriculares deben
comprenderse como parte de la preparaciéon profesional. Un estudiante que organiza
su tiempo, participa, cumple actividades, mantiene disciplina y desarrolla practicas
saludables puede construir una trayectoria mas solida. Por ello, el programa de
actividad fisica extracurricular adquiere valor conceptual porque articula bienestar,
hébitos y rendimiento con la formacién de capacidades necesarias para el desempefio
profesional.
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Tabla 2. Habitos y desarrollo profesional

Elemento

Habitos de
estudio

Relacion con el

rendimiento académico

Favorecen la comprension,
la preparacion para
evaluaciones y el
cumplimiento de actividades

académicas.

Aporte al desarrollo

profesional
Fortalecen disciplina,
responsabilidad y

capacidad de aprendizaje

continuo.

Aplicacion en el
estudiante universitario

Permiten organizar lecturas,
tareas, repasos y
compromisos formativos con

mayor constancia.

Organizacién

Reduce retrasos,

acumulacion de tareas y

Desarrolla planificacion,
puntualidad y manejo

eficiente de

Ayuda a equilibrar estudio,
trabajo, descanso, actividad

del tiempo dificultades para responder a - fisica y participacion
] ) _ o responsabilidades ) o
las exigencias universitarias. universitaria.
laborales futuras.
Actividad Contribuye a mejorar | Favorece  autocuidado, | Puede integrarse como
ctivida
.y energia, motivacion, | equilibrio personal, | apoyo para reducir
isica

extracurricular

concentracion y disposicion

hacia el aprendizaje.

convivencia y resistencia

ante jornadas exigentes.

cansancio y fortalecer la
participacién académica.

Competencias
transferibles

Se consolidan mediante
participacién, cumplimiento,
disciplina y trabajo
colaborativo.

Apoyan el desempeiio

laboral mediante
comunicacion,
compromiso, adaptacion

y responsabilidad.

Preparan al estudiante para

responder con mayor
seguridad a las demandas

profesionales.

Nota. Elaboracién propia (2026)
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2.3. Bases legales

Las bases legales de la presente investigacion se sustentan en el ordenamiento
juridico panamefio aplicable a la educacién, la formacion universitaria, la actividad
fisica, la recreacion y el desarrollo integral de la persona, por cuanto un programa de
actividad fisica extracurricular orientado al fortalecimiento del rendimiento académico
no puede analizarse al margen de los principios educativos, institucionales y sociales

gue respaldan la formacion superior en Panama.

En ese sentido, el examen de la Constitucién Politica de la Republica de
Panama, de la Ley 24 de 14 de julio de 2005, Orgéanica de la Universidad de Panama,
y de la Ley 50 de 10 de diciembre de 2007, que reforma la Ley 16 de 1995 del Instituto
Panamefio de Deportes permite construir un soporte normativo suficiente para
comprender la relacion entre educacion universitaria, bienestar estudiantil, actividad

fisica y formacion integral.

Desde esta perspectiva, el estudio de estas normas no se limita a identificar
disposiciones juridicas aisladas, sino a reconocer la relacion que existe entre el
derecho a la educacion, la funcion académica de la Universidad de Panama y la

promocién de la actividad fisica como parte del desarrollo humano.

Bajo esta premisa, las bases legales adquieren una funcion central dentro de
la investigacion, ya que, permiten fundamentar que la propuesta extracurricular
responde no solo a una necesidad académica, sino también, a una orientacion

normativa vinculada con educacion, bienestar y responsabilidad institucional.
2.3.1. Constitucion Politica de la Republica de Panama

La Constitucién Politica de la Republica de Panama constituye la base juridica
superior del ordenamiento nacional y por tanto, el primer referente normativo para

examinar toda investigacion vinculada con educacion, formacion integral, actividad

fisica y desarrollo humano.
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En el caso del programa de actividad fisica extracurricular para el
fortalecimiento del rendimiento académico en estudiantes de Licenciatura en Turismo
del Centro Regional Universitario de San Miguelito, su pertinencia radica en que
establece principios generales sobre el derecho a la educacion, la responsabilidad de

educarse, el desarrollo integral del educando y el fomento de la cultura fisica.

En este sentido, la Constitucién permite comprender que la educacioén no debe
limitarse a la transmision de contenidos académicos, sino que debe procurar el
desarrollo completo de la persona en sus dimensiones fisica, intelectual, moral, social

y civica.

Esta orientacion resulta esencial para sustentar una propuesta extracurricular
que articula actividad fisica, bienestar estudiantil y rendimiento académico, ya que, el
fortalecimiento del aprendizaje universitario, también depende de condiciones
personales, corporales y actitudinales que favorezcan la participacion y la

permanencia formativa.

A continuacion, se presentan los articulos de especial relevancia para sustentar

el estudio:

Articulo 82

Establece que el Estado fomentara el desarrollo de la cultura fisica mediante
instituciones deportivas, de ensefianza y de recreacion, las cuales seran
reglamentadas por la ley. Este articulo resulta fundamental para la investigacion,
porque reconoce la cultura fisica como una responsabilidad publica vinculada con
espacios educativos y recreativos. Desde esta perspectiva, la actividad fisica
extracurricular puede entenderse como una accion coherente con el mandato

constitucional de promover practicas corporales que favorezcan el desarrollo humano.

Articulo 91

Reconoce que todas las personas tienen derecho a la educacién y la

responsabilidad de educarse, ademas, de sefalar que el Estado organiza y dirige el

47



servicio publico educativo. Su relacion con la investigacion es directa, dado que, el
rendimiento académico forma parte del cumplimiento efectivo del derecho educativo.
En este sentido, una propuesta orientada a fortalecer el desempefio estudiantil
mediante actividad fisica extracurricular contribuye a crear mejores condiciones para

que el estudiante asuma su proceso formativo con mayor disposicion.

Articulo 92

Dispone que la educacion debe atender el desarrollo armonico e integral del
educando dentro de la convivencia social considerando aspectos fisicos, intelectuales,
morales, estéticos y civicos. Este articulo aporta un fundamento central para la
propuesta, debido a que permite sustentar que la formacion universitaria no debe
enfocarse Unicamente en lo cognitivo, sino también, en el bienestar fisico, la disciplina

personal, la convivencia y la preparacion para una vida profesional responsable.

Articulo 103

Reconoce la autonomia de la universidad oficial de la Republica, su personeria
juridica, patrimonio propio y facultad para organizar sus estudios, ademas, de incluir
en sus actividades el estudio de los problemas nacionales y la difusion de la cultura
nacional. Este articulo guarda relacién con el estudio porque respalda la capacidad
universitaria para promover iniciativas formativas, académicas y extracurriculares que
respondan a necesidades estudiantiles concretas, como el bajo rendimiento, el

sedentarismo y la necesidad de fortalecer la participacion universitaria.

En conjunto, estos articulos permiten apreciar que la Constitucion no regula de
manera especifica un programa de actividad fisica extracurricular universitario, pero
si ofrece principios suficientes para fundamentar su pertinencia. El derecho a la
educacioén, el desarrollo integral del educando, el fomento de la cultura fisica y la
autonomia universitaria configuran un marco constitucional que legitima la creacion
de estrategias complementarias dirigidas a mejorar el rendimiento académico, la

participacion y el bienestar estudiantil.
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La relaciébn de esta norma con la presente investigacion es directa, porque
ofrece el sustento juridico superior para comprender que la actividad fisica
extracurricular no constituye una accion secundaria dentro de la formacion, sino una
via compatible con el desarrollo integral de la persona. Desde esta perspectiva, la
Constitucion respalda la necesidad de proponer alternativas educativas que atiendan

el rendimiento académico desde una mirada mas amplia, humana y formativa.

2.3.2. Ley 24 de 14 de julio de 2005, Orgéanica de la Universidad de Panama

La Ley 24 de 14 de julio de 2005, Orgéanica de la Universidad de Panama,
constituye una norma esencial para esta investigacion debido a que regula la
naturaleza, principios, fines y funciones de esta como institucién oficial de educacion
superior. Su importancia dentro del estudio radica en que el Centro Regional
Universitario de San Miguelito forma parte de la estructura universitaria, por lo que
toda propuesta dirigida a estudiantes de una carrera universitaria debe guardar
coherencia con los fines académicos, humanisticos, cientificos y formativos
establecidos por esta ley.

En una investigacion centrada en un programa de actividad fisica
extracurricular para fortalecer el rendimiento académico, esta norma permite
reconocer que la Universidad de Panama no solo tiene una responsabilidad curricular,

sino también, una funcion formadora integral.

El estudiante universitario no se concibe unicamente como receptor de clases,
sino como miembro de una comunidad académica que debe ser atendida desde
dimensiones intelectuales, sociales, culturales y humanas. Por ello, una propuesta
extracurricular orientada al bienestar y al rendimiento académico se ubica dentro de

una visiéon coherente con la funcién universitaria.

A continuacion, se presentan los articulos de especial relevancia para sustentar

el estudio:

Articulo 1
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Establece que la Universidad de Panamda, como universidad oficial de la
Republica, esta al servicio de la nacién panamefia, posee autonomia y se dedica a la
generacion y difusion del conocimiento, la investigacion y la formacion integral,
cientifica, tecnoldgica y humanistica. Este articulo resulta fundamental porque permite
sustentar que la formacion universitaria debe atender al estudiante desde una
perspectiva amplia, donde el rendimiento académico, también puede fortalecerse

mediante acciones extracurriculares organizadas.

Articulo 6

Sefala que la Universidad de Panama se inspira en principios democraticos de
libertad, justicia, igualdad, solidaridad, participacion, transparencia y rendicion de
cuentas, orientando la docencia, la investigacion y la actividad universitaria hacia una
cultura de paz con justicia social. Este articulo guarda relacién con el estudio porque
un programa de actividad fisica extracurricular puede favorecer la participacion, la
convivencia, la integracién y el compromiso estudiantil, elementos coherentes con una

universidad que promueve la formacion democratica y socialmente responsable.

Articulo 8

Indica que la Universidad de Panam& mantendra y promovera la adecuada
utilizacion de la ciencia y la tecnologia, adoptando innovaciones, metodologias
modernas y modalidades educativas apropiadas para ofrecer servicios de calidad,
pertinentes, eficaces y eficientes. Su pertinencia con la investigacién se encuentra en
que la propuesta de actividad fisica extracurricular representa una modalidad
complementaria de apoyo educativo, orientada a responder de manera practica a
necesidades detectadas en el rendimiento académico estudiantil.

Articulo 49

Reconoce que los Centros Regionales Universitarios son unidades académicas
y administrativas de la Universidad de Panama y que deben contar con presupuesto
e infraestructura necesarios para su funcionamiento eficiente y desarrollo futuro

garantizando la calidad del proceso educativo superior. Este articulo es especialmente
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importante porque ubica al Centro Regional Universitario de San Miguelito dentro de
una estructura institucional que debe promover la calidad educativa, lo cual respalda

la implementacion de propuestas que fortalezcan la vida académica del estudiantado.

En conjunto, estos articulos permiten comprender que la Ley Orgéanica de la
Universidad de Panama respalda una concepcién amplia de la educacion superior, en
la que la docencia, la investigacion, la extension, la participacion y la formacion integral
se articulan para mejorar la calidad del proceso educativo. Desde esta perspectiva, el
programa de actividad fisica extracurricular se vincula con los fines universitarios,
porque busca aportar al bienestar, la motivacion, la participacion y el rendimiento

académico de los estudiantes.

La relacién de esta norma con la presente investigacion es significativa, porque
el estudio se desarrolla en un contexto universitario especifico perteneciente a la
Universidad de Panama. En consecuencia, la propuesta no se formula al margen de
la institucion, sino como una alternativa coherente con sus principios de formacion
integral, calidad educativa, participacién estudiantil y pertinencia académica. Esto
permite fundamentar que el fortalecimiento del rendimiento académico, también puede

abordarse mediante acciones extracurriculares organizadas y evaluables.

2.3.3. Ley 50 de 10 de diciembre de 2007, que reforma la Ley 16 de 1995 del
Instituto Panamenfo de Deportes

La Ley 50 de 10 de diciembre de 2007, que reforma la Ley 16 de 1995,
constituye una base legal pertinente para esta investigacion porque reorganiza el
marco institucional relacionado con la actividad fisica, la recreacién y el deporte en
Panama. Su importancia radica en que reconoce la cultura fisica como un campo de
accion publica y establece funciones orientadas al fomento, desarrollo, planificacién y

promocién de la actividad fisica en la poblacion panamefia.

En el caso del programa de actividad fisica extracurricular para estudiantes
universitarios, esta norma ofrece respaldo juridico a la necesidad de promover
practicas fisicas planificadas y sostenidas. Aunque la propuesta se desarrolla en un

contexto universitario, su fundamento se conecta con una vision nacional mas amplia,
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donde la actividad fisica no se limita al deporte competitivo, también se relaciona con
la salud, la recreacidn, la integracién social, el desarrollo humano y el bienestar de la

poblacion.

A continuacion, se presentan los articulos de especial relevancia para sustentar

el estudio:

Articulo 1

Reforma la denominacién del Instituto Nacional de Deportes, estableciendo el
Instituto Panamefio de Deportes, PANDEPORTES, como maximo organismo del
deporte con personalidad juridica, patrimonio propio y autonomia interna. Ademas,
reconoce el fomento de la cultura fisica, incluyendo la actividad fisica, la recreacion y
el deporte. Este articulo resulta pertinente porque ubica la actividad fisica dentro de
una politica publica reconocida, lo que respalda la importancia de promoverla, también

en espacios educativos.

Articulo 4

Establece funciones orientadas a elaborar y ejecutar el plan nacional para el
fomento y desarrollo de la actividad fisica, la recreacion y el deporte en la poblacion
panamefa. Este articulo se vincula directamente con la investigacién, porque la
propuesta universitaria responde a la misma logica de promocion de actividad fisica,
aunqgue aplicada a un grupo especifico de estudiantes con necesidades académicas,

fisicas y motivacionales concretas.

Articulo 4, numeral 13

Dispone el desarrollo de programas de capacitacion para voluntarios y
promotores de la actividad fisica, la recreacion y el deporte para todos. Este numeral
resulta util para sustentar la propuesta, ya que, evidencia la importancia de organizar
acciones que impulsen la participacion, orientacibn y acompafiamiento de las
personas en practicas fisicas. En el contexto universitario, esta l6gica puede traducirse

en actividades planificadas, seguimiento estudiantil y promocién de habitos activos.
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Articulo 4, numeral 22

Plantea el fomento de la salud integral en la poblacién panamefa a través de
la actividad fisica, la recreacién y el deporte. Su relacién con la investigacion es
directa, debido a que el programa propuesto no busca Unicamente movimiento
corporal, sino mejores condiciones de energia, motivacion, concentracion y
participacion académica. Por ello, la actividad fisica se entiende como un recurso

formativo que puede contribuir al bienestar integral del estudiante universitario.

En conjunto, estos articulos permiten comprender que la Ley 50 de 2007
respalda la promocion de la actividad fisica como una responsabilidad institucional y
social. La norma no se limita al deporte competitivo, sino que amplia su alcance hacia
la recreacion, la salud integral, la cultura fisica y la participacion de la poblacion
panamefa. Esta orientacion permite fundamentar que una propuesta extracurricular
universitaria puede formar parte de un esfuerzo coherente con el fomento de estilos

de vida activos.

La relacion de esta norma con la presente investigacion es directa, porque el
programa de actividad fisica extracurricular se apoya en la idea de que el movimiento,
la recreacion y la cultura fisica pueden contribuir al desarrollo integral de las personas.
En este sentido, la ley respalda la pertinencia de estructurar una propuesta que
promueva la actividad fisica planificada en estudiantes universitarios, vinculandola con

el bienestar, la disciplina, la motivacion y el fortalecimiento del rendimiento académico.
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CAPITULO lIl. MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo de investigacion

El estudio esta enfocado en una investigacion cuantitativa, no experimental,
transeccional, de campo factible y nivel descriptivo. La modalidad cuantitativa permite
abordar el fendbmeno desde datos medibles, organizados y expresados mediante
frecuencias y porcentajes con el propésito de reconocer la percepcion de los
estudiantes sobre el rendimiento académico y la pertinencia de un programa de

actividad fisica extracurricular.

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) sefialan que la ruta cuantitativa se
orienta a medir variables, analizar datos numéricos y establecer patrones de
comportamiento dentro de una poblacién determinada. En este caso, dicha modalidad
resulta pertinente porque la informacion sera recolectada mediante un cuestionario
estructurado con escala tipo Likert, aplicado a estudiantes de la Licenciatura en

Turismo.

De igual forma, el disefio no experimental se ajusta al estudio, debido a que no
se manipulan deliberadamente las variables, sino que se observan tal como se
presentan en la realidad universitaria. El caracter transeccional responde a que la
informacion se recopila en un solo momento permitiendo describir la situacion actual
del rendimiento académico, sus factores asociados y la aceptacion de una propuesta
extracurricular. Creswell y Creswell (2023) explican que el disefio de investigacion
debe seleccionarse en coherencia con la pregunta, los objetivos y la forma en que
seran obtenidos los datos, lo que permite sostener la pertinencia metodolégica del

estudio.

Asimismo, la investigacion corresponde al tipo de campo factible, porque los
datos se obtienen directamente de los estudiantes en su contexto académico vy,
ademas, se orienta hacia la elaboracion de una propuesta concreta. Por su parte, el
nivel descriptivo permite caracterizar las dimensiones del fenomeno, tales como
promedio académico, asistencia, concentracion, habitos de estudio, sedentarismo,

estrés, cansancio, motivacion y necesidad de seguimiento estudiantil.
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3.2. Fuentes de investigacion

3.2.1. Fuentes primarias

Las fuentes primarias de la investigacion estaran constituidas por la informacion
obtenida directamente de los estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro
Regional Universitario de San Miguelito, quienes representan los sujetos de estudio.
A través del cuestionario aplicado se recopilardn datos relacionados con el
rendimiento académico, la actividad fisica, las causas que afectan el desemperio, las
consecuencias del bajo rendimiento y la pertinencia de un programa extracurricular

orientado al fortalecimiento académico.
3.2.2. Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias estardn conformadas por libros, articulos cientificos,
tesis, leyes, documentos institucionales y materiales académicos relacionados con
actividad fisica extracurricular, rendimiento académico, educacién superior, formacion
integral y metodologia de la investigacion. Estas fuentes permitiran sustentar
tedricamente el estudio, fortalecer el marco conceptual y legal y respaldar el andlisis

de la problematica desde una perspectiva académica, actualizada y pertinente.

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion

Para Mamani (2024) la poblacion se refiere al conjunto completo de individuos,
unidades o elementos que comparten una 0 mas caracteristicas especificas y que son
objeto de estudio dentro de una investigacion. Esta definicibn permite comprender que
la poblacion no se selecciona de manera arbitraria, sino que debe guardar relaciéon
directa con el fendmeno investigado, los objetivos planteados y el contexto donde se

busca obtener la informacion necesaria.

Para efectos de la presente investigacion, la poblacion estara conformada por

diecisiete (17) estudiantes ubicados en el Ultimo semestre de la Licenciatura en
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Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito de la Universidad de

Panama.

3.3.2. Muestra

Segun Saldafia (2024) indica que la muestra se forma con una parte
representativa de la poblacion, reflejando sus propiedades, cualidades vy
caracteristicas, con la finalidad de que los resultados obtenidos permitan comprender
el comportamiento del grupo estudiado. Esta apreciacion permite reconocer que la
muestra debe responder a criterios de pertinencia, accesibilidad y coherencia con los

objetivos de la investigacion.

Para efectos de esta investigacion, la muestra correspondera a la misma
cantidad de la poblacién, es decir, diecisiete (17) estudiantes ubicados en el Gltimo
semestre de la Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de San

Miguelito de la Universidad de Panama.

3.3.3. Tipo de muestra

El tipo de muestreo aplicado sera censal, debido a que se tomard la totalidad
de la poblacién disponible para el estudio. Chero-Pacheco (2024) explica que la
muestra censal implica incluir a todos los elementos de la poblacion, especialmente
cuando esta es pequefia y puede ser abordada en su totalidad. Esta condicion
fortalece la cobertura del estudio, ya que, permite obtener informacion directa de los

diecisiete estudiantes sin excluir participantes del grupo académico seleccionado

3.3.3.1. Criterios de inclusion y exclusién

Los criterios de inclusion y exclusion permiten delimitar las condiciones basicas
que deben cumplir los participantes para formar parte del estudio. En esta
investigacion, dichos criterios se establecen como orientacion metodologica,
considerando que la muestra es censal y que se contempla la participacion de los

diecisiete estudiantes ubicados en el grupo académico seleccionado.
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a. Criterios de inclusién

e Ser estudiante activo de la Licenciatura en Turismo del Centro Regional
Universitario de San Miguelito de la Universidad de Panama.

e Estar ubicado en el dltimo semestre de la carrera al momento de la aplicacion
del cuestionario.

e Formar parte del grupo académico seleccionado para el desarrollo de la
investigacion.

e Aceptar participar voluntariamente en la aplicacion del cuestionario con fines

estrictamente académicos.
b. Criterios de exclusién

e No pertenecer a la Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario
de San Miguelito.

e No estar ubicado en el ultimo semestre de la carrera al momento de la
recoleccion de datos.

¢ No formar parte del grupo académico considerado como poblacion del estudio.

e No aceptar participar en la aplicacion del cuestionario o entregar el instrumento

sin completar la informacion requerida.
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3.4 Variables de la investigacion

VEEES

Tabla 3. Operacionalizaciéon de variables

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimension

Indicadores

Escala

independientes valorativa
c erist Género 1
aracteristicas
_ L Edad 2
personales, académicas | Informacion  autorreportada —
o . . 2 Actividad actual 3 ot
Datos y de participacién fisica | por los estudiantes mediante Informacién — — Mixta:
. - de los estudiantes, que | preguntas  cerradas  de general del Participacion  en  actividad 4 nominal y
sociodemograficos . o . e . fisica .
permiten describir su | identificacion  general vy estudiante ordinal
condicién general dentro | préctica fisica habitual.
del grupo estudiado. Frecuencia de actividad fisica 5
COI’?]UI"I'[O orgamzad(? de Percepmon de . !(,)s Promedio académico 5
acciones educativas | estudiantes sobre la situacion
orientadas a reconocer | actual de su rendimiento o i i
condiciones académico valorada Rendimiento | ASIStencia 0 Escala
Programa L ) . . académico Concentracion / ordinal
académicas del | mediante items relacionados . i
. N . . actual . . tipo Likert
estudiante y apoyar su | con desempefio, asistencia, Habitos de estudio 8
desempefio concentracion, hébitos 'y
universitario. cumplimiento. Cumplimiento de actividades 9
Practica corporal Sed ) 10
vinculada con | Valoracion de los estudiantes edentarismo
m'owm'le'rlto, energia, | sobre Io§ f?CtOI‘ES que,aft.actan Factores que Estrés académico 11 Escala
L L disposicion personal y | su rendimiento académico y i
Actividad fisica . . L ; afectan el o, ordinal
bienestar, que puede | su disposicion para cumplir - Falta de organizacién 12 . .
S . . desempefio tipo Likert
incidir en la vida | responsabilidades S
académica del | universitarias. Cansancio fisico 13
estudiante. Baja motivacion 14
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Extracurricular

Variable

Accién formativa
complementaria que se
desarrolla fuera de la
estructura curricular
obligatoria 'y puede
favorecer participacion,
integracion y
fortalecimiento
estudiantil.

Definicién conceptual

Opinion de los estudiantes
sobre las consecuencias que
puede generar el bajo
rendimiento académico en su

formacién  universitaria y
futura preparacion
profesional.

Definicidon operacional

Consecuencias
del bajo
rendimiento

Dimension

Escala
ordinal
tipo Likert

Escala

dependiente

Rendimiento
académico

Resultado del proceso
formativo universitario,
expresado en
desempeiio,
participacion,
cumplimiento,
concentracion, habitos y
avance académico del
estudiante.

Percepcion de los
estudiantes sobre la
pertinencia de un programa
extracurricular de actividad
fisica para fortalecer su
rendimiento académico.

Programa
extracurricular
propuesto

Rezago académico 15
Baja participacion 16
Desmotivacion 17
Dificultades de aprendizaje 18
Menor preparacion
. 19
profesional
Indicadores

Actividades fisicas

o 20
planificadas
Frecuencia semanal 21
Seguimiento estudiantil 22
Evaluacion 23
Mejora académica 24

valorativa

Escala
ordinal
tipo Likert

Nota. Elaboracién propia (2026)
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3.5. Técnicas de recopilacion de datos

Para la obtencion de la informacidn necesaria que permitird conocer la
problemética en estudio, se utilizar& como técnica la encuesta apoyada en el
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Esta técnica resulta pertinente
para la investigacion debido a que, permite recopilar informacion directa de los
estudiantes de Licenciatura en Turismo sobre el rendimiento académico, la actividad
fisica extracurricular, los factores que afectan el desempefio y la necesidad de una
propuesta orientada al fortalecimiento académico.

Arias Gonzéles y Covinos Gallardo (2021) sefialan que la encuesta constituye
una técnica de recoleccion de datos que permite obtener informacion de un grupo de
personas mediante preguntas previamente organizadas con el fin de conocer
opiniones, percepciones o caracteristicas relacionadas con el fenomeno estudiado.
En este sentido, la encuesta permitira recoger datos de manera directa, ordenada y
cuantificable favoreciendo el andlisis descriptivo de las respuestas emitidas por los
estudiantes participantes.

En lo que respecta al instrumento, se utilizar4 un cuestionario estructurado,
disefiado con preguntas cerradas y escala de valoracion tipo Likert. Hernandez-Florez
et al. (2025) explican que el cuestionario es un instrumento que organiza preguntas o
items destinados a recoger informacion especifica de los participantes permitiendo
sistematizar las respuestas para su posterior andlisis. Bajo esta perspectiva, el
cuestionario facilita la obtencion de datos comparables, claros y Gtiles para responder
a los objetivos de la investigacion.

Ahora bien, partiendo de lo comentado, el cuestionario quedo estructurado de

la siguiente forma:
a. Datos sociodemograficos.

b. Preguntas sobre el programa de actividad fisica extracurricular como estrategia

para fortalecer el rendimiento académico.
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3.6. Validez y confiabilidad

En la presente investigacion, la validez se asumié como el grado en que el
instrumento disefiado permite representar de manera coherente y suficiente el
fenémeno objeto de estudio, es decir, el programa de actividad fisica extracurricular
para el fortalecimiento del rendimiento académico en estudiantes de Licenciatura en
Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito. En este sentido, el
cuestionario fue estructurado con base en los objetivos especificos, variables,

dimensiones e indicadores previamente definidos dentro del estudio.

La validez del instrumento se abord6 desde la correspondencia l6gica entre el
contenido de los items y las dimensiones de la investigacion. De esta manera, las
preguntas fueron organizadas para recopilar informacién sobre la situacion actual del
rendimiento académico, los factores que afectan el desempefio, las consecuencias
del bajo rendimiento y la pertinencia de un programa extracurricular propuesto.
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) plantean que la validez se relaciona con el
grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir, lo cual
exige coherencia entre el problema, los objetivos, las variables y los reactivos

formulados.

Este procedimiento permitid verificar la relacion interna entre el tema de
investigacién, el objetivo general, los objetivos especificos, las dimensiones y los
indicadores incluidos en el cuestionario. Por ello, la validacion no se limitd a una
revision formal de redaccion, sino que implicé valorar si cada pregunta respondia de
manera directa al aspecto que se pretendia indagar. Bajo esta ldgica, la validez de
constructo permitié respaldar la consistencia teorica del instrumento, al asegurar que
los items guardaran relaciébn con el rendimiento académico, la actividad fisica

extracurricular y las condiciones que justifican la propuesta.

En cuanto a la confiabilidad, esta se aplico al cuestionario, debido a que el
instrumento contiene preguntas de investigacion estructuradas bajo una escala de
valoracion tipo Likert. Por esta razén, no correspondié aplicar Kuder-Richardson, ya
que, dicho procedimiento se utiliza comunmente para items dicotdmicos, sino el

coeficiente Alfa de Cronbach, por tratarse de reactivos con varias opciones de
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respuesta ordenadas. El Alfa de Cronbach permite valorar la consistencia interna de
una escala, es decir, qué tan relacionados se encuentran los items entre si como

conjunto de medicion.

Debido a que el cuestionario incluye veinte items de investigacion distribuidos
en cuatro dimensiones, la confiabilidad se determinard mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach con la finalidad de estimar la estabilidad y consistencia interna del
instrumento antes de su interpretacion definitiva. Este procedimiento resulta pertinente
en cuestionarios con multiples preguntas tipo Likert que integran una escala de
medicion, dado que, permite reconocer si los reactivos mantienen coherencia

suficiente para medir el constructo planteado.

Para ello, la confiabilidad se llevd a cabo a través el coeficiente Alpha de
Cronbach, el cual arroj6 un indice de 0,99 lo que indica que el instrumento es 6ptimo

para la investigacion.

La interpretacién del coeficiente obtenido permitird determinar el nivel de
fiabilidad del cuestionario considerando que los valores mas cercanos a 1 expresan
mayor consistencia interna entre los items. En consecuencia, la validez y la
confiabilidad fortalecen el rigor metodoldgico de la investigacion, porque permiten
sostener que el instrumento utilizado se encuentra alineado con los objetivos del
estudio y posee condiciones adecuadas para recopilar informacion uatil sobre la

problematica abordada.
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3.7. Consideraciones éticas

En el desarrollo de toda investigacion cientifica, la proteccion de la dignidad
humana constituye un principio indispensable, especialmente cuando se trabaja con
personas que aportan informacion desde sus experiencias, percepciones vy
condiciones académicas. En este sentido, los lineamientos éticos internacionales han
insistido en que ningun proceso investigativo debe generar dafos fisicos,
emocionales, sociales, académicos o reputacionales en quienes participan de un
estudio, aun cuando se trate de investigaciones de riesgo minimo y orientadas al

campo educativo.

Estas directrices promueven una ética investigativa responsable, basada en el
respeto, la justicia, la confidencialidad y el uso adecuado de la informacion. Bajo esta
mirada, el presente estudio, centrado en el programa de actividad fisica extracurricular
para el fortalecimiento del rendimiento académico en estudiantes de Licenciatura en
Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito, asume el compromiso de
observar rigurosamente los principios éticos que regulan la investigacion académica
procurando que la recoleccion de datos se realice sin presion, manipulacion ni

afectacion a los participantes.

A lo largo del proyecto, se atenderan las orientaciones establecidas por las
instancias académicas correspondientes de la Universidad de Panama. Cada
estudiante invitado sera informado sobre la naturaleza, finalidad y alcance de la
investigacion dejando claro que su participacién sera voluntaria y que la informacion
suministrada sera utilizada Uunicamente con fines académicos. De esta manera, la
colaboracion de los participantes se sustentara en una decision libre, consciente y

respetuosa de su autonomia personal.

Los principios éticos que guian la investigacion buscan proteger la dignidad,
privacidad y bienestar de los estudiantes participantes, resguardando la integridad de
los datos obtenidos mediante el cuestionario. Este compromiso no solo responde a
una exigencia metodoldgica, sino también, a una responsabilidad académica con la

produccion de conocimiento pertinente, respetuoso y Util para comprender la relacién
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entre actividad fisica extracurricular, rendimiento académico y formacion integral en el

contexto universitario.

En el campo de la educacion superior, donde la interaccién con estudiantes
exige sensibilidad, prudencia y respeto, la ética investigativa no se limita al
cumplimiento de requisitos formales. También, implica reconocer que las respuestas
emitidas pueden estar relacionadas con habitos personales, cansancio fisico,
motivacion, estrés académico, participacion en clases y percepcion del propio
rendimiento. Por ello, cada estudiante sera tratado con consideracion durante todas
las fases del estudio evitando cualquier forma de exposicién indebida o presion

académica.

Desde una perspectiva operativa, el consentimiento informado ser4 una
condicion indispensable para la aplicacion del cuestionario. Se explicaran de manera
clara los objetivos del estudio, el uso de los datos, la confidencialidad de las
respuestas y el caracter voluntario de la participacion. Ningun estudiante estara
obligado a responder y quien decida no participar podra hacerlo sin que esto genere

consecuencias negativas en su situacion académica, institucional o personal.

Este procedimiento responde al principio de autonomia, entendido como el
derecho de cada participante a decidir libremente sobre su colaboracion en la
investigacion. Se declarara expresamente que el estudio comporta riesgo minimo, ya
que, la técnica de recoleccion de datos consistira en un cuestionario estructurado
sobre percepciones relacionadas con rendimiento académico, actividad fisica,
sedentarismo, cansancio, motivacion y aceptacion de una propuesta extracurricular.
Si algun estudiante experimenta incomodidad ante determinada pregunta, podréa omitir
Su respuesta o retirarse del proceso.

La confidencialidad sera resguardada con especial cuidado. Los datos
recolectados no seran utilizados para identificar individualmente a los estudiantes, ni
se divulgaran nombres, informacion personal o respuestas particulares. Los
resultados seran presentados de forma general mediante frecuencias y porcentajes
garantizando que la informacién permita comprender la problemética sin afectar la

privacidad de quienes participaron en el estudio.
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De igual modo, la informacion obtenida sera organizada y almacenada con fines
exclusivamente académicos evitando cualquier uso distinto al proposito de la
investigacion. El tratamiento de los datos se realizara de manera responsable,
procurando que los registros permanezcan protegidos y que solo sean empleados
para el analisis metodologico, la elaboracion de resultados, conclusiones,

recomendaciones y formulacion de la propuesta correspondiente.

Asimismo, se procurara un trato humano y respetuoso hacia cada participante,
entendiendo que, aunque el estudio se desarrolla desde una modalidad cuantitativa,
las respuestas representan percepciones reales de estudiantes que enfrentan
responsabilidades académicas, personales y, en algunos casos, laborales. Esta
consideracion resulta importante, porque la investigacibn no busca sefalar
debilidades individuales, sino comprender una realidad colectiva que puede ser
atendida mediante estrategias educativas complementarias.

Desde esta Optica, el estudio garantizara que la informacion recogida sea
objetiva, fidedigna y no distorsionada. El respeto a los derechos de los participantes
constituye una condicién esencial para fortalecer la legitimidad del trabajo y construir
confianza entre el proceso investigativo y la comunidad estudiantil. Solo asi los
resultados podran reflejar de manera responsable la situacion estudiada y contribuir a
la formulacion de un programa de actividad fisica extracurricular pertinente sin

comprometer la integridad de quienes colaboran con la investigacion.

3.8. Procesamiento de datos

El procesamiento de datos en la presente investigacion se concibe como el
conjunto de procedimientos orientados a organizar, depurar, clasificar, tabular,
interpretar y analizar la informacion obtenida mediante el cuestionario aplicado a los
estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de San
Miguelito. Su proposito consiste en dar respuesta a los objetivos planteados y
sustentar técnicamente la propuesta de un programa de actividad fisica extracurricular

para el fortalecimiento del rendimiento académico.

En atencion a la modalidad cuantitativa del estudio, el procesamiento de la

informacion se desarrollara a partir de los datos recolectados en el cuestionario
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estructurado, conformado por preguntas sociodemograficas y veinte items de

investigacion organizados en cuatro dimensiones.

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) sefialan que el andlisis cuantitativo
requiere organizar los datos, codificarlos y transformarlos en informacion numérica
que permita interpretar el comportamiento de las variables estudiadas. Desde esta
perspectiva, los resultados seran ordenados de acuerdo con variables, dimensiones e

indicadores facilitando una lectura coherente del fenémeno.

En este sentido, Arias Gonzales y Covinos Gallardo (2021) explican que el
procesamiento de datos permite convertir la informacion recolectada en resultados
Gtiles para responder a las preguntas de investigacion, mediante procedimientos de

clasificacion, tabulacién y analisis.

Bajo esta logica, los datos obtenidos seran trabajados mediante estadistica
descriptiva utilizando frecuencias absolutas, frecuencias relativas y porcentajes, con
el apoyo de cuadros y representaciones graficas que permitan visualizar la situacion
actual del rendimiento académico, sus causas, sus consecuencias y la pertinencia del
programa extracurricular propuesto.

Para el procesamiento general de la informacion se utilizara Microsoft Excel,
por su utilidad para la codificacion, organizacion, tabulacion y representacioén grafica
de los datos obtenidos. Este recurso permitird estructurar los resultados de forma
ordenada, facilitar la interpretacién de los hallazgos y fortalecer la presentacion del
analisis descriptivo. Bajo este criterio, el procesamiento de datos se centra en los

siguientes aspectos:

e Andlisis del problema relacionado con el rendimiento académico de los
estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de

San Miguelito.
e Construccion del marco tedrico mediante la revision de aportes cientificos,

educativos y metodoldgicos sobre actividad fisica extracurricular, rendimiento

académico, educacion superior y formacion integral.

67



Desarrollo del marco metodoldgico especificando la modalidad cuantitativa, el
disefio no experimental transeccional, el tipo campo factible, el nivel descriptivo

y los criterios de recoleccion de datos.

Aplicacion, revision y organizacion del cuestionario dirigido a los estudiantes,
considerando los datos sociodemograficos y las preguntas de investigacion
distribuidas segun dimensiones e indicadores.

Resguardo de los principios éticos, la confidencialidad de las respuestas y el

uso académico de la informacion obtenida durante el proceso investigativo.
Interpretacion y discusion de los resultados destacando los hallazgos sobre

rendimiento académico, factores que lo afectan, consecuencias formativas y

pertinencia del programa extracurricular propuesto.
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CAPITULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1. Andlisis de los resultados

El analisis e interpretacion de los resultados constituye la fase en la que la
informacion recolectada se organiza, examina y transforma en evidencia Gtil para
comprender el fenomeno estudiado permitiendo valorar los hallazgos vinculados con
el programa de actividad fisica extracurricular y el fortalecimiento del rendimiento
académico en estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional
Universitario de San Miguelito. En esta etapa, los datos dejan de observarse como
respuestas aisladas y pasan a integrarse en una lectura académica orientada a
reconocer la situacion actual del rendimiento, sus causas, sus consecuencias y la

pertinencia de una propuesta extracurricular.

En relaciéon con el analisis de datos, Herndndez-Sampieri y Mendoza (2023)
plantean que, una vez concluida la recoleccién de la informacion, esta debe ser
organizada, codificada y tabulada para facilitar su examen, interpretacion y posterior
formulacion de conclusiones sustentadas. Bajo esta logica, la presente seccion
expone el analisis e interpretacion de la informacion obtenida mediante el cuestionario
aplicado a los estudiantes de Licenciatura en Turismo considerando las dimensiones
relacionadas con el rendimiento académico, los factores que lo afectan, las

consecuencias formativas y el programa extracurricular propuesto.

En ese sentido, los resultados se presentan de forma ordenada segun las
dimensiones e indicadores con el propésito de identificar tendencias, percepciones y
valoraciones vinculadas con la actividad fisica extracurricular y su relacién con el
rendimiento académico. A partir de esta informacion, se elaboraron cuadros y
representaciones gréaficas que permiten visualizar con mayor claridad los hallazgos
obtenidos facilitando una comprensién mas precisa de la realidad estudiada y de la

necesidad de estructurar una propuesta pertinente para el contexto universitario.
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4.1.1. Cuestionario

I.- Datos generales y/o sociodemograficos

1. Género

Tabla 4. Género de la muestra

i Respuestas
Género
N.° %
Masculino 6 35 %
Femenino 11 65 %
Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 1. Género de la muestra
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Fuente. Tabla 4

Se aprecia que, el 65 % de los encuestados corresponde al género femenino, mientras
que, el 35 % pertenece al género masculino. Este comportamiento refleja una
composicién estudiantil con predominio femenino, lo cual puede influir en la lectura de
los resultados, especialmente cuando se analicen hébitos, disponibilidad, motivacion
y participacion en actividades fisicas extracurriculares dentro del contexto

universitario.
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2. Edad

Tabla 5. Edad de la muestra

Respuestas
Edad N© %

< 20 anos 3 18 %
21 a 25 afnos 11 65 %
26 a 30 afos 2 12 %

31 a 35 afos 1 6 %

36 a 40 afos 0 0%

= 41 anos 0 0%
Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 2. Edad de la muestra
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Fuente. Tabla 5

Se aprecia que el 65 % de los encuestados se ubica entre 21 a 25 afios, seguido del
18 % con edad menor o igual a 20 afios, el 12 % entre 26 a 30 afios y el 6 % entre 31
a 35 afios. Esta concentracion en edades tempranas permite comprender que la
poblacion posee caracteristicas propias de una etapa universitaria activa, donde los
hébitos personales, la organizacién del tiempo y la disposicién fisica pueden incidir

directamente en el rendimiento académico.
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3. ¢ Actualmente trabajas, estudias o haces ambas?

Tabla 6. Actividad actual de la muestra

o Respuestas
Actividad actual
N.° %
Solo trabajo 0 0%
Solo estudio 9 53 %
Trabajo y estudio 8 47 %
Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panamé 2026

Gréfica 3. Actividad actual de la muestra
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Fuente. Tabla 6

Se observa que el 53 % de los encuestados indicé que solo estudia, a la vez que, el
47 % manifestd que trabaja y estudia; no se registraron respuestas en la opcion solo
trabajo. Esta distribucion evidencia que casi la mitad de los estudiantes combina
responsabilidades laborales y académicas, situacién que puede generar cansancio,
menor disponibilidad de tiempo y mayores dificultades para sostener habitos de

estudio y actividad fisica regular.
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3. ¢ Participa actualmente en alguna actividad fisica dentro o fuera de la universidad?

Tabla 7. Participacion de actividades fisicas

. Respuestas
Género N %

Si 4 24 %

No 13 76 %
Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 4. Participacion de actividades fisicas
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Fuente. Tabla 7

Se constata que, el 76 % de los encuestados no participa actualmente en actividades
fisicas dentro o fuera de la universidad, al tiempo que, el 24 % si realiza alguna
actividad fisica. Este resultado revela una baja incorporacion de practicas fisicas en la
rutina estudiantil, aspecto que puede relacionarse con sedentarismo, menor energia
diaria y limitada utilizacién de espacios extracurriculares para apoyar el bienestar y el

rendimiento académico.
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4. ¢ Con qué frecuencia realiza actividad fisica semanalmente?

Tabla 8. Frecuencia en realizar actividades fisicas

Respuestas
Antecedentes N© %
1 a 2 veces por semana 7 41 %
3 a 4 veces por semana 0 0%
Mas de 4 veces por semana 3 18 %
Nunca 7 41 %
Totales 188 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 5. Frecuencia en realizar actividades fisicas
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Fuente. Tabla 8

Se advierte que, el 41 % de los encuestados realiza actividad fisica de 1 a 2 veces por
semana y otro 41 % nunca la realiza; ademas, el 18 % indic6 practicarla mas de 4
veces por semanay el 0 % de 3 a 4 veces. Estos datos muestran una practica fisica
irregular con ausencia de frecuencia estable en gran parte del grupo, lo que refuerza
la necesidad de organizar un programa extracurricular que oriente la participacion

estudiantil de manera gradual y sostenida.
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Il.- Preguntas sobre el programa de actividad fisica extracurricular como
estrategia para fortalecer el rendimiento académico

a. Rendimiento académico actual

5. ¢ El promedio académico refleja adecuadamente el esfuerzo realizado durante el
semestre?

Tabla 9. Promedio académico y esfuerzo semestral

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 5 29 %
De acuerdo 7 41 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 18 %
En desacuerdo 2 12 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 6. Promedio académico y esfuerzo semestral
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41%

Se registra que, el 41 % de los encuestados respondi6 estar de acuerdo en relacion
con que, el promedio académico refleja adecuadamente el esfuerzo realizado durante
el semestre; mientras que, el 29 % indicé totalmente de acuerdo, el 18 % ni de acuerdo
ni en desacuerdo, el 12 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en desacuerdo. Este
resultado evidencia una valoracibn mayormente favorable sobre el promedio
académico como expresion del esfuerzo estudiantil, aunque la presencia de
respuestas neutrales y en desacuerdo sugiere que no todos los estudiantes perciben
una correspondencia plena entre dedicacion, exigencias académicas y calificacion

obtenida.
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6. ¢La asistencia regular a clases influye en el rendimiento académico obtenido?

Tabla 10. Asistencia y rendimiento académico

Opciones Respuestas
N.° %
Totalmente de acuerdo 10 59 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panamé 2026

Grafica 7. Asistencia y rendimiento académico
60% 59%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

lT(_)taImente de a_cuerdo mDe acuerdo
B Ni de acuerdo ni en desacuerdo mEn desacuerdo
B Totalmente en desacuerdo

Fuente. Tabla 10

Se aprecia que el 59 % de los encuestados respondid totalmente de acuerdo en
relacion con que la asistencia regular a clases influye en el rendimiento académico
obtenido; mientras que, el 29 % indicé estar de acuerdo, el 6 % ni de acuerdo ni en
desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en desacuerdo. La tendencia
refleja que la asistencia es reconocida como un elemento importante para sostener el
desempefio académico, ya que, permite continuidad en los contenidos, mayor
contacto con las actividades formativas y mejor seguimiento del proceso de

aprendizaje dentro de la carrera universitaria.
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7. ¢La concentracidon durante las clases favorece la comprension de los contenidos

de la carrera?

Tabla 11. Concentracién en clases universitarias

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 11 65 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréafica 8. Concentracidn en clases universitarias
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Fuente. Tabla 11

Se refleja que, el 65 % de los encuestados respondid totalmente de acuerdo en
relacion con que la concentracién durante las clases favorece la comprension de los
contenidos de la carrera; a la vez que, el 29 % indico estar de acuerdo, el 6 % ni de
acuerdo ni en desacuerdo, el 0 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en desacuerdo.
Este resultado muestra una aceptacion amplia sobre la concentraciéon como condicién
clave para el aprendizaje, lo que permite comprender que cualquier factor que afecte
la atencidn, como cansancio, estrés o sedentarismo puede incidir en la comprensién

académica del estudiante.
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8. ¢Los habitos de estudio ayudan a cumplir con las exigencias académicas de la

Licenciatura en Turismo?

Tabla 12. Habitos de estudio en la Licenciatura en Turismo

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 10 59 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 9. Habitos de estudio en la Licenciatura en Turismo
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Fuente. Tabla 12

Se observa que, el 59 % de los encuestados respondié estar totalmente de acuerdo
en relaciébn con que los habitos de estudio ayudan a cumplir con las exigencias
académicas de la Licenciatura en Turismo; mientras que, el 29 % indic6 de acuerdo,
el 12 % ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 0 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. La distribucién evidencia que los habitos de estudio son percibidos como
una base importante para responder a las responsabilidades académicas, aunque la
neutralidad de algunos estudiantes indica que todavia pueden existir debilidades en

organizacion, constancia y planificacion personal del aprendizaje.
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9. ¢ El cumplimiento de actividades asignadas permite mantener un mejor desempefio

académico?

Tabla 13. Cumplimiento de actividades académicas

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 12 71 %
De acuerdo 4 24 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 10. Cumplimiento de actividades académicas
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Fuente. Tabla 13

Se revela que, el 71 % de los participantes respondié que se encuentra totalmente de
acuerdo en relacién con que, el cumplimiento de actividades asignadas permite
mantener un mejor desempefio académico; a la vez que, el 24 % indico estar de
acuerdo, el 6 % ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 0 % en desacuerdo y el 0 %
totalmente en desacuerdo. Este resultado refleja una valoracion sdélida del
cumplimiento académico como factor asociado al rendimiento debido a que, las
tareas, las practicas y los compromisos formativos permiten consolidar aprendizajes,
mantener el seguimiento del curso y evitar retrasos que puedan afectar el avance

regular del estudiante.
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b. Factores que afectan el desempeiio

10. ¢El sedentarismo puede afectar la energia y disposicion para cumplir con las

responsabilidades académicas?

Tabla 14. Sedentarismo y disposicién académica

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 11 65 %
De acuerdo 4 24 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 11. Sedentarismo y disposicion académica
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Fuente. Tabla 14

Se estima que, el 65 % de los encuestados respondi6é estar totalmente de acuerdo
respecto a que, el sedentarismo puede afectar la energia y la disposicién para cumplir
con las responsabilidades académicas; a la vez que, el 24 % indicé sentirse de
acuerdo, el 6 % ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 %
totalmente en desacuerdo. El resultado ensefia una percepcion clara sobre la
influencia negativa de la inactividad fisica en la vida académica. Esta tendencia
refuerza la presencia de una problematica asociada a rutinas poco activas, menor

vitalidad y limitada disposicion para sostener las demandas formativas universitarias.
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11. ¢El estrés académico dificulta la concentracion y el cumplimiento de las

actividades universitarias?

Tabla 15. Estrés académico y concentracion

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 10 59 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 12. Estrés académico y concentracion
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Fuente. Tabla 15

Se percibe que, el 59 % de los encuestados respondié encontrarse totalmente de
acuerdo en cuanto a que, el estrés académico dificulta la concentracion y el
cumplimiento de las actividades universitarias; mientras que el 29 % indicé estar de
acuerdo, el 6 % ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 %
totalmente en desacuerdo. Los datos reflejan que el estrés es reconocido como un
factor que interfiere en el desempefio estudiantil. Esta valoracion permite observar que
las exigencias académicas, cuando no se acompafan de estrategias de regulacién

pueden debilitar la atencién, la organizacién personal y la continuidad del aprendizaje.
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12. ¢La falta de organizacion del tiempo influye negativamente en el rendimiento

académico?

Tabla 16. Organizacion del tiempo académico

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 9 53 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 13. Organizacion del tiempo académico
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Fuente. Tabla 16

Se aprecia que el 53 % de los participantes manifestd estar totalmente de acuerdo
con respecto a que, la falta de organizacion del tiempo influye negativamente en el
rendimiento académico; en tanto que, el 29 % indic6 sentirse de acuerdo, el 12 % ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. La tendencia demuestra que, la administracion del tiempo constituye una
debilidad importante dentro del grupo estudiado. Esta situacion puede intensificarse
cuando existen responsabilidades laborales, cansancio o ausencia de rutinas
saludables, afectando la entrega oportuna de actividades y el aprovechamiento

académico.
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13. ¢El cansancio fisico limita la participacién activa en clases y las actividades

formativas?

Tabla 17. Cansancio fisico y participacion

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 9 53 %
De acuerdo 6 35 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 14. Cansancio fisico y participacion
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Fuente. Tabla 17

Se observa que, el 53 % de los encuestados respondié encontrarse totalmente de
acuerdo en cuanto a que, el cansancio fisico limita la participacion activa en clases y
en las actividades formativas; aun cuando el 35 % indic6 estar de acuerdo, el 6 % ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. Este resultado confirma que la fatiga representa una condicién que puede
reducir la implicacion del estudiante en el aula. Cuando el agotamiento se vuelve
frecuente, la participacién disminuye, la atencién se fragmenta y el proceso formativo

pierde dinamismo, especialmente en carreras que exigen interaccion constante.
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14. ¢(La baja motivacion reduce el interés por mantener un buen desempefio

académico?

Tabla 18. Motivacién para el desempefio académico

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 11 65 %
De acuerdo 4 24 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panamé 2026

Grafica 15. Motivacion para el desempefio académico
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Fuente. Tabla 18

Se muestra que, el 65 % de los estudiantes afirm6 que esta totalmente de acuerdo
con que la baja motivacion reduce el interés por mantener un buen desempefio
académico; en tanto que, el 24 % indico estar de acuerdo, el 6 % ni de acuerdo ni en
desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en desacuerdo. Los resultados
permiten reconocer que la motivacion funciona como un componente sensible del
rendimiento académico. Su debilitamiento puede afectar la asistencia, el compromiso
y la constancia estudiantil, por lo que un programa extracurricular bien planificado

podria convertirse en un apoyo formativo y emocionalmente estimulante.
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c. Consecuencias del bajo rendimiento

15. ¢El rezago académico puede retrasar el avance regular en la carrera de

Licenciatura en Turismo?

Tabla 19. Rezago académico en la Licenciatura en Turismo

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 8 47 %
De acuerdo 6 35 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 16. Rezago académico en la Licenciatura en Turismo
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Fuente. Tabla 19

Se refleja que, el 47 % de los encuestados respondié sentirse totalmente de acuerdo
con que el rezago académico puede retrasar el avance regular en la carrera de
Licenciatura en Turismo; A tiempo que, el 35 % manifestd estar de acuerdo, el 12 %
ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. El resultado demuestra que, el rezago académico es percibido como una
consecuencia relevante, aunque no absoluta, dentro del grupo estudiado. Esta
tendencia facilita reconocer que el bajo desempefio puede afectar la continuidad

formativa, aumentar la presién estudiantil y dificultar el avance regular en la carrera.

86



16. ¢La baja participacion en clases afecta el aprovechamiento de los contenidos

académicos?

Tabla 20. Participacién activa en clases

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 9 53 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 17. Participacion activa en clases
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Fuente. Tabla 20

Se revela que, el 53 % de los estudiantes manifest6 estar totalmente de acuerdo con
que la baja participaciéon en clases afecta el aprovechamiento de los contenidos
académicos; al tiempo que, el 29 % indic6 sentirse de acuerdo, el 12 % ni de acuerdo
ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en desacuerdo. Estos
datos exponen que la participacion en clases es reconocida como un factor importante
para el aprendizaje universitario. Cuando el estudiante interviene poco, disminuye la
interacciobn académica, se limita la comprension practica de los contenidos y se

debilita su integracion activa al proceso formativo.

87



17. ¢La desmotivacion puede disminuir el compromiso del estudiante con su

formacién universitaria?

Tabla 21. Desmotivacion y compromiso universitario

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 10 59 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 18. Desmotivacion y compromiso universitario
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Fuente. Tabla 21

Se aprecia que el 59 % de los participantes respondié encontrarse totalmente de
acuerdo en cuanto a que, la desmotivacion puede disminuir el compromiso del
estudiante con su formacion universitaria; a la vez que, el 29 % manifestd estar de
acuerdo, el 6 % ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 %
totalmente en desacuerdo. La tendencia revela que la desmotivaciéon representa una
consecuencia sensible dentro del rendimiento académico. Su presencia puede afectar
la permanencia, la responsabilidad y la confianza del estudiante generando un ciclo
negativo entre bajo desempefio, poca participacion y pérdida progresiva de interés

formativo.
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18. ¢ Las dificultades de aprendizaje limitan la comprensién de contenidos necesarios

para la carrera?

Tabla 22. Dificultades de aprendizaje académico

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 9 53 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 19. Dificultades de aprendizaje académico
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Fuente. Tabla 22

Se observa que, el 53 % de los estudiantes respondié sentirse totalmente de acuerdo
en relacion con que las dificultades de aprendizaje limitan la comprension de
contenidos necesarios para la carrera; a la vez que, el 29 % indicé estar de acuerdo,
el 12 % ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. El resultado refleja que las dificultades de aprendizaje se perciben como
una barrera que afecta la comprension académica. Esta situacion puede comprometer
la seguridad del estudiante, su desempefio en evaluaciones y su capacidad para

integrar contenidos necesarios en una carrera orientada al servicio turistico.
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19. ¢ La menor preparacion profesional puede afectar el desempefio futuro en el sector

turistico?

Tabla 23. Preparacion profesional en la Licenciatura en Turismo

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 11 65 %
De acuerdo 4 24 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 1 6 %
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 20. Preparacion profesional en la Licenciatura en Turismo
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Fuente. Tabla 23

Se estima que, el 65 % de los encuestados respondio estar totalmente de acuerdo
con respecto a que la menor preparacion profesional puede afectar el desempefio
futuro en el sector turistico; mientras que, el 24 % manifest6 estar de acuerdo, el 6 %
ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 6 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. Los hallazgos evidencian que el bajo rendimiento no solo repercute en el
presente académico, sino también, en la formacion profesional futura. En turismo, una
preparacion limitada puede afectar las habilidades de servicio, la comunicacion, la
organizacion y la respuesta, habilidades necesarias para desempefarse con calidad

en escenarios laborales exigentes.
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d. Programa extracurricular propuesto

20. ¢Las actividades fisicas planificadas pueden fortalecer la disposicion del
estudiante hacia el aprendizaje?

Tabla 24. Actividades fisicas planificadas

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 13 76 %
De acuerdo 3 18 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 21. Actividades fisicas planificadas
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Fuente. Tabla 24

Se ostenta que, el 76 % de los participantes respondié encontrarse totalmente de
acuerdo con que las actividades fisicas planificadas pueden fortalecer la disposicién
del estudiante hacia el aprendizaje; mientras que, el 18 % indico estar de acuerdo, el
6 % ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 0 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. Este resultado muestra una aceptacion amplia hacia la planificacion de
actividades fisicas dentro del contexto universitario. La tendencia confirma que los
estudiantes reconocen la necesidad de una propuesta organizada, capaz de aportar
energia, disciplina, motivacion y mejores condiciones personales para responder al

compromiso académico.
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21. ¢ La frecuencia semanal del programa debe ajustarse al horario académico de los

estudiantes?

Tabla 25. Frecuencia semanal del programa

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 12 71 %
De acuerdo 4 24 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 22. Frecuencia semanal del programa
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Fuente. Tabla 25

Se aprecia que el 71 % de los encuestados respondié estar totalmente de acuerdo en
relacion con que, la frecuencia semanal del programa debe ajustarse al horario
académico de los estudiantes; a la vez que, el 24 % indic6 sentirse de acuerdo, el 6
% ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 0 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. Los datos reflejan que la viabilidad del programa depende de su
adecuacion a la realidad estudiantil. Una frecuencia semanal equilibrada permitiria
mayor participacion, evitaria sobrecargas y facilitaria que la actividad fisica se integre

como apoyo formativo sin interferir con las responsabilidades académicas.
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22. ¢ El seguimiento estudiantil permitiria conocer los avances vy dificultades durante

la participacion en el programa?

Tabla 26. Seguimiento estudiantil del programa

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 12 71 %
De acuerdo 4 24 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 23. Seguimiento estudiantil del programa
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Fuente. Tabla 26

Se estima que, el 71 % de los encuestados respondio estar totalmente de acuerdo
con respecto a que el seguimiento estudiantil permitiria conocer los avances y
dificultades durante la participacion en el programa; al tiempo que, el 24 % indico
sentirse de acuerdo, el 6 % ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 0 % en desacuerdo y
el 0 % totalmente en desacuerdo. Los resultados demuestran que el seguimiento es
visto como un componente necesario para sostener la propuesta. Esta accion
permitiria identificar progresos, dificultades y niveles de participacion evitando que el
programa funcione como una actividad aislada sin control, acompafamiento ni

retroalimentacién educativa.
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23. ¢La evaluacion del programa ayudaria a reconocer su utilidad en el rendimiento

académico?

Tabla 27. Evaluacion del programa extracurricular

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 11 65 %
De acuerdo 5 29 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Grafica 24. Evaluacion del programa extracurricular
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Fuente. Tabla 27

Se aprecia que el 65 % de los encuestados manifesté que esté totalmente de acuerdo
en relacion con que la evaluacion del programa ayudaria a reconocer su utilidad en el
rendimiento académico; mientras que, el 29 % indico estar de acuerdo, el 6 % ni de
acuerdo ni en desacuerdo, el 0 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en desacuerdo.
La distribucion confirma que la evaluacién es considerada importante para valorar la
efectividad del programa. Su incorporacién permitiria verificar avances, ajustar
actividades, reconocer limitaciones y establecer criterios mas claros sobre la relacion

entre actividad fisica extracurricular y fortalecimiento del rendimiento académico.
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24. ¢;La mejora académica debe ser uno de los propdsitos principales del programa

extracurricular?

Tabla 28. Mejora académica como proposito

Opciones Respuestas
N.° %

Totalmente de acuerdo 13 76 %
De acuerdo 3 18 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Totales 17 100 %

Fuente. Encuesta, programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para fortalecer el
rendimiento académico. Centro Regional Universitario de San Miguelito. Panama 2026

Gréfica 25. Mejora académica como proposito
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Fuente. Tabla 28

Se revela que, el 76 % de los encuestados respondio estar totalmente de acuerdo en
relacion con que la mejora académica debe ser uno de los propdésitos principales del
programa extracurricular; a la vez que, el 18 % indic6 sentirse de acuerdo, el 6 % ni
de acuerdo ni en desacuerdo, el 0 % en desacuerdo y el 0 % totalmente en
desacuerdo. Los resultados muestran una aceptacion contundente sobre la
orientacion académica del programa. Esto permite afirmar que la propuesta no debe
entenderse como recreacion aislada, sino como una estrategia extracurricular con
sentido formativo dirigida a fortalecer los habitos, la disposicion, la participacion y el

desempefo universitario.
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4.2. Discusion de los resultados

La discusion de los resultados permite integrar de manera ordenada y analitica
los hallazgos obtenidos mediante el cuestionario aplicado a los estudiantes de la
Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito. La
informacion recolectada facilita la comprension del rendimiento académico desde
cuatro dimensiones centrales: la situacion actual del desempefio estudiantil, los
factores que lo afectan, las consecuencias formativas del bajo rendimiento y la
pertinencia de un programa de actividad fisica extracurricular como alternativa de

fortalecimiento académico.

En conjunto, los resultados permiten observar que el rendimiento académico
no se presenta como un hecho aislado, limitado Unicamente a calificaciones o
cumplimiento de tareas, sino como una condicion influida por habitos, asistencia,

concentracion, motivacion, energia fisica y organizacion personal.

Esta lectura resulta importante porque confirma que la problemética requiere
una propuesta que articule el bienestar estudiantil con el desempefio académico,
especialmente en una carrera como Licenciatura en Turismo, donde la participacion,
la comunicacién, la disposicion personal y la preparaciéon profesional tienen un valor

formativo significativo.

En primer término, la evidencia muestra que los estudiantes reconocen la
importancia de los elementos basicos del rendimiento académico. En la dimensién
referida al rendimiento académico actual, se observo que el 41 % estuvo de acuerdo
y el 29 % totalmente de acuerdo en que el promedio académico refleja el esfuerzo

realizado durante el semestre.

Asimismo, el 59 % estuvo totalmente de acuerdo en que la asistencia regular
influye en el rendimiento obtenido, mientras que, el 65 % afirmd estar totalmente de
acuerdo en que la concentracion favorece la comprension de los contenidos. Estos
resultados indican que los estudiantes comprenden la relacion entre disciplina

académica, permanencia en clases y aprovechamiento formativo.
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No obstante, esta valoracion favorable, también deja ver una tension
importante: aunque los estudiantes reconocen la relevancia del esfuerzo, la asistencia,
la concentracion y los habitos de estudio, no necesariamente estas condiciones se

sostienen de manera uniforme en la practica cotidiana.

El hecho de que existan respuestas neutrales o en desacuerdo en algunos
items sugiere que una parte del grupo puede experimentar dificultades para mantener
la continuidad académica, organizar su proceso de aprendizaje o percibir que su
esfuerzo se traduzca de forma directa en mejores resultados. Por ello, el diagnostico

no solo confirma fortalezas, sino también, areas que requieren acompafiamiento.

Un segundo eje de discusién se concentra en los factores que afectan el
desempefio académico. Los resultados muestran una tendencia clara: el 65 % de los
encuestados estuvo totalmente de acuerdo en que el sedentarismo puede afectar la
energia y disposicion para cumplir con responsabilidades académicas; el 59 % indico
estar totalmente de acuerdo con respecto al impacto del estrés académico en la
concentracion y el cumplimiento de actividades; y el 53 % reconocio totalmente que la
falta de organizacion del tiempo influye negativamente en el rendimiento. Estos datos
permiten afirmar que los estudiantes identifican causas concretas que pueden debilitar

su desempefio.

La presencia del cansancio fisico y la baja motivacion refuerza alin mas esta
lectura. En este sentido, el 53 % sefial6 estar totalmente de acuerdo en que el
cansancio fisico limita la participacion activa, al tiempo que, el 65 % afirmé que la baja

motivacion reduce el interés por mantener un buen desempefio académico.

La convergencia de estos resultados evidencia que el problema no se reduce
al aula, sino que involucra condiciones personales y habitos cotidianos que afectan la
disposicion del estudiante para aprender. Desde esta perspectiva, la actividad fisica
extracurricular adquiere sentido como una estrategia de apoyo frente a la fatiga, el

sedentarismo y la desmotivacion.
Un tercer hallazgo permite reconocer que las consecuencias del bajo

rendimiento académico son percibidas como relevantes dentro de la formacion

universitaria. En la dimension correspondiente, el 47 % de los estudiantes estuvo
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totalmente de acuerdo y el 35 % de acuerdo en que el rezago académico puede
retrasar el avance regular en la carrera de Licenciatura en Turismo. A su vez, el 53 %
respondié sentirse totalmente de acuerdo en que la baja participacion afecta el
aprovechamiento de los contenidos académicos y el 59 % consider6 que la

desmotivaciéon puede disminuir el compromiso con la formacién universitaria.

Estos resultados demuestran que el bajo rendimiento tiene un efecto
acumulativo dentro de la vida académica. No se trata solamente de obtener una
calificacién baja en una asignatura, sino de enfrentar posibles retrasos, menor
participacion, debilitamiento de la motivacion, dificultades de aprendizaje y menor

preparacion profesional.

Esta situacion cobra especial importancia en la Licenciatura en Turismo, ya
que, la carrera exige habilidades comunicativas, interacciébn constante, dominio
practico, responsabilidad y capacidad para responder ante escenarios cambiantes.
Por tanto, cualquier debilidad académica sostenida puede proyectarse hacia la

formacion profesional futura.

En cuarto lugar, la discusion revela una aceptacion amplia hacia la propuesta
de un programa de actividad fisica extracurricular. En esta dimension, el 76 % de los
encuestados estuvo totalmente de acuerdo en que las actividades fisicas planificadas
pueden fortalecer la disposicion hacia el aprendizaje, al tiempo que, el 71 % consideré
totalmente necesario que la frecuencia semanal se ajuste al horario académico de los
estudiantes. De igual forma, el 71 % valoré el seguimiento estudiantii como un
componente Util para conocer avances y dificultades durante la participacion en el

programa.

La fuerza de estos resultados indica que los estudiantes no solo reconocen el
problema, también validan la necesidad de una alternativa organizada. La propuesta
no debe entenderse como una actividad recreativa sin direccion, sino como un
programa estructurado con planificacién, frecuencia, seguimiento, evaluacion y
propésito académico. Esta orientacion se confirma cuando el 65 % sefalé estar

totalmente de acuerdo en que la evaluacion ayudaria a reconocer la utilidad del
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programay el 76 % sostuvo que la mejora académica debe ser uno de sus propésitos

principales.

En sintesis, los resultados evidencian que la investigacién posee coherencia
interna entre el problema identificado, las causas reconocidas, las consecuencias
descritas y la propuesta planteada. La baja participacion fisica, el cansancio, el estrés,
la desorganizacion y la motivacion debilitada aparecen como elementos que pueden
afectar el rendimiento académico. Frente a ello, el programa de actividad fisica
extracurricular se perfila como una respuesta pertinente, siempre que se disefie de
manera realista, ajustada al horario estudiantil y articulada con el fortalecimiento del

aprendizaje.

Una vez comprendida la importancia de los resultados generados en torno a la
problematica, resulta necesario sintetizar los hallazgos en correspondencia con los

objetivos especificos de la investigacion:

e Para el objetivo especifico 1:

Los resultados permitieron diagnosticar que la situacion actual del rendimiento
académico se encuentra vinculada con el promedio académico, la asistencia, la
concentracion, los habitos de estudio y el cumplimiento de las actividades. Aunque la
mayoria de los estudiantes reconoce la importancia de estos elementos, también se
observa que no todos perciben una correspondencia plena entre esfuerzo,
organizacién personal y desempefio obtenido, o que confirma la necesidad de

fortalecer las condiciones de apoyo académico.

e Para el objetivo especifico 2:

Los hallazgos evidenciaron que las principales causas que afectan el
rendimiento académico se relacionan con el sedentarismo, el estrés académico, la
falta de organizacién, el cansancio fisico y la baja motivacién. Las respuestas
muestran altos niveles de acuerdo con estos factores, lo que permite comprender que
el desempefo estudiantil esta condicionado por habitos personales y situaciones
cotidianas que pueden debilitar la energia, la concentraciéon y la participacion

universitaria.
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e Para el objetivo especifico 3:

Los resultados permitieron describir que el bajo rendimiento académico puede
generar rezago, baja participacion, desmotivacion, dificultades de aprendizaje y menor
preparacion profesional. Estas consecuencias no se limitan al presente académico,
sino que pueden afectar la continuidad de la carrera y el desarrollo de competencias
necesarias para el futuro desempefio en el sector turistico, especialmente en areas

vinculadas con el servicio, la comunicacién y la interaccién social.

e Para el objetivo especifico 4:

La informacion empirica respaldé la pertinencia de proponer un programa de
actividad fisica extracurricular orientado al fortalecimiento del rendimiento académico.
La mayoria de los estudiantes valoré positivamente las actividades fisicas
planificadas, la frecuencia semanal ajustada, el seguimiento estudiantil, la evaluacion
del programa y la mejora académica como propésito central, lo que confirma la

viabilidad formativa de la propuesta dentro del contexto universitario.
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CAPITULO V. LA PROPUESTA
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5.1. Denominacion o titulo de la propuesta

Programa extracurricular de actividad fisica para fortalecer el rendimiento

académico en estudiantes universitarios de la Licenciatura en Turismo.

5.2. Justificacién de la propuesta

La propuesta se justifica en la necesidad de atender las falencias identificadas
en los estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de
San Miguelito, dado que los resultados de la investigacion permitieron advertir que el
rendimiento académico no depende Unicamente del promedio, la asistencia o el
cumplimiento de actividades, sino también, de condiciones personales que inciden de

forma directa en la disposicion para aprender.

En este sentido, el sedentarismo, el estrés académico, la falta de organizacion
del tiempo, el cansancio fisico y la baja motivacion aparecen como factores que
pueden limitar la energia, la concentracion, la participacion y el compromiso del

estudiante con su formacioén universitaria.

De esta manera, la propuesta adquiere valor porque se orienta a fortalecer una
dimension poco atendida dentro de la vida académica: la incorporacion organizada de

actividad fisica extracurricular como apoyo al rendimiento estudiantil.

No se trata de promover ejercicios aislados ni actividades recreativas sin
direccion, sino de estructurar un programa que responda a las necesidades reales
detectadas, con actividades fisicas planificadas, frecuencia semanal ajustada al
horario académico, seguimiento estudiantii y evaluacibn de avances. Esta
organizacion permite que la actividad fisica sea comprendida como una estrategia
complementaria de formacion integral.

Su pertinencia, también radica en que permite trasladar los resultados de la
investigacién hacia una alternativa concreta de intervencion educativa, donde la
actividad fisica extracurricular se vincula con mejores habitos, mayor disposicion
personal, reduccion del cansancio, fortalecimiento de la motivacion y apoyo al

cumplimiento académico. Desde esta perspectiva, la propuesta representa una
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respuesta viable para favorecer mejores condiciones de aprendizaje, especialmente
en una carrera como Licenciatura en Turismo, que exige interaccion social,

dinamismo, comunicacion, responsabilidad y preparacion profesional.

Por ello, su desarrollo no solo guarda relacion con las debilidades detectadas,
sino que constituye una alternativa necesaria para proyectar el rendimiento académico
desde una vision mas integral, donde el bienestar fisico, la disciplina personal y la
participacion universitaria se articulan con la formacién profesional del estudiante. De
esta manera, el programa busca contribuir a una experiencia académica mas

equilibrada, activa y coherente con las exigencias actuales de la educacién superior

5.3. Objetivos de la propuesta

5.3.1. Objetivo general

Disefiar un programa extracurricular de actividad fisica para fortalecer el

rendimiento académico en los estudiantes universitarios de la Licenciatura en Turismo.

5.3.2. Objetivos especificos

¢ Implementar actividades fisicas planificadas que favorezcan la energia, la

concentracion, la motivacién y la participacion académica de los estudiantes.

e Desarrollar una ruta de seguimiento y evaluacion que permita valorar avances

fisicos, participacion estudiantil y mejora académica.

5.4. Contenido de la propuesta

La organizacion del contenido de la propuesta responde directamente a los
objetivos especificos formulados, manteniendo una légica estructural en la que cada
objetivo se transforma en un conjunto de contenidos aplicables al programa

extracurricular de actividad fisica.
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Esta organizacion permite que la propuesta no quede reducida a una intencién
general, sino que avance hacia una ruta concreta de trabajo, en correspondencia con
las necesidades identificadas en los estudiantes de la Licenciatura en Turismo. Desde
esta perspectiva, cada contenido responde a una falencia observada en los
resultados, especialmente aquellas vinculadas con sedentarismo, cansancio fisico,
estrés académico, baja motivacion, dificultades de organizacion y limitada

participacion en actividades que favorezcan el bienestar integral.

Estos contenidos no se presentan como actividades aisladas ni como ejercicios
sin conexién con la vida académica, sino como ejes tematicos orientados a fortalecer
condiciones personales que influyen en el rendimiento universitario. La propuesta
reconoce que el estudiante requiere espacios de apoyo que le permitan mejorar su
disposicion fisica, regular tensiones, aumentar su energia y sostener mayor

concentracion durante el proceso formativo.

Por ello, el programa de actividad fisica extracurricular se concibe como una
estrategia organizada, progresiva y flexible ajustada al contexto universitario y a las
caracteristicas de una carrera que demanda dinamismo, comunicacién, interaccion

social y preparacion profesional.

En este caso, la distribucion tematica se concentra, por una parte, en la
implementacion de actividades fisicas planificadas que favorezcan la energia, la
concentracion, la motivaciéon y la participacién académica; y por otra, en el desarrollo
de una ruta de seguimiento y evaluacidbn que permita valorar avances fisicos,

participacion estudiantil y mejora académica.

De esta manera, el contenido de la propuesta busca articular bienestar fisico y
rendimiento académico dentro de una vision educativa integral, donde la actividad
extracurricular deja de verse como una accidén secundaria y pasa a comprenderse

como un apoyo formativo pertinente para los estudiantes de Licenciatura en Turismo.
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Tabla 29. Contenido de la propuesta

Objetivos Contenidos a desarrollar

Implementar

actividades fisicas
planificadas que
favorezcan la
energia, la
concentracion, la

motivacion 'y la
participacion
académica de los

estudiantes.

o Planificacion de actividades fisicas extracurriculares
Organizacion de rutinas basicas, dinamicas grupales y ejercicios
funcionales de baja y moderada intensidad, ajustados al horario
académico, a la disponibilidad estudiantil y a las condiciones reales
del contexto universitario.

o Fortalecimiento de la energia y disposicion académica
Desarrollo de actividades orientadas a reducir el sedentarismo,
activar el cuerpo, mejorar la vitalidad diaria y favorecer una actitud
mas participativa frente a las clases, tareas y compromisos
formativos.

. Integracién de actividad fisica y concentracién estudiantil
Incorporacién de ejercicios de movilidad, coordinacion, respiracion
y pausas activas que ayuden a disminuir el cansancio, liberar
tension y preparar al estudiante para sostener mayor atencion
durante su jornada académica.

o Motivacion y  participacion  mediante  actividades
colaborativas. Aplicacion de dinamicas fisicas grupales que
promuevan convivencia, disciplina, sentido de pertenencia y
compromiso fortaleciendo la participacion del estudiante en

espacios extracurriculares vinculados con su formacion integral.

Desarrollar una ruta

de seguimiento vy

evaluacion que
permita valorar
avances fisicos,

participacion
estudiantil y mejora

académica.

o Registro inicial de participacion estudiantil. Identificacion de
estudiantes participantes, frecuencia de asistencia, condicidon
fisica percibida, disponibilidad horaria y necesidades personales
relacionadas con el sedentarismo, el cansancio, la motivacion y la
organizacién académica.

del

controles de

o Seguimiento  semanal programa extracurricular

Organizacion de asistencia, participacion,
cumplimiento de sesiones y observacién de avances, con el
propésito de reconocer la constancia del estudiante y posibles

dificultades durante el desarrollo del programa.
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o Evaluacion de avances fisicos y académicos. Aplicacion de
instrumentos sencillos para valorar cambios en disposicion,
energia, concentracion, motivacion, participacion en clases y
percepcion del rendimiento académico durante la ejecucion de la
propuesta.

. Mejora continua del programa. Revision periodica de
resultados, ajustes en actividades, adecuacion de horarios,
retroalimentacion estudiantil y fortalecimiento de los componentes
que demuestren mayor utilidad para apoyar el desempefio

académico universitario.

Nota. Elaboracién propia (2026)

La tabla precedente deja establecida la base tematica sobre la cual debera
desarrollarse la propuesta en sus fases posteriores, pues no solo delimita los
contenidos a trabajar, sino también, el sentido formativo con que serd abordado cada

componente.
A partir de esta organizacion, el programa podra avanzar con mayor claridad

hacia la formulacién de actividades, estrategias metodoldgicas, recursos, tiempos de

ejecucion, productos esperados y mecanismos de seguimiento.
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5.5. Desarrollo de la propuesta

Fase |. Implementar actividades fisicas planificadas que favorezcan la energia,

concentracion, motivacion y participacion académica de los estudiantes.

La primera fase de la propuesta se orienta a la implementacion de actividades
fisicas planificadas dirigidas a los estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro
Regional Universitario de San Miguelito partiendo de las falencias identificadas en los
resultados de la investigacion. En ese sentido, la fase responde a la necesidad de
atender condiciones como sedentarismo, cansancio fisico, estrés académico, baja
motivacion y limitada participacion, las cuales pueden incidir en la disposicion del

estudiante para cumplir con sus responsabilidades académicas.

Su sentido practico se encuentra en reconocer que el fortalecimiento del
rendimiento académico no depende Unicamente de la asistencia a clases, el promedio
o la entrega de asignaciones, sino también, de la energia, la constancia, la
concentracion y la disposicién personal con que el estudiante enfrenta su proceso

formativo.

Desde esa base, esta fase se proyecta como un espacio de activacion fisica,
organizacién personal y apoyo extracurricular, donde la actividad fisica deja de
entenderse como una practica secundaria y pasa a integrarse como una estrategia de

acompafamiento académico.

Vista desde una perspectiva formativa, esta fase no se reduce a ejecutar
ejercicios fisicos de manera aislada ni a promover actividades recreativas sin
continuidad, sino a establecer condiciones que permitan que cada sesion tenga un

propésito claro dentro del programa.

Cuando los estudiantes presentan rutinas sedentarias, fatiga constante o baja
motivacion, se limita su participacion activa en clases y disminuye la posibilidad de
sostener habitos académicos favorables. Por ello, esta etapa concentra su atencion
en la organizacion de actividades fisicas progresivas, seguras y ajustadas a la realidad

universitaria.
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En ese marco, el desarrollo teméatico de la fase ha sido organizado en una
secuencia progresiva que inicia con la sensibilizacion sobre la importancia de la
actividad fisica en la vida universitaria, avanza hacia la activacion corporal, el
acondicionamiento bésico, las pausas activas, las dindmicas grupales, la motivacion
estudiantil y la relacion entre movimiento, concentracion y rendimiento académico.
Esta distribucion permite que el programa no se limite a una rutina repetitiva, sino que

avance desde la toma de conciencia hasta la practica sostenida.

La incorporacion de actividades fisicas planificadas dentro de esta primera fase
adquiere especial relevancia, no como un elemento meramente deportivo, sino como
parte de una légica educativa que busca fortalecer el bienestar, la disciplina y la
participacion académica. De esta manera, la actividad fisica se vincula con la mejora
de habitos, la reduccién del cansancio, la activacion de la energia diaria y la creacion

de espacios de integracion entre los estudiantes.

En consecuencia, esta primera fase constituye la base operativa sobre la cual
podra sostenerse el resto de la propuesta, ya que, permite iniciar el programa con
acciones concretas, comprensibles y aplicables al contexto estudiantil. Su desarrollo
facilita que los participantes reconozcan la utilidad de la actividad fisica extracurricular,
se incorporen de manera gradual y encuentren en ella un apoyo para mejorar su

disposicion académica, su participacion y su compromiso formativo.
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Tabla 30. Ruta formativa de actividad fisica para el fortalecimiento académico estudiantil

Unidad o Propdsito . " Estrategia Tiempo Producto o
. . . Contenidos especificos a . . Recursos y . . .
eje formativo del eje metodoldgica estimad . evidencia Observaciones
o o desarrollar . materiales
tematico tematico sugerida 0 esperada
Relacién entre actividad fisica, Sintesis
Reconocer la . . o L. Exposicion . . o
T I ) energia y disposicién académica; | . Proyector, reflexiva Conviene iniciar
Sensibilizaci | importancia de la . dialogada, L . .
. - . efectos del sedentarismo en la . presentacion | sobre la | con situaciones
on sobre | actividad fisica | . . o . conversatorio . . . .
- . vida universitaria; importancia del . digital, guia | importancia reales asociadas
actividad extracurricular o . orientado y Lo .
1|, . movimiento  para reducir el L, 2 horas | tematica, de la | al cansancio, al
fisica y | como apoyo al . recuperacion . . . .
. o cansancio; valor de la hojas de | actividad estrés y a la baja
rendimiento | rendimiento L . de L . LT
. L participacion extracurricular; L reflexion, fisica en la | motivacion
académico académico . experiencias o o
. o responsabilidad personal ante el L marcadores. | formacion estudiantil.
universitario. . . estudiantiles. . o
bienestar y el aprendizaje. universitaria.
Identificar .
- . L L Fichas de | _.
condiciones Registro de participacion inicial; | Aplicacion de . Ficha .
o - . . . . ) registro, o Debe manejarse
Diagnéstico | basicas de | disponibilidad horaria; nivel de | ficha ; diagnéstica
. L L . . . _ boligrafos, o con respeto,
inicial de | participacion, actividad fisica habitual; | diagndstica, . individual vy ! o
. . . o - . L hojas de . confidencialidad y
2 | disposicion | disponibilidad vy | percepcion de cansancio; barreras | socializacion 2 horas X . consolidado .
. . . L o asistencia, - sin generar
fisica necesidades para realizar ejercicio; motivacion | grupal y inicial de -
_ ol . ) ) L aula 0 . comparacion
estudiantil fisicas percibidas | frente al programa; expectativas | orientacion . necesidades .
- s espacio . entre estudiantes.
por los | personales y académicas. inicial. . estudiantiles.
. abierto.
estudiantes.
Calentamiento general; movilidad L Espacio La intensidad
Favorecer la . o Sesion ; S
. L articular; ejercicios suaves de L abierto, Participacion | debe ser
o incorporacion o . . practica . .
Activacion radual del activacion; caminata  dirigida; uiada cronometro, activa en | moderada para
3 | corporal g . estiramientos iniciales; control de g L 3 horas | conos, rutina inicial | evitar rechazo,
. estudiante a L , demostracion y ) . L .
progresiva . L . respiracion; adaptacion del cuerpo | . - hidratacion, de activacion | agotamiento o]
rutinas basicas de . . ., ejecucion L
e . a la actividad fisica; prevencion de . musica corporal. abandono
movimiento fisico. . progresiva. .
fatiga temprana. opcional. temprano.
Acondiciona | Desarrollar Ejercicios funcionales de bajo | Circuito fisico Conos, Registro de | Debe adaptarse a
4 | miento fisico | resistencia, impacto; coordinacidbn motora; | por estaciones, | 3 horas | colchonetas, | participacion | distintos niveles
béasico movilidad y fuerza | resistencia basica; fuerza con | practica guiada crondmetro, |y desempefio | fisicos para evitar
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funcional de | peso corporal; equilibrio; control | y botellas de | basico  por | exclusién de

manera segura y | postural; estiramientos finales; | acompafiamie agua, lista de | estaciones. participantes.

progresiva. relacién entre condicién fisica y | nto grupal. control.

energia diaria.
. L L, . Guia breve

Incorporar pausas | Movilidad en el aula; respiracion | Demostracion Aula, sillas, .

. ) . L . de pausas | Puede aplicarse
Pausas fisicas breves que | consciente; estiramientos breves; | practica, guia de activas en horarios
activas para | favorezcan ejercicios de coordinacion; | repeticion pausas . .

. L L . . aplicables previos a clases o
concentraci | atencién, relajacibn muscular; pausas de | guiada y | 2horas | activas, antes o | entre periodos
on relajacion y | activacibn mental; relacion entre | simulacién en cronometro, .

- oo . - . . durante académicos
académica | continuidad descanso activo, concentracion y | espacios material .
L ~ L . jornadas extensos.
académica. desempefio en clases. académicos. visual. .
académicas.
Promover Juegos cooperativos; dindmicas .
L 9 . P . Pelotas, Registro de
- motivacion, de equipo; retos fisicos | .. , . S -
Actividades | . . S Dinamicas Conos, participacion | Las  actividades
integracion y | moderados; comunicacion grupal; ) .
grupales S, . . . grupales, silbato, grupal y | deben priorizar
participacion confianza; sentido de pertenencia; . . - o
para o L, . . .| trabajo 3 horas | espacio reflexion colaboracién, no
L estudiantil participacion activa; convivencia . . . .
motivacion y . . o . colaborativo 'y abierto, hojas | sobre competencia
. . mediante universitaria, relacion entre | . . . . .
convivencia L - o ) cierre reflexivo. de convivencia | excesiva.
dindmicas fisicas | motivacion y compromiso L, .
. e observacién. | estudiantil.
colaborativas. académico.
Favorecer la | Estrés académico cuerpo; .
L S . y ) P Colchonetas, . L. Debe evitarse
. regulacion del | respiracibn  guiada; caminata - , Rutina basica
Manejo del , L . . . Taller préctico, musica presentar la
) estrés académico | consciente;  estiramientos de | . . | .| de descarga .
estres . L . ejercicios suave, guia | . . actividad como
. mediante descarga; relajacion activa, i fisica para . .
mediante la | . . L . . guiados y | 3horas | de tratamiento, sino
. ejercicios ejercicios de bajo impacto; . L momentos de
actividad . . reflexion respiracion, . como apoyo
. corporales autocuidado; relacién entre | . .. . presion
fisica . L, . ~_ | individual. espacio - saludable y
sencillos y | tension, cansancio y desempefio . académica. .
. S ventilado. formativo.
sostenibles. estudiantil.
... | Fortalecer la | Horarios académicos; | Taller de Formatos de | Plan semanal .
Organizacio e . e g . e e S Es necesario
. planificacion identificacion de espacios | planificacion, planificacién | individual .
n del tiempo . ) e - considerar
personal del | disponibles; planificacién | elaboracion de semanal, para .
para . A . . 2 horas . ) estudiantes que
actividad estudiante  para | semanal; equilibrio entre estudio, | horario boligrafos, incorporar trabaian
fsica incorporar trabajo y movimiento; compromiso | personal y pizarra, actividad esty o:ian y
actividad fisica sin | personal; barreras de tiempo; | revision grupal. marcadores. | fisica
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afectar estrategias para sostener extracurricula
responsabilidades | participacion regular. r.
académicas.
Disposicion corporal en clases; Guia
.., | Relacionar la | energia para participar; relacion | Conversatorio, . . Conviene vincular
Participacio o o - . Lo - tematica, Compromiso .
L actividad fisica | entre  movimiento y actitud | practica fisica . . este eje con
n académica S, . s hojas de | escrito de L
con participacion, | académica; habitos saludables; | breve y : S experiencias
9 |y . . - e 2 horas | trabajo, participacion
. . energia y actitud | responsabilidad ante el | analisis de . concretas de
disposicion L o ) proyector, fisica y
positiva frente al | aprendizaje; compromiso con la | casos . . clases y tareas
corporal . L L espacio académica. . L
aprendizaje. carrera; participacion como | estudiantiles. flexible universitarias.
expresion de rendimiento.
. . L Espacio
. Rutina combinada de activacion; p
Consolidar los | . . . abierto, Informe
Jornada o circuito  funcional moderado; | Jornada .
) aprendizajes de la . L ) conos, breve de | Esta unidad
integradora . pausas activas; dinamica grupal; | integradora, .
- fase mediante una - . . e colchonetas, | cierre de fase | enlaza con la fase
de actividad | . L . reflexion sobre cambios | circuito . . . .
10 | . . jornada préctica . . S 3 horas | lista de | y evidencias | de seguimiento y
fisica ) ., percibidos; compromiso de | participativo vy . . L
. de integracion o . . . asistencia, de evaluacion del
extracurricul | _, . L continuidad; relaciéon entre | cierre reflexivo . L C
fisica, académica | | . S hidratacion, participacion | programa.
ar o bienestar, participacion y | grupal. . o
y motivacional. . . hojas de | estudiantil.
rendimiento académico. o
evaluacion.
Nota. Elaboracion propia (2026)
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La aplicacion de esta primera fase se desarrolla de manera secuencial,
comenzando con la sensibilizacion de los estudiantes sobre la importancia de la
actividad fisica en el contexto universitario, para luego avanzar hacia el diagnéstico
inicial de disposicion fisica, la activacién corporal progresiva y el acondicionamiento

basico.

A partir de ello, se incorporan pausas activas, actividades grupales y ejercicios
orientados al manejo del estrés, con el propdsito de que la practica fisica no se perciba
como una exigencia adicional, sino como un recurso de apoyo para mejorar la energia,

la concentracion y la participacion académica.

Seguidamente, la fase entra en un nivel mas aplicado mediante la organizacion
del tiempo, la relacién entre disposicion corporal y participacion académica, y la
jornada integradora de cierre. Este recorrido permite que la propuesta no se limite a
describir actividades fisicas, sino que establezca una ruta real de intervencion para

responder a las falencias detectadas en los estudiantes.

De esa manera, la fase | deja instalada una base préactica y formativa que facilita
la continuidad del programa, porque prepara al estudiante para participar de manera
MAas constante, organizada y consciente en las acciones posteriores de seguimiento

y evaluacion.
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Fase Il. Desarrollar una ruta de seguimiento y evaluacion que permita valorar avances

fisicos, participacion estudiantil y mejora académica.

La segunda fase de la propuesta se orienta a trasladar las actividades fisicas
planificadas hacia un plano de seguimiento, valoracién y mejora progresiva, de
manera que el programa extracurricular no quede limitado a la ejecucion de sesiones
practicas, sino que pueda generar informacién til sobre la participacion estudiantil,

los avances fisicos percibidos y su relacion con la disposicién académica.

Su punto de partida se encuentra en la necesidad de comprender que una
propuesta de actividad fisica, para sostenerse dentro del contexto universitario,

requiere organizacion, control y revision constante de sus resultados.

Desde esta perspectiva, la fase se concentra en convertir la informacion
generada durante el programa en un recurso util para tomar decisiones formativas. El
seguimiento de la asistencia, la frecuencia de participacién, la motivacion, el
cansancio fisico, la concentracion y la percepcién de mejora académica permite
reconocer si las actividades implementadas estan respondiendo a las necesidades
detectadas en los estudiantes de Licenciatura en Turismo. Por ello, esta etapa no se
concibe como un simple cierre administrativo, sino como un proceso continuo de

lectura, ajuste y fortalecimiento del programa.

Esta fase, por lo tanto, se asume como un espacio de valoracién educativa
donde los registros de participacion, las fichas de seguimiento, las evaluaciones
periddicas y la retroalimentacion estudiantil dejan de ser elementos accesorios y

pasan a constituir componentes esenciales para sostener la propuesta.

La relevancia de este momento radica en que permite observar con mayor
precision el comportamiento real del programa, identificar dificultades de asistencia,
reconocer las barreras de continuidad y ajustar las actividades segun las condiciones

fisicas, académicas y horarias de los participantes.

Desde esa mirada, la fase no se limita a medir resultados como datos aislados

ni a llenar formatos sin utilidad practica. Lo que se persigue es propiciar una cultura
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de acompafiamiento en la que cada avance, dificultad o percepcién estudiantil pueda
ser interpretada para mejorar el programa. En muchos escenarios universitarios, las
iniciativas extracurriculares pierden continuidad porque no cuentan con mecanismos
que permitan saber quién participa, como evoluciona, qué barreras enfrenta y qué

ajustes necesita la propuesta para mantenerse pertinente.

En coherencia con ello, los ejes tematicos se han organizado en una secuencia
gue inicia con el registro y la linea de base del estudiante, avanza hacia el seguimiento
de asistencia, la valoracion fisica percibida, la observacion de participacion, la
evaluacion de concentracion y motivacion, y culmina con la revision de mejora
académica y la formulacion de ajustes para la continuidad del programa. Esta
progresion permite que cada unidad teméatica cumpla una funcion dentro del recorrido
de la fase: primero se identifica la situacion inicial, luego se acompafia el proceso y

finalmente se introducen mejoras concretas.

De esta manera, la fase conserva continuidad, sentido practico y proyeccion
educativa, porque permite que el programa de actividad fisica extracurricular sea

valorado desde su aplicacién real y no solo desde su formulacion inicial.

Asi, la informacion obtenida durante el seguimiento se convierte en una base
para tomar decisiones, fortalecer la participacion estudiantil, ajustar horarios, mejorar
actividades y vincular de forma més clara la practica fisica con el rendimiento

académico universitario.
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Tabla 31. Seguimiento evaluativo del programa fisico extracurricular

Unidad o
eje
tematico

Propésito

formativo del eje

tematico

Contenidos especificos a
desarrollar

Estrategia Tiempo

metodolégica estimad

sugerida 0

Recursos y
MECHEIES

Producto o
evidencia

esperada

Observaciones

Datos basicos de participacion;
Identificar la | frecuencia previa de actividad C Fichas
. A . . . Aplicacion de . . . .
. situacion inicial de | fisica; percepcién de cansancio; | .. o diagnosticas, | Linea de | Debe evitarse que
Registro . o L . .., | ficha inicial, > . .
oY . los  estudiantes | motivacion inicial; disposicion . L, boligrafos, base inicial | el registro se
inicial y linea S . orientacion . .
1 de base antes de iniciar el | académica; barreras personales; grupal y 2 horas | lista de | de los | perciba como
estudiantil seguimiento disponibilidad horaria; registro asistencia, estudiantes evaluacion fisica
formal del | expectativas frente al programa; individual aula, carpeta | participantes. | competitiva.
programa. relacion entre rutina fisica y de control.
responsabilidades universitarias.
Verificar la | Registro de asistencia por sesion; Listas de .
L . . Control de . . Es importante
continuidad de los | puntualidad; permanencia en las : . asistencia, Reporte . -
Control de . . asistencia, . identificar
. . estudiantes actividades; causas de - hojas de | semanal de :
asistencia y . ) . revision . . ausencias
2 ” | durante las | inasistencia; regularidad semanal; 2 horas | control, asistencia 'y .
permanenci . . . .. | semanal y . . repetidas para
sesiones del | compromiso asumido; relacion . . boligrafos, permanencia | . .
a L retroalimentaci L intervenir
programa entre continuidad vy . carpeta de | estudiantil.
. . on breve. . oportunamente.
extracurricular. aprovechamiento del programa. seguimiento.
Participacion individual, .
. p_, . . Lista de
Valorar el grado | integracion grupal; disposicion L . .
o S oo i Observacion cotejo, hojas . Debe valorarse la
Seguimiento | de implicacion del | ante las dinamicas; colaboracion; | .. . . Registro de .
; o . . dirigida, lista de L constancia y
de estudiante cumplimiento de rutinas; actitud . - participacion ) "
3 S e de cotejo y | 3horas | observacion, . disposicion, no
participacié | durante las | durante la sesion; respuesta ante | . . . activa por .
. s . L . cierre reflexivo pizarra, . solo la condicién
n activa actividades fisicas | actividades de baja y moderada . estudiante. .
. . . grupal. espacio fisica.
desarrolladas. intensidad; compromiso con el .
o abierto.
trabajo fisico.

115



Reconocer

Percepcion de energia diaria;

Formatos de

cambios S . Cuestionario . La valoracion
. " disminucion de cansancio; - autoevaluaci | Informe .
Evaluacion | percibidos en i . breve, dialogo . debe ser sencilla,
. movilidad corporal; tolerancia al . on, breve de L
de avances | energia, - orientado y . subjetiva y
iy . . esfuerzo moderado; sensacion de L, 3 horas | boligrafos, avances
fisicos resistencia, ) | comparacion . . respetuosa de las
o L bienestar; cambios en la . fichas de | fisicos . .
percibidos movilidad vy e L con linea de . L diferencias
. . disposicion fisica; relacion entre seguimiento, | percibidos. o
disposicion - . . e base. individuales.
actividad fisica y rutina académica. aula.
corporal.
. . Concentracién antes y después de L .
L, Identificar si la . . ,y P Autoevaluacio Guia de . . .
Valoracion . - las sesiones; atencion en clases; Registro de | Conviene aplicar
practica fisica se . . n, preguntas, L, .
de . sensacion de claridad mental; . . percepcion esta unidad luego
.| relaciona con ., . . . conversatorio hojas de .
concentraci . reduccion de fatiga; disposicion 2 horas . sobre de varias
X mayor atencion y S . breve y registro, L, .
on . - para tareas; percepcion de mejora . . concentracid | sesiones del
. disposicion  para i . registro de boligrafos, .
académica en el estudio; vinculo entre . ) n académica. | programa.
aprender. . . percepciones. pizarra.
movimiento y aprendizaje.
Valorar cambios | Motivacion para asistir; interés por Formatos de oy
. . . . Encuesta ., La motivacion
. en el interés, | continuar; animo durante clases; valoracion, .
Seguimiento . . - breve, . Reporte de | debe analizarse
compromiso y | compromiso con  actividades | . , hojas de L
de . .. ., dinamica . motivaciébn y | como parte del
o animo del | académicas; relacion entre 3 horas | reflexion, . -
motivacion . . ;. : ) grupal y compromiso | rendimiento, no
o estudiante frente | actividad fisica, convivencia y L, marcadores, -
estudiantil ) . .~ | reflexién ) estudiantil. como dato
al proceso | disposicion personal; percepcion | . .. espacio )
. o individual. . aislado.
formativo. de utilidad del programa. flexible.
Planificacibn semanal; equilibrio
Evaluar la . . L
i entre estudio, trabajo y actividad | Taller de Formatos de . Deben
capacidad del | .. . - . L . e Horario .
. : fisica; cumplimiento de horarios; | revision, ajuste planificacion . considerarse
Revision de | estudiante para | .. . . ajustado de .
A dificultades para asistir; | de horarios y semanal, N estudiantes que
organizacié | integrar la . o . - 2 horas . participacion )
. S _ estrategias de  organizacion; | orientacion boligrafos, . trabajan y
n del tiempo | actividad fisica a | _. N . . fisica y .
. ajustes personales; | individual pizarra, hojas . estudian
su rutina - . académica. ) .
académica responsabilidad con el programay | breve. de trabajo. simultaneamente.

las obligaciones académicas.
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C . . Cuestionario
L Percepcion de mejora académica, L,
Evaluacion Reconocer la . - Aplicacion de de No debe
. cumplimiento de actividades; | . o
de valoracién N . . instrumento seguimiento, Reporte de | presentarse como
., o participacion en clases; asistencia; L . , L
percepcion estudiantil sobre . . ., breve, andlisis hojas de percepcion medicién causal,
8 . ) hébitos de estudio; concentracion; 3 horas L . .
sobre posibles mejoras | . - .| grupal y andlisis, de mejora sino como
- - | disposicion para tareas; relacion . . o e
rendimiento | en su desempefio . registro boligrafos, académica. valoracion
o e entre programa extracurricular y . .
académico académico. . comparativo. carpeta de formativa.
avance formativo. . .
evidencias.
Identificar o L .
Opinion estudiantil; actividades de .
fortalezas, ., . Matriz de . .
. . mayor aceptacion; barreras de | Mesa de Hojas de . Conviene priorizar
Retroalimen | debilidades y e . J . . . ajustes y . .
L . participacion; horarios mas | retroalimentaci trabajo, . ajustes realistas y
tacion y | mejoras ) o R . . oportunidade .
9 . . convenientes; dificultades | 6n, lluvia de | 2 horas rotafolios, . aplicables al
ajustes del | necesarias para . ) . . s de mejora
detectadas; sugerencias de | ideasy sintesis marcadores, contexto
programa sostener la | . . . ; . del . o
. . ajuste; pertinencia de recursos; | colectiva. pizarra. universitario.
pertinencia del . o programa.
necesidades para continuidad.
programa.
. Organizacion de  evidencias;
Consolidar los | . . . . . .
resultados de sintesis de asistencia; | Jornada Computador | Informe final Esta unidad
Sistematiza sequimiento para participacion; avances fisicos | integradora, a, hojas de de permite cerrar la
10 cion final y origntar P I percibidos; motivacion; | revision de 3 horas seguimiento, | seguimiento fase y dejar
mejora continuidad  del concentracion; mejora académica; | evidencias vy proyector, y mejora recomendaciones
continua programa recomendaciones de continuidad; | cierre técnico- carpetas, continua del para sostener la
. ajustes operativos; proyeccién del | reflexivo. marcadores. programa. propuesta.
extracurricular. L .
programa para proximos periodos.

Nota. Elaboracién propia (2026)
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La aplicaciéon de esta segunda fase se desarrolla de manera progresiva
comenzando con el registro inicial de los estudiantes y la construccién de una linea
de base que permita reconocer sus condiciones de partida. Posteriormente, se avanza
hacia el control de asistencia, la valoracion de la permanencia, el seguimiento de la
participacion activa y la identificacion de avances fisicos percibidos durante el
desarrollo del programa. Este recorrido permite observar si las actividades
planificadas realmente se integran a la rutina estudiantil y si logran sostenerse como

parte de una practica extracurricular organizada.

A partir de ello, la fase entra en un nivel mas analitico, donde se revisa la
concentracion académica, la motivacion, la organizacion del tiempo y la percepcion
del estudiante sobre su rendimiento académico. De esta forma, el seguimiento no se
limita a verificar presencia en las sesiones, sino que permite reconocer cambios en

actitudes, disposicion, compromiso y aprovechamiento formativo.

Esta mirada resulta necesaria, porque el propésito del programa no es
Unicamente aumentar la actividad fisica, sino fortalecer condiciones que puedan

apoyar el desempefo universitario.

Posteriormente, la fase culmina con la retroalimentacion estudiantil, la revision
de ajustes necesarios y la sistematizacion final de los resultados obtenidos. Este
proceso permite que la propuesta avance desde la ejecucién hacia la mejora continua,
convirtiendo la informacion recogida en evidencia util para adaptar horarios, modificar
actividades, fortalecer estrategias motivacionales y proyectar la continuidad del

programa.
Asi, la fase Il deja consolidado un componente de acompafiamiento y

evaluacion que favorece una actividad fisica extracurricular mas pertinente, sostenible

y vinculada con la mejora académica de los estudiantes de la Licenciatura en Turismo.
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5.6. Resultados obtenidos

Como resultado de la aplicacion de la propuesta, se prevé un fortalecimiento
progresivo de las condiciones fisicas, motivacionales y académicas de los estudiantes
de la Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de San Miguelito a

partir de una intervencién organizada en dos fases complementarias.

La primera permitiria implementar actividades fisicas planificadas para
favorecer la energia, la concentracidn, la motivacion y la participacion académica;
mientras que, la segunda facilitaria una ruta de seguimiento y evaluacion orientada a

valorar los avances fisicos, la permanencia estudiantil y la mejora académica.

En ese sentido, la propuesta no solo impactaria la participacion de los
estudiantes en actividades extracurriculares, sino también, la forma en que estos
incorporan habitos saludables a su rutina universitaria. Su desarrollo se vincula con
los hallazgos de la investigacion, donde se identificaron factores como sedentarismo,
cansancio fisico, estrés académico, baja motivacion y dificultades de organizacion, los
cuales requieren una respuesta formativa que articule bienestar, disciplina personal y

rendimiento académico.

e Se fortalecera la participacion estudiantil en actividades fisicas planificadas
favoreciendo una incorporacidbn mas organizada, constante y progresiva al

movimiento corporal dentro y fuera del contexto universitario.

e Se promovera una mayor disposicién fisica y académica, mediante rutinas que
contribuyan a disminuir el cansancio, activar la energia diaria y mejorar la

concentracion durante las actividades formativas.

e Se impulsara la motivacion estudiantil mediante dinamicas grupales, pausas
activas y ejercicios colaborativos que favorezcan la convivencia, el

compromiso, la disciplina personal y el sentido de pertenencia universitaria.

e Se establecerAn mecanismos de seguimiento que permitan valorar la

asistencia, la participacion, los avances fisicos percibidos, la organizacion del
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tiempo y la percepcion de mejora académica durante el desarrollo del
programa.

e Se consolidara una propuesta extracurricular con orientacién formativa, capaz
de relacionar la actividad fisica, el bienestar integral y el rendimiento académico

en estudiantes de Licenciatura en Turismo.

5.7. Beneficiarios de la propuesta

Los beneficios de la propuesta se proyectan de manera directa sobre los
estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de San
Miguelito, especialmente en aquellos aspectos vinculados con la energia, la
concentracion, la motivacion, la participacion y la organizacién personal. Sin embargo,
su alcance, también se extiende al entorno académico institucional, debido a que un
programa extracurricular bien estructurado puede favorecer mejores condiciones para
el aprendizaje, disminuir el sedentarismo y promover una cultura universitaria mas

activa, saludable y participativa.

Esta proyeccion guarda plena relacion con el diagnéstico alcanzado por la
investigacién, donde se reconocidé que el rendimiento académico no depende
Gnicamente de las evaluaciones o del cumplimiento de tareas, sino también, de
condiciones fisicas, emocionales y actitudinales que influyen en la vida estudiantil. Por
ello, los beneficios de la propuesta no deben entenderse como resultados aislados,
sino como aportes integrales orientados a mejorar la experiencia universitaria y la
formacion profesional.

e Los estudiantes resultaran beneficiados al contar con un espacio extracurricular
organizado, flexible y progresivo para fortalecer habitos saludables, energia

fisica, motivacion y disposicién académica.
e La Licenciatura en Turismo recibira beneficios formativos al promover

estudiantes mas participativos, activos y comprometidos con su proceso

académico y preparacion profesional.
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e EIl Centro Regional Universitario de San Miguelito se favorecera al disponer de
una propuesta educativa complementaria, orientada al bienestar estudiantil y al

fortalecimiento del rendimiento académico.

e La comunidad estudiantii podrd beneficiarse mediante actividades que
fomenten integracion, convivencia, disciplina, autocuidado y mejor uso del

tiempo dentro y fuera de la universidad.

e La propuesta aportara beneficios sostenibles al dejar organizada una ruta de
actividad fisica, seguimiento y evaluacion que puede mantenerse como apoyo

extracurricular permanente.

5.8. Delimitacion fisica o espacial de la propuesta

La delimitacion fisica o espacial de la propuesta se establece en la Republica
de Panama4, dentro del contexto académico del Centro Regional Universitario de San
Miguelito, por ser el escenario donde se desarrolla la investigacion y donde se

concentra la poblacion estudiantil de la Licenciatura en Turismo.

La propuesta se circunscribe a este espacio universitario concreto, dado que
fue concebida para atender las necesidades identificadas en dicho grupo académico,
sin pretender extender automaticamente sus resultados a otras carreras o centros
regionales.

En consecuencia, la intervencion queda delimitada al entorno institucional
donde los estudiantes realizan sus actividades académicas incluyendo aulas, areas
abiertas, espacios comunes, zonas recreativas, salones disponibles y otros lugares
que puedan acondicionarse para sesiones de actividad fisica, pausas activas,
dindmicas grupales, orientacion y seguimiento estudiantil. Estos espacios deberan
seleccionarse considerando la seguridad, la accesibilidad, la ventilacién, la

disponibilidad horaria y la comodidad para los participantes.
No obstante, por tratarse de un programa extracurricular, la delimitacion

espacial, también puede extenderse a espacios externos vinculados con la practica

fisica saludable, siempre que exista coordinacion previa y condiciones adecuadas
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para su desarrollo. En este sentido, pueden considerarse areas comunitarias, parques
cercanos, instalaciones deportivas accesibles o espacios recreativos que permitan
realizar caminatas dirigidas, ejercicios de movilidad, actividades grupales y encuentros

de integracion fisica.

Esta delimitacion responde al caracter aplicado de la propuesta, ya que, las dos
fases formuladas requieren espacios donde puedan desarrollarse actividades fisicas
planificadas, registros de participacion, seguimiento de avances, retroalimentacion
estudiantil y evaluacion de la mejora académica percibida. Por ello, el lugar de
ejecucion no debe entenderse como un espacio rigido, sino como un entorno flexible

gue permita articular la vida universitaria con practicas saludables.

Esa delimitacion confirma que la propuesta se inserta en una realidad educativa
especifica, determinada por las caracteristicas de los estudiantes de Licenciatura en
Turismo, sus horarios, sus responsabilidades académicas y sus necesidades de
bienestar. Desde esta perspectiva, la actividad fisica extracurricular puede
desarrollarse dentro y fuera de la institucién, siempre que mantenga su proposito
central: fortalecer la disposicion, la participacion y el rendimiento académico del

estudiante universitario.
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5.9. Cronograma de actividades

Tabla 32. Cronograma de actividades
MES 1 MES 2 MES 3 MES 4

ACTIVIDADES S1 S2/S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4

FASE I. Implementar actividades fisicas planificadas ]
Organizacion, coordinacion y convocatoria inicial. \

Adecuacion logistica y preparacion de materiales fisicos.

Sensibilizacién sobre actividad fisica y rendimiento académico.

Diagnoéstico inicial de disposicion fisica estudiantil.

Activacion corporal progresiva.

Acondicionamiento fisico basico.

Pausas activas para la concentracion académica.

Actividades grupales para la motivacién y la convivencia.

Manejo del estrés mediante actividad fisica.

Organizacion del tiempo para actividad fisica.

Participacion académica y disposicion corporal.

Jornada integradora de actividad fisica extracurricular.

Evaluacion de la fase I.

FASE Il. Desarrollar seguimiento, evaluacion y mejora académica

Inicio y transicion aplicada de la fase II.

Registro inicial y linea de base estudiantil.

Control de la asistencia y la permanencia.

Seguimiento de la participacion activa.

Evaluacion de los avances fisicos percibidos.

Valoracién de la concentraciéon académica.

Seguimiento de la motivacion estudiantil.

Revision de organizacion del tiempo.

Evaluacion de la percepcion sobre el rendimiento académico.

Retroalimentacion y ajustes del programa.

Sistematizacion final y mejora continua.

Evaluacion final y cierre de la propuesta.

Nota. Elaboracion propia (2026)
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RUBROS

5.10. Presupuesto

Tabla 33. Presupuesto

DETALLE

Coordinacion general, organizacion y supervision del programa B/. 280
extracurricular de actividad fisica.
Coordinacien Facilitacién_ Eje la Fa;g I or_ifantada a la _activacién fisica, motivacion, B/. 170
concentracién y participacién estudiantil.
técnica y apoyo Facilitacion de la Fase Il, dirigida al seguimiento, valoracion de B/. 160
especializado avances y gyaluacién académica percibida. . _
Apoyo auxiliar para el control de la asistencia, acompafiamiento B/. 90
operativo y apoyo metodolégico.
Subtotal coordinacion y apoyo B/. 700
Elaboracion e impresion de formatos de registro, listas de asistencia, B/. 100
) fichas de seguimiento y hojas de evaluacion.
Materiales Papeleria general: hojas, boligrafos, carpetas, clips y materiales de B/. 60
didacticos y de organizacion documental.
Material visual de apoyo para orientacién, pausas activas, rutinas y B/. 45
apoyo seguimiento del programa.
administrativo Carteles, identificadores y recursos impresos para divulgaciéon B/. 35
interna de las actividades.
Subtotales materiales B/. 240
Uso y adecuacion de espacios para jornadas fisicas, sesiones B/. 120
grupales y actividades de integracion.
Acondicionamiento Equipo bésico para las activjdades: conos, cuerdas, cronémetro, B/. 70
colchonetas y materiales funcionales.
logistico y Hidrataciébn, apoyo basico y suministros necesarios para el B/. 60
operativo desarrollo de Ia_s sesiones. ' - . '
Insumos operativos complementarios para organizacion y ejecucion B/. 40
de actividades.
Subtotal logistico B/. 290
Traslado local del equipo facilitador para el desarrollo, la B/. 80
revision y el acompafiamiento de actividades.
e Desplazamiento para monitoreo, seguimiento y apoyo institucional B/. 55
Movilizacién y del programa.
acompafiamiento | Apoyo de transporte para jornadas extracurriculares en espacios B/. 35
operativo cercanos a la institucion. _ _ _
Movilizacion complementaria para verificacion de espacios y B/. 30
coordinacién operativa.
Subtotal movilizacion B/. 200
Llamadas, mensajeria, coordinacién digital y confirmacién de B/. 40
participacion estudiantil.
Comunicacién y _Refriger!gs bésic_os para jornadas colaborativas, sesiones de B/. 70
integracion y reuniones operativas.
soporte Apoyo organizativo para control de convocatoria, registros y B/. 40
organizativo seguimiento interno. - _
Recursos menores para comunicacion, recordatorios y apoyo B/. 30
funcional de las actividades.
Subtotal comunicacion B/. 180
Procesamiento y consolidacion de registros, fichas de seguimiento y B/. 170
evidencias de participacion.
Elaboracion del informe de resultados, matriz de avances y B/. 150

documentos de sistematizacion final.
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Valoracion final del programa, organizacion de hallazgos y revision B/. 120

Evaluacion, P
técnica de logros alcanzados.

sistematizaciony | Reserva para contingencias, reposicion de materiales vy B/. 150

. reqguerimientos imprevistos del cierre.
cierre del programa 9 p

Subtotal evaluacién y cierre B/. 590

VALOR TOTAL EN B/. | B/.1740.00

Nota. Elaboracién propia (2026)
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CONCLUSIONES

La integracion de los resultados obtenidos mediante el cuestionario aplicado
permitié construir conclusiones con sentido descriptivo y académico, puesto que, la
informacion recogida ofrecio una lectura clara sobre la situacion actual del rendimiento
académico, los factores que lo afectan, sus consecuencias en la formacion
universitaria y la pertinencia de proponer un programa de actividad fisica
extracurricular ajustado a las necesidades de los estudiantes de Licenciatura en

Turismo. A partir de esto se lleg6 a las siguientes conclusiones:

En tenor a responder el objetivo sobre diagnosticar la situacién actual del

rendimiento académico en los estudiantes de Licenciatura en Turismo:

e Se evidencié que los estudiantes reconocen la importancia del promedio
académico, la asistencia, la concentracion, los habitos de estudio y el
cumplimiento de actividades como elementos vinculados directamente con su
desempefio universitario, lo que confirma que el rendimiento académico es

percibido como una construccién dependiente de varios factores formativos.

e Se constatd que, aunque existe una valoracion favorable hacia los
componentes del rendimiento académico, también aparecen sefales de
debilidad en la constancia, la organizacion y la correspondencia entre esfuerzo
y resultados, situacion que justifica la necesidad de fortalecer condiciones

personales y académicas mediante estrategias complementarias.

Por su parte, al responder al objetivo sobre identificar las causas que afectan

el rendimiento académico de los estudiantes de Licenciatura en Turismo:

e Se identificé que el sedentarismo, el estrés académico, la falta de organizacion,
el cansancio fisico y la baja motivacion son percibidos como factores que
afectan la energia, la concentracion, la participacion y el cumplimiento de
actividades debilitando progresivamente la disposicion del estudiante hacia el

proceso formativo.
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Se determind que las causas que afectan el rendimiento académico no se
limitan a problemas de estudio, sino que se relacionan con habitos cotidianos,
carga personal y condiciones fisicas que pueden reducir la continuidad
académica, especialmente cuando no existen espacios institucionales que

promuevan bienestar y actividad fisica.

Para dar cumplimiento al objetivo de describir las consecuencias del bajo

rendimiento académico en la formacién universitaria del estudiante de Licenciatura en

Turismo:

Se evidencio que el bajo rendimiento académico puede generar rezago, baja
participacion, desmotivacién y dificultades de aprendizaje afectando el avance
regular del estudiante en la carrera y disminuyendo su aprovechamiento de los

contenidos necesarios para una formacién universitaria sélida y pertinente.

Se corroboré que las consecuencias del bajo rendimiento trascienden el
periodo académico inmediato, porque pueden afectar la preparacion
profesional del estudiante de Licenciatura en Turismo, especialmente en
competencias vinculadas con comunicacion, servicio, responsabilidad,
interaccidn social y capacidad de respuesta ante escenarios propios del sector

turistico.

Para finalizar, al responder al objetivo sobre proponer un programa de actividad

fisica extracurricular orientado al fortalecimiento del rendimiento académico:

Se detecté que los estudiantes valoran positivamente la incorporacion de
actividades fisicas planificadas, la frecuencia semanal ajustada y el
seguimiento estudiantil, lo que confirma la pertinencia de estructurar un
programa extracurricular que responda a sus condiciones reales y favorezca
mejores habitos personales y académicos.

Se comprobd que la evaluacién y la mejora académica deben formar parte
esencial del programa, debido a que la propuesta no debe entenderse como
recreacion aislada, sino como una estrategia formativa dirigida a fortalecer la

disposicion, la disciplina y el rendimiento académico universitario.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones alcanzadas, se vuelve necesario orientar

recomendaciones que respondan de manera coherente a la realidad diagnosticada en

los estudiantes de Licenciatura en Turismo. En ese sentido, se recomienda:

Fortalecer el seguimiento del rendimiento académico mediante acciones que
permitan identificar oportunamente debilidades en asistencia, concentracion,
hébitos de estudio y cumplimiento de actividades con el fin de promover
estrategias de apoyo que ayuden al estudiante a sostener un desempefio mas

organizado y constante.

Incorporar actividades institucionales orientadas a disminuir el sedentarismo, el
estrés académico, el cansancio fisico y la baja motivacién procurando que
estas acciones no se limiten a eventos aislados, sino que formen parte de una

dindmica extracurricular planificada y vinculada al bienestar estudiantil.

Desarrollar mecanismos de orientacion y acompafamiento académico que
permitan prevenir el rezago, la baja participacion y la desmotivacion, de manera
gue los estudiantes puedan fortalecer su compromiso formativo y mejorar las
condiciones necesarias para una preparacion profesional mas sélida en el area

turistica.

Disefiar e implementar un programa de actividad fisica extracurricular con
actividades planificadas, frecuencia semanal flexible, seguimiento estudiantil y
evaluacion periddica orientado a fortalecer la mejora académica, la disciplina
personal, la participacidon universitaria y la formacion integral de los estudiantes

de Licenciatura en Turismo.
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Anexo A.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE SAN MIGUELITO
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

CUESTIONARIO

Actualmente se desarrolla una investigacion cientifica titulada “Programa de
actividad fisica extracurricular para el fortalecimiento del rendimiento académico en
estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro Regional Universitario de San
Miguelito” con el propésito de obtener informacién relevante sobre la situacion actual
del rendimiento académico, las causas que pueden afectarlo, sus posibles
consecuencias en la formacién universitaria y la pertinencia de una propuesta

extracurricular orientada al fortalecimiento académico de los estudiantes.

Para el cumplimiento de este propdsito, resulta necesario conocer la opinion de
los estudiantes de la Licenciatura en Turismo sobre los aspectos relacionados con su
rendimiento académico, los habitos de estudio, la asistencia, la concentracion, la
motivacion, el cansancio fisico, la practica de actividad fisica y la disposicion hacia un
programa extracurricular que contribuya a mejorar sus condiciones formativas dentro

del contexto universitario.
Objetivo

Analizar el programa de actividad fisica extracurricular como estrategia para
fortalecer el rendimiento académico en estudiantes de Licenciatura en Turismo del
Centro Regional Universitario de San Miguelito (CRUSAM) de Panama.

Instrucciones

Se solicita leer cuidadosamente cada planteamiento del cuestionario y marcar

con una (X) la opcién que mejor represente la opinion del participante. No existen



respuestas correctas o incorrectas; lo importante es responder con sinceridad de

acuerdo con la experiencia y la percepcion personal.

La informacion suministrada sera utilizada Unicamente con fines académicos y
tendra caracter confidencial. Las respuestas seran analizadas de forma general sin

identificar individualmente a los participantes.

e Escala de valoracion tipo Likert
e Totalmente en desacuerdo

e En desacuerdo

¢ Nide acuerdo ni en desacuerdo
e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo

I.- Datos generales y/o sociodemograficos

1. Género
Femenino

Masculino

2. Edad
< 20 afos
21 a 25 afos
26 a 30 afos
31 a 35 afos
36 a 40 afnos
= 41 anos
3. ¢ Actualmente trabajas, estudias o haces ambas?
Solo trabajo
Solo estudio

Trabajo y estudio

3. ¢ Participa actualmente en alguna actividad fisica dentro o fuera de la universidad?



Si
No

4. ¢ Con qué frecuencia realiza actividad fisica semanalmente?
1 a 2 veces por semana
3 a 4 veces por semana
Mas de 4 veces por semana
Nunca

Il.- Preguntas sobre el programa de actividad fisica extracurricular como

estrategia para fortalecer el rendimiento académico

a. Rendimiento académico actual

5. ¢ El promedio académico refleja adecuadamente el esfuerzo realizado durante el
semestre?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

6. ¢La asistencia regular a clases influye en el rendimiento académico obtenido?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7. ¢La concentracidon durante las clases favorece la comprension de los contenidos
de la carrera?

Totalmente de acuerdo



De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

8. ¢Los habitos de estudio ayudan a cumplir con las exigencias académicas de la
Licenciatura en Turismo?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

9. ¢El cumplimiento de actividades asignadas permite mantener un mejor
desempefio académico?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



b. Factores que afectan el desempeiio

10. ¢El sedentarismo puede afectar la energia y disposicién para cumplir con las
responsabilidades académicas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11. ¢El estrés académico dificulta la concentracion y el cumplimiento de las
actividades universitarias?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

12. ¢La falta de organizacion del tiempo influye negativamente en el rendimiento
académico?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

13. ¢El cansancio fisico limita la participacion activa en clases y las actividades
formativas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

14. ¢La baja motivacion reduce el interés por mantener un buen desempefo
académico?



Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

c. Consecuencias del bajo rendimiento

15. ¢El rezago académico puede retrasar el avance regular en la carrera de
Licenciatura en Turismo?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

16. ¢La baja participacion en clases afecta el aprovechamiento de los contenidos
académicos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

17. ¢La desmotivacion puede disminuir el compromiso del estudiante con su
formacion universitaria?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
18. ¢Las dificultades de aprendizaje limitan la comprension de contenidos
necesarios para la carrera?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo



Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

19. ¢La menor preparacion profesional puede afectar el desemperio futuro en el
sector turistico?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

d. Programa extracurricular propuesto

20. ¢Las actividades fisicas planificadas pueden fortalecer la disposicion del
estudiante hacia el aprendizaje?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

21. ¢La frecuencia semanal del programa debe ajustarse al horario académico de
los estudiantes?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
22. ¢El seguimiento estudiantil permitiria conocer los avances y dificultades durante
la participacién en el programa?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo



Totalmente en desacuerdo

23. ¢La evaluacion del programa ayudaria a reconocer su utilidad en el rendimiento
académico?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

24. ¢La mejora académica debe ser uno de los propdsitos principales del programa
extracurricular?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Gracias por su colaboracion.



Anexo B.

COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH



Totales

100
100
100
100
100
99
99
99
98
94

90
85

81

79
75
66
48

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

0.76 | 0.38 | 0.51 | 0.37 | 0.76 | 0.76 | 0.85 | 0.74 | 0.76 | 0.82 | 0.85 | 0.76 | 0.85 | 0.76 | 0.35 | 0.37 | 0.37 | 0.38 | 0.35 | 224.88

0.99

7

Items

Sujetos

10
11
12
13
14
15
16
17

Varianza




Formula:

K
K 21 ‘7122

e e

a =

K 12
Vi 12.72
Vit 224.88
Alfa 0.99

El alfa de Cronbach obtenido (0,99) evidencia una consistencia interna excelente del
cuestionario aplicado a los estudiantes de Licenciatura en Turismo del Centro
Regional Universitario de San Miguelito. Este coeficiente indica que los items
mantienen una relacién soélida entre si, confirmando precision, coherencia y
estabilidad para medir las dimensiones vinculadas con actividad fisica extracurricular

y rendimiento académico.

Un alfa de esta magnitud respalda la calidad metodolégica del instrumento, ya que,
permite reconocer que las respuestas obtenidas presentan alta confiabilidad y que los
reactivos fueron comprendidos de forma consistente por los participantes. En
consecuencia, el cuestionario se considera 6ptimo para sustentar el andlisis de

resultados, la discusion y la propuesta formulada en la investigacion.
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