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Se sugieren ademas algunas tematicas que deben abordar la historia de vida
cotidiana en un area o region del pais, una propuesta metodoldgica, y por dltimo, se
presenta un ejemplo de modelo de investigacion de vida cotidiana en una comunidad
rural del distrito de Santiago, corregimiento Edwin Fabrega titulada:”La cotidianidad en
La Graciana,”a fin de proponer a los docentes de nivel superior y de educacién media una
guia para aplicar diversas corrientes historiografica en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, en el cual los estudiantes pueden recorrer el camino de una investigacion.



CAPITULO 1
ASPECTOS GENERALES



1.1

Titulo de la propuesta

Propuesta Metodolégica para Abordar la Historia de la Vida Cotidiana en un Area

o Region del Pais,

1.2

Objetivos

1.2.1

1.2.2

Generales

Valorar la importancia del conocimiento de la vida cotidiana en el
fortalecimiento de la conciencia nacional, apreciacion de la historia patria y
autodeterminacion de los pueblos.

Flaborar una propuesta de investigacién y de ensefianza destinada a la

recuperacion de la historia de vida cotidiana.
Especificos

Resaltar la importancia de las tendencias historiograficas predominantes
para ¢l estudio del tema: Vida cotidiana en un area o region del pais.

Crear un marco de referencia sobre las tematicas que deben considerarse
para enfocar un estudio de vida cotidiana en un rea o region del pais.
Destacar la relacion que se establece entre vida cotidiana, la narracién y la
historia y sus consecuencias en ¢l campo de su ensefianza.

Promover la aplicacion de nuevas corrientes historiograficas en la
ensefianza de la historia en todos los niveles del sistema educativo

panamefio
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1.3  Planteamiento del problema

La vida cotidiana ha tentdo escasa relevancia en el campo de las investigaciones
sociales. El enfoque tradicional ha entendide la historia como una cronologia de sucesos
politicos y militares, siendo su protagonista la élite ligada al poder politico y militar en
los distintos momentos. Desde esta perspectiva, solo se recuperan los hechos histéricos
trascendentales y se cuenta Unicamente la historia de los grandes personajes. Lo
cotidiano vy 1os otros sujetos que construyen y reconstruyen el mundo social tienen escasa

relevancia, porque son considerados banales, opacos, carentes de todo valor cognitivo.

Con el transcurrir de los afios, Ia didactica de la historia ha caido en la ensefianza
superficial de la misma, limitada solamente a la evaluaciéon memoristica, descartando las

practicas pedagogicas creativas, constructivas y humanizantes.
Basado en lo anterior, surgen las siguientes interrogantes:

JCon propuestas didacticas innovadoras que orienien el manejo de diversas corrientes

historiogrdficas se podrd lograr procesos de ensenanza — aprendizaje significativos.?

o El desconocimiento de corrientes historiogrdficas por el y la docente ha provocado la
escasa relevancia sobre el tema vida cotidiana dentro del campo de las investigaciones

sociales y de la ensefianza de la historia en el nivel medio y superior.?

Las respuestas a estas interrogantes van a contribuir de manera positiva en las posibles

soluciones al problema en estudio.
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2.1 La Historiografia y las tendencias historiogrificas predominantes relacionadas

con el Tema: Vida Cotidiana.

La historia es la totalidad de los sucesos humanos acaecidos en el pasado, aunque
una definicion mas realista la limitaria al pasado conocido mediante cualesquiera que

sean las fuentes documentales.

La historiogratia es el registro escrito de lo que se conoce sobre las vidas y
sociedades humanas del pasado y la forma en qgue los historiadores han intentado
estudiarlas, De todos los campos de la investigacion, la historia quizds; sea la mas dificil
de definir con precision, puesto que, al intentar revelar los hechos y formular un relato

inteligible de éstos, implica el uso y la influencia de muchas disciplinas auxiliares.

El objetivo de los historiadores ha consistido en recopilar, registrar e intentar
analizar los hechos del pasado del hombre y. en ocasiones, descubrir nuevos
acontecimientos. Ellos reconocen lo incompleta que es la informacion de que se dispone,

parcialmente incorrecta o sesgada y que requiere un cuidadoso tratamiento,

Hasta el siglo XIX, las principales aportaciones a la historiografia fueron de
teologos y fildsofos. Elios utilizaban el método cientifico racional fruto de la renovacion
cientifica del siglo XVI{ y de la lustracion. Ambos factores permitieron conocer el
mundo sin ayuda sobrenatural. Es en el siglo XIX. cuando la historia adquiere el caracter

de ciencia, gracias a las siguientes tendencias:
e La Historiografia Liberal

Hija de las revoluciones burguesas, luchan contra la sociedad feudal y que termina

una vez que la burguesia tomaba el poder.



+ K] Romanticismo

Sus bases se encuentran en Alemania, en los movimientos nacionalistas; uno de sus
defensores fue Hegel. creador del método dialéctico. Su dialéctica definia la historia
como la fenomenologia del espiritu y defendia el uso de la ciencia como instrumento del

desarrollo historico.
e El Positivismo

Pretendia la formacibn de una cicncia social gue no se confundiese con las
naturales, pero que aprovechara sus aportaciones. Comite, expuso las reglas de una
historia cientifica: esiudio de documentos, no intervencionismo del historiador en el
planteamiento de problemas, formulacion de hipdtesis e interpretacion de los hechos. El

conocimiento basado en las fuentes es el saber por excelencia.

s El Marxismo

Su contribucion se manifiesta en tres campos: la filosofia, el analisis de sistema
capitalista y las ciencias sociales. Surgid como reaccion al sistema de relaciones sociales
impuesto por la burguesia.  Su maximo exponente fue Carlos Marx, quien ataco al
capitalismo, cred un método que aplico al estudio de la sociedad a través del tiempo. Su
posicion viene dada por la relacidon existente respecto a la propiedad o no de los medios
de produccion. Posteriormente, en el siglo XX, aparecen nuevas corrientes

historiograticas entre las que se destacan:

» El Historicismo

Surge como una reaccidn antipositivista que centra su atencion en el método y en la
cuestion de la especificad historica de la sociedad. Segun esta corriente la Historia debia
ser estudiada como una experiencia vivida.  Sus exponentes: Dilthey y Rickert,
establecen un dualismo entre ciencia cultural y ciencia natural. Sus escritos afirman que

la historia es una construccion mental creada por el hombre.



¢ Neopositivistas y Estructuralistas

Estas corrientes historiograficas establecen que la historia se ocupa de hechos
aislados que no logran elevarse a generalizaciones tedricas. Los juicios generales en
Historia son tan triviales que no tienen valor cientifico. El curso de la Historia esta
influido por el crecimiento de los conocimientos humanos, y como no se puede predecir

el incremento de los conocimientos, no se puede predecir el futuro de la Historia,
» La Renovacion de los Annales

Lo que en principio fue una escuela historiografica, en torno a una revista se
convirtid en germen de distintas corrientes. Sus iniciadores fueron investigadores
cercanos a la historia economica y social que recurrian a métodos utilizados por otras
ciencias como: La Economia, la Antropologia y la Sociologia. Esta revista se convirtio
en un punto de encuentro de historiadores y cientificos sociales, hasta 1950, contd con el
aporte de la Sociologia y la Economia. Esta corriente establecia que la historia debia ser
estudiada, basandose en hechos sociales y en la relacion entre sociedades, cconomias y

civilizaciones.

A partir de 1960, contintia la aproximacion a las ciencias sociales. Se amplian los
campos de estudio (historia rural, historia de las instituciones). Segin Frédérique
Langue, (2003:3) una de las razones de su éxito ha sido su cardcter flexible y sobre todo

la confluencia entre el marxismo y los annales en varios puntos en la se destacan:

e “Reconocimiento de una sintesis global que explique las articulaciones
entre los niveles que hacen de la sociedad una totalidad estructurada.”

e Respeto por las caracteristicas peculiares de cada época

s Aceptacion de fronteras entre las ciencias sociales

¢ Vinculacion de la evolucion histérica con las preocupacion del presente”.

Los historiadores se han acercado cada verz mas a las ciencias sociales como la

sociologia, 1a psicologia, la antropologia y la economia, asi como los nuevos métodos y



sistemas explicativos. El uso de datos numéricos demograticos (historia cuantitativa) se
ha convertido en la forma mas aceptada para los estudios economicos v demograficos.
La influencia de las teorias marxistas sobre el desarrollo econémico y social permanece

en vigor al igual que la aplicacion de la teoria del psicoanalisis a la historia.

Al mismo tiempo, muchos historiadores han reconsiderado con gran interés las
relaciones entre la litcratura narrativa y la historia, hecho que crea la posibilidad de que la
historia, después de todo, sea una literatura que trabaje sobre materiales eruditos. En la
actualidad 1a historia recibe un enfoque plural, escindida en multitud de especialidades,
tan fragmentadas que muchos de sus ramas no se comunican entre si, sin ver sujeto ni

objeto comun.

Entre ellas, se pueden destaca:

¢ La Microhistoria, que se interesa por ta especialidad de los fendmenos sociales.

» La Historia del tiempo presente, creada en los afios 1980 y que se interesa por las

grandes rupturas de nuestra época.
e [a Historia de las mujeres o del género, como muchas historias transversales.
e La Historia de la empresa.
s La Historia cultural, que registra un nuevo impulso.

o Historia de la vida cotidiana. relacionadas con las formas de vida, muerte,
sociabilidad, ocio, jerarquia, rituales, santificacion populares, mobiliarios,

costumbres, etc.

El campo de estudio de la historia ha aumentado de forma impresionante, porque la
arqueologia y la antropologia han proporcionado un mayor conocimiento sobre las
épocas mas remotas o de sociedades tradicionales en vias de extincidn, como en ambitos

de investigacion enteramente desconocidos hasta ahora (como la historia econdmica, la



psicohistoria, la historia de las ideas, la historia de las estructuras familiares, etc.), que
han emergido y refinado sus métodos y objetivos. En esta linea, es importante analizar,

los aspectos relevantes que debemos tener presente en los estudios de vida cotidiana.

2.2. Antecedentes y tendencias historiogrificas predominantes en ¢l contexto

internacional, regional y nacional.

Hoy, los reiterados desgastes que vive la teoria de la historia estd en el uso facil de
las palabras, cuyos estudios se han perdido en expresiones sueltas mas que en un discurso
articulado. La vida cotidiana es el devenir diario, o sea, ¢l tiempo que transcurre dia a dia,

desde nuestro nacimiento hasta la muectte.

Pero lo cotidiano remite también, dentro de lo comin, a algo rutinario, repetitivas,
en donde las actividades diarias, van mas alla de lo rutinario. Hablar sobre vida cotidiana
nos lleva a pensar en hechos cercanos que determinan un sin fin de actividades que
realizamos a lo largo del dia; sin embargo, el proceso que se requiere es mas profundo de

lo que se denomina , cotidiano.

Incluso, se puede observar que lo cotidiano esta constituido por una serie de
divergencias, en donde los intereses son distintos, que seria extrafio, a partir de un
analisis profundo sobre el concepto. continuar hablando de vida cotidiana de manera
superficial. Para continuar exponiendo sobre lo cotidiano, se tendria que inventariar

todos los acontecimientos que ocurre en el mundo.

De esta forma, es facil comprender que no se puede establecer elementos iguales
para hablar de lo cotidiano. Es necesario profundizar, sistematizar a partir de elementos
tedricos, y quizas, por medio de ellos encontrar una nueva forma, un nuevo método para

abordar el estudio de la sociedad y del hombre.

Es necesario. entonces reconsiderar algunos elementos que han elaborado los
tedricos: el acercamiento que existe entre lo literario v el proceso de vida cotidiana, Lo

literario es un enlace entre ¢l pensamiento y la realidad, en donde esta Gltima retoma el
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papel de la escritura cinematografica o literaria, adopta como referente la cotidianidad,

pero, disimula con cautela, la referencia.

El escrito no conserva de lo cotidiano méas que lo inscrito y lo prescrito. Por
consiguiente, en toda socicdad hay una vida cotidiana y los seres humanos, sea cual sea el
lugar que ocupe en la division del trabajo, tiene una vida cotidiana. Sin embargo, esto no
quiere decir de ningin modo que el contenido de la estructura de la vida cotidiana sean
idénticas en la sociedad y para toda persona. La pregunta es ;Qué otros elementos se
liene que sistematizar para analizar ese continuum de vida que queda plasmada en cada

etapa de vida y que lo hace diferente?

En la busqueda para iluminar Jos aspectos desconocidos del pasado de los hombres
y mujeres comunes y corrientes, distintas obras de caricter individual y colectivo han
asumido la tarea de compilacion que, sin contar con las perspectivas de interpretacion
general, se han propuesto la revision de largos periodos de tiempo en el marcos de una
sociedad determinada. La labor de los historiadores e historiadoras de paises como
“Francia, Argentina, Uruguay, Chile, México y otros la historia de vida cotidiana,
representa a la vez una renovacién apasionante de este tipo de esfuerzos”.

(Gonzatbo, Pilar, 2004-2005:4)

En el caso de México, la historia de la vida cotidiana, editada por el Colegio de
México y el FCE, se propone la revision, a lo largo de la historia de este pais. desde el
remoto pasado prehispanico, hasta la vispera de la Revolucion en los cuatro volimenes
hasta ahora publicados, de una multitud de aspectos que estan, relacionados con la vida
privada o intima de las personas y se vinculan con los habitos, compartimientos,

instituciones y rutinas diarias de los distintos grupos sociales que vivieron en México.

Esta primera definicidén desarrollada en la introduccidn general de la obra realizada
por Pilar Gonzalbo Aizprua, indica al lector que en los 72 estudios compilados no se
encontraron acontecimientos excepcionales y fuera de norma, especimenes Unicos e

irrepetibles, secretos; sino que por el contrario, los autores y autoras quisieron reflejar las
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formas de vida, muerte, sociabilidad, ocio, jerarquia y ritual que en cada época estudiada
eran experimentados por el comun de [os habitantes, ya fuera de forma colectiva o,
frecuentemente, diferenciada por las posiciones de clase, etnia, género y estatus social de
cada individuo. Por ello, la representatividad de las investigaciones alcanza la cuota de
lucidez e ilustracion histérica que muchas veces los estudios intimistas o anclados en la
subjetividad cntendida como patrimonio individual pierden como herramientas para

comprender el devenir de una sociedad en el tiempo.

La obra editada por el colegio de México y el FCE, presenta en forma sistematica
tres ejes centrales en cada uno de sus volumenes, la misma posee una coherencia total

que permite revisar y reflexionar en torno al conjunto de la historia mexicana.

En lo referente a los trabajos de investigacion sobre la vida cotidiana en Colombia,
diversos autores y autoras han escrito articulos relacionados con practicas de rituales, en
la que se destaca: *“Santificacion popular de los muertos en cementerios urbanos
colombianos, por el autor Anne Marie Losoncy. y “Un encuentro de animas; santos y

héroes impugnadores de normas”, por la autora Gloria Inés Pelaez,

Ademads, aparecen “Las peleas entre el diablo y la Virgen™: permanencias culturales
y memorias historicas entre campesinos de Boyaca, por el autor César Moreno Baptista,
“Las ultimas apariciones de la Virgen en Latinoamérica: Una lectura antropolégica, del
autor Fabidn Sanabria”. Religiosidad femenina y vida cotidiana en el Convento de Santa
Clara de San F¢, Siglos XVII y XVIII: Una mirada detras del velo de Johanna de San

Esteban, de la autora Maria Constanza.

En cada uno de estos articulos, los autores resaltan la imaginacion colectiva de cada
region, el creer de la modernidad, a partir de la reconstruccion ctnografica de un
acontecimiento que conlleva preguntarse, si la construccion social de  dicho
acontecimiento es la busqueda de una instancia mediadora por medio de la actualizacion
de lo imaginario, ante el cual las inictativas de los actores comprometidos experimentan

variaciones propias de los procesos de conversion, adhesion o pertenencia.
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En los iltimos afios diversos autores han considerado el lugar de lo cotidiano en la
historia. Asi, Ferraroti, F. (1990:4) “propaga la inclusion de lo cotidiano en la historia,

para que la historia sea historia de todos”.

Séller (1992:4), por su parte, propone que “la vida cotfidiana no esta fuera de la
historia, sino en el centro del acontecer historico”. Desde su perspectiva, las grandes
hazafias no cotidianas que se resefian en los libros de historia, arrancan de la vida

cotidiana y vuelven a ella.

Basado en lo anterior, estas consideraciones establecen una fuerte relacidon entre

estos dos aspectos, evitando asi que la historia se convierta en abstracta y deshumanizada.

Es valido anotar que, los trabajos de investigacion relacionados con la vida
cotidiana, requieren de la busqueda de elementos e informaciones de diversas fuentes que
permitan la comprension significativa del momento que se analiza y una concepcion

sobre la situacion historica que se aborda.

Precisamente, esa es la tarea que pretende realizar el sefior José Svarzman, en
Argentina y Uruguay. Sus escritos tales como: “Beber de las fuentes”, “La ensefianza de
la historia a través de la vida cotidiana”, destacan la diferencia entre una historia de
“hechos trascendentales™ y otra, que se ocupa de costumbres, problemas de diversa

indole, forma de ver la vida, pensamientos, gustos, etc.

Esta autora destaca la importancia del trabajo en ¢l aula con hechos de la vida
cotidiana y se detiene a exponer la variedad de fuentes que se han de recurrir para

construir la forma de vida en disiintas épocas y ambitos.

El sefior José Svarzman, sostiene que el proceso de desarrollo no esta solamente
relacionado con un entorno natural especifico, sino también con un orden cultural y social
especifico, comunicado por otros significativos que son responsables para €. El mundo
cotidiano es un mundo cuftural, que desde el principio aparece como un universo de

significados para el individuo, como una relacién que tiene que ser interpretada. Es
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necesario segun Berger Luckman, 1950:138ss.  “La internalizacion de valores
socialmente pre — interpretados, en un permanente proceso dialéctico entre la

realidad subjetiva y objetiva®.

La provision de conocimientos que sirve para interpretar este mundo cultural es el
resultado de la sedimentacion de experiencias subjetivas en el mundo de la vida cotidiana
ya que cada miembro de la sociedad tiene una biogratia exclusiva desde la cual encuentra
acceso a un determinado recorte de la provision de conocimiento social. El saber en la
sociedad no es casual ni accidental, sino que estd repartido en correspondencia con el
orden sociocultural de la sociedad. El poder en la sociedad incluye el poder de disponer

de procesos de socializacion, y con ello, el poder de definir la realidad.

Por ejemplo, frente a una idealizacion de la soctedad dominante en favor de valores
que no considera la realidad de la vida de la gente pobre o desfavorecida importa
describir la realidad de vida de las poblaciones desde su interior. [.a idea de vida
cotidiana puede ser valida principalmente como critica {rente a una practica de vida,

institucional burocratica, o también cientifica, distanciada por motivos ideologicos.

Es por ello que gran parte de los conocimientos personales no son productos de
interpretaciones propias, sino, deducidos socialmente. Se puede partir de que la persona
internaliza, junto con otros valores, las estructuras dadas del poder. La persona acepta su
lugar biografico y la datacion correspondiente de los conocimientos y recursos accesibles

como realidad de indole natural y la incluye como tal, en su proyecto personal de vida.

En relacion con la vida cotidiana en Panamd, se han publicado los siguientes
trabajos: “Testimonio y sociedad en el Istmo de Panamd,” (Siglo XVHI y XIX), autor
Alfredo F. Navarro, “Un Testimonio sobre Historia social panamefia”, autor: Mufioz
Pinzon;, “Las Tablas en el Primer Cuarto del siglo XX, autor: Oscar B. Velarde,
“Produccién y comercio en la sociedad rural de Panama durante los primeros cincuenta
afios de la repuiblica”, autora: Marcela, Camargo Rios; “Historia Rural panamefia”, autor:

Omar Jaén Suarez; “Fundamentos geograficos, sociales y econdmicos de la realidad
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santefia”, de Marta A. Bernal B. “La Fiesta de toros en la tradicion popular panameia”,
de Manuel F. Zarate; “La Huerta: tradicion de trabajo y recreo”, del mismo autor, “Los

ultimos plateros tablefios”, de Oscar Velarde y otros.

En cada uno de ¢llos se hace referencia a elementos de la vida cotidiana de diversas
regiones geograficas y grupos de nuestro pais, y se vincula la adopcion de nuevos
patrones culturales, con la penetracion de las relaciones capitales de produccidn, como
consecuencia de la articulacion ¢ influencia de las autoridades publicas, asi como también

de la modernizacion socio — cultural que se ha vivido en Panama en diferentes épocas.

Con excepcion de México, se ha podido diagnosticar que a nivel regional, los
trabajos de vida cotidiana, solo hacen referencia a elementos propios de la vida cotidiana.
Es por ello, que se hace necesario investigar ese conjunto de actividades que caracterizan
la produccién de los hombres y mujeres que se apropian de una seric de habilidades y
conocimientos que le facilitan moverse en su ambiente, en su mundo, ¢n el estrato o clase

en que ha nacido.

En este sentido, la siguiente propuesta metodoldgica para el estudio de la vida
cotidiana en una comunidad, grupo, etnia. ctc., promueve el conocer y analizar las
practicas sociales que resaltan los aspectos historicos, sociales y culturales que
reconstruyen ¢l pasado, enriquecen la memoria histdrica y, sobre todo, destacan las

tradiciones y costumbres del hombre y la mujer en particular.

2.3 Tematicas sugeridas para abordar la historia de la vida cotidiana en un area o

region del pais

Segun el profesor Manuel Romero Romudo, (2000:8) “El pensamiento historico
se caracteriza por el estudio del objeto histérico en su desarrollo, o sea, supone la

reflexion del movimiento social del mismo en el tiempo histérico como cronologia,



duracion, frecuencia, sucesion, continuidad, cambio, periodizaciéon, simultaneidad,

momento de inicio, itinerario, ruta, distancia, accesibilidad, origen, destino, etc.”

De modo que se hace necesario establecer la dindmica del tiempo y del espacio
historico, con toda su complejidad, para entender el movimiento social, complejo,
contradictorio de! acontecimiento, fendmeno historico que se estudia, aspecto que

refuerza la idea de la historia como proceso dialéctico.

La siguiente propuesta, sugiere cuatro ejes de analisis e investigacion que deben

considerarse al abordar la historia de la vida cotidiana, en un area o regidn del pais.
2.3.1 Entorno fisico y humane

El primer eje central debe tener como punto de referencia el estudio sobre el
ambiente fisico en ¢l pasado y el presente, localizacidon, condiciones fisicas de la
comunidad, geografia humana, formas de vida que sus pobladores han desempefiado en el
pasado y presente, asi como: Patrones de asentamientos, la vivienda mds antigua,
trazados de edificios, calles, élites, mutaciones, los rituales, conflictos, siempre reflejados

en las experiencias diarias de cada uno de sus habitantes.
2.3.2 La vida social

Kl segundo eje de interés abarca la forma de vida de los individuos y grupos de la
comunidad y las variantes que se han dado con el tiempo. Se recomienda empezar con la
vida familiar, vinculos o relaciones familiares, sitios de reunion social, la crianza de los
hijos, gastronomia, espacios de la cocina, el hombre, medicina popular, vestuarios , las
enfermedades, ¢! préstamo, los afectos, con el ejemplo de casos individuales pero

siempre en la senda de la comprensién colectiva.

Cada una de estas esferas corrientes de la vida cotidiana poseen la sustancia de lo
repetitivo, de lo normal, de ese telon de fondo que, dada su concurrencia diaria o

estacional, representa el marco efectivo en el cual transcurre la vida en sociedad.
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2.3.3 La estructuracion juridica y politica

El tercer eje de investipacion, comprende las rutinas institucionales, el
funcionamiento pasado y presente de instituciones como las municipalidades, alcaldias,
tribunales, iglesias, centros de salud, casas de la cultura, museos, centros educativos,
recreativos, sindicatos, formacion de lideres, procesos electorales, constitucion de

partidos, entre otros aspectos.

En este estudio e indagacién historica se sugiere el analisis o enfoque clasista y
propiciar el andlisis de lo particular con el prisma de lo general, o sea, comprender la
informacion fictica concreta, con sus aspectos irrepetibles, contextualizarla
convenientemente; ademas, entenderla como expresion de lo general, de las tendencias de

desarrollo de la sociedad, llegar al descubrimiento de regularidades historicas.
2.3.4 Organizacion econémica

El cuarto y Ultimo eje de analisis comprende las actividades econdmicas de la
comunidad (antiguas y modernas), ganaderia, pesca, artesania, industria, comercio,
servicios, ocupaciones laborales, su distribucion por sexo, organizacion y division del

trabajo. Sistema de cultivos y su evolucion, instrumentos y herramientas.

2.4 ;Por qué hay que incluir la historia de la vida cotidiana en ¢l curriculum escolar

nacional.?

Incluir la historia de la vida cotidiana en el curriculum escolar no es una tarea
simple, puesto que son variadas las dificultades que se deben afrontar. No es nuestra
intencién identificar la totalidad de los problemas ni plantear las soluciones posibles, sino
simplemente aportar algunas reflexiones para crear un marco de referencia general y

elaborar una propuesta preliminar de trabajo.
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La ensefianza tradicional de la historia no estimula la curiosidad de los discentes
por conocer ¢ investigar sus raices. Liste modelo educativo, que aun persiste en gran
parte de las escuelas, ha focalizado su esfuerzo en la mera transmision de un cuerpo de

informacidn organizado, para que los alumnos lo reproduzean.

La inclusion de la historia de vida cotidiana cn el curriculum escolar. promoveri el
empleo de la metodologia de investigacion histdrica, y estimulara el andlisis, la
creatividad y la critica como proceso de pensamiento necesario para construir y

reconstruir hechos historicos.

El conocimiento de vida cotidiana ofrece la posibilidad al estudiante conocer los

estilos de vidas, las creencias y los valores de la gente comurn.

2.5 Propuesta metodoldgica para abordar la historia de 1a vida cotidiana en un drea

o region del pais

La condicion humana requicre de aprendizajes, educacion. cultura y experiencia.
[.a Historia como fuente de conocimiento sobre la vida de hombres y mujeres es de gran
importancia. Conocer sobre los hechos mas sobresalientes ocurridos a lo largo de la

historia humana nos permitira evaluar y analizar el desarrollo de la humanidad.

El conocimiento historico permite reconstruir el pasado y tener un pronostico hacia
donde puede devenir la realidad y aportar una leccidon humana dado su potencial

educativo.

En los altimos tiempos, distintos autores han reconsiderado el lugar de lo cotidiano
en la historia. Haberlas (1987:5), propone construir “El concepto de lo cotidiano del

mundo de la vida, a partir de las exposiciones narrativas de los actores sociales”.

Con estrategias metodologicas activas, los discentes comprenderan como los

distintos sujetos sociales organizan, interpretan y dan sentido a su existencia historica.
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No se puede obviar ni soslayar la vida cotidiana en la ensefianza de la historia.
Orrade de Lopez y otros (1994:2), advierten que “La comprensién de 1a vida cotidiana
permitird acceder a la complejidad del anailisis de los procesos histéricos”. Sepin
ellos, en la vida cotidiana transcurre la vida concreta de la gente; en ella aparecen

conflictos, logros, alegrias y tristezas que reflejan las creaciones de los seres humanos.
2.5.1 Sugerencias metodoldgicas

El nuevo paradigma educativo sugicre la necesidad de desarrollar procesos de
ensefianza — aprendizaje que motiven a los estudiantes para obtener una vision integral

de la realidad, basada en la comprension de las relaciones y dependencias esenciales.

De acuerdo con la legislacion vigente (Ley N° 34 de 6 de julio de 1995), uno de los
fines de la educacion panamefia es coadyuvar cn el fortalecimiento de la conciencia
nacional, la soberania, valoracion de la patria, la independencia nacional y la
autodeterminacion de los pueblos. Fines gque atin no han sido logradas en nuestro sistema
educativo, en los niveles de premedia, media y superior, debido a la carencia de
propuestas didéacticas que garanticen una formacion humanistica, aproximada a lo mejor

de la cultura nacional y universal.

[.a ausencia de contenido con enfoque didactico y humanistico en nuestros
programas de historia, la utilizacion de metodologias tradicionales ha provocado el
desinterés en los estudiantes en ¢l estudio de historia patria, especialmente el
reconocimiento de los valores y elementos de nuestra herencia cultural. Es importante
trabajar con el docente para que supere algunas deficiencias durante su labor docente,

tales como:

e La utilizacion limitada de medios y fuentes para la mediacion pedagogica.
e [l deficiente tratamiento didactico de los contenidos, asi como también el

escaso dominio y sistematizacion de las concepciones tedricas.
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e La evaluacion tradicional, con enfoque memoristico, tedrico y mecanico que ha

provocado esa apatia por la historia.

Con este trabajo, se ofrece un modelo didéactico que supera el enfoque academicista
y conductista, por una propuesta didactica de cardacter constructivista que propicia la
construccion del conocimiento, en donde el estudiante participa activamente en el
proceso de ensefianza aprendizaje y, sobre todo, le ofrece la oportunidad para que

descubra la importancia de nuestra historia.
He aqui la propuesta:

ASIGNATURA: HISTORIA DE PANAMA
TEMA: HISTORIA DE VIDA COTIDIANA DE MI COMUNIDAD
NIVEL: EDUCACION MEDIA Y SUPERIOR

Objetivo general
» Analizar la importancia del conocimiento de la vida cotidiana como estrategia
para fortalecer la conciencia nacional, valores de la historia patria y

autodeterminacion de los pueblos.

Objetivos especificos

e Valorar la importancia y significado histdrico del concepto de vida cotidiana.

¢ JIdentificar figuras, actitudes y valores patrimoniales de la comunidad.

o Contrastar los niveles de relacion de las diferentes estructuraciones juridicas,
politicas y organizacionales de una comunidad.

e Compilar las costumbres, tradiciones y memoria historica de los pueblos.



20

Contenidos

e ;Qué significado e importancia tiene para ti el concepto vida cotidiana?

o De los elementos relacionados con la vida cotidiana analizados en clases,
coudl te parece mas interesante?. ; Por qué?

e De los personajes que han jugado un papel protagénico en el desarrollo social
de la comunidad La Graciana. ;Cudl imitarias y por qué?

s Establezca la importancia y niveles de relacion que deben tener las diferentes

estructuraciones juridicas, politicas y organizacionales de una comunidad.

Estrategias de aprendizaje y evaluacion

e Presentaran en una luvia de ideas sus puntos de vistas sobre los objetivos,
contenidos, instrumentos y tipos de evaluacion que se utilizard a través del
desarrollo del tema.

e Investigaran en diversas fuentes de informacion el concepto de vida cotidiana,
para resaltar su importancia y caracteristicas generales.

¢ Sintetizardn en un mapa conceptual, la importancia y niveles de relacion de las
diferentes estructuraciones juridicas, politicas y organizacionales de una
comunidad.

e FExpondrian en grupo, charlas relacionadas con las vivencias de la vida
cotidiana gracianefia.

e Representaran en un sociodrama, manifestaciones ideologicas, costumbres y
tradiciones, hechos v personaies de la vida cotidiana graciancia.

e Resumiran en un cuadro sindptico los principales elementos relacionados con
la vida cotidiana gracianefia.

o Confeccionaran murales, afiches y otros recursos didacticos, para resaltar
clementos representativos de personajes, costumbres y tradiciones

gracianefias,



2.5.2 Fundamentacién metodoldgica de la propuesta

La renovacién del saber historico exige una reflexion sobre el concepto integral del
hombre, su dimension personal, social, historica y cultural y las necesidades
fundamentales que debe satisfacer; asi como las capacidades y valores necesarios para

lograr su autorrealizacién y emancipacion individual y colectiva.

Debe constituirse, ademas en agente regulador para la vida del hombre, sobre la
base de sus funciones de diagnostico (reconstruccion del pasado) y prondstico (hacia
donde puede devenir la realidad), desde este marco el desafio es ensefiar una historia
donde los sujetos reales sean los verdaderos protagonistas. “En la medida que el
individuo es consciente de lo que piensa, siente y hace, esta en mejor disposicién de

reflexionar y autorregular lo que hace, siente y piensa”. (Romero , Manuel ,1994:6)

Tomando en cuenta todo lo anterior, la propuesta metodologica presentada para
abordar la historia de la vida cotidiana en un area o regidén del pais, se basa en las
siguientes fundamentaciones: Es necesario ensefiar al joven a historiar y desarrollar un
pensamiento histdrico social con un tratamiento factico, que conlieve un verdadero
analisis de los elementos y hechos del pasado, a fin de comprender la realidad social y

cultural panamefia del presente, con miras a obtener un futuro mejor.

Ademas, se propone también contribuir al desarrollo de {a funcién socializadora de
la escuela para el fortalecimiento e identidad hacia la familia, la comunidad, tomando
como referente esencial la sociedad. la concepciéon del disefio aspira a un
enriquecimiento actitudinal de los alumnos, que contribuya al desarrollo de la autoestima

y el autorreconocimiento de su papel dentro de la sociedad.

Se trata no solamente de estudiar con mayor profundidad los estilos de vida, las
creencias, valores de la gente comun, configurada como conocimiento socialmente
relevante, sino también comprender la realidad social y cultural panamefia, fortalecer los

sentimientos propios de vida, nuestros valores y costumbres.
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2.5.3 Modelo didactico de la fundamentacién de la propuesta

Cuadro N°1. Finalidad educativa

* Sentido de la unidad y

< [dentidad nacional L

- Integral afinidad

E; Autorreconocimiento | ®  Tradiciones, culturay

% Buscar individual y social aspiraciones

~ Eticos *  Patriotismo

“ | una Y " Fidelidad

- . morales . ,

< formacion . Valentia

- Humanistica | Valores = Firmeza ideologica

j Politicos = Sentido de pertenencia
Z ideoldgicos | »  Resistencia frente a las
[

costumbres foraneas

Cuadro N°2. Papel del profesor y alumno

PAPEL DEL

Facilitador y orientador del proceso ensefianza aprendizaje a través de
controles y asignaciones.

Propiciador de conflictos cognitivos: conversatorios, discusiones, que
ayudan a estructurar las ideas y experiencias de los alumnos.

Estimulador del trabajo grupal: sociodramas, composiciones.

PROFESOR
* TFavorecedor de la creatividad: esquemas, cuadros sindpticos, mapas
conceptuales.
» Promotor de la investigacion; biografias, hechos historicos.
* Activo y participativo: investigaciones, sociodramas,. charlas, didlogo.
» Reflexivo: con alto sentido de justicia social.
PAPEL DEL !
s Generador de su conocimiento: protagonista en el proceso de aprender
ALUMNO protag P P

a pensar, a sentir y a ser.

Fuente: Elaborado por el autor de este trabajo de investigacion.




Cuadro N°3. Contenidos

Conceptual

Elementos representativos de la vida cotidiana.
Significado e importancia de la vida cotidiana.
Personajes, hechos.

Costumbres y tradiciones.

Procedimental

Explicacion de la importancia y niveles de relacion
que deben tener las diferentes estructuraciones
juridicas, politicas y organizacionales de una
comunidad.

Analists comparativo de los diferentes elementos

CONTENIDOS relacionados con la vida cotidiana.
De los personajes que han jugado un papel
protagonico en el desarrolle social de la
comunidad La Graciana. ;Cual imitarias y por
qué?.

Actitudinal De los elementos relacionados con la vida
cotidiana analizados en clases. ;Cual te parece mas
interesante?. ;Por qué ?.

Cuadro N°4, Métodos
* Investigaciones, murales dialogos, dramatizaciones,
Participativo debates.
METODOS T - - T
Creativo |» Elaboracion de  esquemas, cuadros  sindpticos,
composiciones, resimenes, investigaciones,
Critico » Reflexiones, discusiones, aportaciones.

Fuente: Elaborado por el autor de este trabajo de investigacion.




Cuadro N°5. Fuentes de informacion

FUENTES DE
INFORMACION

= Visuales: fotogfafia.

»  Grafico simbolico: Esquemas, cuadro sindptico, textos.

Fuente: Flaborado por el autor de este trabajo de investigacion.

Cuadro N°6: Evaluacién sugerida en la propuesta

Tipos: Diagnostica, formativa, sumativa basada en los procesos de
auto y coevaluacion y heteroevaluacion.

Procesal »  Procesos
= Resultados
Holistica » No se limita a las partes
* Se integra procesos de
Caracteristicas aprendizaje, métodos y recursos
) Democratica | Participan: alumnos, docente
EVALUACION
Dialogica Dialogo permanente entre docentes
y alumnos
Analisis de = Resumenes
producciones [® Textos escritos
= [nvestigaciones
Procedimientos | Intercambios |{=  Didlogo
orales conlos |* Discusion
alumnos
Pruebas »  Exposiciones
especificas

Fuente: Elaborado por el autor de este trabajo de investigacion.




25

2.5.4 Instrumentos de evaluaciéon utilizados

2.5.4.1 Exposicion:

Modalidad: Heteroevaluacion y coevaluacion

Tipo: sumativa

Escala de calificacién: numérica.

Descripcién de la actividad: Los estudiantes expondran en grupo
charlas relacionadas con el tema “Vivencias de la vida cotidiana

gracianeia”.

CRITERIOS 112131415

I. Introduccion sebre el tema.

2. Presenta la informacion en forma logica.

3. ldentifica fendémenos y hechos importantes acerca de la vida
cotidiana de la comunidad en estudio.

4. Dominio del tema.

5. Fundamento con bibliografia.

6. Conclusiones expuestas.

TOTAL

Fuente: Elaborado por el autor de este trabajo de investigacion.

2.5.4.2 Mapa conceptual:
Meodalidad: Heteroevaluacion

Tipo: Formativa

Escala de calificacion: Lista de cotejo
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Descripcion de la actividad: Después de haber realizado lecturas de
diversas fuentes, resalte los aspectos mas importantes sobre la
importancia y niveles de relacidn que deben tener las diferentes
estructuraciones juridicas, politicas y organizacionales de una

comunidad,

Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
5 Pts. 3Pts. | 1Pts. 0 Pts.

CRITERIOS

I. Identificar los aspectos mas relevantes
relacionados con la importancia y niveles
de relacion que deben tener las diferentes
estructuractones juridicas, politicas vy
organizacionales de una comunidad.

2. Jerarquiza las ideas y conceptos
seleccionados.

3. Presenta claridad en los conceptos o
hechos presentados.

4, Dominio del contenido.

5. Material visual legible.

TOTAL

Fuente: Elaborado por el autor de este trabajo de investigacion.

2.5.4.3 El resumen

Modalidad: Heteroevaluacion
Tipo: Formativa

Escala de calificacion: Lista de Cotejo (Observacion sistematica), escalas

conceptuales.
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Descripeion de la actividad: Después de investigar en diferentes fuentes,

presente un resumen relacionade con el concepto de vida cotidiana,

resaltando su importancia y caracteristicas generales de la misma.

CRITERIOS Si NO
1. Enfatiza la informacién importante.
2. Expone las idcas de manera breve.
3. Organiza la informacion.
4. Facilita la comprension del tema.
TOTAL |

Fuente: Elaborado por el autor de este trabajo de investigacion.
2.5.4.4 El sociodrama

Modalidad: Heteroevaluacion

Tipo: Sumativa

Escala de calificacion: numérica

Descripcion  de la  actividad: Representarin en un  sociodrama

manifestaciones ideoldgicas. costumbres, etc., de hechos y personajes de la

vida cotidiana gracianefia.
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CRITERIOS 1123 4|5

1. Introduccion del tema.

2. Contenido desarrollado en la dramatizacidn.

3. Aproximacion al hecho historico.

4. Ordenamiento y secuenciacion del contenide historico
desarrollado.

5. ldentificacidn con el personaje.

TOTAL

Fuente: Elaborado por el autor de este trabajo de investigacion.

2.6. Ejemplo de un Modelo de Investigacion que puede Realizarse en un Area o
Region del Pais Relacionado con la Vida Cotidiana: “La Cotidianidad en La

Graciana®




TEMA. VIDA SOCIAL Y CULTURAL DE LA COMUNIDAD LA
GRACIANA

TITULO: LA COTIDIANIDAD EN LA GRACIANA
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INTRODUCCION

La historia de la vida social de los pueblos. debe ser conocida por las presentes y
futuras generaciones, ya que la misma resalta nuestro acontecer historico, nuestras raices

ancestrales que nos identifica como nacion.

Es por ello, que la investigacién que se presenta tiene como objetivo destacar los
aspectos histdricos, sociales y culturales de los habitantes de la comunidad La Graciana,
que al igual que muchas otras en nuestro pais, son desconocidas y poco estudiadas por los

historiadores y otros profesionales dentro del campo de las ciencias sociales.

La propuesta consta de tres capitulos: en el primero se expone la importancia, los
objetivos, descripciones de instrumentos, fuentes de informacién, propdsito de uso y
limitaciones. EI segundo, recoge las caracteristicas del entorno fisico, humano y vida
social en la comunidad de La Graciana y, sobre todo, las relaciones sociales que nos
sirven para identificar y describir ¢l tipo de comunidad rural. En el capitulo tercero se
presenta un analisis descriptivo de las principales estructuraciones juridicas, politicas y [a
organizacidén econdmica de los moradores de La Graciana; se enfatizan los aspectos
generales de la comunidad: religion, industria, comercio, sistema de cultivos y

ocupaciones laborales.

Es necesario destacar que en esta investigacion se muestran pormenores de la vida
social de la comunidad desde 1870 hasta nuestros dias, ya que solo a partir de esa fecha

existe memoria historica por los habitantes mas longevos de ia comunidad,

Se hace un andlisis descriptivo de la cotidianidad gracianefia, apoyandonos en
cuestionarios y entrevistas realizadas a moradores del sector que por su edad avanzada,
pueden ofrecer mayor informacion al respecto, convirtiéndose estas en fuentes de

referencia de primera mano en el trabajo.

Se espera que esta investigacion contribuya al conocimiento de la historia de las
comunidades rurales veragiienses y a la vez deje abierta iniciativas para posteriores

investigaciones.



CAPITULO I

IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

3t
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1.1 Importancia del estudio

Esta investigacion historica desempefia un papel importante en el quehacer
histérico de la comunidad La Graciana, ya que se logra recabar informacion historico-
social y cultural de esta comunidad, que se destaca por sus caracteristicas particulares, en
cuanto a costumbres, tradiciones y otras manifestaciones culturales del campesinado

panamefio.

Sin duda, servira de base y fuente de informacion para conocer el origen del
nombre de esta comunidad, la procedencia de sus fundadores y otros aspectos histéricos

de la vida y costumbres que con el correr del tiempo han ido variando.

Con esta investigacion se contribuird a reforzar la identidad nacional, reconstruir el
pasado, enriquecer la memoria histérica de cste pueblo y sobre todo, resaltar las

tradiciones y costumbres del hombre y la mujer gracianefia.
1.2 Estudios realizados al respecto

Para el desarrollo de esta investigacion se hizo una revision de fuentes
bibliograficas relacionadas con el tema. En dicha revisién se pudo diagnosticar que no
existe ningun trabajo de investigacion relacionado con el origen, caracteristicas y otras
tematicas referentes a la comunidad La Graciana. De alli que este trabajo es pionero en
informacion histérica y social de esta comunidad y servird de base para futuras

investigaciones.
1.3 Objetivos generales

e Investigar los aspectos historicos sociales y culturales de los habitantes de la
comunidad La Graciana, corregimiento Edwin Fabrega distrito de Santiago,

provincia de Veraguas, Republica de Panama.

* Analizar las costumbres y tradiciones importantes de esta comunidad.
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1.4  Objetivos especificos

¢ Detectar aspectos relevantes que expliquen ¢l origen del nombre de la
comunidad La Graciana.

* Describir la historia de vida cotidiana, situacion social y cultural de los
residentes de la comunidad La Graciana

* Descubrir por medio de fuentes orales otros aspectos histéricos sociales v
culturales de la comunidad y su influencia en el acontecer actual de sus

habitantes,
1.5 Deseripcion de los instrumentos
Para obtener la informacion requerida se utilizo las siguientes técnicas:

1) Observacion directa: Esta técnica como recurso metodoldgico sirvié de base
para dar mayor evidencia sobre las caracteristicas fisicas y formas de vida de los

residentes de la comunidad La Graciana.

2) Entrevista: Aplicadas a los residentes longevos del lugar, entre ellos: los jefes de
familias, con disponibilidad para brindar las informacion completa y fehaciente

que se requeria.

3) leconografia: Es una técnica que ayuda a ilustrar la informacién referente a la

realidad actual y pasada de los habitantes de esta comunidad.

4) Datos estadisticos: Este instrumento fue utilizado con el fin de comparar cifras

poblacionales y elaborar cuadros y graficas referentes a :

a. Tipos de vivienda
b. Composicion por edad y sexo de la poblacion actual de los residentes del
lugar.

Nivel de instruccion de la poblacion.

o



34

1.6  Sujetos y fuentes de informacion

Para culminar este estudio se utilizo una muestra de los residentes de la comunidad

La Graciana mujeres y hombres, jévenes y adultos.

Se hizo una revisién analitica de fuentes bibliograficas ilustrativas al tema tales
como: Estudio Etnografico del Distrito de Cafiazas, Estudio historico del corregimiento
de la Colorada, La vivienda rural de Panamd, Poblacién econémica y sociedad en
Panama, La gente pobre dc Panama, ctc. Estas fuentes bibliograficas le dieron un mejor

enfoque y estructura a la investigacion.

1.7 Propdsito de uso

Los grandes esfuerzos realizados en la elaboracion de esta investigacién, estan
dingidos a todas aquellas personas amantes de la lectura, principalmente a los intercsados
en conocer la historia de nuestros pueblos, de manera especial a los gracianefios (as),
quienes han anhelado contar con un documento que contemple la historia de su

comunidad.
1.8 Limitaciones

Ha sido una limitacion, para ¢l desarrollo de esta investigacién, la escasez de

fuentes bibliograficas, especificamente del afio 1870 a 1970.
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2.1  Aspectos generales

La comunidad La Graciana, estd conformada en su mayor parte por una poblacién
adulta mayor, sus miembros se unen para participar cn objetivos comunes, unidos por
vinculos familiares, naturales o espontdncos que trascienden a los particulares. Los

intereses de sus habitantes se identifican con los de la colectividad.
2.2 Aspectos geograficos

La comunidad l.a Graciana se encuentra ubicada en ¢l corregimiento Edwin
Fabrega Velarde a 25 minutos del distrito cabecera de Santiago, provincia de
Veraguas. Segin la coordenada UTM se ubica entre los 498000 y 499000 metros de
Longitud Este y entre los 687000 y 688000 metros de Latitud Norte.

Antes esta comunidad formaba parte del corregimiento de Santiago cabecera.
A partir del 22 de noviembre de 2002, mediante la Ley N°® 53 se crea el

corregimiento Edwin Fabrega Velarde y pasa a formar parte de este.
2.3  Origen del nombre de la comunidad

Segin la Sra. Celina Mudarra, residente en esta comunidad, el nombre se
origina "del término GRACIOSO, no sélo por la vistosidad de sus mujeres, sino
también por la gracia y forma jocosa de sus habitantes de antajiio y actuales
para narrar sucesos personales o ajenos “. (Entrevista a Celina Mudarra, 9 de

septiembre de 2006).
2.4 Fecha de fundacién

En cuanto a su fecha de fundacién, no existe memoria historica sobre la
misma. Sin embargo el, Sr. Miguel Pimentel, el mas longevo de la comunidad,
afirma "que su papa Casimiro Pimentel, uno de los primeros pobladores de la
Graciana, le contaba que en afios anteriores a 1870, va existian pobladores en

esta localidad; familias que habian emigrado de Mariato, Las Tablas y Atalaya,
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para apropiarse de tierras, que carecian de duefios durante este periodo".

(Entrevista a Miguel Pimentel, 10 de septiembre de 2006)

El Sr. Pimentel también afirma que los primeros habitantes que vivieron en la
comunidad de La Graciana, fueron los siguientes: Luis Hidalgo, Roman Rodriguez, José
Maria Juarez, Ramén Hernandez, Calistra Juarez, Eulogia Rodriguez, Demesia Pino,

Brigida Rodriguez, Leonor Santana, Eufemio Hernandez, Casimiro Pimentel.

Todos estos residentes formaron sus familias y se radicaron de manera permanente
en la comunidad y se dedicaron a las actividades agricolas y ganaderas, basados en

patrones culturales propios de sus regiones de origen (Atalaya, Las Tablas, Mariato).
2.5  Caracteristicas de la comunidad

Los habitantes de esta pintoresca comunidad no solo se caracterizan por su
hospitalidad, sino también por las estructuras de las viviendas y vida social de cada de

una de sus familias
2.5.1 Poblacion

Los actuales residentes forman parte de generaciones de familias que inmigraron y
s¢ establecieron de forma permanente en la comunidad. Las primeras familias que
vivieron eran de apellido Juirez, Pimentel, Hernandez, Rodriguez, Pino. Las familias mas

numerosas fueron los Judrez, Pimentel y Hernandez.

En la actualidad, la comunidad La Graciana esta conformada por una poblacion de
102 habitantes (64 hombres y 40 mujeres), distribuidas en 34 famihas. Del total de
tamilias el 38.2% pertenece a los Juarez, el 20.5 % a los Pimentel, ¢l 17.6% a los
Hernandez; sélo el 23.5% de! total forma parte de otras familias que han inmigrado de

comunidades aledafias a La Graciana. (Ver cuadro No.7)

Del total de habitantes residentes en esta comunidad 40 (23 hombres, 17 mujeres)

estan entre las edades de 0 a 32 afios de edad y constituyen el 39.2% de la poblacion total.
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Estos datos reflejan que la poblacion de la comunidad La Graciana estd constituida por
una poblacion adulta mayor (60.8%) a partir de los 33 afios de cdad, [a poblacion tiende

aumentar. (Ver cuadro No.8)

En relacion con la distribucion de la poblacion segiin grupo de edad y sexo, sefiala

una tendencia de mayor porcentaje de hombres que mujeres.

CUADRO No.7: Cantidad de [amilias por apellidos, residentes en la comunidad
[.a Graciana.

TOTAL %
FAMILIAS POR APELLIDOS
34 100
TUAREZ 13 382
PIMENTEL 7 20.5
HERNANDEZ 6 17.6
OTROS 8 235

FUENTE: Encuesta realizada en la comunidad La Graciana. Afio 2006.

CUADRO No.8: Cantidad de hombres y mujeres. ubicados por grupos de edad,
comunidad La Graciana,

SEXO
GRUPOS DE TOTAL

EDADES HOMBRES % MUJERES %
TOTAL 102 63 61.7 39 38.3
0-10 ANOS 9 5 4.9 4 3.9
11-21 ANOS I 4 3.9 7 6.8
22-32 ANOS 20 14 13.7 6 5.8
33-43 ANOS 15 8 7.8 7 6.8
44-54 ANOS 22 s | Y 7 6.8
55-65 ANOS 19 12 .7 7 6.8
65 Y MAS 6 5 4.9 1 0.98

FUENTE: Encuesta realizada en la comunidad La Graciana. Afio 2006.
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2.5.1.1 Caracteristica fisicas de la poblacién

La Graciana es una comunidad adornada por mujeres hermosas y hombres
trabajadores. En ella predomina una poblacion de piel blanca, cabello lacio, ojos claros
y de estatura mediana (Ver fotos No.1 y 2).

FOTO No.1 FOTO No.2

Mujeres Gracianeiias

2.5.1.2 El habitante mas longevo

El sefior Miguel Pimentel, el habitante mas longevo de La Graciana, naci6 el 29
de septiembre de 1914, hijo de uno de las parejas més antiguas que existieron en la
comunidad, conformada por el Sr. Casimiro Pimentel y la Sra. Demesia Pino. (Ver foto
No.3)

Este tipico personaje, junto a su esposa ya desaparecida la Sra. Josefa Hernandez,
conformé una familia integrada por doce miembros (cuatro hombres y ocho mujeres). En

la actualidad, el sefior Pimentel tiene 65 nietos, 68 bisnietos y cuatro tataranietos.
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“El Sefior del Tamarindo”, como se le conoce en la comunidad, se ha caracterizado

por su jocosidad y picardia en la forma de saludar y relacionarse con los demas.

Es uno de los baluartes que ha mantenido y conservado las costumbres y
tradiciones gracianefias; hoy a sus 92 afios de edad se ha ganado el respaldo y admiracion

de su familia y moradores de la comunidad.

FOTO No.3

El habitante mas longevo de la comunidad La Graciana.

2.5.2 Lavivienda

Los moradores de la comunidad se han preocupado siempre por tener una vivienda
comoda y segura a pesar de su humildad. El sefior Jeronimo Herndndez, uno de los jefes
de familia mas antiguos de la comunidad, a través de una entrevista, en relacion con los

materiales que se usaban para la construccion y tipo de viviendas, afirma:

"Que para la construccion de las viviendas se utilizaban materiales de la
comunidad entre los que podemos mencionar: la paja, el cogollo, el barro y la teja.”

Ver foto No.4)
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Las primeras viviendas que se construyeron fueron los llamados ranchos
redondos y cuadrados, los cuales eran fabricados o construidos con paredes de barro,
cogollo, techos de teja, paja y piso de tierra; posteriormente estos ranchos fueron con

techos altos en el centro y bajos en la parte frontal”. (Entrevista a Jer6nimo Hernandez,
10 de septiembre de 2006)

Desde que llegaron los primeros habitantes a este lugar hasta nuestros dias, los tipos
de vivienda han ido evolucionando notablemente. Con el pasar de los afios, estas viviendas
han venido desapareciendo, dando lugar a casas con otros tipos de arquitecturas, y

materiales para su construccion (zinc, bloques, ventanas, etc.).

FOTO No.4

Vivienda tradicional de la comunidad

2.5.2.1 La vivienda mas antigua de la comunidad

La vivienda mas antigua de la comunidad es propiedad del sefior Jerénimo
Hernandez; fue inaugurada el afio de 1945, es importante anotar que fue, la primera
vivienda de cemento construida en la comunidad (Ver foto No.5). Este sefior en su
resefia destaca que el dinero utilizado para su construccion (300 pesos), fue producto de

un ahorro que hizo durante tres afios en una alcancia de madera que todavia conserva.
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FOTO No.5

Vivienda moderna de la comunidad La Graciana

Su construccion durd tres meses; la vivienda posee una sala, dos recamaras y una
cocina, con su respectivo portal. Segin versiones del Sr. Jerénimo, los bloques (méas de
2,000), fueron comprados en una de las primeras fibricas de bloques en Santiago, de
propiedad del desaparecido Minguito De Ledn. Estos bloques fueron trasladados en

comandos , ya que la comunidad no contaba con buenas vias de acceso.

En cuanto a la madera utilizada, hubo la necesidad de cortar tres arboles de cedro:
estas maderas fueron procesadas con sierras manuales, ya que no existian otras

tecnologias en la comunidad. Las tejas utilizadas fueron compradas en el corregimiento
de La Colorada donde se fabricaban.

Hoy después de 60 afios de construccion de la vivienda, el Sr. Jerénimo, se siente
satisfecho de su esfuerzo y destacé que ojala los jovenes de hoy puedan imitarlo, para que
a través de sus propios esfuerzos puedan construir sus viviendas. Este humilde
gracianefio es un baluarte de la comunidad y de la provincia de Veraguas. (Ver foto
No.6)
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FOTO No.6

Vivienda mas antigua de la graciana

2.6 Relaciones sociales entre sus miembros

La convivencia social gracianefia se caracteriza por su hermandad, solidaridad y

respeto en cada uno de sus miembros.

Las mujeres en horas muy tempranas, compartian el café y la tortilla con las
vecinas, desayuno que las vitalizaban para empezar la primera actividad diaria que se

conocia como la "lavadera".

Segin versiones de la sefiora Eleuteria Jaramillo, moradora de la comunidad, "en
la quebrada El Puerto, existian diez pozos (los pozos de Chica, Tefa, Martina,
Chilla, Tella, Yola y otros), que las mujeres compartian para lavar en bateas los
vestidos de sus familiares". (Entrevista a Eleuteria Jaramillo, 28 de septiembre de
2006).

En esta actividad, compartian sus problemas familiares, noticias y otras

informaciones o sucesos que ocurrian dentro y fuera de la comunidad (Ver foto No.7).
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FOTO No.7

En la quebrada El Puerto existian los pozos, que los moradores utilizaban para
obtener agua para tomar, cocinar y lavar.

Con relacién a otras actividades en la que se promovia las relaciones sociales, la
sefiora Eleuteria, hizo referencia a las piladeras, la preparacion de comidas y chichas

fermentadas para desbrotar, socuelas, quemas, siembras y corta de arroz.

El hombre gracianefio también se ha caracterizado por mantener excelentes
relaciones sociales. El sefior Egidio Juarez, regidor de la comunidad, recuerda aquellas
décadas , especificamente en los afios 1970-1980, en donde grupos de jévenes (hombres
y mujeres ), de ambos sexos se reunian todas las noches en el pequefio parque llamado
La Lomita, para compartir anécdotas, chistes, historias, etc., los cuales se convertian en

momentos de recreacion, después de una larga jornada de trabajo (Ver foto No.8).

En la actualidad, los moradores no utilizan la quebrada El Puerto para lavar los
vestidos de los familiares, debido a la existencia de acueductos y, ademés ha
desaparecido esa convivencia social en el parque La Lomita debido a la incorporacion de

otros elementos recreativos tales como: la television, la radio y los deportes.
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En esta comunidad se mantiene los vinculos sociales, debido a la conservacién de
actividades tradicionales y sobre todo, al trabajo en equipo, tales como: La carga de
arroz, la hierra de ganado, trabajos comunales, que requieren del esfuerzo conjunto de

cada uno de sus moradores.

FOTO No.8

Parque La Lomita, utilizado en las décadas de 1970-1980, como centro de reunién
de jovenes de esa época.

2.7  Tradiciones y costumbres gracianeiias

Cada grupo social se caracteriza por su forma de vida y se distingue de los demés
por sus costumbres y tradiciones. En la comunidad La Graciana, se conservan algunas
costumbres que han pasado de generacion en generacion, entre ellas se pueden mencionar

los siguientes:
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2.7.1 Las fiestas de San Juan

El San Juan es la fiesta patronal de La Graciana, la cual se celebra el 24 de junio
y tiene caracteristicas propias. Estas actividades se inician con la reunion de grandes
jinetes que en cabalgatas con sus respectivos abanderados, visitan a diferentes familias

en horas de la madrugada gritando: jAy fuan! jAy Juan!

En este recorrido se brindan la chicha de maiz, el guarapo y otras bebidas de la
comunidad. Es una celebracion que fortalece los lazos familiares y sociales de sus
moradores y amigos de las regiones aledaiias. Durante esta fecha, todos los afios,
familiares que han emigrado a otras provincias, se trasladan a la comunidad para

resaltar y festejar esta renombrada fiesta patronal.
2.7.2 La piladera

La piladera era una actividad que organizaban los educadores para la celebracion
del 3 de Noviembre y consistia en pilar varias manotadas de arroz en grupo de dos o
tres mujeres. Esta labor era muy concurrida, los padres de familia y educadores se
organizaban para la premiacidn de las participantes ganadoras. En la actualidad esta

actividad no se realiza, debido al cierre de la escuela por la baja matricula.
2.7.3 La molienda

Es una costumbre o actividad que ha disminuido con el correr de los afos en la
comunidad. Durante esta actividad, la cafia es molida por un aparato denominado
trapiche, y que es movido por un caballo, para extraer el jugo, que luego es procesado en

un horno para obtener la miel.

Esta miel se utiliza en la preparacién del guarapo que es una bebida fermentada de
uso diario por los moradores en juntas de embarra, socuelas y otras actividades propias de

la comunidad. Una de las caracteristicas tipicas de las moliendas es la gritadera, ya que
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los duefios de las galeras acostumbran brindar guarapo en horas de la tarde, después de

finalizar Ia jornada de trabajo.
274 Laembarra

l.a embarra es una jornada que hacen para poner la pared a la casa. En ellas,
participan hombres, mujeres y nifios. Las mujeres, preparan la comida y la bebida; los
hombres se enrollan los pantalones hasta la rodilla, y hacen una pila de tres a cuatro pies
de profundidad, en donde mezclan tierra arcillosa especial con agua y una paja lamada

"paja para".

Después de haber realizado esta mezcla, que se bate con los pies, durante un
periodo determinado de tiempo, se coloca entre una marafia de varitas cruzadas, llamadas
“latas” que atraviesan verticalmente y horizontalmente los alrededores de la
infraestructura, amarrada con una clase de liana {lamada "bejuco mulato”. Estas paredes
luego son selladas con cenizas de fogdn para dar un rapido secado de las paredes y, sobre

todo, mayor durabilidad.

Generalmente, la embarra se realiza en un dia; una vez terminada la faena, el duefio
o duefta de la casa, es paseado entre los brazos de cuatro a seis trabajadores alrededor de
la vivienda y en algunos casos es lanzado el propietario {a) en la pila o lugar donde se

prepara ¢l barro.
2.7.5  Velorios o rezaderas

En esta comunidad, todavia se conserva la costumbre de velar los muertos durante
12 a 14 horas, antes de Hevar el cadaver al cementerio. Durante este tiempo, rezan
varios rosarios intercalados con brindis de café, pan licor y cigarrillos que se reparten
entre los que acompaiian a los familiares del fallecido. Cerca del velorio se reunen

hombres a narrar chistes y cuentos, actos que contrastan con el dolor de los deudos.
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En los tltimos afios a pesar de que esta costumbre se mantiene en la comunidad,
no existen en La Graciana rezadores, situacion que obliga a los deudos (a) solicitar este
servicio en las comunidades vecinas, en especial a la comunidad de Junquillo que ain

conserva esta tradicion.
2.7.6 El pato colgado

Es una competencia muy gustada en las fiestas patronales de San Juan; la misma
requiere de mucha agilidad y destreza en el jinete para arrancar la cabeza de un pato
que de un drbol estard colgando; el que logra este objetivo es el triunfador en la
competencia y su premio es el pato descabezado con otros incentivos que patrocine el

abanderado y padrinos de estas actividades festivas.
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3.1 Estructuracion juridica- politica

Esta comunidad rural tipica veragiiense, no cuenta con instituciones publicas,
municipalidades, tribunales, centro dc salud, casas de la cultura, museos, centros
recreativos, sindicatos, constitucion de partidos, ete, La comunidad cuenta solamente

con dos instituciones; la iglesia o capilla y una escuela primaria.
3.1.1 Religion

La religidén constituye una manifestacidén de tipo espiritual y moral de todos los

pueblos, e incide en los modos de vida del hombre y en muchas de sus actividades.

En La Gractana, segin encuestas realizadas a los mas longevos, se ha podido

notar que el 100% de la poblacién de la comunidad practica la religién catdlica.

Fxiste una marcada fe en una cruz de madera que fue colocada en la entrada de [a
comunidad en una pequefia capilla de quincha, debido a la supuesta aparicién de un

alma en pena, de un habitante que se habia asesinado en este lugar.

Muchos moradores ofrecen vela a la "Santisima Cruz", como le llaman para lograr
milagros, sanacion y, sobre todo, respuestas positivas a la problematica sociceconémica

que se vive en la comunidad.

Esta cruz de madera fue colocada en el ano de 1940, posteriormente debido al
deterioro de la pequefia capilla de quincha donde se encontraba, fue removida con la
imagen de Jesucristo en el centro a la capilla construida en ese mismo lugar en el afio de
1999. Hoy después de 63 afios de existencia, la Santisima Cruz, se encuentra en perfectas
condiciones; los moradores la siguen venerando, en la capilla de la comunidad (Ver foto

No.9).
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FOTO No.9

La Santisima Cruz de La Graciana

3.1.1.1 Aspectos importantes sobre los bautizos

La religion que mas se practica en la comunidad La Graciana es la catdlica, lo
que trajo como consecuencia que los nifios (as)fuesen bautizados segun los preceptos
de esta filosofia religiosa. Para bautizar a estos infantes antes de 1970 habia que
esperar y dirigirse a los poblados que tuviesen iglesia y que realizaran este ritual

religioso.

Era necesario viajar al distrito de Santiago, al corregimiento La Colorada y otras
comunidades, porque La Graciana, no contaba con una iglesia o capilla y no fue hasta

1999, cuando se inaugura esta obra de importancia social.

Para la realizacion de los bautizos, hace un par de décadas atrds, no era
necesario que el padrino y la madrina asistieran a escuchar orientaciones religiosas
por parte de los dirigentes de la iglesia catélica, como se acostumbra en la actualidad,
pero haciendo una comparacion del ritual anterior con el actual, el sefior Jer6nimo

Hernéandez, de 89 afios y residente en esta comunidad nos dice:



52

“Anteriormente no se asistia a charlas de orientacién religiosa para
bautizar; pero habia mis respeto entre los compadres, el padrino y la madrina
respetaban al ahijado y se saludaban respetuosamente donde se encontraran; sin
embargo a pesar de que en la actualidad se dictan charlas a los padrinos y
madrinas, el respeto no se aprecia, los padrinos y madrinas no se buscan por el
respeto o valores, se busca al que mas influencia o dinero tiene en la comunidad”.

(Entrevista a Jeronimo Herndndez, 28 de septiembre de 2006).

Se confirmé durante la investigacién que aun se diferencia la forma de tratar a las
personas de manera respetuosa, amable, cooperadora y otros de las personas mayores de

edad con respeto a la nueva sociedad que se esta desarrollando actualmente.
3.1.2 Situaciones importantes acerca del aspecto educativo

La comunidad La Graciana no contaba con un centro educativo, hasta el 20 de
junio de 1963, cuando por mandato ejecutivo del Presidente Rodolfo Chiari, y €l Ministro
de Educacion Carlos Ramirez, se concretan las aspiraciones de los moradores de esta

comunidad.

Para asistir a recibir las ensefianzas y los aprendizajes los nifios (as) tenian que
viajar a la escuela El Junquillo, que se encuentra aproximadamente a ocho kildmetros de

distancia de la poblacion.

Para ingresar a primer grado la edad requerida era siete afios, pero en sus inicios
los estudiantes salian de cuarto o quinto grado por falta de maestro (a) o porque el mismo
estaba con una edad promedio de quince afios y el mismo era obligado por el padre o la

madre de familia, a cumplir con los compromisos de trabajo en el monte.

Con relacion al tema, el sefior Egidio Juarez, de 50 afios y residente en la
comunidad nos dice: “Yeo viajaba desde esta comunidad a la escuela El Junquillo,
tomaba aproximadamente una hora; éramos varios gracianefios que asistiamos a

esa escuela. Recuerdo que los niiios mas grandes, esperdbamos a los mas pequeiios



y todos viajibamos para nuestro campo; en el camino garroteabamos mangos para

aliviar el hambre®. (Entrevista a Egidio Juarez, ¢! 29 de septiembre de 2006).

Continuar los estudios premedios y secundarios para aquellos estudiantes que
terminaban su escuela primaria, les era dificil, ya que no habia colegio cerca, el
estudiante que lo hacia tenia que viajar hasta la comunidad de lL.os Hatillos de [a
Colorada a caballo, luego tomar un transporte hacia el distrito de Santiago; esta situacion

era dificil, porque no se contaba con los recursos econémicos para tales fines.

En la actualidad, la comunidad cuenta con la escuela cerrada debido a la baja
matricula. Los niftos de edad escolar asisten a la escuela El Junquillo y a la escuela
Martin Grande. La diversidad en los medios de transporte facilita la asistencia de los

estudiantes a las escuelas primarias, premedias y medias.

CARACTERISTICAS EDUCATIVAS EN LACOMUNIDAD LA GRACIANA

CARACTERISTICAS PASADAS CARACTERISTICAS PRESENTES

» Antes de 1963 no existia escuela en la |e Existe una escuela cerrada, pero las

comunidad. diversidades en los medios de transporte
facilitan la asistencia a otras escuelas
s Los que asistian a las cscuelas aledafias, cercanas.
terminaban hasta cuarto y quinto grado.

s Los estudiantes que asisten a las escuelas

e Para flegar a la institucion educativa se

caminaba o se transportaba a caballo.

Se practicaban mds los valores como el

terminan sus estudios premedio y medios,
inclusive universitarios,

Existen medios de transporte como: autos,

respeto, cooperacion, solidaridad humana,
honradez, otros .

bicicietas, motos y otros.

e La priactica de valores estd en decadencia y se
realizan esfuerzos por practicarlos.

Como se aprecia en el cuadro comparativo, algunos aspectos educativos
relacionados al area educativa han mejorado, sin embargo, hay que seguir trabajando en
otras ramas que faltan concretar. Los padres y madres de familia no se preocupan por la
reapertura de la escuela primaria; es de sus intereses que sus hijos continiien sus

estudios en escuelas unigrados y con otras oportunidades en el mundo académico.
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3.2 Organizacion econémica

Las actividades econdmicas en la comunidad La Graciana, con el correr de los afios
han variado notablemente, el sefior Jerdnimo Hernandez de 89 afios y residente en esta
comunidad dice: “En las décadas de los afios 1920 hasta 1970, los moradores de la
comunidad se dedicaban a las actividades agricolas, que consistian en el
desmonte y luego la quema; estas actividades se realizaban en conjunto; los

moradores ganaban peones en la misma comunidad y otras aledaiias.

Se observaba un gran respeto y responsabilidad por dichos compromisos,
los productos obtenidos (maiz, arroz, yuca, fiame, otoe, frijoles, guanda y otros)
no podian comercializarse debido a la falta de medios de transporte para el
traslado al distrito de Santiago. Con regularidad, muchos campesinos sélo
vendian las gallinas en el parquecito llamado E]l Pera en Santiago de Veraguas; el
dinero que se obtenia cubria otras mecesidades para la compra de productos
basicos que no existian en la comunidad tales como: café, azacar, querosenes,

fosforos, sal y otros”. (Entrevista a Jerdnimo Hernandez, 28 de septiembre de 2006).

Después de los aitos 1970, con la apertura de nuevas medios de transporte, vias de
acceso a la comunidad y otros servicios tales como electrificacion, las actividades
economicas fueron variando; se inician las actividades ganaderas, porcinas y las
actividades agricolas logran una mejor proyeccion. El sefior Jeronimo Hernandez,
recuerda “que en la década del 70, la mayor parte de los campesinos se dedicaban a
la siembra de yuca en mayor extension; el producto era comprado por los sefiores
Nin y Cheto Guerra, moradores de La Colorada a un precio de B/.3.00 por saco, que

luego comercializaban en la ciudad de Panama.

1.a juventud, en esta época, recogia botellas y galones de nance, que vendian
en Santiago y en el corregimiento de La Colorada a un precio de B/.0.15 la botella y

B/.0.50 el galon. Entre otros productos que se comercializaban tenemos: ¢l huevo de
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gallina B/.0.03, éste era comercializado principalmente por las mujeres; las naranjas

se vendian a un precio de 100 naranja por B/.0.50%. ( Ibid)

Definitivamente, la diversidad de productos de comercializacion fue mejorando las
condiciones socioecondomicas de la comunidad, lo gue permitié a sus moradores la
adquisicion de nuevos patrones de trabajo, entre las que se destacan: los ajustes (contrato
del nimero de peones que se pagaria por la extension de tierra o cantidad de dias de
trabajos), los contratos diarios en la que se pagaba B/.2.00 por dia, para la siembra de
arroz, maiz, socuela, y la popular desbrota (limpieza de potreros). En cuanto al trabajo
asalariado de la mujer, la misma solo participaba en la siembra y corte de arroz y recibia

el mismo pago que los varones.

En los ultimos afios, los niveles y relaciones de trabajo han tenido cambios
significativos, las populares juntas de trabajo se mantienen, los contratos diarios han
variado en horas y precios de trabajo; anteriormente un pedn tenia un horario de 7.00 a.m.

a4.00 p.m y recibia una bonificacton de B/. 2.00.

Actualmente, existen dos horatios de trabajo 7.00am. a 1.00p.m. y 8.00a.m. a
4.00p.m., en el primero el pedn recibe una bonificacion de B/.4.00 y en el segundo un
pago de B/.5.00. La mayor parte de los moradores le favorecen los ajustes, ya que a
través de mayores esfuerzos y sacrificios obtienen, mas ganancias y trabajan de acuerdo

con su propio ritmo y posibilidades.

Con los avances educativos, los niveles de progreso y actualizacion, las actividades
ocupacionales del hombre y la mujer gracianefia han alcanzado otras dimensiones. Asi
en el distrito de Santiago, laboran muchas mujeres como secretarias, educadoras,

oficinistas, vendedoras, trabajadoras domésticas, entre otras ocupaciones remuneradas.

Los varones realizan trabajos en el campo de la construccion, mecanica,
vendedores, conductores, policia, seguridad, educadores y otros trabajos profesionales,

logran mayores y mejores puestos ocupacionales y salariales que las mujeres.
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Con relacion a esta problematica, la sefiora Eida Mojica, moradora de la comunidad
nos comenta los siguiente “a pesar que la mujer del campo se haya preparado
académicamente, todavia existe la discriminacion en el campo laboral y salarial;
esta negativa ha motivado a la mujer del campo a seguir luchando por su
superacion profesional y de esta manera exigir el sitial que se merece en ¢l campo

laboral”. (Entrevista a Eida Mojica, 30 de septiembre de 2006).

Finalmente es preciso destacar que las condiciones de trabajo de los habitantes de
la comunidad La Graciana han mejorado gracias al espiritu y sacrificios innovadores de

sus habitantes.



CONCLUSIONES



La Graciana es una comunidad rural que, a pesar de su evolucion en diversas facetas
de la vida o cotidianidad, atin mantiene sus costumbres, tradiciones y, sobre todo, ese

vinculo familiar, solidario y amistoso que siempre la ha caracterizado.

La mayor parte de la poblaciéon joven ha emigrado hacia diversas partes de la
geografia nacional, prevaleciendo una poblacion madura, situacion que quizas que ha
favorecido el mantenimiento y conservacion de las costumbres v tradiciones de

antafio.

Los primeros pobladores inmigrantes a esta comunidad, incorporaron sus raices,
tradiciones y, sobre todo, una riqueza de valores morales y espirituales que s¢ han

transmitido de generacion en generacion.

En la comunidad existe una cohesion de grupos: esta situacion favorece la integracion

de las diferentes formas de organizacién de la comunidad,

A pesar del contacto y facilidades de comunicacidn con la ciudad de Santiago y otros
lugares, sus moradores han mantenido sus formas de expresion, es decir, su propio

regionalismo,

El aspecto habitacional ha sufrido cambio, en el estilo, la forma y los materiales que
se utilizan; quizas la modernizacion de los patrones de vida son los causantes de

estas transformaciones.

Los moradores de la comunidad han obtenido logros significativos en el campo
educativo y, sobre todo, en ¢l campo laboral; esta situacion ha permitido el

mejoramiento socioeconomico de sus habitantes.

La vida cotidiana es el conjunto de actividades que caracterizan la reproduccion de
bienes culturales por los hombres particulares (hombre particular es aquel que se

apropia de una serie de habilidades y conocimientos que le permiten moverse en su
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ambiente, en su mundo) los cuales, a su vez, crean la posibilidad de la reproduccion

social.

La praxis cotidiana se va plasmando y concretando siempre, a través del
desenvolvimiento de uno u otro patrén de interaccion social, es decir, de précticas
colectivas y caracteristicas recurrentes (comunitarias, familiares, clasistas,

educacionales, laborales, religiosas, de género, de etnia, etc.), de esa vida cotidiana.

Las experiencias concretas de las grandes mayorias, los ritmos de la vida y de la
muerte, de la diversién y el trabajo, las rutinas institucionales, los habitos que se
modifican a largo plazo y que ne dejan de contener dentro de si el sincretismo y los
movimientos lentos vy acompasados del cambio y la pervivencia, el espacio de la
cocina y la alimentacion, vestuario, la enfermedad, las labores del campo, etc., deben
ser analizados como ejemplos del bagaje comun de experiencias compartidas por la

inmensa mayoria de los habitantes de la region o drea de estudio.

Estudiar la historia a fondo es quizas el instrumento mas extraordinario de que
dispongamos para transmitir valores, sentimientos patrioticos, revolucionarios y
sentimientos heroicos; ellos no solamente fomentan la riqueza cultural, sino que

también personifican el pensamiento historico.

La propuesta metodoldgica para abordar un tema relacionado con la vida cotidiana se
basa en una concepcion de aprendizaje significativo, con un enfoque de tendencia
dialéctica, critica e integradora, sustentada en el principio de aprender a aprender, a
través de acciones dinamicas, investigativas, propiciadora de la criticidad y la
creatividad, lo cual ayuda al estudiante a constituir o reconstruir el conoctmiento, para
fortalecer la conciencia nacional, la soberania, independencia, la autodeterminacidn y

valoracién de nuestra historia.



RECOMENDACIONES
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Es necesario que el Ministerio de Educaciéon promueva el uso de propuestas
metodologicas activas, que garanticen la formacion integral del estudiante y, sobre

todo, que dinamicen el interés por la ensefianza de la historia.

Las diferentes estrategias metodoldgicas que utilice el docente para la ensefianza de
la historia deben promover acciones que demuestren actitudes civicas a través de
una verdadera modificacion de la conducta.. pues la formacion humanistica debe
poner en su centro al hombre como un ser social con un gran sentido de solidaridad y

petrtenencia.

Para lograr el desarrollo de estas metodologias activas planificadas, se hace necesaria
la utilizacién de medios y fuentes que aporten los componentes y elementos del
sistema de conocimiento sobre los cuales se construyen los procedimientos y valores
a partir de las acciones de aprendizaje. En ese proceso juega un papel esencial la
evaluacion que inserta el mismo proceso de aprendizaje, propiciando que el alumno

asuma niveles de solidez, dominio y autoconciencia de su desarrollo.

El docente debe darle sentido de utilidad a la historia y al tratamiento didactico de
los contenidos, fortalecer la actitud participativa del alumno durante el proceso
ensefianza — aprendizaje, para lograr un mejor acercamiento de la cultura universal y
nacional, y hacerle frente a las profundas transformaciones en todos los érdenes de la

sociedad.
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ANEXO No.1: GLOSARIO

Actitudes: Es la tendencia a comportarse de una forma consistente y persistente ante
determinadas situaciones, objetos o personas. Las actitudes traducen, a nivel
de comportamiento de mayor o menor respeto a unos determinados valores y
normas.

Aprendizaje relevante: Ls aquel de cardcter experiencial que posee el sujeto v que
perfecciona al integrarlo a los aprendizajes académicos de la
escuela.

Autoevaluacion: Es el procedimiento o estrategia evaluativa, por medio de la cual cada
participante cvalia sus propias acciones.

Autorregulacion: Sc refiere a un proceso en la que el mismo sujeto, va controlando su
labor de aprendizaje. Sabe cuando y donde debe poner mas empefio,
en funcién de los propositos o metas establecidas.

Coevaluacion: Es el procedimiento o estrategia por medio de la cual, los participantes de
un grupo se evalian mutuamente.

Esquemas: Es un analisis que resume. de forma estructurada y logica, el texto
previamente subrayado y establece lazos de dependencia entre ideas
principales, secundarias y detalles.

Gritaderas: Manifestacidn vocal donde se expresa gritos de manera individual o
colectiva (Benigno Herrera, 2006).

Hechos: Se refiere a acontecimientos particulares o concretos (discretos): la
deforestacion, la independencia, la reproduccion, etc.

Holistico: Proceso en la que se integran todas las partes.
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Heteroevaluacion: Es el procedimiento por medio de la cual otro u otros sujetos de
manera unilateral evaltian el aprendizaje de los participantes.

Manotadas: Medida rastica que equivale a la cantidad de espigas de arroz que cabe en
dos puniados amarrados en uno solo(Benigno Herrera, 2006).

Mapas conceptuales: Es un medio para visualizar ideas o conceptos y las relaciones
jerarquicas entre ellos contribuye a la comprension que es el
camino mads satisfactorio y efectivo para el aprendizaje (Picharlo,

Juan, 1998).

Mediacién: Es un instrumento o herramienta instrumental, cognitiva, sociopersonal o
cultural, que intervienen, apoya, ayuda y colabora para que el que desea
conocer usando su potencial de aprendizaje, realice, con mas efectividad y
autonomia, ¢l acceso y construccion del conocimiento, y en forma

significativa y relevante. (Angel Batista, 1999).

Quincha: Preparacion de barro formado por tierra arcitlosa, paja seca y excremento seco
de caballo (Benigno Herrera, 2006).

Socuela: Tala de monte para quemar, para la roza (Benigno Herrera, 2006).

Valores: Constituyen la expresion de aspiraciones que inspiran y orientan el
comportamiento y la vida humana (individual y colectiva).
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ANEXO No.2: Gritadores tradicionales de la fiesta de San Juan: Egidio
Judrez y Artemio Juirez.
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ANEXO No.3: Abanderado de una de las cabalgatas realizadas en el afio
1980, fiesta de San Juan en La Graciana.
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ANEXO No.4: Entrada principal de la comunidad La Graciana.




