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RESUMEN

La investigacion persigue estudiar la situacton en tomo a la condicion ostomizada
que sobrellevan algunas mujeres luego de la intervencion quirurgica como
alternativa de solucidn de enfermedades relacionadas con el intestino grueso y el
esfinter Este estudio toma como unidad de analisis a mujeres que asisten al
Grupo de Apoyo a Ostomizados del Instituto Oncolégico Nacional, |a
tnvestigacion cualitativa-cuantitativa busca obtener informacién que contnbuya a
la estructuracion de la propuesta de disefio de prendas intmas con
caracteristicas especiales que faciliten a la mujer ostomizada realizar la higiene
de la bolsa de colostomia logrando con ello iIndependencia que revierte en mejoral
la calidad de vida, por consiguiente aumento de la auto estima

Dada la relevancia € impacto social se publicaran los resultados de la
Investigacion, al igual que se dara a conocer la propuesta, sobre todo a este
sector de la sociedad

Palabras claves Colostomia, Colostornizada, Auto Higiene,
Prenda intima, Calidad de Vida
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INTRODUCCION

El ntmo y estilo de vida incide en la salud, por diversas razones se ve afectada
dando como resultados diferentes y nuevas condiciones de wvida, algunas
temporales otras permanentes, tal es el caso de las personas colostomizadas que
por diferentes situaciones ya sea en el sistema digestive o bien producto de un
accidente o Incidente se les cambia la rutina o estilo de vida acostumbrado

Padecer de cancer de colon, entre otros tipos de enfermedades relacionadas
al sistema digestivo y al intestino grueso pueden llevar a ser candidatos a una
colostomia, y en otros casos las hendas con amas de fuego 0 armas punzo
cortante son causas que pueden traer como consecuencia una intervencion
quirargica de ostomia e iniciar esta nueva condiciéon de vida

La poblacidn femenina de Panama no esta exenta de vivir una srtuacion
semejante En este pais los tres tipos de cancer mas comun en las mujeres son
mama, cuello del utero y estbmago Estos dos ultimos en un numero considerable

traen como consecuencia la ostomia ya sea temporal o permanente

El propésito de esta investigacidn es analizar el contexto de |a sttuacidn que a
diano viven las mujeres colostomizadas entorno a las necesidades basicas y
fundamentales del diano vivir y esclarecer la interrelacion que tiene la prenda
intma durante la rutina diana ya sea durante el auto higiene o el desarrollo de
diversas actividades del quehacer diano

El estudio realizado es fundamental para la estructuraciéon de la propuesta que
coadyuve en la solucidn de problemas que vive la mujer colostormizada y mejorar
su calidad de vida

La razén de este proyecto de intervencion es bnndar beneficios a este grupo
de mujeres a través de la propuesta en la investigacion cientifica que mediante
el sustento tednco demuestre que en efecto si existen drasticos cambios tanto

fisicos como animicos al pasar a ser un paciente ostomizado Vil



Todo con la finalidad de llevar respuestas a este sector de la poblacién que
merece se le atienda su problematica que en la gran mayoria de los casos afecta
a la famiha u otras personas que conviven con el afectado

En esta memona descriptiva se hace una resefia de los aspectos generales
como la situacién y planteamiento del problema, los objetivos y justificacion del
trabajo, luego se reftere al marco te6nco donde se descnbe los antecedentes,
ofertas existentes, antecedentes, causa y efectos, secuelas desde los aspectos
fisico, animico, psicolégico de los pacientes También se hace referencia a otros

estudios o investigaciones relacionadas al tema que se aborda

Este trabajo también descnbe el marco metodolégico en cuanto el tipo de
investigacion, se separa las vanables dependiente e independiente asi como sus
indicadores, se disefa una encuesta para la poblacion seleccionada, se
confeccionaran las graficas que evidencian los resultados para llegar a las

conclusiones y recomendaciones

Una vez realizada la investigacion y levantada la informacién de campo se
procede al disefio de la propuesta de una prenda inttima de vestir para las mujeres

colostomizadas

Como profesional en el diseiio de modas y vestuano, se asume |a
responsabilidad de poner en practica los conocimientos que se ostentany
aportar en la solucion de problematicas no solo en el area de la salud, sino en
areas laborales, recreativas, culturales, entre otros diversos sectores donde el
diseiio, desarrollo y elaboracién de productos industnales pueden llegar a
funcionar en pro de mejora la calidad de vida de las personas

La poblacidn con la que se trabaj6, fueron mujeres del Grupo de Apoyo a
Colostomisados que tiene sede en el Instituto Oncolégico Nacional, con pacientes
que, de forma voluntana, aportaron los datos para comprender los efectos del

vill



problema y el impacto social que tiene la propuesta de disefio

La investigacion se desarrollé en una metodologia cualtativa-cuantitativa
permitiendo la observacion y evaluar los aspectos tanto de los componentes de
la situacion asl como cuantificar los aspectos que ciden en la problematica

Entre los hallazgos que sobresalen se observa que las pacientes
colostomizadas en un gran rango son de condicién pemmanente y consideran que
la auto higiene es un factor decisivo en la mejora de su calidad de vida, que la
independencia sin dudas es una imitante en su desempefio diano asi como los
inconvenientes que puede acarrear el manejo de la bolsa y el estoma durante la

desempefio cotidiano

La accesibiidad a la muestra fue una de las imitantes para el desarrollo del
estudio debido a que no todo el tiempo los pacientes asisten por suministros al
centro de apoyo donde se realizd la recoleccion de datos

El informe final se estructura en cinco capitulos En el Capitulo uno se aborda
los aspectos generales del estudio desde fos antecedentes, problema, objetivos
la justificacidn razon de ser del estudio y las preguntas investigativas
El Capitulo dos presenta el marco tedrico con las teorias que fundamentan la
importancia de la investigacton, aspectos vinculados a la afectacién psicolégica
en los pacientes ostomizados y el estilo de vida sobre todo de la mujer en esta
condicidn, qué centros de ayuda hay y qué beneficios brindan a las pacientes, asi
como la importancia de la prenda intima y Ia existencia y accestbiidad de este
producto en el mercado local
En el Capitulo tres se desarrolla el proceso metodolégico que toma en cuenta
el tipo de investigacion realizada, la poblacidn, las vanables, los instrumentos y
su validacion
El Capitulo cuatro expone Ilos resultados y se realiza el analisis para recoger
todas las evidencias en que descansa la propuesta de |la guia metodologica que

sirve de base para la icenciatura de disefio de modas 1X



El dltimo, el Capitulo cinco Contiene la propuesta como proyecto de
intervencidn, aplica los hallazgos de la investigacion realizada y descnbe cada
uno de los cntenos de diseiio analizados para la formulacién de aftermativas

encaminadas a resolver los problemas ya localizados en el estudio



CAPITULO -1




Diseflo de Ropa Infima para Mujeres Colostornizadas

1.1. ANTECEDENTES

Al revisar bibliografia sobre el tema no se encontré investigactones que
aportaran a nivel nacional al trabajo de investigacién que se realiza mientras que
a nivel intemacional autores como Julio Brito R y Cols, tienen aportes con el
estudio referente al Impacto de la ostomia en el paciente y su entorno Los
resultados, revelan que a pesar que |la mayoria de los pacientes aceptan su
condicion, se observa un elevado efecto negativo al aceptar el cambio de la imagen
corporal, falta de independencia en la higiene, abandono laboral, tendencia al
aislamiento y depresion

Los resultados expresados por Brito y Cols consideran aspectos que deben
tomarse en consideracidn para el manejo biolégico de la enfermedad o condicion y
asi, mejorar la calidad de vida de estos pacientes E| paciente debe conocer los
equipos o programas especializados para manejo de esta condicion considerando
el aspecto de higiene, “se pudo observar que anicamente el 34% de los pacientes
era autosuficiente en su cuidado al alta En relacibn al cuidado de la estoma es
realizado sé6lo en un 50% por el paciente y el resto por sus famihares " (Brito,
2001:32).

Una investigacion desarrollada por el equipo encabezado por la investigadora
Bonill Candela cuya tematica es Conviviendo con estomas digestivos:
estrategias de afrontamiento de la nueva realidad corporal, se logr6 detectar y
descnbir las altemativas y estrategias que adoptan las personas ostomizadas para
sobrellevar su nueva condicién de vida El estudio sefiala el vestuano como aspecto
en la conformacién de estrategias que utihzan los colostomizados, comentando
sobre el manejo de la ropa para este tipo de pacientes la que incide en la calidad
de vida, bienestar psicolégico, bienestar fisico, imagen corporal, dolor, actividad
sexual, nutncidn, preocupaciones sociales y manejo de dispositivos como plantea
en lo relacionado a contemplar altemativas de vestimenta apropiada, “En e/ caso
de las personas colostomizadas, este cambio a encaminado a conseguir una mayot

sujecién de la bolsa y en consecuencia una mayor comodidad " (Bonill, 2004: 397).

2



Disefto de Ropa Intima para Mujeres Colostomizadas

Por otro lado, es Interesante mencionar a la empresa Coloplast y Cols que
han aportado informacién importante, evidenciada en los resultados del trabajo
Calidad de Vida y Necesidades de Personas Ostomizadas realizada a finales
del afio 2001 en Espafa, con el objetvo de analizar las imitaciones de las
personas ostomizadas para realizar sus actividades cotidianas, y reinsercion
psicosocial Con respecto a la calidad de vida, se demostré que [a ostomia incide

particularmente en las actividades relacionadas con la mowvilidad

Con relacién a la calidad de wvida de los pacientes con enfermedades
relacionadas con el colon, se aborda el estudio de Martin Dario denominado
Afrontamiento y calidad de vida. Un estudio de pacientes con cancery como
ante la adversidad de tener una enfermedad los pacientes pueden atravesar
diversas etapas para hacer frente a su dolencia y en el paciente colostomizado la
realidad no es distinta y plantea lo siguiente

“Creemos que el ser humano es un ser biopsicosocial e inserto en el

tiempo y en la histona, lo que él piensa, lo que siente, lo que se imagina,

tienen una importancia mucho mayor de lo que se presupone en el

pronéstico y evolucion de cualquier enfermedad” (Martin, 2003; 176)

Referente a lo que conciemne a las prendas de vestir en un reportaje de Kat
Kinsman en CNN México 2012, sobre Moda para embellecer dispositivos
médicos, protesis y secuelas de cirugias, se presenta el proceso de aceptacion
de una ostomia, y las altemativas que las pacientes han ideado para buscar
solucidn a sus Inconvenientes en su nueva condicion de wida Un caso es el de
Leah Humphries, mujer que a partir del cambio sufrnido en su cuerpo trabaja en
la creacion de una linea de accesonos y complementos, con la finalidad de cubnr
el estoma de cuello y abdomen Esta exitosa emprendedora durante afios ha
trabajado ayudando alas mujeres a recuperar su feminidad y sexualidad

Humphnes, poco a poco, se dio cuenta de que podia utilizar el dolor que ha
expenmentado en su vida con un proposito adn mas productivo y ayudar a otras
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Disefio de Ropa Intima para Mujeres Colostomizadas

mujeres a encontrar la manera de recuperar el poder dentro de ellas para que
puedan pasar a vivir una vida plena Ahora como disefiadora desarrolla esta linea
1e productos, fundamentada en un esquema funcitonal pero a la vez, estético De
esta manera, en el 2011, comercializa la linea de productos llamada My Heart
Ties, cuyo lema es la cubierta mas bella del mundo para los estomas La
empresana anima a las usuanas a recuperar su dignidad, hbertad y la feminidad,
en lugar de pensar en su problema como algo por lo que deberia disculparse Hoy
su finalidad es llegar a todas mujeres que permanecen atrapadas por el dolor y la
verguenza de su enfermedad fisica o relaciones abusivas, al hablar y escnbir

sobre sus expenencias

Otro paciente ostomizado que ha trabajado alternativas de vestuano especial
para ostomizados es Lévesque Florian quien desarrollo un proyecto que tiene
como finahdad, la creacidn de un cinturén para el area de la ostomia Flonan idea
nuevas alternativas de vestuano especializado hasta llegar a ser un fabncante
dedicado a la produccién de ropa intenor para personas ostomizadas desde hace
muchos afios conocida como la marca Ostomy Caresa desde 2004

De los antecedentes revisados, se extraen datos importantes que son de
interés para la investigacion ya que se enfocan en componentes que inciden en

calidad de vida de los pacientes y su impacto Bio-psicosocial



Disefo de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La ostomia es un procedimiento estandar de la cirugia, que causa diversos
efectos alternos en los pacientes y sus famiias ya sea por inconvenentes

economicos, sociales, laborales y los cambios psicologicos

El paciente al enfrentar la situacion cuando se le informa que dentro del
tratamiento se involucra la intervencién quinirgica de colostomia, los efectos que
suceden son vistos de diferentes foormas en cada individuo E! mayor mpacto en el
paciente observar su cuerpo después de la cirugia y notar un segmento del
intestino aflorado a través del abdomen por donde se expulsara la matena fecal y
los gases, situacién que puede llevar a la impotencia al no poder controlar los
resultados de la actividad fisioldégica de expulsar los desechos del organismo de
forma incontrolada

Para este caso de estudio, donde se ha constderado a las mujeres son
notables las etapas que van desde depresién a la aceptacion y adaptacion a su
nueva condicion de vida Aceptar la ostomia es sobrellevado de formas distintas,
por ello la importancia de la atenctén psicologica desde el diagnéstico El proceso
de aceptar la nueva condicidn involucra saber mas sobre el tema y prever situacion
que desgaste al paciente y sus familias como lo plantea el Dr. Luis Diaz “La fase
de reconocimtento y aceptactén representa el tempo en que los pacientes
comienzan a reintegrar sus vidas y a aceptar las implicaciones de su ostomia”
(Diaz, 2001; 1)

Las alternativas que aporten para disminuir los diversos problemas que puede
vivir una mujer colostomizada antes de aceptar su nueva condicién, es
fundamental para el logro de una buena calidad de vida asi 10 expone el Dr. Diaz
“Los pactentes asimilan la pérdida de su imagen corporal perfecta, y aceptan la
modificacion de su situacion, la adaptan a su nivel funcional previo y comiencen a
mirar el futuro” (Diaz, 2001: 1).
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Cada dia son mas las mujeres gue viven la expenencia de ser pacientes
colostomizadas y gque su vida cambia, porque su cuerpo no expulsara la matena
fecal de forma acostumbrada Estudiar la repercusién que pueden tener los
cambios que atraviesan las mujeres en esta situacion, es lo que motiva realizar
esta investigacion que busca fundamentar la necesidad de una vestimenta gue

ayude a estas mujeres colostomizadas, a llevar una vida mas comoda

Considerando que las recomendaciones medicas no incluyen un vestuano
intimo especial, la investigacion se propone documentar gue en efecto un vestuano
intimo disefiado acorde a cada uno de los aspectos de la situacion detectada como
problema, puede llegar a dar mayor confianza y sequndad a la mujer en su nueva
condicibn Por lo expuesto se presenta la siguiente interrogante: ¢Es la ropa
intima especializada para las pacientes colostomizadas, un factor
importante para su calidad de vida?.

1.3. SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA

Actuaimente, la mayoria de las pacientes colostomizadas presentan cuadros
de depresion producto de la no aceptacion de la nueva condicion fisiolégica,
stuacidbn que se acrecienta al estar la paciente sin opciones de ropa intima
coémoda, personalizada y fuera del hogar se presenta la necesidad de aseo de la
bolsa en el que la prenda intima puede causar incomodidad

El paciente con ostomia en Panama, sufre cambios importantes que van desde
lo fisico, psiquico y socioecondmicos, a pesar de éstos, debe enfrentar su
enfermedad con optmismo La atencion al paciente con una ostomia es
muitidisciplinana

1.4. JUSTIFICACION

La proximidad a personas ostomizadas, de diferentes sexos y bajo distintas

circunstancias y penodos de tiempo, permitid observar de cerca todas las etapas
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Disefio de Ropa intima para Mujeres Colostormzadas

de adaptacién a su nueva condicidon de vida, y la manera en que encontraban
soluciones de distintas formas a sus problemas

Dada la expenencia de hechos observados se dio una etapa de reflexidn la que
motiva la blasqueda de informacion para el disefic de una prenda intima que
incidiera en ia mejora de su calidad de vida

La importancia de la investigacion es observar, recolectar y analizar los datos
que fundamenten la elaboracidn de una propuesta de disefio de vestuano intimo
que permita a las pacientes ostomizadas seguir con su rntmo normal de vida,

ofreciéndoles alterativas que les den segundad en su rutina diana

Esta investigacidn genera nuevos conocimientos que contnbuyen a esclarecer
la situacidn que viven las mujeres colostomizadas Se aporta informacién que sera
divulgada y aplicada en beneficio de la solucidn de problemas que vive un sectos

de la poblacion

Esta Investigacion tiene como proposito contnbuir a crear una linea de
vestuano intimo con caracteristicas especiales que ayuden a las mujeres
colostomizadas a llevar una vida diana mas comoda y practica, haciendo que el
cambto sea lo mas leve posible y mitigar las secuelas psicoidgicas mientras se

adaptan a su nueva condicion

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo General:

» Diseiiar y proponer una linea de ropa Iintma para mujeres
colostomizadas con base a crniterios que contnbuyan a aseguraries una
mejor calidad de vida

1.5.2. Objetivos Especificos:
= Diagnosticar las dificultades que confrontan las mujeres colostomizadas

con la ropa intima que actualmente usan
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= |dentfficar cntenos médicos para las caracteristicas y componentes que
requiere el diseno de la prenda intima de las mujeres colostomizadas
* Disefar ropa inttma para mujeres colostomizadas tomando en cuenta

los critenos requendos

1.6- ALCANCE, LIMITACIONES Y DELIMITACIONES
1.6.4- ALCANCE

La investigacidn analiza los problemas que pueden estar pasando el grupo de
mujeres que comparte la condicion particular de ser una mujer colostomizada, por
lo que esta investigacion se centra en observar los patrones de comportamiento y
demas aspectos entorno la manipulacidn de la bolsa y disposttivo para estomas
para crear una propuesta que den respuestas a las necesidades detectadas en el
estudio y poner en partica los nuevos conocimientos encontrados

1.6.2. LIMITACIONES

Existe poca informacién referente a las vanables en estudio, La accesibiidad y
cooperacibn de las pacientes colostomizadas por sentirse Invadidas en su
intmidad, también es una imitante la aplicacién de las encuestas por la cantidad
de la muestra, adicional a las pocas investigaciones de referencia sobre el tema
tratado por lo que la observacion, analisis producto de la recolecciéon de datos se
realizé6 mayormente de forma directa con el sujeto de estudio

1.6.3. DELIMITACIONES
1.6.3.1. DELIMITACION TEMATICA

El tema de Investigacibn es desconocido para quienes no han tenido
proximidad con esta condicién, desde el area cientifica ha sido abordado, sin
embargo hay pocos estudios relacionados al impacto que tenga la vestimenta
intima con caracteristicas especiales que bnnden mayor segundad y comodidad a

quien sobrelleve esta condicidn de colostomizado
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La investigacion fundamentara documentalmente las causas y efectos del
problema que den confiabilidad a los resultados que suministran los datos para la
formulacion de una propuesta como alternativa de solucion y aportar beneficios a

este grupo que vive con una condicion especial

1.6.3. 2. DELIMITACION GEOGRAFICA

La investigacion se realizé con las pacientes que asisten al Grupo de Apoyo a
Ostomizados del Instituto Oncolégico Nacional, institucion dedicada al tratamiento
del cancer, ubicado en el corregimiento de Ancédn, distrito de Panama, provincia de

Panama, en los edfficios 242 y 254 del antiguo Hospital Gorgas

1.7. HIPOTESIS

La investigacion plantea la hipotesis de trabajo que permite la estructuraciéon
de los indicadores para la busqueda de informacién que lleva a plantear las
siguientes preguntas de investigacion
Ht. “El Disefio de una prenda fntima especial para la muyer colostormizada, puede
mejorar su caldad de vida”

= ¢ Qué aspectos causan incomodidad al momento de manipular la bolsa de
colostomia®?

= .Cudles son las caracteristicas que debe poseer una prenda intima para
coadyuvar en el bienestar de la mujer colostomizada durante sus actividades

chanas?
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2.1. OSTOMIA: DEFINICION

El componente central de este estudio es buscar soluciones a la problematica
que confrontan las pacientes ostomizadas Ostomia se define como un tipo de
abertura hecha en la superficie de la piel Asi lo expresa la enfermera Mallafré
Carme, quien forma parte de un grupo de enfermeros que trabajaron en el
documento Tratado de enfermeria en cuidados criticos pediatricos y
neonatales

“Las ostomias digestivas y urolégicas son comunicactones artificiales de un
6rgano con la pared abdominal mediante una intervencién quirargica, con la
finalldad de suplir las vias naturales de excrecién o de alimentacién cuando

estas se interrumpen por cualquier causa climica” (Mallafré, 2006; 111)

2.1.1. COLOSTOMIA

La colostomia es uno de los tipos de ostomia que se refiere a la intervencién
quirurgica que deja ver sobre la piel del abdomen un parte del intestino grueso
Sarmmiento Andrés la define como “La extenonzacion del colon a través de la pared
abdominal abocandolo a la piel con el objeto de crear una salida artficial del
contenido fecal” (Sarmiento, 2009; 41).

2.1.2. ILEOSTOMIA

Existen diferentes tipos de estomas, es importante para el estudio conocer
cuéales es el manejo del estoma segun los distintos dispositivos de adhesién vy la
higiene de los diferentes tipos (conectores) de recoleccion y las bolsas Para el
caso de la leostomia los pacientes pueden tener mayores opciones para disminuir
el impacto visual de la posicion de la bolsa por lo que es significativo partir de la
defimicidn de ileostomia, “Es la extenonzacién del ileon/intestino delgado a la pared
abdominal " (Sarmiento, 2009; 41).
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2.2. GENERALIDADES DE LA COLOSTOMIA

La colostomia es una intervencidn quirirgica que puede hacer la diferencia
entre la vida y la muerte de una persona, segun los expertos, a los pacientes les
cuesta aceptar que el tener una colostomia es parte del tratamiento y no la
enfermedad, ya que antes de la intervencién e! paciente se encuentra atemonzado,
sin embargo, estd demostrado que luego de la intervencién la ostomia mejora la

calidad de vida del paciente

De acuerdo a investigaciones especializadas, el tratamtento psicolégico ayuda
en la aceptacién de los cambios que sufnra el cuerpo, en el conocimiento de la
manipulacion e higiene, y toda esta preparacién previa a la intervencidn quirirgica
hara la diferencia en la recuperacién e integracidbn a la vida cotidiana, asi io
manifiesta G6mez del Rio Nazaret en su investigacion, “Esto va a repercutir en
todas las dreas del paciente, problemas del autocuidado, disminuciéon de la auto
estima, cambio en el esquema corporal, alteraciones de relaciones familiares y
laborales ® (Gomez, 2012; 1).

Las recomendaciones médicas dicen que las personas ostomizadas que estan
en proceso de recuperacion o aliviadas de ia enfermedad, pueden realizar todas
las actividades a las que estén acostumbradas y todas las demas que deseen
hacer, asi como mantener e imiciar las relaciones de pareja, ya que unas de las
principales preocupaciones del paciente es el cambio que ha sufndo su cuerpo y si
su pareja o futura pareja lo aceptara

2.3. CONTEXTO

A pesar que la ciencia avanza cada segundo, las afecciones de salud que
padecemos, aun cuando los descubnmientos cientificos han traspasado lmites
iInimaginables, obteniendo soluciones a las nuevas necesidades que tienen los

seres humanos Panama no escapa a esta situacion que afecta al mundo en lo

12
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referente a las enfermedades relacionadas con el cancer En efecto, en este pals,
el cancer de colon, recto y vejiga son enfermedades que afectan a un namero
importante de la poblacion

Esta investigacion se enmarca en las consecuencias provocadas por el cancer
de colon o accidentes que lo lesionen temporal o (de forma) permanente En
Panama las campafas de concienciacion para la prevencidn del cancer de colon,
han logrado alertar a gran numero de panameiios y conseguir aumentar el numero

de pacientes con deteccién temprana de estas enfermedades

Es de conocimiento publico que las salas de atencion a ostomizados en la Caja
de Seguro Social y el Instituto Oncolégico Nacional, ubicados en la ciudad de
Panama cuentan con el Programa de Rehabiltacion a Ostormizados, dando
asistencia médica y docencia en la auto higiene, manejo y adaptacion a los
pacientes luego de la intervencién quirurgica En estas salas, se proporciona a los
pacientes articulos basicos como bolsas, dispositivos de adhesion y medicamentos
necesanos, asi como tratamiento psicolégico a él y sus familiares, quienes se

constituyen en cuidadores y apoyo moral

En opinidon de los pacientes entrevistados, la estética constituye un elemento
importante, refinéndose al cambio fisico, al tener visible el intestino grueso y la
bolsa, este es uno de los factores perturbadores en el proceso de adaptacion Por
ello, se considera oportuno ofrecer una altemativa de vestuano intimo, que genere
comodidad y confianza al paciente

Actuaimente la oferta de ropa intima para personas colostomizadas en los
comercios especializados en articulos meédicos o en tiendas por departamentos, es
Imitada y escasa Esta situacion abre un espacio de oportunidad donde el interés
fundamenta! es ayudar a las mujeres afectadas a sobrellevar su nueva condicion
Es importante resaltar que en el area de la ciudad de Panamda, como en otras

ciudades, existe la Asocracién Panameiia de Ostomizados, cuyo fin es bnndar

13
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apoyo a pacientes y familiares en los aspectos psicolégicos y summistros de
accesonos basicos necesanos
Los pacientes colostomizados pueden ser de sexo masculino o femenino sin
rango de edad De acuerdo a estadisticas suministradas por el Instituto Oncolégico,
las mujeres colostomizadas superan en gran cantdad a los hombres
colostomizados y la causa mayor de la colostomia en mujeres, es por enfermedad
En el pais el 60% de los pacientes ostomizados son mujeres y en éstas, el 80% de
las colostomias son por intervencién producto de enfermedades relacionadas al
cancer de colon y en los varones es por accidentes o hendas de armas, siendo el
hombre quien mas rechaza el verse al espejo, la bolsa colgando del abdomen, en
la mujer, el aspecto estético juega un papel importante y aun mas, cuando se trata
de mujeres de espintu joven
Si bien las estadisticas de las salas de atencion muestran que tanto hombres
como mujeres, en porcentajes similares, pueden padecer de ostomia, esta
investigaciéon esta dingida a los pacientes del sexo femenino, ya que el objetivo
final es mejorarles la calidad de vida con una alternativa de vestuarno intimo

especial

2.4. CALIDAD DE VIDA DE LA MUJER OSTOMIZADA

La persona ostomizada luego de la intervencién quirdrgica continia con su
vida cotidiana, pero debe comprender que su cuerpo ya no es igual después de la
cirugia, por lo tanto, debe volver a conocer las reaccion de su organismo luego de
la ingesta de alimentos que no sera de forma controlada y voluntana

Los aspectos que involucran los cambios psicolégicos que Iinciden en patrones
de comportamiento que repercuten en el estilo de vida del paciente y afectan a
quienes conviven con ellos como lo demuestra el estudio realizado por un equipo
de investigadores encabezado por Luis Charia quenes exponen que “Una
ostomia es un tratamiento que, s bien alfamente eficaz al afectar la integndad

14
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corporal modifica la propia imagen, la capacidad funcional, social y repercute en la
calidad de vida del paciente " (Charua, 2011; 149).

La persona ostomizada tiene que aprender a llevar una dieta saludable, saber
cdmo reaccionara su cuerpo ante la ingesta de los alimentos, esto implica dejar de
consumir algunas comidas ya que actuan de diferente manera en cada persona,

sobre todo, porgue, algunos alimentos se reflejara en el dispositivo de recoleccién

Por eso es necesano que el ostomizado controle el volumen de expulsion de las
heces fecales al determinar los alimentos que ingiere y aplicar técnicas de irmgaciéon
para el desalojo controlado del intestino, es decir, que también puede controlar el

tamano de la bolsa que usara en un momento dado

La persona ostomizada puede tener una vida social, deportiva o de trabajo lo mas
normal posible, pero siempre debe tener presente que tiene un estoma abdominal
en este caso una colostomia, la que se puede lesionar por lo tanto requiere de

accesonos y vestuano Intimo confortable

La colostomia no es necesano exponeria a otros ya que una ostomia bien cuidada
y siguiendo las recomendaciones médicas puede pasar inadvertida En el mundo
existe una gran cantidad de personas colostomizadas y probablemente hemos
estado muchas veces frente a eilas sin darnos cuenta, el ostomizado por accidente
podria no estar enfermo sin embargo, hay colostomizados por enfermedad que
pueden estar luchando con una dolencia y depende del nivel de gravedad, lo que
resulta dficil mantener un estilo de vida 6ptimo y su situacién como ostomizados se

hace mas evidente

2.4.1. AFECTACION PSICOLOGICA

El tratamiento psicoldgico en el paciente tiene como finalidad la aceptacién de la
condicion por la que se esta atravesando durante el proceso de recuperacton de la

ostomia Seguln referencias médicas, todos los pacientes, sin importar edad,

15
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muestran sentimientos negativos, en los pacientes jévenes es aun mas dificil En la
investigacion El Estudio de la calidad de vida en pacientes con ostomias
digestivas en el area sanitaria de Ferrol, desarollado por Laura Gonzales
manffiesta “El ostomizado deja de realzar actividades que normalmente eran
habrtuales en su vida, perdiendo el interés por recuperarias ” (Gonzalez, 2014; 4)
Esta aseveracidon es un ejemplo de lo dificil que es para la persona que ha pasado
por esta intervencion volver a sus actividades antenores

En el caso del sexo femenino que es el interés, de esta investigacion, muchas
mujeres mayores de 55 afios manffiestan estar conformes porque ven en la ostomia
otra oportunidad de vida Lo que genera colocar en segundo plano [os cambios
sufndos en su cuerpo

En conversaciones con mujeres que viven con esta condicion, durante el
proceso de recuperacion les preocupa lo sigutente
« Si todavia resuitan atractivas
« Si1 al mirarlas le notan que bajo el vestido cargan una bolsa adhenda a su
abdomen
«Si la ropa las lastimara
¢ .Qué hacer con la bolsa cuando esta con su pareja y durante las
relaciones sexuales?
» . Qué imprestén causa a su pareja cuando la ve?
Estas interrogantes son mayores para las mujeres solteras

En las reuniones de apoyo, se hace énfasis que como seres humanos pueden
ser aceptados o rechazados por los demas y esto puede ser por muchos motivos,
no solo por el hecho de tener una ostomia Es mportante tener presente que el
resultar atractivo para otras personas tiene que ver con el ser, es decir, cbmo eres,
las costumbres, cualidades y virtudes que se tiene, ademas de los defectos que
no siempre son los fisicos los que cuentan para valoramos como seres humanos
que coexistmos en comunidad

16
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2.5. ASOCIACIONES Y PROGRAMAS DE APOYO A OSTOMIZADOS

Desde el 27 de marzo de 1992, existe en Panama una asociacion que educa al
publico sobre la ostomia, les ayuda a mantener la conflanza y autoestima del
paciente. difunde informacion sobre las necesidades y derechos de la personas
ostomizadas y trabaja en la formacion de politicas nacionales de salud donde se
incluyan sus derechos.

Las asociaciones realizan conferencias, foros y ferias nacionales ¢
internacionales. En Panama hacen reuniones generales cada dos meses y ofrecen
diariamente apoyo en las salas de atencion de los hospitales; ademas los pacientes
mantienen conexion via internet con otras personas ostomizadas en todo el mundo.

Existen foros y blogs, tal como la Fundacion Ayudate www.ayudate.es, donde

las personas interesadas pueden hacer consultas, compartir opiniones,
sentimientos apoyarse con el intercambio y donaciones de productos, sobre todo
en las areas donde el tener una ostomia pareciera ser un lujo ya que los costos son
muy altos.

Tanto los asegurados como aquellos que no lo estan, el gobierno les suministra
los productos de higiene de la ostomia, la asociacion ayuda con los gastos de
examenes Yy brinda los recursos para que el paciente pueda asistir a sus citas.

Las asociaciones y programas de apoyo a
ostomizados. en efecto facilitan los productos
basicos para el Optimo mantenimiento de la !
ostomia, sin embargo en donde mas invierten
esfuerzos es en la atencion psicoldgica antes,

durante y después de la cirugia.

Figura # 1: Sefior Adan De leon,
Voluntario. grupo de apoyo en
Instituto Oncolégico Nacional.
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2.6. TEORIAS O ESTUDIOS RELACIONADOS
2.6.1. VESTUARIO iNTIMO FEMENINO

En la evolucién de la humanidad, el vestuaro ha sido uno de los elementos que
ha sufndo transformaciones y adaptaciones a las necesidades de cada época
En evidencias histoncas, la ropa interior ha existido desde la antiguedad, para
entonces era una especie de taparrabo utilizada principalmente por la nobleza y los
sacerdotes De esta manera la ropa intima siguié acompanando a hombres pero
sobre todo a las mujeres que hicieron de estas piezas de vestir la base del vestuanc
externo, ya que estas ropas modificaban la estructura del cuerpo femenino

Hay que recordar que del siglo XV al XIX la vestimenta de las mujeres estaba
integrada por una superposicion de piezas, adicional a la cantidad de accesonos
que en conjunto cubrian el cuerpo

En el siglo XX el tema de la moda dio cambios drasticos en el vestuano de las
mujeres Grandes modistos de pnncipios de siglo como Amelia Bloomer, Paul
Poiret y Coco Chanel propusieron nuevas opciones en el vestir Para esa época la
ropa Intima era complicada, dificil de poner y quitar por lo voluptuosa de la silueta,
se requeria de la superposicion de piezas Es en los arios 60 cuando realmente
este tipo de vestuano adquind la apanencia que hoy se conoce en que se utilizan
matenales mucho mas confortabies

El denominado Panty, pantaletas, calzonanos o Braga va a cumplir un siglo de
existir como prenda intima sin complicaciones, facil de transportar, facil de ponel
y de quitar, por ello se sitGa como una de las necesidades basicas del vestuario
femenino que le dio hbertad, comodidad y confianza a la mujer que avanza con los
cambios tecnolégicos de esta era En este nuevo siglo ha aparecido ya ropa intima
desechable de facil adquisicion por los usuarios ya que se venden en farmacias,

supermercados y otras
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2.6.2. ROPA INTIMA PARA COLOSTOMIZADOS

Los medicos recomiendan a las personas ostomizadas utilizar su ropa normal,
esto incluye la vestimenta exterior y la vestimenta interior o intima, solo tomar en
cuenta siempre que en ambos casos no sean demasiado ajustadas para no
lastimar el estoma. Cuando la persona que esta ostomizada si sabe acondicionar
su vestuario, resulta dificil de creer, porque no se les nota, ningun bulto o
dispositivo, la ostomia pasa inadvertida; sin embargo, durante la recoleccion de
datos algunas mujeres ostomizadas manifestaron que, en efecto, si han tenido que
cambiar su manera de vestir para lograr manipular mejor la ostomia y sentirse mas

comodas en su quehacer diario.

En la sede de la agrupacion de apoyo
a colostomizados se puede ver cOmo los
pacientes se las ingenian creando
accesorios que se adapten a sus
necesidades del manejo de la bolsa para

colostomia.

Figura # 2: Prototipo artesanal realizado
por una paciente.

Las preocupaciones mas evidentes en las mujeres jovenes es querer disimular
la bolsa. Para ellas es un aspecto fundamental; muestra de ello son los foros y
blogs cibernéticos donde las pacientes estan en constante contacto vy
transmitiéndose informacion. como son sus disenos y confeccion casera de ropa

intima que les funcione.

En el tema de la colostomia el factor estético es importante en la autoestima
de la paciente por lo que las alternativas han llevado a los pacientes ostomizados
a innovar en la creacion de productos ya sean esteticos o funcionales y hasta les

permite oportunidad de negocios de nuevos productos en el vestuario.
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Tal es el caso que las marcas My Heart Ties cuyo lema es la cubierta mas belia,
es una linea de accesorios; también marca Ostomy Cares, oferta una linea de ropa
interior especial para la ostomia, ambas casas comerciales internacionales. En la

figura # 4 se puede observar las piezas que se producen

. \
Figura # 3: Accesorios Figura # 4: Ropa intima
Marca My Heart ties. Marca Ostomy

2.7. SITUACION DE LA OFERTA

En el comercio local o internacional existen tiendas dedicadas a la venta de
articuios médicos que ayudan a mejorar la calidad de vida de las personas
ostomizadas; sin embargo localmente es dificil encontrar prendas intimas

especialmente disefnadas para estos casos.

De acuerdo a las usuarias, las ofertas suelen ser disenos convencionales que
brindan mayor suspension de la bolsa; tienen un estilo anticuado, poco practico y
carentes de estética. Esta apreciacion es generada mas por mujeres jovenes,
quienes demandan un vestuario intimo que se identifique con su ritmo de vida de

mujeres con mentalidad acorde a las tendencias actuales.

Ya se conoce que una de las primeras recomendaciones que se da a los
pacientes ostomizados en lo que se refiere a la ropa intima ellos requieren de ropa

especial y que no es necesario cambiar su vestimenta usual; es por ello que la
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vanedad ofertada internacionalmente, esta dingida a lo funcional, ofreciendo

soporte a la estoma y al parecer los disefios descuidan el aspecto estético

El intercambio de expenencias y vivencias con mujeres que viven esta situacion
especial, muestra como ellas exploran alternativas de vestuano intimo, que les
funcionen y ayuden a sentirse mas comodos de acuerdo a la situacton de cada una

con relaciéon a sus actividades dianas
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3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo exploratona puesto que la tematica que se analiza
no se ha estudiado con antenondad en la Facultad de Arquitectura, Universidad de
Panama, se trata de una situacion de tipo social y vinculada con el area de salud y
la vestimenta, También es descriptiva ya que se observara las situaciones en torno
a la problematica abordada y es explicativa ya que indaga y descrnibe el porqué de
los hechos entorno al problema de estudio y esclarece las causas y efectos

La generacién de conocimiento que busca solucionar el problema se vera en la
aplicacion de los resultados a través de una propuesta de diseiio de ropa intima
que en efecto logre mejorar la calidad de vida de la mujer colostomizada y el
impacto positivo a nivel social, por consiguiente la investigacion también es de tipo

aplicada

3.2. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion esta planteada en el enfoque cualitativo - cuantitativo, porque
sustenta con bases tedrnicas la percepcion de los sujetos de estudio y su relacion a
los hechos en torno al problema, adicional cuantifica la frecuencia de la admision
de necesidades referente a la comodidad que bnnden las prendas intimas
convencionales durante el desenvolvimiento de la vida diana de una mujer

ostomwizada

3.3- FUENTES DE INFORMACION

Las fuentes de informacidn prmarias seran las obtenidas directamente por
medio del analisis de datos demograficos de la seccion de Apoyo a Ostomizados
del ION Se extraeran datos suministrados directamente por las pacientes
ostomizadas que asisten a la seccién de apoyo antes mencionada, la informacién
secundana es extraida de documentos e investigaciones de referencia vinculada al

tema escogido en la investigaciéon
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3.3.1. MATERIALES

Para la recopilacion de datos del presente trabajo se empled investigaciones

de referencia, libros, revistas, articulos de intemnet y entrevistas

3.3.2. POBLACION

La poblacion estimada para esta investigacién es obtenida del grupo de
pacientes no asegurados atendidos en el Hospital Oncolégico Nacional por la
Asociacion de Pacientes Ostomizados que asisten a la seccidon de apoyo a
pacientes ostomizados

De este grupo se seleccionaron solo a mujeres ostomizadas que estuvieran en
un rango de edad de 20 a mas de 60 afos, que mantuvieran una salud fisica que
les permita movilizarse y mantener una vida normal, (no encamadas)

3.3.2.1. UNIVERSO

La poblacidn a nivel nacional estimada es de 2,500 pacientes de ambos sexos,
el universo esta formado por el 60% que son mujeres, aproximadamente 1,500 00
mujeres, de las que 226 cuentas con las caracteristicas para el estudio

3.3.2.2. MUESTRA.

La obtencién de la muestra, se realizé de forma probalistica ya que se trabajara
con un grupo de mujeres seleccionadas porque reunen caracteristicas particulares
como los son rango de edad, condicidn fisica y ser ostomizada, por lo tanto la
muestra es equivalente al 0 5%
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Matriz de tamafios muéstrales para diversos margenes de error y niveles de
confianza, al estimar una proporcion en poblaciones finitas.

N [tamafio

226

del universoj
[ b':)'l'd d
probabilida
de 0.05
ocurrencial
Nivel de z (1-
Confianza | 1-alfa/2 alfal2)
(alfa)
90% 0.05 1.64
95% 0.025 1.96
97% 0.015 2.17
99% 0.005 2.58
Matriz de Tamaios muéstrales de 226 con una p de 0.05
d [error
Nivel de |maximo de
Confianza |estimacion]
10.0% 9.0% | 8.0% | 7.0% | 6.0% | 5.0% [ 4.0% | 3.0% | 2.0% | 1.0%
90% 12 15 18 23 31 42 59 87 | 132 | 192
95% 17 20 25 | 32 41 55 76 ] 107 | 151 | 201
97% 20 25 30 38 49 64 86 | 118 | 161 | 205
99% 28 33 41 50 63 81 105 | 138 | 176 | 211

El tipo de muestra es probabilistica.

n=Z2 P *Q *N/e2 (N-1)+22 "P'Q

n=Nimero de elemento de la muestra.

N=Numero de elemento del universo.

P/Q=Probabilidad con la que se presenta el fenébmeno.

Z2 =Valor critico correspondiente al nivel de confianza elegido.

E=Margen de error
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La seleccion de esta muestra es significativa y los resultados coadyuvan a le
obtencidn de resultados no sesgados ya que las pacientes que componen el
universo total estan dispersas en diferentes areas del pais por consiguiente no se

tiene acceso a ellas

Lugar Universo Muestra
Hospital T
226 12
Oncolégico

Cuadro N° 1- Poblacion y muestra
Fuente Grupo de apoyo a Ostormzados del Instituto Oncolégico Agosto de 2015

3.4. VARIABLES
3.4.1. CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable independiente: Diseiio de una prenda intima
especial para la mujer colostomizada

El uso de una prenda intima especial para estas mujeres les dara mayor
comodidad, segundad y libertad durante su rutina diana

Variable dependiente: Mejora la calidad de sus vidas Se espera que la mujer
colostomizada podra realizar mejor actividades y enfrentar situaciones de su diano
vivir con independencia desde la auto higiene hasta el desenvolvimiento familiar,

recreativo, laboral, otros

3.4.2. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
Variable independiente: El uso de una prenda intima especial para la mujer
ostomizada.

= Contiene una silueta basica que cubre las partes genitales del cuerpo

= Facil manipulacién y da segundad al dispositivo adhendo al estoma

* Da comodidad y confianza a la mujer ostomizada

Analizando las prendas intimas que usualmente utiizan las mujeres ostomizadas

se pueden dentfficar las siguientes dfficultades en la manipulacién de la bolsa

durante su impieza
26
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* Ausencia de soporte de la bolsa
= Inexistencia de aislante entre la bolsa y la piel del area del abdomen

= Falta de fijacion del dispositivo de adhesidn entre el estoma y la bolsa

Variable dependiente: Permitiria bnndar independencia a la mujer
= Por consiguiente mejora la calidad de vida Facilidad para impiar la bolsa
dentro y fuera del hogar

= Mayor porcentaje de mujeres ostomizadas con calidad de vida 6ptima

3.4.3. INSTRUMENTALIZACION DE LAS VARIABLES
Para la elaboracion y desarrollo de esta investigacion se utilizaran listas  de cotejo,
encuestas para el analisis de los resultados, se haran cuadros y graficas

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS INDICADORES INSTRUMENTOS FUENTE
- Dhagnosticar las dificultades | - Auto higiene Encuesta - Pacients
Disefiar una linea de que confrontan las mujeres | - iIndependencia
ropa intima para colostomizadas con a ropa | - Seguridad
mujeres Intima que actualmente usan - Temporalidad
colostomizadas con -ldentfficar cnteros médicos | - Incremento de la
base a criterios que para las caracteristcas y | autoestima
contnbuyan a componentes que requiere €l | - Confiabilidad en el
aseguraries una mejor disefio de la prenda inhma de | dispositivo
calidad de vida las mujeres colostormizadas - Problemiticas
relevantes
- Utilidad Encuesta Paclente
Disefar ropa Intima para | - Estética
mujeres colostomizada | - Confort
tomando en cuenta los cntenos | - Seleccidn del
[equendos diseftio
- Disefto
especializado
- Oferta

MATRIZ DE CORRELACION DE OBJETIVOS, INDICADORES INSTRUMENTOS Y FUENTE

Cuadro N* 2- Identificacion de los instrumentos que se relacionan con la operacionalizacién de
las variables

3.5. DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS
Una encuesta es un instrumento que consiste en obtener informacidn de las

personas encuestadas mediante el uso de preguntas disefiadas en forma previa

27



Diseflo de Ropa Intima para Mujeres Colostomizadas

para 1a obtencion de datos que se necesitan para /a investigacton que se realiza
La encuesta se aplicd a mujeres que asisten a la seccion de apoyo a ostomizados
del hospital Oncologico Nacional, para captar los datos necesanos que permitan
alcanzar los objetivos de la investigacion En ella se utlizaran preguntas
dicotbmicas, y abiertas, buscando estandanzar y  unfficar los datos para el

desarrollo de una propuesta de vestuano intimo especializado

OBJETIVOS ITEMS DE LA ENCUESTA A
ESPECIFICOS PACIENTES

= Diagnosticar las dfficutades que|1,2,3,45,6,7,8910,11,1213
confrontan las mujeres colostomizadas
con la ropa intima que actualmente usan L

= |dentificar critenos médicos para las 1,2,3,4,56,789,10,11,12,13
caracteristicas y componentes que
requiere el disefio de la prenda inttma
de las mujeres colostomizadas

» Disefar ropa intma para mujeres | 1,2,3,4,5,6,7,8910,11,12,13
colostomizada tomando en cuenta los
cntenos requendos

Cuadro N° 3. Relaci6n de los obyetivos especificos con los Items que conforman el instrumento

3.6. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Para comprobar |la viabitdad de los instrumentos disefiados, la encuesta fue
sometida a la evaluacidn por profesionales que atrenden a colostomizados, a
diseiladores de modas y a pacientes ostomizadas quienes encontraron claras las
preguntas formuladas El proceso de validacion descrto pemmite tener

confiabilidad en los datos recabados
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4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. GENERALES
Los datos recolectados fueron vertidos en graficas que permiten observar la

frecuencia y porcentajes de la seleccidn de las respuestas a las preguntas
estructuradas conforme a los indicadores que corresponden a los objetivos de la
Investigacion

El instrumento estuvo dingido a mujeres colostomizadas no encamadas ni en
condiciones de gravidez producto de diversas patologias Las mujeres
seleccionadas para responder el instrumento estaban en edad de 20 afios en
adelante y en condicidn fisica estable que le permita realizar sus actividades
cotidianas

La encuesta fue aplicada solo a las mujeres que asisten a la Seccidon de
Apoyo a Ostomizados (SAQ) del Hospital Oncolégico Nacional La seleccion de
este grupo de mujeres ostomizadas, como ya se ha mencionado amba, se hizo
de las que han pasado por el proceso de adaptacidn a su nueva condiciéon de
vida La muestra es el 10%, lo que da confiabiidad y validez a los datos
obtenidos

El analisis e interpretacitdn de dato fue procesado por medio de gréficas, a
estas se le suma la interpretacidbn tednca de los resultados lo que muestra
hallazgos que dejan ver |la magnitud de l|la problematica observable al
correlacionar ios resultados
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c — N
FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncolégico Nacional.

A las encuestadas se les indagod respecto al tipo de colostomia, el 83% tiener
una ostomia permanente y el 17% temporal.

GRAFICA N° 2:
REALIZA LA HIGIENE DE LA BOLSA SIN
10 ASISTENCIA

—_—________________________________________N
FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncolégico Nacional

A la interrogante referente a si la condicion de ostomizada le permite hacerse
la higiene sin ayuda, la mayoria, 9 el 75 % respondieron que si pueden; 3 de

ellas, el 25 % respondieron que no pueden hacerse la higiene sin asistencia o
ayuda.
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;
GRAFICA N° 3:
LOGRAR INDEPENDENCIA EN LA AUTO
HIGIENE MEJORARIA SU CALIDAD DE VIDA
14
12

10

Si NO

FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncolégico Nacional.

El tener independencia para realizar la higiene de forma autonoma, puede
incidir en mejorar la calidad de vida de la ostomizada. lo confirma la totalidad de
fa muestra, 12, el 100%.

GRAFICA N° 4:
IDENTIFIQUE SU MAYOR INCONVENIENCIA
EN LA RUTINA DIARIA

IRRITACION DE LA PIEL
PESO DE LA BOLSA
HIGIENE

CONFORT

SEGURIDAD AL DISPOSITIVO

FUENTE: Instrumento aplicado a pacrentes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncologico Nacronal.

La mayor inconveniencia durante su rutina diaria en lo relacionado al estoma, es
el dispositivo de adhesion a la bolsa para el logro de la comodidad y seguridad
Las encuestadas coincidieron con el 25% en el peso de la bolsa y la seguridad
del dispositivo, estos son el mayor inconveniente; seguido de la irritacion de la
piel y finalmente queda la higiene y el confort con una frecuencia del 17% en cada
seleccion.
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GRAFICA N° 5: _
EL ACOPLE DEL DISPOSITIVO Y LA PRENDA iNTIMA
MEJORARIA SU CALIDAD DE VIDA

FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoye del Institutc Oncologice Nacional.

Consideran que el acople entre la ropa intima y el dispositivo de adhesion de la
bolsa pudiera mejorar la calidad de vida de ellas y el 83% coincidio que siy el 17%
consideran que no mejoraria su calidad de vida.

B - e —

' GRAFICO N° 6: .
RAZON POR LA QUE UTILIZA LA PRENDA iNTIMA

Moral

L8
Higiene ___  —
Funcionabilidad ___ -
0 2 4 6 8

FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncolbgico Nacional.

La razoén por la que las ostomizadas utilizan la prendas intimas, la mayor parte
manifiesta usarlas por higiene evidenciado con una frecuencia del 58%; seguida
por fa opcion de uso moral con una frecuencia del 25% y queda en ultima
seleccion la funcionalidad en una frecuencia de 2, el17%.

'l
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” e ]
GRAFICA N° 7
IMPORTANCIA DE LA ESTETICA EN EL

DISENO _DE LA
PRENDA INTIMA

’ 50% s0%

6

5

q

3

Z

1

0

M

FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncologico Nacional

La estética que puede tener la prenda intima para las usuarias, resultd en igualdad
de porcentaje, ya que el 50 % respondieron que si es importante y la otra mitad, el
50% respondidé que no es importante.

_ GRAFICAN®8:
SELECCION DE LA PRENDA iNTIMA POR
COMODIDAD

FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncologico Nacional.

En cuanto a la comodidad de la prenda intima expresaron la importancia. Al
momento de seleccionarla el 75% dijo que si era importante y para el 25% que
no es importante.
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GRAFICA N° 9:
UTILIZA PRENDAS INTIMAS ESPECIALES
PARA COLOSTOMIA

e 5% T
80
70
60
50 ——— —_—
40
30
20 —
10
0

Sl NO

FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostormizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncologico Nacional.

Si utitizan prendas intimas especiales, las encuestadas coincidieron mayormente
con el 75% no usarla. sin embargo solo el 25%. manifestaron que si.

GRAFICA N° 10:
ESTILO CON EL QUE SE IDENTIFICA PARA
ELEGIR UNA PRENDA INTIMA

0

CONSERVADOR FUNCIONAL
MODERNO FUNCIONAL
VANIDAD

I—

FUENTE: instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncolégico Nacional.

Los estilos con los que se identifican al elegir las prendas intimas, Las mujeres
seleccionaron en su mayoria el conservador funcional acertando en un 58%: en el
estilo moderno funcional con frecuencia del 42%: y finalmente la vanidad no fue una
opcion que fuera importantes para ellas.

[O%]
A

SISTEMA DE BISLIOTETAS D AT
UNIVERSIDAD DE PAMAMA
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~ GRAFICA N° 11:
DISPOSICION DE OFERTA EN EL MERCADO
LOCAL DE PRENDAS iNTIMAS

» ESPECIALIZADAS
12— —_— —
10

8

6

4

2

Si NO

FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncolégico Nacional.

El cuestionamiento referente a la obtencion de prendas intimas en el mercado local,
el 100% respondid que no han podido adquirir prendas intimas especiales pare
ostomizados.

GRAFICA N° 12:
EL USO DE UNA PRENDA iNTIMA APROPIADA

L LE BRINDA SEGURIDAD
- 2%

10

8

6

4

2 8%

0 [ ]

Si NO

FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoya del Institute Oncolégico Nacional.

La pregunta que persigue saber si a las usuarias la ropa intima apropiada les
brinda o proporciona seguridad, el 92% reconoce que les brinda seguridad y el
8% que no es necesario para sentirse seguras.
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GRAFICA N° 13:
DE UTILIZAR UNA PRENDA INTIMA
ESPECIALPARA COLOSTOMIZADOS,
INCREMENTARIA SU AUTOESTIMA

NO

Si

~
F
o
e s

—————
FUENTE: Instrumento aplicado a pacientes ostomizadas que asisten
al grupo de apoyo del Instituto Oncologice Nacional.

Saber si a las mujeres colostomizadas el utilizar una prenda intima especial para su
condicion le incrementa la autoestima, ellas respondieron en un 58% que si mejoraria
su autoestima; sin embargo el 42% respondieron que no es necesario para aumentar
su autoestima.
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4.1. HALLAZGOS

Al procesar los datos se observa correspondencia con la interpretacion de
la seleccidn de las respuestas, asi como la frecuencia en que las mujeres
encuestadas manifestaron aspectos significativos tanto en las causas que

acrecientan €l problema de manipulaciéon de la bolsa para colostomia

La informacién de las vivencias dianas puede ser considerada para el disefio

de una prenda Intima funcional que dé respuestas reales a la situacién

En el analisis de la prenda intenor convencional, en esencia suple la funcién de
cubnr el 4rea genital En el analisis de la nformacion recolectada en la encuesta,
las pacientes reconocen la necesidad utilitana de la prenda intima, siendo la
higiene el aspecto pnncipalmente seleccionado aun cuando un numero
significativo expresa que las consideractones morales son un factor importante
en la opcién de uso de la prenda intma Sin embargo la funcidn adicional a la
basica de la prenda quedé relegada como lltima opcién, al momento de decidir

usar 0 no la prenda intima

Por los seitalamientos expuestos se sostiene el foco del problema de
investigacton, se busca esclarecer los aspectos entomno a las actividades dianas
de las mujeres ostomizadas, la mayoria se concentré en la imtacion de la piel
producto del roce del matenal de la bolsa, igualmente la segundad de a fijaciéon
que tenga el dispositivo al estoma que tome en cuenta el peso de la matena fecal
contenida en la bolsa de colostomia

Dependiendo de la rutina diana asi como la cantidad de ingesta de alimentos
de la mujer colostomizada dependera el lapso para vaciar los desechos Todo
esto se evidencia en la higiene y confortabilidad que pueda sentir en sus
quehaceres, estos aspectos detectados como inconvenientes relacionados con
el dispositivo de adhesion al estoma y las consecuencias secundanas que

pueden causar la bolsa de colostomia, lieva a detectar aspectos fundamentales
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para el esbozar el disefo de vestimenta intima especializada que mitigue o

resuelva problemas que les iImpiden tener una mejor cahdad de vida

Los hallazgos identfican que la independencia en la auto higiene puede
lograrse a través de prendas de vestir multfuncionales, con caracteristicas de
suspension de la bolsa asi como el aislante del matenal y con ello ofrecer
segundad de la adhesién del dispositivo, para lograr un mejor acople, lo que
confirma la necesidad de una prenda intima especialmente disefiada para la

mujer ostomizada

Conrelacion a las facilidades para obtener este tipo de prenda de vestir intima
se evidencia que las pacilentes no tienen accesos a ellas en el mercado local y
estan dispuestas a adquinrlas para facilitar la manipulacién de la bolsa Los
resultados muestran que las mujeres colostomizadas consideran que la
comodidad y estética son factores importantes en el disefio de la pantaleta,
adicional es relevante que e! mayor porcentaje {las mujeres muestra que poseen
colostomias permanentes por consiguiente la demanda de este tipo de prenda

de vestir aumenta y se necesita una solucion para toda la vida de estas mujeres

Los resultados de los datos recolectados permitieron medir la informacion
cualitativa que busca establecer la necesidad de disefar un vestuano adecuado
intimo especial para la mujer colostomizada

En el analisis de los resultados se llega a los siguientes hallazgos
o EI83% de las mujeres encuestadas son de condicién permanente
e En Panaméa existe una escasez de ropa intma para mujeres
colostomizadas
e La estética de la prenda intima no es tan importante como lo es su
acople al dispositivo y al cuerpo
¢ los disefios existentes convencionales no satisfacen las necesidades

de las mujeres colostomizadas
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e Las mujeres ademas de una prenda intima necesitan que sea
practica, funcional y también confortable

e Segundad y confianza en la fijacion de la bolsa al estoma es muy
importante para su rutina diana

» El autocuidado en su condicion de ostomizada (realizar las funciones
fisiolégicas de onnar y hacer la mpieza de la bolsa de heces sin
ayuda), la mayoria de las encuestadas podian resolver solas, sin
embargo manifestaron que en efecto el lograr independencia en la
auto higiene si mejora la calidad de vida de la ostomizada
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Cuestionamientos

Opciones

sl

NO

Tipo de colostomlia

Temporal
17%

Permanente
83%

Su condicién le permite realizar la
auto higiene

75%

25%

Lograr independencia en la auto
| higiene mejoraria su calidad de vida

100%

0%

Identifique su mayor inconveniencia
en la rutina diana

irritacién en
la piel
17%

Peso de la
bolsa
25%

Auto
higiene
17%

Comodidad

17%

Razén por la que usa prenda intima

Higiene
58%

Moral
25%

Funcién
17%

Es importante la estética

50%

50%

Selecciona ta prenda intima por
comodidad

76%

33%

Un mejor acople entre el dispositivo
de adhesidon al estoma y la prenda
intima mejoraria su calidad de vida

83%

17%

Utiiza prendas Intimas especiales
para colostomizados

25%

75%

Conoce de ofertas de prendas
intimas en el mercado local

0%

100%

Estilo con que se identfica al
seleccionar una prenda intima

Conservador
Funcional
58%

Moderno
Funcional
42%

El uso de una prenda Iintma
apropiada le bnndaria segundad en
sus rutina diana

92%

8%

De utlizar una prenda Intima
especial para colostomizado
Incrementaria su autoestima

58%

42%

Matnz Correlacién de Resultados
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5. PROPUESTA: DISENO DE ROPA INTIMA PARA MUJERES

COLOSTOMIZADAS

Vivimos en un mundo donde las necesidades personales capturan la atencién
e impiden identificar las hmitaciones o demandas de las personas que estan a
en nuestro entormo

Existen enfermedades unas con tratamientos curativos y otras que por su
naturaleza solo pueden ofrecerles paliativos a su condicion de vida despues de
alguna intervencién Las razones ya sean por enfermedad o accidente que lleven
a una pactente a ser ostomizada, la obliga a adaptarse a su nueva condicidn en
el desarrollo de sus actividades dianas

En esta memona descnptiva y donde la discusion de los resultados llevaron a
hallazgos importantes que conformaran la estructuracién de los critenos de disefio
para aplicarlos en la disposicton de una propuesta de disefio de prendas intimas
que dé respuestas a las necesidades que pueden tener mujeres en esta
condicion

El estudio realizado permitid observar el problema en todas sus etapas y
dimensiones, tomando referentes investigaciones previas que han abordado la
tematica desde distintos enfoques Los resultados y conclusiones a las que se ha
llegado en esta investigacion son aplicados en la propuesta para abordar la
problematica que es latente cuando cada dia una mujer ingresa a las listas de
pacientes colostomizadas

La propuesta esta conformada por las etapas de conceptualizaciéon del disefio,
la primera, donde se analizan los cntenos de disefio que se ha segmentado en
las que abordan la parte funcional y esclarecen los aspectos de la problematica
como resultados de la investigacion Los aspectos estéticos comprenden el
estudio del cliente o consumidor del producto con caracteristicas especiales, los
estilos, 1as tendencias aplicadas a las cartas de color y matenales que conforman

las comentes de moda
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La segunda etapa de la propuesta es el desarrollo técnico de disefio donde
se parte de esbozo de la idea utiizando el dibujo artistico a mano para dar forma
a las ideas de disefio, seguido de las especificaciones técnicas del disefio,
utihizando el dibujo técnico o dibujos planos con cuadro de anotaciones de detalles
constructivos, confeccibn, matenal y demas especificaciones que permitan la
reproduccion artesanal o industnal de cada una de las alternativas de solucion
propuestas que abordan distintas de las situaciones detectadas como parte del

problema

5.1. PROPOSITO DE LA PROPUESTA
= Duisefar una prenda intma para mejorar la calk/dad de vida de las mujeres
colostomizadas
= Presentar esquemas graficos con especificaciones de produccidén para
futuras expenmentaciones

5.2. JUSTIFICACION

Las pacentes en la condicibn de colostomizadas, pueden enfrentar un
sinnumero de inconvenientes aunado a las enfermedades relacionadas directa o
indirectamente a la ostomia

Las condiciones fisicas y el estilo de vida de cada paciente requenran de la
disposicion de prendas intimas vanadas asi como las necesitan las mujeres que
no tienen una ostomia Las caracteristicas de estas prendas de vestir pasan a
tener otro tipo de funciones ya que dan utihdad ala prenda segun sea la actividad,
tipo de prenda extenor, entre otra cantidad de aspectos que de forma directa llevan
a una mujer a seleccionar en un momento detenminado [a prenda intima que desea
y necesita utihzar

Se ha evidenciado que existe un gran nimero de mujeres que cada dia pasan
a tener la condictdon de colostomizadas, lo que corrobora la necesidad de ser

evaluada su situacion y se les ofrezca soluciones a través de la vestimenta Por
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ello el interés de este proyecto de intervencibn donde podemos aplicar los
conocimientos profesionales en el disefio de vestuano

La importancia del proyecto es ofrecer soluciones a este grupo de mujeres
que han sufndo un gran cambio en la fisionomia corporal tanto externa como
interna y ayudar a que acepten su nueva condicidn de vida sea temporal o
permanente por consigutente disminuir los niveles de afectacion psicolégica que
incurren en no aceptarse

Los aportes de esta propuesta estan dingidos a la comunidad en general que
forma directa o indirectamente convivencia con mujeres colostomizadas y la
Interrelacién social en distintos ambientes familiares, laborales, deportivos que se
pueden ver afectadas

Los resultados de esta investigacién y propuestas seran divulgados para dai
a conocer los resultados como alternativa de vestuano intimo para el grupo de
mujeres ostomizadas y la informacién técnica de diseiio puede ser utiizada para
futuras investigaciones con miras a generar nuevas soluciones a la problematica

en estudio

5.3. CRITERIOS PARA EL DESARROLLO DE DISENOS

Para el proceso de diseto se utihizé el método proyectual, basado en los
planteamientos del disefiador Bruno Munari quien plantea enfrentar los
problemas de diseiio encontrando soluciones al seccionar los problemas en
partes, organizandolas en un orden secuencialmente 16gico, es decrr,
descomponer el problema en partes e iniciar los esbozos de la solucién, de las
partes al todo, como lo indica el autor, “El método proyectual consiste simplemente
en una sene de operaciones necesarnas, dispuestas en un orden légico dictado
por la expenencia " (Munari, 1983: 18)

Se considera usar el método proyectual, puesto que el planteamtento sostiene
la importancia de estudiar cada uno de los componentes del caso en estudio,
constidera los antecedentes como investigaciones previas, referentes de diserio
estudios de matenas, tendencias prospectivas, entre otros aspectos que se deben
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tomar en cuenta en el disefio donde la funcionabilidad y la estética van de 1a mano
Estos planteamientos se sustentan en la seleccién del método a utilizar que sefiala
lo siguiente,

“En el campo del disefio tampoco es correcto proyectar sin método, pensar

de forma artistica buscando en seguida una idea sin hacer previamente un

estudio para documentarse sobre lo ya realzado en el campo de lo que

hay que proyectar, sin saber con qué matenales construir la cosa, sin

precisar bien su exacta funcién” (Munari, 1983; 18)

Para la conformacton de los critenos de disefio, se tomaran los hallazgos de
la investigacibn que enmarcan cinco situaciones que mayormente impiden a la
mujer colostomizada a realizar la higrene de la bolsa de una forma segura y rapida
sin causar daio al estoma, asi como altemativas que le permitiran realizar la
expulsidn de la onna sin tener que desprenderse de la prenda intima y dejar
colgando la bolsa

Ademas de considerar los cntenos de diseiio que solucionan los aspectos
funcionales de la propuesta, se estableceran los componentes estéticos acorde a
los convencionalismos de la moda actual como las tendencias, los estilos, siluetas
de las prendas, las cartas de color y matenales textiles

5.3.1. EL DISENO: FUNCION
5.3.1.1. HALLAZGOS RELACIONADOS CON LA MANIPULACION DE LA
ROPA iNTIMA Y LA BOLSA DE COLOSTOMIA

Del anahsis y discusién de resultados de la investigacién, hay cinco
situaciones enunciadas como problemas que enfrenta la mujer colostomizada
durante la manipulacién de la prenda intima y aspectos relacionados a la bolsa y

la prenda de vestir intenor

Partiendo del concepto de prenda intima se aborda la denominada pantaleta
cuya funcion pnncipal es cubnr el area genital y es utihizada por razones morales,

higiene y estética entre otros, La pantaleta es un producto fundamentaimente
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industrial ya que por su funcionabilidad es un producto masivo en la sociedad
donde las mujeres son casi la mitad de la poblacién mundial, tal como plantea

Wucius Wong, “‘Un producto industnal debe cubnr las necesidades de un

consumidor”’ (Wong, 2008; 41).

Problemas a o B
Descripcion Hustracion
Resolver
La presion del material elastico
1. Colocar la dificulta el manejo de la prenda al
prenda intima | momento de la manipulacion.
Figura #5
La prenda puede ser colocada bajo
la bolsa pero en la mayoria casos se | ™
trata de cubrir la bolsa para| %
2 [ritacion de la | @Seguraria, causando dafio a la piel.
piel e
Figura # 6
Se requiere bajar el panty para o
3. inconvenientes feal_lzar la actividad, /o cual re;ulta {
durante el incoémodo por la presién que ejerce '
desarrollo de las el matenal adicional a la falda o el
necesidades pantalon que tiene que suspender 6 '
fisiologicas dejarlo caer, ademas de ver qué &
' hacer con la bolsa que cargada Y Y
queda colgando.
Figura#7
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El dispositivo de adhesion de la bolsa
a la piel circundante al estoma,
puede sufrir laceraciones y provocar
el desprendimiento de la bolsa.

4.Fyacion
confiable del
dispositivo al
estoma

Figura # 8
La bolsa que casi siempre se
mantiene cargada sin ningun tipo de “
5. Soporte sequro | suspension, si no se coloca bajo el
de la bolsa una panty, cuelga y el peso puede
vez se realice la lesionar la piel que sostiene la bolsa
necesidad y si se ubica bajo el panty puede
fisiologica. causar dlceras en la piel por el | ) .
contacto con el material y el calor \q—z !
que produce.
Figura #9

Cuadro # 4: Componentes del problema.

5.3.1.2. EL ESTOMA

Como se habia mencionado, el estoma es una abertura donde se hace una
incision en las paredes del abdomen y aflora el extremo donde se cort6 el
intestino grueso.

Para el disefio de la prenda intima especial se debe considerar que las
condiciones del estoma van a depender de la situacion de cada paciente como
resultado del cuidado y manipulaciéon que puede incidir en la condicion fisica del
estoma, con ello o sano o no de la piel circundante, facilitara una mejor adhesion

del dispositivo que conecta el estoma al abdomen y la bolsa de colostomia.

5.3.1.3.LABOLSA

La palabra bolsa en el caso de un colostomizado es una terminologia
cotidiana. Esta es un receptaculo colocado casi permmanente, dada Ila
espontaneidad de la expulsion de la materia fecal que como ya se ha mencionado

hay pacientes que pueden llegar a controlar esta expulsion con la alimentacion
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adecuada o por realizar técnicas de irmgacion que le permiten colocar por pernodos
limitado los obturadores para sellar el estoma

Las bolsas especiales de colostomia, tenen del lado que toca la piel un
matenal aislante tipo entretela con fibras de algodén que evita laceraciones ©
imtaciones sin embargo el calor que produce el matenal para la recoleccion de la
excreta sigue causando imitacion a la piel, sobre todo en paises como Panama
que tiene un clima caliente y himedo

Es importante manifestar que existen bolsas de distintos tamarfios y pueden
ser seleccionadas por la paciente dependiendo de la actividad que tenga que
realizar, ya que son disefladas para soportar una cantidad
especifica de excreta, sin embargo, aun cuando se utilizan ’ °
cinturones para fijar el dispositivo que va adhendo al estoma, -
la bolsa queda suspendida en el arre y el peso puede causar -~
irntacion al estoma, ademas, en el momento de realizar la
actividad de expulsar la onna, resulta incobmoda ya que la
ropa intma recomendada es prnncipalmente elaborada de
matenal elastico cuya caracteristica es la tension fuerte, tipo Figura # 10 Tipo de
faja, por lo tanto son comodas mientras se mantenga puesta, bolsa
pero al momento de bajarias y volver a subirias vanas veces
al dia, puede resultar muy incomodo

Las caracteristicas de composicion del matenal de las bolsas son similares en
distintas marcas de suministros de insumos y accesonos para ostomizados, los
matenales usuales son a prueba de olores, barrera de oxigeno, con propiedades
para drenar el matenal fecal, que sea suave para evitar ruidos, transparente

permitiendo la observacion del estoma
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5.4. EL DISENO: LA ESTETICA

La propuesta de diseiio de la prenda intima especial para colostomizadas se
sustenta en la soluciones de necesidades que vive la mujer durante la
manipulacion de la bolsa de recoleccion de excreta, aun cuando la situacion se
toma funcional e importante, es necesano no dejar de lado el componente
estético

5.4.1. PERFIL DEL USUARIO DE LA PROPUESTA
La mujer ostomizada, pese ala condicion especial en que se encuentra tiene
que seguir en su rutina diana, es madre, esposa, ama de casa, profesional,
deportista, estudiante y demas es que bajo la cubierta del vestuano externor, oculta
la realidad de sus dolencias y cicatnices sean fisicas o psicolégicas
“Los pacientes ostormizados presentan cambios importantes como la
pérdida del control esfintenano, ruidos intestinales, forma de canalizar
gases, incomodidad a causa del olor y de estar al pendiente del llenado
de la bolsa, imtacién de la piel penostomal, cambio psicolégico por la
modificacion de la imagen corporal, falta de segundad en si mismo,
perdida de la autoestima, temor, depresion, estrés y aislarmento social
que incide decisivamente en su calidad de vida " {Charua, 2011; 49).

Una mujer puede estar ostomizada sin importar la edad, situacidon econémica,
social, estilo de vida, estado cvil, profesidn, La ostomizada nunca consideré verse
ante esta situacion pero tampoco puede negarse a tenerla No aceptar la realidad,
equivale a negarse a seguir viviendo cada dia, porque es la ostomia la que le esta
dando la oportunidad de seguir disfrutando de la vida y realizar todas sus
actividades cotidianas

Una mujer en estas condiciones es el equivalente a una mujer valiente, que
sigue dando la cara a la vida, es una mujer del siglo XXI que no quiere sentirse

relegada a las comentes de moda del vestuano intimo que bnnden comodidad y
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segundad en su diano vivir, y esa es la razéon de este proyecto de investigaciéon y
con ella la propuesta de disefo

5.4.2. LA SILUETA

En el disefio de modas la silueta es un aspecto fundamental en el proceso
creativo, al contemplarse la siueta real que posee el individuo o grupos de
personas consumtdores del producto a crear, a esta silueta se le reconoce como
silueta real u objetiva Adictonal, se trabaja con la silueta subjetiva que es la que
se puede crear con el Juego de volumenes que adopta el cuerpo como resuttado
de la forma que adquiera con la vestimenta como lo menciona Seivewnght “ La
silueta se refiere sencillamente al contorno o la forma que una prenda crea en
tomo al cuerpo” (Seivewright, 2011; 123)

Esta transformacion de una silueta objetiva a la silueta subjetiva puede ser
superficial al cuerpo y temporal, sin embargo, dependiendo de la finalidad de la
prenda de vestir se pueden lograr transformaciones intemas al cuerpo y obtener
cambios permanentes en la silueta

La indumentana esta compuesta por diversos tipos de prendas, donde la ropa
intema o ropa intenor, tienen distintas funciones, entre ellas, el modelar y definir
la silueta o contomo del cuerpo

Es importante tener claro que el cuerpo humano esta estructurado por una
agrupacion de huesos unidos por cartilagos, tendones y ligamentos que permiten
la articulacién y movilidad del conjunto al que se conoce como sistema éseo Las
dimensiones en la que se desarrolia la estructuraciéon 6sea va a establecer las
proporciones del individuo aunada a la correspondencia heredada por las raices
étnicas, sin embargo, pueden haber deformaciones en la osamenta sean estas
congenttas, producto de enfermedades, accidentes y provocadas de forma
voluntana al forzar el modelado de la forma del hueso o por intervenciones

quirargicas
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El sistema muscular tambien juega una funcién importante en la concepcion
de la silueta objetiva, ya que las dimensiones y tonificacidon muscular aunada a la
grasa localizada hacen grandes cambios en la silueta del individuo. Es preciso
mencionar que el modelado de Ia silueta por medio de la reubicaciéon de volumen
de la grasa localizada es la opcidn mas accesible y practica al utilizar prendas de
vestir que funcionan como carcasas modeladoras forzando a cambiar el cuerpo
de una tipologia de silueta a otra y en algunos casos de forma instantanea o

procesual hasta llegar a obtener cambios sean temporales 0 permanentes.
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5.5. EL DISENO Y LAS FUENTES DE INFORMACION
5.5.1. TIPOLOGIA DE LA PRENDA

Es amplio el nimero de prendas de vestir necesarios para estar correcta y
comodamente ataviados para el quehacer diario, sin desmeritar la razén de la
actividad. Por muchas razones que requiera el individuo usar un vestuario, se
retoma las apreciaciones de la autora Macarena San Martin quien sustenta lo

siguiente, “Las funciones mas importantes del vestido son también tres: hacer

¥
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visible la distnbucibn social de la persona, expresa su gusto y personahdad, y
seducir, es decir, encajar en un grupo social " (San Martin, 2009; 16)

La funcién de la vestmenta sera distinta en cada persona, asi como el
visualizar la utiidad de una prenda de vestir puede resultar diversa y esto puede
ser producto de la cultura, condiciones climaticas, religién, politica entre otros
aspectos que pueden influir en la decisién de uso de la prenda como lo sustenta
la disefiadora y profesora Sue Jenkyn Jones en su libro Diseflo de Moda, “Cuatro
funciones del vestido Utilidad, pudor, atrevimiento, (esto es, atraccion sexual y
adomo)” (Jones, 2002; 17)

La prenda en estudio es identficada con dferentes nombres de acuerdo a las
regiones, paises o culturas Entre los nombres con los que comunmente se
conoce podemos mencionar pantaletas, bragas, panti, calzones, calzas, bloomer
y otros Siendo la ropa un recurso que tienen algunos individuos para lograr
cambios en la silueta y ocultar como es el caso la boisa de colostomia como lo
menciona Laura Gonzales, °“Cambios en el modo de vestir para disimular el
disposttivo colector Cambios en sus relaciones sociales ” (Gonzalez, 2014; 4)

Todas las prendas de vestir corresponden a tipologias que involucran distintos
aspectos, El disefio de la ropa intima a crear, especificamente los pantis deben
considerar las tipologias mas usadas en el devenir diano, como lo son las

tipologias
Tipologla Descripcién Actividades
Ropa Intenor | Prendas comodas y de amplla|  Todas
versatiidad que permiten la
movilidad al realizar

actividades dentro y fuera de
casa, elaborada con tejdos
frescos y flexibles
Cuadro # 5 Descnipcion de la tipologia
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El vestuano en general esta diseflado para ser utiizado en contextos
especificos y se aplica para todos los componentes de la vestimenta, entre ellos,
las prendas intemas, intenores o intimas (pantaletas, sostenes para el busto,
peticotes, corsés, fajas calzones, medias, ligeros, entre otros), también las
prendas externas como (vestidos completos, blusas, chaquetas, pantalones y sus
vanantes) los accesonos o complementos del vestido, {Zapatos en todas sus
versiones, guantes, sombreros, carteras, joyeria entre otros), cada uno de los
componentes de la vestimenta al ser disefiados debe considerar la tipologia del
vestido y con ello se suma informacidbn como es Actividad, hora, ubicacién
geografica, temporada, grupo social, edad, paleta textl, paleta de color, entre
otros aspectos

5.5.2. LA TEMPORADA

En el disefio de modas, las temporadas climaticas plantean necesidades
particulares para el consumidor y enlista una sene de caracteristicas que deben
poseer los productos al disefiarse, haciéndolos mas atractivos

Las condiciones del chma varian de acuerdo a la localizacién geografica de
los paises, como son los paises con cuatro estaciones, y el caso de Panama que
tiene el cima troptcal calido y himedo, contando con dos estaciones, la estacion

lluviosa y la estacion seca

La propuesta de disefio se establece para usarse en el clima tropical humedo
al tomarse como referencia la situacién chmatica de Panama, pais donde se
levantaron los datos para la investigacion y con ella la propuesta presentada que
contempla una coleccion que puede ser utiizada en ambas estaciones (lluviosa y
seca), misma que corresponde a los patrones de consumo y uso de las prendas

intimas en el pais en estudio
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5.5.3. TENDENCIA Y ESTILO

Se ha mencionado antes que las prendas intmas, al igual que el resto de las
piezas que forma parte del vestuano completo de la mujer, también se adaptan a
las comentes de moda que predominan en las diversas temporadas, culturas o
ubicacién geogréafica

La conceptualizaciéon de la palabra tendencia puede vanar segin sea la
especialidad en la que se trabaje como menciona en Erner Guillaume en su libro
Sociologia de las Tendencias “Comprender las tendencias significa penetrar los
mecanismos de la imitacién, de la difusién de los gustos y del papel de marcador
social que pueden desempefiar ” (Erer, 2010; 10)

Las tendencias surgen de diferentes formas visibles en la manfestacion
cultural que agrupa todo tipo de individuos sobretodo adolescentes que de
acuerdo a los cambios sociopoliticos, economicos o ambientales, se juntan por
dferentes medios a compartir ideologias, a la que se suman seguidores que
desean expresar su sentir de muchas formas entre ellas en el vestuano como lo
dice Frederic Godart “La moda se distingue del cambio acumulativo que se da
en el terreno de la ciencia, de la tecnologla e incluso del arte ” {Godart, 2012; 12).

En la evolucidn de la moda, van surgiendo estilos particulares acordes a las
vivencias dadas en los paises, asi llegan a las pasarelas mas importantes en el
mundo de la moda, y es donde se lanzan estas manifestaciones luego de un
proceso de investigacion y transformacion de minformacidn en diseiio de
colecciones que llegaran a todo tipo de consumidores de manera globalizada, se
retoma la conceptualizacion de Larissa Lando

“El ciclo de la moda es corto y cambia praclticamente dos veces al afio

La persistencia de las mismas caracteristicas especificas durante vanas

temporadas responde al nombre de Tendencias La tendencia que
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evoluciona durante una década aproximadamente, 0 mas, y llega a
desarrollarse por completo se llama estilo " (Lando, 2009; 15).

Para la formulacién de la propuesta se trabajd con tendencias que se adaptan

a diferentes gustos y preferencias para un rango amplio de edades

La Tendencia: Minimalista, caractenzada por la simplificacién de las formas
y omamentos y se enfoca en la funcién como pilar importante en el disefio, en las
ultimas decadas se ha mantenido entrando y saliendo en las distintas temporadas

El Estilo: el New Look, considera fundamentalmente ia silueta relo) de arena
que enmarca la preferencia de silueta de la muyjer actual, como lo menciona Godart
en su hibro Psicologfa de la Moda, “La moda por lo tanto, un elemento esencial en
la construcciébn identificaria a los individuos y de los grupos sociales y
subculturas " (Godart, 2012; 28)

5.5.4. LA INSPIRACION

En el disefio de vestuano se trabaja esencialmente con el ser humano,
entomo a sus necesidades como lo plantea Andrea Saltzman, profesora de
disefic de modas quien en su libro El Cuerpo Disefiado se refiere al el impacto
del vestuario, ‘Lo que se proyecta en la ropa afecta directamente la calidad y el
modo de vida del usuano sus percepciones, sus sensaciones, la nociéon de su
cuerpo, su sexuahdad, su vitahdad ” (Saltzman, 2004; 10)

La conceptualizacion del disefic es el resultado de un proceso creativo de
generacion de 1deas, esta actividad iniciaimente intelectual puede ser apoyada
en diversos tipos de referentes como fuentes de inspiracién, siendo estas
tangibles o no, son analizadas, interpretadas y transformadas en una nueva idea,
por consiguiente una nueva propuesta de disefio unico o de reproduccion

industnalizada como es el vestuano que como dice 1a autora Sattzman
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“Cada prenda constituye en si misma un signo reconocible aun fuera del
cuerpo Pero en relaciton con el resto de los elementos de la vestimenta,
el usuano y el contexto, este signo puede cambiar de aspecto y sentido "
(Saltzman, 2004; 128)

La importancia de la fuente de inspiracion es esencial en la creacién de
vestuano como referentes del disefio sustentan la idea basados en la
Investigacion y anahsis tal como lo indica Macarena San Martin

“Antes de empezar cualquier linea o coleccién, el disefiador de modas

debe implicarse en un proceso de investigacion que le permita buscar y
detectar fuentes que lo inspiren para transformarias en nuevos
productos " (San Martin, 2009; 55)

La fuente de inspiractén selecctonada para el proyecto de disefio de ropa
intima para colostomizadas es el canguro, por sus caracteristicas de poseer una
bolsa en su estructuraci6n muscular que le permite cargar a sus crias en el
proceso de gestacion, de igual forma consideramos las bolsas denominadas
cangureras o nioneras que fueron creadas bajo el mismo concepto de la bolsa

maternal del canguro que permite tener a la cria fija al cuerpo

Las bolsas cangureras se sostienen con una cinta que da la vuelta a las
caderas y ofrece ventajas a para personas con discapacidades que necesitan
tener las manos libres

5.5.5. BASES TEXTILES
La industna textl va de la mano con los avances tecnolégicos, por lo que cada
vez se tiene mayor accesibiidad a vanedad de tejdos creados para solucionar

problematicas de salud, de comodidad, de adaptacion clmatica, con fines
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esteticos, entre otros aspectos, que buscan responder a los cambios acelerados
de la humanidad

La base text! da forma tangible a la propuesta de disefic de vestuano, la
composicion de las fibras aunado a la tecnologia utlizada en la urdimbre
constituyen la estructura del textil, tal como lo menciona Gail Baugh en el libro
Manual de Tejidos para Disefiadores de Modas, “El/ conterndo de fibras
desempefia un papel importante a la hora de determinar cémo se emplea una tela
estructurada " (Baugh, 2011; 52)

Siendo el gje central la funcidn sin dejar de lado la

N DM
estética y para lograr tal funcidn, se involucran una sene ;V -
de cntenos sumados a los problemas directos que viven ; . S

A

los usuaros con relacién a la manipulaciéon de la prenda, !
por ello, se usardn como bases textiles fibras naturales,

Figura # 11 Bases loxties
artificlales, mixtas, utilizadas en algunos casos en
conjunto de acuerdo al disefio y considerando las pieles sensibles y alérgicas,
puesto que la propuesta requiere de tejidos flexibles, resistentes a la tension
(estiramiento), que permitan la transpiracion y sean impemmeables en algunos

casos

Se consideraran las bases textiles con composicién elastica, aquellas con un
14-20% de elasticidad, cantidad suficiente para proporcionar la compresion
necesana para constrefiir el cuerpo sin imitar la comodidad de movimientos
Las prendas de vestir disefiadas para cubnr grandes areas del cuerpo utilizan este
tipo de matenal tipo malla como lo manifiesta Baugh en su libro, “El conterndo de
matenal elastico estad pensado para que la ropa intenor sea lo menos wisible
posible” (Baugh, 2011; 282)
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Fibra Tejido Nombre Muestra |
Naturales | Plano Algoddn
Algodén
Punto L
elastico
Mixtas | Punto Licra !
Encaje
Punto

Punto Red elastica

Punto Encajes
Artificiales

Plano Acetatos

Cuadro # 6. Identificacion de bases textiles

5.5. 6. PALETA DE COLOR

El color juega un papel importante en nuestras vidas, de hecho al seleccionar
uno o varios colores en la vestimenta se estan transmitiendo una serie de
informacién personal por ejemplo el estado de animo, sentimientos, preferencias
sexuales, entre otros aspectos. Asi se encuentra en los postulados de Eva Heller
en el libro Psicologia del Color, “Un color puede aparecer en todos los contextos
posibles — en el arte, el vestido, los articulos de consumo, la decoracion de una

estancia - y despierta sentimientos positivos y negativos”. (Heller, 2009; 18).

El color individualmente tiene significados, sin embargo, existen paletas de

colores basicas donde se agrupan bajo distintos criterios; en el disefio de
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vestuarios. se crean combinaciones conocidas tambien como paletas de color y
para ello se toma en cuenta el tipo de coleccion que se disefia considerando sobre
todo el perfil del consumidor, temporada, tipologia de vestido y fuente de

inspiracion.

En el disefio de ropa intima, historicamente se ha utilizado la paleta de color
neutra, sin embargo, los tiempos han cambiado también en la aplicacion del color
para este tipo de prenda, en numerosos casos, la prenda intima es parte del
vestuario exterior, por lo que se le ha agregado color. Eso se debe que hay
personas que al dejar ver la prenda intima no es motivo de verglienza sino de

moda.

La propuesta se ha considerado para un rango amplio de edades, cuyas
preferencias en el color pueden variar entre seguidoras de estilos conservadores
clasicos y juveniles actualizados. La paleta de color propuesta contempla valores

cromaticos propios del tropico, que irradien alegria a quien los use.

Paleta de Color Propuesta

Naranja | | Verde lima | | Blanco | ]
Amarilo [ "] Turquesa Crema [ |

| Negro

Cuadro 7: Paleta de color propuesta.
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5.5. CONFORMACION DE LA PROPUESTA
La seleccidn de los cntenos a considerar en la propuesta estAn enmarcados

en la funcién y en la estética dada la importancia que ambos cntenos tienen en

las pacientes colostomizadas, en la que la i/magen externa e interma son

afectadas, se apoyan estos planteamientos en e! libro Manual Imagen de Mujer,

de la autora Diana Neira, que manifiesta “La personalidad y la apanencia fisica

son dos caras de la misma moneda, ambas cruciales en la constitucién de una

imagen personal " (Neira, 2008; 23)

CONSIDERACIONES FINALES
PARA EL DESARROLLO DE DISENOS

# CRITERIOS
1 | El estoma Colostomia
2 | La Bolsa Vanedad de bolsas
3 | La prenda intima Pantaletas

Genero Mujer
s Perfil del E?aii %g\::r;es hasta adultos mayores

Usuarno

social

Profesion Todas
5 | Silueta Todas
6 | Tipologia Casual chic
7 | Temporada Clima tropical humedo
8 | Tendentia Minimalista
9 [ Estilo New Look
10 | Fuente de Inspiracidn El canguro

naturales algodon

': Mixtas Algodén eldstico, Encajes
11 Base | B Encajes elastico, red elastica,
Textl § Sintéticas Licra, Acetatos
S
Blanco Turquesa
Paletas de Crema Verde Ima
121 " Color Negro Amanllo
Naranja

Cuadro # 8: Seleccion de critenos de diseiio para la propuesta
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5.7. REPRESENTACION DE LAS PROPUESTAS DE DISENO

Como resultado de la recoleccion y analisis de datos en torno al problema de
disefio, se escnbe los componentes graficos que contendra el desarrollo de la
propuesta

Presentacion visual

¢ Dibujo Artistico:

Dibujo a mano alzada que sigue a la prefiguracidn mental, se procede a dar
forma a las ideas en las que se plantean posibles scluciones a uno o varnos
problemas simultaneamente Esta es la pnmera fase donde se esbozan las
altermativas que luego sufren transformaciones en el proceso de analisis y

depuracidn del disefio.

¢ Dibujo Técnico:

Este tipo de representacion grafica es fundamental para los fabncantes, ya
que se debe hacer una representacidn a través de esquemas de dibujos técnicos
donde cada componente de la imagen conforman un sistema de signos que
producen un lenguaje manejado en la especialidad profesional tanto en el proceso
creativo como en el proceso de produccion industnal, como lo dice Elinor Renfrew
en su ibro Creacién de una Coleccion de Modas respecto a las capacidades
del disefiador a través del lenguaje visual “Su habilidad para la comunicacion
es tan importante como su creatividad " (Renfrew, 2010; 27)

e Fichas Técnicas:

En el conjunto de representaciones de una propuesta de disefio de vestuano,
las fichas técnicas son el documento de referencia donde se dejan sentadas todas
las caracteristicas, las disposiciones técnicas para los procesos de construcciéon
o elaboracién de cada componente del objeto o prenda de vestir diseiiada

La diagramacion en que se disponga la infformaciéon puede vanar, sin embargo
deben ser claras y facil de interpretar por todos los profesionales involucrados en

los procesos de elaboracion de las prendas de vestir como es la estructuracion de
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la prenda, los pespuntes, botones, costuras, pinzas, como caracteristicas
esteticas, como su tejido, composicion, colores, como lo descnbe Macarena San
Martin £/ objetivo de una ficha técnica es facilitar la interpretacién del disefio al
patronista o confeccionista y la postenor reahzacién de la pieza ” (San Martin,
2009; 82)

5.7.1. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Proponemos crear vanas ptezas de vestir intimas que posean caracteristicas
especiales que permitan a las mujeres desprender la entrepiemna por la parte
frontal que sera fijada con velcro o broches tipo hembra y macho para facitar el
cierre, de igual forma se proponen otras alternativas con el mismo tipo de cierre
ubicado en el costado contrano a la bolsa La propuesta también cuenta con
opciones de talle alto en cuyo cuerpo frontal se ha hecho una abertura en forma
circular del tamario que le permita traspasar el dispositivo de adhesion al estoma,
ademas, se han colocado espacios fipo bolsillo en la parte interna del cuerpo
frontal que ayude a suspender la bolsa sosteniendo su peso

Para la elaboracion de las prendas se consideran matenales por
recomendaciones médicas, utiizando textiles que contengan fibras naturales para
las pieles sensibles y para mantener la transpiracion de fa piel sin perder el soporte
se recomienda el uso de fibras mixtas con contenido elastico muy utilizado en la
fabncacion de fajas terapéuticas Se han considerado matenales que faciliten la
higiene, Impieza y secado rapido de las piezas

Como en efecto la ubicacion del estoma puede estar bajo, sobre o en la linea
del ombhigo por lo que se ha disefiado opciones de pantaletas en talle bajo, medio
y alto, para quienes deseen un mayor cubnmiento y fijacion de la bolsa al cuerpo,
adicional también estamos proponiendo opciones tipo bikini, tangas, “cacheteros”,
donde no solo se cubre directamente la bolsa con el cuerpo central de la
pantaletas, sino que se plantea crear accesonos de cubnmiento de la bolsa y
altemativas que liberen los glliteos o los dejen al aire
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5.7.2. ALTERNATIVAS DE DISENOS:

ALTERNATIVA A:

Propuesta clasica con talle bajo, La estructura posee un amplio bolsillo externo
que ayuda a aislar la bolsa de la piel, adicional sostiene el peso de la bolsa, y por
la amphtud del bolsillo permite que se coloque la bolsa en diferentes angulos La
entre pierna de la pantaletas, se estructuré para que una vez colocada la prenda,
la persona no tenga que retiraria, totalmente para onnar, por lo tanto tiene un
mecanismo que permite separar las piezas y unirlas nuevamente a través de
broches y/o velcro
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REFERENCIA Modelo A  TIPOLOGIA: Pantaletas DISENADORA Olga De Leon
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TIPOLOGIA

Pantaletas

DISENADORA: Oiga De Le6n
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Bolsa de
Colostomia

Cierre de
velcro

Disenio de Ropa intima para Mujeres Colostormizadas

ModeloA TIPOLOG -

Boisillo interno
en material 2

~

Maférial 2

Material 1

Panlaletas

DISENADORA Oiga De Leon

Panti clasico, estructurado en dos materiales que hacen
confraste enfre si, uno es el encaje que recubre la parte
extemna de la pieza y el oo es el tejido jersey doble
punto que conforma el refuerzo de la pieza y el bolsillo
intermo, con la cual se sostiene la bolsa de colostomia

Material 1 Material 2
Mat| Nombre Proveedor Composicién
1 |Encajpe Almc La Fortuna 100% Poly
JersEy dble P|  Almc,La Forhma 100% Alg
Nombre Tamaiio |Cantidad | Proveedor
Elasstico decorat 1/4° 1.5yarda Don Chicho
Hilo 120 1 cono Don Chicho
Velcro 1/2° 4147 Don Chicho

Vista Posterior
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Modelo A .
~— Bolsilio Frente
~ \ 1XT
o -\
\
\
Modelo A
Frente
1xXT -7
N
Modelo A
Postenor
1XT

+ ]

N
a

Vista Delantera
A

Pieza Descripcion de la pieza
1 Bolsillo intermo en mat. 2, 1XT
2 Pieza externa delantera, en mat 1, 1XT
3 Pieza posterior, en mat 1, 1XT
4 Refuerzo de la entrepierna, en mat 2, 2XT

Dejar reposar el material antes del corte por o

menos 12 horas, la pieza a cortar es talla L
Unir con fa pieza 1, 2 y 3 entalegando las
Refuerzo .., as exteriores en maquina plana, 8PPP
Unir los costados de las piezas 1,2y 3 en
Costado |\, . wina overlook de 4 hilos a 8 PPP
. Fiiar el elastico decorativo en maquina 20U)|
Cintura con zig-zag sencillo
_ Fijar el elastico decorativo en maquina 20U
Piemna con zig-zag sencillo
Fijar e elastico decorativo en maquina 20L
Detalles con zig-zag sencilio
Detalle |Descripcion Medida
A Cintura 10
B Cadera 12 47
C Piema 8~
D Costado 212"
E Tiro delantero 812
F Tiro posterior 1r
G Medida especial 4 1Ur
Vista Posterior
D
C
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REFERENCIA TIPOLOGIA: Pantaletas DISENADORA: Olga De Lebn
Detalle Canbdad Valor untano Valor totail
Maternia prima
Tela de encaje verde 1/4 yarda 9,00 225
Jersey doble punto 1/4 yarda 6,00 1.5
Insumos
Hilo No. 120 100% poly 1 125 1.25
Velcro de 1/2° 1/8 yarda 2,50 0.31
Elastico decorativo para ropa interior de 1/47 112 yarda 275 413
Mano de obra
Confeccién 1 10,00 10

Valor de la confeccién de una pieza 10 usd

Valor de la confeccion de 6 piezas 9 usd por pieza

valor de la confeccién de 12 piezas 8 usd por pieza

Costo total de fabricacion para una solo pieza 19.44

Costo unitario a partir de 6 unidades 18.44

Costo unitario a partir de 12 unidades 1744
Precio de venta al por menor B/. 2527
Precio de verta al por mayor (6 unidades) B/. 2305
Precio de venta al por mayor (12 unidades) B/. 20.93
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ALTERNATIVA B:

Propuesta de pantaletas tipo cachetero de talle medio, con cortes en los extremos
Infenores en tejdos de encajes elasticos para dar mas flexibiidad a las piernas, El
cuerpo supenor en la parte frontal en tejdos de algodén con una pieza cobertura de
forma transversal que puede ser en tejido plano o abierto, es un bolsillo para sostener
la bolsa de colostomia En la parte postenor también tiene cortes y en la base de la
pierna cierre desprendible

Boceto:
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70



REFERENCIA

Diseno de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

TIPOLOGIA:

| Pantaletas DISENADORA: Olga De Le6n
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Modelo B TIPOLOGIA: DISENADORA Oiga De Ledn
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REFERENCIA ModeloB Pardaletas DISENADORA Olga De Leon

Panti tipo cachetero en dos materiales, corte circular en
la parte posterior, bokilo delantero en matenal de
encaje para guardar la boisa de colostomnia , elastico en
la cintura y la piema, y velcro en el area de! refuerz.

Nombre Tamafio

Material 1 Material
Bolsa de
Colost\omla Mat| Nombre Proveedor Composicion
! 1 |Encaje Aimc,La Fortuna 100% Poly
\ 2 |Jersy dble P. Alme |l a Fortuna 100% Alg

Canbdad | Proveedor

Elastico decorat | 14

15yarda | Don Chicho

1 Hio 120

1cono Don Chicho

Veicro 17z

4 14" Don Chicho

. Bolsillo externo
Cierre de velcro en material 2

Material 1

Material 2

Vista Posterior
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Modelo B
Delantero
1IXT

Modelo B
Bolsillo delantero
1 XT re

—_

Modelo B
Posterior
1XT

Vista Delantera
A

G2

Pieza

DISENADORA Oiga De

Deseripcion de la pieza

delantero interno en mat. 1, 1XT

bolsillo delantero, en mat 1, 1XT

Piema, en mat 1, 2XT

postenor superior, en mat 2, 1XT

Piema postenor, en mat 1, 2XT

D n|d (W N =

Dejar reposar el material antes del corte por lo

menos 12

Refuerzo

Refuerzo de la entrepiema, en mat 2, 2XT

horas, la pieza a cortares talia L

Unir con la pieza 1, 2 y 4 entakegando las
piezas extenores en maquina plana, 8PPP

Unir los costados de las piezas 1,2, 3, 4y

Costado 5 .\ maquina overlook de 4 hilos a 8 PPP
] Fijar el elastico decorativo en maquina 20U
Cintura con zig-zag sencillo
. Fiar el elastico decorafivo en maquina 20U
Pierna con Zig-zag sencilio
Fijar el eldstico decorativo en magquina 20U
Detalies cc]; Zig-zag sencilio y velco en el r?efuerzo
Detalle Descripcion Medida
A Cintura 10"
B Cadera 12 3/4™
C Piema 8"
D Costado 6 1"
E Tiro delantero 8 v
F Tiro posterior 91727
GlyG2 |Medida especial ST112”
] Medida especial 412

Vista Posterior




Diseno de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

REFERENCIA | Mdelo B TIPOLOGIA: DISENADORA Olga De Ledn
Detalle Cantidad Valor unitario Valor total
Matenia prima
Tela de encaje fucsia 1/4 yarda 9,00 225
Jersey doble punto 1/4 yarda 6,00 15
Insumos
Hilo No. 120 100% poly 1 1,25 1.25
Velcro de 1/2° 1/8 yarda 2,50 0.31
Elastico decorativo para ropa interior de 1/4° 1 1/2 yarda 2,75 413
Mano de obra
Confeccion 1 11 11

Valor de la confeccion de una pieza 11 usd

Valor de la confeccion de 6 piezas 10 usd por pieza
valor de la confeccion de 12 piezas 9 usd por pieza

Costo total de fabricacion para una solo pieza 20.44

Costo unitano a partir de 6 unidades 19.44

Costo unitario a  rtir de 12 unidades 13.94
Precio de venta al por menor B/. 2657
Precio de venta al por mayor (6 unidades) B/. 24 30
Precio de venta al por mayor (12 unidades) B/. 16.73
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ALTERNATIVA C:

La propuesta destaca la cintura al estilo faja tipo corsé con talile aito, elaborado
con encajes, algodon elastico y acetato La abertura u orificio hecho en el cuerpo
central para iberar la presién de la estoma

Posee un bolsillo que cubre la base frontal que ayuda a soportar el peso de la
bolsa, ademas de mantenerla aislada de la piel, evita iaceraciones y ulceras No
tiene que quitarse la prenda intima para mantpular la bolsa

En el costado se sostiene una cuberta para el dispositvo lo que
proporcionando mayor segundad y cobertura a la bolsa Al realizar la actividad

fisiolégica de expulsar la onna del cuerpo tiene broches o velcro en ia entrepierna
para evrtar quitarse la prenda.
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Diserio de Ropa infina para Mujeres Colostomizadas

Modelo C  TIPOLOGIA: | Pantaletas DISENADORA Olga De Ledn
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Bolsa de
Colostomia

Cierre de velcro

Material 1

REFERENCIA| ModelcC  TIPOLe ¢. -

Material 2

Orificio
1 terno

Bolsillo interno
en material 2

DISENADORA Olga De Ledn

Panti de encaje y jersey doble punto en color negro. El
ajusie de la pieza es aito, tiene un fajon que sale de la
parte derecha y un bolkillo intemo para guardar la bolsa
de colostomia, el fajon y el refuerzo tienen veicro para
cerrar y facilitar el uso de la pieza, tiene elastico en la
cinlwa la iema.

Material 1 Material 2
Mat| Nombre Proveedor VComposiciéin
1 |Encaje Almc. La Fortuna 100% Poly
2 |Jerseydble P.| Almc. La Fortuna 100% Alg

Nombre Tamaiio |Cantidad Proveedor

Elastico decorat 1/4° 1.5 yarda Don Chicho
Hilo 120 1 cono Don Chicho

Velcro 172" 15 1/4° Don Chicho
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REFERENCIA
1
Modeio C
Poslenar
1T
- -
2

() T
Delantero
IXT 7

X7

Vista Delantera
G1 A

DISENADORA Olga De Leon
Pieza Descripcién de la pieza
1 Postenior, enmat 1, 1XT
2  |Piezainterior elantera, en mat 1, 1XT
3 dbolsilo, enmat2, 1XT
4 Fajon intemo, mat 2, 1XT
5Y6 fapnextemo, mat1y2 1XT
7 Refuerzo, mat 2, 2XT

Dejar reposar el material antes del corte por lo

menos 12

Refuerzo

horas, la pieza a cortar es talla L

Unir con la pieza 1, Y 2 entalegando las
plezas exteriores en maquina piana, 8PPP

Costado

Unir los costados de las piezas 1, 2, 3, 4, 5
Y 6 en maquina overlook de 4 hilos a 8 PPP

Fijar el elastico decorativo en maquina 20U

Cintura con zig-zag sencilio
Fijar el elastico decorativo Aqui
Pierna ijar g elastico en maquina 20U
con zig-zag sencilio
» Fijar el elastico decorativo en maquina 20U
Detalles con zig-zag sencilio
Detalle Descripcién Medida
A Cintura - 15"
B Cadera 12 347
c Piema 8"
D Costado 19 172~
E Tiro delantero 25 W2
F Tiro postenor 26 1127
G Medida especial Khire
) Medidaes wl 22"
Vista Posterior
D
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Detalle Cantidad Valor unitario Valor total
Matenia prima
Tela de encaje negro 1/2 yarda 9,00 450
Jersey doble punto 1/2 yarda 6.00 3.00
Insumos
Hilo No. 120 100% poly 1 1,25 1.25
Velcro de 1/2° 1/2 yarda 2,50 125
Elastico decorativo para ropa interior de 1/4™ | 1 1/2 yarda 2,75 4.13
Mano de obra
Confeccion 1 18 18
Valor de la confeccion de una pieza 18 usd
Valor de la confeccién de 6 piezas 16 usd por pieza o
valor de la conleccion de 12 piezas 14 usd por pieza
Costo total de fabricacion para una solo pieza 3213
Costo unitario a partir de 6 unidades 30.13
Costo unitaric a partir de 12 unidades 28.13
Precio de venta al por menor B/. 4177
Precio de venta al por mayor (6 undades) B/. 37.66
Precio de venta al por mayor (12 unidades) B/ 33.76
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ALTERNATIVA D1 -D2:

La propuesta destaca la silueta relo) de arena, tipo tniquini, que deja libre la
espalda y cubre la parte central del torso

Puede adaptarse a los sostenes de diferentes copas al abrocharse en el entre
bustos El cuerpo central tiene una abertura para dejar pasar el dispositivo de
adhesién de estoma el cuerpo

La parte frontal tene un bolsillo extemo para aislar la bolsa de la piel y
sostenerla Ambas propuestas, D1 y D2 varian en la parte postenor, D1 es una
tanga que cubre parcialmente los gliteos y D2 es modelo tipo hilo que deja

descubterto los gluteos
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REFERENCIA| ModeloD1  TIPOLOGIA
Bro he
Bolsa de Material 2
Colostomia

Bolsillo externo

Cierre de veicro )
en material ?

Material 2

ToTsr PR A
-
av
“ET.

Pantaletas DISENADORA Olga De Leon

Pardi con peto en jersey doble puento que abrocha en el
brasier, bolsilio de encaje y welcro en el refuermn
delantero. Elresto de |z pieza esta construida en encaje.
La cintura y la piema tienen una terminacion en elastico
decorativo de 1/4", la parte posterior esta hecha en
enca con eminacion i« « bikini.

Material 1 Material 2

ESPECIFICACIOI‘»FS DE LOS MATERIALES TEXTILES

Mat| Nombre Proveedor Composicion
1 |Encae Almc La Fortuna 100% Potly
2 |Jers dble P. Almc La Fortuna 100% Alg
Nombre Tamaifio {Cantidad Proveedor
Elastico decorativo 1/4" 125yarda Don Chicho
Hilo 120 1 cono Don Chicho
Velcro 1r r Don Chicho
Broche 5meas | 1 Don Chicho
/
/
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REFERENCIA ModeloD1 T g

Moo 10
Hlitme o

(\ Modelo D1
J Delantero superor

IXT

Modelo D1
Delantero o

_1)(1-//

——

' R
/

Modelo D1 B
Posterior

3
1XT -~
\\\ V
N

Vista D lantera

/:7

Pantaletas DISENADORA: Oiga De Lebn

Pieza Descripcion de la pieza

1  Peiodelantero enmat. 2, 1XT
Pieza externa delantera, en mat 1, 1XT

2
3 Pieza postenor, en mat 1, 1XT
4 Refuerzo de Ia entrepiema, en mat 2, 2XT

Dejar reposar el material antes del corte por lo
menos 12 horas, la pieza a cortar es talia L

Unir con fa pieza 1, 2 y 3 entalegando las
Refuerzo) .., as exteriores en maquina plana, 8PPP
Unir los costados de las piezas 1,2y 3 en
Costado |1\, quina overiook de 4 s 28 PPD
_ Fig@ar el elastico decorativo en maquina 20U
Cintura con zig-zag sencillo
. Figar el elastico decorativo en maquina 20U
Piema con zig-zag sencillo
Fijar el elastico decorativo en maquina 20U
Detalles cc?l Zig-zag sencillo y poner sesgc?
Detalle Descripcién Medida
A Cintura 107
B Cadera 12 /4™
C Piema 8"
D Costado 312
E Tiro defantero g2
F Tiro postenor 9127
GlyG2 Medida especial 3127 y 167
| Medida especial 442"

Vista P sterior
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DISENADORA Oiga De
Detallo Cantidad Valor unitario Valor total
Matena prima
Tela de encaje aad 1/4 yarda 9,00 225
Jersey doble punto 172 yarda 6,00 3.00
Insumos
Hilo No. 120 100% poly 1 1,25 1.25
Veicro de 1/2° 1/8 yarda 250 0.31
Elastico decorativo para ropa interior de 1/4° 1 1/2 yarda 275 413
Broche de 5 lineas en laton 1 3.00 3.00
Mano de cbra
Confeccion 1 18 18
Valor de ia confeccion de una pieza 18 usd
Valor de ta confeccion de 6 piezas 16 usd por pieza
valor de la confeccion de 12 piezas 14 usd por pieza
Costo total de fabricacion para una solo pieza 31.94
Costo unitario a partir de 6 unidades 26.94
Costo unitario a partir de 12 unidades 2494
Precio de venta al por menor B/ 4152
Precio de venta al por mayor (6 unidades) B/. 2393
Precio de venta al por mayor (12 unidades) B/. 19.77
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Disefio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

Modelo D2  TIPOLOGIA: DISENADORA Oiga De Leon
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Diserio de Ropa intima para Mueres Colostomizadas

REFERENCIA ModeloD2 TWOLOGIA: Pantaletas DISENADORA ¢ :: De Lebn

Panti con peto en jersey doble puento que abrocha en el
brasier, bolsilo de encaje y wvelcro en el refuerzo
delantero. Elresto de la pieza esta construida en encaje.
La cintura y la piema tienen una terminacion en elastico
decorativo de 1/4°, la parte posterior esta hecha en

enca terminaenta brasilera.
Bro he Material 1 Material 2
Material 2
Bolsa de
Colostomia

Mat| Nombre Proveedor Composicion
1 |Encaje Almc La Fortuna 100% Poly
2 |Jersy dble P. Almc,La Fortuna 100% Aig

Nombre Tamaiio |Cantidad | Proveedor
Elastico decorat 1/4° 125yarda| Don Chicho

Hilo 120 1cono | Don Chicho
Velcro 1 > Don Chicho
Broche 5 lineas 1| Don Chicho
Bolsillo externo
Cierre de velcro €N material 2
Material 2
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Diseflo de Ropa Intima para Mujeres Colostomizadas

Vista D antera

Pieza Descripcion de la pieza
1 Peto delantero en mat 2, 1XT
2 Pieza externa delantera, en mat 1, {XT
3 Pieza posterior, en mat 1, 1XT
4 Refuerzo de la enfrepierna, en mat 2, 2XT

Dejar reposar el material antes del corte por lo
menos 12 horas, la pieza a cortar es talla L

Refuorzo

Unir con la pieza 1, 2 y 3 entalegando las
ptezas exteriores en maquina plana, 8PPP

Costado

Unir los costados de las piezas 1,2y 3 en
maquina overiook de 4 hilos a 8 PPP

Fyar el elastico decorativo en maquina 20U

Cintura con zig-zag sencilio
N Fijar el elastico decorativo en maquina 20U
Pierna con 2ig-zag sencilio
Fijar el elastico decorativo en maquina 20U
D con zig-zag sencillo y poner sesgo
Detalle |Descripcit Medida
A Cintura 10~
B Cadera 11 34"
C Piema 107
D Costado 1
E Tiro delantero 81727
F Tiro posterior 91/2"
GlyGz |Medida especial 1"y 16"
t Medida especial 41

Vista sterior
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Disefio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

Detalle Cantidad Valor unitario Valor total
Matena prima
Tela de encaje azul 1/4 yarda 9 .00 225
Jersey doble punto 1/2 yarda 6,00 3.00
Insumos
Hilo No. 120 100% poly 1 1,25 125
Vekro de 127 1/8 yarda 2,50 0.31
Elastico decorativo para ropa interior de 1/4" 1 1/2 yarda 275 413
Broche de 5 ineas en laton 1 3.00 3.00
Mano de obra
Confeccion 1 18 18
Vaior de la confecciéon de una pieza 18 usd
Valor de la confeccion de 6 piezas 16 usd por pieza
valor de la confeccion de 12 piezas 14 usd por pieza
Costo total de fabricaciéon para una solo pleza 31.94
Costo unitario a partir de 6 unidades 26.94
Costo unitario a artirde 12 unidades 2494
Precio de venta al por menor B/ 4152
Precio de venta al por mayor (6 unidades) B/. 2393
Precio de venta al por mayor (12 unidades) B/ 19.77
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Disefio de Ropa Intima para Mujeres Colostormzadas

ALTERNATIVA E

El disefio propuesto destaca la silueta reloj de arena, tipo tnquini boxer, dejando
libre la espalda y cubnendo la parte central del torso Puede adaptarse a sostenes
de diferentes copas al abrocharse en el entre bustos

El cuerpo central tiene una abertura para dejar pasar el dispositivo de adhesidn

al estoma y tiene un bolsillo externo para aislar la bolsa de la piel, la parte inferior
es tipo boxer, elaborado en tejidos de algodén elastico

BOCETO:
N\
)
! BROCWE FRURA AJUSTAR
PieeA AL TEN
Bolsa
be
QOLOITOM)
3
\ » PANTI o Boxegr
\

Piaza ASUSTADA AL
CURRPD eoes BROCHE
OB AuysTe AL SoaTEy,
ABERTURA
PARA CONELTAR
LA BOLSA

CAPA SUPERIOR
o GOLEA donoE
Se CancA WA B DE
CLRCETOMLIA
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REFERENCIA

Disefio de Ropa Intima para Mujeres Colostomizadas

Modelo E

TIPOLOGIA:

kA

DISENADORA: Olga De Le6n




REFERENCIA

Disefio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

TIPOLOGIA:

Broche

Bolsa de
Colostomia

-

Cierre de velcro

Bolsillo externo
en material 2

Material 1

Material 2

U‘?‘h 7]
S
W R

Pantaletas » ¢ RA Olga De Ledn

Parti de corte tipo boyshort con peto en Mesh que
abrocha en el brasier, bolsillc de jersey doble punto en la
parte delantera y vekcro en el refuerzo delantero. La
cintura y la piema tienen una terminacion en elastico
decorativo de 1/4",

Material 1 Materiai 2
Mat| Nombre Proveedor Composicion
1 |Encaje Almc La Fortuna 100% Poly
2 |(Jersy dble P. Almc,La Foituna 100% Alg

Nombre Tamafio |Cantidad | Proveedor

Elastico decorativo 1/4° 1.25yarda| Don Chicho

Hio 120 1 cono Don Chicho
Veicro iz Ve Don Chicho
Broche Slineas 1| Don Chicho
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Disedo de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

REFERENCIA| ModeloE  TIPOLOG

Modeio E
Delaritero
iIXT
4 Madeio E
| Botsillo interno
1XT
i 3
Modeio E

Paostenor medio
1XT

Vista Delantera

G1

Olga De Lebn

Descripcion de la pieza

peto delantero en mat. 1, 1XT

Botsilo intemo delantero, en mat 2, 1XT

Pieza postenor, en mat 2, 1XT

Piema posterior, en mat 1, 2XT

(awn| B

Refuerzo de la entrepiema, en mat 2, 2XT

Dejar reposar el material antes del corte por lo

menos 12

horas, la pieza a cortar es talla L

Unir con fa pleza 1, 2 y 3 entalegando las

Refuerzo piezas extenores en maquina plana, 8PPP
! Unir los costados de las piezas 1,3y 4 en
Costado | . cuina overlook de 4 hitos a 8 PPP
. Fyar el elastico decorativo en maquma 20U
Cintura con zig-zag sencillo
. Fiar el elastico decorativo en maquina 20U
Piema con zig-zag sencilio
Fiar el elastico decorativo en maquina 20U
Detalles con zig-zag sencillo, poner sesgo
4 Detalle [Descripcién Medida
v A Cintura 10~
ot pose B |Cadera 134
=t C Piema 8"
D Costado T
£ Tiwro delantero 82
F Tiro posterior 91/2"
G1 Medida especial 16~
Medida especial 412

Vista Posterior
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Diserio de Ropa intima para Mujeres Colostormizadas

REFERENCIA TPOLOGIA DISENADORA: Olga De Ledn
Detalle Cantidad Valor unitano Valor total
Materia prima
Tela de Mesh azul 1/2 yarda 12,00 6.00
Jersey doble punto 1/4 yarda 6,00 1.50
Insumos
Hilo No. 120 100% poly 1 1,25 125
Velro de 1127 1/8 yarda 2,50 0.31
Elaslico decorativo para ropa interior de 1/4™ | 1 1/2 yarda 2,75 413
Broche de 5 Ineas en laton 1 3.00 3.00
Mano de obra
Confeccion 18 18
o Valor de la confeccion de una pieza 18 usd
Valor de la confeccion de 6 piezas 16 usd por pieza
valor de la corfeccion de 12 piezas 14 usd por pieza
Costo total de fabricacion para una solo pieza 34.19
Costo unitario a partir de 6 unidades 29.19
Costo unitario a artir de 12 unidades 2719
Precio de venta al por menor B/ 44 45
Precio de venta al por mayor (6 unidades) Bl 26.63
Precio de venta al por mayor (12 unidades) B/. 22.36
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Diseflo de Ropa Intima para Mujeres Colostormizadas

ALTERNATIVA F:

Tanga de talle bajo, de piemnas altas, con hilo en la parte de la espalda, posee una
bolsita suspendida al contorno superior de la pantaleta a la aftura de la cintura, la
bolsita tiene una cinta para ajustar la abertura segun la necesidad y su funcion es
basicamente cubrir la bolsa y aislarla de la piel Elbolsillo puede estar ubicado al lado
derecho o al lado 1zquierdo segin la ubicacidn del estoma

Boceto:

O M‘lw{a}

Bowsiug o
8. op MIA
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Disefio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

Modelo F - TIPOLOG * DISENADORA Oiga De Ledn
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Disefio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

Modelo F TIPOLOGIA: Pantaletas DISENADORA Oiga De Leon
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Diserio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

REFERENGCIA TIPOLOGIA: Pantaletas DISENADORA OigaD Leon

Panti tipo G-String, estructurado en dos matenales, el
cuerpo de la pieza estd hecho en encaje amarilio, ka
pieza tiene un bolsillo fipo viciotiano para guardar la
bolsa de colostomia. La cintwa y ka piema terminan en
elaslico y el refuerzo en vekcro

Material 1 Materinl 2
Bolsa de
Colostomia  Material 2
Mat| Nombre Proveedor Composicion
. 1 |Encae Almc La Fortuna 100% Poly
- 2 |Jerseydble P.| Almc.laFortuna 100% Alg

Nombre Tamafio (Cantidad | Proveedor
Elastico decorativo 1147 125yarda| Don Chicho
Hilo 120 1 cono Don Chicho

Velcro 12 Y Don Chicho

Bolsillo externo
Cierre'de en material 2
velcro

Material 1
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Diserio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

1 Modelo F
RN Delantero

\ 1XT /./

/
2 Modelo F
— _  Posterior -
h N ] XT
rs

|

’ M§delo F
Superior

Pieza Descripcion de la pieza
1 delanteroen mat. 1, 1XT
2 Pieza posterior, en mat 1, 1XT
3 bolsilio superior o extemno, en mat 2, 1XT
4  |bolsifio inferior o interno, en mat 2, 1IXT
5 Refuerzo de la entrepiermna, en mat 2, 2XT

Dejar reposar el matenial antes del corte por lo

menos 12

Refuerzo

horas, la pieza a cortar es talla L

Unir con la pieza 1, 2 y 5 entalegando las
piezas exteriores en maquina plana, 8PPP

Costado

Unir los costados de las piezas 1 y 2 en
maquina overiook de 4 hilos a 8 PPP

Fgar el elastico decorativo en maquina 20U

‘ 1XT

4
Modelo F
Inferiro
IXT

N

Vista Delantera

A

Cintura con zig-zag sencillo
. Fijar el elastico decorativo en maquina 20U
Piema con zig-zag sencilo
Fiar el elastico decorativo en maquina 20U
Detalles con zig-zag sencilo
Detalle |Descripcion Medda
A Cintura 10~
B Cadera 11 3147
C Piema 107
D Costado 1
E Two delantero s81r
F Two postenor 91
G1 Medida especial 3
1 Medidaes 1l 41/

Vista Posterior
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Disefio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

REFERENCIA| ModeloF  TIPOLOGIA: Pantaletas DISENADORA QOigaD Leo
ﬁ
m\!
Detalle Cantidad Valor unitario Valor total
Matena prima
Tela de encaje verde 1/4 yarda 9,00 225
Jersey doble purto 1/4 yarda 6,00 1.5
Insumos
Hilo No. 120 100% poly 1 1,25 1.25
Vekro de 1/27 1/8 yarda 2,50 0.31
Elastico decorativo para ropa interior de 1/4" 1 1/2 yarda 275 413
Mano de obra
Confeccién 1 10,00 10
Valor de la confeccién de una pieza 10 us
Valor de la confeccion de 6 piezas 9 usd por pieza
valor de la confeccion de 12 piezas 8 usd por pieza
Costo total de fabricacion para una solo pieza 19.44
Costo unitano a partir de 6 unidades 18.44
Costo unitanio a partir de 12 unidades 17 44
recio de venta al por menor B/. 2527
Precio de verta al por mayor (6 unidades) B/. 23.05
Precio de venta al por mayor (12 unidades) B/ 2093




Disefto de Ropa intima para Mujeres Colostormizadas

ALTERNATIVA G:

Pantaleta talle medio o alto con un amplio bolsillo externo tipo cangurera
que ayuda a aislar la bolsa de la piel, adicional sostiene el peso de la bolsa, y
por la amplitud del bolsillo permnite que coloque la bolsa en diferentes
angulos Adicional la bolsa cuenta con elasticos a los costados para que el
bolsillo se extienda conforme se llena la bolsa

La parte infenor entre pierna hay una abertura que cierra con broches pars
que una vez colocada la prenda, la persona no tenga que retirarta para para
realizar la higiene de la bolsa recolectora
BOCETO

QIERKRe Of VauRo
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TIPOLOGIA:
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Diseflo de Ropa intima para Muferes Colostomizadas

REFERENCIA Modelo G TIPOLOGIA Pantaletas DISENADORA: Oiga De Leén

B -
e T -
.- -
e
e T
e ———— e
T
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Disefio de Ropa intima para Muferes Colostomizadas

REFERENCIA| Modelo G DISENADORA: Oiga De Ledn

Panti ipo boyshorts en powemet, bokillo en ka parte
delantero con tapa que ciema con vercro. Elastico de 1°
en la cintura y elastico de 1/4" en la piema, el refuerzo
termina con velcro.

Material 1 Material 2
Bolsa de
Colostomia
’ Material 2
Mat| Nombre Proveedor Composicion

1 [Encaje Almc La Fortuna 100% Poly

\ 2 |Jersydble P. | Almc,LaFortuma 100% Alg
/ ‘ Nombre  [Tamafio |Cantidad | Proveedor
1 Elastico decorat 1/4* [125yarda| Don Chicho
Héo 120 1cono | Don Chicho

Velcro 1/2° 6" Don Chicho

S U Elastico decorat 1 20 Don Chicho

T

Cierre de velcro Bolsillo externo

Elastico
Material 1

et e
&Q% _l/gg;_‘—: i
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Driserio de Ropa intitma para Mujeres Colostomizadas

REFERENCIA ModeloG TIPOLOGIA

1
Maodelo £
Panti lzquerdo
1XT
___.//
Modeio F
Pant Desecho
1XT
I 2
|
i
Modelo F
3 Boisitio
IXT
4 Modelo F
Tapa
2XT

Ista e antera

Pantaletas

Pieza

DISENADORA Olga De Ledn

Descripcion de la pieza

Pieza izquierda en mat. 1, 1XT

Pieza derecha enmat. 1, 1XT

Bolsiflo defantero en mat. 1, 1XT

Tapa delantera en mat 1, 2XT

IR AN

Refuerzo de la entrepierna en mat2, 2XT

Dejar reposar el matenal antes del corte por lo

menos 12 horas, la pieza a cortares talla L
Unir con fa pieza 1 y 2 entalegando las
Refuerzo| ., 2< exteriores en maquina plana, 89PP
Ti Unir los costados de las piezas 1y 2 en
% | maquina overiook de 4 hilos a 8 PPP
. Fiar el elastico decorativo en maquina 20U
Cintura con zig-zag sencilio
Pi Fiar el elastico decorafivo en maquina 20U
ema | con zig-zag sencilio
Fgar el elastico decorativo en maquina 20U,
Detalles con zig-zag sencilo
Detalle Descripcidn Medida
A Cintura 10"
B Cadera 12314™
c Piermna 8"
D Costado 8 2
E Two delantero 8 12"
F Two pasterior 91/
GlyG2 |Medida especial 217 y3 W
| Medida especial 41r
D

— pamrmie
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Disefio de Ropa intima para Mujeres Colostomizadas

REFERENCIA| Modeb G Pantaletas DISENADORA Olga De Leon
4
P
g ,,,* )
i
i
/
S, g
":{?""\; Mabs A ﬂsﬁ."“’.\’.’ 3}“”‘?’#
Detalle Cantidad Valor unitario Valor total
Materia prima
Tela de powemet negro 1/2 yarda 18,00 9.00
Jersey doble purto 1/4 yarda 6,00 1.50
Insumos
Hilo No. 120 100% poly 1 1,25 1.25
Veikcro de 1/27 1/4 yarda 2,50 0.625
Elastico decoralivo para ropa interior de 1/4™ | 1 1/2 yarda 2,75 4.13
Elastico decorativo para ropa irterior de 1” 1/2 yarda 45 2.25
Mano de obra
Confeccion 1 11 11
Valor de la confeccion de una pieza 11 usd ]
Valor de la confeccion de 6 piezas 10 usd por pieza
_ valorde b confeccionde 12 piezas 9 usd por pieza
Costo total de fabricacion para una solo pieza 29755
Costo unitario a partir de 6 unidades 26505
Costo unitano a  rtir de 12 unidades 21.005
Precio de venta al por menor B/. 3868
Precio de verta al por mayor (6 unidades) B/. 33.13
Precio de venta ai por mayor (12 unidades) B/ 2521
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Disefio de Ropa Intima para Mujeres Colostormizadas

5.8. PROTOTIPOS

Son muchas las ideas que pueden dar solucidn a los problemas planteados,
sin embargo las alternativas de disefio desarrolladas en la actual propuesta de
ropa intima espectalizada para mujeres colostomizadas son modelos preliminares
para el desarrollo de lineas de producci6én de pantaletas con caracteristicas
vanadas que fusionan lo funcional con la estética

La propuesta busca ofrecer a la comunidad nuevas attemativas de productos
que satisfagan la demanda identificada en un grupo determinado de usuanas,
donde las pacientes no se sientan excluidas y contar con productos pensados en
sus necesidades particulares

Las alternativas propuestas servirAn como modelos para la creacién de lineas
de pantaletas producidas industnaimente

Los prototipos se realizaron a escala real o natural, se sigui6 las descnpciones

del disefio para evaluar la reaccién y efectividad de las bases textiles acorde a las
especificaciones establecidas y comprobar que la estructuracion y dimensiones
propuestas responden a la funcionabilidad esperada para bnndar a la usuana la
comodidad y segundad requenda

Es importante aclarar que los prototipos validan la confiabiidad del disefio y no
la efectividad de la prenda, es decir, la propuesta no ha sido expenmenta en un
vasto grupo de mujeres como muestra expenmental donde se pueda evaluar las
condiciones de la paciente, del contexto y de la propuesta, por consiguiente las
vanables que comprueben que en efecto la propuesta puede aportar mejoras en
la calidad de vida de la mujer colostomizada no fue comprobada Por lo expuesto
se acepta que los resultados del proyecto se mantienen en la calidad de propuesta,
sin embargo es un tema que puede ser desarollado para un futuro estudio

expenmental
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Disefio de Ropa intima pora Mujeres Colostomizadas

ORRELACION

PROBLEMA - SOLUCIONES

ALTERNATIVAS DE DISENO PRPOPUESTAS

DESCRIPCION
A B c D-1 D-2 E F G
PROBLEMATICA - Talte bajo -Talle medio | - Talle alto - Triquini - Triguin} - Triquini - Talle bajo - Talle medio
- Clasico - Moderno - Eterizo - Cobertura - Cobertura - Boxer - Tanga - Cidsico
- Clasico érea abdomen | d4rea abdomen | cobertura drea - Modemo
- Claslco - Modemo abdomen
- Modarno
1 Dificultad on la | Tejdo eldstico | Tejido elastico | Tejido eldstico | Tepdo eléstico Tejido elastico Tejido eldstico Tejido elastico | Tepdo elastico
colocaclén de la | suave suave Suave/fuerte Suave/media en | Suave/media en [ Suave/media en | Suave Fuerte
prenda en algunas | algunas areas algunas dreas algunas areas
dreas
2 Imitacién de la | -Bolsilo Balsillo Bolsillo Bolsillo aislante | Bolsillo alslante | Bolsillo aislantede | Porta  bolsa | Porta  bolsa
piel aislante de la | aislante de la | aislante de la | dela bolsa de la bolsa la bolsa cobertura decorativa
bolsa bolsa bolsa
3 Inconvenientes | La La La prenda se {La prenda se|lLa prenda se|{la prenda se|Lla La prenda se
durante o desarrollo | composicion composiaon mantene mantiene mantene mantiene composiadn mantiene
de las neceslidades | textil faciita la | textl facita la | colocada y se | colocada y se | colocada y se | colocada y se | textil faciita la | colocada y se
fisloldgicas manipulacion manipulacidon desprende la | desprende la | desprende la | desprende la | mampulacion desprende la
de la prenda | dela prenda aentrepiema entrepiema entrepiema entrepierma de la prenda y | entrepiema
adicional tiene se desprende
un ciere en la la entrepiema
entrepiema
4 Fijacién conflable | No aplica- es [ No aplca- es | El talle alto | El talle alto | El talle aito | El talle alto bnnda | No aplica- es | Bl talle alto
dal dispositivo al talle bajo talle bajo bnnda soporte | bnnda soporte al | bnnda soporte al | soporte al | talle bajo brinda soporte
estoma al abdomen y | abdomen y la | abdomen abdomen al abdomen y
la cubierta | cubterta sobre la la cublerta
sobre la bolsa | bolsa da fijacién sobre la bolsa
da fijacén al | al estoma da fijacion al
estoma estoma
§ Soports seguro de | El bolsillo | El bolsillo | El bolsillo | E! bolsillo bnnda | El bolsillo bnnda | EI bolsillo brinda | No aplica Ila | El bolsillo
la bolsa una vez se bnnda soporte | bnnda soporte | bnnda soporte | soporte a8 la [ soporte a la | soporte ala bolsa | bolsa es solo | brinda soporte
reallce la necesldad | ala bolsa a la bolsa a la bolsa bolsa bolsa cobertura alabolsa

fislolégica

Cuadro # 9. Correlacién de Problemas - propuestas
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5.8.1. MODELOS DE PRUEBA

Para la evaluacidon de la base textil y la estructuracién del disefio se
seleccionaron dos de las ocho propuestas, que validaran la confiabilidad de
los disefos propuestos.

a. Modelo correspondiente a la alternativa — A

Descripcion llustracion

-El disefio posee un amplio bolsillo interno

que ayuda, aislar la bolsa de la piel, adicional
sostiene el peso de la bolsa, y por la amplitud
del bolsillo permite que cologue la bolsa en

diferentes angulos.

-La parte inferior de la prenda, es decir la

entre pierna de la pantaletas, se estructuré -
para que una vez colocada la prenda, la
persona no tenga que retirarla para orinar, por
lo tanto tiene un mecanismo que permite . P
separar las piezas y unirlas nuevamente a

través de broches o velcro.
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b. Modelo correspondiente a la alternativa - C

Descripcion

= La altura del talle, da mayor comodidad
ya que no ejerce presion sobre el
estoma.

* | .a abertura u orificio hecho en la pieza,
permite que el estoma esté libre de la
presion gque ejerce la estructura basica
del panty, esto evita lesionarlo el estoma,
permite que la persona pueda remover la
bolsa para desalojarla sin necesidad de

quitarse la prenda intima.

-Incorporar un bolsillo que cubre toda la

base frontal, ayuda a soportar el peso de
la bolsa, este bolsillo esta hecho de un
material flexible que permite manejario
segun la necesidad, sea el caso de vaciar
o reemplazar la bolsa, adicional la bolsa
se mantiene aislada de la piel, evita
laceraciones y ulceras. Es importante
destacar que la persona no tiene que
quitarse la prenda intima para

manipularse la bolsa.
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-El prototipo posee un tipo de tapa o

cortina que cubre el estoma, dando mas
seguridad a la bolsa que estara firme en
su lugar y de darse el caso al estar
cubierta no permite que se vea expuesto

el contenido la bolsa

-El prototipo se estructur6 para no retirarlo

a la hora de realizar la actividad fisiologica
de expulsar la orina del cuerpo, por lo tanto
la entrepierna se extendié hacia el area

frontal y se sujeta con broches o velcro.

/
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CONCLUSIONES
« Con el instrumento para la recoleccidn de datos, se detecta la problematica que
viven las mujeres colostomizadas respecto a la manipulacion del dispositivo de
colostomia y su confort en la vida cotidiana, lo que evidencia la necesidad del
disefio de una prenda intima espectal para mejorar su calidad de vida, ya que en

el mercado no se ofertan prendas intimas especializadas

eEntre los problemas mas relevantes y significativos que padecen las
lostomizadas figuran las siguientes drficultad en la colocaciéon de la prenda
intima por la calidad del matenal utiizado para la confeccion de las prendas,
requieren de una prenda que les facilite realizar sus necesidades fisiolégicas con
mayor versatilidad y que bnnden independencia al realizar higiene y reemplazo
de la bolsa, es importante la fijacion de la bolsa, de manera tal que soporte su

peso y bnnde mayor confiabilidad en el ajuste de la prenda

e Las altemativas de las prendas intimas en el mercado local no le permiten a la
colostomizada tener una buena calidad de vida dada su condicién por diversas
razones, como son la faciidad de la colocactén de la prenda por el disefio que

impiden subir y bajar la prenda al realizar sus actividades fisiolégicas y facilitar
la higiene de la bolsa El soporte del peso de la bolsa y su fijacién, son aspectos

importantes

¢ Que los resultados de la investigacion y propuesta pueden sentar las bases para
futuras investigaciones encaminadas a bnndar soluciones al grupo de personas
ostomizados

*Que la situacién descrita sustenta plantear una propuesta para crear prendas
intimas como alternativas que den solucidn a distintos aspectos del problema de

disefio del vestuano femenino de las colostomizadas
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RECOMENDACIONES
e Para mejorar la calidad de vida de la mujer colostomizada, se debe diseitar
una prenda intima que responda a las necestdades especiales de las

usuanas que les brninde libertad, comodidad y confianza

o Para los cntenos de disefio se deben constderar los aspectos que mas
Inciden en la problematica que impide a la mujer colostomizada tener una

rutina diana confortable y mejorar su calidad de vida

* Que es necesano considerar la estructuracion de un diseiio que tome en
cuenta la faciidad operacional, fijacion del dispositivo y ajuste al cuerpo
que permiten la confiabiidad en el uso de la prenda intima

* Que se tome en cuenta los matenales para la elaboracion de la prenda vy
considera los cambios del ambiente que inciden en la temperatura corporal

y con ello en la fnccidn de la prenda con el cuerpo

+Que es importante tener presente el aspecto estético para que la prenda

de a la usuana mayor segundad en su quehacer diano

*Que en lo que se refiere a lo funcional debe comprender la estructuracién
y bases textiles de los disefios y lo estético las tendencias, estilos, paletas
de color y silueta fusionados para lograr el equiibno en la conceptualizacion
de la propuesta y dar respuesta a los hallazgos de la investigacion y
satisfacer la vanedad de gustos y preferencias que tienen las usuanas a
decidirse por una prenda de vestir u ofra en un momento determinado

e Diseiiar una prenda intima especial que ofrezca solucidn a los problemas
dianos de la mujer colostomizada y sea accesible a las usuanas tanto local

como internactonalmente
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sLos resultados de la investigacion y propuesta sientan las bases para futuras
investigaciones encaminadas a bnndar soluciones al grupo de personas

ostomizados
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Anexo 1: Instrumento de Recoleccién de Datos (Encuesta).

Universidad de Panama
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POST GRADO
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
MAESTRIA EN DISENO CREATIVO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Tipo de Instrumento: Encuesta Fecha de aplicacién.

Objetivo: Identificar aspectos que pueden incidir en la calidad de vida de mujeres
colostomizadas
Poblacién: Mujeres colostomizadas que asisten a Grupo de Apoyo a ostomizados
atendidas en el Instituto Oncolégico Nacional
Muestra: 226 encuestadas equivalente a1 05 %
Descripcion del Instrumento Encuesta a mujeres colostomizadas en condicién
permanente o temporal, no encamadas

Nota: Este documento es confidencial y la infformacién extraida sera utiizada entre los
datos recolectados para la elaboracién de la investigacion cientifica “Disefio de Ropa
intima para mujeres colostomizadas”

Indicaciones: Selecciones con un astensco la respuesta, respondiendo
objetivamente a las interrogantes.

1. ¢Qué tipo de colostomia tiene usted?

I Temporal ] Pemnanente
2. ¢Realiza usted la higiene de la bolsa sin asistencia?

CJ si CJ NO
3. ¢De lograr independencia en la auto higiene mejoraria su calidad de vida?

1 s CJ NO

4. I|dentifique la Mayor inconveniencla en la rutina diaria.
3 Imtaciondelapiel [J  Peso de la bolsa
C3J Higene Confort [—1 Segundad al dispositivo

5. ¢El acople del dispositivo y la prenda intima mejoraria su calidad de vida?
3 s CJ No
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6. Seleccione la razdn por la que utiliza la prenda intima.
3 Intma 3 Moral CIHigene 1 Funcionabiidad

7. ¢Considera usted importante la estética en el disefio de la prenda intima?
] sl C NO

8. ¢Al seleccionar una prenda intima considera en primer lugar la comodidad?
O si C NO

9. Utilza prendas intimas especiales para colostomia?
3 SI O] No

10 Indique el estilo con que se identifica al elegir una prenda intima.
[ Conservador funcional ] Modemo Funcional ] vanidad

11. i:Conoce de disponibilidad de prendas intimas en el mercado local?
O3 sl 1 No

12 (El uso de una prenda intima apropiada le brindaria seguridad?
OJ sl 1 wNo

13. ¢De utilzar una prenda intima especializada para colostonzadas incrementaria
su autoestima?
3 si CJ NO

Agradecemos su tiempo y colaboracién.
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Anexo 2: Fichas Técnicas
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P

REFERENCIA TIPOLOGIA: DISENADORA
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TIPOLOGIA:

DISENADO

Material 1

Material 2

o

Mat| Nombre Proveedor

Composicion

Nombre Tamaiio Cantidad | Proveedor
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TIPOLOGIA:

DISENADOR:
Pieza Descripcion de la pieze
Detalle |Descripcion Medida
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Detalle

Cantidad

Valor unitario

Valor total

Materia prima

Insumos

Mano de obra




