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Estamos hablando de ia sensacidn de ser amado, de pertenencia al grupo y que se nutre de
esa uni6n familiar. A pesar de la cercania es bueno en una unidad familiar, un buen

equilibrio entre estar juntos y ser independiente,

Una persona debe ser capaz de desarrollar su individualidad, mientras tiene €l apoyo y la
confianza dentro de la famiiia. El compromiso de los miembros de la familia, y la calidad

de tiempo juntos les dard esa cohesién familiar.

Efectivamente el contexto familiar y escolar es importante en el desarrollo del
autoconcepto de nifios y adolescentes. Estos dos contextos ofrecen a los nifios un modelo
que procede de personas importantes para ellos y hace referencias a conductas, actitudes,
logros y fracasos, que se dan en las relaciones sociales y las responsabilidades familiares,
areas todas ellas fundamentales para la evaluacion y valoracién que el sujeto hace de si

mismo. (Bumns, 1990).

¢ Flexibilidad Familiar

El diccionario de la real Academia de la Lengua Espafiola, define el término flexibilidad
como:

“Facilidad para acomodarse a distintas situaciones o a las propuestas de otros”.

Si en una estructura familiar no hay flexibilidad, las figuras de autoridad se vuelven
rigidas y resentidas. Al trabajar juntos para resolver situaciones estresantes, deben

hacerlo sin culpar, criticar y encontrar defectos en los demas. Las familias que tienden a












































































































































































































