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Inmediatamente después de nacer el niño debe ser entregado a su madre 

quien lo tomará en sus brazos, lo acariciará, le hablará y le dará de mamar. 

La interacción entre el recién nacido y sus padres comienza muy pre-

cozmente después del nacimiento y es de primordial importancia para la 

creación del lazo efectivo. 

Este acto ayudará también a que la placenta se desprenda más rápidamente 

acortándose el período del alumbramiento. 
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La aLajzniaiue dJ6m.í...naeJ6n de. La Lactancia Ma ena en £06 pa-&s u de 

e2c.a4o4 	cLm4o4, en e.4pe.cLai, en las 	evs u,&bana6 de n...ápdo cxe.c'm-í.e.n- 

.to 	nJLca una p&LdÁ4a pw9n..e.ua en una de. £L24 pn.Áncpaee4 juentes 

detvu7nante.4 del e.ta.do nu-t'ícLoruzL. El coito u 4a.6-tanc..a.. y ¿e -t'ui-

due.e., tanto en £a.s aLa.4 .ta4a4 de rnon.tc..V.da.d y mon.6J.Ldad, como en las 

p&.ddaA dÁjiec.-ta,nen-te e.con6rrc.ct4. 	(1) 

En La aetwzL<cLa4 ¿e etín ke.conoc,ando anpLarnevte. las pn.Lncpa-

£.e,.s uen..taja,.s de. La La.ctojwct Ma..texna. La £ac,tww..& tiene a pncpa 

impacto bafle(.LcÁio4o 40b'te. £04 do4 &tgaLo4 qae a can a. £04 vvLto4 de. 

£04 paZ4 s en de6coUo: maÁcJ6n, &te.cCÁone4. 

Una gnn t'ag ed-i.a de. La actiwJJ..4iid e. La declínaci6n de. La. lactan-

cía rna-tC)Lna, qae. ha 4Ádo un e.n6rne.no  de Laz d&a.cLv ke.cLen-e.6 en £04 paZ 

4e6 en de.4avwUo en todo c,. mando. La alímentaci6n po,% medio del bLbe-

n.Sn pwzLcw&vune.vte., en £a.z £teaz wLbara1S etá adquÁiendo La d.únen&J6n 

de una e.pdeii..a.. 

Sí bien La .6e.ccí6n de La comavu.rfad ínIluyente y  e.duc.ada que vLue 

bajo coy cÁLone4s de una buena haLene., puede a-me.Vt a 4LL6 bebU con 

un bbvwn en on.ma iuz.zon bLeme.n.te 4e.gWta, La mayon.:ct de. La.. mad/te.6 en 

£o4 pa.Zz e4 en de.sc'toLLo no p04 een ni el conocimiento, vi-< el dLvie.'to, ni 

el -t4empo, condÁc-Lone6 4ctnWiLc.4 o 	cJda.de6 M&íc..a.4 pa/za aiiie.Wt 

a. un bebé con bbe.iu5n en on.nia egw'ta. La jalta de kugJe.ne y edaca.eLón 

hacen qae. La LaeLa.ncct con b.4bex6n 4e conuÁefla en una p'u5ctLca cJta,nen 

te corLaminada con bac tvzt6, qae hacen qae el niño tenga 1,tecuentez e.pL 
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4octLo4 de. cUwzea. Adems, el c.o.4-to a.p.eeLczLbL.e. de. La. Leche. 3o'tza. ct 

La4 ma.dte.4 a. d&Wt La mezcLa de Leche con Lo cuaL. 4e. ateILct 4u compo- 

eL6n, p&ovoca.ndo que el nuJo 6 e aVmen.te ínadecuadamente y mue'w. Len 

tamente.. La. Leche attijícial en el bbVL6n eA urza. mezcla LzL de Le-

che dJJwdct con un contenido concan,tjtado de bactv-& (25). Adem¿U 4e 

pJLde el contenido en ctnícuVLpo.6 mwte'tno4, que. aumentan La p'tote.ceL6n 

y tuí,5tencia del nio con-t'ta Loes en~ettnedadu que su ma.dite ha pctde.eLdo. 

Sin embwto, como me.ncLonamo4 a.te otrnente .6e ha ob4e,'wczdo que du 

'uirt.te las úLt,ma.s decadcu e,.s.ta piueLíca ha dmwiido debido a. mLtLpLeS 

ctc?toke,. Entite Utoz puede mencLonaiTe el papel del pvtoria.Z de. ,salud. 

E. papel de apoyo y pwmocLán de La Lactancia MatvLna que deempe-

a el peonaJ. de 4aJud depende mucho del a ebtamen-to 'z.ec,<1b-ido, a. 

tAavU de su o'tmacíon baca en óetvícío. Se conde.'ta que ee pe)t- 

4OvLCl de.be 	o'wia.x y n.eoLveA pobLeria que coniwrt.te.n La4 mad'te.4 Lac 

tan-tu, a&Z como bt¿nda'iles el apoyo nece.4ao du,&a.e los peiodo4 c!-

Uco4 (21), en La ma-tvtvt.&Lad. 

Conde,'w.mo4 que. La pitomoeLán de La Lac,taneLa Mate,'tna 4e. lleva a 

cabo po dLUn..to4 rne.dLo4, e.flÁ2Le eLLO.6 La aptLtad del pe-o'iíxL mwW-

dLcLpLLnco de 4CZLLLd, con el J ín de coktt'twvtetwt La actual .tenden-

cta.. Depende pox Lo tanto, no .,silo de. Lo4 cortocm-<:.eno4 que d..Lcho 

pvona2 adqw&?ui, ói.no  tambn de zuz aetJtudu y de La4 pMctca. 

uada pot Ute e.n Loó hozpitalu y ma-tvtnL.dade. Lo4 ho4pJta.Le. 

,son covtíde'zado4 como 4aYtwVrío4 de Las ídea3 ms avanzadas 4ob'r..e. 

La atención ínjantíl, de modo que. 4u ejemplo llega ncL.uóo ho.óLa 

EL 4ub/zayado u nu€'Jio. 



rn2as da made4 que jamc6 a.cuda'wn a. 

La co tjimb'ie del peoncJ. da ¿alud een mucha<s maWtn.Ldade,ó, da ¿apa 

n.wz. a. La4 mad1't.e4 da ¿w hjo4 dada el ni..L4mo día da 6u nac,m-ert.to y da 

acomandwt La. La.a.ta.nc.& con bbet6n dude el p't..úne't cUa., ha. ¿ido oJto 

da £04 6actotu da condeJutcÁi5frt art el de.6can, a de La. La.eLanca MaWL-

na art muchas c..Lwade, del mundo en dei.a,oLLo (38). 

Vao4 atuxLo4 ¿u.ge!Lan que el pvodo ínmedíatamente dept 	del 

pa/t.lo ei 6p.ti.nio pwLa el detavtoVo del Lazo a.ec;Uvo de La mad&e ha.ca. 

¿u. ín6ante (19) y ato ¿e pwniu.eue a. tiuivs da La. ¿u.ccón da los 4ano4 

art el ptocuo de La. La.c,ta.rtea. Mct.Wtna.. 

Etudo4 eectuado4 art Londe. (18), Eado4 Uruido4 (23), Auó.tita. 

(32), Mg anLina. (16), han dmo4t1'tado que el pe<s onaL multídíscíplínLVtío 

da 4a&Ld, a uno de uos 6actotu bcí-sco4, que LnLayan poLUva o naga. 

.tvaman,ta art La deeló.L6n que adopten laz madtes con ne.ópacto a. La. Lactan 

cia. Mate.'tna. 

Un Wtgwiiart-to que emp.P.aaort £o m&t&o4 y pvonol pcvLamcUco pwta 

d.ísu.acWt a. £a mujvteS que dei.ea.n alo ja.nuíakvto conjunto con ¿u nacLn na 

cdo, e. que eLLa.4 atLvziín ca.n2sa.da.4, qu.eiu.ái'i do~ y p'ieeitL'tán no .te.-

pte,' con.Ói..go a. ¿u vuo art e.oó momeno4. Sn enibao, utudíoz neaUza.-

do4 art Gucttenicz.&z, en La mcJtruida.d del Ho4pLtol Roo4 ave.Lt, rna4tJta)Lon 

que da 50 ma.d't.e.4 etxeu-tada4 dwwnta el pvtodo po3t pato, al 92°' da 

e.&ta. ma.d&e.s lez hzLb.LeJr..a. gu41do .tanVL a. ¿u babe congo .úunedaiajnanta 

de,spuá<s del pao (19). 
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La4 actívícLYríu que de4avwU eL Equpo de Salud en 	mcvtexnda- 

deó, conzUtuyen de uta Swuna £t baje p modai pait el buen &íto de 

toda c..ampa'iz o pwgAama, que poul.e el ke2ea.ta deL hZbto de £acta.'L al 

pecho (29). 



PRIMER CAPITULO 

VESCRIPCION DEL ÁREA PROBLEMÁTICA 



El lugax de 4.tud.c lo coni.Uay6 el peovia2 

de 6aud de. La Mae.xn-í..dad MaCa Cantvaz de lZem6n del Ho4pLcJL Santo To 

más y ¿a MaeJtvLLdctd del Complejo Ho4pita2aío MettopoLLta.no  de La. Caja 

de Segww Soci2. 

EL total di pmonal de 4a.&Ld que cumple con ea Juncíón en La 

zmvrit inztítucí6n ez de 1521.  en La ewl se aíenden apoxrna.damente 

11 020 pato4 pon mea. E.s.ta Instítucíón bvida setvícíe de a2te.rwa 

4OcÁa2 y pnuaLa a. .tada. La pobLac6n de mujetez en edad &tt.L (-uv 

Anexo 1). 

La Ma,te,'trudad deJ. Complejo Ho4pttaLao MetitopoV..tano nciuye el 

6o. pLo de. Alto Re.go, el lo. po Sala de P.vrpvz,o, Neovto.og&t, 

Banco de Leche. MaLvtna., el So. pso SaLa de Pajt..to y el 9.0. po GLneeo 

¿o9a. Gene.'w2. 

EL pesoruiL de. salud es de. un total de. 127; ¿ate 4e.Jtv.1.c..Lo bit.Lnda 

wtenc-.ón a toda !'is mtj2,'r.e4 tJuzbctjado/w2 en edad JUtU, que a&tn 

a. e.gwada4 o 40fl beneca.,a4 de ¿04 c.ónyuga4 a4egWtado4. AtLe.nde.n 

apnotÚ'nctdame.nie 345 pwzto.6 pok ma4 k)Vt. Anexo 11. 

Estas d04 Ma,tvLn-Ldade4 40n las que atLende.n ms pa)t;to4 poit mea, 

en .todo el pctts. 

EL g'w.po nu ¿cLL4cJ.pUnxvzo de salud Lo aonUtay5: 

¿04 M&Uc.o4 In..te)tno4 
£04 M&Lao4 Re&Lden.te4 
Ls M&Uco4 Epe.e 	&ta.,s 

Ob4tLcí.a y GbieaoLog-(a 
y Ped.&tt&La 

ib 



£a4 Eviwi1'utó 
£a4 Nw 	Oy4fj14 y 
laz AaxwLeó de. Erwie,k-i 
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A. SURGIMIENTO DEL ESTUDIO. 

EL Depattamento Mcttz.no InJJ del U'sÍjtÁi0 da Salud, a. pw!t't 

del alío 1972 -c.n-Lc-6 La pc,tLca del aojaanQYlt0 C.0flJÉLnÍ0 afl £a.'s 4a. 

Lct4 da paepvto da La matvtnda.d MaxZa. Cctvl,tVLC da Rem6n y art el 

alío 1979 art el 70. pJ'so da obtetc-La. del Complejo Ho4paan.o 

MeJJiopoUtano da La Caja. da Se.gw'w Soca2, corno LLflt ewtegLa pa. 

JT.C. pJLonlouVL La La.eLanc.-& Matexna, exclu,,síva de4da el nc.nuan-to 

del bebé. hasta £o4 4 meeó de edad. 

En itna. muutta LLevada, a. cabo en 1978 6e ancont'tá qtta da 300 VU'lí04 

nacdos en el Ho4pLtal Santo Torns en art 4QqL1ÁJiue.tVtO de art año, que 

al 4e/L cap.tt'irlo.'s da £04 14 a. 20 d,Ca4 de edad 4610 art 37% e4.taba.rt al¡ 

man-tándo4a con pecho art áwuna excluóva. En,t'ta ano y do-3 muu un 

20.5%; arit'ta el .tv.ceL y cuair.to  nle.ó ó6Lo art 13.4% 'sa aL&nevi-taba.rt 

con pecho exc.&iva.man-ta (34). 

En un etad.Lo decp.tvo keallzado pon. MaXWeLe, da alano4 ac-to-

.&eó deeiwunan-te,s da La, Lac-tayic..& Ma..tvma art el gnupo da 100 ma.d&e.4 

en aL Canto da Salud da Nuevo Ve,ai'LU.o, ,z,eaLizado art 1981 rnaet'ut 

que "art ano da 'sa.'s n.eóuLt.ado4 aL pn.ornacL<.o da Lac4zne& es aon4dvt.a 

bLementa bajo, ya. que 4610 el 20% e1taba dando pecho a. £04 6 rneó". 

(1) 

[1) MaxweLL J. da - E-tudÁo daócLpvo da aLgw'w4 Jactotu d2..tVL-
nnan-teó da La sus an&ío'n da La. La.c,tanc..& Matvt- 
na. 	T eá í,6. 	cta. #e Ert a  Q."jfle.1[..(1. 	Pa.nama. 9. 

18 
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Eito4 datos dueóa.n que a. me.cUda que. -butnó c..wen los din, dnL 

viu ye. La. Laca.ncJ..a mc..tVwt e.xcLu&uct, pobemerite de.bdo a. La saLta 

o poco cowcm.erto del manejo y 4oLuc6n de los pnoblemaz que se 

pite.ó e.n.&n dwuznte La aLmeri,tac.L6n al pecho (12)— 

En 1984, 	tudos nealízado3 poit Víllatteal y Movvwy .óobite La acep- 

ac.Lon de.la<s nuevas no/tma4 dei itecn na.cdo en un yuipo de mad'te 

eJ,Óada4 de La 4a.&a de pueJtpeJzo deiCompLejo Ho4pJ.ta1wto Met'wpo 

LL&no de. La Caja. de. Se.gww Soco, enconL'twwn que.: "Un giuLpo 

de 101 madneis de. amLV.4 75.2% de Loó beb 	que 

itecibivwn pecho dwuzn.e Óu etad.&z en el ho.ópLtci, 

al momento de La en'tev& óóLo el 13.9% contÚiia-

bcj' 4endo anaman.tados. El giu.Lpo mdá a.e.ctado poit 

el abandono de La !ctncía naLwtaL Jue el conjun-

to de ní.u1o4 de. 4 mau cumpLdo4 que de una pito po)z. 

c6n inícíal de 53.4% se .&e.dtijo al 10.9%. En el 

ex.t'tenio opueto, enconi'tamo que. el 'uíne'w de vtüEo 

aL,meyiiado4 con teche de 6itmuLa4 aumentó de 9.9% a. 

29.7%". 	(2) 

EL an£¿¿,sí.,s de Lo t"ultados pes esvtado es moLuo de. 9Jz.LIfl peocu 

pac6n, poit que el hecho de que dLmnuya La pitevaLenc..Lct de La aU- 

(2) 	Vi2&wteai G. de y Moruwy M. - Aceptac6n de. las nueva noitma  
de alímentacíin dei ite.cen nacdo en un gnvpo de.  

Y
iteadoó de. La. 4a[a cíe pueiipe.2o dei CompLejo  

pJtaJwu.o MeL'topoVtavw de La C.S.S. Untv. 
de Pmó. Te.ó4. í94. 
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mavLtizc6n del pecho, awnen.ta. el tíe,6go de mobímont,c.Uda..d ncnt2 

en nut RepíbLca., lo cual 	cwL&i un tetxoceso hacia el lo~ 

gato de La meta, "Salud Igual pwta Todos en el año 2,00V. 

ata p'tobLcnift&aa, tíene gande4 ímplícacíone<s pa el Equipo mwU 

d.¿,6 cp!inao de Salud, que .tLene La ne po n ibLdad de v~ po)t 

La salud de La ma.d'e y eL. níJio (12). 

Lo que hemos pe4en&do con a. aiuoirdad pweeLvut )z.eveLaJL que Lo 

e6 aVr..zO4 humanos y econ6nuco4 pwta. p/wmove,'t La La.eLanc.Lcz Mwte'tna a. 

vve1 nctcono2 han tedo aLguvtas límítacíone,s hasta el rnornevio pa.&a 

Lognwt que u.ri ma.yo't po'tcentaje de mad'e cumpla La rto'wia e.ta.bLecda. 

de Lacwt en áoAma exc&z,va. ha..s-ta Lo4 caatLo me4e4, tanto en p)Lñ?U-

geó-ta.6 como en muLtZpaita (12). 

En un eótud'o hecho pot el Instituto de Nuttící6n de Cent'w Am&tca 

y Payan (INCA?)., tejíAíindose a. las ~pata ~pata<s 4e 4eñaLa que: 

"La..ó pnmZpaa4 .son e peeLaLmente 6u,sceptíbles  

a. La Lnonj'na.eL6n y comerl,ta)uio4 que '.eeLbe del 

pe.itóoraL. de 4aLu..d J mLtchaÁ veces los eotjo 

eó.muLo.ó po3íUuo4 de una. Eneizneita puede 

a.uoeceJt La deeLó6n de una mad'te .'te4pecto a. 

La. Lactancia Ma.te&na y a. La dee 16n de La ns 

ma." (20). 

Vebdo a. eto4 ptobLeJna.4 no4 hemos ínteAaados en -sa.bvt cudiez .6on 

Los conoeLmento.ó, actítudes y p 	tíca.ó que -t&ne el pesoviaL. muLt 
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d 	pPnwrLo de 4alud en £a4 matei dczde, con ieópecto o. £z 

mcixna pwta que con la íntexvencí6n y oxíentací6n del Equí  

po de Salud a. laz mad&e, la aLmenta..c..L6n al pecho ecvaniente 

4 e. ma.n.te.na. pon. lo meno4 ha& £04 cuat'w me e4. 
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B. 	JUSTIFICATIVAS. 

Vcvtiiv e.xpe! nci1l han bwó cada 	pue2.ta en La mujet en el p'e y 

po4L pa/vto 4obke. £04 motivas de. La de.cLútac,Lón de. La Lcc.tanc& Ma 

Lena. S.&ndo enLonce, el pesonaL mulUdíscíplínaxío La cLcwe. 

que. 'wdea a e.6a mctde pc'uz bi tdwLe díóexentez ¿Lpo4 de. 4vwLco4, 

en el momento pn.óxLmo a. La ínícíacíón de. La Lactanc,La Ma-te/.na., e4 

.LndadabLe. La ímpoxtancía de. eva&wJi. 4tt6 cOnocJin.Le.rt.to4, ax!.t-UUde.4 y 

p'uíctÁica4 -4obte esLe hecho, ya que de ello de.pe.ndvA en jo/unct 6íg  

LicatLva que una madte pueda o no p'utctLcat La LacLcu'tei.a na.LLm.aL 

con 4u kLjo. 

in.tvLeJado4 como etamo4 en nae<st'to paLi, po't mctn,te.neJt una campaña 

de p'wmoc.L6n con.Lante ptv'ut e,LnuLa't el de<,a,vwUo de ea acJv-L-

dad y coucíentes de. ello., 4e jus.tLLca que uno de. £04 motLvo4 4W.. 

el £n.te,4 	pon. LLevax a. cabo un e.itudio de e.La ntLtaxaLe.za  tan 4..L 

n,LcaL..Lvo como La alímentacíón del nüio en 6u ck4a'z/toUo 6utuAo y 

en 4u de6envoLv..mLe.nLo po4LeLox como adoLe4ce.n,te y adulto, que. Lo 

co'wv.U'u en £c4 cJudadano4 de La. 4a-&td del año 2,000. 

E4 pues, el e.qwLpo de. 4ct&i.d como 9fuzpo y pon. La. suma de. las conduc. 

La4 md ,.Ldua2e.4 de. sus componentes mu dL6cLpLLncvi..Lo4, un e.Leme.n 

Lo de.c.LLvo de. ¿Lden.a.zgo pcvi.a el buen xJ.to  de. Loda campaña que 

po4-tuLe el n.e.scate de La. Lac,tancÁa ruvtwutL en La comun..Ldad. 

M.Lngún oL/Lo aJLgwne.nLo que 4e eLte como jwL4tcacL6n pwr.a no p&ac-

tLcan. La Lactanea Ma.ten.na  ¿Lene el sujícíente con..tejvLdo e. £mpon.-

Lanc..La pana oponen.óe a. e..óLe. objetLvo. Con £/Le.cuencLct 4e. cLtan 4í)tJ 
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cÁ.orLe4 taie4 corno La 6alta de ejecución del htbLto de La LceJtricÁii pok 

pa.tLe de La rncjd&e, aLgurio4 MbÁtO4 J OL)uL6 cOrlcUcÁOrLe4 que vio tienen 

gLeixdo pwxa obztaculízax el p'toc.vo. 

CenU(Lcamente etá conip/wbctdo que La La.ctarieLa. Ma,te/tna. e4 La Çuen.te 

de aJijnerj.tac.L6n 4upe/to'L pw.a aegwuvt La rnás adecuada. 4aLud del niño, 

dwutnte 6w8 p'1me1'to4 mues de vida.; pwt cuanto a.denicf de 4u cornpo4&- 

cL45n, ya que es Aíca en pxoteínas y £04 demiU rtt'L4.en-te4 que el niño 

neqwLexe a. e.ta edad, a. .t'iavs de La Leche rnaLe.tvut La. tnacLte .t.asntte 

a 4u hiLjo £04 a.ntcuepo4 que eL&a ha ptoducdo con motivo de La2 e.ri- 

e'unedade4 que ha. 4aii.Ldo, y aL aumenta el gnxtdo de kuí4tencía del 

n.üío. Ademc.4, 4eiaLari Lo4 p4.c6Logo4 y psqwútt'z.c que en el acto de 

ama.znan-tWL a ML hijo va envuelto un cLc-ton. p4coL6gco; La muje)t. 4eri-

te que utA cwnpLtendo a ca6a&da.d ML Çitric.6ri de mad.e y p'toyecLa con 

e6-Lca.c4a Mi amok y p/oteccón hae2ct su (ujo, que 4uccovwL pcvi_te de La 

aLúnentae!6n de 6u 6eA. Todos eto4 hechos hacen que La Leche mwteji-

na 4ea. -U14u.4tJiwLbLe, aun poi La Leche axtíáícíal rnc4 caJut que óe en 

caen-tite en dÁpon6&da.d en el ,nexcado. 

Como consecuenca de eito, eó 6undamentaemente -Únpo'ttan-te coniocet con 

p)ieeL6L6n £04 conocnu.íen-to4, actitudez y p'iÁwUca de £o4 rnLembko4 del 

Equipo de Salud, que estÁn en contacto con La mad.'te y pwtLcípa.ni en 

Mi edaca.c.L6ni, con el 6in de conoc&'i s-L 4e. e4Lé cwnp!_Lendo debidamente 

con eta tvtea, cuya tmpottancia e4 ÇeLl de detaccvi, tal como 4 e. -de 

duce dei anáLLsLe de eta ju4(ca.cL6n. EL alcance de Lo que envu€L 

ve el etado e.4 Lo que no4 moUvá a. 6eleccíonat ei.te .tema corno el tJLa.ba. 
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jo de gka.dwzcLán, el cual a. pnJine'ut uó..tct pttdvta paxecet de ímpon

.ta.nc & L.Óiutada., peiz.o ciwLza.do  a. 6ondo tep'twztc. La base 406)te La 

cual se a4e9wa. La salud de La n-üez, £04 6utu~ cÁudadcino4 del ma-

ñana 4obfte cuyos hornbfto4 xecaerd La. 1te4pon4abUda.d del de.óa,vLoUo 

y del p,wg,o de! pa.Z6. 



SEGUNDO CAPITULO 

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL 



A. F1S1OLOGIA VE LA LACTANCIA MATERNA. 

Las fJxlmctdo4 "pecho4" 6emeninoz, o mamas, 40n gLónduLa4 4 ete,toiuu de 

Leche comw'te.ó a todo4 £04 anímala matn.Ze,to4. 

Cada., mama tiene cJJLededoii de 20 4egmen.t04 de .teji4o gLandweax, del cual 

pafe un conducto ga..&tcL6o'w hac..La el exLvt.Lo'. a .t..'tavs del pezón. Un 

4 egmen.to  4e cuemeja mucho a un ¿bol con Lxonco, /w.ma4 y hoja¿. Lo4 con 

dactos gaiactólotoá o/unctn el "Vw neo"; . e umí6ícan hacía ctden.-t&o en dí 

f.ecc4ión a. £o.s pequeño4 aLvéoLo4, ebuieLwta4 en 6oAma de 4aco que pwdu-

cen La. Leche y que coni..tJtuyen £a.s "hojas". Pat debajo de La aeoLa (La 

p.ce.L que 'wdea &unediía.tamen,te al pezón), £04 cOndueLo4 gC1LZcL6O/w4 4on 

ancho4 y 4 e £J.anian 4 enO4 gaLact6ofw4. E4L04 4 ertos 4on ..únpo'takvte4, poiL 

que en e!104 4 e .&ecoLecLa La Leche. (uex Fcgwt.a. 1). 

En La pun.ta del pezón e.óLZn £04 ne)w.Lo4 4en44luo4. (En cont'ui.4Le hay 

muy poco4 neAvíoz a. £04 lado.¿ del pezón y en La. aeoLa). 

S.ui embwtgo, aIjiededoii de £04 condLtcto4 gaLactó6ww4, a Lo £wtgo de Loda. 

4u ex..tenón, hay o;t'ta Md de t~naciones ne.&VüJ4a.6 pkobabLemetvte 40n 

ne)uu.o4 4entLvo4 que llevan La. 4enac..L6n de mamtVt pan. v.Za del neJwo 

vago al hpo.tftamo, ub.cado en el ce,'Lebn.o. 

Hacía el {na.L del embwutzo, £a4 cLuLtL aLtIeOLa)te4 4eg/Legan un .&qwLdo 

arnaiÁJlo llamado calo4.tjw. EL caLo.sL,w conLe pa c4iafrenLe de 4eCJte-

c.Lone UqwLda4 y de cUuiu aLveoLa.n.e4s £n.teJLna.ó. E4.tcu cLuLa$ gLandu-

£axe4 y alguno4 Leucoctto4 p'wducen a.n-UCILC/Lpo4 que ayudan a ptotegeA de 
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FIGURA No.]: AIATOM1A  VE LA MAJ1A  

Te.j1.do  mwó C.U&UL 
C&LL6 VflWóCWWL 

e4-mLtIczda4 pwi oytocÁinL 

ÁIvo!_o4 

p/WdLLCO/LJ3 de !cih€. 

o 

£ac,tZiÇepo 

Capa de cU£L&ts gct€ac6g ana2 
e4mw&tda4 poiL pii.oZctcLnct 



ne4one. 

Vwtaitte el embct&azo £a.ó hoiunonaj, 4ecitetctda.s po'. el oJao y La pla-

centa üthLben La p'wdacc-Lón de Leche. inmed.a-tamete depas dei 

nnuen.to, eLa4 honinona4 "nhbíto'a' drnínayen pdarnente Lo 

que, junto con el estíinuLo que da. el 'c.ec,n nacido al mama&, n.c.Lan 

La p'wdaccí6n de Leche madwz.a.. Con ,ÇitecuencLa La mujvt 6íente que 

6u4 pecho4 están Ueno4 y que puede extxaeAleá Leche. En &un4no4 

coLoqua2eó se dice que "Le ha. bajado La Leche". 

La p'wducc6n completa de Leche óe alcanza enL'te los do4 y Lo4 doce 

dZcu y a. t'ece4 4e necesita mct6 tiempo-. VwuznLe wto4 p4,meXo4 d.&4 

no hay aán un eqwW.bnÁlo en-t'ie La demanda del bebé y La p'wdacc.L6n. 

Puede hab ex o muy poca. Leche o deina.sLada, pues La demanda aún no gte-

guLa La cantidad. Ta.mbin dwtante £04 p)Mrne/w4 dZa4 hay m& 4angne 

y mU (jLu.,do tuLwL en £04 tejdo4 de 4o4Ln, Lo que .tcJnbÁen hace 

que £04 pecho4 e 4evtan LLeno4. Pox Lo ;tanto, La congeU6n doLo-

'wa de £04 pecho4 e.4 algo mct4 b.ten común, e6pec-4aLmeEz-e cuando 4e 

Le da al bebé con un hoxao {Ljo. La conge4tL6n es macho meno4 co 

mún cuando £04 beb maman po#. ¿Lbite demanda. 

La aVinen-tacón al pecho Juncíona pox vVL.L04 te6Lejo4 (o )z.eixcc..Lone4 

awtomcWccu del cuexpo J, unos poiz. pax.te de La mad'z.e y oLiz.o4 del nÁiío. 

E4..to4 4e6Lejo4 4on Lo 	Lgwente4: 

EN LA MADRE: 

-ReÇLejo de La pn.oLa.cUna (o xeLejo pxoducto'z. de Leche). (ve.'z. FLga 

/z.a 2). 
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FIGURA No.2: LIERACION Y EFECTO VE LA PROLACTiNA 
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- Re./.e.jo de vtacc,Lán deY. pezón. 

- Re.6Le.jo  de. La oxLoeii.n. (o 'te.e.jo de. 4e.cxe.c6n o ee.cc6i de. leche). 

(Ve.k F-c19w'ui 3). 

EN ELBEBE: 

- Re.Le.jo de. búsqueda-

- Re.Le.jo de. óu.cc6n. 

Re.Ze.jo de. deuc6kl. 

Es.to4 iie.fLe.jo4 zon Litó 	eda4 a.ngw&vLe" de. La Laca.nca. E4 /ie.cw..en- 

te entaortt'uvr. en La áaila de alguno de. e2eaó, La az6n de ctLguno4 de. £04 

p,w bLemaz que se p&e.4 e.'tLan. Pok co nLe.rt.te., e.s e e.ncÁa1. qLLe el tMba 

jado'L de. La zalud (no nec. ei a/ ame.tte. La ma.dite. ) epa algo 40 be. ellos. 

Lo4 pe.c.ko4 no ptoducen zímplemente me.do  £LtJto de. Leche al dfcz cada uno, 

haya o no qwe.n La qwe,'ta, sino qu.e. pkodce.n Leche pcvaz el bebe en e.4pe 

egimn 	nec"ídades i demanda y en 	pueta a. que. mame.. El ie 

fLe.jo  pndiicto'r. de. Leche e eL. que. la  pvunLe. hac.ex .todo e.<-o. 

Cuando el bebé mama. e. estímulan Las 	un..naeLoneÁs de. L04 ne.&VÁL04 4en4 

tJ.vo4 qu.e es-tán en el pezón. Ve ata manVu, £04 £mpuL4o4 v&ja.n a. Lo 

Lair..go de. las 	b.'La4 nVw04a4 4e.n6-U.ÁLva4 del vago j del hpoWamo que 

e.ta en La ba4e del ce,'te.bw. ato oca<sJona qae. La pi ¿to.La cteLo% 

üia gLdaduLa que ett conectada al hpotdLamo) £J.bexe. La honniona p/wLac-

.&ria. en La 4cLflg)Le.. Eta LLe.'ia. La pJwLact.na  a. La mwna en donde es pko babLe. 

qu.e ac..túe. dix 	4ob&e. £ztó c.&La4 pxoductotas de. leche. Pok Lo 	tan - 

.to, e.rvt'te m62 mame un ni.ño mdó p'wLactÁina ze £Lbeta y m&S Lache. ze 4 e.ce.- 
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FIGURA No.3: LIBEPÁCI0N Y EFECTO VE LA OXITOCINA  
EN LA EYPULSION O BAJÁVVE LA LECHE 



32 

ta. La mane/ta mct6 4OnpLe., nd4 anLgua q rnd natuAal de. aume.ntai. La can 

tdad de ¿eche de wut madne €4 deja-'t que el nulo mame. con Çke.cae.naa. 

Un bebé con harnbite mama com máS 6fl.e.ctLevic4ia, má6 V.(90/t y m66 Uempo qu.e 

un bebe 4ctts6e.cho. En con4ecue.nc.íct, el harnbn.e al LgucI  que. La óe.d del 

bebé 4on ¿04 me.canmo4 keri!adoe,6 de. La pn.oduccón de Leche.. Pok €4-

to, 6€. ob4tacuLLza La Lactanc-a sí 4e ¿e dan ot'io4 c1íjneno4 ante del 

pecho. 

E4 c&e.e.rlca popufivi. que. "el bebe 4acc.<iona La Leche. de. La mad&e.". Sí el 

nulo depe.ncUe/ta 46L0 de. 4acconcJL, no ob.te.nda md que una poca de. le-

che. Lo que. pa4a €4 que. La madke. ,n,tórna, 4<n 4ctbe/L&1, irnpu.L4a hacia a6ue. 

.'ut La Leche pa.'ui el nÁJIo poh o-t'w iLeÇLe.jo  llamado el ".'.e.Lejo de e.ye.ce6n 

de. La. ¿eche.". 

LoA únpuL4o4 de. Lo4 nQJWLO4 4 e.n4Á.U'Jo4 que 6e o'ugÁJian al chu.pwL el rWio 

el pezón, hacen que. La pw-te po4.teit.Lon. de. La 9LándtL&JL pLtwlí.a Ubexe. 

en La 4angke o.tJLa hounona, La ox.Ltoc..tna. La oxLtocna hace que. ¿e covs.tJLCÁ 

gan La4 c.&tea4 moepJ...eUaJe4 que e4t4n aLae.dedok de. £04 aLoLo4 y con-

duc..to4 y que e.pu..& en La. Leche. tanto de. £04 aLaoLo4 como de 1.04 conduc'204 

y 4 en04 ha.ca  el pezón. La mad,'.e. puede. ó~ cuando atd 4ace.d.Lendo to-

do e41.O a tnanena de una tensí6n o 4 e.vvsac..Lón de peiiízco4 detAa4 de. £04 pe 

Z0ne4. Aluna vecez e. tal La p)z.e46n que. La Leche. 4ale en cho.'uw4 L-

n04. EL bebe e.je/Lce. poiz. ¿o tanto, poca 4ucc..tón y 46L0 e4t,mULa €1 pezón 

pcvul dupub conc/LeÁax6e a. bebvz. La Leche que ÇLuye.. Hay ve.c€4 en que. 

€1. Jz.e.ÇLe.jo  €4 tan pote.n-te. que. 4aLe. dema4-&da Leche y el bebé "4e aL&agan 

.ta". 
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El riombne popuLw pwct el iteÇLejo de eyecc6n e4s el de "4oL,tLV. La Leche". 

Sí el neLejo de eyecc-Lón vio 6uncíona no sale La Leche. La madn.e podiA 

c/Lee/L equivocadamente que vio tiene Leche, que se Le "ha ido". Tan .63Lo 

con pe.'idejt La coriLo.nza en óu capacidad pata p)toducíx Leche, cU4mnuye 

La c,'ec6n &(c,tea. S-.L se 'tecobn.a La conanza .Óe puede "de6bLoquectt" 

el te6lejo. 

Uno de los a4pecto4 ms uinpon..tavLte2 que hay que entendex acexca del n.eL.e 

jo de eyecc.t6n es que e Le puede Lnh-b-t't o bLoquean. con mucha 6acítidad. 

E.6 muy pn.obLabLe que .se uiihba cuando La mact'te esta dema6&do anguUado., 

e4speciaLrnente 6-1 Le piteoeu.pa  .6u itencUmento de Leche, sí p.Len.de La cori- 

anza o sí teme no poden. -tenvi. Lo. cantidad .6uLcen-te. 

EL n.eLejo de eyecc6n wtá íntimamente lado a Loó n.eLejo.6 4exaaLe4. 

Lo. estímulacíón sexual puede hacen. que sesecAete oxJLocna de La pÁ....tu.& 

tan.a po ten.on. y de esta marien.a hacen. áluíx La Leche. La conexi..6ri .tcun-

bLn Çunc..ona en sentido opue.to  y muchaó mujexe4 tienen 4en4ac..one4 4e-

uaLe6 men-t'ta aincunan.tari. E4to las hace .6entx cuLpabLe2 o Le.6 CaLz4a 

o.ngu..st& en vez de que simplemente acepten La 4eno.c..L6n como Lo que e.6: 

una de La$ manen.as de que se .6.vwe La natwaaLeza pcvta hacen. pLacente.'w 

el dan. de manicvi. y cwon.ecen. La .6obn.ev-Lvenc& de La e4pec.Le. La mctyon..& 

de las mujeAes Lo aceptan cuando .6 e eri.ten.avi de que e. algo común y non. 

mal. 

Poco dapub del pan.to, La oxLtoc.ína hace que se contka-Lga La mu.6cuLa,twa 

deL tLten.o y que se expuL6e Lo. placenta; 6Üwe La,nbLri pan.a conL'i.oLan. La heme 



LJUZga y corbuye a. que el tLte.&o t'aeLva a. u .tanwtPio no/unal. Eta4 

con 	cíone2 40fl aLgunas veces doÁLoiw4a6, e4pecaJJnene en La.6 maL- 

t.Zpwuu. 

EL 'zeiLejo de eyecc..L6n de Leche ac.tZa. 4ob/Le £04 do4 pecho4 44mwULneLt 

mente y puede caitsa, aunque no 6íempu una. sensación de peJ.Lzco4. 

EL atado picoL6co de La tnad&e 'tepeAcv.te 4obke su 'teLejo de eyec-

c-c6n. En e ofjwi. caw.sa4, La anu4tút puede bLoquewr2o. P'w ba.bLe-

mente 104 6actotu p&LcoZ6íco4 Lwnbimn cLectan eL. /LeLejo piwductoJ., 

pe/to 4u6 eecLo4 no óovi obvo4 cnrnecUatanien,te y .e .sabe muy poco a.ce/ica 

de eLLo4. No 4610 4e puede inhíbíx el Ae6lejo de eyeccíán po.& un eta-

do mert.taL. de,cwo'utbLe, 4flO que -tainbn un eLado 6avoxable puede atí 

muLwt.Lo o Ae6oxzaklo. La Leche de La madie puede einpezwile a ÇLwÜt &m 

ple.men..te con oíjt habLax 4o)JLe La aLónen.t.acijin al pecho o con pen4WL con 

eLcLda.d y ca'Wo en óu bebé. 

Sucede Lambí&i que cuando una made oye. L2oita.JL a. 4u hijo síente una. 

Len&.án y peL&zco4 en 6" pezonei y Le inpeza a. ecuVu'L Leche, mue4 

tjta de 6u condícíonamíento. Cuando ctVinenta a. 4a bebé a. ho,ux,s &LJas 

dwtan.Ce el día, óu '1ejo de eyecc6n ¿e avLi.ct cuando ya ei hoiut de 

amama.nLa.'tlo. 

La ínhíbición Uene un ogen pncpaJinenLe p4coL6gLco. Puede 4e't 

muy aguda, po,% ejemplo pok un choque Lnen4o, un ataque de ¿'La., un con 

tJLateJnpo o un 9/Lan 4u/ iuenLo, y cau4aJL Lo que La4 mad/te4 ¿&unan 
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"Lóele4s La Leche.". E4 po4bLe. que. La adAenalína que 4e. LLben.ct corno 

xe,6pue,sta a LaLe,.s eUinLteo8 haga que 4e. con.tkagan £04 vaho4 4anguÁ-

ne.o4 alxededoh de. £04 o.&Jeolo4 y no dejen pa4ax La ox.ttoelna a £a4 

clLaLa4 mLoe.pLteLia2e.6, £a4 cua.e4 no 4e contJLaen. En vez de e4sto, 

£04 alveolo.¿ óe '.eJajctn y no expwan La Leche hacía aÇaea. EL be-

bé: de6Jtaudado 4ueLta el pezón y 6e echa a Uo.'wt.. 

Cuando te.ne. £ugat una inhibición aguda, Lo mejoA que una mad'.e puede 

hace..x es epvuvz, t'ut-tv. de que La 4ÁJuacL6n mejoe., e LnLevtLVk volve/L 

a daA el pecho de,6puéÁ de uno,¿ 30 a 60 minuto,¿,, cuando el e.Çeelo haya 

pa2ctdo. 

La ínhibicíón puede 4e/L m¿. vt6nca. La angut.Zct y peocupael6n con-

.t<nua4 £nhbe.n tanto el itelejo de 4ottok La leche como el de p'wducíjt 

La. Esto, aunado a La 6alta de conctnza y apoyo, es p/Lobctbleinetvte 

catt4a de La mayo.41a de £a,a quejas de. tene/t "muy poca. leche". No 4e 

conuvzxe,sta diciéndole a La mactte que deje de pfteocupcve o pe'z..deiu 

La leche.. 

Sí el 'tec..Lén nacido 4e.Pvte que algo loca 4tL4 Lab4o4, ab4e La boca y 

l'uzta de buhccux un pezón de donde maincut. E4.te e4 el JLe.ÇLe.jo  de bZqae 

da. 

Algo LnLc4 el /te.Lejo de. 4uccÁ6n, ge.neuteine.n.te el pezón al locax el 

paLadwt del bebé muy cvt'uS en La boca. PcvLa que el pezón toque el 

pa2adc& lo z uáícíenteme.nle. at'u, tanto el pezón corno gnizn pctt.te de La 

cvLe.oLa deben pe.net'twt en La boquita. La 4acc6n del bebé no @s el tIn-

co mecanmo a Laav6 del cual L obtiene Leche. Tanto La.ó e.ncÁas co- 
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mo el palada y La lengua hacen p'te.L6vi 4obiwe2 pezón y La atoLa y 

po'L consíguíente £ainbn 4ob/Le 104 senos gaLact6o'io4 cíe del'uLs de La 

wteot,x. E4.to p/Le<S-ona La leche hacia a4Lexa. PeJW lo má.s Lmpoiutanle 

de lodo 4on 104 ímpuUos de. £04 ne)Lv.o4 4 en4oncle4 ogLnado4 pot el 

mamcx. Estos únpuL604 &u:.c&n lo4 '.e6lejo4 de 4ec.'tec4í6n y de eyeccLán. 

Si La eyeccón es muy 6ueAte La leche 6Laye en La boca del bebé ca.¿ 

4n que l chupe, epeca1mei'vte al £nco de La tetada. 

Lo4 l&abajadoe4 de La salud deben conoceii. £Óle telejo de succión. 

Cuando el pezón no ehs lo 4u6cen-temenle  pkol'.áctíi, o si el beM no 

lo kec-be en La boca lo sujicíente pcva etniw&ut el 'telejo de uc-

c.L6n, 5WLgen 104 p'wbl@na4. ALguno4 de £04 má4 comunes 40n: La ín6La 

macón, el dolot de 104 pezones y las d4ÉcuLtctde4 pcvut maznwt. 

La can,tídad de leche que una madke p'wduce depende de cwnto mame el 

bebé. Esto 4e debe a que La 4ec.kecc.6n de poLactna, a l'tcw& del 

keleJo de ptoducc.Lón de leche e,ó1ó sujeto al e,.st(inulo del mwnajt. Si 

el bebé no mama 4ewcdo, el pecho pnoduce poca leche. Poit e! conL.&a-

/140, 4L el bebé e,6t4 ,ue'cle, con vígoA y harn&e, y mama 6Aecuentemente, 

4 e p'toduee mcU p'toLac;Una y consecuentemente hay m6.s leche. Pok el 

corL-t/LWu0, aunque £04 pecho4 'Se 4Len-tixn len4o4 y Ueno4 pok no habe/zle 

dado al bebe, La cantÁ4ad total de leche que p'wduzcan 4e.kL nienok y 

m14 baja aun al ct& 4gu4enle. 

Cada muje'i .Uene una cantidad maxíjna que puede 4eeJLelaJi. En unas e4 

m&; en olM4, meno4. Ve íqual manvia., La cantidad que puede pkoducLk. 

Q,6 4u4ceptLble de carnb..&zx con el rúnelLo de hjo'S que ha tenido, 'Su £6-

lado naL.'r.Lc.onal y 'Su edad (17). 



B. ANTECEDENTES HLSTORICOS. 

Una de Las caltacví.6tc1a4 que d.í alt encan a £04 mani-Z aJto de £tu 

ofjuv c.&ve,6 zooLo íca e,s La extenc,(ía del óitgano 4ecJLe-toft de La 

Leche, La mama; con La cual La tesponáabílídad mctvtna de La nu,tit-L 

c6n setaL, haCa entonces 'tecLc.zada a tAaveá del co'tdón wibLLcaL, 

e piwLona de.pus del na.c-ñn-íevz-to (a). 

A4-Z, palta. La 4obiteuLvencÁa de £a4 ¿pece, e4a capac-ídad e3 -tan .m 

polutctte palta La tepltoduccÁión, que vuelve a La c.'t-&z dependíente de 

4u mctd/te desde el £vuícÁío de La vida. 

La Laelanc-.ía Ma,te&na e una áunc1ón boL6gca na.twute, La que se ha 

pJtactcado a -t'uiu<s de La hLtonia. ExJten cUuexsa4 ventajas de La 

Lac,tanca, tales como: Las nucÁíonaLe,5, íyu7iunológécas,emocíonaleá, 

econ6nuca.4, excelente áacilidad de dige,6tí6n, el eee-to an.t-iconcep-t4i-

uo y un buen de.advtoLLo de La. mandíbula. 

A pe-wL de 4Vt omIvZuolto, el homblte cuando nace íene zu aJjnenfa.c-L6n 

dependiente de .su mad'te, conuJtt&ndo4e La Leche ma-taltnc. en La uen-

te m& ap'topada palta áumíní,6ttoA lors elementos nwt'Uuo4 en £04 

p/zmVt04 mues de uda (5). 

La £ac,tancÁía na-twtaL & un pkoceo ant-.quLóno que dala, de m1s de 

200 rniJlones de años y que ec-te aún antes de La gestací6n placen-

-tata en £04 inamZ6vw4 ou-Zpwws. 

EL hombite apwLecÁi6 en La Çaz de La tÁíaluta 500,000 años a.t'tá4, comen- 

z6 a wtLUzak La Leche de £04 annia.Le domUco4 hace solamente 

11,000 ctíW4 (35). 
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A tYavU de. La h,óton..4a, e.x te.n inwmeAable<s n.e.e.&e.nc& que. dan tez 

túnovzÁo ac.vtca de. La ímpoIttancía que. tcíe.ne. La Lie.c.he mate.&na pwui. La 

ob'e.uue.nciLa humana, en las cuczYe4 5e de.<taca La 6íg= de. Laó nodn. 

za4. Cuando La p'topa inacL'ie no podía aLÚne.ntwL a u hcíjo, La (trca 

aLtexnatua uabLe. ejta La leche de otiLo. majen.. 

En La &bLa (3), La hótonÁia de. Mo¿SU u un buen ejemplo, pue5 él 

Çue cLado pot ana ama de c'ta pot on.de.n de. La hija del 6a/La6n. 

Una de. La4 covcíbucone,ó del Ko/un a La cl.Úne.ntac6n ín6antíl u La 

n.e.eorne.ndael6n de. que. Lo. Laeianc4ia rnate.iwa se p'toLongue. dLVLane. Lo 

pn-Únexos dos año de vida. 

En La India, el tiaLon. de. La Le.cie humana pa,'ta. La alímentacíin ín6an~

¿1L e n.econoc.Lda de.de míJ1one.5 de años, corno Lo índícan Lo ucx¿-

to3 udco. Ve acuen.do  a Je.Wi e. (23) en La me.cUcna h<índtí, cuan-

do ¿je. Le da pecho pot pn.nw'La vez al n.e.cn nacido, el rnédco que 

ate a. ea pniimen.cz al ne.ntac6n pn.onunca un e.ualmo, de.4tinado O- 

t won.e.ceit. La LaelancÁa na-twute, n.e.c-tando L 	wLenteó e6titoas: 

"Que cuat'w océano, llenos de. Leche., pe/tniavie.z 

can cowtantemente en tií,5 dos pechos, majen 

bencUla, paita el aumento de. La JueAza del i'uño. 

Que. La hjo, be.be.ndo La Leche., cuya savía, e 

La¿avía de. La vida, corno hacen lo3 dioseó al 

toman. La bebida de. La 	on.taLdad". 
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En £04 4gLo4 XVII y XVIII, en EwLopa comenzó a exWt c't-ta tenden-

ca de abandono a La Lac.tanc,La Ma-tvina, epeca,&nente en £a4 cLZ4e4 

puLCente4, d-í..sm.Otuyértdo4 e La p/uctca de utílízací6n de £a4 nod/L.LZai 

(23). 

En el sZo XIX, con el dewwUo de nd ta4 y con el suxgímiento 

de £04 bbe/wne.4, se iivt'wdujiwn p)togAuívamente en La alimentaci6n 

del 'tec.Ln ruzci.do, 4at,twto4 de La Leche rnate/Lna (23, 4, 24). E4to 

,sígní6íca que el peiiíodo del bbe&ón e 4oLanierite de Aeciente apaiii.-

cÁ..ón y que ocupa un La.p4o de .tLeinpo muy co't.to en La hi..itoua de £04 

mamfeJLo4 y del hojnb'ie (35). Las mctd'Le4 que deja.'ton de CJnan1Ctnta/t a 

.8wS íuij04 pa4axon a ada pta't pn4ctcc que no comp'tendZan completamen-

te o no Len.Zan condicLone.4 de 4euLLa con n.-o.'i.. 

PobLac-one.4 ente'ut6 comenzwLon a 4un.íJL eec.tc4 deLeL&teo4 de e6-tcl 

t'Lan4o'unacL6n de MbLto, co de/utda como eqwcivaLente a cv.LUza-

e.L6n, ejempLo4 de Uto 4on: el dete.te pecoz y La ada pci.6n del 

bLbv6n (22). EL de4te,te pi.ema.tww, adejn& de £04 con4ecuenc.&6 no. 

L'uconaLe4 que ac.advea, puede cau4a.k un tJutwna p4-icOL69,LcO en el 

niño (41). 

La Aelací6n entke el paso a 4wS.tÁ,twta4 de La Leche maWul y La 

eneiunedad, ha 4Ldo eitibLecLda poA tnv tc9ac..Lone.4 detallad" en 

Jwnaca (15), en Joii.dana (28), en Indíjt (26) y  La.6 pobLacLone4 

á.'utbe4 de I4kaei (14), donde m&1-Lco4 e4pec4aL4ta4 4e piLeocupan po) 

ella vvamenLe. 



40 

Rri.ta ¡u 	ga.cona6 (23) han de,notitado que La alta taza da mok- 

taLi.dad ín6antíl de Lo4 Lacante cheno, cLJ'nan.tado4 con b£bet5n, 

e/ia txu veces ni elevada que erit'ia los nüto4 aiJanarttado4 con pecho. 

Eta hacho sotptendente wt7wja. una Luz vucz. 6obia los p&obLenia. da La 

maint'zc6n que .son ¿lgado4 a. menudo, dabdo al detate p/iacoz. 

PLLJi 6 SQJTJLanO en LLfl e6-tactCo 4ob'ie. La rnoir_taLdad ínáantíl en Lati- 

no Ainvca., demo4t'w que: 	Ex..ta LLLL Juente telací6n aaL'ta 'i data- 

te pliecoz y La rnoaLJdad di meno/i da un aif o". (-3) 

La impottancía de La Lactanc,ca p7J/i 	eXC&Lva. ht lo,6 ses me- 

,s e,,,  pww. La o biievLuanc.& nctvttÍ2, ehs un hacho conocido; sín embwigo, 

.a 4abe La dacL&1ac5n da ez ptdctíca en todo el mundo 122, 33, 40). 

En. &ta.4L., eJ1dío4 tealízadoz en La década del 60 en la,¿ tegíonu 

No'tde&ta y Sudea, 'iave2axon. que La ptdctíca da La. Lactanca nai2u-

n.a2 eiut du.ncUda con dwuzcán de 4 a. 12 rnces (3, 2, 7). Sn embwt-

2° en La década. dei 70, eó.tud.Lo4 da La sítuación en díveua-5 ¿Vz.ea 

dei paLs .a vLana mo&t'w.ndo una senzíble dacLLnaeL6vz en La pJuíctíca 

dwiac6n de La La.ctancÁ:a. ma..tvuw. 130 ). 

Leona £ Col¿ 	ca/ion que "En un LeuantanvLan.to  ep.LdemLoLógi..c.o 

'iw.L&ado, que el 50% de Los da e.ta owwt%an an.teh de ¿os 2 mea6 

da udf (4) Tadco 9 S.iLen, a.l ínvetgwt una muaWicz da La 

pobLac6n da baja. tan-ta en. San. Pablo, &'w2Le ve-Lcwwn que: "La 

medj.ana da La Lac,ta.ncJa. Mate= ec.&L.&'a e'ta. de 18 cLZas". (5) 

13) Pueii 9 Savta.na - Pa-t-tvt.s cá mon.tclLty Ln c.híixihood. Wacngton. 
V. C. Pa.nanivt.Lc.an Octn.4ízwton. 

(4) Leona C. Vetc1 - keita,nanta niatvtno no muc.ipo da Sao Paulo: 
Lavaitamenio epdeiiuíoLogao nos anos: 1968, 
69, 70. Mnwg.'t.aa.do. S'ae, 1973. 

(5) Tudco E. g Sguen V. - Aeítaznen..to natwute en dí6eAentu 
da tanda no muv!cÁípLo de Sao Paulo. A'ic.h. La.t. 
AM. Nwt'c,Lc. 30: 400 - 17. &taLe, 7980. 
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En Panamá, e.sLado4 Aealízado,6 en 1984 en todo el LQ'LLt0Lo nLtconaZ 

poii. Max RamL'tez y Col¿, tevelaxon que: "EL uzo de otJuz4 Leche4 -toanbÁmn 

e etabLece LempanamenLe a. juzgaft pwt La edad en ho,uu a. que. se  

un 61. 9% Lo Ot&Üt a.nte2 de Lo4 4 me4e4 y un 72. 2% de £04 n1íiO4 pcu'iameño4 

etó.n 'tec..LbLendo Lac,tinc<4 tnix..ta ante4 de los 6 me4e4 y 4egin e4)t04 M4U1 

£ado4, La dwia.c6n mecUa. de La LacLanc.La mixta e4 de 11 tnee en La ReptZ-

bUca. de Panamá". (6) 

Como señala Ha.Lda.n MahLe,t*:  "La epeenca. de £04 paL6e4 en de 

4cJuwLíLo mnd.ica que £04 vWo4 que han v-LLo LnLe/vtump-L 

do,¿ La Lac-tanc.ta mcteitna atsexto ne4 de vida o que han 

ccutecdo de ella totalmente, .'.egJóL'an un £nd.Lce de rnoiL 

t2Ldad de 5 a 10 vecu rnayoJ. en tuz 6 me4e4 pO4Le.-Lo/e4 

de vida, que a.qtLeLo4 niños aJÁine.nLa.do4 con Leche ma.-te)tna 

dwi_ctrte un 4 ene.tJe como mZníuno" (37). 

Ve,ken-te4 4on las cau4sa4 del notable de.4cen4o en La LactancLa. maLe,'Lna. 

Vüiea4 justi6ícacione,s 4e encuert'tan en Lo que 4e. .'zeie.&e al de4Le.te 

pecoz, La mayoxLa de los L.kaLajo4 'LeLejLen como moUvo La 6alta o ..Ln-

4cLenCLa. de La Leche mwtvua, La £dw.taLLzací..6n o mode,'uuza.cL6n. OtJto4 

064 vwado/Le.4 han in&ivado que La índi6eAencía que rnue4L.fltan £04 p'Loe4.4o-

naL.e4 de 4aJud ez en pwzLe La causa de La cU4mLnuc.ci6n de La Lac,tancÁ.a. ma-

..te)tna (6, 38, 29, 9, 30). 

(6) Ra,n&tez, Max, el al. SÁ.Lua.c5n de. La Lac,ta.nc-& MaLe.'tna. y AVrne.n-tix  
el6n ina.nt.iL, 4e9n encue'.Lct de 4aLud.  VepLo. Mate 
no InÇantL. 1kn. de. Salud., Panamá. 1984. 	- 

* Víjecto/r. Gene'taL de La O.M.S. (en La XXXII MambL.ea. de La 04gan.-
zac,6n). 1981. 
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Entjee. Lc2 vait.&J.4 hpáLe.46 Le.vavttada4 poJl. dí6eAentes awtoite4, una 

de. £04 caa4 de. La tendencía a. La dí,6mínucí6n de. La LactatwLa ma 

.teitna y que a.pa)te.ce en-t&e eUa4 como ínteA6eAencía ¿6: el gAupo  

maUcW LpLnaio de. 4a-&d. 

En estudíoa tea.-&zctdo4 poit Maxwei2 en un á&ea. de. Panamc, mue4L'ut que: 

"EL peL6onaL de. 4a.&d 6ue mencionado en 9tdo 4-gn4ica.Uvo (98%) co 

mo La 6uente no'una1Uva de ín,6txuccíoneó y consejos 40 bite. a.LÁmen.ta- 

cón del fl(ñO". 	(1) 

Al ke.vict't La £Lteluttwta 4obite. ¿&te cíngulo, en nuet'to medio 6e en-

cuentkan e6ca4o4 tJtabajo4. 

En Gwuejnafjx, vao4 estudioz áugícAen que el pvZodo £nmeda-tamente 

despus del paiLo es óptimo paxa el de4a-vLolio del Lazo ae.ct.Lvo de. 

La mad&e hacía su £nanLe.. La í.inpotancÁa. de. La £nte,utcc4í6n dwtanLe. 

¿ó e. peodo ha. 4d0 4abflxtyc.do  en un e,sLudLo (KLaW6, eL al. 1972) en 

el que compcvuvton el componiarnLeivto mate,'tno de mujeAes que. Luwe,t.on 

contacto con 4u ín6ante en La.6 piJneJta4 hoita4 de,pus del pato y rna.-

diLe.s que iteabeton a 4a hijo 6 a 12 hoM.4 tná4 taJLde.. Un me de.5pa4, 

£04 pitmexas con4oLaban tná4 a. 4a hijo ín6ante cuando Ute £Zo'utba y 

al a1Ájnenta/tLo mcuvte.rt&tn mc.tó contacto vuc2 con él. Al año, e4La4s 

mad'te4 Lajnbímn estaban mcíó pn4Yuna4 al niño dwta.nte una vÁta. medí-

ca 

id&

ca. (KenneL eL al. 1984). 41 rnÁ.srno, ¿e encontJuUton dí3vte.nc404 en 

el ¿e.nw2je. que £04 mad'te4 ernpLea.ban con ¿a niño de. 2 aiio4 (IWiZe/t, 

EL ¿ubiLayado ¿6 nLLe6tJLo. 

(1) Ma.xweLe J. de. - Etu.d..o de4c1'p.Uvo de. aLuno4 6a.c;toke4 de.Le'un.Lnan- 
- 

	

	 Le.6 de. La 4u4pe.n46n de. La LaeLane.út blateAna. TesÁ4. 
Fac. de. Ene,'uneJa. Panamá, 1981. 
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e,t al. .1975). Polt ot'ux pa/ite, "L04 e.6ecto4 positivos del con-tacto tem- 

pAano 	made e. ¿nÇanie y La dwutc6n de La LaeLanci.a ha 4Ldo demo4- 

-t'tado en vWu4o4 estudios (.Sowct, 1974; Sosa, eL al. 1976; Ke.nneL 6 CLaw6, 

1919".) (7) 

Lo4 conocimientos 4ob'te. La LaeLanc.&t no se heedan, 4e. adqwLeeri. Sí a 

una. marLte La 'todeaii muje'e..s con expeenc&, cUa/zamenLe tecbÜid do4S 

pequeñas de su sabio consejo y a medida que ¿.wtjan necuídades. Cuando 

no eXÁ.4Le este sistema tAadicíonal de apoyo, el a.taieado tJLabajado/z. de. 

la 4alud covi&t(,Cu ye La 6uente pncpaL de apoyo e Ln.6oiunac.L5n cov.e.cta 

pan.a. que La niad&e. exp.'te.se 4w dudas y .temo/e4 y divr1es 4oLacÁone4 pkácU-

Ca4 pWa tezolveAloz, con una acLíii.d poLUva, haciendo 4e.vt4,t a 

que. tLenen Án-texs y La ptepa/utc.6n pwLa auxLÁ.cV&t6 en caóo nece4a/ito. 

Co't.&e.ponde, pues, a La pvtsona que a&ts.te a La rnadfte dwutri.e el pa.n_to, 

den.t&o o 1Çuea de su hospital, te.comendwtLe. a que. Le de el pecho de. .Lvzme 

día.to  y a que exija aniainart.tvt.eo desde e.4e pkecLo momerLtO.. 

E4 ke4ponl,abLUdad de los txabajadotes de. salud ve.'z. que el niño pueda pe)t 

mctnece/L. Lodo el t<empo en el mimo cutvrto aLojwerto conjunto), al Lado 

de. La mctdne pana que ella pueda ve'i2o y LocwrLo, no a los pies de 4u cama, 

a. La. ví,6ta y en beriee.to 46Lo del pvonaL (1i). 

(7) Soua P.L.R. - The dec,Uve oá £rn.euL 6eeding ín &uui. JnL. T/wp.  
PecUat. 21:212 - 13, 1975. 
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Peckevs . Cots aJwian que: "Uno de lo3 jactotez b£6íco3 en La eeiLert-

c& y dwuzc6n de La. La.CtLVW.LCZ, lo con ¿tuya La poc6n que adopte e 

pe,'tóonoJ de 4a&Ld y La4 pnt<cas uóadaá en lo3 hopta.e". (g) 

Como ireóuLtado hay un doble papel a. dempenad't pot el peitóona2 da 4aud: 

el da Ln omna.ci6n y tambmn pncpa1maria el da apoyo en Lo.s pVr%odo4 

cUcos, como Lo eó an-&e 0t,'w4: dwta.na  4u etanc4'a en La mcz.te.,'tn-dad 

(potpato <ínmad&to), Loó calas en ee momento LnLayen 3obne La niu.jex 

en La. .toma de deeLs-Mrt jínal. 4obke La 6otma. de aLnienLwt al ínjante, Lo 

que va a tepeAcutíx po.tvzonmen.ta en La. comuncLad. 

La ínteAvencíón dL't.ecta del pe,onaZ de 4a!Jd en las matvtuvídade.6, en 

donde La mujvL 6e ancueníjut en una etapa citLtLaa con Lo4 men<sajai y La mo 

t4va.c..c.ón Soba el hbLto de Lac,twt (exc2wvo), pudexan LLea.'t con mds 

áac¿&2Adu pwta ptopo)tcíonat una La.eLanc-& md<s uanLwwóa. 

8) PechevLó M. - Fo/unac6n del peitsonaL da 4aLud en ma-ta de Lactan 
c& MaLvu'wt. in: Peivta E. Ma.ndL. Mientac6n aZ 
pecho el ma 30k conuenzo pivw. La. vida..  Unícel ecL 
Pax, p: 	5-100, MxiLco TIL. 1983. 
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C. FORMULÁCION VE OBJETIVOS. 

O6je,ti.vo ge.klexa.L: 

Eva&tax Los ovwcÁnuejito4, ptdctíca,6 y ac.ttude.4 en xe.Lac6n a La La 

a,'ici.g Nct.twLaL qae tLe.ne el peona2 poe4ona1 y aax.Livt, qLte. p'Le4 

ta 4 e,'LtuC4o4 en La4 MaL.eiu'uidadeÁs Mwt.Za CanL.e/La. de. Rein6n y Ho4pLtoJ. Ge 

nejwi de. La Caja de. Seww SocaL.. 

ObjeUvo4 4pe.ciLC.o4: 

1. ide.nL(Lcvi Lo4 c.onocÁine.nL.o4 que. 4obte. Lacto.nca Ncttwuil Ue.e 

el peonaL p'r.o eLonaL y wxVai. de. La4 ncae'tndade.4 de. LL4 

104 pLtaJLe.4 Santo Torná2 y Caja de. Seww Social. 

. Identí6ícaA y c&vL. £04 6actoAU que. e.4.tákt £vLae.ncando, 

po4iUva o ne.gctUvarne.nL.e. La p'wmoctón de. La LaetancÁa Nwtwtal en 

eL. Sectoit Salud. 

3. Ide.n,tL(acut. LLU pkáct1a4 y aeLtude.4s que. 4obfle. LaetanoJ Na-tu.-

'taL. L.'utómLte el peiaona2 de. 4al1d en el pviiodo pe/t4ataL.. 

4. Recomenda m&Uda4 e.4pe.i,ÁJ2.a4 Le.ndi..e.L.e4 a. rne.joM.X La 4iaC461'l 

e.x4Le.n,te., con bcue. a £04 /Le4uLtado4 obte.Yudo4. 
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V. VEFINICION VE CONCEPTOS EMPLEADOS. 

1.  Actitud: Pottw.a del cuvLpo humano, eópecÁoJnente 

cuando cs de.te,'uníj'wtdo poSt £04 mO%J-íJnLento4 

del cínijno o epesa oigo con eeacct. 

2.  AíLojainLento conjunto: Estancia, del niño junto a 6u madn.e dw'z.an 

.te. La hozpítalizacíón. 

3.  Aptitud: Suiciiencta o £dondad pwut obtenvx y eív. 

cX un empleo o ca)tgo. 

4.  CctLo4,/to: E4 La pnimvJut .Leche de coLoJ aniotUo-ve'tdo 

40, 4emu4co4a, muy )zÁca en pfLoteJna4 y ai 

tLcue)po4, e2pecÁ4.&nente La. Inmunog.Lobat&za 

(I.G.A.), Laco6evuna, vLta,iu..nct E y zinc. 

5.  Conocjneitto4: Acción j eecio de conocex enndm.Lento4, 

-.nteL.tg  encÁ.a., /La.záfl noiwtaL. 

6.  Veite.te pitecoz: Su4pen46n de La £aeLanca mate)t.na an-te.4 de 

£04 cucWLo me4e4S. 

7.  E4.tucUo4 de campo: E&to4 e4.tLLCUO4 4ofl £neUgctcione4 centÇ 

caz ex po4t sacio, tendLevte4 a. deis cub'W. 

£a4 	ac.(ione4 e &i-te/tctccone4 entte £as 

va't&bLe4 de ccte'. 4ocÁioL6g&o, p4&oLO 

gco y pedctg6gLco en &vó 
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40cLe.6 /Leales. EittJLe todo4 £04 tpo4 de 

etudo4 40n £04 que me.jo't 'teÇLejan La v&-

da. 'teae.. 

. F&unttLa: 	 P/tepa/tacLón de La Leche de vaca, admLn.íAst'ut 

da en bLbejión. 

9. Ho/unona. P/wLactLna: 	E4 La 11o'unona p/todacioxa de La Leche ma,tet-

na; 4u piwdacc,Lón e,6 con,tante despueó del 

pa)to, aunque aumenta con La 4ucc6n. 

10. Ho'unona OxÁ.tocna: 	Se p'z.oduee uncarnen-te cuando 8e £nduce el 

keLejo de 4ec,&ez6n o eyecc.L6n de Leche, 

b.Len 6ea pon. 4ucc6n o en JoAma conctLc..Lona-

da; como puede 6eJL La p'Le4enc4l del nJ.ño o 

el llanto de ate. 

11. ¡nueiUgac,i6n Ex po4t ,acto: E4 una. bUqueda 4emt4.ca  empZk-c-

ca, en La cual el cent,(co no -tiene con- 

oL dLtecto 4obn.e £Lt6 vvuLabLe4 Á.ndepen-

dLen-te4, pokque ya aconLecLe/Lon 4113 mavt& 

4.tacAone6 o pon. 4 en. £ntk-Zn4 ecamenLe no 

ma.npuLabLe. Se hacen £nenenc-a4 4obn.e 

£03 Aelacíonu de eLLa4 4Úi .4n..teJwenc.L6n 

cWLeeLa, a pcvtL/. de La vcmac6n concom& 

Lartte de £03 vaabLe4 ..ndepencUenLe4 y 

depencUente3. 
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12. Lac.tc.nc,& aaL: E4 La aUmentacíón del niiío con. cuaLqw&'. 

Leche., en cualquíeA ezdo que de,'ui. de. 

La Leche. ina.te,'i.na. 

13. Leche. mcutexn,.t: Leche humana que cor tLt ye. el aLnie.n.to  

deai pata La rnctyoia de. L04 .'ie.cn nacÁ- 

do4, que con,e'te ce'Lta ínmw'uídad po'c. eL. 

.t'ta4pa4o de antcuetpo6 ,natenO4 y que. Ça 

.io.'Lece el 	abLec?eno de. L04 lazos 

emocíonalez eviL&e La rnade y el ruJio. Es 

.to4 ruíío4 terien merio4 te.riderica.ó a 

malocluAíone,s detaLe. Pok oLPz.a pvtte., 

ete .t.Lpo de alimento 6 avotece La ..uitvoLa-

e6n uiJuína y .'eLL.cta La tutauAací6n de. 

Lo4 c.tc2o4 menL'aLaLe4, coruti..tu yendo a.4L 

un we.cUo de arvtcoricepc6n. 

.14. Lactanci.4 ma.te/wa e.x.cLwsLva: ALÁinen-tac6n con t?.tu'da 4oLaine.n.te. 

de La Leche que óe.g&e.ga el pecho mwtej.no  y 

el agua cuando u nece4aio dwtanLe Lo4 eLLa 

.tJLo pflmeJLo4 me.6e.6. 

15. Lac,tancí.4 natj.ijtaL: 	M.4nen.&tci...6n del niño dei pecho de 6u mczdie.. 

16. Mwtexn.Ldad: 	Ez.tabLe.cí.jnevto donde se a-Uende a La.'.s pwt-

LwenLa4 1apLcccxe a La muje/L que. e4- 
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n el momento del pa.'o o xe&a pcvu 

da.. 

17.  PeLnataL: Peit-odo que compJLevtde a.nte.4 del núnie'i 

.to del n.üío ha4ta. 104 28 d-Za4. 

18.  P/ucUca.: Ejewo de cu.c2qwie/t tv1e o 6acultad, 

cono.'wie a. 4u4 hegla6, detxeza adqwt'i2 

da con e4te jeAcicío. 

19.  Pae/1.peÉtLo: Tiempo qu.e ijvnecUa,ta,nerz,te 6ígue al paA- 

to 	dww.ri.t.e el cual se Ueia a. cabo La 

nvo1ac6vi de Los óitga.no de La n.ep't.odae 

a-Lón humana . 



TERCER CAPITULO 

METOVO LOO JA 



A. TIPO VE JNVESTIGACION. 

Se t'La-ta de una. nveUga.c6n Ex Post Facto del tipo EttJ.Ldo de Cam-

po, de ca.iuc»tex de4cxLp-tLvo, que tiende a. evaluctk Lo4 nvele4 en que 

4e maru4e.4tan aLgunLt6 vakíablea de caxáctex p4Lco-oc.o2. E4pee)4 

camen.te 4e tjuvta de un etudLo de ca.'uctex expLoxa.toxLo, cuyo objet_L 

yo b5co es de cuirnJJt aLganct' vWtÁ.cte4 sígní6ícatívaz en una. 4Ltua 

e_L6n de campo etabLecda.. En ete tLpo de ínvestígación no hay ma.-

npu-&tc6n de vaiuizbe.4 pox pwtte del nveótga.do't. 

B. TIPO VE DISENO VE INVESTIGÁCÍON. 

La ínvÍ.ac6n 	erunaxca.da. en £04 denomriado4 dLeño4 de nve4- 

-tga.c4ión Ex Po4t Facto, que 4e ccvLactexízan ,jttndamen..ta!inen..te, po'Lque 

no hay ma.nLpw&tcón pox paxte del Lnve4tadox 4obfl.e &u vcaJLei 

dependLevtei y La4 mma.4 ya ocwexon jueAa del contexto del e4.tu 

cto. Se t'ta-ta s-ÚnpL.emen.te de La obsewa.cL6n de La vax&be depencUen 

te (conoeuine1vCo4, actLude4 y pkcctica4) y de La de4cipc.L6n de £04 

fte4uUa.d04 obte.n4.4o4. 

C. VARIABLES. 

Pok 4e,k £04 conoc..&aLento4, p4AcUca4 y a.ct4tude4 hacía. La Lacta.nc4 nct 

twLaL, vaxíables medda4, LLU mima4 han 4Ldo dendu deWw del con 

texto de vaAíable,6 oWbwUvc (Keit.Ung ex, 1982) (27). Paxa e eelo4 

de este e4;tacUo, La4 vaÁabe4 4on La4 4Á.gweivte4 

51 
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1. Conocrni.en.tos 4o6&e Lactancia Na-twwl:  Se /.4J.e'ten al conjunto de 

a.6pecto4 cogno4cLt&'o4 /ieLaconado4 con La Laalanca Natwtal, que. 

4e pJte4entan opeiutcono1mente deudo4 a tAavU de ¿temC4 en £04 

cuestLonros A y 5 (apnd.Lce 2 y 3), bajo el /Lub/w de conoc..íinÁeii 

to4 4ob/Le £a.elancLa. rlatwLcl. Pwa el cuestLonafo A son £04 íte-

m e4 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 

Ejemplo. £Jein No. 5: ¿A £04 cfufn.t04 me4e4 debe pkoduct4e el de4-

te,te completo? 

a. 	tne4e4. 

PcVLZ el cue4.t_Lonaxo 5 4on £04 £teine4 1, 29  3, 41, 5, 6, 7, 8, 9, 

Ejemplo. 1,tqjn No. 5; ¿Está L14-ted de acue.&do con que La mad'e con 

pezón ínv~o puede amamantvL a 4u hijo? 

Ve acue,'ulo 	 ln4egW'.o 	 En de4acae/Ldo 

( 	) 

2. PAActícaz 4ob/e Lacanca Nct.wial:  Se 	ieen al conjunto de opiL 

n<ione4 xeLacÁonada4 con a.6peelo4 p)itíC-Uc04 de La lactancia nalwtaL, 

que 4e p&e4entan opeitaconaLmente de6rvLdo4 a .t)LaJ4 de £telne4 en 

£04 CLLe4.tLona/iAo4 A y 8 (apéndice 2 y 3), bajo el /Lubo de pAe_t.-

C.a-6 óob'.e Lactanc,a YIaIWWI. Pcva el cucótionakío A 40rL £04 £teme4 

7, 4, 1, 3, 6, 5, 2. 

Ejemplo: ítem No. 4: ¿Con qué ecuenc& 4e amamanta al rWío? 

a. ko/LwLo jo 
	

( 1 

L). £bke mamada 
	

( 1 
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Pcvuz el ce 	oa.'to B zon Lo4 ¿teme.s J. 2, 9, 3, 5, 8 p  7, 6, 4. 

Ejemplo. ítem No. 6: ¿Con qué 	tenc...& debe anianicuvtax a su hijo 

a. ko'uvro 6íjo 	(. 

6. 	Ubite ,naa4a. 

3. Aciíiude, hacía La. Lactancia Na,twaL: Se 'teLe,'te.n al conjunto de 

opínionu xeLae..Lonctdcu con La.4 actitudes Wtc.-&i La Lac..tanc.& atu.-

'we y qtte. 4e pM4enttn opeAacíonalmente devdo4 a txavI6 de ¿Le-

ntei, en £04 cue.tLovtax.Lo4 A y 8 (apéndice 2 y 3), bajo el xabn..o de 

aet,tude4 hacJa. La Lactanc.& naLwuxL. PVuz el cuutíonatío A 4on 

£04 ¿Lemeh 1, 2. 

Ejemplo: £.tein No. 2: ¿se dan 	&v ldcteas a. £04 fteeLn nacído4? 

a. &.L 

6. 	cuando La. rnctdL.e Lo 4oL.cLta 

Paiut el cae4Uona./uo 8 el ítem 1. 

Ejemplo.-  ítem No. 1: ¿Le dan 6nrnuLa4 £cLeas a. £04 'tecin nacído4? 

a.. &L 

6. cuando La. mctd.'te Lo 4oLcÁtci 

D. CONTROLES. 

Lo4 pJt.nc.vJpaLe4 conL'LoLe4 eje..kc...i..do4 en e4te e&tud-'Lo 4e apUcaJLon en La 

de6.tnLcón y 4eLecc6n de La mae4.t'ut de 4LLje.t04 que deLun-úi6 £04 sí- 

guíentez 	c40ne4: 
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1. Loz 4uje.tos ¿e/tan 4e2e.ccconados avcasne.nte del pexóonol de. 'saJad 

de. La4 mwte,'Ln&1ade4 del Complejo Ho4pítalaAío Me.ttopoU.ztno de. La. 

Caja de Se.gww SociLaL y del Uo4pta2 Santo Toms (Maila. Ca.nteJuz de 

Rein5n). 

2. Las 4ujelo4 encuutadoz debe&tn pe.AteneceA a. una de £a4 ¿gwíe.n- 

.te4 e 	o/Áa4: Ejj, i xjFa.&ej. de. EnÇejune,'ila, Mdíco4 In 

te'tno4, M&J,co4 Reden..te4, Pedal'ta4 Ne.o na.t6LO9o4 y Nut'r...Lc2onÁi-

t44, £os caaLe.6 (ue'wn evaluados a tiavs del e 6.UontLo A, y 

£04 G-inec6tLogo4 O6i.tet'w.4 que 6ueAon e.valaado4 a. tAavU del cue.-

tonoo B. 

E. TÉCNICA VE MEVJCJOW. 

La2 vwu&tbLe4 anbwtva4, canocmentos, ptáctc.a4 y a.cLí.tude,.s, sae-

ton evaluadas a. tkav4 de do4 cuetoncvz.-ío4 A y 8 (veA ap&icUce 2 y 3), 

que 6uexon conec.c-cionado4 a. paJJJL. del OJLIgí.ncl 4wnn4tJiadO po.'t el Jn 

,ltwto de. NatJi.Lc.ón de Cen.L'w Ain&ca. y Panamá (INCAP), a t'ta.vs del V 

paJitainento Ma.texw Jn,an.til del MnLvo de. Salud. (ve/ti anexo 2 y 3) 

EL cavtLona/tiO baje e.4 un documento que ya ha. 6do utilizado y pn.obado 

técnicamente en ciLguno4 otJW4 pa..Z' e4, e.nL' e. eLo4 Guatemala, pwut etu-

d.Lo4 4nu.&Vte4. Pwut e4ta ínvutigací6n se ciewwn d04 caeÁsUonwo4 

£dewU{cado4 como A y 8 (ie'L ap.ndce 2 y 3), a patJJt del cueiUona-

iuo ba.6e. del IWCAP. (ves. anexo 2 y 3) E4L0 6ue nece4a/o polique.. La 

maet'ta de ínvutígací6n 6ue dividida en do4 ca.LeoIi2a.4, Lo cual dÁe- 

e.nc,6 zíg ni 6ícativamente £04 contenido,¿ de cada una de £a4 ptw.e.ba.ó. 
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Ambo.6 cuestLonao4 £nclw&ut £04 4íguíentes caleo/Xa4 de p/Legun.ta4: 

gene./LaLe4, conocimientos de. £ae.tanca natu/taL, p/Lá.c..tea4 de La.C,ta.nC4Z 

natu/Lal y actade2 hacía La £actancÁuz nalwuzL. A peaJt de que La ma 

yo'-a de £04 Ueme,ó e.'uin e.,speci6ícos, alende.ndo a £04 ca.'uictekL<stL.aaÁs 

mÉLe4.t'uLee4, algunos e/Lan c.onlane4 pa/La ambos 9nupo4. 

Cada. cuei).tLonalt.{0 LLevaba, un £ntJuLetvo en el CuL72 4€. expL4eaban 104 

piwp64o4 del rnísmo, La 6oAma de Ue,nwiio y 6e 4oLLc.ttaba La coLabo- 

ae,6n e.6pontnea. y 4nceJta. pa/ui /te4pondeX  a Ute. Se Le .&wL&6 al 

enetLe4.tnrjo que La evt'evta ea anóruma y que La. £nveUgado'La Le 

ag.'uzdecí.a 4a coLabo/tacón (ve/t ap&wUee 1). Los eae4t0flLtkÁ04 6ueAon 

apLeado4 ent'te eL. 5 de mayo y el 28 de ocLab/Le de .1987. 

Lo4 cueótionaxíos 6ueAon apl&ado4 al pe/usona2 del Ho4pta2 Santo To-

má4 que tJLabajaba en £a.4 4gu4en-te4 4 eec,tone4: 

1. So. po, Sala. de Recn bJacdo (Ho4ptal del Nño) y Sala de Pat-

104. 

2. 4o. p&so, Sala de CL'iag.Za (e..Le peonaL tue exeLwdo del e.1udo). 

3. 3v. po, Sala 23, Sala de njadAe,6 con ptoblema.6 de el'tugZct (alto 

/L.c.e4go). 

4. le/i. pso, Sala 22 y 21, Sala de PuJLpe/io Noiunal. 

En La. Caja de Seww Soca2, el cu€.tonaXtTo 6ue apacado al pe/usonal 

que t)Labaja en La.4 4ZgLuekz1e4 4eecone4: 
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1. 6o. pío, ma,tvtnLdad de alto 	eijo. 

2. 7o. p4o, Sa,&z de PuJipeii_o Neona.toJogZa, Banco de Leche. 

3. So. piso, Sala de Pa.'uto4. 

4. 9o. pío, Gneolo9.Za GeneJwL. 

El cuestionaAío A, que Çue aplicado al 9/uLpo A, con4la de un total de 

26 p gun.ta4, que exan lo m& £ttmwnenle 'teLoiada2 con alnba4 mate)L 

ndade4. TknLcasnen.te 4e debe en..tendex como p'z.e9an.ta abeta, aquella 

de Lib/Le ii.espueta y como pkeganli ceitxada, ciqueL&z que Uene vaa 

alt e/tna24va4 paxa 4 elecc:'Á.o na/.. 

Eóte cueUo naito 6ue diseñado con el obj eto de ídentí6ícax £o4 conocí 

nlLen.to4, actitudes y pxdct:ícu 4ob'Le La La.ctancía malejna en £04 Pedía 

t&a4. Luego 6e adap-tá pa/La 4 ex aplicado a otÁo4 9)uLpo4, laLe.é como: 

£04 M&Uco4 In.te,'tno4, Md.Lco4 R Lden.te.s, Nwt'cLonta4, Aux .wLe6 de 

EnÇemne.t..Za, PecUat'ta (Neo nal6Logo4) y EnfJunexo, £04 cuae6 cono/Lma-

ton el giwpo A. 

El cae.6tLona'uo 8 6ue aplicado al g'utpo E. E4te caeUona/tAo conta 

de 21 p'Legunta4 y a2 igual que el arvtvo't, 6ue dieñado pa/w. evalwvt. 

£04 conocínMenlo4, pxácticas y acUtude.s de £04 GLnec6logo4 Ob4.teVa4. 

Pa/ta pitobct& t&nLcamen.te £04 cLLe4Uona/Lo4, 4e 4eleccíon6 una mue.&tjz.ct 

de diez 4ujelo4 de dJUnla4 pxo6e,6íoneó del h'o4ptc2 Santo Tomá6 y 

OiJLO4 cLLe.z de La. Caja de Se9wio  Social. Ve €4104 cue4.tLOfla)río4, cÁinco 

,Saenon aplLcado4 a tkavU de enlite ta4 cWtecs de pe/ona a pe/L6ona 

y cinco índívídualmente a cada mLernbko del Equipo de Salud en cada ma-

te/LnLdad, con La. .Ln.tencíón de ce/Lcto/uVLno4 6ob/Le La ecíenca de £04 
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íji4umejvto4 y de.cí4it 4ObJLe. !La4 modÁÁjiacone,5 que. $uekon ne.ce4ak-ca4. 

Lo.¿ ín,6tAumento,6 Juehon totLtbne.n-te. 4atLaeioflío4 y el e.ue,UoncJt.Lo 'ce. 

4uLt6 c&t'w y ¿e.nciiio pa'ta La ma st&ct de. compiwbacán. 

P'.e.v4 a La apt..Lcac.L6n de. £04 cu t_onao4, 4e. 4oUcí6 pQJmi4o a ca-

da uno de. £04 lite.c.to'te4 e.nccvtgado4 de. £a4 £n4ütacone.4, Jiciuye.ndo 

al Uo4pítal del PWo, pwut dcii. £ncLo a La £nv6t..L9ac6n. tina vez 

ap'wbado el eót.udLo, 4e d»o ínícío al nvi.nio, aplLcando4e. £04 £n6tPUL-

me.vto4 pcvtct ¿u po4teio'i. anáLó. 

F. POBLÁCIOW Y MUESTRA. 

Se de.ci4L6 decJjvi.a& como pobLac6n ma€4tJtal al peJi.onal p'i.oeóona2 y 

aaxu1&'i. de. salud que. Labo'i.aba en £a4 mateAnídadu del Uo4pLtai Santo 

Tom6.6 y del Complejo 1104 pLtcla/uo de. La Caja de. SeuJto Social. Un 53% 

de. La muwt'ta ¿ele.celonada co1Vte4pondí6 al Ho4píal Santo Tomd4 y un 

41% a La Caja de. Seww SocLal. A contnu.ac6n 4e p/te4eivta el c.aad'i.o 

conji.e4 ponctLente.: 

Mae,tJi.a de pe/i4onal pitoeíonc2 y auxL&vi. 
4 eiecco nado pcvul La ínveAtígacWn. (N=236)  

lkL6t(lucL6n 

  

1104 plaL Santo Tomás 125 53 

Seww Social 111 41 

Total 236 100 
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Atendiendo i La e.pectUdad, el caadn.o siguiente p'r.e. en-ta La cWt'W,a 

aLón de La muet&a. po't Lti,tac,Lón. 

Muet'ua de peóono2 rnw UdcLpLLntz'uo de salud 
,s eleccionado  pana. paxUcípax en La Lnaga.aL6n. 

E4 p ecLaUdad C.S.S. 	Santo Tomd-4 	Total 

G'w.po A 	88 	79 	97 	77 	185 	78 

G.'u.tpo B 	23 	21 	28 	23 	51 	22 

Total 111 100 125 100 	236 100 

EL gnupo A ze o'tgcu'uzó, incluyendo 4ujeto4 de las 4uLent€4 €4peaLaLL 

dada: AuJLan.e4 de EnÇeJune,tZct,  Ene'une'ta4, PecUa..t'ta4, M&LLco4 7 VL.te/L 

fl04 y R€4dejvt€4 y NwtcLonto; el total de uta 4ub-mae4.tJLa 6ue de 

185, que conMpondL6 al 78% de. La. totalidad de La. mu€4L'ut. EL g'uipo 

4e constituyó pok OLne.c6Lo9o4 Ob4Le-t'La4, con un total de 51 que co-

)VLe4pondL6 al 22%. (vex cua4'z.o a.nLeiok) 

Atendiendo a La LtÁ..LuaLán y al g.'uLpo en el Ho4piJal Gene'ta! de La. Ca 

ja de. Seww SocLaL, un 79% conJt6pondL6 al guipo A, mLeivt'a4 que un 

21% conlLe4pondLó aL. g/iapo B. En el caso del Ho4ptal Santo Tom, 11% 

cofl €4 po ndLó al gfutpo A y 23% aL. gnupo B. (vvL cuad'w anok) 

Se ob4e,w5 un pke4omLno deL. 4e.XO einenLno 4ob)Le el mctscu.Uno con un 

y con un p'wmediJo de edad enLi.e £04 20 y  30 año,¿ de edad. 



G. 	PROCEDIMIENTOS. 

Una vez 4 1e.ceio nado y ap'wbado el teja de uta tesL6 o -t'utbajo de g)Ll 

dwtc6n po/z. el Coo/tcknctdok del Ve.pa.'iJ.asrien!.o de. EpioLogLa, V't. CAR-

LOS 8RANVAR1S y e!. V'ieeio'L de. La E4cueia de. Salud Pú:bLca, V/L. ENRIQUE 

GARCIA, e!. Je.e. de!. Ve.pat.tarne.n!.o noz a4gn6 al. V't. VICENTE BAYARD, Pito-

,e.4o/t del nv?2mo, como Me.soit de. cUcko .ttabajo. En nue,.S!./w -üuc4o pite.pa. 

)w.rn04 un plan de. Laabajo, e!. cual. Çue ap'wbado poli. e!. A4eo't y que 4k-

v.á de ba4e pata ínicíax nue,6t'ta4 ac..tLudade. Como pa..60 pM in'flCVt en 

tMa.m04 sendas rto.tw.s al. UiJte.wto't M&Uco de!. Ho4pttalL Ge.neital. de. La Caja 

de. Se.gwto Social, Vic.. FELIX PITTY ve,'t apencUce 4), quien Luego La 'te.-

('t6 al. Je.Çe. de!. Ve.pcvt.tame.n.to  de. GLrie.coLog& y  Ob4teicLa, V't. VIRG 1 

LIO PERALTA, al igual qu.e oLaa no!.a4 d gda.4 al. V-iJte.ctofl. Médico dei 

Ho4pÁtal. Santo Torn6.s, Vt. JOSE LEONARVO VIAZ (ve't apnd.Lce. 5), íntSo'unn 

doLe 40 bite. nue4fJw ínteAU en LJLe.vait a cabo e,te e-tudo en laá mai~ 

dade6 de ctmba.ó de.pe.ride.neia; y La impo't.tanca dei nví..mo palta podex 'tea-

Lalzan e,te es!.ud.Lo en La4 mal.e,'trdade.4 an!.e4 rne.nc.Lonada2. EL Vit. ViR-

GILiO PERALTA n04 d40 4LL ctpitobaei6n (velt apndce. 5) y e!. Vit. Díaz n04 

'te. JtL6 donde e!. Oit. JAIME LOPEZ SAN, ViJLe.elo'L. de. La Mate,'utLsa'-L de!. 

Wo4pLtai Sacio Tomd, qwLe.ri también e.4!.avo anuente ci mJi6mo (ve/L apn-

d-Lce. 7), al gual qu.e. el Oit. JOSE RENAN ESQUIVEL, Vite.elo't del fío4p.L-

taL de!. Niño, ff04 pLtL qu.e adrn z.uLaa La. SaLa de. Recién Waeldo4 de. La 

MaLeutdad Ma'tLa Cart.te.iut de. Re,nán del Hospital Sacio Tom66, qwLe.vi tam-

bíén do 6u. apn.obacLóvi ( vex apnctLce. S). 

A eóte nivel de ejecución de!. Laabajo de g'tadaacói, nue4tjto A4eo't, 

e!. Oit. VICENTE 8AYÁRV, (.te. Çavo'tecdo con wct beca de La Fandic,L6n 
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!-i'OPE paita obtenejL una Mó-tILZa con In6asís en &o-&díj.tLcct en urwz. 

Ukvtdad 4onmeLcana., po/t Lo que ze txo en La perwa neceídar1 

de tenvx que a.ba.ndonvt el tabctjo de ae.ofcLa que con tanto ena.s-

mo e íntetU nos había o79tecdo ha.ó-ta en Uoz momentos. E40 motivo 

La d gnac6n de in nuevo A eso't de te4, Lo cwtf. 'tecaij6 en La {gu. 

'ta. del P'toeo, t2t. EVERARVO GOÑ'ZALEZ GALVEZ, Cood.na.dok de AdmrL-

t'tacon de La Escuela de Salud PíbLca, y zdeincs, Jede del Vepwz-tanien-

to de Med.&Lna Pteventcva y Soc,aL de La Facultad de MedLcL'za de La Un 

uetdad de Panani. EL Viz.. GonzLez GLvez acog.L6 con op.tm.Lmo La 

dca y nos ha oz.eeLdo con ded.Lca.eL6n y e4mew todo 	ke,pa.Ldo ha4ta 

concLujz. ee .t&abajo. 

Este eó.tudo 4e. l¿evaxd a cabo bá.-.camente poi% medio de cet-ionwuo4 

que zmían d.tjzbwLdo.s ent'z.e eL pvz.onaL p'weonaL y a L'zx que 

en dicha3.s mcita'z.ndtide, p&evLa &io.'tmcteL6n de su mecanLmo de 

muipw&aeLón y con La advz-tenca de que e.ta. twz.ea .e LLevaiÁ a. cabo 

con cac.te. a.n6vuimo, £mpeonaL, kaeLendo un Llamado a La objetÁLdad 

y a. La 4J..nce,'z.ídad en La contutacíón de. La.S pitegwita<s (uvz. apndca 

No. 1) 

Pme.'z.amen-te, áe iz.eaLLz6 w'ia p'z.ueba de "tos cetonao4 en'z.e 10 

juncíonwt,¿as de cada rnae,'uvLdad pata ob4 VWWz. zí no habLa rnayo'te4 d-

dllLta4e4 en compLeiait L.o4 m.4.4mo4. 

La ai.ito'z.a. del .t'z.aba.jo peovuiJmerit.e áe e.nc.wz.6 de d izbwuiz. los aLLe6-

tonao4 a Lo encuutado3 y de .'z.ec.LbJjtlo4 despaéó que &.to4 Vz.czn cornpLe 

.tado4, ade.m de acLwuvt e tLqw4.vz. p/tegwita que ze heLeiz.a dwz.at& eL 
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»iorneivto de. La pnueba. E'le giw.po de JO 	tclonakÁo4 tenía una con4l& 

tuc6n n lp/toeiona1 (Mdao Re&de.ne, Pedat'La4, Ene/unexa4, Aux,L 

¿LcV. de. Enjeun9ÁZa, NutAícíoni6ta, etc.). 

EL etud...ío 6e h,Lzo en ba4e. a 2 wt ton'tÁo4, tal corno se e.xpUca en 

o.tJta 4e.CCÁÓfl de ate tActbajo. 

Po&te/zoune.n,te, 3e Lnl6 La apllcac6n de llenado de anibo4 cuutiona-

tíoz en anibo4 gAupoz de. £unorao, tal corno 4e. hLtbZa. .t'uizado en La. 

metodología. E ste .ttabajo s e /Le.aLz6 ent'Le. el 5 de mayo al 28 de oLa-

Lke. de. 1987 y cubxJ a III fune&,nwilo4 del l-ío4pLtai Ge.neiute de. La Ca-

ja de. Segwto Soca2 y a 125 juncíonax¿os del Ho3pital Santo Tom&, dan 

do un total de. 236 £uncovuos. 

Lo /t€4uLtLdo4 e4acWt<c04 4e p/te4entan en cLLad&04 e4Lad%.6-Uc04 que 

e analIzan en otjta 3ección de. e,Le. L'tabajo. 

H. MODELO ESTAVISTICO VE ANALLSS. 

Lo4s /Le,¿ultados s eA<In ogarizados en wiad&o4 de4cJptLvo4 de 'te.atencLa4, 

po/tce.ntctje2 y LoLaiei. EL an6UÁ atadUtico e. han4 tomando ei't aOfl4 

de'uzc.6n los 4.(iguLen.te4 ete/uo.S: 

lo. Se anaLLzanA póne1to Lo,6 Ite4uLtado4 covte4pond.Le.nte4 al GluLpo A 

(cae Uora.loi A) y posLe.nIo/une.nLe, los 'te4uLtado4 deL GJw.po 8 

(cawUonaJtLo 8). 

2o. En cada gnupo e. aua..&za.'un los /te.iallado4 tawnído,5 en 4u4 co/rJLe6 

ponde.nLe6 cuadko y que ze te.eÁ'tón a Iu vaabLes, conocmen-

tos, pn4cJIca4 y ac$Lade4 'teJaeLona.da4 con La La.ctíxnc-La natwkaL. 

3o. Fna.&nente., .e. anaLLza.An los ite4uLLados de. Lo4 £teme4 que. .ovi co-

mune4 en los dos conaJo. 



CUARTO CAPITULO 

ANÁLISIS E IÑTERPRETÁCION VE LOS RESULTADOS 



A. RESUMEN VE CUADROS E ¡TEMES (ve.'t cuadito. y apnd.Lc.e. 2 j 3). 

CtLei.Uonwuo A: 

	

CUADRO 	 ¡TEMES  

A. Inowicw6n Genexa.L 	1 	 1.2 

	

2 	 1.2 

	

3 	 1.2 

8. Cono miento 4ob/e. 	4 	 1 
LcLctctkwict Naizma2 	5 	 2 

	

6 	 3 

	

7 	 4 

	

8 	 5 

	

9 	 6 

	

10 	 1 

	

11: 8 	 8 

	

9 	 9 

	

10 	 10 

	

11 	 11 

	

12 	 12 

	

13 	 13 

	

14 	 14 

	

15 	 15 

	

16 	 16 

	

12: 8 	 8 

	

9 	 9 

	

10 	 10 

	

11 	 11 

	

12 	 12 

	

13 	 13 

	

14 	 14 

	

15 	 15 

	

16 	 16 

C. Ptáct-íc.a4 4o&te 	13 	 7 
LaCiani'Ja Natwwl 	21 	 4 

	

20: 9 	 1 

	

10 	 3 

	

11 	 6 

	

12 	 5 

	

22 	 2 

V. ActLtude4 sobte 	14 	 1 
Lactancia NatWLa2 	23 	 2 
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Cetonao 	: 

CUADRO ¡TEMES 

A. ln6octe6,'i Ge.nexci .1 1.2 
2 1.2 
3 3.2 

L. Conocrnejtto4 406M. 6 3 
Lce,arLcJJt Wc.twLaL 1 2 

/5:3 3 
4 4 
5 5 
6 6 
7 7 
8 8 
9 9 

10 10 
11 11 

16:3 3 
4 4 
5 5 
6 6 
1 1 
8 8 
9 9 

10 10 
11 11 

C. P)ue,t,aa4 40b)LC. 11 ¡ 
Lcc,tctrwg Ncttwutt ¡8 2 

39 9 
9 3 

10 5 
11 8 
12 7 
21 6 
22 4 

V. Actudes z obte 23 
Lccuwút Nafjzxa2 
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E. PRESENTACION VE RESULTADOS. 

1. In1 o'unac,Lón  Gene/w.: 

C.tad'w  No. j:  F'iecuencct y pan.eetctje6 del pe)L4on02 
enc.uwctdo en La. Caja. de Segwio Socai, atencU ejido 
a.e óexo y La edad. (N=111) 

EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL 

% 

20 - 30 17 47 47 63 64 58 
31 	- 40 6 17 19 25 25 23 
41 	- 	50 7 19 9 12 16 14 
51 	- 	60 6 17 - - 6 5 
61ym& - - - - - - 

Total 36 100 75 100 111 100 

CtLad'Lo  No. 2: FeaLLevlca y pocen..taje del peJ..6ona2 
eaetado en el Ko4pLtal Santo Tomós, atendendo 
al sexo y La edad. (N=125) 

EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL 

6 % 

20 - 	30 15 42 47 53 62 50 
31 	- 	40 15 42 33 37 48 38 
41 	- 	50 3 8 7 8 10 8 
51 	- 	60 3 8 2 2 5 4 
61ymá4 - - - - - - 

Total 36 100 89 100 125 100 
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Cua.dtw No. 3:  Fcue.lca4 y poice.pvtijes del pe)L6onai total en-
cettdo, de. La C.S.SY,ite.nd&ndo al sexo y La edad. (N=236) 

EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL 

iS 6 6 

20 	- 	30 32 44 94 57 126 53 
31 	- 	40 21 29 52 32 73 31 
41 	- 	50 10 14 16 10 26 11 
51 	- 	60 9 13 2 1 11 5 
61 	y 	rn& - - - - - - 

Total 12 100 164 100 236 100 

2. ConocÁnuen-tos 4ob.'t.e LctelanLa NcttwtaL pact  el G.'u.tpo A: 

Cwtdko  No. 4: Fkeeae.vwas y po'LcenLaje4 co4ke4poncLLe.n.te.6 
a Lo4 con4ejo4 bndado a La-s tecíén patwien.ta4 qtte 
van a t'utbajax, 4obe La mane..'ut de aVrnenta.t a zu h.Ljo. 
(N=185) 

CONSEJOS C.S.S. SANTO TOMÁS TOTAL 

a. Que amamante 
ex.cLwsLvamente 

b. Que amamante y 
complemente 

c. Qte amamante óó 

6 6 % 6 

29 

56 

33 

64 

38 

52 

39 

54 

61 

108 

36 

58 

Loeneipeoo 
potnwtai 3 3 7 7 10 5 

d. Que no cwianiapvte - - - - - - 

Total 88 100 97 100 185 100 



/1 

y 

DIAGRAMA No.! 

Viarncz de bwvLaó, eovteópovLdLente a £04 eon6ejo4 
bndados a £a,ó ecvt pa twienta que van 
a tJLbaja)L sobe £cz rnan.e'ta de alimentar a .óti 

hijo, dado4 pon. al G'utpo A en. £a Mattnídadas 
del I-LG.C.S.S. y H.S.T. 1987 * 

67 

r. 
lo o 

Yíi 
 
	1 

alteAnativaz a. 	b 	 e 	d 

1-!. G. M. C. S . S. 

H.S.T. 

aena,tiva,6: 

a= Que amamante exeu4-íVamente. 
br  Que amamante y complemente. 
e= Que amamante óó.o en al paxodo po4atcl. 
d= Que no amamante. 

* con..&asponde a2 Cuzdn.o No. 4. 



Cuadiw Ño. 5: Euca y pocn.taje, de £a.ó e. e,'une.dade1 
rne.nc4 	te.c.ue.ri.te4 de. £04 n-to4, aLijne.ntado4 con Le.e.he. rnct.te/LflLZ. 
(Ñ=185) 

ENFERMEDADES C.S.S. SANTO TOMAS TOTAL 

6 6 % 6.. 

Gaottetpta.L 57 65 40 41 97 52 

Re61iDLato'ua4 14 16 29 30 43 23 

ÁLe'tíq4 14 16 17 18 31 17 

No te.sponcUe.'wn 3 3 11 11 14 8 

Total 88 100 97 100 185 100 

Cuctdw  No. 6: En.e.aei'ica4 de. £a.á e.awsa4 que. de,te.nmLnan 
La dícoiZnwdad de. La Lactancia. (ambos jaLpo4, Ñ=236) 

CAUSAS C.S.S. SANTO TOMAS TOTAL 

6 6 

SIDA 111 125 236 

Tubeo4iJ 77 87 164 

Hepatitíz 80 66 146 

52 71 123 

Ma_&vLa 56 50 106 

Cánce. 43 40  83 

b6 



Cwid'w  No. 7: Feuenccu. de Lo4 métodos de planí6ícací6n ÇanuUaJL 
con e6ec.-to.6  ne9a21uo4 4obke la p'todacc6n de Leche.. ( ambo4 gkapo4) 

METOVO C.S.S. SANTO TOMAS TOTAL 

a.. 	Ant,eonee.pt&'o4 
04a2es 

b. 	AnÁJeoncepLvo4 

6 6 6 

90 90 180 

Inyec.tabLe4 63 75 138 
e. 	V&&'utgma 1 1 2 
d. 	Ete,kL&zctc16n 3 4 7 
e. 	E4p.iJtc2 1 1 2 
6. 

	
DIU 2 2 4 

9. 	RLtmo 1 2 3 
h. 	MLngana. 17 24 41 

Cuad'w  No.8: Fke.euenc,ia4 y po'tcenttje. de La edad 
en me, ¿es en que debe p'todacLv e. el de4-tete. completo. 
(('1=185) 

EDAD EN MESES C.S.S. SANTO TOMAS 	TOTAL 

%6 % 6 

a. 	0ct4rne,es 3 3 3 3 6 3 

b. 	5 a. 6 me,6e6 26 29 24 25 50 27 

C. 	7 	y rncís 59 67 70 72 129 70 

Total 88 100 97 100 185 100 
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Cu.adiw  No. 9: F 	ncÁia6 y poJce.n;ttjc de la edad de 
amamnueivo de un vIo, nla&!e bíe.n ntLdc. (N=185) 

EDAD EN MESES C.S.S. SANTO TOM TOTAL 
iS % % 

a. 0a4rne,óe 1 1 3 3 4 2 

b. 5 a. 6 mezu 24 27 26 27 50 27 

e.. 	7 	y mds 63 72 68 70 131 71 
Total 88 100 97 100 185 loo 

Caad'to  No. 10: F,,tecuencíaz y ?oLe.vtaje4 de la edad de 
aiiiamari;tanuíevto, rnad'te mal nwtda. 	(N.185) 

EDAD EN MESES C.S.S. SANTO TOMAS TOTAL 
TT iS 

a.. 	O a 4 meAeA 22 25 38 39 60 32 

b. 	5 a 6 meAu 40 46 39 40 79 43 

e.. 	7 	o 	nás 	rne3e4 26 29 20 21 46 25 

TotaL 88 100 97 100 185 100 



Cuadn.o No. 11: F/Lecuenea4 y po/cervtaje.6 palta. La.4 
'teipueta4 a £a síguíentu ptegunta,6 de conocnu.en 
¡o4: (N=88 - Caja de Seguiw SocLaL) 

¿E4st U.ted de acuvtdo con que: 
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8. EL 6actoh emoc6n y de 4t'te4 de 
madke -Ln&tye nega-tLvamene en 4u 
capaedad de p/toduc.e6n láctea 	 

9. La can.tdad de £nmanogLubuL.Lna p/te 
4 en-te4 en La Leche maieJtna se man-
.Uene cuando el nño tene un año 
de eta't mamando 	  

10. Lcu p/topedade4 atin6ecc.o4a4 de 
La. Leche ma,tejtj'ia 4e man.enen ei n  
do el n-íuio .Uene un año de e4.taX 
mamando 	  

11. Es J..impo'utan.te que el /tecn nacido 
tome el caLo.tito 	  

12. La madite p/wdacíjt& md6 Leche mLen 
L'ta4 m&s 4uccone el .Ln6anLe 	 

13. Lo4 nÁuío4 amamantados ganan md 
pe4o que £04 n.Ü'fo4 aVmepvtado4 
con £actanc.La a4,tLc4L 	 

14. La rnad&e no debe cLco4LaM e pa/ta 
amamanLa/t a. ¿u Iujo, ya que La Le 
che 6LUÁ./Lá y el n.ño poditá ctho- 
galt6e 	  

15. La madite que eztd amamantando debe 
pitmexo dcvr. £04 o.tJw4 aLmenLo4 y 
Luego el pecho 	  

16. ES pite6e,'uíbLe que el de4-teLe ¿e 
pitodazca b/w4 cam enLe 	 

Ve 
WLLekdo 

Jn,se- 
guito 

En de- 
4acuekd 

Total 
o 

6 6 % 6 % 6 % 

75 85 3 3 JO Ji 88 100 

23 26 16 18 49 56 SS 100 

32 36 10 11 46 52 SS ¡00 

87 99 1 ¡ 88 100 

86 98 1 1 SS ¡00 

62 71 5 6 2.1 23 SS 100 

30 34 11 13 47 53 SS 100 

7 8 1 SO 90 SS 100 

2 2 SS 97 SS ¡00 



Cuadiw No. .12: F/LeencÁa y po/Lcen.taje6 pa/La las /Le4 
pue4.ta4 a La4 -sígw¿entu pnejuntas de coiocún.en.to4: 
(N97 - Hozpítal Santo Tom) 
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¿E4tá LLtd de a.cue/Ldo con q 

S. EL 6actot emoc..Zón y de 4'Les4 de 
La fiad/Le í.n&tye negativamente en 
su capacidad de p/Loducc..L6n Lc..tea... 

9. La cantidad de £nmurioglobu..Una 
p'ie en.te<s en La Leche ma..te,'tna. 4 e 
mawtene cuando el n.íío tiene un 
año de etat mamando 	  

10. Las p/wpLedade4 anÚiecco4a4 
de La. Leche ma.t€'.na 6e mantienen 
cuando el niño tiene un año de e4.ta/L 
mamando 	  

11. E4 .cmpo'iiante que eL. 'z.ecumn nacido 
.tome eL. ca1o4-t'w 	  

12. La mad/Le pwducia in Leche m.en- 
L.4a4 lmá4 4ucCone eL. ín6ante 	 

13. Lo4 n..úo4 amamanL.ado4 9arlavj má.4 pe 
40 que £04 nÁ.ñ04 aVmen.tado4 con 
Lacta.nc-ca. a/Lcae 	  

14. La niadn.e no debe aco4tax.óe pa/ea ama 
rnanWt a 4u hijo, ya que La. Leche 

y el rujio podAd ahoga/e 	 

15. La niad'te que eótá amamantando debe 
pni.mei.o da/L Lo.6 otJto4 aVJnePvto4 y 
luego eL. pecho 	  

16. E4 pteÇe)L.LbLe que eL. deL.ete 4e p/w 
duz ca. bku4 camenL.e 	  

Ve 
acu1 e/Ldo 

I&ue- 
gw-.o 

En desa. 
cuJLdo 

Total 

% % 

70 72 10 10 17 18 97 100 

33 34 24 25 40 41 97 100 

36 37 18 19 43 44 97 100 

92 95 - - 5 5 97 100 

89 92 4 4 4 4 97 100 

76 78 5 5 16 17 97 100 

49 51 9 9 3. 40 97 100 

10 10 3 3 84 87 97 100 

1 1 9 9 99 91 97 100 



3. P'c.Uca  4ob.'.e Lactancct  MLtWLOJL  pva  el G/wpo  A: 

Cuadw  No. 13: Fxecuenc.a4 y po/Leen.Lctje6 o')te6poente4 
al .tLpo de c.onejo4 que 	Le da. a. La4 mctd&e.4 que tienen 
poca leche. (N=185) 

TLpo de e.onejo 

a. Que c.orzUnúe ama- 

C.S.S. SANTO TOMAS T OTA L 
tç 

mantctndo. 

b. Complemente con Le 
che wzL.LcaL. 

e.. MecLLc.ameri.toh pwtct 
aume~ La pn.oduc. 
c.L6n láctea- 

d. Du r, contín(te el ama 
mantanuenLo. 

52 

32 

3 

1 

59 

36 

4 

1 

55 

35 

6 

1 

51 

33 

6 

1 

101 

67 

9 

2 

58 

36 

5 

.1 
Total 88 100 97 100 185 100 

4. 	Actitudez 40 bite Lactancia NatwiaL palta  el Gitapo  A. 

Cua.d'to No. 14:  Fitee.aenea4 y poitaentctje4 C.o4poncUeflt.e4 
a La d'ubac6n de taz 66.'unu.&t6 lácteas a Lo /tecL&i fla. 
e..Ldo4. (Ñ=185) 

1.? 

Vbbae6n de &unuLa Ltcteas: 
C.S.S. 	SANTO TOMÁS 

a. Se,np'te 

b. Sólo en £n.te,tvaLo4 
de amamantanvento. 

e.. Cuando La madmte Lo 

3 
	

3 
	

11 
	

11 

6 
	

1 
	

1 
	

1 

TOTAL  

8 

7 

8 

13 

64 

14 

13 

14 

24 

12 .0 

6 
	

7 
	

8 
	

8 

	

8 
	

9 
	

16 
	

17 

	

65 
	

74 
	

55 
	

57 
88 
	

100 
	

97 
	

100 

d. No 4e da. 

e. Caho4 e.4pec2aLe4.  

Total 185 100 



DIAGRAMA No.2 

V.La'uvna de bvta-ó, c~pondíente al Upo de c»u e.jo 
qite se le da. a. £a4 mad&e qLte tie.vte.i poca Leche.; 

dados pon. el G'atpo A, en La Matwídade,6 del 
H.G.M.C.S.S. j en el H.S.T. 1987 * 

    

   

   

F'iii  

  

    

    

'o 

altvLnatívaá 	a. 	 b 	 e 	 d 

V/A H.G.M.C.S.S. 

fLS.T. 

ct= 	Que con.tiníe amamanta vido. 
b= Que complemente con Leche wí-caL 
c= MecL&arnevitos pa.n.a rnirnevta,& La pn.oducc6n Lícte.a. 
d= Vcovtue el anarnatanue.vto. 

* con.n.eponde al Cua4w No. i 3. 
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10 

DIAGRAMA No.3 

Va'Lwna da ba'ta, aoii 	ondente a £z dL_íbuc6n 
da á'wiw&t £etaas a 	/LacÁin vzaeLdo4 en las 

Mvtejtyudadó deJ. H.G.M.C.S.S. y H.S.T. 1987 * 

75 

71 

1 
aLjtvz.&uas: 

a= Sanipka. 
b= S6o en íntvivalos de w7iwnaa7uavLto. 
c= Cuando la rnad&e -o o!cLta. 
dr No se da. 
a= En eao.6 eac2aa4. 

* Coiteponda al CuacL'w NoJ4. 
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5. 	Conoceuto4 4 obite. Lactancía NatWta2 palta  el G/tupo L: 

Cwxd&o  No..! 5: F)tecncüu y po' ev&je6 pcvta £a4 )te4-
pue4.ta4 a las zíguientes p'teunta4 de conociLmnLo4. 
(Ñ=23 - C.S.S.) 

¿E4.tá U4.ted de acue'tdo con 

3. Es benecLo4o pone)t al )tec.L 
nacido noivnciL al 4 eno ma.Lekno, 
dwtanLe La p/i.nie'ta rnecUa hoita 
de nacLdo 	  

4. La Leche tna-teitna u La mejoii 
uepvte de nuteivte4 palta. £04 

necn nacdo4 	  

5. La tnadke con pezón -úiveUdo 
puede arnamanLzit a 4u. h.jo 	 

6. La niaclxe debe !JinpLait con al- 
cohol 4u 4en0, pitei-Lo a que 
amamante al bebe 	  

1. La madn.e debe ajnwnanLali. a 4u 
h..Ljo de ambo4 £ado4 en cada 
mada 	  

8. Que La 4epa)Lac4ón de La mad'te 
y el niño, en £a4 pnne/ta4 ho 
)ta4 de nacido €4 nece4alto pa 
Ita. que La mad.'te. dehca,tóe. 	- 

9. En La.4 4aLa4 de maLe,'tndad, 
La4 mact'te4 y ltecn nctc.Ldo4 
(4ano4 y a -t&tm-ín04) deben 
pvvnanecelt jarL.t04 cuando La 
mctdn.e e.<s.tá dep€ta y 4 epa- 
/iado4 cuando ella due'una 	 

10. Ez ctcoruejabLe que. La mad'te 
que amamanta tome an.Uconcep 
tLvO4 ofliL&e.6' 	  

11. La madite que e.tá amamantando 
excLu,óLuamente a óu bebé de 3 
m €4 €4, tiene tneno4 pIto babLU-
dad€4 de voLue/t a quedait emba 
nazada que La que no amanianLa 
a. 4v. h..Ljo 	 

Ve. 
acue&do 

1n4€. 
gwLo 

En d€4a. 
cue'tdo 

Total 

% 6 % . % 

20 87 1 4 2 9 23 100 

23 100 - - - - 23 100 

19 83 1 4 3 13 23 100 

6 26 2 9 15 65 23 100 

20 87 - - 3 13 23 100 

5 22 1 4 17 74 23 100 

5 22 2 9 16 69 23 100 

1 4 1 4 21 91 23 100 

19 83 - - 4 17 23 100 
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Cttctdw No.16: 	ue.nca.4 y po/ce.ita.je.6 pa/La La 	etas a 
La4 	ve. p'Le.g Pta4 de. conoam-.e.nto4. 	(N=28 - H.S.T.) 

¿Eztó U4-te.d de acaeÁcIo con que: 

Ve. 
a.cuvcdo 

1n4e.- 
gwLo 

En de4a 
cuexdo 

Total  

25 89 ¡ 4 2 7 28 10 

28 100 - - - - 28 10 

22 79 4 14 2 7 28 lOi 

6 21 2 7 20 71 28 IQi 

27 96 - - 1 4 28 10 

3 10 1 4 24 86 28 10 

7 25 2 7 19 68 28 10( 

1 4 - - 27 96 28 10( 

11 1  1 A lñ 2C no 111/ 

3. Es be.ne.64co4o pOnQÁ a2 ILe 
c-in nacido noitma2 at 
matQJLno, dwtavte. La p'rne.-
a media ho/La de. nacdo... 

4. La leche mateitna e,ó La me.-
jOIL {ue.ne de nuíe.nteó 
palLa £04 ILe.cn  nacidos... 

5. La madte con pezón -inue1'tt-
do pae.de amamanta a 
jo 	  

6. La mad'te. de.be. £mp-a& con 
alcohol ¿a 3eno, pILe.v-ío a. 
que ananwtnte al be.b 	 

7. La mad'te de.be amainantwx a 
tt (tLjo de. ambas Lado4 en 

cada mamada 	  

8. Que. La 4e.pa'tac6n de. La 
macVLe y el nÁ.iño, en La4 
pneiias honit4 de nacido 
u ne.cecvt-a pata que. La 
madie. de4canóe. 	 

9. En las 4aLa.ó de. ma-tQJrn - 
dad 1a4 inade,ó y tecien 
na.cLdo4s (4ctno4 y e. t&u?wi 
no) deben pe'znuctne.cVL jun 
-to4 cuando La rnad'te 
dep-&'t-ta y 4e.pa-.&ado5 
cuando e.LLa due,'tme. 	 

10. Eó aconajctbZe. que. La ma-
d!Le que. amamanta -torne ctn-
Uco nc e.piu 04 oILaJ_e 9  

11. La mad/Le que e.4tC amajnan-
t(uudo e.xcLu..óíuajne.yi,te a su 
be.b de. 3 muu t-ie.ne me.-
no4 piwbabLLdad de voJue't 
a qtLe.dwL embcviazada que la 
onp 	mnanua.níii a Aij ¡u n - 'u 
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6. Náctúa4 4ob.'te Lactancía Mate,'.na palta. el Guipo 8: 

Caa.dw No. 17: Ptecuencía,6 y poxceritctje2 co"e,6-
pondientu al ¿wnníjÍjw de 6olleto,6 ¿oblte Lae- 
ta.ne4 Ma.te'Lna. 	(N=51) 

Surn&itó-tiutn 
oLee..to4 

C.S.S. Santo Tomá.4 Total 

SZ 

No 

% 

5 

23 

18 

82 

8 

15 

35 

65 

13 

38 

25 

75 

Total 28 100 23 100 51 100 

Caa.d'w  No. 18: FlteaLtenca.ó y poteerztaje4 co"es-
pundientez a La deeóón de dwt anutuía a La 
tnad&e., wtencUerLdo a sí amamantatá o no a. 6u h-Ljo. 
(N5l) 

¿Ámania.ntaxá 
a 4CL hijo? 

c.s.S. Santo Toniá4s Total 

sí 

No 

5 

23 

18 

82 

4 

19 

17 

83 

9 

42 

18 

82 

Total 28 100 23 100 51 100 



DIAGRAMA No.4 

V&gJi.amct de bcwia.s, co 	ponctcíente al 
wniL.ót&o de jolleto,6 sobu ectc,tavlcÁia 

rnativtvtcz, dado poit los Guiiec6!ogo Obste- 
e'i 	MateAnídadu dei U.G.M.C.S..S. 

Y U.S.T. 197 

i. 

20 

'o 

ae)LVa-1Vct4 S_ 	 No 

U.S.T. 

* Coveópode al Caact'to No. 17. 

79 
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Cuadw No. 19: 	F'cuenca4 y po/n.tctje.8 coflM4-
planí6ícacíón ÇanvLL&zk 

(N=51) 
poLeivte.6 al método de 
itecornenda.do  a. La rnad&e. 

Método de 
PLan ¿.Lcac.6n 

C.S.S. Santo TotncLs Total 

Ancoricep.Uvo4 
3 2 5 

ÁntLco nc epUvo4 
lnyeta.bLe2 	 

VÁanctrnct 	 4 8 12 

f4pJJuil 	 8 5 13 

vTa 	  25 20 45 

P.,tino 	  3 5 8 

Ñnu no 	 1 
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7. Ltenies 4ob'Le rAííctícaz de La.cta.nta Na,twLaL comanez  pcvu7. ambo4  

Gfu..Lpo4: 

Ctatd'io No. 20:  Fkecuenc,Lah y po'uentaje4 coM.e8poncUente4 a. aLgau 
pi.eganta4 't€Laconada46 con pideticaz de Lactanc& Natwute comune4 
pa/ra e.O4 gwpo.6 A y B. 

ITEMES 

9. En La 	ntLtacL6n a hoópL- 
taL donde ¿J4ted t.'uzbctja 
p&actLe.an  el a.Lojanuen-to 
conjunto? 

ALtvt- 
nativv. 

C.S.S. 	Sub- 
total 

Sto. 
Tomas 

Sub-
total 

£ T 

St 

No 

108 

3 

97 	111 

3 

124 

1 

99 

1 

125 

10. En óa £n ttacón 4e caen S 109 98 	111 110 88 125 
La. con un banco de L.echC 
mate,tna 	  No 2 2 15 12 

11. Se peninLte a. pvonai que 
di'u.bay'en £6,unuLa.6 lác-
tea,s ent'Lega)t maLe.t.&L 
edacatLvo y netka4 gJta- 
-Uó de. Leche. w 	Ç.ZcLaL a. St 23 20 	111 29 23 125 
La4 emba/tctzada4 Aecíén pa/t 
1me.nLa4 atendLdcu 9 	- No 88 80 96 77 

Caadko No. 21:  F/tecaenc.&t4 y poitcenLaje CO.z.&e4-
pove..nLe4 al hoitcvtLo de wnamantanu.enLo de2 niño 
(N236) 

Hokafu.o C.S.S. Santo Tom¿U Total 
6 6 106,  6 

FiLfa 37 30 14 13 51 22 

LiLLrne 88 70 97 87 185 78 

Total 125 100 711 100 236 100 



V1AGRMM No.5 

Vg/Lcwia eoviepovictLente al hoc&o de aniaman- 
tcun,Lertto del ean victeido, dados po't los 
t,yabajadotes de óaJiLd de ias Matvmídades  

del (-1.G.M.C.S.S. y el H.S.T. 197 * 

O, 

qo 

1 

7 
/ 

ir 

'o 

- HwLaio 	Ho'taLo a 
¿<6.'te demanda 

     

 

vii 

  

c..s.,s. 

     

1 	1 H.S.T. 

* Co%'ieóponde aí CuacLiw No. 21. 
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Caadw  No. 22:  FecaeYtca4 y pwLcentajes co/iX.4-

pOentQ4 a.l howtLo de aoJLociac6n del >iecien 
nwida al 4ei'io de La. rnad&e.. (N=236) 

UoiuvLo C S. S. Santo Toná4 Total 

a. Jrune.cWtta- 
men.te 	 

b. Una hon.a 
de na.cÁ.do  

e.. 	En.tjte 1-4 
kota4 de 
naeÁ.do 	 

d. En.t&e 5-12 
ho.'taó de 
nacido 	 

e. E.speci..L- 
eax 	 

32 

6 

49 

22 

2 

29 

5 

44 

20 

2 

88 

25 

10 

- 

2 

70 

20 

8 

- 

2 

120 

31 

59 

22 

4 

51 

13 

25 

9 

2 

Total 111 100 125 100 236 100 

S. Ltem zobte a.c..tLtud ha.aa.  La Laetaw.La NaWLaL pcvta. amboó Gtapo4  

Caad,i.o ¡'10.23: PoUtect hopLt.a-&mia en cuanto al 
wo de 1 6unw&i2 L&..Le.a4, a..tencUendo al .Upo de ma 
te/LnÁ..dad. 	(l'J=236) 

LMo de Ç 6nniaLa 	C. S . S. Santo Tomd4 Total 

SL 

Cuando La ma-
d'te lo 40.Uc-L 
.ta 	- 

6 

62 

49 

56 

44 

58 

67 

46 

54 

120 

116 

51 

49 

Total 11 100 125. 100 236 100 
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DIAGRAMA No.6 

V&gnana de bcvi,utá, o' 	povdavta al wiw10 da coJocacóvi del teci't Yzacído 
a 	evto da la mcd'ta, dados pok e pe.ona2 rn 	'dcptwo de salud de 

£a Mteviídade de !-1.G.M.C.S.S. y H.S.T. 1987 

ro 

nl 

t 

jo 

lo 

nnied-.ict 	1 kn.. de 	ErWte 1-4 	Ent'ta 5-12 h. 	EspecíáícaA 

	

de 	de iacdo 

	

c.s.s. 	 nacido 

	

[JH.S.T. 	 * Coivtezpovide a2 Cadiw No.22 



DIAGRAMA No.7 

Vagania coipondana a La política ho-
ptc2wta ai cuanto a tóo da Ç&un&ió 

Láctea, dado, po't Lo tnabajado 	da 
,salud en las Majnidad,ó 

del H.G.M.C.S.S. y H.S.T. 1987 

85 

40 

      

     

1 

'9 

    

      

Yo 

Jo 

20 

'o 

   

     

       

atjuiwUva 	LLo da F6tnlu.LíL6 Lcctaa,s 
S 
	

Cuando La madita 
Lo oUcta 

71 
* Co'La2ponda al Cuacb'w No. 



C. ANÁLISIS VE LOS RESULTADOS. 

L04 ke.uttado.6 obtando4 en La ínvutígacíón .óe pueden ke<SwnJJt en £04 

4gweELte4 puPvto4, en £04 cuales 6 e de2sLacan £tt6 eLt.ac.te/LZ6;Uen4 má4 

pon.tes de £04 iaado4 a4specto4 et.udLado4 en La nu2rna, .taJ. corno 

4Lgue: 

En púne.'t Lugcvi. nos pvwuUno4 4 eñaJJVr aLguna4 cWceLf.2tÁca4 pa/L-t& 

adaxes da £04-sujetos pa eparttei en el etudo. La tnuutxa de Jun 

conaLo4 pkoven..evta da La Caja. de Segww SociaL etaba. con Ltida 

en 4a Fnay0/LZct po/t. 4ujeto4 del 4 exo 6emeníno, en cornpLtkacÁón con el rna4 

euL<lno. En 'ieaa-É6n a La edad de La maes-t'ut en cUahct £itítw6n, un 

58% de La rnsma 4e ubc6 en el útLe'waLo da edad de 20 a 30 0h04, cU4-

t'tbuyndo4e el /La4to en £04 ot)w4 &l-texvaLo4 da edad. No 4a p/te4arvct 

'wn 4ujeto4 con edada6 íguales o mayotez de 61 ao4 (Cua.d'to No. 1). 

En MLac6n al Ho4pLtaL Sato Tornc!s, 4e ob4elw6 que La rntLe4L)ta e4t2wo 

compuesta en 4U rnayonía. poi 4ujeio4 evt'ie £04 20 y 30 0h04 de edad, 

d4Ábuy&ido4e el teiLo en £04 0tJt04 Á.ntVwaL04 da edad. En 'ieLa-

eón al 4exo en La rni.rna íjutitucí6n, 1,9'v6 el einen.tno en .'teLctaLán 

al rnacwUno, de una rnaneJa muy amplia en .todai laz etegoía4 de edad 

úLvt..c3ada4 (Cuact'to No. 2). 

EL an"ís de La totalidad de La muest'ut demuetxa con mayok 4LgnÁ-

6Lca.do £04 hecho4 cU6cwUdo4 paJLa La6 4ub-mue4L'ia.4 da La d04 

LrbLeone4 maneonadas. En keLa.c6n al 4exo, un 69% conMÁpondLó 

al 6emeníno, míentAas que el 31% co'uiesponcU6 al ma.4cuL<ino. Covida-

)tando La vw4bLa edad, un 53% coiute.4poncLi6 aL. LnLe/wctL.o 20 a. 30 aFío4 

y un 31% se abcó en el iLi'vex ,aLo 31 a 40 0h04. EL Msto de La. maeó- 

86 
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.t'ut 4e cli4tJuixLy8 en £04 'teta.ntei., £nte'Lvaio4 de edad (Cu.ad'w No. 3). 

A contínuacíón p ,6entasno4 el anáU6L6 de £04 /Le,aL.tctdo4 ob-tendo4 pon. 

La 4tLb-n Q.4.LJuZ o g'u.tpo A en £a.6 categonha.4 de conocmen.to4, p)uctcaS 

y actitudes 4obn.e La Lactancia Na,wutfL. 

Que amamante y a La vez cornpLeinen..tc. La aLnien-tacL6n del beb, Çue el 

con ejo que obtuvo el rnás alto pon.cenLaje de 4 eLección, tanto en el 

Segww Social corno en el tio4pí..taL Santo Tornáó. La ctttexnatLva que no 

amarnarvte no obtuvo ninguna ó eLección (Cu.ad'to No. 4 y Gn-ó4É.ca  No. 1). 

Lo4 n.ü104 de LacLaneíct Na2wtaL padecen con rneno4 Çn.ecuencia ene/uneda 

dei., gaótAoíntutínales, n.epÁa.Lona4 y aLekga4, n.e4pecÍívamene, 

que £04 nÁíiO4 que no óon alJnienLctdo4 con Lactancia Na..twtcl (Cuadxo 

No. 5). Un poJtceivtaje ín6eAio,% al 10% no n.eiponcUó a. n..úiguna de £tu 

ateXnatua4 p'1e4 en.tada4. 

En n.eLacÁíón a. £a4 cawas pwui dUcontí~ La Lactancia, 6e ob4e/Lvó 

que La TubeJtcuLo4Ás y el Sida obtuvejton £04 m&6 altos pon.centajei de 

4eLgccLón, 4egvido4 pon. La HepatJ..tó, M"títíz y La Ma&va, )te4pecU 

vamente (Cuad&o No. 6). Lo,¿ n.ei,uLtado4 4on v&Udoó pwta arnba4 £Yl4.tLtu 

cío ne4. 

EL nitodo de pLanLcaci6n anulax que 6ue con&Ldeado con e6ecto4 

rná4 negaLLvo4 4obn.e La pn.oducc4ión de La Leche, Lo 6ue el ctvvt&oncep-

ívo on.aL, ¿egwLdo pon. £04 atvUconceptivo4 £nyecLabLei. EL n.e&to de 

£04 ni&todo4 no obtuvo pon.cenLctje4 de. 4eLeceL6n £mpo' an.te (Cuadn.o 

No.7). En La4 do4 £n-tLtucione4 anaJizada 6e ob4eJtvcJton £04 F?L4mo4 

M4uLtado4. 
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EL dete,te completo de.be dwt4e a pa.ttiJt de. £04 7 rn€4e4, de acuJtdo a. 

los JLQ4uLta.d04 064 e,tuado4, .tanto pa.&a. La Caja de. Seww SocÁiaL corno 

palLa el Ko4pÁ.t.a2 Santo Tom&; con rne.nox po/ce.nLa.je. 6ueAon 4Q1ercíona-

da4 £a4 ct&eitnatíva4 5 a 6 mee, y O a 4 rne4e4, /teÁpe.ctLvamente (Cua-

d'w No.8). 

Lo4 /c€4wUczdo4 índícaun que. La edad LZmJte. ha4Lct La que. 4€. de.be ama-

marztta& a un n,üo, eitando La mad'te be.n nuLt.Lda €4 La de. 7 o rná.4 me.-

4 €4, 4e.u4do po't el £nLe.&vclo de. 5 a 6 nIe.6e.6 y de. O a 4 me4e6, Ite4pe.c 

Uvwne.,'vte.. E4to4 'te4uL,tado4 6ueAon con4.L6Le.n.teÁ, f.Ltn-tO paka el Se.9u-

'to Social corno pwt el ¡-(o4pÁ2aL Santo Tom14 (CaacL'w No. 9). 

En el caso de una madite. d€4nwtda, £04 /te2uttado4 4eñCJiJ)wn que no 

hay d,¿6eAencíiu e.nt'te. £04 ínteAvalos O a 4 mee4 y 5 a. 6 me4e4, corno 

La4s edada LZ,nUe4 palta ainwnanLa/t al niño. En LILtÁ:mo Lug alt qLL€d6 el 

£n;te.'wa2o de. 7 o m me4 €4. Tanto palta La Caja de. Sewto Social corno 

palta el Santo Tom&s, eÁto4 /te4uUado4 Çue/ton con 4te.nte4 (Cuad.'to No. JO). 

ALuno4 aJpe.cLo4 e4pe.ccaLe4 /teLacLonado4 con £04 conocÁinLe.nLo4 que. te-

nia La mue4Lxa del Se.gwto Soc.iial, 6uexon /t€4urn4do4 en eL. CuacL'to No.!!; 

a conLLnuac6n anaLLzamo4 cUcho4 Jt€4ujtadO4: 

La mctyo'ía de. £04 4ujQJto4 e.ncue4Lado4 (5%) €.óLutJ.Le.kon de acae'tdo con 

que. La4 emocÁ.one2 tj el 4Lke24 de. La mad'te., .Ln{)Laye.n negat.iame.wte en 

u cctpacdad de. p/toducc6n láctea. Un 56% 4€. mLpUe.4t6 e.rz de.óacuexdo 

con La a4e.uekacón de. que. La cantidad de. £ninunoLo6uUna plte4e.nte. en 

La £e.che. rnate,tna. 4€. rnartte.ne cuando el niño .tLe.ne un año de e4Lalt ma- 
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mando. En keJac6n a £a4 popíedade4 ay ne.cco4cu de La. Leche ma-

»tJtna, un 52% .se manL6eL6 en deacuexdo con La ae.veiLaci6n de que e.6 

Laó piwpedade. ¿e manÍe.ne.n cuando el niño .tLe.ne un año de e6-taft ma-

mando. Un 99% de. £04 encue-tado4 6e manLei.t& de acue,tdo con que. el 

.'tecn nacido debe. .tomwL el caLot'w, mevt&a4 que un 98% 4e mane4L6 

de acue,Ldo con queLa mad&e p&oducLtá ms Leche, m.LentJta4 m62 succione 

el .LnÇan.te. Con i.e JLe.nc1.Cct al peso ganado pok Lo4 n.üto4, 71% de £04 

encue6tado4 con<sde.'uvwn que Lo4 Yuiio4 amc.mantado4 ganan 	peo que 

£04 alimentados con lactancia wLciaL. En telacíón a 4Á. La madn.e 

no debe aco4.taóe pa.n.a aniama.n,twx a. su hijo, en wta de que el niño 

poda ahogase con La Leche que 6luye, £04 ke,6uLtado4 LncUcan que el 

53% e.6.tá en de4acuejz.do  con e.!ta opinión, mentkix4 que eL. 34% e man.L-

e.&t6 de acue,tdo. EL 90% de £04 encueLado4 4e manXet6 en de4acuQ 

do con que La mad'te que e<st amamantando debe pnJnexo dctt £04 0)t/t04 

a.VJnen-to4 as'vte4 que el pecho. Un 97% se maníet6 LainbLen en de.sacue/L 

do con que e4 p'teeitbLe que el de.teLe 4e p'wduzd'a b/w4came.nLe.. 

EL Cuad/to No. 12 ke4ume £04 mi.4mo4 a4pecLo4 anaL¿zado4 en el Cuiidto 

No. 11, pe/w pcv.a La muet.'uz del Ho4pLtal Santo Tom6.4, £04 CLIaLe.6 pa-

4aJno4 a anaLzaJt a continuaci6n. EL 72% de Lo.s e.ncue4Lado4 se man..L-

e>.tó de acue,i.do con que el jactot einoeLón y de. 4L'ie44 de La mad/Le., .ui 

6.&tye negativamente en 4u capacidad de pioducc...Lón láctea. En 'Lela-

c.L6n a La can.Udad de Á..ninunogLobuV.na  p'teenLe. en La Leche mcvteiz.na  al 

año de e.ta'L el niño mamando, 41% 4e mani6estó en deacuexdo con e.6Lct 

aseac..L6n. Un 44% de La mue<s.tka e.ncuetada óe manQJLo en de,sa-

cuexdo en Lo 'Le6eJLente a que aL año de e.ta/. mamando el. riÁio, las pko 

pedade4 an ¿necco4c'...s de La Leche moLe/Lna. 4e man-Uenen. La total 
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dad de. £04 e.ncue4sLado4 (95%) eituvo de acuvLdo con que. el .'te.cÁ&t na.-

c..Ldo .tome el cclo.6tJw y un 92% .tarnbín se marue,t6 de a.cuedo con 

que. La mad.'Le p'wducíitá m&s leche, me.iit'ta4 mt4 4ucc4one el ínjante. 

Lo4 n,üio4 amamantados ganan mtS peño que. £04 ciLúne.ntado4 con £a.c.tan 

cía aca, de acue&do a La opinión del 78% de. La mue.t'ia. Po.'L 

o.tjt pcvi...te., Si % ¿e mczruí, ei.t6 de acuej.do  con La ai. ev e.'tac6n /te.La,tLvOL 

a. que. La niad/Le no de.be aco4.taM e. pwra amaniantak a. 4a hijo, ya que el 

niño podnía ahogcvie. con La Le.c.he. que. ÇLuye.. Adem&6, el 87% 4e man-L 

estó en de.sacuvtdo con que. La mad'Le que utc1 amamantando debe. p/L.Úne. 

/io dat £04 o.t&os alimentos y luego el pecho, mie.nt'tcu que. el 9,1% e.4S.tá 

en dea.caejtdo con que eL. detele. 4 e. p'toduzca. b.'wcame.n..te.. 

A corit&ivacán 4e. analizan £04 /te.4ultctdo.6 coe,pond.ie.nte.s a. La.s p'uc 

Uca.4 40b/te. £a.ctctnci.a natwLal pcvta el gw.po A. EL Cuad&o No. 13 y La. 

,Gká{ca. No. 2 'r.esume.n £a4 /Le4pueta4 bnndadai en JLeLac6n a £04 con4e 

j04 que. 4e. £e..6 da a. £a4 nictd'tes que. .t.Le.ne.n poca leche. Al )te.6pe.c.to, 

tanto £04 4uJ:e.to4 ínvutigadoa en. el Se.gwto Social como en el Santo 

Torn6 coLnccUeJion en que. £aÁs mad'ie4s deben cova.UnuaX amamantando a. 

4w6 hjO4 (59% y 57%, /Lpe.ctvame.ne.). Tambimn hay una aLta conc 

denc..La. e.nt&e. £04 do.6 g/Lupo4 en que. .6 e debe. compLeinen.tivt La a.Vnie.n.ta.- 

cón con Le.c!Ce ~6 	(36 y 33%, te¿ pe.ctva1ne.n..te.); en £04 ot'w4 

cL4pe.c.to4 contemplados, £04 po/Lce.nta.je4 de. 'iepue.s.tcu 4e pueden conL 

dvuvi £n..tnLtó ce.nde.n,te4. 

Twnbmn 4 e. anaUza.n.on las actitudez 4 ob/Le. La £ac.tctnca nLvtWLal pata 

el g'r.upo A. En Lo /Le.e/te.n..te. a. La dí,6tkíbucí6n de. £a.4 36/unuLa4 lác- 

teaz 	£04 ke.Cn nacido.¿ 4e. 054 etLvó que. £n-Lcame.nte. 4e d..rLe/Lon po/Leen 
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taj€4 ímpoxtante,6 pafia La c..ltenot..Lvct cazo-6 especZaLe4,  con un 74% 

pa/UZ £04 4ujeto4 del Se9Ww Socc2 y un 57% paka £04 del Santo To-

m. La atetna-tct no .óe da  6ue La 4egunda en po' ce to..je6 con 9 y 

17% /e4pec-t..va1nente, pcvtct ajnba4 nilLtuc...Lon€4 (Cwidto No.14 y Gn.A& 

ca No.3). 

Lo4 w.uttado4 obledo4 po/t La b-muetlta B 4on ancL<zo4o4 a con-

tLnaac6n comenzando pon.. La ca...tegonía conocúnerito4 4ob'te Lac.tanc44 

natwtaL El Cuad/to No. 15 kecoge £04 ke4ultado4 de La mue.t'z.a del Ho4 

pLtaL del Se9ww Social ob4vwándo4e en p'tmelta ínstancía que el 87% 

de La mueittct 4e nictnLt6 de acue,'tdo con que u benec4io4o ponGA al 

n..ecÁin nacdo no/anal ci 4 eno ma..ten.no , dwutnte La pn.mvuz medía hota 

de nacido. I'CVLa el g'tapo del Santo Torná, en La nU:4ma p/tegunLa 4 e ob 

4VW6 -(gua&nerte que un 89% 4e manLe.ót6 de a.cueltdo con La misma (Cua 

d'w No. 16). Toda La mue4.tJLct de! 1-Io4pÁtci del .Segwto SocÁ.42 (.100%), 6e 

rnane.&t6 de acu.vtdo con que La leche ma..teJtna e4 La mejok 6uente de 

nw»eflte4 pa/La £04 'tec,n nacdo4. Al /Lepecto, La rnuet'tct del Santo 

Tom¿U .tajnbímn Ue90 a La ,nL6ma concLu ón en zu tolcii.Ldad (Cuadko4 15 

y 16). Un 83% dei Segww Soeai etuv.Lvton de ctcae'Ldo con que La ma-

dxe con pez6n -LnvenUdó puede asnainancJt. a 4u hijo (Cuad'to No. 15), 

menbuz4 que el 79% del Santo Tomás lambimn 4e rnanel6 de acuekdo 

al. n.e.ópec.to  (Caad/to No. 16). Palta La muet.'ut del Sewto, un 65% €tá 

en d€4ctcue'cdo con que La mctde debe tÚnp-&vt con alcohol 4u 4 eno, pite-

wo a cunamctn!Wt a 4u h4ijo, mien,t)La4 que pcvtc. el Santo Tom& e! 71% 

.tanib4.&z 4e mo4l/tó en de4ae.u.vtdo (Caa.d'to4 15 y  16, itepecarnert.te). 

Con iteLacón a La necedad de 4.pa/tax a. La maLd'Le de!. (ujo en £i24 pu*  
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meia4 koM4 de nacido papa que ella desc.avje, La mue.óJJuj del Se.gww 4 e 

míe,sl6 en desacue.,do en un 74%, ment'z.a que La del Santo Tom6 .tan 

b.&n .se maruetó en el mi.rno 4ervUdo en un 86% (Cua.d'w4 15 y 16, M4-

petivamente). A La p/egunia de 6í La madke debe aman LtwL a 4u híjo 

de ambos £ado4 en cada mamada, 87% de £04 4ujeio4 dei SegWw 4e man-- 

e.ó.ta&on de acuejtdo; mLeni&as que un 96% /te4povicU.6 en eL. m-mo sentido 

en el Sacio Tomá4 (Cuad&o 15 y 16). Pwut La muet'ut dei Se9ww, un 

69% condvt6 que £a4 mad'z.eÁ y £04 h4jo4 deben pernanec.et  jucio4 níen- 

eLLa e4L deópetct (Cua.do No. 15), ment'La4 que en eL. Santo Te- 

un 68% con,dex6 La inma Aupuesta (Cua.d'w No. 16). Ree.'tente a 

£04 anUconcepUvo4 o/wie4, 91% de £04 4ujeio4 del Se9wLo 4e ma.ci46 

en de4acuedo con que La mad&e que amamanta £04 con4uma (Cuad'w No. 15), 

mLeni'w2 que en el Sacio Tornd.s un 96% de La mue4-t/ut co-ne.uU6 en La ni-L4 

ma. 'tepueta (Cuad'w No. 16). FnaIjnecie, un 83% de £04 4ujeLo4 del Se-

gww 4e manwa,ton de acue&do con que La ma.dke que ¿6.t& amamantando 

xcLvwnecie a .óu hijo de 3 me.6e4, tiene rneno4 p.'tobabJUdadeó de vol 

vex a queda:A embwutzada que La que no amamanta a 6u hLjo (Cuad'w No. 15), 

mÁeciJLa4 que en La muesL'ut del Sacio Tom(, un 61% -tanibJn 4e mctcie4-

.t6 de aeae..&do al kupecto (Cuad'z.o No. 16). 

Pa/ta el g/utpo B, LambLn 6e ctna.&zwton £04 'te-6uLtado4 co)rJLe4poncLLen.-te2 

a La.s p'ufctícc 4ob/Le LacLa.nca maLexnct. En /LeiaeL6n ci 4wn.4ni4fJ10 de. 

Lri6o/unaeión 4olrne £acianeLa ma.texna (oLLe.Lo4), 18% de La muv,Laa del 

Se.gwto tespondí6 a tmatvamen-te, mLen»t'ta...s que. un 35% de. La mueátAa dei 

Sacio Tomó.4 /Le2poncU6 en el nu4mo 4 evi-Udo (Cuad'to No. 17) y Giiaca No. 41 

y un poi.ceciaje mayo/L /Le4poncU6 que no 4WivLJtt4t)utba 6oUeto4 de lactancia 

mciexna a £ju mad'Le4; cLi.'u que aic.anzwwn £04 potceflLaje2 de 82% y 

65%, /Le4pecL.LvamenLe, en La Caja de Segu/Lo SoeLaL y Ho4pL.aL 



Santo Tomás. 

206/Le el dw& aneatuía a. La ma.d&e cendendo a. 4L amaman-taiulL o no a. 

4u. hijo, .tanto La mue&t'uz del Seww corno La. del Santo Tomd 'Le'pon 

d,í.eiiori. negatuainen.te 82% y 83%, /Le4pecLvarnente (Cua.d&o No. .18). 

En /Leac,5n al método de plani6ícací6n 6amílíaA /Lecomendado a. La ma.-

d&e 6 e oisvw6 que el DIU 6ue el que 6e seleccionó con ma.yok 6tecuen 

cía, tanto pcvut el SegwLo como pa'ta eL. Santo Tomdó 25 y  20 6aneLona-

iuo4, tupectívamente (Cua.d&o No. 19). Lo4 ot'i.o4 métodos no {ue.Xon 

. eLeeeLona.do4 4gnLaaLvamente. 

A4juno4 £teme4 406/Le p'uZctLca4 de La La.c.taneLa. natwta2 $ueiwn a.pLcxz-

do4 a. £04 dos giwpo. A cOlvUflUa.CÁ..6fl 1-,Men-tamo4 el a~i6 co)iJte4-

poncUen.te: En /LeLa.c,Lón a. La p'uíc-tÁaa del a2ojamLento conjunto, pa.xa 

wnbo4 giwpo4 La /Lehpue4-ta. 6ue 6a.vwu.tbLe, ob4ejwando4e un 97% pata el 

Segww y un 99% pwr.a el Santo Torn5s (Cwa.d'w No.20). Un 98% de loz 4w-

jeio.s del Segww y un 88% de £04 del Santo Tonió.i JLe.6ponckeJLofl que 6u 

n&tLtttc.óri 6í eonta.ba con un banco de Leche rna-te'Lnct (Cua.d'to No. 20). 

Un 80% de La. Caja. de Segww Social y un 77% del Ho4p.tcl Santo Toinc!4 

/Le4pond.teJwn nega-t.vaine"vte en /LeLacÁí6rl a. sí 4e peiunLte a. pvLsono.4 que 

dubuyan 66/tmuLa4 Lctea4, ePL/te9a/t mate t¿al educa,túo y mue6-tJLa.4 

gA,outí,6 de Leche axti4ícíal a Las ernbwtaza.da4 y paxtuAíenta8 /Lecen.te4 

(Cua.dito No. 20). 

EL honivMio de anicunantamíento del niño -tarnbLn 6ue objeto de &ttJe4-U-

ga.c.L6n. Al ke4pec-to, pwLa. 1 Seguxo un 30% 4eiktLó un hww./t-o 6íjo, 

nLenl'w que pa'ut el Santo Tomd.s un 13% 4eLeceLortó La rnÁ.ma  /Le.6pue4- 
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La. Post otjw Lado, un 10% dei S€Ww e4eo6 un ho.'tc..tLo ¿L6te m-en-

tta4 que un 81% dei Santo Tomó eicogÁ5 un 1w'uvo ¿Lbie (Cuad'w No. 21 

f GnAc.a No. 5). 

En i &zcLón al ho'w.ito de coLoc.ac6n deL tecién nacido aL. seno de La 

madn.e, L04 keuUado4 dejno4t'aJwn alguna¿ dí.e.keneúz2 ent'te. loz do4 

gJulpO4. Mí...en.tii.as  que únÁaamente un 29% de La mue46.t.'a dei Seguko opLna. 

ba  que debía zek £ivnecUa..tamente; el 70% dei Santo Tomds opinaba de La 

m-íónia 6oAma. Un 44% dei SegWLo op.nabct que debía 4eJi. en.t&e 1 a 4 ho/w.4 

de naeLdo, menita4 que z6lo un 8% dei Santo Ton46 op.&iaba. de La inLma.. 

mane,a. Un 20% dei Seww corksí.de&6 que debía sex enL.'te 5 j 12 ho/wÁ 

de nacido, m.Levtjw que 0% dei Santo TomdA op.n6 de La mi4ma. mane)u'.. 

(Cua&to No. 22 j GnAca No. 6). 

La actitud 4obke el uio de Ç6/u1ut€a1 Ltciezx.s ii.e4unída en el Cuad&o No. 23 

ç Gn..á{ca No. 7 .LncUcctn que en telaci6n al w6o de Laó nitó'ma, La acatud 

/te4uLt6rn& 6avokable pa.'La. La muetJLa dei SegwLo (56%) que paiut. La dei 

Santo Tom& (46%J. A La aLte)tnatva, cuando La mad&e Lo 4oLLe.t&z, 6ue 

de un 54% pa'uI el Hospital Santo Tornós j 44% pcvuz el Ho4pLai Gene)wi 

de La. Caja de Seww Social. 
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V. VISCLISION VE LOS RESULTADOS. 

Lo4 tesuLado4 de eLe .t&abajo no ai.pL'uin aLcanzcvx n.ecomendacone4 

cent6-ca4 pe't6ec.-ta4; no obstc.ivte ab4en el cam.&io que hace po4bLe 

rnpLernevta/r nuevO4 	ucLLo4 que 4xvan de mayot wtÁUdad pwuz Log/Lcvi 

La p'wmoc4l6n y ejecuc.6n de La Lac,tan.ca  mct..tvLna a una mayolL e4caLa 

bcado en laz £nq.uJe.tude.ó que epeJLarno4 dejwt pLa.madcv aquí: 

1. El'a~ió de L.o4 n.e.uU.ado4 nos conduce a tecomenda..'L que de-

ben keaLLzwt.se mcs etucUo4 de e,ta na.tuxaiLeza, que apoten ma-

yo44 £uce4 y bcu e4 cíen;tí6íca<s pcvta mejo'i.aJi. cada vez mds La a-

.tenc,é6n de La4 pa-twz4.enta4 en £a4 mtetuidade4 y e4.UmU.&tk La 

p'uk-tca de La Lctc;tctncijx Mwte,&na po'r. el .Uernpo 4ecomevtda4o con 

dl 6ín de ob-tenvi. 1a4 ventaja4 que de ello dení.van en concepto 

de 4a.Lud de nuetJui niñez. 

2. En Lo que. 4e. 4e1exe a. coJloc neJ'vto4 4obn.e. LcwtancLa Mae1'tna, La 

rnayo/zÁct de La muet'i.a e&a de La op&w5n: 'te.comendwi. que La madte 

debe arnainctvtax y a La vez complenienLcvi. (64% en el Ho4pLtaL Gene-

,w1 de La Caja de Segww Soc&JL y 54% en el Hospital Santo Tomcf); 

concepto que eitá alejado de La ve,'tdad, ya que Lo con.,ec.to  debe 

svt que La madii.e ainarnan.-te evaineale. 

3. Obv.anjente, oLaa de 1o4 niotwo4 poA 104 ectalez se 'i.ecomenda La 

Lac-tanc..& Matexna excLuvarnenLe e,6 po'i.que a ;t'ta.vs de "te pIto-

wo La mad..'te tAa,6míte a 4u. Iujo £04 ant4cueJLpo4 que ella paee 

y de las enelimedade que ha pa.decda, txarulijtíéndole un mayo11. 
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g.'tado de 	enca y e.s pon esto que los niiío4 padecen con me- 

non. 6n.ecaenc& de en e,'un edades B0  n.oijite Lnale..s, n.espÁjtan.otLcts 

y ctLeiia, Lo cual concde con las /Le4pue4-tct6 expecU&u pon. los 

6anc..Lona.'to4 campo nele4 de La muet'uz. 

4. Pon. £04 petcgko4 que envolvenÁ La ~mí&íón de cíeAta,6 en6e'un'da-

de4 de La macike envtn1a hac.Lcz el nÁiio, e.s n.ecamendabíLe que La ma-

dke suspenda La LaclancJt Ma.Wu'za cuando padezca en pnnieJi. Lugan. 

de Tabecalo/.)JJ y SIDA, 4egw.da pon. La. Hepatiti s, Mas-UU6 y La. 

Ma&vtct, ke4pectvamee. 

5. Cuando se p'utct-ca el método de planíáí cacíón 6amLLait, e,.s n.eco-

rnendabiLe lenek muy en cuenta el czt4concepavo 4eleccÁíonado, pon. 

Loz eeelo4 nega.tLvos que .Uenen algunos 4obn.e La pn.oducci6n de 

Leche mate.'uia, talez como: 1o4 anUconceptvo4 okO.Le4 y £04 n-

yectable.ó; n.e.spue.óLa co/Lkecia, La cual 6ae dada pon. La mayon»Zo. 

de £04 Jutbajadon.e4 pwul La salud en c.nibw ínstítucíonu de 4aLud. 

6. Lo4 .tn.abajado'te.s pana -la 4a.&td n.ecomencüvwn que el destete cornple 

to e deben.Za dan a pa'iJJJL. de Lo4 7 meses y má, de czaeitdo con 

£04 n.esuLtado4 ob4e/wadoó en el Ha4pÁtal Santo Tomáó y en el Hoó-

piJa2 Genejtal de La Caja de SegwLo SocíaL. 

Como ya se ha menc.Lonado, el destete puede enipeza.x hasta ya bIen 

ent'zado el segundo 4me4tJ.e de vIda y puede pn.olongcvt4e dwtctn-te 

mdó de 2 CJt04. 

7. 	Lo n.e6uUado4 £ncUcan.on que una madke bIen nwtnlda,  debe aniaman..tvt. 

a 4u nliío hasta  104 7 o rn& me4 e, Lo cual u consistente con La 



M.4paeta que. ¿wtg.L6 del pexóonai de óct&Ld de La4 ma.te'trudade4 del 

Wo4pLta.L Santo Tomd y ¡Í.G.M.C.S.S. 

8. En el cazo de La de4nutcMn, ¿clamen-te una mal n'uc6n ¿evexa 

u índ¿cativo paka ¿w.pendex La Laeztnc.ta Ma.te.'tna. Eito e3 uno de 

£04 apewto4 que noz deinueót'ta que el pe.'onaL de ¿alud tiene un 

aoncc.Ájiuiento decÁta'io y que neqwe.'te ¿ex mejo'uzdo a t'uw6 de £04 

nttodo4 e.daccttLvo4 que ¿e menconavt en ot&a 4ecc.Lán de e4-te .tkabctjo. 

9. Algunos a4peclo4 e4peca2e4, ke.Lac.Lonado4 con £04 conocírníentoó pueden 

)Le4wnijL4e en La ¿íguíente 6ovna (gMtpo A): 

a. La mctyoiu&t de £04 4u.jeto4 encue,.stado4, tanto en La ma.te'w.-Ldad del 

Ho4p,tal Santo ToncL6 y en eL. U.G.M.C.S.S., etavLeiwn de ctcjwtdo 

85% y  12%, xezpectívamente, en que La.4 en1ocone.6 y eL. ¿t'tes de. La 

mctde ínáluyen negativamente en ¿u e.apac.Ldad de pkoducu6n Lclea. 

Ee concepto ¿e aju4.tct completamente a La tea.Udctd. 

b. La mctywL.& del pe1tonaL encuetctdc en La matexndad del Ho4pta.L 

Santo Tom&s (56%) y La mayc'tLa. de ¿04 encuetado4 en La matexn-dad 

del H.G.M.C.S.S. (41%) ¿e mane4.t6 en deacue.tdo con La a4eve.Jut-

c6n de que. La cantidad de £vununo9tcbu2Lna pke4e.n-te4 en La. Leche 

na..texna ¿e mantenen al año de e-twt el rz-üio mamando. Hubo ot.'tw 

)te4pue4.ta4 de nlenok c.wtn.tZct. 
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E6 - conveniente xecokdaA que La can-Udad de ínmunoglobulina dLóm-L-

nuye itápLdamen-te deapuéz del pato. 
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e. En /eJxtc6n a £a.6 pkoptedade4 antan coas de La Leche rna-

te,'tnLz, un 52% de £04 encueitado4 del I-fospiLaL Santo Torn& 4e 

rnarue46Lo en deóacuexdo con eta aee,tctc6n, de que e4ta4 

p.'topiiedade4 e marvUene.n cuando el niño -Uene un año de e4La../t 

amamantado. 

En La mcttvtn..Ldad del I-1.G.M.C.S.S., un 44% de. La maebta encuef 

Lada 4 e. maneó en de.sacueitdo con e,óta a eve'uicón. Lo co-

)iitecto ez que las p.topedadeó antííná eccío.6az de La Leche. ma.-

Leitntz 4entznLienen dwtar'vte. £04 pn.iineJw4 aua-t'w a. 4e, meej.. de 

LaeLa. 

d. Ca La totalidad de £04 encueó.tado4 (99%), en La mate,'tnLdad 

del Ho4pÁ_taL Santo Torn& y  (95%) en el H.G.M.C.S.S., e&tuvo de 

acae'tdo con que. el .'.ecn nacido .torne el ca2o4.t'to, Lo que e.4 

conecto, ya que La pkoLe.Lna que con4tL..tuye afle.dedok de. 1% de. 

La Leche ma-tviut puede LLe.ga.n. ci  10% en el p'ime/t caLo4.txo y 

a La c'ua.twuz .'.e.c,tn nacida c,1eX.t04 ÇaeLo/te6 que La 

plto-tegen cOn.tka ínjeccione,6 pateuLa/une.n.te en £04 pk.ÚneXo4 

da4. 

e.. CL/UL 4..ún&vLe4 a La ae'io.'L maníáe,6taxon e&tcvL de aeueJzdo 

con que La mad'Le p'wdujeniz rns Leche nue.rvt&a4 rn62 4uccone el 

n-úo. En La mendad del Hozpítal, Santo Tom&t, 6ue de. 98% y 

en La mwt&'n..Ldad del I-1.G.M.C.S.S. 6ue de. 92%; n.e<pue4.ta4 que 

.óon c.Leta4, pue6 mie.VfTJtc.4 rn& 6keeue.rLLe4 y má4 LMgO)t04a 4ea 

La 4uec.Lón del níio, dwtan.te Lo4 p'rJJnew4 dZa4, m& p.'LonLo 4 e. 

p'wducÁJu5 La Leche y mayo4. zeAd La p'toduec6n de. ata. 
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. En La na-tvtn&ictd del Ko4ptoi Santo Tornt, 71 de £04 encue,taido4 

cosdeAaJion que £04 tüíoó wnarncen..tado4 ganan n&S pe4o que £04 gui-

W4 aVJiienado4 con lactancia w ÇtcaL Este po/cen;taj e es 

de 78% entxe £04 encu4.tctdo4 de La nateiT.tu.dad del H.G.M.C.S.S.; 

ainbct4 tupuuta,6 4on c0'vLec6. 

g. En .&eLacón a La po4ct6n que debe. adopWL La mad&e al momento de 

aniainctn.tjvt a su íu.ijo hay Olgafla4 d.Lexencúu de QAÁte4t0. 

EaLke £04 encue.stado4 del Ho6pilal Santo Tomcí4, 511 están de acue/t 

do en que La madne'°debe aco4.ttvi.se  al momento de aVmenaJL a ¿u h.- 

jo, puede hace,'!o adoptando o;t'ia4 poc-Lone4. 

Me,'zL.a4 que en La 	en.uídad del U. G . M. C . S.S 4tan de acueitdo con 

que no debe aco'twe y puede ajnainanta't a. ¿u hijo en cuaLqwvt o.t'ut 

po4c46n o teinen que La po&ct6n de aco4t.cuzie podxa hacet que el n-i.. 

íio ¿e ahogue con La. Leche que 6luye. 

La te4pueta dada poi. £04 encuelado4 de La pnwte,tru.dctd en e! UJ4 

C.S.S. debe ¿ex i.eusada, en u.óta de que Lo z.ecomendabLe eÁs que una 

de La...ó pocone.s que adopte La madxe al arnamattax a ¿u íujo debe 

¿ex ac04-tada. 

h. Lo4 encuetado4 de aniba4 ma.te udade, 90% en el Ho4pLtal Santo To-

mcta y 87% en el H.G.M.C.S.S., eÁstcfn en deacuexdo con que ¿e deben 

daJt pkiine)w Otxo4 aVjnento4 y Luego el pecho, ya que el niíio queda- 

'U lleno y tecliazatd La. Leche rna.texna y po.k. o.txo Lado, La a.túnen-ta-

c6n que ¿e da antes de dax el pecho nkLbe el etabLecni-tevto 

de una Lac-tae6n completa, ya que e,ta. ¿iJitacLón cawóa que el viJo 
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tenga rneno4 hajnb'te y que uté menos da,eo.óo de ucc,Loriwt el pecho 

mcL-te,tno. 

£. La nayo/& de 104 encue»tctdo4 de amba4 mateJuvLdade4, 97% en €1 

Ko4pL.ta2 Santo To,ncs y 91% en el I-(.G.M.C.S.S. es-t4vi en de2ac4e,tdo 

con que el dete.te ¿e piwduzcct b'w4cajnen.te. Uta M.4pue4.tct 6 Lct 

necornenda.ble, ya que el d sLete debe p'wducL'e g'utduaL y piwg'e-

4t'a)nente. 

10. En cuanto a. La pAdetíca,5 4ob'.e La Lac-tavici.ia na..twiaL, en 4e&zcL6n con 

1o4 con>4o4 que 6e 1e4 da a. la rna4/e que -tiene poca leche, tanto 1o4 

4uje.-t04 JiveUgado4 en La rnwteMz.íxktd del H.G.M. C.S.S., corno en La del 

tIo4pto1 Santo Tornás co,.nc,LcUe'ton en 4u n1ayoJt&i en que 1a4 mad&e4 de-

ben corUnwut amanian..tado a. 4uS hjo4; corno 1amb-&n hay una aLIa coijtcL 

denciix el'te 1o4 2 g/utpo en que ¿e debe complemenlalt La aLnen..tael6n 

con Leche a 	ÇtcaL. &n einbaitgo, £a-6 ob4ewacone4 e ínva.elone4 

cUvz.Lca4 /teaL.za.da4 dejnue2'uzn que La p'toducelón de leche mateJtnct debe. 

4e)L ¿u(Lc.LeaLemente íncAeinentada y no 4e.'uí nece4cvuo íín,txoduciji. 66~ 

Lv 	£cZcIeas pata no exponeJi. £nneceÁswut1n en-te a. 104 nÁuio. al  'tieo de 

La cLeúnentací6n con-tanu:iutda pot b.1be'tone4 en mal eiLado 	uco. 

11. En Lo ke6vten.te  a. La4 ctc.t-LLade4 ¿ob/te La Lac-tanela nalwtal que tIenen 

que hace.'t con La dI'..bucIoin de 1a4 66.'wiva4 L6aea4 a. 1o4 kec,Len no.-

c.tdo4, (en el tupo A) ¿e. ob4e/w6 que ún-icanien..te ¿e ckvwn pon.cevtaje4 

J..snpo'n.tes palta. La oLtexnaLLva. 'te.Laconada con ca4o4 e4peelaLe4, el 

cual 6ue de 74% pair..a £04 4ujeIo4 de La inwte&rudad del H.G.M.C.S. y 57% 

palta £04 del Ho4pLta.L Santo Torn6. 
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Lo covLecto debe .6 Vt que se adn&ut'te al 'tecn nctc.do, Leche ma.ejtna 

po'i. mecUo de.l uacon-'Len.to manual de pecho.6 de ¿it ma d'ie o de Leche mwte't. 

na de otjt.a niad'te pa'ia que el níño no deje de mama/L. 

La taexna.t.va  no s e da  Çue La segunda en potcen-tajeÁ con 9% paxa La ma 

tejt.nCdad del H.G.M. C.S.S. y 17% pa'ta La rnwte,'Ln.Ldad del U04pLLaL Santo 

Tornd4; ac..W&td que ez po4i..tcva y que ¿e debe )Leo/LzaJL pa/La que en La .'tea 

¿dad £o4 cú,,so,6 especíala ¿ecui m!i'umo4 y pode/L ptomoue/t uru:t £actanca 

exL.to4ct. 

12. 	a. En cuanto a aLguno4 de £04 conocÚii.en-to4 4ob)Le £aeLanc..ta natwute, 

poJi. pwi.te de £04 g.Lneco-ob&te.t'La4: £o4 Jiei.aL.tado4 ¿e mLLe6tlLan en 

La. ¿LLb-nlue4'La I. E.6.to ¿e p/Le4en-ta. po/L 4epa/tado con el 6ín de de.6-

Lczcait. La. £mpo/i-tanc.La de e4-te p/Lo(eionaL en el piLo ce4o po't. ¿e/i el 

jÁne/Lo que es-tá obligado a bn.ndax apoyo y n.e.6pciLdo a La madite al 

rnornevi.to  que ocuVie el nacíniíento del niño y ¿e ínícía el p'wce6o 

de La lactancia. 

A4.L £04 Jie...suLtado4 en La mcvteiz.n.Ldad del K.G.M.C.S.S. demue,tL'utn 

que el 87% de £04 g-neco-ob4.te.tk.a4 ¿e rnaíe4s-t6 de acae/Ldo con 

que e..ó bene6co4o porte..'i aL. 'iecn naedo noAmal al s eno ma.Le'tno, 

daJLante La p/zi.rnvia ho'uz de nacdo. Pa.ita ete m-rno 9/tapo de eÁpe-

ca.ótcu del Uo4pi,to.L Santo Tomct, un 89% ¿e man-e4L6 ígualmente 

de La rnÁma mane/La. 

EL cono cm..Len-to c.-cen-Uco no4 en4 eía que. £o4 nÜio4 sanos deben 

¿Vi pue4Lo4 en el pecho mct-te/u'io tan piton-to ¿ea pc-4.4ibLe de4pu& 
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del n nuetvto; ya sea en La meza de pa)Lto o en cwxlqwLet ea 

4o den'to de La p'tmeta medía ho'ta de,6puéA del nae2mtento. 

b. Po't o&o Lado, .tanto La mae,.ct de La ma,texndad del H.G.M. 

C.S.S. un 100ó como La del Ho4pLtat Santo Tomá4 un 100% se ma 

vetó de aeaedo con que La. Lactanc2a mwte'wa es La mejo) 

Çu.en.te de nutAíente,6 pa'za 104 xecíén nado4. 

E4 ampL&tmente conoaLdo que La teche maWtnct es .Ütxemptaza-

ble. 

c. Un 83% de La mae4st'uz del I-I.G.MC.S.S. etuvo de a.cue&do con 

que La madke con pezón i.nv€Míd'o puede ainaJnan&tk a 4LL hijo, 

MLeivt'w.4 que eL. 79% del Uo4pJto2 Santo TomáJ etuvo de a.cu.e.-

do con La mO.,ma 'tecomendac6n. Conviene hace,'t La ,salvedad de 

que 4e puede exL'taex La Leche rnatena. pata 4wn lWjuvila. a. La 

cctLwut con una. Laza y una. eachcv.a 4L al niiño 4 e. Le hace cU-

ÇZeLL mamaJt. 

d. En 'ieLacL6n a La necedad de .6eigat¿m a La macLte del hijo en 

La p'nivut ho'ta de na.edo pwut que eLLa.. decan4e, La mue4.t'ut 

del H.G.M.C.S.S. 4e maní6utó en deÁsacue'tdo en un 74%; mLen-

L'ta4 que en el Ho4pJlLcl Santo Tonutó op.&ió que en un mLrno 4en 

.tLdo un 86%. E4 convan&nLe 4eia-&L'L que Lo coflJtecLo 6e/Lía no 

4epafuVr. a La mad'i.e del hijo dwLante laz pxímekas hoto de nací 

do, poque La ma4'te e46.t deSeo4a de amamaivta.k y tenex cuca a 

¿u (ujo. 
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e. A La pn..e.gun.ta de. que. si La mact&e debe arnamantivt a 4u hijo en 

aniba,. marna6, 87% de £04 4ujetoz de-e fi. G. M. C . S . S. 4 e nanLiS e4.ta 

'wn de acue1'tdo y un 96% de £04 del Uo4pLtct2 Santo Tom6 ke4-

ponckó de La nma 6o'vna; itei.pueta4 que e4tcn coc.ta2. 

. Pafut La muetjuz de La mwCe,'uudctd d1 H.GM.C.S.S. un 65% e<st& 

en desacuedo con que La mad&e. debe Linpa/t con aLcohoL ÓUhS 4e-

n04, pnevio ainaman-toJr. a ¿u hijo; me.n-tJLa4 que £04 gLneco-ob4Le-

LLa.4 de. La maLeMu.dad del Ho4pLt.al  Santo Tomíó el 71% /Le.4poncUó 

en La. mii.ina 60/una. SúnpLeinen-te, eL pezón debe ¿ÚnpLae con 

agua. limpia de pkeeenc,&t heiw-da. 

9. 
	Pwta La rnuet'ut de La ma eiu'udad del fi. G. M. C. S.S. un 69% con- 

.¿de/t6 que La4 n?ad&e4 y £04 hjo4 deben peuna.neceJL jwvt04, 

niLent'ta.6 eLLa utd de4pÁettLa. !kenLka4 que en el Hospítal 

Santo Tom5 un 68% e.6.tuvo de acue.&do con La míma ob4eiwaci6n. 

Lo coiiite.cto en La pn.4eJca u que deben peitnlanece./z. juYLto4 CLLa.fl-

Lo mcts tiempo ¿ea p04bLe pww. pode& u.nL'i. vínculos rnad&e-íujo. 

h. Re6e./.ente a. £04 an;UconcepL.4.vo4 o/ta.Ze6, un 91% de La mueóL.a 

del H.C.M.C.S.S. ¿e ma.ne..sL6 en de4ctcue,'t.do con que La ma.d'e 

que amamanta £04 con6wna; mientxas que en el Uo4pÁLaL Santo 

Toma un 96% conccU6 con La nu4ma tespuuta. CLZn-Lcam en-te. 

¿e sabe que el u6o de cualquíeA anticonceptivo po't La tna.d&e 

que. et& lactando no debe. 4 eX un mecanimo de piiinexct eLe.c-

cón, a no ¿eX que oto método de pLan4<.caeLón 6amiJ&it no 

pueda seA pkac.t4cada y aceptable, pum el pkobLelna de. La. ab- 
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t. ELnafinert.te, art 83% de los poóona2e de La maet'ut del 

I-1.G.M.C.S.S. 4e manetLvzon de acuexdo con que La tnadn.e que 

esLá amamantando excL ¿vanien-te a un hijo de 3 me es &ene me 

rt04 p'tobabi1Ldctde6 de voLve,'. a qu.edcvx embwtazadct que. La que 

no amamanta a su fiLfa;  metta4 que gLrte.co-ob4tet'w.4 de La ma 

tvnLdad del Hos pital Santo Toniás el 61% ze man.et6 de 

acue/tdo con e& 'Le4pue4ta. Según JLo4 Lnve4tLgada'te4, el ne 

-to'tno de La mentuacL6n despus del pwt.to, queda muy eL'te-

chamen,te e,&tcíonada can el 'te.-twtna de La áeAtílidad que 

tLende a k.e utócVz4 e en La4 mad'Le4 que eh-tAn lactando po't art 

p'tomedLo ap'toxijnadame,vte de m'i-LLo wTa, compaxado con La4 ma-

d.'te4 que no etún lactando. Po't Lo tanto, e puede decijt que 

La Laclancia aguda a £nc'teinentat ínteAvaloz de na inÁe.nto (4e 

gurt cíJAas p'wme.cLLo en estadí,6tíca de pobLaCÁiÓn). 

13. Loz JLe4uL,tada4 covieópond.-Le.nte.i a Las pk4cLca4 4obke. Lae.tana rna. 

.texna puede te,6wníue en La £LgwLe.n.te. manen.a: 

En iteLac.L6n ci 4iunLnL'to de £noiunac...Lón 4ob'te. Leche ma-te,'tna. ja-

UeiO4L, 18% de. La muetJuz de £04 gLrteco-ob4e...tfta4 de La nicien.L-

dad del tLG.M.C.S.S. itepondí.6 a'unatvo, mLenL'ta que en el ff04 

pLtc2 Santo Tomá4 'Le4pand.Le1'ton en el mLmo 4e.riUda y un po'tce.n.ta-

fe mayo't ite.6pand.L6 que no 4wn.Lní.4f.'tan 6olletos a £a4 mad'te4 4ob'te 

Lactanc& mate,kna en La.4 male,'tn&1ade4. 
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14. Sob.'te dcii.. anutuía a. La rnadiie atendí.erido a. sí amwnan-ta'u o no a. .óu 

h.Ljo, La mue ka del tI.G.M.C.S.S. como La. del Hospital Santo Tomd..4 

'te..ópnd.&'wn ne.ga..t..vwnente en un 82% y 83%, 	ópeei.v amen..te. E4 £6- 

g-co peni.air. que Laó pimexa4 hwta4 4on dec.Lva4 paJi.a una exitosa 

La.c..-tanc.üi y que La a.n teÁs..út (a rneriot que 4ea Únp 	c.utdbLe) aec_ta. 

£o p/LiJneJto4 amamantam..entO4. 

15. En JLg1ac,6n al método de pLanL6ca.c..L6n 6am~ kecornendado a. La ma-

de pon.. Lo4 gneco-obe.tJtØ.4, 4e ob4e/w6 que el V.1.U. 6ue el que .óe 

4elec.cono' con mayo.' 	ecuenc.&, tanto pcvLa. La mue..t'i..a. del I-I.G.M. C.S. 

como pa..ka el fIo4pLtaL. Santo Tom&, en 25 y 20 6uncíonahío.6 (g,..neco-

ob..te-t'La4), 4e4pecUvamen-te. 

Lo4 oLaot miodo4 no 6ueAon, 4eleccÁionado4 6..u3n-tcat.Lvwnente. 

Corno mawtjut La iepue.ta al Cua.dn..o No. 19, La ma.yonicz de los gÁieco-

obeJc.'tc .saben que el y. 1. U. e.-s pn.eebLe a. La pLPLdoitct a.nt.concep-

tva. pwta. La madiz.e, pokque ata. )tedace La piwducc.L6n de Leche ma.-te.n..-

na y pofLque La.s ho/unona4 4on 4egkega.da4 en La. Leche mate..'tna y el kui-

ño puede a.bson..be,'tL.a4 a. tAavU de ésta. 

16. ALgano4 apeelo.6 .óobn.e La pn.áctca. de Laela.nc.a. na.tcm.al  6ue'wn aptÁ 

ca.do4 en ambos gn..upo4 ( gn.upo.ó A y 8) de La ma.te,'tvi..da.d del ti. G. M. C . S.S. 

y dei Hospital Santo Tomás, como 4..tgue 
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a. En i.eLae,ón a La, ¡ác.tcca4 de aojan-.eno conjunto pa/ui La mte-

.t&a del H.G.I4.C.S.S. como pcvta eL. Ko4pLtaL. Santo Tom14, La /te4pue4 

La Çue 6avoitable, ob4vwándo4e po.tceJ1..t.a.je4 de. 97% y 99%, /.e4peetL-

vame.nte. 

E4 .'tecomendabL.e que pwui una estímulací6n y una 4uc.c,Lán mcxÁsnas en 

La pkoduceán de Leche rna.teiuia, ¿04 nñoó sanos deben peÁmaneaex 

cvtca de sw mad.'Lu dZa y noche pwui que puedan óe.'t pue2io4 en el 

pecho cada vez que tengan harnbke. Sabeino4 que el alojamíento con-

junto es una. xegla en todos £04 (io4pt.a2e4 del paL. 

B 
b. Un 98% de. £04 4ujeLo4 del H.G.LC.S.S. (arnbo4 g/uLpo4) y

G 
 deL Ho4p- 

taL Santo Torn& epondeJwn que. en 4a 1n4L.LtLLCÁÓn 4Z contaban con 

un Banco de Leche. 

EL obje.Uvo pAíncípal que cwnpLen. £04 &inco4 de Leche mate.&na es 

p.'wrnovejr. La Lactanc,<.a maL.ena en-t'ie el pe4orute ho4pLtaa/o y 

Las mad&e4 que aitan a wto4 cett'z.o4. PwL Lo tanto, el Banco 

de Leche Ma..tena es una de La ut&ate9ícu pcvta La pn.omoc..Lón de Lac 

Lanc& »ia,te)tna. 

c. Un 80% de La muet'ui del H.G.M.C.S.S. (cttnbo4 g/uipo4) y 70% del I-(o4-

pítaL Santo Tom<U /.espondÁ.eJton negativamente en /LeLacL6n a. 6í pe.&-

rnLt&tn a pe/sona2 que dÁt'i.Lbuyen 66Jvnu&u.s UcL.ea, enL'tegax mate-

a laz embalLazada4 y pcVt.tu/ie.nta4 /e.ce.viLe4. 
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E4 bLen conocido que Li t&avs de La política del hó4piLaL y 

del Mnisteo de Salud, e4t& pohbLdo que peona4 que t'za 

bajan en induzt&íaz que venden 6'vnwea4 Lc,tea4 duitkLbLLyan 

en Las ma n.4dade6 Ço&eLo4 o mue6iJLa4 gJutU6 de Leche aML 

cal. 

17. En Lo que e keÇ.eke al ho/w.fto de arnarnan-tam-LenLo del hijo, pcvut 

ainbo4 g'utpo, el 30% de 1o4 tJLabajadoJ.es  pcvut La. 4aLud en La ma-

.tVLndad del I-(.G.M.C.S..S. 6eiaLó un ho'i.wo Çjo, míentxa.6 que en 

el ff04 pLtaL Santo TomcLs un 13% 4eLecc2on6 La mima .e4pu€4.ta; míen 

L'La4s que un 70% en el I-!.G.M.C.S.S. y un 87% del t1o4pJlaL Santo To- 

mó 	e4co9ió un ho'uvo Ubke; pues no 4 e debe tenex un ho'rvo de 

amamantamiento, zíno cuando el bebé a-sL Lo c)Lea. riece4a.to. 

18. PcVuz ambo,¿ g'utpo (A y ) • La p'iAcUca de honivio de coLocac6n 

del teeln nacido al seno mate,no 6ue de 70% en el Uo4pLtal Santo 

TomsLs; ob4 QJwaiflO4 que La poLZUca hO4pÁlctLwtÁ.4 en eta íutítucí6n 

e.s de colocax al kecn nac-do en el seno de La mad/Le cnrnecWtta - 

mente cuando nace; el penonaL de uta mwteiti.dad conoce La..s ven-

Laja que eto i.mpUca. S&t embajo, en el fI.G.M.C.S.S. £04 L/LahcL 

jado/te6 de La 4a&Ld un 44% (La mayo-'t pae) o4íjunabczn que e colo-

ca a £04 kecn nado4 al seno de La mact'Le ei,t.e 1-4 ko/La4 de na-

cdo; Lo que e'. algo aceptable, peno no Lo Ldeal. Po't 4upue4to, 

en e4-te cazo £04 tJuLba.jadoke4 pvut La. ¿alud no 44empke aclrían como 

debLexa 4e.'L Lo mejo/L, 4nO que con Jtecuenca ;Uenen que 8egtuík 

La.6 íutAuccionu o poUtca4 del ho4pílal. 
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19. Corno cUjóno4 an-teMío'unen-te, ob4e'wamo4 que La actiJud de fLo4 t.ka-

btjadon.e.6 palta La. ¿alud (en wnbo4 iu.zpo4) es de dat i36'unu!.a4  Lk-

Lea4 a £04 xecíén nac.ido4, tanto en eL. K.G.M.C.S.S. (56%) y en el 

Uo4pÁJtzL. Santo Tom64 (46%), en c"04 e2pecLa2e4 y cuando La rnadke. 

Lo 4oLiLcita,  44% en el I-(.G.M.C.S.S. y 54% en eL. Ko4pLtaL Santo To 

rnáó; eLo pone en peLL'w poLeneLaL La. 4ec'tec6n de un buen 4wn.L-

nLao de Leche rnate&nct y una Lac,tanca exLto4a. 



QUINTO CAPITULO 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 



CONCLUSIONES 

La jilosojía. q La p'ucUca de La Lactancia Ma..te&na e imnLc.a pa/ui un 

pa6 o pa/ui una. comunidad. ALguno4 4e pftegu~n el motivo del poqa 

del etudLo de laz a.c2tude6, conocmei'L.to4 y p'tcctLca.s en La Reg.C6n Me-

t'wpoUtcLna . e e aoge/wn doó íkmtítucíoneÁ de 4aiud cU6exente5, como Lo 

40n La mavr..ndad dei Complejo H04p1.la.LaJuJo Met'wpoV.tíxno de a Caja. de 

Segww S0C4aJ1 y La maWr..rudad del Ho4ptaL Santo Tomás. 

Quiztí ello ¿e p/ r,ia6 ct6 con el 6ín, de e,6tableceA otJto4 6actmeÁ 

o d eca.4s en el o/Lden 4oc,Lo-econ6tntco que ín6luyen o aec.tan el p'to-

ceóo de La Lactancia Ma.Wuut, dado el cabo que La p/tneJui de las £ntu-

cÁoneÁ obedece a w'uz demanda de La cLa4 e rned&t o tjtabajctdo'ui y La 4egUnda 

n4ti-tuCÁi6n 'ee4ponde a una demanda de un g/wpo de pobLa.cL6n de nivel .6OCíO-

econ6rtu.co £njuo't. 

Sin eniba/tgo, con»tui e6ta apcvLen-te dí6eAencía, podemo4 cLttvi. el hecho 

que 04 ke4uLtado6 de £04 andUJs de amba.4 inue4-tka4 4on 4ÚnÁlLVtQ4 y no 

hay n.Útguna ca/utcWí..6Uca 4nca&uame;tte di6eAente en.tite arnbct4 mue6-

.t'uu. Adein64s, el peona2 que -t'tabaja en wnbcu mcttvtndade4, e4peeLaL,nafri-

-te el peit.sona2 pioe,onaL y auLU1vL que aon4-ttuy6 el 4ujeio de e.4.tud4o 

flene La msma o/unac6n y, poiz. Lo dern&s, no exten /LequLto4 e4pec.ta.-

£e4 de selección del pe'onaL de 4eLcÁ.o. 
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Todo ato da £ugwL a. que laz concluZíone,6 ze p/wvaan como dva.dcvs 

da wci 4oPi maatjuz a.pfc.cibta a. &z po6!zc6n panameña. Eto 4e hwuí mcLó avL-

davta cuando 6e £ogta La. &t.ta c6rt total da L.o4 zvtvícíoz da 4aJJld al mavtoi 

del 6-4actot público, tal como Lo establece La. Cor ttuc6n MaconaP. da La. 

RapcZbLc.ct en zu axtZculo ruimvw 111, Lo que obLwuí a. que ze t.'uibctja bajo 

w1a. 4oLa poZ.W.cct da 4a.Lud, un ,solo Ptogama. da Sci&Ld Mceiuio lnctnL"1 y La 

móma no/tma iragíiun en todas Laó ín<stít-ucíones da 4a-&d del paZ4. 

Bajo ¿óct c.onc.apc6n pa4amo4 ci p)LaSeYLtWL La4 eOnc L4J.0ne4 y ac.omanda.-

c.Lone2 da nuaYw tJta.bctjo, c.ovu.eabido como un .todo y que tc.ana pot objeto 

piotdat, mejotat La ecLida.d da La cttanat6n que a bLndci a La po bLczcL6n 

pa.iamaa y en a4ct daec6n ptomovvz.& un majo a.p'wvaeham-ento da La lactan-

cía matVLnLt. 
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.1. Tanto el pe.k4onaL que t'z.abaja en tono a La rnadte en el momento p'te-

Ái'WLct y pot-pa/t.to estd de acuendo en que 6e debe amarnan..ta/L al 'tecn 

nacido y a La vez cornpLenlentwL con 36unLLLa4 £tkt.ea4. 

2. EL pvi.ona.e de 4a.&td en La4 dos mateAnídadu &econoce que £04 níño4 

aL)nen.tido4 con Lactancia Ma..telu'wt exc&tiva padecían menos ene/uneda-

de,ó ga Lone4tÁilaLe4 y kpiJtato/t.a-6. 

3. La rnayonía de £04 tJl.abajadoke4 pa.'w. La 4a&id aondexan que. cuando 

4e pitacLLcct el rn&odo de. plan {Lcac6n 1arncL.a't se debe Lene)t en 

cuenta el anticonceptivo 4eLecconado, pues ete puede. .tene/t aLgimn 

eecto negativo 4ob/t.e La p'toducoíón de Leche mate'ina. 

4. Alguno de £o4 conoci..inen.to4 en keLctcÁón a La Lactancia Ma.teiLna (pa-

ta el g #tapo  A), en ainba matexnÁ.dade4 deben 4e.'L actuaUzado4 y 'z.erio-

vctdo4, a Vuw& de pJwgaina.4 educa.tvo4 y 4emnWtAo4 que 4e cUeLen 

paa el pe.uonc2 de salud en ÁLa4 matvuv.dade4. 

5. EL pet6ona2 de ¿alud (gkupo A) ei4»tuvo de aeuexdo con que 4e den 6k-

muLa4 £cZcLea.4 a £04 tecién nacído4 4oLa,nektte en ca,6o4 e4pec-aLe4. 

EsLa act'tud debe. 4e.& 4eo4zada pata que 4e adrnn6tjre. Leche rna-te,kna 

al ecn nacido, pOt rnecUo del vaciamíento manual de £04 pe.cho4 de 

4u piad/Le u oL'La pa.xa que &te no deje de -tnge/Wt.&i. 

6. Los Gnec6Loqo4 Ob4.teLaa4 (g'wpo ) 4e rnaníe4LwLon de acuedo con 

que el n..eeL& nacido debe 4e.& colocado al 4eno de La mad'Le dwLante 

La pninei..a hon..a de nacdo, es de.c't, en La rne4a de pcvuto o en cuaL-

qu.eJf. Lugait denL'w de La pJtme.'ta rned-&t (ioa de.4pu4 del pa.kLo. 
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7. 	Los cohoc!n 	04 en gene)ta., 4um.ÚL4tJw..do4 pa/i. el g/wpo B. (rte.c6Lo- 

g04 06 	tjra 1 conco'i.dcjjon a.iuna Luame.n..ta con La tupuutaá cue. 4e 

dan al c.ornpcvi.cJz.4 e. con La £ eJWtWtL1 co n4 LLLLZda.. 

g • 	Los Gine.c6Lo 904 Obst~ n.epondi.vi.ort vie.gatuame.n,te. a. La de.cL.s6n de 

dcit anee& a. La mad'ta, atendiendo 	amamantaJu o no al hijo; pn.c 

.tca ea que de.be.'i.& . ex  e.vtada y 46Lo dada en caso que sea -np/i.e.6 - 

cvwUbLe., pae.4 e.&o dijícuita una Lacanca e.xLo&z, ya que Ltó pnme 

wz kona 	on de.cjt'c2 pata e2o. 

9. Ve los 51 	nconí2o4 G-üle.co-0b4Leitztó de. las 2 maLenda.de , 45 n.es-

povidLvi.on que el mtodo da planí4ícaci6n gamitíaA n.e.cornanda.do  pot ellas 

ea el y. 1. LI.; pn.íct4íca ea po4Lt.íua, pues no íntex6íe= con La LacLan. 

c& MaLvi.na. 

10. Re6pacio ct1 alojamiento conjunto da madka y n.ecn ncwdo, La n.epue-

ta en genetal áue po4&ua. 

11. EL peii4onaL mw? ¿dcpLnao de. salud (-ambo4 gn.u'o4) eco6 u.vt ho-

wi.iLo £.bn.a de amama arn'eiz-to; pn.cctica Jsta qu..e. debe. 4e)t e.4mwZada 

pa.n.a no ajj e.ci.tan. el amamantamiento. 

12. EL aLo jame.n.to  conjano e.t pn.acti.ca.do. SÁrt embct'tgo, el 70% del pe.n.o 

naL del Ko4pLtaZ Santo Tomndis sgua La ¡a'ucLc.a da coLocwt al n.e.cÁn 

nacido ínmedíatamente cuando nae.e y no a.s- en el K.G.M.C.S.S., en don 

de La poV.2e.a. de 4CtLLLd ho4p-tLt&vIa es coZocoit ctl n.e.cn nacido al 

,seno de. 1-4 hon.a.ó de na.c.do el nLño (44%); ¿o conji.e.c,to 4e)L.Za co2ocivi-

¿o £nmcctía-tam e.n-te. cuando nace.. 
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13. EL 4wn.LyutJw de 16xmulas tActeaz ct £o4 'cJmn ntc.édo4 pon. €2 peto-

na2 de 4aLad (ambos g'wpo4) ¿e p'uzcUcct e.n casos e2pe.cJJJ2eS y cuando 

La mad'te. Lo ¿oUeta; ac..tLtad esta que. de.be. ¿ex comigída pata no Út 

te§et› con w'za. lactancia e.xÁio4a. 

14. Las pucca. y actítudes de. Lo4 t'tctbajadoxe pata La ¿alud (ambos 9/aL 

p04) ,aexon e.ri gari pwte po4Ltwa.e, tanto paxa. La Laatcuw.& mct-texna 

pox ¿L nuóma, como hacía ¿u phOmoc46kl, aunque 4€. enaontJuV.on 019ui104 

¡*eju4.eo4. 



RECOMENDACIONES  

¡. Lo métodos de. en4eYLanza 4obfle lactancia mc2eJLna en £04 ptogasna4 de 

wiLcUo de £as e4cue&i4 de medicina y e.ne)une.ka y entk.e el pefl3onal 

mudíc.pL.4Lnwio no debe.'tctn ¿mLtaiise. a La a4qwícÁ..6n de. conocí-

miento.¿, 4.í)t0 también a. de4wvwLLwt ac.tLtjjde2, del pe,'ona.e, e-6 de.cÁ., 

£04 con4ejo4 y La4s pAdetícaz que tencMn que dcui. pcvut pode./. pJLomo'eA. 

el amamantamiento. 

2. Como pwtLe del P'wg&c.rna de. Salud Mwte,rio Inan.til 4e debe cU4pone/t en 

niSL'uU rna nda.de de una adecuada y 46Lda p!tnÁLectcL6n de p)wg)a 

mai educat.Lvo4, d gdo4 a nue6L'to4 unconLvo4 con el 6ín de poneJL- 

£04 al coin-te. de. La eovte.cta y adecuada L 	utcc6n 4obke el manejo 

de La.4 pae...Len..te.4 que a.&í acuden pa'ta que ello no ínteA6íeAa con el 

..ttatamenLo que deben AecíbíA en £o4 peodo4 p)Le--flL'La y post-pa)to. 

3. Loz métodos educwUvo4 deben cubr. a Lodo el peX4oflal que pke4Lct 4eX-

uco4 en laz rna.Le.'tndade4, ..&ide.pend..4e.n..teme.n..te. de 'u edad, 4e.0 y oc.u-

pac..Lon. 

4. Loz conocímíento4 deben .en. te6oAzado4 pot métodos e.ducat..L.io4 actua,U-

zado4. 

5. Lcts pn.ÓctLca6 del peMonal de 4ciad en mue.ko4 cazoz no esLán )Lelac,LO-

rtada.6 con 6" cono c.únLe.nLo4; Lo que Jjnpe.diju una Lac-tancLa. exLto4a. 
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6. La poLCtLca da zalud dei H.G.M.C.S..S. art aofc'awt al xecíen nacido a2 

avio mwtejr.no da 1-4 ho'ws depu da na.cdo, daba 4VL mcd .Lcidc.. pwta 

banac.o da La. 4alud da Los 'r.acri riacdo4. 

7. E.6t~mulat La ea&za.cL6n da ma.yowt cantidad da nv t.cAona4 art La 

rnaJejtrwdad pata ídentíáícacíón de aeioe que LnLuye.n art La pkOrnC-

c6n de. arta. Lac..taic& exLto4cz. 

8. Cz.aat e.oncenc.a an.t'ta el pe,'z2ovza2 de. 4ct&id 4ob'ia La. L'tÇLuanc.& de. 

4 u 	p'wpLa a..ctLtad a4, sean o no conscientu 40 b'r.e. el c.c n4 ajo que -tan 

d'tán qu.e dwt pwta podeit p-'wmouQJt el cmama.vapie.nto. 

9. Que 6e actualicen £04 conccm1e.nic4 c.on4-Ldvtado4 cb4oLe-to4 y qLLe. sean 

'teempLa.zctdo4 po/L cono cÁxivarl-to4 qae e4-tn 	al cL.ra con £a i.eaUdad y 

nacdtdeÁs axLteYL-te4. 

¡O. Racomandanio4 La modLcij.eL5n y/o a.c ia&zaeL6n da m /zaLe.4 ianp)r.e.4c4 

y da ayiida cacU.ouJ.w..aL ddo4 a. cofccwr.. al -'r..ecn naeLdo, LnmadLa-

amanLe. dapas de na.cAidc al 4e.nO mateJz.rto pww e.u.twt La conLL4L6n art 

t&e. los txabajadwLeáda 4aLad y £a4 mctd.'Le.S. 

11. Se daban hrtc.ej% adícíone,6 al CWVLÁIWL&Lnl de. .todc4 £04 ptogxamas de. eta-

dio (ertjeiwie, eó tad,artte.4 de mactc,rut y OtJLO8 piLoa&onaia da salud), 

LacLuyando £a.4 non" pwta qLLa 4a citbitan con mc arnpUtud £04 co 

rtocm4ie.rito4 art el manejo da La. Lac-ta.nc,& Ma..teitna. (corté ajo4). 

12. La rna.yoit.& da £04 .tJLC.ba.jadoiLa4 pww. La. 4a.&Ld art La.s matvrruídada4 daban 

iLacAibJJr an-txanam.Lari,to artio.'una al rnísmo .tLempo, da inane/ai que se o)uta-

Lazca. y 6 e majokavi 4LL4 pfl.ác.Uca.4. 
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13. El MÁWo de Salud debe. JoAtaleceA £a,6 poLtUca4 pa/La loz cWe.ct 

!J04 aaeke.a de. £a<s p'ufrtLca2 que ctiec,tari La lactancía mate,'.na en La4 

,salaz de maWuudad, Jnc'1ajendo £oó ko4pLtaLel pn.vado4. 

14. Todo mateAíal £rnpMo debe tene/L £noniacLán awtiia-Uzada a.c.e&ca. de La 

Lactanca ma.te.i.na y debe exWL una. 'ev6n contüiva de £04 matexia-

lez edwatvo4 y 4e. debe JeUWL aquéiio4 que 4e han kedw ob4oLeto4. 

15. VebeZa. exLtÜt La mLma poLWca en La admíníAtAací6n de £a4 mat~-

dadez del pa.Z6, n.eon.zada poJ el nusmo tpo de no'uncu nacono2e,, ten-

cUen..te4 a p/Lomovet una LacLanc& ma.Le/Lna e.o/t/tec,ta. 
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APENVICE No.1 

PARA: PERSONAL MULTZVISCIPLJNARZO VE SALUD 

Re4petao4amen-te hacemos Ilegait a vae4t/ta4 manos e4.te c.ae.4-
.tLona'iÁo, el cual t.Lene como objetvo 'teco.eec-tivt. .Lna)una-
e6n ace..'ict de La LacLanca Ma,te.'tna en £a4 Ma'tn-idade.s. 
Lo4 n.e4uLtado4 4ewLtn de bae papa La e&zbo'utc6n de La 
Te41,s de Maes.tta en Salud PtibUcct de La Facultad de MecUc.-L 
na de La UnLveMdad de Panamd. y £04 rn4rno4 4 £kcn e4tkAeia-
men-te. a.nónhno4. 

E4pe'tamo4 que 6u. apo'tte y ILas conc.Lwone4 que de eJlo4 ob-
.tengc.mo4 4ÁÁvan pa/ui 6utuAoz pito g/w.ma4 4obite Lctctanc& Ma-
.te.'tna en nueit'to país. Ve allí, que 4oLcLtamo4 de U4.ted, 
4u. m6.4 4LncVta y e4ponnea coLabo'tac4ión al 'tespondvt a ca-
da una de £04 ptegun-ttL6. 

Agitad ecemo4 de antemano, La aiaog.Lda que Le b'tLnde a. La pke-
4 en-te. 

OBSERVACIONES:  

- Ete cae4LLonaiu.o cuenta con La ap'wbacJ.6n de 4LL4 it€4-
pecLLvo4 Je6e4 y/o VÁtec.Lo&e4 de SV-co4 o Vepaita.-
men,t04. 

- Fauox con- etwt A TODAS Y A CAPA UNA VE LAS PREGUNTAS 
FORMULADAS. 



APENVICE No.2 

CUESTIONARIO  A 

Co'iocJ.nhí.e.nto4, Actitudes y Pác,túa 
40b)Le. Lawta'ictct NatwtaZ 

INSTRUCCIONES:  Fcwok 'te.6poh'Lde& a £04 bíguíentu 'teaeJUvo4 de. &L4 4igLUe.fl 
tu o)ma4: 

a. Ma,uiai'zdo con una X La a2 vLnaiva que conde.'ie mtU 
adecuada, o, 

b. Completando La .&to/unacón que. 4e. Le. solicite. 

A. INFORMACION  GENERAL:  

1. Edad: 
2. Sexo: 

 

(cÜÍo4) 

  

 

a. rfla4CLLUh'LO ( ) 
b. 6emenino 

3. E6pe.ctUdad: 

a. Ñeona.t6Lo90 ( 
6. Pe.cUa-tka f 
a. Epe/une)ig 
d. Au*LL.La./t de. 

Eieiunva 
e.. O.tjo: 

S. CONOCIMiENTOS SOBRE LACTANCIA NATURAL: 

1. Que aone.jo4 Le da a La rnad'te. .'e.c.Ln pauLe.n.a que va a txabajaA 
de$pus de u de4sactnuo po t-nwtaJ 4ob'te. La manvut de aLÚne.n.v. a 
4u. hijo? (una. 4oLa ke4pue4ta) 

a. Que amaincuvte. e.xavame.nte. 
6. Que amamante j  compLemente. 
e.. Que wnamctn.te úrea,ne.n,te dwtante el peitZodo post-natal 	1 
d. Que no amamante. 

2. EnUmeJLe. del 3 al 3, en od en de mayo a menok iinpo/tanciz, LLU e.ne)L 
meciade4 de. £a4 cuales £04 nÁfio4 alimentados padecen meno4 que. £04 nt 
io4 aIJniefl.tado4 con Lactanaa t.LcL: 

a. Eneiune.dade gaoite4.tnaie4 
6. En6eJwle.dade6 )te4pto/aJ 



e. ALegu 

3. Ve cteue,'tdo a. .0 c,'tLteLo, La madn.e lactante debe dí.con-tLnuaX Lo. 
lactancia cuando ene: 

a. MaLtLó 
6. Tube,'Lc.uiLo4 
a. Hepa-Ut4 

I d. CánceJL 
e. MaLa/iÁ.a 
. SIDA 

4. Ve £04 m&odo4 de planí6ícacíón a,n.iJJivt que e LL6tan a. conUnua-
c6n, cuLe4 aondeitt LM.ted que pueden tenQ)L a.ec..to4 nea,tvO4 40 
6/Le La pxoducc.L6n de Leche de La4 mad&es? 

a. Anticonceptivoz oiw2es 	 ( ) 
b. Ant&oncepUvo4 &ujee.tado4 
a. V&tagma. 	 (. ) 
d. E4.te,'iUzací6n 
e. E4pÚLaL 	 1 1 
. D.M. 	 1 1 

5. A £04 ca4n.to4 me4e4 debe p'LodLLc..Ln.he el de,te..te completo? 

a.. 	 me4e4 

6. Hata qué edad conde.'ta Usted que debe 4e/L amamantado un riño de 
una mad'Le bien nu,tda? 

7. Uwta que edad aon1.s.Ldea U.ted que debe 4e/L amamantado un niño de 
una mad&e dww.,tda? 

a.. 	 me4e4 

E4t tLsted de acae,do con que: Ve 	Inse 	En de..sa. 
Aeueitdo 	guxo 	cuejLcLoT  

S. 	EL Çac.to/L emoción y de 4tM44 de 
La mctde LnLuye negativamente en 
ML capacidad de p'wdu.c.c.L6n £&tea. 

9. La cantidad de ínmunoglobulínas  
p'Le4 ente4 en La. Leche mate'Lna ¿e 
mantiene cuando el rWio tiene un 
año de eta.x mamando. 	 ( 1 

10. La.4s p/LopLedade6 antiínáeccío.6as de 
La Leche ma.tejLno. 4e mantienen cuan 
do el niño .tiene un año de etwL 
mamando. 



Ve 	1n6e. 	En de.a 
AcaeJLdo 	gwt.o 	e.uejz.do   

11. E4 íJnpO)L.ta.PVte que el itecn nací  
do tome el cclo4tJw. 

12. La mad&e pto dLLcÁit& má4 leche 
nuentka4 m& succ,.one. el Ln6a.nte. 

13. Lo4 n4iiío4 a,namanLado4 ganan mui. 
peo que. £04 vüos aJJme.ntctdo4 
con lactancia acct. 	( 1 

14. La mad'.e no de.be ac.o4La.Me paJ.a 
arnamanLcvi. a 4u hijo, ya que. La 
Leche. 6luíAd y el niño podttí alio 
gaxe. 

15. La mad'ie que e4tá amamantando d 
be piÁine'w da.'t £04 OtJLO4 aLÚne.n-
.tos y Luego el pecho. 

16. E4 p'te.6e,'ibLe que el deóLe.Le 4e 
pitoduzea. blw4came.nLe.. 	 1 1 	 1 1 	1 1 

C. PRACTICAS SOBRE  LACTANCIA  NATURAL: 

1. En La ín6títucí6n u ho4pÁlal donde. Usted L'tabo.ja, pItactcan el aLn 
jamesvto conjunto (pewianenca del niño en La mima habílacÁón de—
la mad'fe)? 

a. s 
	

1) 
6. No 	 (1 

2. En La ínsZítucí6n donde. U4led -tnabaja, 4e pone. el 'cec&i nac.do  al 
4e.no  de 4u. mad'te.? (una 4oLa epue4sLa) 

a. Inmediatamente 	 1 1. 
6. Menos de 1 hoita de na.c4do el £n6ai'vte. 
c. En.t'te 1-4 ho'u14 de nacido el £n6anle. 	 1 1 
d. Ent'te. 5-12 hoitcu de nacido el ín6ante 
e. Md6 de 12 ho/w.4 de nacido el £nanLe 	 ( 1 

3. En 4u .n4tLucÁíón se cue.n.ta con un banco o Labona.to'o de. Leche 

a. s 
	

1) 
b. No 	 11 

4. Con qué '.e.cue.nc.út 4e arnainanla al niiio? 

a. Uoka.'i,4o 6íjo 	1 1 
b. A LLbke. demanda 1 1 



5. Se peinLte a p€xona4 que dJ'ubujen 6iunw& LAC,tea4 e.nJc.Xegait ma- 

zadtu y Aecíén pawen.ta4 	ndLdtu? 
te/tai eclacci.vo y mu4.tJu14 gAatí,6 de Leche axtí6ícíal a ¿tu embauz 

a. Sí 
b. No 
	 ci 

ci 

6. Le p&eun..ta LIted a La mad'Le que utó, amamantando qué método de pLa 
ní6ícacíón Çan&v. e4.tcZ 4LLuendo? 

a. s 
	

(1 
b. No 
	

(1 

7. Qué aconeja Wted a Lu madxu que £ncU.can que Uenen poca ¿eche? 
(una 4oLa ite4pu.e,.s.tct) 

a.  
b.  

Que contuZe amamantando excZuLvamen.te 
Que complemente La. &etanca mae/tna con Lac,ta.nc.La 

1 1. 

e. 
aktcÁaL 
Le pke6cPtbe medicamento,¿ ptvuz awnekvtivL su p'todu.cción 

1 1 

láctea (1 
d. Que dscont,núe el amamaviLaniento ( 1 

S. Que debe dá...te2e4 a ¿tu mad'.es mueitiuu g&atís de 6oAmulacíone.4 Lc 
teas aún cuando Utaz no queen amaman.tax a Lsw.s Iujo.6 	 - 

a. Ve acu.eitdo 
b. In4eg,tvo 
e. En de6acue,'uio 

D. ACTITUDES SOBRE LACTANCIA NATURAL:  

1. Cw.tndo 4e dan ¿tu 6unuLa4 Lcic..tea4 a £os 'tecLn nac.Ldo4? 

a. Smp'te 	 L 
b. SóLo enL'i.e íntexvaloz de anamanJn.ebvto 	 ( 
e. Cuando La mad'te ¿o 4oL.ci.te 	 1 
d. No4edaL 
e.. 	En etuo epe.c(iiie2 	 (. 

(epecLcax: 	  

2. Se dan 66/un" Lác,tetu-a £04 'tecLn nacLdo4? 

a. s 	 (1 
b. Cuando La made 

L040L4C_J.,te 	(1 



APENVICE No.] 

PARA: 	PERSONAL MULTJV1SCIPLIMAR1O VE SALUD 

Rpetuoamen-te. hacemos Lle.gvt a vuQS.t'ia4 manos e2-te cie4-
to na)u.o, el cual t.ien e. como ob] e-t-v O / e.cOZe.ela'L -<ín o/wia-
c6n aceca de. La Lac,-tana.& Mtttna en laá Man-4dade. 
Lo6 ,'teuVado4 4e'w,(tcn de ba4e pcvta La elabotaci6n de. La 
Tuí,s de. Maaótia en Salud PtZbLca de. La Facultad de. Medí- 
cÁirza de. La Uvuveidad de. Panamá y los m-Smo 	eJun et'tÁíc- 
tame.nte. zkt6rL4.Jno.S. 

E4pe,'uzmo qie si cipoitte. las conc 	Lone4 que de e!io ob- 
ten3wno4 L'van pcvta. 6utuAos piwgn.nina 4obe. Lacanca Ma-
teJLna en nue,tJto paL. Ve aLa, que. 4oLc,íítamo4 de. Ute.d, 
u mds 3incexa y eponMne.a coLabon..ac6n al iiepondet a ca 

da una de. LLU pkegiina. 

Ag.'ade.cenio de. anteinano La acogLda que te bnnde. a La p'te.-
4 ente. 

OBSERVACIONES: 

- E4e cuutíonaAío cuenta con La apkobacÁíón de. 6u4 M4-
pe.c-UJo4 Je6 es y/o VJtectD/te4 de Sevco4 o VepWL.ta-
me.nto4. 

- Favok cov1tetaJL A TODAS Y A CAVA UNA VE LAS PREGUNTAS 
FORMU LADAS. 



APENV10E No.3 

CUESTIONARIO  8 

ConocÚnLen-to4, Acttade4 y PkáCtCa4 
4 ob/Le. Lactancía Na..twaaL 

INSTRUCCIONES:  Favo'(. /Le1sponde.Jr. a. £04 4LguJente6 fLeac-tvo4, wtiUza.ndo a-
gino de £04 4L9ucen-te4 pfwaedJJ,uento4: 

a.. Maxcando con una X La aIexnat&a que c.on.&Lde.&e m a.de 
cada., o, 

b. Completando La i.n6o/una.c6n 40LLcÁL.ta..da. 

A. ZNFURMACION GENERAL;  

1. Edad del M&Li.o: 

a.. 	(aÇio4) 

2. Sexo: 

a.. masculino 
b. 1Çeme.vuno 	C 1 

3. E4pec&Uda.d: 

a.. 	  

S. CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA: 

1. Ve a.citvt4o a 6u cí,teo, La rnad&e. lactan-te debe dí,6conUnuat La 
Lac!.Lanc& citando .tene: 

a.. MaCÁ..U6 
b. Tabe,'tcuio4i 	1 
c. i1epatLtÁ.2 	C 1 
d. Unce 	 () 
e. Ma..&t.&.&z 	(1 
6. SIDA 	 1, 

2. Ve £04 mtodo4 de planí6ícací6n que .6e listan a contínuací6n. c.0-
£e4 con4.Lde.kct U4.te.d que pueden Le.nvL e6ec..to4  ne2a.tLvo4 Sobte La 
p&odac.cLón de £ec.he. de £cU madn.e4? 

a.. Ant..onc.ep.Uuo4 o'iaLe4 
b. AntÁiwnc.eptLvo4 inyectables 	 ( 
c.. Va6n.a.gma 
d. E4Le/uí_UZa.e.5n 	 1 L 
e. E4p'uL 	 ( 
Ç. Viti 
9. ¡.íto 	 1 
h. Niii9ano 	 ( 



E4L& ULed  de aciictdo  con que:  

3. £6 benecio4o pone& al. 'tecin nacido 
noiwiaL al 5 eno maL exno dwutn.te La p'zi 
meita media ko'ui de nacido. 

4. La. Leche maLe,'tna. e. La mejo.'t tuenLe de 
nutAíenta pwta. Lo4 /Lecin nacído4. 

5. La madAe con pezón -LnveMido puede a-
mwna~ a s u hijo. 

6. La madite debe ¿Lmpiait con alcohol 
4u 4eno p'evo a que amamante al. bebe. 

7. La mctd&e debe amama~ a su hijo de 
ambo4 lados en rada mamada. 

	

S. 	Que La 4epttta.cí6n de La mctdke y el ni 
o en La4 p'umvut6 hota.s de nacido e 

rlece4a/zía pa'uz que La madn.e decan4 e. 

	

9. 	En, La4 6" de matvtnidad, La4 madAe4 
y teci&i nacído4 (,sano,¿ y a. L&unino) de 
ben pelunctnecvt juntos cuando La ma,d'ie 
e,atá despíeta y epcado4 cuando elLa. 
duevne. 

	

JO. 	Es aconsejable que La ma.d'te que La ma.- 
dxe que amamanta tome anticonceptivos 
oalei? 

Ve 
Acueii.do 

ln,se 
9u/to 

En de4a - 

1) 1) 

1) 

1) 

1) 

(1 1. 

1) 1) 

1) 

(1 

1 	i 1) 1 	J 

1) 1). () 

1 	1 1 	1 

	

11. 	La mad&e que está amamantando exclusi- 
vamente a 4u bebé de 3 me4es tiene me-
n04 pobabLUdade4 de voLvet a quedait 
Qnlbcvtazada que La que no amamctn.ta. a 4u 
hijo. 

	

C. 	PRACTICAS SOBRE LACTANCIA NATURAL:  

1. Le p/wperncíona 6olletoz y/o le indica donde adquíJiia.to4 pa.'z.a que e 
eivtJten 4o6)Le 1a4 venLaja4 de La lactancia natwwL y Lkníca4 de a-
maman,.tamíento? 

a. Sí 
	

1) 
b. No 	 1) 

2. AnLe4 de decicWi e!. Lípo de ane.6Leía. que 4e Le dak4 a. La madfte da-
)tapvte e!. pa/teto, 4 e aveJzígua 4í amamanLa..&á a 6u hijo? 

a. Si 
b. No 



3. En el hoipÁtc1 o Lwjcvt donde t'utbaja, pac.Uean el a2ojamíe.nLo con- 
junto (peitmanencí.4 del rWio en La nví..<sma hab.L.tacL6n de La maL'te.) 

a. Si 
b. No 

En el Lugai. donde. U4.ted t'tabaja, 
La rnad&e.? 

a. lnmexUatame.nLe. 

e pone. al  /te.cÁmn nacÁído al .te.no de. 

b.  Me.no4 de una ho,ui de nacido f. 
e. EntÁe. 1-4 ho,w2 de. nctc..Ldo 1 1 
d. 
e.. 

Ente. 5-12 hoa2 de. nac.do  
M&6 de. 12 hoa. 

L 1 

. E4pe.aL4LCwL: 

S. En zu n t.tac.íón 4e cuenta con un banco o Lac.ta'uLo de. ¿eche ma.te/rna? 

a. Sí 
	

fi 
b. No 
	

1) 

6. Con que 9.ecueneJji 4e debe amamaiiLax al niíto? 

a. tionoJi_Lo Ç.tjo 	( 
b. Ubie. demanda 	1 

7. Se pe.iun.tte a peitsonai que. dJ2'.Lbayen 66,kmula,6 L&-tea4 e.nL'i.ega)L ma-
LenaL educativo y mueó-t'uu g'ta..tL6 de. £e.che. a La4 emba/utzada.4 y 'e.-
c'_mfl pa 1xLentI24 ate. fld4da.4? 

a. s 
b. No 
	 fi 

ci 

S. 	Le. pteunLa Uie.d a La madite que et& amamantando que método de pLa 
nLcac6n £am.tLwL est.a 4Ljtuendo? 

a. s 	 fi 
b. No 
	

(1 

9. Qué método de pLakvLeac..Lón 6amítiaA ucomíenda, a La macL'te que ama 
manta y que qwe/Le e2paciJJ.'L h.jo4? 

a. An;Uconcep-tvo4 o/u12e4 	 1 
b. AUconce.p.tL.Io4 Lnye.ctabee 	 1.. 
e. VLcttagma 
d. E4píÁaL 
e. V.1.U. 
6. Ritrno 
g. MLnuno 	 1. 

D. ACTITUDES SOBRE  LACTANCIA NATURAL:  

1. 	Le dan La4 65'unuÁa4 lácteas a ¿o4 'te.cLn nacido,¿? 

a. Sí 	 fi 
b. marL!.e. lo 

4. 



Doctor Enrique García García. 
Director de la Escuela de Salud 
Pública Facultad de Médicina 
Universidad de Panamá. 

«nl  

APENVICE ?4o.4 

Panniá, 28 de abril de 1987 

Doctor 

Félix Pitty 
Director del Complejo Hospitalario 
de la Caja de Seguro Social 
E. 	S. 	M. 

Estimado Doctor: 

Para su conocimiento y fines consicuientes, me permito Informarle 
que la Lic. Faride Rodríguez es alumna del tercer semestre de la Escue-
la de salud Pública de esta facultad y esta trabajando actualmente en 
su Tésis la cual versa: sobre la "E'/ALIJACIOU DE LOS CONOCIMIENTO PRAC-
TICAS Y ACTITUDES DEL PERSONAL MULTIDICIPLINARIO DE SALUD CON RESPECTO 
A LA LACTANCIA MATERNA'. 

El cumplimiento de los objetivo de este trabajo requiere de una 
serie de actividade5 que ella debe llevar acabo con el personal çue 
presta servicio en la marternidad de ese hospital. Es por ese motivo 
que acudimos a usted solicitando su valiosa colaboración , en el senti-
do de que se le brinde a la Lic. Rodríguez todas las facilidades del 
caso, que le permitan cmpiir con las metas del trabajo que se a trasa-
do. 

Al finalizar el mismo la Lic. Rodríguez le ofrecerá un informe 
completo de sus hallazgos y recomendaciones sobre el tema aludido. 

Deseo aprovechar para agradecerinticipadamente la atención a 
esta solicitud y expresarle mis saludo con toda consideración. 

Atentamente, 



IVtNlLLC 	NQ.' 

Panamá, 28 de abril de 1987 

Doctor 
Jos6 Leonardo Díaz 
Director médico del 
Hos p ital Santo Tomas 

E. 	S. 	M. 

Estimado Doctor: 

Para su conocimiento y Fines consiguientes, 'me permito informarle 
que la Lic. Faride Rodríguez es alumna del tercer semestre de la Escue—
la de salud Pública ce esta facultad y esta trabajando actualmente en 
su Tsis la cual versa: sobre la "EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTO PRAC-
TICAS Y ACTITUCES DEL PERSONAL MULTIDICIPLINARIO DE SALUD CON RESPECTO 
A LA LACTANCIA MATERNA". 

El cumplimiento de los objetivo de este trabajo requiere de una 
serie de actividades que ella debe llevar acabo con el personal que 
presta servicio en la marternidad de ese hospital. Es por ese motivo 
que acudimos a usted solicitando su valiosa colaboración , en el senti-
do de que se le brinde a la Lic. Rodríguez todas las facilidades del 
caso, que le permitan cumplir con las retas del trabajo que se a trasa-
(10. 

Al finalizar el mismo la Lic. Rodríguez le ofrecerun informe 
completo de sus halazgos y recomendaciones sobre el tema aludido. 

Deseo aprovechar para agradecerinticipadamente la atención a 
esta solicitud y expresarle mis saludo con tca consideración. 

Atentamente, 

Doctor Enríque García García. 
Director de la Escuela de Salud 	1  'r '' 

Pública Facultad de Mdicina 
Universidad de Panamá. 
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PANANA. 	- 
4 	septiernbr 	 9 87 0 	

DE  

APARTADO 1393 	PANAMA 1. PANA%A 

APENV10E ko.6 

A QUIEN CONcIErNA 

Por medio de la presente informo qtie, la Lic. Faride 

Rodríguez está autorizada para proporcionales un cues-

tionario relacionado al aspecto de Lactancia Materna, 

desde el 31 de agosto al 30 de septiembre de 1987. 

Sin otro particular me suscribo de Ud. atentamente, 

Virg4lio'?raía 
efe del Depto. c.o 

Ginecología y Obstetricia 
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APENDIC5 No.7 

Panamá, 4 de mayo de 1987 
Nota No. 530 C. D.M. 

Doctor 
JAIME LOPEZ SAM 
Jefe del Depto. de 
Gi neco-Obstetrici a 
E. 	S. 	O. 

Estimadn Dr. López Sam: 

La Licda. Fride Rodríguez, alumna del tercer semes-
tre de la Escuela de Salud Pública de la Facultad de Medi 
cina de la Universidad de Panamá, está confeccionando su 
Tesis sobre "EVALUACI3N DE LOS CONOCIMIENTOS PRACTICOS Y 
ACTITUDES DEL PERSONAL MULTIDCIPLINARIO DE SALUD CON RES-
PECTO A LA LACTANCIA MATERNAS'. 

El cumplimiento de los objetivo de este trabajo re-
quiere de una serie e actividades que ella debe llevar 
a cabo con el personl que presta servicio en la Materni-
dad de este Hospita1. 

Solicitamos a usted muy respetuosamente, le brinde 
a la Licda. Rodríguez,' toda la cooperación posible a fin 
de que pueda 	.orar su objetivo. 

tentamen te, 

/ 

' '--- .- 
DR. CARLOS E....J-iMENEZ - 
Coordinador de Docencia e 
Investiciación H.S.T. 

/ydev. - 
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•Iq 	1 

el 
04 T)>(/ 

A QUIEN CONCIERNE 

Por medio de la presente informo que la 

Srta., FARIDE RODRIUUEZ está autorizada para 

proporcionarles un cuestionario relacionado 

al aspecto de. Lactancia Materna hasta'el mes 

de Julio: (oía 15 de Julio de 1987.al 30 de 
osto del mismo. 

tentament, 

JL6p 	St 
JefttT Departamento de 
Obstetricia y Ginecoioía 
Hospital Santo Tomás. 

-Panamá, 8 de mayo de 1987.- 



Atentamente, 

4 
	

.. 	4, 

Z, QUIEN CONCIERNA 

Por medio de la presente informo que, la Srta., 
Faride Rodrguz está autorIzada para proporcio-
narles un cuestionario relacionado al ascec'co de 
Lactancia !'terna desde ci 30 da Julio al 30 de 
Agosto de !c1S7. 

Sin otro particular, me suscribo de usted. 

DR. JAMIE LOPEZ MM .JFE DEL DEPAPSTAMENTO 
DE OÜS 	 Y C-INLCCLOGIA 

I-LS.T. 

" La-lrnÇ Le 
¿Jefe del Depatarriento de 
Obstetricia y GinDcologia del 
hospital Santo Tomás 

Dado en la ciudad de panamá, a los 30 días del mes 
de Julio de 1937. 



ÁI'ENVZCE Mo.S 

Pan.irni. 28 de abril de 198/ 

Doctor 

J 0SÍ IUNAÑ I3SQU 1 IL 
Director Médico del Ho;niti 	e' Nilo 

E. 	 S. 	 D. 

F,1. irnado Doctor: 

Para su conocimiento y fines consiguientes, me permito informarle 
que la Lic. Faride Rodríguez es alumna del tercer semestre de la Escue-
la de salud Pública de esta facultad y esta trabajando actualmente en 
su Tsis la cual versa: sobre la "EVALUACIO!'1 DE LOS CONOCIMIENTO PRAC-
1 !CAS Y ACTITUDES DEL PERSONAL MULTIDICIPLINARIO DE SALUD CON RESPECTO 
A LA LACTANCIA MATERNA". 

El cumplimiento de los objetivo de este trabajo requiere de una 
serie de actividades que ella debe llevir acabo con el personal que 
presta servicio en la rnarternidad de ese hospital. Es por ese motivo 
que acudirnos a usted solicitando su valiosa co!boración 	en el senti- 
'jo de que se le brinde a la Lic. Rodríguez tcds las facilidades del 

iSC quc le permitan cumplir con las metas ccl trabajo que se a trasa- 
fl. 

Al finalizar el misno la Lic. Rodríguez le ofrecerá un informe 
:, j:te1P de sus hallazgos y recomendaciones sobre el tema aludido. 

Deseo aprovechar para agradecerinticipadamente la atención a 
solicitud y expresarle mis saludo con toda consideración. 

Atentamente, 

Doctor Eflrque García García. 
Director de la Escuela de Salud 

Pública Facultad de Médicina 
Universidad de Panaffiá. 
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MPIISTEÍUO DL •U() 
I(LGTON METROPOI iIANA 

ANEXO No.1 

 

NACIMIENEIS 

SE x 

SEGUN SEXO, 
RESIDENCIA HABTTIJAL 

AÑO: 

tUf\R 
DE LA 

1987 

L U 6 A R 

DE OCURRENCIA Y 
MADRE 

o DE 	OCURRENCIA 

5 	I 	U 	ION Total Masc. Fem. A C O 	lE E G H 1 3 

eg. Metropolitana 	 18,010 9,096 8,914 12,331 1 67421 631 429 24 40 4 2 
ipe 	  268 128 140 199 60 2 4 2 
Ana 	  684 327 357 492 150 3 9 23 2 4 
110 	  546 289 257 437 105 - 2 2 
fía..... 495 264 231 341 97 u 4 32 4 1 
Iú 	  568 286 282 488 75 3 - - 2 

Nuevo ....... 539 280 259 317 95 44 38 39 5 1 

Lefevre 	OOL 334 328 351 127 60 46 70 4 2 2 

ajo 	605 289 316 400 137 18 15 26 4 

:ancisc  	650 325 325 282 111 141 5.0 46 16 •1 
.1 1 

1iaz 	  1,417 755 662 873 362 32 45 93 ¡.4 6 
a] 	  1,049 525 524 779 251 2 8 8 1 

1,374 649 725 1,116 242 4 	6 3 

ario Porras 	 3,967 2,010 1,957 3,141 772 4 	9 31 3 4 3 

a 	Denis 	de 	baza... 627 304 323 4 144 2 	8 15 2 2 

Domingo Espinar 502 258 244 264 100 38 	31 60 2 1 6 

Iturralde 	343 158 185 218 103 4 	9 9 

riano Lorenzo 	290 154 136 222 55 5 	5 2 1 

mbres (Alcalde Oíaz) 1,121 597 524 Í 	891 188 11 	12 19 

bre 	  588 295 293 1 	512 68 4 2 2 

ruz 	  219 109 110 181 31 1 1 4 

a 	  23 10 13 16 6 
426 229 197 34 11 31 13 12 318 1 

fha 	637 332 305 	246 121 87 52 85 31 4 11 

Vista 	409 188 221 	74 33 163 ¿'8 18 36 6 

p. Sto. Tomas 	0- Cl. San Fernando 
quro Social 	E-. Ci. Nacional 

'4. ait'.l'. 	F- Hosp. Gorgas 

- 	1 1 	-  

G- Hosp. Santa Fé 
N- Cl Méd. Bella Vista 
1- '1. Dr °uerta. 

3- En casa 
K- Otros 

rE 	Deprtame't.o rie Req.tstros Médico y Estadísticas de Salud. 



Para uso de la 
computadora. 
Favor no escribir 
en esta columna. 

4 

5 

578 

9 10 11 12 13 14 

18 16 

17 

18 19 

20 

Forrnulailo: A L N 
128 

ANEXO NQ, 2 

V. CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE 
LACTANCIA NATURAL 

Favor marcar con una "X" la respuesta que usted considere más Indicada: 

Registro: 

A. 	lnformaclbn General.- eneral: 

1. 1. 	País: Costa Rica 	 [11  
El Salvador 	 02 
Guatemala 	 [Ja 
Honduras 	 El 
Nicaragua 	 0 
Panamá 

República Dominicana 	EJ 

4. Lugar y fecha en que se llenó el formulario: 

de 	 del9_ 

5. Edad 

	años 

6. Sexo: 

	

Mascuflno 	Di 

	

Femenino 	El  

7. Número de hijos vivos: 

8. Especialidad: 

Neonalólogo 

Pediatra 

n  

 

[12 

    

Eirnero... 

uífr k E1rr,Tr1z,. c: 
cZcziA  OTrc5. 
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9. Universidad donde estudió la especialidad: 

10. Mempo de ejercer: 

años 

11. Trabajo actual: (En caso que trabaje en más de un lugar, sus respuestas 
deben relacionarse con el trabajo donde ocupa más de! 600/o de su tiem-
po) 

Clínica privada 	 E] 1- 
Hospital público Hospltalpúblico 	[12  
Seguro Socia! 	 L} 
Hospital privado 	 [1] 4 

Universidad (docencia) 	[] 5 
Otro: 	 [J6 
(Especificar 	  

12. Qué fuentes de Información recibe actualmente en relación a lactancia 
natural? 

Libros de texto de Medicina 	 [1 1 

Revistas técnicas 	 02 
Boletines o revistas de asociaciones profesionales 	[113 
Boletines o revistas de compañías farmacéuticas 	[114 
Prensa 

Otros 

(Especificar: 	  

13. Ha prticIpado o asistido a actividades sobre promoción de lactancia natu- 
ral durante los últimos cinco años? 

Sí 

No n  
En caso aflrmativo llene el siguiente cuadro: 

Evento Año en que 
se realizó 

Lugar 
(Ciudad/País) 

Duración 
(días/meses) 

institución 
organizadora 

Total de Eventos: 	  

05 
LIñ 

21 22 

23 

27 

26 

29 

30 

31 32 



03 
D4 

Si 

No 

Algunos de ellos 

No tiene hijos 

33 

34 

36 36 

37 

38 

38 

- 

41 

18 

14. Han sido amamantados sus hijos? 

15. Fue amamantado su último hijo: 

sí 
No 	[12 

(Xin Los meses? 	  

B. 	Conocimientos, Actitudes y Prácticas: 

1. En la institución u hospital donde usted trabaja, practican el alojamiento 
conjunto (permanencia del niño en la misma habitación de la madre)? 

sí 	[]i 
No [12 

2. En la institución donde usted trabaja, se pone al recién nacido al seno de 
la madre? (Una sola respuesta) 

inmediatamente 	 []i 

Menos de 1 hora de nacido el infante 	[=12 
Entre 1-4 horas de nacido el infante 

Entre 5.12 horas de nacido el Infante 

Más de 12 horas de nacido el infante 	[:J 
(Especificar. 	  

S. 	En su Institución, se cuenta con un banco o lactario de leche materna? 

Si 	Liii 
No [12 

4, 	Cuándo Be dan las fórmulas lácteas a los recién nacidos? 

Siempre 

Sólo entre íntenalos de amamantamIento 	[1)2 
Cuando la madre lo solicite 	 [Ija 
Noseda 	 [14 
En casos especiales 	 [15 
(Especificar: 	  

5. 	Se dan fórmulas lácteas a los recién nacidos? 

sí 
Cuando la madre lo solicite 

R' 
2  
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6. 	Con qué frecuencia se amamante al niño? 

Horario fijo 

A libre demanda 
El' 
02  

	

7. 	Se permite e personas que distribuyen fórmulas lácteas entregar material 
educativo y muestras graUs de leche artificial a las embarazadas y recién 
parturientas atendidas? 

sí 	Eh 
No E12 

	

8. 	Qué consejos le da a la madre recién parturienta que va a trabajar después 
de su descanso post-natal sobre la manera de alimentar a su hijo? (Una 
sola respuesta) 

Que amamante exclusivamente 

Que amamante y complemente 

Que amamante únicamente durante el período postnstal 

Que no amamante 

9. 	Qué coIsejos le da a le madre trabajadora sobre la forma de alimentar a su 
hijo cuando tiene tres meses de vida? (Una sola respuesta) 

Que amamante por la noche y dé al infante la leche que 
se exhalo el día antes 

Que amamante por la noche y sustituya las mamadas del 
día por fórmulas lácteas 

Que amamante por la noche y durante el día complemen. 
le la alimentación del Infante Con papillas o purés 

Que amamante por la noche y durante el día alimente 
si Infante con fórmulas lácteas y papillas o purés 

Que descontInúe la lactancia 

Di 

02 

03 

04 
EJ 

	

10. 	En su concepto qué considera usted que tiene mayor importancia para 
que la madre pueda producir suficiente leche? 

Medre que Ingiere abundantes líquidos 

Estado nutricional de la madre 
	

02 
Preparación de senos durante el embarazo 

	
03 

Medre relaisda y deseoso de amamantar 
	

04 
Niño amamantado frecuentemente 

	 05 
Diete adecuada de la madre 

	 06 

	

11, 	Enumere del 1 & 3, en orden de mayor a menor Importancia, las enfer. 
medadee de las cuales los niños alimentados padecen menos que los niños 
alimentados con lactancia artificial; 

Enfermedades gastrointestinales 

Enfermedades respiratorias 

Alergias 

El 
El 
El 

42 

43 

45 

46 

47 



63 

50 

TT 

59 

60 

61 

17 

63 

64 

65 

6? 

69 

70 

12. De acuerdo a su criterio, la madre lactante debe descontinuar la lactancia 
cuando tiene: 

Mastitis 

iberculoa!s 

Hepatitis 

C5.n c er 

Malaria 

Di 
02 

D n  

18. 	Cuáles de los medicamentos que se listan a continuación, considera que no 
deben prescribir-se a la madre que amamante? 

Bac tríri 

Iridocid 

Ubrax 

Metronidazol 

Ci oran fenico! 

Aspirina 

Estreptomicina 

Di 
02 

03 
04 

06 
0 7  
0 8  

14. 	Le pregunta usted a la madre que esté amamantando qué método de plani. 
flcac!6n familiar esta siguiendo? 

sí 
	

Di 
No 02 

ib. De los métodos de planificaclon familiar que se listan a continuación, 
cuáles considera usted que pueden tener erectos negativos sobre la produc-
ción de leche de las madres? 

Anticonceptivos orales 
	01 

Anticonceptivos inyectados 
	

02 
Diafragma 
	

0 3  
Est.eri] Lzacili 
	 4 

Espiral 
	

L1& 
DI U 
	

06 
Ri L'mo 
	 07 

Ninguna 
	 08 

16. 	a) 	Aconseja usted a la madre lactante que 	evite el coninici de ciertos 
aiim en tos? 

8f 

No. 0 2  
b) 	En caso afirmativo, Indique estos alimentos: 

20 



Lii 
02 
Os 
04  
06 
06 

Que continúe amamantando exclusivamente 

Que alterne las mamadas con otras leches 

Que a)t.erne las mamadas con papillas o purés 

Que alterne las mamadas con otra leche y papillas o puré 

Prescribe vitaminas y medicamentos 

Que dascontinde la lactancia me terne 

Lii 
02 
Ea 
04  
05  

Que amamante exclusrvarnente a su hijo 

Que dé lactancia artificial 

Que amamante y complemente con lactancis arUfictal 

No da indicaciones 

Que amamante y complemente con papillas y/o purés 

Carnes: abs 	meses 

17. Qué aconsea usted a las madres que indican que tienen poca leche? 
(Una solartspuesta) 

Que contlnle amamantando exclusivamente 

Que complemente la lactancia materna con 
lactancia artificial 

1,e pres.nbe medicamentos para aumentar 
su produccibn 1k tea 

Que desontinúe & amamantamiento 	 [114 
18, 	Qué le recomienda a las madres cuyos hijos no estén aumentando de peso 

de acuerdo a los estándares? (Una sola rerpuesta) 

19. Qué les recomienda a las madres que usted atiende. sobre la forma de ali- 
mentar > su hijo durante los 4-6 meses de edad? 

20. En caso que aconsefe lactancia artlficla1 recomienda un producto en par- 
ticular. 

SíLi' 
No E12 

21. Qué entiende usted por destete? 

22, 	A qué edad aconseja usted a la madre que introduzca los siguientes aH- 
mantos en la dieta de sus hijos'? 

Agua: 	 alas. 	días 

Jugos de frutas: 	a las 	semanas 

Verduras: 	 aloe 	meses 

Legu m.irtosas: 	a los-meses 

Cereales: 	 a los 	meses 

Huevo: 	 abs 	meses 

21 

Lii 

02 

03 
71 

72 

73 

74 	
2 

Registro 2 
5.8 = Registro 1 

15 16 

18 

19 

21 

20 

22 
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23. A los cuántos meses debe producirse el destete completo" 

Aloe 	meses 

24. a) 	Recomienda usted a le madre que amamante a su hijo que le dé 
vitaminas y mlnerals? 

SI' 	[Ji 
No [12 

b) Cuáles? 	  

2. 	Cuando el niño está con diarrea aguada de 2-3 días de evolución y con más 
de 8 evacuacIones diarias, considera usted que la madre debe: (Una sola 
respuestr) 

Continuar amamantando al Infante 	 [11 
Descontinuar esta práctica durante unas horas 	 []2 

Descontinuar definitivamente esta práctica si el niño 
está con diarrea y vómitos 

26. Receta usted medicamentos para que la madre produzca má leche? 

sí 
No [12 

Cuáles? 	  

27. Qué recomienda usted a la madre cuando le pregunte si es conveniente 
continuar amamantando e su hijo después de un susto o una cólera? 

28, 	a) 	Hnst.a qué edad considera usted que debe ser amamantado un niño 
de una madre bien nutrida? 

Hasta 	meses 

b) 	)1ata qué edad considera que debe ser ernaman Lacio un jtlho de una 
madre desnutrida? 

Hasta 	meses 

n  

23 24 

25 

27 

28 29 

30 31 



32 

33 

34 

36 

35 

37 

3B 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 
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ESTA USTED DE ACUERDO CON QUE: 

2. El factor emoción y de stress de la madre 
influye negaivament* en su capacidad de 
producción láctea. 

20. La cantidad de lnmuioglobulinas presentes 
en le leche mAterna ¡Be mantiene cuando el 
niño tiene un año de estar mamando, 

31. Las propiedades entir(eccosas de la leche 
materna se mantienen cuando el niño tiene 
un año de estar mamando. 

32. Es importante que el recién nacido torne el 
cal ostro. 

33. Que la leche materna es igual omítsnuLrlta 
que las otras leches. 

34. Que el niño con labio leporino y/o paladar 
hendido puede ser amamantado. 

35. Que la madre producirá más leche mientras 
s succione el infante. 

36. Que los niños amamantados ganan más peso 
que los niños alinientados con lactancia arti. 
tic ial. 

87. Que debe dárseles a las madres muestras gra-
tis de fórmulaciones lácteas, aun cuando 
éstas no quieren amamantar a sus hijos. 

38, Que.ls madre no debe acostarse para ama-
mantar a su hijo, ya que la leche fluirá y el 
niño podrá ahogarse. 

39. El número de pañales que moje el infante 
amamantado exclusivamente puede ser un 
criterio útil y práctico pan asegurar a la 
madre que tiene suficiente leche. 

40. La lactancia materna puede prolongar e! 
período de amenorrea. 

41. La madre que está amamantando debe pri-
mero dir los otros alimentos y luego el 
pecho. 

42. Es preferible que el destete se produzca 
bruscamente. 

DE 	INSE. EN DESA. 
ACUERDO CURO CUERDO 

(1) 	(2) 	(8) 

o DO 

O LI LI 



ANEXO No,3 
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Formulario A L N 
123 

 

W. CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA NATURAL 
Para Obstetras y GinacÓioos 

Favor marcar con una "X" la respuesta que usted considere más indicada. 

A. 	Información General: 

1, 	Fafa: 	 Costa Rica 	 n1 
El Salvador 	 [II] 2 

Guatemala 	 E) 3 

Honduras 	 [:J 4 

Nicaragua 	 E] 5 

Panamá 	 E 6 

República Dominicana 	 7 

2. Nombre: 	  

S. 	Lugar y fecha en que Be llenó el formularlo: 

	 de 	 del9 	. - 

4. 	Edad dei Médico: 	 años. 

5. Sexo: 	Masculino [Ji 
Femenino 	02 

6. Número de hijos vivos - 

7. Dirección 

8. Especialidad 	  - 

9. Universidad donde estudió la especialidad: 	  

10. Tiempo de ejercer: 	 años 

11. Lugar de trabajo actual: 
(En caso que trabaje en más de un lugar, sus respuestas deben relacionarse 
con el trabajo donde ocupa más del 60010 de su tiempo) 

Clínica Privada 	 El i 
Hospital Público 	 E] 2 

Seguro Social 	 [] 3 
Hospital Privado 	 [II] 4 

Universidad (Docencia) 	n 5 

Otros: 	 E] 6 

(Especificar: 	  

	  ) 

Para uso de la 
computadora. 
Favor no escribir 
en esta columna. 

2 

3 4 0 878 

9 10 

11 

12 13 

14 

15 16 

17 



23 

24 

25 26 

28 

29 30 

10 

12. Qué fuentes de información recibe actualmente en relación a lactancia 
natural? 

Libros de texto de Medicina 	ni 
Revistas técnicas 	 n 2 

Compañías farmacéuticas 	0 
Asociaciones profesionales 	E 4 

Prensa 	 0 5 

Otros 	 06 
(Especificar: 	  

	  ) 
13. lIs participado o asistido a actividades sobre promoción de lactancia na• 

tural durante los últimos cinco silos? 

Sí 
	 E' 

No 
	

02 

En caso afirmativo, favor llenar el siguiente cuadro: 

Evento Año en que 
se realizó 

Lugar 
(Ciudad/País) 

Duración 
(días/meses) 

Institución 
organizadora 

Total de Eventos a que ha asistido: 	  

14. Han sido amamantados sus hijos: 

sí 
	

E' 
No 
	

02 
Algunos de ellos 
	 Da 

No tiene hijos 
	

04 

15. Fue amamantado su último hijo? 

sí 
	 Di 

No 
	

0 2  

Durante cuántos meses? 
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B. 	Conocimientos, Actitudes y Prácticas: 

1. Se le pregunta rutinariamente a las embarazadas al amamantarán a sus 
hijos? 

sí 
No 

2. Si la respuesta es negativa, tratan de convencerla para que amamante? 

sí 
	

El' 
No E12 

8. 	Le conversa a las señoras durante el embarazo sobre la Importancia de 
amamantar a su hijo? 

sí 	Eh 
No L12 

4. Platica con el padre de familia sobre las ventajas de amamantamiento? 

sí 
Nó E2 

5. Le enseña a las señoras durante el embarazo, a prepararse los pezones? 

sí 	LI' 
No 

6. Durante el embarazo, se le da pláticas a las embarazadas? 

Sí 	[:11 
No []2 

a) Quién imparte estas sesiones educativas? 

b) Cuál es el contenido de estas pláticas? 

c) Qué Importancia tiene para usted? 

31 

32 

33 

34 

35 

30 
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7. Le proporciona folletos y/o le indica dónde adquirirlos para que se en-
teren sobre las ventajas de la lactancia natural y técnicas de amaman-
tamiento? 

si 	ni 
No LJ2 

8. Dentro de las recomendaciones que da a la embarazada con respecto a 
su alimentación, usted le recomienda? 

Que siga comiendo lo mismo 

Que aumente su ingesta 

Que la alimentación no os importante 

Que dupiique su ingesta de alimentos 

Que le den vitaminas y hierro 

Lii 
n  
E13 
Li4 
Li5 

9. Si una embarazada desea alimentar con fórmulas lácteas a su hijo, usted 
generalmente: 

La motiva para que amamante 
	

Lii 
No Interviene 
	

E12  
Le afirma que está haciendo lo correcto 

Nunca ha estado en esta situación 
	

ü4  

10. Antes de (lee idir el tipo de anestesia que se le dará a la madre durante el 
parto, se averigua si amamantará a su hijo? 

sí 	Lii 
No LJ2 

11. En el hospital o lugar donde usted trabaja, practican el alojamiento 
conjunto (permanencia del niño en la misma habitación de la madre)? 

sí 	Lii 
No n  

	

12, 	En el lugar donde usted trabaja, se pone a) recién nacido al seno de la 
madre? 

lntr''intamenLe 	 Li i 
Menos de una hora de nacido 	2 

Entre 14 horas de nacido 	H3 
Entre 5.12 horas de nacido 	 4 

Más de 12 horas 	 LI 
Especiflcar: 	  

	

18. 	En 8U Institución, se cuenta con un Banco o Lactarlo de lecho materna? 

sí ni 
No LJ2 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 



46 

48 47 

46 

02 

13 

14. Le dan las fórmulas lácteas a los recién nacidos? 

sí 	 Ui 
Cuando la madre lo solicita 	[12  

15. Con qué frecuencia se debe amamantara] niño? 

Horario fijo 

A libre demanda 

[]1 

[12 

18. 	Generalmente cuando a la madre se le hace cesárea, a las cuántas horas de 
operada se le lleva el recién nacido? 

horas 

17. Se permite a personas que distribuyen fórmulas lácteas entregar material' 
educativo y muestras gratis de leche a las embarazadas y recién parturien-
tas atendidas? 

sí ni 
No [12 

18. De acuerdo a su criterio, la madre lactante debe descontinuar la lactancia 
cuando tiene: 

Mastitis 	 [Ji 
Tuberculosis 

Hepatitis 	[]3 
Cáncer 	 [114 
Malaria 	 05 

19. Cuáles de los siguientes medicamentos considera usted que no deben pres-
cribirse 

m
cribirse a la madre que amamante? 

Bactrín 	 []i 
Indocld 	 EJ2 
Librax 	 [13 
Matronidazol 	[1]4 
Cloranfenicol 	[jJ5 

Aspirina 

Estreptomicina 	[J7 

Laslx 	 [18 

20. Le pregunta usted ala madre que está amamantando, qué método de plani-
ficación famii lar está siguiendo? 

sí 	[Ji 
No []2 



DE 	INSE. ENDESA- 
ACUERDO GURO CUERDO 

(1) 	(2) 	(3) 
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21. De los métodos de planificación familiar que se listan a continuación, cuá-
les considera usted que pueden tener efectos negativos sobre la producción 
de leche de las madres? 

Anticonceptivos orales 	 1 

Anticonceptivos Inyectados 	2 

Diafragma 	 El 3 

Esterilización 	 E 4 

Espiral 	 E 
D.I.U. 	 E6 
Ritmo 	 U 
Ninguno 	 E 8 

22. Qué método de planificación familiar recomienda a la madre que amaman-
ta y que quiere espaciar hijos? 

Anticonceptivos orales 	 1 

Anticonceptivos Inyectados 	2 

Diafragma 	 [1 3 

Espiral 	 u 4 

D.UJ. 	 u 
Ritmo 	 0 6 

Ninguno 	 E 7 

ESTA USTED DE ACUERDO CON QUE: 

28, 	Es beneficioso poner al recién nacido normal 
al seno materno durante la primera media 
hora de nacido. 

24. La leche materna es la mejor fuente de nu-
Lrientes para los recién nacidos. 

25. La madre con pezón invertido puede ama-
mantar a su hijo. 

28 	La madre debe limpiar con alcohol su seno 
previo a que amamante al bebé. 

27. La madre debe amamantar a su hijo de am-
bos lados en cada mamada. 

28. Que la separación de la madre y el niño en 
las primeras horas de nacido es necesaria 
para que la madre descanse. 

29. En las sales de maternidad las madres y re-
cién nacidos (sanos y H térinno) deben 
permánecer juntos cuando la madre está 
despierta y separados cuando ella duerme. 
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ESTA USTED DE ACUERDO CON QUE: 

30. Es aconsejable que la madre que amamanta 

tome anticonceptivos orales? 

31. Le madre que está amamantando exclusiva-

mente a su bebé de 3 meses tiene menos 

probabibildades de volver a quedar emba-

razada que la que no amamante a su hijo. 

DE 	INE- EN DESA- 
ACUERDO GURO CUERDO 
(1) 	(2) 	(3) 

 

 

E E E 

86 

88 


