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RESUMEN 

El tema "Inducción a la rztnuca a traves del baile flamenco 

Enfoque Metodologico Musical" es una guia en el campo de la 

Educacion musical que propone desarrollar las destrezas y habilidades 

psicomotoras a traves de un elemento de la expresion corporal entendido 

como la danza en terminos de espacio y movimiento en correlacion con 

una de las particularidades del lenguaje musical como lo es el ritmo 

Para ello se diseñara movimientos particulares utilizando los pies 

las manos las palmas y el cuerno  en general con elementos basicos del 

baile flamenco adecuandola a la ejecucion de esquemas metricos que 

inducira a la intemalizacion de celulas ritmicas comunmente utilizados en 

la musica antes de promover su estudio de grafia o notación formal Esto 

propone una metodJogia  activa ludica que proveera a estimular el ritmo 

en sus dimensiones de tiempo pulso y acentos 

La propuesta se diseña bajo un marco pedagogico que puede iniciar 

en los niveles de enseñanza inicial, basica general universitaria o 

cualquier acto de proceso de enseñanza y aprendizaje formal o no formal 

de induccion al ritmo 



SUMMARY 

The theme Proposal methodoloey for the teaching of rhythm 

patterns between entries of dance" is a guide in the fleId of Music 

Education that propose to develop skills and psychomotor capabihty 

beteen entries clement of the body expression understand like dance in 

temis of space and movement in correlation with one of the particular 

items in music idiom that is rhythm 

For this we will design movements with feet hands claps on ah 

general body with basic elements of the flamenco dancing adapting to the 

execution of metric diagrams to induce the internal of rhythm cehis 

common used in music before promoting the study of formal graphic 

notation It proposes a active recreational methodology that wihl provide 

to encourage rhythm in dimension of time beats and accents 

The proposal is dcsign under a pedagogical mark that can beguine 

in the levels of initial education, cohlege university or any act of process 

of official or no official teaching and leaming programs that induce to 

rhythm 
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La actividad de los profesores de la especialidad de Educacion 

Musical esta centrada en la enseñanza de la musica y a veces nos 

olvidamos que la misma puede ser utilizada como herramienta didactica 

para formar en otros conocimientos promover el desarrollo de 	la 

personalidad y estimular para el trabajo entre otras cosas Es por 	ello 

que dentro de una sociedad podemos acceder a lo que nos pertenece 

como riqueza cultural contactandonos por un lado con 	la musica 

en forma asistematica y por otro donde la musica se encuentre 

involucrada dentro de un proyecto pedagogico cuyo fin sea 

el aprendizaje musical En ambos casos el educador musical debe ser un 

profesional que maneje con solvencia tanto lo disciplinar 

como lo pedagogico y entienda que la enseñanza de la musica como 

medio de expresion global en un ambito de educacion formal o no formal 

sea un momento de participacion activa y significativa para proponer 

metodologias activas y creativas segun sea el caso Por tal razon el tema 

objeto de estudio desarrolla los siguientes topicos 

El primer capitulo plantea la alternativa de una propuesta 

pedagogica frente a una situacion que conlleva a la formulacion de 



hipotesis objetivos y definicion de variables como posible solucion de 

estudio 

El segundo capítulo abarca un desarrollo historico conceptual de 

la educacion musical y planteamientos sobre el uso del ritmo y la danza 

como una herramienta didactica ludica integral necesaria e importante 

dentro de las nuevas tendencias y comentes pedagogicas activas de la 

musica en general 

El tercer capitulo plantea el desarrollo de una pedagogica 

musical que se fundamenta en el desarrollo de una educacion ritmica 

tema "Inducción a la rítmica a traves del baile flamenco Enfoque 

Metodológico Musical" orientada hacia una didactica musical para el 

aprendizaje y desarrollo del ritmo 

Esto ofrecera al educador musical una guia que facilite la 

creatividad e interaccion docente alumno en etapas de formacion ritmica 



CAPITULO 1 
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A Aspectos Generales Actualmente el interes pedagogico de considerar 

la educacion ritmica como un medio de acercamiento al estudio previo 

de 	lenguaje musical esta presente en todas las actividades de 

Educacion Musical Asi mismo el recurso de movimiento y danza 

forman un nucleo de gran interes para complementar dicho proceso 

ya que ambas son dimensiones interpretativas de la musica que poseen 

un gran valor educativo Es por ello que consideramos la aplicacion de 

una metodologia que conlleve en nuestro entorno a facilitar los 

aspectos cognoscitivos procedimentales y actitudinales sobre la 

materia ritmo 	como un planteamiento pre-educativo de la misma 

Esto han posible que nuestra sociedad valorice y se sensibilice frente 

a una cultura de entendimiento y apreciacion de la musica como un 

area de especialidad cientifica tecnologica, artistica social, 

humanistica y un medio alterno altamente educativo en un proceso de 

enseñanza y aprendizaje en la iniciacion musical 

1 Situacion Actual del Problema El criterio arriba descrito lleva a 

reflexionar sobre el estado actual del problema ya que no existe un 

programa curricular formal ni bibliografia de autoria nacional que 
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establezca parametros necesarios para la induccion de una 

educacion ritmica y muy particularmente a traves de una didactica 

donde se incorpore la danza flamenca Una educacion ntmica 

establece un aprendizaje cognitivo previo hacia los elementos 

conceptuales del lengua musical, promoviendo la adquisicion de 

habilidades intelectuales el desarrollo de destrezas motoras la 

discriminacion perceptiva sonora y ritmica la confianza socio-

afectivo, as¡ como actitudes frente a la creatividad la 

experimentacion la investigacion, la improvisacion y valorizacion 

de la misma como un medio de expresion pedagogica dentro del 

campo de la educacion musical Por tal razon, es nuestro proposito 

como especialista en el campo musical y bailann de flamenco 

seleccionar elementos que se integren para proponer una 

Propuesta Metodologica para la enseñanza de patrones Ritmicos a 

traves de la Danza' que conlleve a servir de onentacion a 

especialistas del area o a cualquiera persona interesada que desee 

iniciar una educacion ritmica 
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2 Supuestos Generales La situacion actual del problema nos lleva a 

establecer como supuesto general una hipotesis de la propuesta de 

la siguiente manera 

Hipotesis de Trabajo 

"Se podra desarrollar satisfactoriamente una educacion ntmica 

previa a la comprension grafica del lenguaje musical siempre y 

cuando se diseñe una propuesta metodologica que conlleve al 

desarrollo conceptual de elementos constitutivos del ritmo 

3 Objetivos 

a General 

e Diseñar una propuesta metodologica que sirva de onentacion 

para el estudio del ritmo y desarrollo de patrones ritmicos 

utilizando como medio didactico ludico el baile flamenco 



b Especificos 

• Ejecutar patrones ntmicos diseñados a traves del baile 

flamenco como un medio de educacion ritmica 

• Definir elementos conceptuales de pulso, tiempo y acento en 

el ritmo 

• Identificar efectos de sincopas o contratiempo en el ritmo 

e Ofrecer un medio didactico que sirva de guia para el pre-

estudio del ritmo 

Coadyuvar con un instrumento pedagogico que sirva de 

fundamento para el desarrollo de un programa curricular de 

induccion al ritmo 

4 Definicion de Variables y Conceptos 

Luego de contextualizar un supuesto general a traves del 

planteamiento de la Hipotesis podemos establecer en terminos de 

causa-efecto las variables independiente y dependiente dentro de su 

operacionalidad 

5 



Variable Independiente 

Diseñar una propuesta metodologica que conlleve al desarrollo 

conceptual de elementos constitutivos del ritmo' (causa) 

Variable dependiente 

Desarrollar satisfactonamente una educacion ntmica previa a la 

comprension grafica del lenguaje musical (efecto) 

Esta contextualizacion establece que la primera se refiere a la 

busqueda de elementos pedagogicos que establezcan parametros y 

cntenos sobre el ritmo y la segunda como un proceso conductual 

afectivo y psicomotor con miras a desarrollar una educacion ntmica 

antes del estudio tecnico formal del ritmo 

a) Terminos o Conceptos 

• Induccion Incitacion o instigacion a hacer algo Metodo 

de raciocinio que consiste en alcanzar un principio que se 

deriva logicamente de unos datos o hechos particulares 

E. 

• Recurso didactico Genencamente se puede definir como 

cualquier medio o ayuda que facilite los procesos de 
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enseñanza-aprendizaje y por lo tanto el acceso a la 

informacion la adquisicion de habilidades, destrezas, y 

estrategias y la formacion de actitudes y valores 

• Pedagogia Ciencia que estudia los metodos y las tecnicas 

destinadas a enseñar y educar, especialmente a los niños y 

a los jovenes Manera que tiene una persona de enseñar o 

educar 

• Tecnica Modalidad de recurso didactico de caracter 

metodologico, que, proximo a la actividad ordena la 

actuacion de enseñanza y aprendizaje 

e Unidad didactica En el tercer nivel de desarrollo del 

cumculo (Programacion de aula) cada uno de los 

elementos que ordenan, desde planteamientos de 

aprendizaje significativo la planificacion a corto plazo del 

proceso de enseñanza-aprendizaje 

• Transversal (tema) Conjunto de contenidos referidos a 

sectores de conocimiento caracterizados por su alta 

relevancia social (estan vinculados a la fuente sociologica 
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del cuz-riculo) y por su relacion con la educacion en 

valores 

• Didactica Ciencia que estudia la metodologia de la 

enseñanza Parte de la pedagogia que se ocupa de los 

metodos y tecnicas de la enseñanza 

• Metodo Procedimiento para alcanzar un determinado fin 

En pedagogia se refiere al sistema que se adopta para 

enseñar o educar 

• Metodologia Ciencia del metodo Conjunto de metodos 

que se siguen en una investigacion cientifica o en una 

exposicion doctrinal 

• Ritmo Es un flujo de movimiento controlado o medido, 

sonoro o visual, generalmente producido por una 

ordenacion de elementos diferentes del medio en cuestion 

El ritmo en la musica se refiere a la frecuencia de 

repeticion (es en ciertas ocasiones irregulares de sonidos 

fuertes y suaves, largos y breves, altos y bajos) en una 

composicion 



• Pulso El pulso es la unidad temporal basica (aun as¡ sub-

divisible) de una obra musical Cuando un oyente da 

golpes con el pie al escuchar una obra musical esos 

golpes son pulsos El pulso musical o golpe musical es 

una unidad basica de medida temporal y ritmica en la 

musica Esta relacionado a los conceptos metrica musical 

ritmo y compas 

• Contratiempo Se denomina contratiempo al sonido 

metrico que ocurre por la desapancion de silencios en las 

partes del compas (o del tiempo) normalmente acentuadas 

que alternan con sonidos que se presentan en las partes no 

acentuadas La no prolongacion del sonido sobre un 

tiempo o subdivision del tiempo fuerte, es lo que 

diferencia al contratiempo de la sincopa 

Danza es una forma de arte en donde se utiliza el 

movimiento del cuerpo usualmente con musica, como una 

forma de expresion, de interaccion social, con fines de 

entretenimiento artisticos o religiosos 
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La danza tambien es una forma de comunicacion ya que 

se usa el lenguaje no verbal entre los seres humanos 

donde el bailarin o bailarina expresa sentimientos y 

emociones a traves de sus movimientos y gestos Se 

realiza mayormente con musica ya sea una cancion, pieza 

musical o sonidos y que no tiene una duracion especifica, 

ya que puede durar segundos minutos, u horas 

. Flamenco Es un estilo de musica y danza que se origino 

en Andalucia (España) El flamenco tal y como lo 

conocemos hoy en dia data del siglo XVIII y tiene como 

base la musica y la danza andaluza El cante el toque y el 

baile son las principales facetas del flamenco 

. Baile El baile es un movimiento que implica al cuerpo 

entero manos piernas brazos pies al compas y 

siguiendo el ritmo de una musica determinada es 

decir el movimiento corporal que se realiza debe 

acompañar ir de acuerdo a la musica que esta sonando 

detras y que moviliza el baile en cuestion, es 

importante señalar que o solo es acompañada por 



musica (sonidos) la misma dependiendo del caso esta 

basada en un patron ritmico el cual puede que sea 

interno o externo 

• Sincopa Enlace de dos sonidos iguales, de los cuales el 

primero se halla en la parte debil del compas, y el segundo 

en la fuerte 

• Programas Conjuntos de instrucciones secuenciales 

5 Alcance Cobertura o Delimitacion Esta propuesta de induccion 

ritmica puede iniciarse en cualquier etapa de la educacion basica 

general universitaria o enseñanza no formal sin embargo, en aras 

de delimitar nuestro objeto de estudio "Propuesta metodologica 

para la enseñanza de patrones ritmicos a traves de la danza" se 

enmarcara segun sus grados de dificultad dentro del proceso de 

enseñanza y aprendizaje a los niveles de educacion inicial y basica 

general (hasta sexto grado) Con esto queremos establecer que 

cualquier aporte dentro de las otras etapas de educacion pre media 

media, universitaria o de de tercer nivel que se relacione al tema en 
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estudio es ponderable para otros aportes investigativos en materia 

de soporte tecnico, didactico o pedagogico 

6 Restricciones o Limitaciones El recurso economico, la 

responsabilidad laboral asi como la falta de bibliografía impresa 

relacionados al tema podna a mediano o largo plazo restnngir el 

avance del proyecto si no se logra resolver satisfactoriamente estor 

items descritos 

8 JUSTIFICACION El proyecto que se presenta, se enmarca dentro 

de dos terminos que trataremos de explicar en el siguiente parrafo 

1 	Propositos La realizacion de este trabajo en terminos de 

acreditacion docente y academico nos lleva a optar por el titulo para 

cumplir con requisitos establecidos por la Universidad de Panama a 

traves de su Banco de Datos si optamos por ser docentes en la 

Facultad de Bellas Artes Con este grado estaremos cumpliendo a la 

vez con la evaluacion y acreditacion docente que promueve en la 

actualidad la Universidad de Panama y la globalizacion educativa en 

terminos de estudios de postgrado que se genera en todo el pais por 
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medio de la educacion publica y privada en el Ministerio de 

Educacion 

2 Aporte Ofrecer a la comunidad nacional una propuesta en el 

campo de la educacion musical para el desarrollo de una 

induccion ritmica Es la oportunidad de aportar una guia 

metodologica a corto o mediano plazo servira para el pre 

estudio la conceptual izacion y ejecucion de elementos 

constitutivos del ritmo as¡ como de fortalecer el area psicomotor 

y valorizacion al campo de la Pedagogia Musical 

a) Metodologia y Diseño de la Investigacion 

Enfoque El enfoque de este trabajo es Cualitativo 

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo fundamental 

Elaborar una propuesta metodologica para lograr el mejor 

entendimiento de la 	parte ritmica 
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Meses 

Actividades 

O 
o 2 

O O 
E 

- co  

Revision de la Literatura  

Construccion 	del 	Marco  

Teorico 

Arialisis de Resultados 

Elaboracion 	del 	Capitulo 

IV Anahsis de Resultados 

Elaboracion 	del 	Capitulo 

V Propuesta 

Confeccion 	del 	Borrador 

del Trabajo de Graduacion 

Revision Final con Tutora 

Entrega y Sustentacion 



FINANCIAMIENTO 

Para la elaboracion de este Trabajo de Investigacion, contamos con 

nuestros 	propios recursos 

PRESUPUESTO 

a) Materiales 

Cantidad Tipo de Material 
Costo aproximado 

(En Balboas) 

Computadora portatil 75000 

50 Discos compactos en blanco 5000 

250 Hojas blancas 8 1/2x  14 1000 

20 Cartuchos de Tinta negra 14700 

15 Cartuchos de Tinta a color 22050 

TOTAL 1,17750 
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La historia de la educacion va de la mano de la evolucion del ser humano no 

existe ninguna sociedad por primitiva que sea en la que no se presente la 

educacion Comenzando por la transferencia de simples saberes conocidos a 

las nuevas generaciones para su perpetuacion continua, hasta el 

establecimiento de habitos y costumbres desembocando en culturas 

complejas transformadas en sociedades 

Si bien es cierto la figura de maestro, como la conocemos hoy dia no existia, 

si existia aquel individuo el cual era aquella figura transmisora de 

informacion, formando dirigiendo, envolviendolo y presionandolo con la 

total de las acciones y reacciones de su rudimentana vida social 

La educacion existia como hecho intrinseco del dia a dia 

En el transcurrir de nuestra historia hemos encontramos educadores, 

instituciones educativas y teorias pedagogicas si bien en algunas ocasiones 

estos elementos se dieron de forma espontanea y en otras ocasiones si fue una 

accion planeada, consciente, sistematica La importancia fundamental que la 

historia de la educacion tiene para cualquier educador es que permite el 

conocimiento historico de la evolucion del acto de educar 
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El hecho educativo no lo presenta la historia como un hecho aislado se 

estudia vinculandolo con las diversas orientaciones filosoficas religiosas 

sociales y politicas que sobre el han influido Al verlo as¡, como un conjunto 

de circunstancias que lo han engendrado, permite apreciar en que medida la 

educacion ha sido un factor en la historia y en que medida una cultura es 

fuerza determinante de una educacion 

Los metodos de enseñanza mas antiguos se encuentran en el Antiguo Oriente 

(India, China Persia Egipto), asi como en la Grecia Antigua La similitud 

educativa entre estas naciones radica en que la enseñanza se basaba en la 

religion y en el mantenimiento de las tradiciones de los pueblos 

Es nuestra intencion tratar de una manera general, el proceso de la evolucion 

de la pedagogia musical 



19 

A 	PERIODO DE LA EDUCACION MUSICAL EN EL 
SIGLO XXI 

La pedagogia musical trata la relacion entre la musica y el ser humano En las 

civilizaciones mas antiguas (India China, Egipto y en tantas otras no 

documentadas), la musica estaba ligada a funciones de gran importancia en 

las ceremonias, su enseñanza estaba controlada por las mas altas autoridades 

civiles o religiosas Las perspectivas de la educacion de la formacion, de la 

enseñanza y del aprendizaje forman parte de la pedagogia musical 

Por otro lado, la pedagogia musical es parte de la pedagogia general Los 

conocimientos cientificos de la pedagogia general son muy importantes y 

validados (o no) para la musical Esta ultima puede tener algunas diferencias 

ya que trata de la enseñanza y del aprendizaje del codigo musical (sonidos) 

El siglo pasado fue una epoca de descubrimientos e invenciones con un 

ritmo medito a traves de la historia Fue el siglo del psicoanalisis, de vuelos 

espaciales de la radioactividad, la tecnologia, la mnformatica, la ecologia 

entre otros Desde el punto de vista de la educacion musical, tambien podna 
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ser denominado el siglo de los grandes metodos pedagogicos en la musica" 

o "el siglo de la Iniciacion Musical" 

A comienzos del s XIX, se dio una revolucion educativa donde la utilizacion 

del movimiento y la musica se convertiran en un medio para el desarrollo 

hacia una educacion integral, basada en las relaciones psicologicas existentes 

entre la musica el ser humano y el mundo creado 

Dos factores influenciaron el impulso de nuevas ideas educativas, la creacion 

de un nuevo estilo de danza que investiga las relaciones de expresividad que 

la musica ofrece lo cual genera un encuentro mas cercano entre bailann y 

musico y una evolucion musical paralela que investiga la libertad de forma 

y fondo estos dos aspectos expresivos 

A continuacion trataremos de resumir de la mejor manera posible los 

diferentes periodos en cuanto a la evolucion de la pedagogia musical 



1 Primer Periodo 

Denominado El periodo De los precursores", surge como respuesta a la 

necesidad de introducir cambios sustantivos en la educacion musical inicial 

Entre las decadas del 30 y  del 40 encontramos en Europa dos metodos 

"clave' uno de ellos el Metodo "Tonic Sol-Fa de origen ingles (en 

Alemania se lo llamo "Tonika Do") estuvo ampliamente difundido en el 

ambiente de los profesores de musica de las escuelas inglesas ya desde fines 

del siglo XIX y comienzos del siglo XX El otro metodo es de origen 

frances Maunce Chevais musico y pedagogo destacado, escribe una obra 

pionera en tres tomos, donde propone una serie de conceptos y practicas 

basicas, muchos de los cuales continuan vigentes 

2 Segundo Periodo 

(Decadas del 40 y '50) lo denominamos "De los metodos activos', 

designacion que da cuenta de la influencia que empiezan a tener los aportes 

filosoficos y tecnicos de la escuela nueva" en el campo de la educacion 

musical 

21 
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Una figura arquetipica de este penodo es la del aleman y suizo Emile Jaques 

Dalcroze (1865-1950) a quien solemos referimos como el Freud de la 

educacion musical, por haber sido el primero en introducir el movimiento 

corporal en la enseñanza de la musica 

Daicroze se convierte as¡ en promotor de una revolucion pedagogica basica e 

irreversible Puede decirse que su metodo —mejor dicho, los principios 

fundamentales del mismo ha perdurado hasta nuestros dias 

3 Tercer Periodo 

(decadas del '50 al '70) que Denominamos De los metodos 

instrumentales tiene como principales referentes a Carl Orff, Alemania 

(1895-1982), a Zoltan Kodaly Hungna (1882 1977) y  a Shinichi Suzuki 

Japon (1898-1998) 

El metodo Orff -considerado hasta la actualidad como uno de los grandes 

metodos del siglo XX, Orff toma partido por los juegos corporales y 

linguisticos, y por la oralidad musical Su metodo hoy continua vigente no 

solo en Salzburgo (sede del Instituto Orff de formacion pedagogica) sino 
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tambien en los Estados Unidos de Norteamerica en España y en algunos 

paises latinoamericanos 

Incluimos el metodo Kodaly en el periodo de los 'metodos instrumentales' 

porque consideramos al canto como un '  instrumento' basico en el proceso de 

la musicalizacion 

Kodaly contribuye con sus invalorables creaciones (obras corales e 

instrumentales) a la educacion del pueblo hungaro, al mismo tiempo, se 

propone potenciar desde la musica el proyecto soc!opolitico de su pais - 

Hungna - durante la etapa comunista 

Asi como Orff elige desarrollar la musicalidad de los alumnos a traves de los 

conjuntos de percusion ('instrumental Orff ) Kodaly lo hace a traves del 

canto y de los coros Mientras Orff produce un repertorio instrumental (los 

cinco libros del Orff-Schulwerk ), Kodaly crea sus solfeos, a una y dos 

voces, para la educacion vocal y compone un sinnumero de piezas corales 

que se difundieron rapidamente, elevando el nivel artistico de la educacion 

musical no solo en su pais sino tambien en el mundo 
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Durante este periodo, en Argentina se conocen y practican los metodos Orff y 

Kodaly, tempranamente adaptados, traducidos y publicados por editoriales 

musicales locales en cuidadas versiones 'nacionales" 

Comparando el periodo de los metodos activos con el de los metodos 

instrumentales podnamos decir que durante el primero la preocupacion 

metodologica estuvo centrada en el sujeto del conocimiento (todos los 

metodos activos se proponian motivar y movilizar, de diversas maneras, al 

educando) 

El pensamiento pedagogico de Willems —asi como, anteriormente el de 

Dalcroze estaba orientado a influir en el desarrollo pszcofisico del niño y del 

estudiante Durante el siguiente periodo (de los metodos instrumentales ) la 

preocupacion metodologica se concentrara mas bien en el objeto del 

conocimiento es decir en la musica misma 

4 Cuarto periodo 

Entre los '70 y los '80- es el que denominamos De los metodos creativos" 

Excluimos a Kodaly y Orff de este periodo porque en sus respectivos 
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enfoques el ejercicio de la creatividad aparece monopolizado por el 

metodologo mismo que crea los materiales que se ofreceran a los alumnos 

No babia llegado aun el tiempo de que los estudiantes intervinieran tambien 

como productores, aportando su propia musica 

En este penodo en que el profesor comparte el ejercicio de la creatividad con 

sus alumnos, el aporte esencial a la educacion musical proviene de la llamada 

generacion de los compositores George Self (Inglaterra) autor de uno de 

los primeros libros ( Nuevos sonidos en el aula Ricordi Americana 1991) 

que introduce la musica contemporanea en el aula, se destaca (años 67- '70) 

junto a los ingleses Brian Denis y John Paynter y el canadiense Murray 

Schafer 

5 Quinto Periodo 

Periodo de De integracion' en los 80 que es cuando retorna la democracia 

a nuestros paises En esa epoca el exceso de propuestas y la euforia reinante 

llegaron a distorsionar el sentido de la problematica educativa alejando la 

posibilidad de una necesaria integracion 
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El mteres por la musica contemporanea no decae en este periodo, pero 

aparece un cumulo de novedades -la tecnologia musical, la tecnologia 

educativa los movimientos alternativos en el arte, los nuevos enfoques 

corporales, la musicoterapia, las tecnicas grupales, etc que suman su 

influencia al efecto de expansion producido por las olas migratorias que 

complica y diversifica el panorama cultural y educativo A partir de los 80 

el perfil social en la mayoria de los paises se vuelve multicultural, la 

educacion musical debera ampliar entonces su espectro de contenidos a fin de 

integrar progresivamente las musicas de otras culturas sin dejar de trabajar 

para la preservacion de la propia identidad y las raices culturales 

6 Sexto periodo 

(Decada del '90), "De los nuevos paradigmas se produce una polarizacion 

en las problematicas educativo-musicales 	Por un lado continua la 

preocupacion por la educacion inicial e infantil por el otro la educacion 

superior o especializada concentra las miradas reformistas El campo de la 

educacion infantil en el siglo XX se ennquecio notablemente con los aportes 

de Willems, Orff, Kodaly, Suzuki, etc, sin embargo, estos metodos tuvieron 

escaso nivel de penetracion en la educacion especializada 



Kodaly trabaja el repertorio coral, Wiliems ahonda en los aspectos 

psicopedagogicos de la enseñanza y Orff en el ritmo (corporal y del 

lenguaje) y los conjuntos instrumentales etc 

En la actualidad, los educadores musicales tienen a su disposicion una 

diversidad de modelos es posible aprender a traves del juego del canto y de 

la danza popular (modelos naturales o espontaneos), pero tambien se puede 

aprender mediante aparatos o maquinas (modelos tecnologicos), o a traves de 

conductas y practicas varias 

B 	RENO VACION PEDAGOGICA EN LA EDUCACION 
MUSICAL A PARTIR DEL SIGLO XX 

Durante las primeras decadas del siglo XIX se habia gestado en Europa un 

movimiento pedagogico educativo denominado Escuela nueva" o "Escuela 

activa" una verdadera revolucion educativa, que expreso su reaccion frente 

al racionalismo decimononico localizando, en primer plano, la personalidad y 

las necesidades del educando Metodos Activos' iniciados y propuestos con 

anterioridad como una alternativa educativa con Pestalozzi Decroly Froebel, 

Dalton, Montessori y otros, se difunden en Europa y Norteamerica e 
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influencian posteriormente la educacion musical Al igual que en otros 

paises latinoamericanos, numerosos musicos extranjeros que llegan desde 

Europa escapando de las guerras traen con ellos los nuevos enfoques 

metodologicos estableciendose algunos de ellos en Argentina, Chile, Brasil 

Uruguay etc 

Esta apertura frente a las diferentes opciones que existian en materia de 

pedagogia musical constituyo en aquel periodo un rasgo caractenstico que 

coadyuvo a diversos paises latinoamencanos En el mismo momento en que 

se gestaban procesos politicos cuyas consecuencias muy pronto 

padeceriamos en los 60 se vivia en Argentina una verdadera euforia cultural 

Junto a Chile que se destaco por sus vanguardias educativas, Argentina 

lidero la educacion musical en el continente latinoamericano llegando a 

influir en los procesos pedagogico musicales tempranos de la peninsula 

ibenca En Chile funcionaba el INTEM (Instituto Interamericano de 

Educacion Musical), organismo de la Organizacion de los Estados 

Americanos (OEA), donde se capacitaron en educacion musical los becarios 

de toda Latinoamerica que hoy sobresalen profesionalmente en sus 

respectivos paises En Buenos Aires se registra un movimiento editonal de 
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rasgos ineditos, que no existio en otros paises se publican las traducciones y 

adaptaciones locales de los metodos musicales de Martenot Willems, Orff, 

Kodaly, ademas de la creciente produccion de obras onginales adecuadas por 

parte de los pedagogos locales y publicaciones de algun metodo especifico 

1 Algunas Propuestas Conceptuales de Metodologia Musical en 

Latinoamericana 

A lo largo del siglo XX la educacion musical con justificacion se ha llegado a 

denominar el siglo de oro de la pedagogia musical Se fueron forjando 

principios basados de un caracter practico, creador y activo para la 

enseñanza de la musica El establecimiento de una coherencia en el ambito 

psicologico, y asi mismo se estimulo un especial cuidado para el sentido y la 

calidad de los materiales didacticos Pero ademas de todo eso habia que 

requerir una pedagogia musical mas directamente comprometida con los 

procesos creativos y sus consecuencias en el lenguaje musical educativo 

contemporaneo Es imprescindible que se llegue a obtener de manera 

natural, una receptividad hacia la musica desde los diversos 	niveles 	y 

vertientes de la educacion En terminos generales, la educacion tiene como 
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objetivo la aproximacion del hombre al mundo que le rodea para conocerlo 

y, tambien para ser capaz de actuar sobre el Pero la imagen del mundo varia 

continuamente a causa de la evolucion cientifica, cultural sociologica, y las 

manifestaciones del arte La musica es creacion artistica y esto significa que 

es una forma de expresion y un medio de comunicacion Es por lo tanto, un 

medio de conocimiento que ofrece una imagen del mundo y, como tal 

adquiere una constante evolucion Es necesario abordar una educacion 

musical que contemple el desafio de ampliar sus limites tradicionales, que 

tenga en cuenta la musica de todas las epocas y de cada momento actual 

Habra que tensar los programas y adecuarlos a la realidad, mostrar un 

conocimiento de la tradicion occidental pero desde un nivel mas pretento 

hasta el estricto presente y establecer un contacto con el patrimonio musical 

del mundo Para ello es primordial contar con docentes bien formados como 

musicos y como pedagogos 



a) Cesar Tort 

Mexicano que creo la micropauta como metodo (una sola linea donde la 

figura musical tiene el valor de siempre, pero la altura la pone el alumno) 

Educador musical durante dos decadas, se basaba en dos principios 

fundamentales lograr la musicalizacion mediante el ejercicio de la propia 

musica y basar esta teona en el uso preponderante de instrumentos 

mexicanos aplico el uso de la disonancia, de elementos extramusicales 

(teatro danza) 

La musica es materia formativa, es una actividad de formacion humana que 

puede ayudar para que cuando el niño deje de serlo y sea adulto este 

dispuesto a entender su entorno, el cultural, el social pero sobre todo el 

sonoro' Asilo afirmo el compositor y pedagogo en la conferencia que 

dicto el pasado 10 de junio de 2011, como parte de las sesiones de Viernes 

de lectura que ofrece la Casa de la Humanidades de la Universidad Nacional 

Autonoma de Mexico 
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ToP quien realizo estudios musicales en el Real Conservatorio de Madrid y 

en el Berkshire Musie Center de Massachussets apunto que los paises mas 

desarrollados tienen una cultura musical muy grande "En estos paises la 

musica es tan importante como las matematicas la lengua materna el 

civismo (donde entra geografia e historia del pais) la cultura fisica y la 

literatura Estas actividades estan fundidas en el mundo escolar y de esta 

manera preparan una juventud extraordinana La musica es una de las pocas 

actividades humanas donde hay prodigios y es muy grave que a estas alturas 

no lo hayamos entendido y este olvidada en el nuestro pais" La musica de 

su programa educativo, esta basado en tradiciones linca infantil y el folclor 

de Mexico Los instrumentos vernaculos del pais son usados en esta tarea 

por su versatilidad y cualidades didacticas De hecho, Cesar Tort ha diseñado 

y fabricado con el apoyo de artesanos mexicanos, prototipos de instrumentos 

musicales como xilofonos y metalofonos (en varias tesituras) arpas 

diatonicas y timbales De la misma manera ha hecho adaptaciones de 

instrumentos de origen precolombino como el huehuetl y el teponaztle 

Con el tiempo, los conceptos educativos del maestro ToP han llegado a 

influir, no solo en campos de la educacion musical escolar 	sino en otras 
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areas de la educacion basica de Mexico En la decada de los ochentas, la 

Secretaria de Educacion Publica llevo a cabo a traves de Culturas Populares 

una experiencia (posiblemente la mayor que su genero se ha llevado a cabo 

en Mexico) cuyos resultados la trascendieron 

Esta experiencia que en un momento optimo de expresion abarco 	17 

estados federativos, 400 maestros y mas de 25 000 niños, proporciono datos 

sobre fenomenos educativos culturales y sociales de gran interes nacional 

b) Violeta Gemsy de Gainza 

Argentina Pionera de la pedagogia moderna su enfoque abierto, estimulador 

de la creatividad y cuidadoso de los procesos individuales, ha marcado en las 

ultimas decadas a varias generaciones de musicos y educadores eruditos y 

populares Es una de las pedagogas que mas ha aportado a la concrecion y 

completamiento de la actividad de la Educacion Musical a la que ve como 

una actividad integradora, no tomando como eje central ningun componente 

especifico, sino que le da importancia a El lenguaje oral, al folklor al papel 

del maestro, trabaja con el ritmo la creacion de bandas ritmicas, fomenta el 

canto infantil, estimula la lectoescritura con o sin pentagrama, utiliza la 
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palabra ritmada, le concede importancia a la improvisacion y sobre todo 

aboga por comenzar la Educacion Musical desde las edades mas tempranas 

Desde el año 1967, en que inicia su carrera internacional, hasta la fecha ha 

sido especialmente invitada por entidades internacionales 	como la OEA, 

UNESCO, ISME (International Society for Music Education), gobiernos de 

Francia (Midem Classique) Alemania (Deutsche Musikrat) España 

(Ministerio de Educacion), Cuba (Ministerio de Cultura), etc a participar 

como jurado, 	miembro consultor, profesor conferencista, etc en 

universidades, conservatorios y centros musicales y artisticos de los paises 

americanos como asimismo en universidades conservatorios y centros 

musicales y artisticos europeos Su obra es frecuentemente estudiada y 

analizada en trabajos de tesis y de investigacion en universidades de 

diferentes paises de Latinoamerica Ex profesora titular de las catedras de 

Didactica Musical y Tecnicas de Improvisacion en la Universidad de La 

Plata, en el Conservatorio 'Nacional Carlos Lopez Buchardo" y en el 

conservatorio 'Municipal" 



Joaquin Orellana es uno de los mas grandes musicos que ha dado 

Guatemala Es un musico visionario, que ha creado sus propios 'Utiles 

Sonoros" como el lo llama, y que utiliza siempre en sus obras Con 

tendencias Contemporaneas y de Vanguardia lo convierten en un ejemplo a 

seguir para todas las generaciones de nuevos musicos en Guatemala 

C 	EDUCACIÓN MUSICAL, RITMO Y PEDAGOGIA 

En los metodos y enfoques del proceso de enseñanza-aprendizaje musical 

realizados en el siglo XX se incorpora el movimiento como base para la 

representacion de conceptos musicales por ejemplo el metodo Dalcroze, el 

sistema de trabajo Orff-Keetman o el metodo Willems Este enfasis en el 

movimiento tiene su justificacion en las teonas de Piaget y Bruner, las 

cuales toman una gran importancia a los esquemas senso motores y a la 

representacion inactiva respectivamente durante el aprendizaje temprano 

(Davidson y Scnpp, 1992) El uso de tecnicas como la Euritmia de Dalcroze 

ayuda a que el niño desarrolle las capacidades asociadas a la representacion 

inactiva, proporcionandole medios para conceptualizar el entorno 
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No obstante, la mayoria de autores que han tratado el ritmo musical han 

conceptualizado las competencias ritmicas no solo con este componente 

perceptual sino tanibien con un componente motriz (Bispham 2006 

Gordon 2000, Parncutt 1994 Sloboda, 1985, etc) Fraisse (1974) haciendo 

referencia a la complejidad de la percepcion ntmica y sus incidencias 

motrices y afectivas 

1 Concepto de ritmo El ritmo se refiere al flujo de movimiento 

controlado o medio sonoro o visual, segun corresponda que estara 

producido por una ordenacion de elementos diferentes en el medio que se 

trate En todas las artes nos encontramos con la presencia del ritmo porque 

es una de sus caracteristicas mas basicas, en especial tratandose de la 

musica, la danza y la poesia Para la musica el ritmo musical implica la 

frecuencia de repeticiones, en intervalos regulares e irregulares, segun se 

trate, de sonidos debiles cortos, largos, altos y bajos en una composicion 

musical El ritmo consistira en la organizacion en el tiempo de pulsos y 

acentos, los cuales son percibidos por los oyentes como una estructura 

entonces, esta sucesion en el tiempo se ordenara en nuestra mente, 

percibiendo una forma En esa interpretacion que realicen los oyentes seran 

determinantes los estados de animo al momento de la percepcion del ritmo 
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El ritmo se encuentra estrechamente vinculado al compas el tipo de compas 

que se emplee deflnira tanto al acento como a las notas musicales 

Al ritmo no se lo escribe a traves de un pentagrama, unicamente con la figura 

musical que define la duracion del pulso 	Cuando al pentagrama se le 

añaden notas musicales, dara lugar al sonido y sumando todo acentos 

compas, figuras musicales y ritmo, surgira la melodia 

A traves del uso de la palabra ritmo en lo que 	respecta a su sentido mas 

general, se hace referencia a aquel flujo de movimiento controlado o medio, 

ya sea sonoro o visual lo que lo provoca y que generalmente sera el resultado 

de una ordenacion de elementos diferentes del medio en cuestion El ritmo es 

casi una caracteristica basica, algo as¡ como una condicion sin equanom de 

todas las artes como la musica, la poesia y la danza entre otras, aunque el 

ritmo tambien es plausible de encontrarse en algunos fenomenos naturales 

tales como el dormir, despertarse, la nutncion y la reproduccion y que son 

esenciales a la hora de la subsistencia de cualquier ser vivo En la musica, el 

ritmo refiere a la frecuencia de repeticion, en intervalos regulares o 

irregulares segun corresponda, de sonidos fuertes, debiles, largos, cortos, 



41 

altos y bajos que tendra una determinada composicion musical El ritmo 

musical los oyentes, lo percibimos como una estructura y esta estrechamente 

relacionado a estados animos, por ejemplo la musica propia de las regiones 

del Caribe se suelen caracterizar por un ritmo rapido intenso y excitativo 

con el claro objetivo de generar y despertar en el oyente o 	aficionado 

euforia, fervor entre otros estados En tanto en la literatura el ritmo estara 

marcado por la disposicion de las palabras y el equilibrio que ostenten las 

oraciones Silabas largas cortas el uso del acento y la rima son todas 

cuestiones que influiran en el ritmo que ostenteuna pieza escrita 	El 

termino ntmica permite hacer referencia a que tal o cual se encuentra sujeto a 

un ritmo o compas 

Por otro lado, ntmica, referira a todo aquello propio del ritmo o relativo a el 

Cabe destacar que el ritmo es un orden acompasado con respecto al acontecer 

de las cosas, es decir se trata de un movimiento controlado o calculado que 

es el resultado de la ordenacion de elementos diferentes En el ritmo 

confluyen armonicamente sonidos, voces, palabras, que pueden incluir 

pausas, silencios y hasta cortes que sean los necesarios para cumplir la 
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mision que el mismo ostenta, que es que resulte ser grato pan los sentidos 

que intervengan 

Para abordar el ritmo del movimiento en su mayor amplitud no se puede 

dejar de lado una concepcion primaria que tiene que ver con el concepto de 

ritmo interno Tomando como ejemplo la obra Stelle (1989) de Oscar Araiz, 

como experiencia personal desde una perspectiva multiple ya que participe 

en los roles de asistencia coreografica, interprete y espectadora 

experimentando la obra desde todas estas posibles miradas resulta posible 

identificar variaciones sutiles en el cambio de velocidad de la frase de 

movimiento, segun fiera la persona que la guiase, y surge la inquietud de 

asociar esa apreciacion con el concepto de ritmo interno Cabe aclarar que 

este breve ensayo tiene la intencion de lograr una aproximacion al concepto 

de ritmo interno que, como sostienen la mayoria de los autores consultados, 

y como nos indica una experiencia cotidiana y una reflexion permanente son 

conceptos muy vagos o, en palabras de Fraisse, 	tratar de dar una 

definicion lexicologica de ritmo es tarea imposible" Entonces mucho mas lo 

sera de ritmo interno" Rodolfo Prantte entrevista personal realizada en 

octubre de 2008 



a) Jacques Dalcroze (1865-1950) 

Pionero de la educacion musical 

Jaques-Daicroze es uno de los impulsores de la utilizacion del movimiento 

como medio de aprendizaje tanto musical como expresivo desarrollando un 

metodo pedagogico, llamado Ritmica (1906) El cual se basa en tener 

pnmero la vivencia musical a traves el cuerpo y despues la comprension 

musical a traves del intelecto 

Este pedagogo y musico comenzo en Ginebra a inventar una serie de 

ejercicios para mitigar la carencia de musicalidad y arritmia que encontro en 

sus alumnos y para procurar desarrollarles el sentido auditivo y ritmico 
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experimento el fenomeno musical mediante la experiencia fisica de los 

elementos de la Musica Mediante la abstraccion de dichos elementos 

analizo la expresion musical a traves del movimiento del cuerpo Para 

Dalcroze, comprender la musica significa realizar nuestro propio 

ordenamiento de los sonidos Esta comprension de la musica puede estar 

facilitada mediante nuestro movimiento en relacion al tiempo espacio y 

energia Considero al ritmo como organizador de los elementos 

musicales Para Dalcroze 'ritmo es movimiento , el ritmo asegura la 

perfeccion de las manifestaciones de la vida' El ritmo esta ligado al 

movimiento físico utilizo el cuerpo como un autentico instrumento musical 

Es un metodo activo de educacion musical mediante el cual se desarrolla el 

sentido y el conocimiento musical a traves de la participacion corporal en el 

ritmo musical 	Para la aplicacion de estos principios ideo diferentes 

ejercicios y juegos musicales basados en la coordinacion entre conocimiento 

y 	movimiento como medio para desarrollar la percepcion compresion y 

expresiori musical 	La educacion musical 	moderna ha adoptado 

definitivamente el metodo Dalcroze y su educacion ritmico - corporal 

especialmente en la etapa de iniciacion 



b) Carl Orff (1895-1982) 

Investiga la naturaleza del sonido 	y del ritmo y su percepcion humana, 

llegando a establecer una relacion entre musica y movimiento corporal 

Fruto de esta investigacion es su obra Schulwerk donde expone sus 

teorias acerca de la enseñanza musical Orff toma como base de su metodo 

los ritmos del 	lenguaje La palabra es la celula generadora del ritmo y 

este es el elemento basico de la musica Para Orff el ritmo nace del 

lenguaje hablado lentamente se va musicalizando con 2, 3 4 5 notas y es 

posteriormente transmitido al cuerno  Se comienza por lo mas cercano al 

niño el recitado ritmico esas formulas ritmicas se experimentan a traves de 

palmas, pies Posteriormente se pasa a la entonacion ritmica, la formacion 
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melodica basada en canciones populares, el desarrollo vocal que se 
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complementa con la expresion instrumental y que aporta una dimension 

armonica y timbrica a la expresion musical La incorporacion del 

instrumental Orff a la educacion musical escolar hace consciente al 

niño del descubrimiento musical posibilita hacer musica en grupo, crear 

nuevas formas y tomar consciencia de los diferentes elementos musicales, y 

todo ello produciendo musica con 	una calidad tonal equilibrada 	Para 

Orf'f la primera meta de la educacion musical es el desarrollo de la 

facultad creativa que se manifiesta con la improvisacion 



c) Edgar Willems (1889-1978) 

Introduce una dimension psicologica en la educacion musical 'El verdadero 

pedagogo es al mismo tiempo un psicologo debe ser capaz de interpretar 

la actividad interior del alumno durante la ejecucion de un ejercicio 

advirtiendo todos los mecanismos que intervienen el intelecto, la 

sensibilidad y la motricidad' 

La pedagogia de Willems se basa en el estudio profundo del hombre y de la 

musica, de ahi extrae los principios y relaciones psicologicas en las que 

debe apoyarse la educacion musical Su objetivo principal sera el desarrollo 
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del sentido auditivo a este respecto desarrolla un exhaustivo trabajo 
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pedagogico reuniendo colecciones de materiales sonoros y experiencias 

de discriminacion auditiva para investigar el universo sonoro Para Wiliems 

el ritmo es vida, movimiento ordenado El sentido ritmico es innato en el 

niño la funcion del maestro no es enseñar sino ejercitar su sentido ritmico 

natural La melodia nace de la afectividad El sentimiento melodico tonal, 

las series melodicas estan grabadas en el niño como resultado de la musica 

que escucha desde su nacimiento 

d) Javier Romero Naranjo Body Music Percusion-metodo Bapne Doctor 

en Musicologia por la Universidad Alexander von Humboldt de Berlin y 

Master of Arts in Ethnomusicology por 	la Universidad de Maryland 

(E E U U) Ha realizado diversas publicaciones para la Sociedad Española 

de Musicologia, el C S 1 C (Anuario Musical), la Institucion Fernando el 

Catolico (Nassarre - Zaragoza) y Musica y Educacion En la actualidad es 

profesor de la Facultad de Educacion en la Universidad de Alicante y de la 

Escuela Europea de Berlin (Alemania) Director de 	los 	cursos 	de 

Doctorado del Area de Musica del Departamento de Innovacion y 

Formacion de la Universidad de Alicante El metodo Bapne tiene la 

finalidad de desarrollar las inteligencias 	multiples a traves 	de la 
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fundamentacion y sistematizacion de la 	didactica de la 	percusion 

corporal En el metodo BAPNIE el profesor no emplea nunca los ejercicios 

de percusion corporal de manera arbitraria, sino que deben ser presentados 

con una justificacion especifica para el desarrollo de las Inteligencias 

Multiples 

El metodo esta fundamentado en el aporte conjunto de varias disciplinas 

como la biomecanica la anatomia, la psicologia la neurociencia, y la 

etnomusicologia Gracias a la conjuncion de las mismas se obtendra un 

desarrollo de las Inteligencias Multiples a traves de la didactica de la 

percusion corporal La biomecanica es la mecanica de los sistemas vivos 

Comprende el conocimiento del papel que desempeñan las fuerzas mecanicas 

que producen los movimientos su aporte anatomico, iniciacion neuronal, 

control integrado, percepcion, asi como su diseño central En la didactica se 

articulan los movimientos en flincion a los planos y los ejes (sagita¡, 

longitudinal y horizontal) La anatomia ayudara a entender como se ayuda 

al bipedismo a movemos y que estructura osea estamos articulando y de 

que manera nos condiciona 
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La psicologia es sumamente importante dado que abarca su empleo en la 

musicoterapia o como medio de agrupamiento social lo que desarrolla la 

inteligencia interpersonal dentro la linea de la Inteligencias Multiples 

neurociencia ayuda a entender que ocurre en nuestro cerebro cuando 

realizamos ejercicios especificos de percusion corporal La neurociencia 

explica porque nos parecen unos mas complicados que otros, cuya 

justificacion esta en la activacion de los diferentes lobulos cerebrales La 

sinapsis neuronal que se desarrolla a lo largo de cada ejercicio especifico 

justifica la finalidad de cada movimiento en este metodo 	A una mayor 

sinapsis neuronal en la ejecucion de los ejercicios debido a la activacion de 

todos los lobulos 	cerebrales, se observa una mayor dificultad de 

coordinacion debido al uso simultaneo e independiente de las extremidades 

inferiores, las superiores y la verbalizacion La etnomusicologza ayuda a 

estudiar como se emplea la percusion corporal en las diferentes culturas por 

lo que posee una fuerte 	base antropologica 	y 	sociologica 	La 

etnomusicologia explica de una manera seria y rigurosa los diferentes 

timbres corporales que se pueden realizar gracias a 	los datos recogidos 

por cronistas, exploradores, misioneros y etnomusicologos principalmente 

Cada tipo de sonoridad realizada con el cuerpo (golpes en el torax, en los 
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muslos, diversos una simbologia especifica dentro de las tribus 	porque 

casi siempre iban asociados a cantos y danzas 
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CONTEXTUALIZACION DE PROPUESTA 
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A 	MARCO CONCEPTUAL PARA UNA PROPUESTA DE 
"INDUCCIÓN A LA RITMICA A TRA VES DEL BAILE 
FLAMENCO ENFOQUE METODOLOGICO 
MUSICAL" 

El ritmo es un elemento de caracter cotidiano La salida y la puesta del sol 

las estaciones del año, el ritmo secreto de las plantas el canto de lo de los 

grillos 	muchos son los elementos que desde el principio de las eras 

presentan repeticiones variaciones y combinaciones que, en conjunto, hacen 

la musica de la vida El ser humano no ha sido ajeno a esta musica al 

contrario desde fechas inmemoriales la percusion los latidos del corazon y 

el propio oido produjeron la magia del movimiento domesticado la danza Si 

nacio con fines rituales o de celebracion entre nuestros mas remotos 

antepasados la danza evoluciono para convertirse en una forma de expresion 

colectiva e individual finalmente en espectaculo Dado su profundo arraigo 

en los ritmos mas elementales del cuerpo, se ha encontrado tambien que la 

danza puede desempeñar un importante papel como instrumento principal o 

auxiliar en aproximaciones terapeuticas, pedagogicas y como herramienta de 

caracter preventivo o curativo, para distintos tipos de enfermedades De 

modo que la danza puede ser un valioso instrumento de estimulacion 

temprana que favorezca el buen desarrollo de la propiocepcion (percepcion 
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M propio cuerno)  Con el tiempo, dominar adecuadamente la percepcion del 

cuerno en el espacio permitira un buen desenvolvimiento de la motricidad 

para lograr un acceso facil a la lectoescntura y un mejor desempeño futuro, 

tanto en las actividades motoras gruesas como en las finas correr, nadar, 

saltar realizar deportes, coser, recortar, incluso utilizar herramientas de 

precision 

1 Diferentes 	interpretaciones del ritmo como contenido de 

expresion corporal 

Con diferencias terminologicas, distintos autores y autoras del ambito de la 

Expresion Corporal se han referido globalmente al Ritmo "Corporizacion 

del ritmo, musica y la palabra" segun Stokoe (1967), "Ejercicios de analisis 

de forma temporal' para Ossona (1984) Ritmo y musica segun Berge 

(1985) "Toma de conciencia del tiempo" segun Schinca (1988) Son 

notables las aportaciones que contribuyen a interpretar el ritmo como un 

contenido complejo y variado por los aspectos que encierra Velocidad en 

relacion al pulso mas o menos rapido que manifiesta un movimiento, uso 

de la palabra como soporte ritmico del movimiento (Stokoe, 1967) Alonso 
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(1976) manifiesta un trabajo de descubrimiento del ritmo interno a partir de 

las propias pulsaciones al igual que Aymerich y Aymerich (198 1) 	quienes 

planean ademas la necesidad de seguir el ntmo de una melodia puesto que 

segun las autoras, los movimientos deben apoyarse en el estimulo que 

viene del exterior Fux (1981) propone como contenido vinculado con el 

tiempo, la comprension de la musica, a traves del movimiento En esta 

misma linea encontramos la aportacion de Ossona (1984) que expone como 

trabajo vinculado con el tiempo, relacionar movimiento y musica en un 

contexto principalmente de danza Para Berge (1985) la "Memoria auditiva" 

es la capacidad de repetir distintas frases ritmicas la creacion de ritmos para 

percutirlos y asociarlos al movimiento la "Seguridad 	ritmica" asociada a 

un trabajo grupal, la "Comunicacion ntmica" que consistina en adaptarse 

ritmicamente a las sugerencias de los demas, los "Climas sonoros" como 

forma de responder con estados de animo ante el sonido, Descubrimiento 

de timbres" a partir del trabajo con instrumentos objetos y con la propia voz 

y por ultimo "Improvisaciones ritmicas" Schinca (1988) se refiere al 

"Tempo" Ossona (1985) lo entiende para generar actitudes ludicas de 

desinhibicion y diversion Grondona y Diaz (1989) proponen trabajar las 

"Duraciones", "Periodicidad", "Sucesion" "Alternancia" y "Simultaneidad", 


