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RESUMEN

Ei presente estudio fuo roalizado on estuchantes quo asislen al Cenlro
Regwonal Universiiano de San Miguelito con la finahdad de delerminar [0S
facloras socales gue astan influyendo on la adopeidn de habites alimentlanos
poco saludables en la poblacidén estudiantl El estudo es no expenmental,
dascrnplvo, da cardclar mixto (cualdalivo y cuanidetivo), correlacional- caused,
de tipo lransvarsal y longitudinal En el mismo se ublizé como instrumantc de
recoleccion una encuesta de 31 items y dos enlrevistas a entdades

redacionadas con esta mvestgacon:

Los resuttados de aste estudio roflojaron que uno do fos factores sociales que
méas influye en la manera de alimentarse os ol factor econémico  y cultural
Revelaron tamieén qua la mayor parle de fa poblacidn estudiantl se preccupa
por mantener un astado de salud favorable y Irata de Revar una alrnergtaam
saludadble, hbre del eigamillo y de belwdas alcohdhcas, ademas as eritico oon
lo que consume ya que loma encushira vanos aspecios como & predo, el
gusio, o \:alor nulnbve, la calkdad de lo que come y osta anuento a
informerse vy capacitarse en matena do nulncidén se refiere, todo esto debido
al nivel educaiivo Que poseo. stendo asta importanle para mejorar su cahdad

de vida

Palabras claves Salud, nutricion, alimentacién, habitos alimentarios,

enfarmedades no transmisibles, factores sociales, alimenlos saludables.



ABSTRACT

The present study carmed out in students attending the Regional University
Center of San Miguelito whit the purpase of determining the social factors that
are mnfluencng the adopbon of unhealthy eatng habits in tho student
population. The study s non-experimental, descriptive, mixed (qualitative and
quantitatrve), comrelational-causal, cross-sechonal and longidudinal. n i, a
swvey of 31 items and throe interviews with entibes relaled o the subject was
used as a collechon instrumont,

Tha results of this study showed that one of the social factors that most
nflucncos the way of feeding is the oconomic and culural factor. Thoy also
reveal that most of the student popadation cares about maintaining a favomable
state of health and ties 1o cat a healthy diel, free of agarettes and aicoholic
beverages; & i also critical with what it consumes since i takes inbo account
vanous aspects such as pnce, taste, nuinhonal vaelue, the quality of what it
sats and is willing io be informed and trained in nutrition matiers, all this due o

the educabonal level it has, being important o mprove thesr quality of lide.

Keywords: Health, nutriion, food, eating habits, non-communicable

diseases, social factors, healthy foods.



INFRODUCCION

Le ahmentacion se conswlara un facior impontante para garanhzar la saltyd,
benestar y desarrolio de una poblackn, se consbtuye una necesidad basica
del ser humano para poder subsistr y desarrollarse de forma mtegral Sus
requenmnios en todas las etapas varian, por ¥ que van en sumento hasta

crerta edad

En los Gimos afios, se ha inccementado la preocupacidn a mvel mundist, por
el ipo de ahimenlos que esta adoplando la poblacén, debido al aumento de
productos ndustnalizados y al avance en ¢ desamollo lecnoldgco

ghmeniano

Situacsdn que estd ocaswonando diversos problemas de ssalud y nuincién,
afeclando g la poblacidn en general en todas sus etapas La prevalenaa de
sobrepeso, obesidad, diabetos y olras patologias consideradas como de Ia
edad avanzada, hoy en dia se reficjan en edades mds lempranas Los

almentos que se ingeren actuamente en !a ghmentacdn de tas personas



¢slan gonorando consgcuencias negativas a nivel psicoldgico y socal

representando un probiema de salud piblica para of pais

Adlualmente. la gran mayoria de la poblacén jovon asté adoptando habios
almentanos poco saludabies que ponon on nosgo su salud incrementando el
nesgo a padecer de aerto grado de obesidad, diabetes y rastomos gastnoos
a futuro, producto de sus malos habitos Muchos de ellos consumen
almentos en los restaurantes y kioscos que no son muy saludables, sn
considerar o que esto wnplca para sy salud futura y su desempeno

profesional

El presente ostudio tione Ia finalidad de determunar 1a siwacién aclual que
presentan los estudianles universtanos que asisten al Centro Regional de
San Miguekto en relacén a los habitos ahmentanos que manbenen en su
lugar de estudio  Con el objelive de establecer estrategias que conlieven g
conciencisr a la poblacion estudianld en mwras de practicar habdos

almentanos y estios de vida saludables dentro del CRUSAM



En el mismo se desarrollan cuatro capliulos, en el capilulo I, se descnben 105
aspeclos geneorales de la investigacion donde se plantean. suslentan y

formulan los objelivos y caractaristicas que dan ongen a esla investigacion

En &l capltseo il, presenta el marco tednco vy descnbe los antecedentes de
esludios que se han realizadgo a nivel intermnacional ¥ nacional sobre ol {ema,
al igual que los conceplos y leorias de diversos aulores que ocomoboran,

sustentan, le dan credibihdad y veracidad al estudo

En ol capitulo I, ol marco metodolégico donde se expone o dseno y los
métodos y fuentes ubhzados para la oblencdn de la informacidn en ia
poblacidn escogida

El capilulo IV, presentan 1os resultados oblendos del astudio y o andlisis
respectivo a través de un Uratatmento estadisbco que responden a fos

objelivos formutados en este estudw



Finalmente, se enuncian las conclusones en el que ha legado el estudio, sus
kmitacsones y recomendaciones que pueden ser tomadas en cuanta para

futuras invasbgaciones a nvel universitano con las nuavas tendencias

El los anexos, se presenta una propuests, con ¢ objetive de servir de gula
para la promocidn de estilos de wda saldables dentro del Centro

Universitano de San Miguehto



CAPITULO |



CAPITULO | ASPECTOS GENERALES

1 1 Ptanteamiento del problema

Ser estudiante unwversitano mmphca tener las condirones necesanas que
pemmutan cumplir con 1as demandas que la universidad eéxge para prepararse

para una profesion

Este inwvctucra tenar una condicidn de salud adecuada, disponibikdad,
hempo. dedicacidn. capacidad intelectual y fisica, factor econdmico, entre
olras Esta condicién de salud que se requiere depende del ostio de vida

que hane 1a persona y de los habitos alimentanos que le fueron ensefiados

Esle tempo dedicado a los estudios hacen que &l esludiante se muestre
estresado, con ansiedad, ¥ st rabaja, osta sicmpre presionado por cumplr 1a
Jjomada académica que se requiere, el hempo dedicado a la abmentacitn es

poco o milado e inadecuado { Schnettier, 2013)
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Los shmentos que consumen ya ses en tas cafeterias, restaurantes aledafios
0 kioscos suelen ser poco saludable, por consiguiente, les resulta faci
consumir alimentos chatarras que e son rapidos y econdmicos Por io que
muchos de los jdvenes descuidan su aimentacion adoptando nuevos hdbtos
alimentanos debido s divarsos factores sociales que himdan el poderse
alimentar bwen, stuacion que trae como consecuenctas problemas de salud
que a largo plazo afectan su desamrolio profesional (Schnettier; 2013)

Con lo anleror 8xpuesto, se puede mndicar que [a poblacidn joven que estudia
a nwel supenor, esta propensa g padecsr de algun grado de trastornos

gésincos, producto de los hdbdos alimenianos que practican

Analizando la situacidn que se presenta, es necesano deleminar ,Cué,
Como y Cudles de estos factores sociales, estdn nfluyendo directamenle én
la adopaibn de estos habios alimentanos y su grado de repercusién para la

salud y desarrollo de los futuros profesionales del pals

24



12 Justficacin

Panam3 es un pais con una diversidad cultural, que a lo largo de los afos ha
o adgquinendo y modificado muchas de las costumbres tradictonales de su
cuftura, adoptando ofras, o que ha infando de manera deecla en la esenaa

de) ser panameio

La moda, la publicdad, entre olros faclores, onginados por el desarolio
econémico, fecnokbgico y cultural han puesto de manifiasto vanas tendencas
en la pobtacdn panamefia especalmente en 1a parle de la gastronomia.
coninbuyendo a adguind nuevos patrones de consumo que estan llevando a

ia poblagén a tener diversos problemas de salud (Montserrat, 2002

Son muchos los estudios que se han realizado sobre los hatslos abmentartos
y st influencia an las diversas etapas dod desarrcllo humano a nwel
ntemaconal, por lo que este esludio se enfatiza diwectamente en la
poblacién universitana que asiste al Centro Regronal Universitano de San
Miguetito (CRUSAM)

25



El msmo permitrad deterrmnar los estilos de wida que llevan los estudiantes,
los factores socwales que estan wfluyendo en 18 adopcidn de nuevos habuos
alimentanos, y valorar el estado de salud nuincional que manbener oS
futuros profesionales del pais. con la finalidad de elaborar estrategias que
sivan como gufa en para 1a prevencion y promocién de  estios de wda
saludables que garanthce a los estudiantes y demas personal Que asiste al
CRUSAM (profesores, adrministrativos y plbhco que asisie) la onentacion
necesana para lograr un maejor estado de salud y un mejor desarmollo a nivel

profesional v laboral

1 3 Hipdiesis de Investigacon

"Existen factores sociales que estan influyendo direclaments en la adopaidn
de nuevos habros alimentanos en los estudianies universtanos situacién que

esta afectando su salud y desarrollo profesional ™

14 Objebvos Generales y Especificos
1 41 Obelvos Generales

1411 Analizar los [acteres sociales gque maden en la
adopcidn de nuevos hébitos alimentanos en los estudiantes que

26



asisten al Centrd Regional Unmerstano de San Miguelto
(CRUSAM)

1412 Proponer un programa de promocin de la salud para
la practica do estilos do vida saludables 3 nivel universitano quo
garantce una mepor calidad de vida y un adecuado desarrollo

profesional ¢n los estudiantes y personal administrativo

142 Obpelivos Especificos

14 21 Doterminar la situacidn socicecondémica y ¢of estado do
salbd actual quo presenian los estudianlos que assston al
Centro Regional Universitanos de San Migueito CRUSAM con

respocto a sus hdbilos alimantanos

1422 Identficar los faclores soctales que conliovan al

osluchants a adoptar habitos alimentanos poco saludablos
1423 Promover estrategias de parhopacion de la poblacidn
astydiantl, docente y admmistrativa hacd las prachcas de eshlos

de wvida y consumo de alimentos saludables en el CRUSAM
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15 Dehmitacién y limitaczén del problema

La presente nvestigacion lleva a determinar qué faclores sociales estan
Aectando a la poblacidn de estudiantes que asisten al Centro Regional
Universitanos de San Miguelito, ubicado en el Centro Comercial La Gran
Estacdin de San Mguelto, rodeado de diversos establecamentos

comerciales

Posee una poblacidn de 3.722 estudianies segun les estadistcas de! 2017,
en ol que se toma una muesira probabilistica stmple de 165 estudiantes al

a2ar que cursan diversas carreras en ios diferentas turnos



CAPITULO Il



CAPITULO Il MARCO REFERENCIAL
2 1 Antecedentes Histonoos Dof Centro Rogronal  Universitano De

San Miguelilo (CRUSAM)

El Centro Rogonal Universitano de San Miguelito fue creado mediante el
Acuerdo det Consejo Académco N° 30-93 de 8 de septembre de 1993,
durante l2 Administracién del Rector Carlos Ivan 2ifiga ¢ iicia laboroes en el
Pnmer Semestre Académico del afio 1934 en las instalaciones del Insttuto
Profesional Técruoco Angel Rubio en la Via Tocumen (Corregimiento José

Domingo Espinar en el Distnto de San Miguelito)

Su Pnmera. Directora fue la Profesora Gladys Vergara de Camargo € nicta
con una matricula de 900 estudiantes y una propuesta académica en las

sigwentes Facultades

Facuitad de Admenistracidn de Emprasas y Contabihdad
Facultad de Humandados

Facultad de Ciencias de la Educaaén

Facultad de Arquitectura



Ante ol crecrmento do la demande de Educacidn Suponor de los
sectores menos favorecidos y ante e evidente proceso migrateno del
campo haca la Cwudad, ta Universided de Panamd se ve abocada a
amplar su cobertura  acedémica haca el area del Distnio do San
Miguchto vy 10s correguenios de Tocumen, Alcalde Diaz, Las Cumbres

y Chiltbre

El Cenlro Regronal Universttane de San Miguelito tuvo un crecimento
rapido ef cual se expresa con saturacidn de la capackad del Instiuto
Profasional Técmoo Angel Rubio por lo que debe trasladarse en o afio
1995 al Insbtuto Rubiano Postenormente, también ocupé aulas del

CBG Jerdrumo de ka Ossa y a Escuela Ledn A Solo

Luego de 15 afos de evolucion el Centro Regional Universitano de San
Miguehto ha graduado mas de 2000 profesionales de diversas ramas del
saber Esld sdldemente posesionado como 2l mas complelo Centro de
Educaaién Suponor en el area Este de la capital y parhcapa activamento

en el desarrollo economico, socal y cultural del sector

Posee nstalacones propas desde el afio 2007 ubicades en ef Centro

Comeraal La Gran Estacion de San Miguelto y posee una matricula de
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3200 ostuchantes Brinda 27 carreras técnicas y licenciaturas y una

ofcnta vanada de Postgrados y Maestrias

Sus dwectores han sido los educadores Gladys Vergara de Camargo,
Francisco Cabrera, Israel Pérez, Saturnina Castdio y el profesor tvan A
Ricord B Actualmente ejeroe el cargo ol profesor Luis Acosta Betegon

Actualments, por gestiones direclas de sefior Rector, Dr Gustavo
Garcia de Paredes, la Universisad de Panama, ha gestonado la
adquisicion de 9 hectdreas de terreno ubicadas en la comundad de
Chivo (carretera Transistmuca), para la construccion de las nuevas
instatacones del Centro Regional Universtano de San Migueldo El
proceso de adquisitn se ha completedo y se esta en la etapa de
dsenio y especificaciones para mcar ka construcadn (CRUSAM,

Universidad De Panams)

De acuerdo con las ulimas estadisticas del 2017, {a matricula que pasee

¢l CRUSAM, por sexo y edad. revelan era de 3.722. la cual 938 representa

la poblacion mascuiina y 2,784, [a fememina Por consiguente, se observa un

mayor nUmero de mujeres con desco de superacién a nwvel universitano

(Oatos Estadisticos ge CRUSAM 2017)
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2 2. Antecedentes de Estudios Realizados sobre Habitos Alimentanos en la

Edad Unwversitana:

221 Anved Intemacional

Algunos astudios realizades en matena de nutncidn especalmente en relacion
con los hahtos alimentancs de la poblacdn estudiantl universitana en
diversos palses, indican que o nivel educativo influye mucho en la cal:dad,
oleccidn y consumo de ahmenlos én personas dé educacion supenor

Montserat (2002)

Un estudio realizado en la Universidad de Juarez cn of 2006 reveld que ¢l
63,1 % de ios ostudiantes tenian un indice de masa corporal normal, sélo en
un estudianto se encontré una desnutncdn de pnmeor grade. El 36,5 % eran
obesos. Los alimentos de mayor consumo fueron las preparacones a base de
cereales, en espectal el malz (26 %), cames, fnitas y verduras (7.3 %), loche

y huevos (6,8 %), de cade uno. Rivera (2006)

Qtro estudio realizado por Fausting Cervera Bumel (2012) en la Universidad

de Castifla = La Mancha, revelo que Ia dieta de los estudiantes es hgeramento
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Los almentos que consumen ya sea en as cafelesias, reslaurantes aledanos
0 kioscos suelen ser poco saludable, por consguiente, les resulta facd
consumir amentos chatarras que le son rapidos y econdmicos Por lo que
muchos de los dvenes descuidan su ahmentacion adoptando nuevos habdos
ahmentanos debido a diversos factores socales que hiwtan el poderse
ahimentar bien, situacion que (rae como consecuencas problemas de salud
que a targo plazo afectan su desarrolio profesional (Schnettier, 2013)

Con lo antenior expuesto. se puede indicar que 1a pablacidn joven que estuda
a nivel supenor, esla propensa a padecer de algin grado de trastomos

gastnoos, producto de los hdbitos alimentlanos que practican

Anahzando la stuacién que se presenta, es necesano determunar Qué,
Como y Cuales de eslos factores soaales, estan nfluyendo deectamente en
la adopaion de estos habdos alimentanos y su grado de repercusidon  para la

salud y desamolic de jos futuros profesionales del pais



2 2 2 A nwvel Nacional

A nival de Panama, son muchos los esluerzos que se estan haciendo por
sensiblizar a la poblacdn panamefia a mejorar sus habdos abmentanos y
preocuparse mas por su estado de salud, detxdo a que existe un incremento
en los indices de obesidad vy diabetes en la poblacién mfantil, sitiacidn que es

preccupante para las autondades de salud

Los estudios mds, recientes del Ministeno de Salud en Panama realizados en
el 2014, revelan que fas cfras van en aumento, que comparados con la
Encuesta de Niveles de Vide del Ministerio de Economia y Finanzas de 2008
con el estudio del Estado Nutnaonsal de la Poblacidn del 2014, se evidenad
un aumento det 60% al 70% de la poblacion gue tenia sobrepesa y cbesidad,
e pnmer estudho reveld que el 20% de la poblacion adulta era okesa, y anco
aiios después este porcentaje aumentd hasta 24% MINSA (2017)

Segin e MINSA (2017), los minos de 2 a 16 anos de edad hay que qudsafie
horas de computadora, celular, telovisidn, poneros a prachcar deportes y a
hacer actrvidades al are libre sumado oon una adecuada alimentacién, ya quo

en la actuakdad se esté creardo nifios y jdvenes obesos, que serdn en un
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futuro aduitos obesos, por ende, tendran todos los nesgos de padecer

enfermedades cardiovasculares y cancer

El Mnusteno de Educacén (MEDUCA}, en conjunto con fa Camara de
Comercio, Industnas y Agrcultura de Panamd y e Smdikato de Industnales
conssnsuannh un documento para regular la venta de comudas en kioscos v
cafeterias escolares con ¢l fin do votar por 1a salud de la poblacibn, ¢on esta
medida se trata de fomentar los cambios necesanos en fos habitos
almentiios de los estudiantes de 1as escuelas pablicas y pnvadas, ya que jo

que se aprende de chico 50 Mantiene de adullo La Prensa (2017).

Las aulondades del MEDUCA en conjunio con el MINSA, han comenzado a
regular, basado en sy unsdicodn, el comemde nutacional de lo que 38
consume dentro de las cafeterias y kioscos dosde el 2017, distnbuyendo an
los 3 md 200 centros escotares oficales la hsla de alimentos y productos
recomendados La Iista descnbe que no se deban vender bebwdas gaseosas y
tampoco sodas con alto contenido de azucar, al igual que fnturas, embubdos.y
coloranies artiicaales, lo que buysca termingr con la venta de comidas o
almentos chataras dentro de las escuelas. También ha niciado desde el

2017, un programa que fomenta el consumo de frutas y vegelales, a fa vez la
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practica do estilos de vida saludables, crepndo la semana del consumo de
frutas y vegelales, donde se reabzan achwidades que conllevan a la

promocion de habitos aiimentanos saludables

Por ofro tado, la Universidad de Panama no es indderenle a esta reahdad y
han comenzado a sensbiizar a la poblacsdn vniversitana en general, pero en
particular 3 los |dvenes, pomue como fuluros profesionates son el mejor activo

que hene ¢l pais La Prensa (2017)

De acuerdo con ¢ Inshiuto de Abmentacion y Nulncién de la Unwversidad de
Panamé (JANUT) en un estudio reatzado, ndica que los problamas de
obesidad y trastomos almentanos afectan a 7 de cada 10 panamefos
aduttos, y a S de cada 10 nmios, situacién que reprasenta una “alarma’ por kos
indices que este problema esta alcanzando Por [0 que se puede decir que
estamos frente a "una poblacidn enferma”, todos los esfuerzos que sa realicen
para cambiar este panorama serdn improductivos st 1a poblacidn no cambia

de aclitud y sus habitos ahmenticios La PRENSA {(2017)
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De acuerdo con un articulo publicado por Gomez, Oscar (2017), en un
penddico de la localidad, en Panamé; indica que “las estadisbcas sobre la
stuacidn de la salud an Panamd, es preocupantis, situacidn que debe por;ef
en alerta a los responsables de os Ministenos de Salud, Educacién y la Capa

de Seguro Social ~

Adwverta, ademas, que ¢ 90 % de las personas mayores de 40 anos padecs
de alguna enlermedad crén:ca: el 35 % de presion alta; 13 % de dsbetes
meltus: 35.8 % disipidemia y 37.6 % de sobrepeso u cbosidad, crhras que
provienen de la plataforna de Geston Electronica de Salud Nacional. Es
decir, que solo of 10% do esta poblacién de 200 mil encuestados, hasta ese

momento, goza da buena saklud,

Las autonidades médicas atmbuyen estas gstadisticas a los mslos hébitos
alimentarios y a ta vida sodentana. Esta informacion oblenida es producto de
las ferias de salud que reakzan ol MINSA y la CSS, con la finakdad de
plandicar a largo plazo una polltica de atencidon que incluye medicamentos o

INSUMos para e asegurado, Gémez (2017)



De acuerdo con esias estadisheas, se refleja que parte del problema se
cenlra en k3 edad procscolar hasta la universitana, doebide a que los padres de
famdig en la actuahidad, realizan malas practicas de acomodaries a sus hios
en la lonchera almentos y bebidas con alto contenddo de grasas, sal o azicar,
este numero de Niftos y jdvenes que padecen de obesidad, sobrepeso u olras,
rd en aumento, por [0 que esto representa un costo para el pais en la
alencion de pacientes jdvenas con problemas de diabeles, hipertensidn y las
demas complicaciones que eslas generan, que podrian sumar vanos miles de
dolares, que debditarfan aun mds las finanzas de la Caja de Seguro Social
{CSS) y del Estado y por ende afeclaria ¢l desamollo y desempeiio

profesional ded futuro del pais

23 Habtos ahmentanos y suinfluenca en la salud del adulto joven
231 Conceplos generales

A avel mundial, la ahmentacion representa un factor wnportanle en la
subsistencia y desarrolio de fos pusbios Sin embargo, en 13 aclualidad, se ha
converhdo en constante preocupacion para s paises desarrollados per su
estrecha relacion con [a salud, ya que unos habitos alimentanos adecuados
se refacionan con una mayor capacidad de desarrollo, una meor calidad de

vida ¥ longevidad para la peblacién
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Con el inesamento en el desamolo econdmico de 1a poblacion, han onginado
cambos en los diversos ambitos de la sociedad como 10 es |8 demogrefig, fa
salud ¥y Lpo de almentacidn que se consume, adoptando modelos de
abmentacidn poco saludable y el aumento de enfermedades crdnicas

La cenca vy la tecnologia hen unido sus esfuerzos por dar soluckdn a los
problemas nutnconales y ahmentanos que-presents fa poblacdn en muchos
paises desarroilados, producto de los cambios y avances lecnoldgicos en
matena de nutncidn y segundad ahmentana se refiere Por 1o que, basan sus

estudios en la ngesta diana y sus condicionantes

Adquinr un estlo de vida saludable © modificar e existente, resutta muy faal
en ias edades lempranas desde la infancia hasta la wventud St ben se
observa entre los adultos jévenes la influencia de ta moda para adelgazar, ol
consumo de comidas rapidas, el consumo do bobtdas azucaradas y olros

productos novedesos Contreras (2013)

El sor humano se comporta como un sistema complejo e nlegrado, que liene
la capacdad de gencrar y mamtener sus propras estructuras y permitr un

equibno mtémo constante Puede, ademas, relacionarse con el medio que le
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rodea y lograr modiicar clertos aspeclos de su entomo y de su conducta
misma, a traves, de la auto programacion, autoreguiacdn y la adaptacdn
Estas (lmas son propedades que comesponden 3 la génesis del

comportamiento humano Mataix . § (2009)

Las conductas adquindas por los seres humances, en especal las alimentanas
pueden ser definidas como un comportamiento habitual generado a través.del
tempo vy relacionado con ka frecuencia en la seleccidon de crertos alimentos

para el consumo

Las preparaciones y volumenes consumxdos de estos ahmentos, influyen
directamente en el estado nutnconal de los mdwiduos pertenecentes a
dferentes grupos etanos, estas conductas suelen ser influenciadas ademds
por faclores sociales diversos que distnguen a 3 socredad como lo es la
cultura, 13 rehgdn, € arvel econdmico, la dispanibdidad de alimenlos, entre

oltro

Por consiguiente, los factorgs sociales se definen como la medida que
caractanza la condicibn de una persona dentro de fa sociedad basada ¢n

aspectos como la educacdn, ¢l emploo, la posicdn ccondmica tndmidual o
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famdiar, su estlo de wda, costumbres, conoamentos y grado de desarollo
artistco, cientifico, industnal, en relacion con otras personas dentre de una

socedad {Diccionano Qsman)

Para Guerrsro, Nancy (2005) es lodo aquello que ocutre on 1a sociedad.
realzado por un conjunto de seres humanos retacionados entre si por algunas

€D3a88 en COomlin

En resumen, los factores socales se refieren al conjunic de caracteristicas
que dishinguen a una poblacdn y que expresa 1a identidad de cada pucble ala

vez esias mfluyon de diversas maneras en fa conducta de sus habilanles

Por olro lado, lo nulncidn. y la salud tenen- una eslrecha relacdn, en el
desarrolio det ser humano, en sus diferentes elapas. ya que refleian of estado
nuinicional que mantienen Algunos autores definen nulncdn como la Gencia
que se dedica al estudio de 108 nuitrmentos que ol cuerpo necesda para ¢l
correcto funcionamiento ded orgarismo, por bo que  eslos estan establecidos
pos los hibilos alimentanos.” siendo el resultado de un conjunto de factores
Come 12 radicion, 1a cutlura, ¢l medio social, 1a rehigron, ¢ lugar de ongen de

la famdia; siendo esta ultima la encargada de transmityr de-padros a hios los

42



habitos akmentanos desde la infancia hasta la edad adulta, constituyendo el

¢stlo do vida de cada persona

Sin embargo, estos habitos no se imponen, sno se adoptan a partr de
conductas habfuales de la famiia o el contexte sococullural en que se

dasenvuelve Paccor {2012)

Otros autores sustentan que 108 habios akmentanos son comportamientos
conscientes. coleclivos y repettves, que conducen a las personas g
setaccionar, consumir y utdizar determmados alimentos 0 dietas, en respuesta
a unas influencias sociales y culturales El proceso de adquisicibn de los

hébstos almentarnos comenza on la famia  Troncoso (2009)

Segun Gomez (2017) ndica que la infancia es ¢l momente 4phimo para
adquinr unos buencs habitos amentanos Estos se adquieten por repetcion y
de forma cas nvoluntana, por 10 que la familia tene una gran influencia a

medida que los milos crocen
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En v adolescenca, los cambios psicolégeos y emocionales pueden influr en
la dieta, dando excesiva mportancia a la imagen corporal, benen palrones de

consumo diferantes a los habduales: commidas rapidas, entre otras

En cambio, en los adultos considerados jovenes y de edad avanzada, los

habites alnentanos son muy difiales de cambar Gomez (2017)

Para comprender el signticado de lo que es un adulto joven, este se cehne
como la parsona que se encuentra enlre los 18 y 40 afios de edad; otros
autores la defineh como a aquella persona que se encuentra ¢n un pericdo

temprano de su desarrollo orgénico Designer (2012)

Por consigurente, a esta edad, la mayor parte de tas personas o modican sus

habitos por otros, o simplemente contindan con los enseflados en casa

Los habitos almenlarios tenen mucho que var con el tipo de alimentacion que
se lleva, como s¢ ha descnlo antenormente, ks  faclores sociales
influyen mucho, por‘ lo que es pregso desarrollar 8 temprana edad  buencs

hébitos a través de una ahmentacidon saludables basada en canlidades y
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proporciones adecuadas, suficsente, vanada, adecuada 2 1a edad, equilibrada

¢ (nocua, que garantice el bienestar de los que la consumen Hall, D (2016)

2 32 Teoras relacionadas a la adopcidn de habitas y conductas en el
ser humano

Exslen vanos autores que basan sus teoflas en et desarrotio de la conducta
de las personas, entre ¢llos se puede cilar {2 leoria del aprenduizaje social de
Bandwta, Albert (1977). basada en ef aprendzale conductista que lrata de
explicat “cémo las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar
nuevas conductas mediants Ia observacidn de oiros indviduos® Segin esta
leorla el ser humano puede adoptar nuevas conductas influenciadas por
vanos faclores sociales y del enlomo que pueden ser posiivos o negativos

seqgun ol ambente donde se desarrofla a persona

Asi pues, esta tecria pone de mantesto que ios habios alimentanos son
aprendidos & través de un proceso de cbservacdn e imitacsdn a lo largo de la

vida y que estas conductas pueden ser modificadas con et lempo
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Otro de los aulores que sustenian las bases de esta invesbgacén es el
psicoioge ruso Lev Vygolsky, en su Teona Sociocultural del Desamolic donde
sefiala que "la contnbucidn mas importante a) desammolto cognitivo indmdual
proviene de la socedad™ Por lo que ias creencias y actiludes cullurales
influyen en como se desarolian la ensefianza y el aprendizaje en el indivduo
Para Vygotsky. "los padres, panentes, [0s pares vy 18 cullura en general juegan
un papel importante en |3 fomacibn de los niveles més altos del
funcionammento intelectual. por 1o tanto, el aprenchza@ humano es en gran
medida un proceso social en donde el aprendzae tene su base en la

intaraccién con otras personas. (Cabreras, 2007)

Las leorias de esios dos autores han sido muy acertadas ya que estudios
recentes han demostrado que las personas tienden a cambwar su forma de
comportamiento y conducta basados en o que observan en ¢l entomo y su

nteraccitn con las demas personas

Finalmente, los factores sociales Que caraclenzan a una socedad desde ol
puntc de wista culiwral, religioso, psicologico y ammental influyen en la
conducta de los ndividuos llevidndolos a desamollar clertas formas de

conducta y comportamentos que pueden afectar su salud dependeondo del
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estilo de vida que s¢ fleven Estas conductas se configuran durante ka infancia

y Se asientan a lo targo de la vida

2 3 3 Requenmentos Nutncionailes Del Adufto Joven

Algunos estudios realizados indican que los requenmientos de aimentacion
varian segun la ¢dad, 6! sexo, el estado fisico, emoaional y fisioldgico. por lo

quée sus requenmentos son disbintos

Vanos autores seitalan que 13 juveniud conshiuye un penode de transic:on
entre 1a adolescencia y la edad madura, se caractenza muchas veces por que
la persona puede ser estudiante ¢ estar trabsiando, ser independiente ©
permanecss en la vivienda famiar, condicdn que #0s Hieva a tener un estilo de
vida peculiar que influye directamente sobre los habitos almentanos Jenkins

(2005}

La mayorla de ks pdvenes mantienen un perfil de consumo de alimentos
basados en ontenos come sencillez, rapidez y comodidad en i3 preparacon
de alimentos, presupuesto muy kmitado desunado a la alimentacdn y forma

no convencional de consumo, es decir, compaginan ¢l acto de comer con oo
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bpo de actwdades (TV, radwo, lectura, etc) Su sentkdo del horano de las
comidas es muy laxo, puedsn comer a cualqueer hora y la dela suele
acomodarse a sus exigencas y nimos de trabajo 0 estudio y oo Designer

(2012)

€ consumo de ahmentos fuera del hogar que manbienan los jévenes, suele
producrse en hgares tales como self-service, refresquerias, KiOScos,
establecimientos de comida rapida, hamburguesertas, pizzerias, restaurantes,

enlre Qlros

Por lo que su alimentacion es defictente y poco saludable Al analzar el
requenmicnto nulncional Que esta poblacidn joven necesita, defiwremos con
clandad a que se reheren entendiéndose como tal la cantidad de ingesta de
nutrienles que el indwiduo necesita para asegurar su mMmo nomal de
crecimiento y desatrollo, mantener un adecuado eslado de salud evitando asi

enfermedades

Los requenmientos nutncionales de! adulto joven van a depender de vanos

factores antes mencionados Por o que estos se clasihcan en
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1 Requenmentos minimos necesanos Se refieren a ta cantidad de ingesta
de nulnenles que estad por debajo de los niveles normales de salud, 1o
cual ndica un cstado carencial, constluyendo un resge mimmo de

supervivencia, y un desarrollo fisico defiaente
2 Ingesta Maxwma lojerable

€3 la cantdad méxima de un nulnente que se puede genr sin que exsta
un nesgo de salud en todos los indviduos de [a poblacdn La actwdad
fisica que realiza la persona determina los requeniinentos nutnconales
que necesita, por lo que esta se divde en ligera, moderada, untensa vy
sedentana, cada una requiere necesidades nutricionales diferentes de
acuerdo a la edad, el sexo, la condicdn fisica y el estado fiswologco
Designer (2012)

Del total de calorias que et cuerpo necasita para realizar las acivdades
dianas, el 60% deben ser de carbohidralos (cerealss. granos. tubérculos,
menestras), ol 10% de proleinas (de origen ammal camnes, huevoes,
lacteos y vegetal menestras. semillas, oleaginosas) y el 30% de grasas
(10% saturadas y el reslo insaluradas preferentemente de fuenles

vegetales) Las wtaminas y mnerales no apostan calorias, sin embargo.
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estos nulnontes son parte de ahmentos que pueden aportar pocas

calorlas como los vegelales de las ensaladas Designer (2012)

Como se indicéd anteranimnte, 0§ requenmentos varian de acuerde a
faclores como al sexo, la edad v la estatura de |a persona. por 1o que, los
hombres requeren mayor canhdad de energia que las mujeres Paccor
(2012)

En diferentes culturas, los estlos de alimentacién varfan de acuerdo a
certos aspectos como la disponibikdad de los akmenlos, ¢l acceso a s
productos akmentanos, el nivel de produccidn y distnbucién, por ko que los
habdtos difieren de un lugar a otro Contreras (2013)

De acuerdo con estudios realzados por la Organzacon Mundial de
Cencia, Educacdn y Cullura (UNESCO), se considera la deeta
medterranea como un modelo de dietas saludables basada en coreales,
fruta.y vegetalas, disminuyendo en sy caso las carnes y productos grasos
Este bpo de modolo alimentano estd asociado a la reducaidn del nesgo a

dferentes enfermedades transmigibles como la diabeles, problemas



cardiovasculares, garanhizando una mayor esperanza de wida Cenvera

(2014)

Seguin ta OMS (Orgamizacion Mundial De La Salud), para sacar el inc.

de masa corporal se requiere €l peso {en kilogramos) dividide entre |a
estatura (en meltros) al cuadrado, unvalor menor o igual a 25, se
considera un peso nomal, sin embargo, un valor mayor 8 25 mdea

sobrepeso y un valor mayor o igual a 30 significa obesdad

En resumen, se estima que on osla otapa se requieren 35 calorias por
cada kio de peso o en promedo 2000 calorias por dia, ademas, a medida

que va avanzando 1a edad este roquenmiento va disminuyendo

2 3 4 Caracteristicas Alimentaras det Estudiante Universitano asociadas

con. divarsos factores Sociales

Bl penodo de estudios universtanos suelg ser of momenlo en que los
estuchantes asumen pOr pnmera vez la  responsabilidad de sy
ahmentacidn. por lo cual se convierte en una clapa criica para el

desarrollo de habitos amentanos que repercubirdn ¢n su futura salud Por
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ende, existe un incremento en I3 preccupacKin por s problemas de
nutricsdn en la adolescencia y la jventud, sobre 10do en relacdn a la
prevalencia de sobrepeso, obesidad y patologias asocadas, asi como
también por sus consecuencias negabvas a nivel pscologco y socral

Troncoso (2009)

Al respocto, diversos autores han desento la wlnerabdidad nutncional de
los estudianles universitarios cuya alimentacidn se caraclenza por un
excesivo consumo de abmenios allos en grasa, sal y azocares, saltarse
frecuentemente comedas. poco lempo para ahmentarse, comor entre
horas, ingesta da comida rapida, POCO CoNSUMG de agua. allo consumo
de betwdas gaseosas, bajo consumo da frutas y verduras al igual que una
baj@ ngesta de fibra. lo que se asoaa con dielas poco saludables y con
nasgo a padecer de cbesdad Truptlo, y et al (2010)

En el ambilo soaal, ol compornente slimentano permile uns mayor
relevancia ¢ Wdentidad a la persona, e ambienle on e que se wive, la
influencia de los gripos de amegos, 10S mensajes procedenies de bs
medios de comunicacdn, el sumento de franquiciss de comida rapda

unidos a el entomo socidl, provocan ciertos cambios en el conisumo de
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akmentos de la poblacién estudiantl universitana debido a que tienden a
prefens almentos que sean faales, econdmicos y quo los gusle sin valorar
el grado nutntivo del almento y las consecuencias de 6s MISMOS

Troncoso (2009)

Otros factores sociales que se observan, segin Troncoso {2009), entre
los jovenes universitanos, es la influencia de la moda v la publicidad en
productos para adelgazar, el consumo de comidas rapidas, el seguimiento
de detas drastcas, el consumo de bebidas azucaradas y otros produclos

novedosos

Estas modificaciones en los palrones de consumo actuales con los
tradic:onales. s¢ han debdo al incremento del desarrollo econdmico. la
indusinalizacion €n materia alimentana, la tecnologia vy ta Cultura
emigrante de ks pueblos hacia otra regibn, por lo que han onginado
conduclas y aclitudes alimentanas que ponen en nesgo la salud de la

poblacidn especialmente la adulta joven Troncoso (2009)



2 34 1 Factores Culturales

La cultura ahmentaria frecuentemente se asoCla oon las celebraciones
famirares en cuanlo a las preparacones culinanas por eemplo én
bautizos, matnmonos, cumpleancs, fiesles rekgosas, celebraciones en
lugares de trabgio o con companeros de estudio, ¥y sugere una cornida
ospecial, lo que conslituye una herencia y se traspasa e generacidn en

generacion

Es asl que cada pueblo, famlla o comunidad lene su cullure
gastronémica y se da a conocer an fiestas costumbnstas Muchos de los
povenes universitanos emigran a olros lugares por razones de estudio. por
lo que estas costumbres alimentanas son modificadas adoptando otres
nuevas o simplemente conservéndolos

23 42 Faclores Psicolégioos

Para Ramirez G . Maria (1998}, en su estudio sobre los habitos
almentanos en la poblacdn estudiantit joven, revela que la juventud
presenta una dislorsién de la imagen corporat, situacdn que se reflejaba

mas en la chica que en los chicos, producto de los medios de
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comunicacion y los conceptos de imagen deal Lo que roficjaba que
ambos sexos lenden a preccuparse mas psicolégicamente por su
apanencta personal, como lucen y se ven anies que por su adecuada
akmentacdn y salud Otros dosamolian problemas de ansiedad, astrés,
depraston, baja autoestima, alectando su condicién alimenlana Algunos
venes presentan trastomos mas criticos como lo es [a anorexia, la

bulimia y otras complicacrones almentanas por el deseo de verse mejor ¢

por partanecer a un grupo social

De igqual forma revelo que la edad tene un smpacto en l1a forma de
almentarse especaimente on la edolescenca y la juventud; ya que los
almentos ke dan a esa poblackin una dentidad que le permde adoplar
nuevas dielas que le hacen canakzar sus problemas de ansedad,
angusta y adaptacidn onginande conducias como la anoréxicas y
desarrollando problemas de obesidad, entre otros frastomos alimentancs

Ramirez {1998)

De ecuerde con Duarte Clara, {2015) en su estudio sobre los factores
relacionados con las prachcas alimeniicias en estudianies unverstanos,

en Bogotd, advierts que los estudiantes toman en cuenta los faclores
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sensonales y de higene en ig presentaciin de 13s comdas, of costo de
los smentos, la disponibidad de los mismos y el tlempo disponsble que
Lienen para comes, como pringpales factores que pars la seieccidn de los
almentos Identdfica ademas la influencia de los amgos y e lamiia, entre
otros, en la eleccidn de esos ahmentos Mientras que otro, prehineron las
comidas de casa y lener horanos de aimentacdn marcados por las

actvdades académicas

234 3 Factores Religiosos

La religibn puede tener una unpottante funcdn en ol consumo de cienos
almerntos Por eemplo, m ios musulmanes mi los judios consumen cerdo,
mentras los hindGes no comen carne y con frecuencia son vegetananos
Los cnistianos evitan comer came en época de cuaresma y olras
lesiwdades Algunas practicas alimentanas tradicionales y taboes do
aerntas socedades pueden contnbur a deficencas nutnconales en
grupos especificos de la poblacidn, por lo tanto, ¥ener un buen estado de
salud depende de une buena nutncidn, ia que se obtens de una
ahmentacdn equiibrada, una buens cahbdad de producciéon de los

almentos y del desamollo elcanzado por una comumdad Troncoso (2009)



2 3 4 4 Factores Econdmicos

Al ingresar a la educacon supenor, padres ¢ hijos lienen una vis:on de lo.
rubros de gastos a los que deberan de enfrenfarse Sin ombargo. se
desconoce el costo aproximado que puede generar ef cursar una
hcenciatura u olra especialidad, adn en escuelas publicas Eslo incluye el
pago de matricula, pero existen olras necesidades de gasto como compra
de libros y matenales escolares, transporte, asislencia a ceventos
académicos, telsfonia e intemet y sobre todo el aspecto almentane, entre
olros Guefrera (2005)

Para el caso de los estudiantes que radican fuera de le ciudad, y qQue
benen que lrasladarse a diano a ka insttucién aducativa, se afaden olros
coslos extras como o5 ol pago de renta de casa ¢ alquiler y los setvicios
basicas Por lo que el nivel de ingreso econdmico és un factor importante
e miluye drectamente en el consumo de almentos en la edad

universitana

Todo lo descnto anlenormente se puede resumir en que con frecuencia es

dificll descubnr qué factoros han sido los mas importantes en estimular o
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infiar en ios cambios de los habitos alimentanos de las personas, por
consiguionte, estos cambian con rapidez La dificultad, por supuesto,
radica en fratar de promover y onentar cambios adecuados y detener los

indeseables

En este sentido podemaos afirmar que 1as preferencias aimentaras no se
ostablecen ni s eliminan por capnchos y aficiones sind que estos ajustes
se onginan par fos cambios sociales v econdmicos que se llevan a cabo

en loda la comumdad ¢ sotiedad

A nivel de umivorsidad, existen pocas investigaciones en cuanto a los
menus que $e preparar para el consumo de estudiantes y profesores que
se le ofrecon a un menor costo, ¥ que esic sea de caldad, nylrbvo,
agradable. fresco y saludable Finaltnente, las unversidades como
centros de estudio. no cuentan Con programas que onefiten a ios jovenes
urevarsitanos a llevar un consumo alimentanc saludable ni bene los
modios que vigitlen dentro de las universidades que s¢ vendan almentos
saiudabies an sus alrédadores, por lo que elios henen la responsabdidad
y el deber de wvelar que se bimde en las cafelerias y centros de

expendio, akmentos saludables y bajos en grasa, controlar los kioscos do
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comida chatarre, para poder garantzar la sald de Jos estudiantes
urwversitanos contnbuyendo a prevener enfermedades crénicas de tipo

shmentanas
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CAPITULO Il



CAPITULO Il ASPECTOS METODOLOGICO

3t Disefio de la Inveshgacién y tipo de estudio

B} disefio metodoldgico para la elaboracidn de esla inveshgacidn es de
tpo No expenmental, ya que jos objelos de estudio no seran somelidos a
ningln tpo de programa que genere un cambio en su comportarmiento,

sIno que se evaluara la situacidn existents y sus postbles causas

Es da carécter descnpbvo porgue en el mismo se descrnben diversos
factores que pucden influr en la conducta de la poblacton de estudio se
mden las caracteristicas, es correlacional-causal donde € evaldan las
causas y acontecimentos fisicos y sociales que adquieren las vanables
de estudiw Se considera un estudio de tpo modo (cualdatvo y
cuantitalivo, basado en la observaciin y andhss donde se determinan los
lactores que causan ol comportamiento de las venables Es de tpo
longtudinal, ya que se establece una relacién entre causa y efecto en ia

poblacion de estudio
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32 Poblacion y Muegstra Estadistica

La poblacion escogida para este estudio la represenlan los 3722
estudianies que asisten al Centro Regional Universdano de San Miguelilo,
en sus diversos tumos, donde se realza un muestreo probabilistico
cloatorio simple de 165 estudianies al azar, ya qQue los esludiantes
obtuvieron la misma probabfidad de ser escogidos en las dwversas

carreras que cursan en el CRUSAM

Para oblener la muesira estadishca de la poblackdn secleccionada se

ulihzo la fOrmuta matemalica

Margen 10% Nivel de Confianza 99% Poblacion 3722
estudiantes
Tamaies de la muestra_165 N xZ‘z X pxg

d x{N-+ 27 % px
n= Temaho dela muestra ( }. o 1PXY

2=Nsvel de Confianza
p= proporcidn de la Poblacdn
e=Nvel de error

N= Tamaho de la Muestra
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33 Venables
3 3 1 Vanable Independiente Factores Socsales
3 3 11 Definicién Conceplual
Medida que caracteriza la condicién de una persona basada en aspoectos

como la educacdn, ¢l empleo, la posicidn econdmica mdradual o0 famiiar,
su egstlo de wvida, costumbres, conocwmentos y grado de desarrolio
antistco, centifico, industrial, en refacon con otras personas dentro do

una socsedad (Dicoonano OSMAN)

33 12 Definicrdn Operacional

Comporamiento que adqueercn Ias persona con su entomo, nivel de
Ngresos. estatus social y los aspectos relacionados con sus costumbres,

creencias y tradiciones del lugar de ongen

3 32 Vanabie Dependiente. Habilos aimentanos saludables
3.32 1 Definicién Conceptual

Son patrones de consumo de alimentos que se han ensefiado o se van

adoptando paulatinamente de acuerdo a ks gustos y preferencias de las



personas, por consiguente, se define el término saludable como 10 que no

produce dahos o afectan la salud de las personas {Diccionano Qsman)
3 3 22 Defmnicidn Operacional

Los halklos almentanos son un proceso gradual que adquiere a ko largo

de los afos mediante una prictica repetbva

34 Técmcas e Inslrumentos De Recogida De Los Datos

Pama la recoleccién de la informacién se confecciona una encuesta de 31
pregunias que es aphcada 2 los estudiantas selecaonados al azar de las
diversas carreras que asislen al Cendro Regional Unversitano de San
Miguehto, en los dwersos tumos, con relacidn a los habitos alimsntanos
Qque manbenen y se realiza 3 entrevista a wmsttuciones relaconadas El
Compleje Hospdalano Amulfo Ana Madnd, Departamento de Caleterias
Campus Centrat de la Unwversidad de Panama, Instituto ge Aimentacién y
Nutncidn de la Universdad de Panama

Las encuestas realizadas a los estudianies fueron vahdadas para hacer
eficiente su aphcacdn y lograr de una forma obtener los resuilados que sc

requenen de wna forma eficaz



35 Tratamiento De La informacién

Los datos recabados en esta mvestgacidn fueron tratados y manejados a
través de cuadros y grificas estadisticas que permiton evalar y analizar
con exactlud las caracleristicas de las vanables de estudio Se ublzé la
estadistica matemdtca y descnpliva en e programa spss20 fackitando la

iterpretacion de fos datos y anahsis de los datos

36 Procedmiento y Recoleccidn De Datos
Fara la realizacidon de esta iInvestygacion se desarrollan vanos pasos

Paso 1 Se selecciona el lema a nvestigar lomando en cuenia la
problematica actual, a en of dmbito de la salud que prevalece, anahzando
las esladisticas a rmvel nacwonal e intermnacional, referente a las
enfermedades no iransmisibles ocasionadas por la mata alimontacion
Asumiendo la hipdlesis que ks habilos alimentanos que s¢ adoptan
actualmente son la consecuencia al wcremento de los indices de
obesidad, sobrepeso. diabetes y otras complicaciones Ide la salud, kiego
so presenia fa propuesla de investigacodn para ser aprobada por las
enhdades de investigacion del CRUSAM
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Paso 2 Una vez aprobado por ta comisidon de inveshigaadn, se da nicio a
la wweshgacion de una forma mds profunda y ampha, buscando
informaadn Bénca- centifica, aberdando conceptos, datos estadisticos a
nivel nacional @ intemacional, esludos recentes y teorfas que avalan y
sustentan los estudios realizados relacionados con 108  habitos

ahmentanos en los estudiantes unversitanos on diversos paises

Luego se procede a seleccionar y a analizar la informaaidn pertinente
para conformar el conlerwdo de lo que va a ser la investgacidn Se
identthcan fas vanables de estudio, el hpo de nvesigacdn y el
instrumento. la poblacdn seleccionada Para selecoonarla cantidad de la
muestra se uhhzo 13 {Grmula de ostadishca materndtica para saber con

exacitud ka poblacién s encueslar

Paso 3 Una vez conformado el conterwdo del trabajp, se procede a
elaborar el instrumento que se ullzd para recoger Ia infermagdn, siendo
ésta una encuesta cerrada de 31 itams y tres entrevistas dingidas a

entidades que trenen refevancia con el tema ivestigado Ya elaborado ol
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inslrumento, s¢ somete a evaluacidn por una especualisia en estadistcas
y elaboracién de encuesta en el Centro regonal Unwversitano de San
Miguelto (CRUSAM) Luego de ser comegqudas y aprobada, se somels a
una vahdacion con 10 personas escogidas al 8zar para corroborar las

vanables de estudio y oblener los resultados que se reguieren

Paso 4 Con la validacién de 18 encuesta, se comgen y se anaden otras
pregunias que permilen oblener una mejor informackin Después de ser
cofregida se da comienzo a la aphcacion de las encuegstas en difcrentes
tumaos, en la que se requneron cuatro diss para su apkcacién y dos para

las entrevislas

Faso 5 Al aphcar las encuestas, s¢ procedid 8 enumerarias para un mejor
control y @ sertar los dalos en e programa spss20, facitando la
claboracion de los cuadros vy graficas de unag manera Mas preciss y
confiable Al oblener los rasullados de los datos con ta elaboracién de las
graficas y los cuadros, se evalia y analza la informacién que se obtuvo
de las encuestas, valorando el estado de salud y estio de vida que

posoen los estudiantes que asisten al CRUSAM
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Paso 7 Al anahzar y evaluar los resultados obtemdos. se lleva a cabo las
conclusiones y recomendaciones en mwas a establecer esirategias que
mejoren on un futuro los resultados oblenidos de ks esludianies y se
pueda garantizar una major calidad de vidas para el fuluro profesional Se

elabora el mforme final para la presentacidn de la Invesbgacidn realizada



CAPITULO IV



CAPITULO IV ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitvlo se presentan los rosultados de |a investigacn
expresados y reprasentados en cuadros y graficas que senalan y explican

con clandad la informacién obtenida de los encuestados

Para 1a elaboracdn del andlisis de los resultados oblenidos en las
encuesias a tos estudiantes que asisten al CRUSAM en las diferentes
jornadas, se tomo en cuenta ¢! diseho de 1a investigacidn el cual es de
Lipo no expenmentsl, moto (cualtaliva y cuantitativa), con caraclerlsticas
descriphvas, transversales que revelan la stuacidn que presenia la
muestra de estudio Se utihza la estadistica matematica, ya que es de
principal mportanca en la intespretacion de los datos obtentdos para su

respectivo analisis

Las ¢giez pnmeras preguntas de la encuesta representados en cuadios y
grafhcas. responden al prmer objelive especifico que muestra los
aspecios generales de los encuestados con relacién a la stuackdn socio-
econtmuca, académica y religioss de los estudiantes De la preguntas 11

a 1318 responde al mismo objetivo especifico mdicando la  siluackin
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actual con respecto sl estado de salud de los encuestados; la pregunta
20 a la 23, se mueslran los guslos, preferoncia abmentanas y factoros
sociales que influyen en la manera de alimontarse, lo que responde al
segundo objelive especifico relacionado con los faclores soctales que
conllevan a los estudiantes a adoplar nuevos habros aimentanos, de fa
24 a la 30. se presenta ol grado de aceptacion en el consumo de
almentos on la cafoteria o (ugares aledadios, su  disposicion de adquinr
informackin sobre majoras en sus habitos alimentanos. y la pregunta 319
indica la necesdad que presenta ta poblacén estudantd de parbcipar en
algin proggama o acttvidad dentro de CRUSAM, gue promueva estlos de

vida saludable para mejprar su salud y por ende Sus rendimento fisico

Cuadro N *.1 2 Su edad estd an el rango de?

Catoegoria Frecuoncia Porcemtaje Porcentaje

g vitido

De 18 a 20 afos 1 67 67

De 21 a 25 afios a7 22 4 24

De 26 a 30 afios 7 42 42

De 31 a 35 afios 48 _ 2941 29.1

De 36 0 mas 62 376 376

Total 165 1000 1000

Fugnte Informacion cbtoreda de 103 165 asiydanios oncuasindos que asisten del CRUSAM
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Gratica N*1. zSu edud esta en el rango de?

P ocogsn 4
-

o X
R - g a2
DalBa DeZla DeZha Dalla LaXo
2 ator IS5 a0t Mantey X0 anot A

Furrte de informacmn Var Cuadro M-t

S¢ puede observar on la grafica N°1 que de los 165 eswdiantes
encuestados. quo asisto al CRUSAM. un 37.6%: corresponden a la edad
de 36 anos y mas; situacidn que permite analizar que esta poblacién o
ya tiene estudios realizados y esta continuande olrd; ¢ simplemente
desoea iniciar por Qqué no ha tenido ta oportunidad de hacerlo en su
juventud. £l olro 29.1 %. posee de 31 a 35 anfics que es una edad similar
a la anterior: y el 22.4% y 6.7% o representan la poblacion mas joven
que esld iniciando una carrera universitana por primera vez. En
conclusion, se pude ver gue existe un porecentaje minemo én estudiantes
con edades de 18 a 26 afos que esldn conlinuando sus esludios
univorsitarios: mionlras quo se evidencia un aumento de la poblacién
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adulla do 36 ahos y mas, que S0 ostd preparando para mejrar su
calidad de vida.
Cuadvo N °2. ;Su género es?

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje
vilido
F 109 66.1 _66.1
: M 56 33.9 B9
il Total | 165 _ 100.0 100.0

Lt crleaceor; obloida Qo hes 163 coindiznles cinvoesadis g adcioan o CRIUSAM

Grafica N° 2. ;Su género es?

Var Cuadro N 2

En ¢l grafico N°2, se observa que la mayor parte de la poblacién que
asiste a8l CRUSAM |a representa ¢l género femenino, en un 66%; y
el masculino en un 34 %. Situacién que s de preocupacién debido 8
que Ia mayor parte de las aulas de clase existe una minoria de
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participacidn de los varones. Se puede ver una tendencia del género
femenino en preparase y superarse a nivel superior,

Cuadro N° 3. 4 Su nacionalidad es?

_Categoria Frecuencia | Porcantajs  Porcentale vakdo|

Panarmenos 143 88.7 88.7

Exlranpro 2 13.3 13.3
Total 165 100.0 100.0

Fuarde Informmaskdn obenida de ios 165 astudionies encuostados Que RSmien Jei CRUSAM
Grifica N° 3 , Su nacionalidad e5?

Vae Cundea N2
En la grafica N°3, se puede observar que ta gran parie de los estudiante s

son do nacionalidad panamenos, en un 86.7%, v @l resto, son extranieros
Que vienen a adquinr una carrerd o a continuar estudios.
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Cuadro N°4. Tipo de vivienda que posee:

Caidgorla |Frecuencial Porcentaje  Porcentaje | Porcentsje .
valido acumdado |

| Gma Pmpa . w3 : mo 60.0 60.0
Cuarto de
Asquiler 10 | 8.1 | 6.1 66.1
Arnrtamanto 3 18.8 188 84.8
En casa de
famiiares. 25 15.2 15.2 100.0
ol 165 100.0 100.0

Fuenke: infomiacdn odlenida de tos 165 osluciantes 9ncuestados ae agisen dol CRUSAM

Grafica N°4. Tipo de vivienda que posee

Focatiya

Sa—r
Cnus PFrepln

Ver Caagra N 4

La grafica N%, revela que el 60% de los estudantes que asisten al
CRUSAM viven en casas propias, por 10 yue representa una venlaja
para los mismos; sin embargo. o) 18% vive cn Apartamentos alkedaiios al
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CRUSAM, situacion que involucran un gasio en sus ingresos; 15.2%, vive
con un familiar, deduciéndose que el mismo puedo sar de areas lejanas a
s predios de San  Miguehto. Un 8.1%, vive en cuartos de aiquier. que,
aunque sean econdmicos tambidn invohucran un gasto en los ingresos
de los ostudiantes.

Cuadro N° 5, Nivel educativo que cursa

Porcentaje | Porcentaje valido
66.1 66 1
91 91
194 19.4
3.6 ~ 36
1.8 S 18
1000 100

Fuenle Informacion oblenics de 2 165 estudianies encuestados qua asisien del CRUSA
Grafica N* 5. Nivel Educativo que cursa:
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Como se muestra en la grafica N ° 5, la mayor parte de los estudantes
indica que ostudian una licenciatura, en un 66%, razén por la cual se
puede deductr que en [a grafica N * 2 de edad hubwera un allo indice de
gstudiantas que estudia una carréra por prMora veZ ¢ como segunda

opcidn

Por consigutente, el 19 4% estd estudando una maestria, razdn que
sustenta los rangos de edad antes mencionado

El 8 1%, continua sus esludios de posigrado, el 3 6, algin cno y el
1.8% se¢ dedica a otros ostudios rclaccnados con caireras afines
Anahzando esta grafica, la mayor demanda que exisle es en el drea de
heenciatura y maestna respectivamente

Cuadro N° 6. ; Semestre que cursa?

Categoria Frecuencia Porcentsje Porcentaje
vélido
Primero 40 242 242
Segundo 43 26 1 261
Tercero 36 218 | 218
Cuartoomds | 48 279 | 279
Total | 165 | 100 0 | 1000

Fuemta Informacon obiemda de e 165 astudanics encuentados que acsten dol CRUSA,
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Grifica N * 6. ; Somestre que cursas?

0
i‘ e
§ x
10 24 2' El.i
o - —
Hidruta Ll ]
Wer CLatio NG

En el grafico N ° 6, el mayor porcentaje de los estudiantes indica quo 0314
en ¢ cuarto semestre, en un 27.9 %; situacidn que se puede decir
avanzado de su camera; e 26.1%, la estd imciando en e segundo
semaslre; el 24.2%, esté en primer semesire y el 21.8%, estan lercer
semeslre. Cabe sefalar que hay una mayor cantidad de estudiantes
avanzados en sus esludios académicos.

Cuadro N.° 7. 2En qué turmno asiste al CRUSAM?

Calegoria Frecuancia Porcenlaje Porcentaje
valido
Manana eacd 23.3 53.3
Tarde 53 321 0 32t
NOche 24 14.5 145
Total 165 100.0 100.0

Fuenle, informaciin chiemds da loa 185 sstudianias encuantados que ssisten del CRUSAM
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Grafica N.° 7. tEn qué tumo asistes al CRUSAM?

Yeor Cuadno N*T

Segun la grifica N° 7, la mayor parie de los esludiantes encuestados
pertienecen al turno de la mafiana, en un 52.7%: el 32.7%. al lurno de la
tarde y un 14.5%, al turno de la noche. Por lo que estudiantes tienden a

malbricularse mas on este turno,

Cuadro N.* 8. Ingresos con que financlas tus estudios:

Categorta Frecuencia | Porcentaje ! Porcentaje iPoroenl#
valdo acumulado
ingresos |
Familiares 64 388 388 38.8 I
Ingresos Propios 83 503 | 503 80.1
Becas del IFARHU 17 10.3 10.3 994
Subsidios
Comunitarics 1 » 0.6 06 100.0 !
Todal 165 1000 100

79



Fuame Informacin obtenida de 105 165 esludianies encucsiadgos que asislen del CRUSAM

Grifica N.° 8. Ingresos con que financias tus estudios:

trnterid - |l
L A
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L

Ver CusdroRN° 8

La grafica N° 8, indica que el 50.3% de ks osludiantes encuestados
financ:an sus osludios con los ingrosos propios; sin embargo, ¢l 38.8% es
apoyado por los ingrasos famikaras y el 10.3% es ayudado esta
estadistica, se puede determinar que [a mayor parle de los estudiantes
frabajan o fienen algin tipo de empleo que les permile financiar sus
estudios a nivel superiot, situacidn que sa relaciona con el rango de edad
de los estudiantes o el nivel de ingresos que reciben. Por olra parte, el
38.9% de los estudianles 3on apoyados por ingresos familiares; esla parle
de la poblacion la reflejan los estudianies que ingresan por primara vez a
una carrera y que ain no liene un empleo fijo.



Cuadro N° 9. ¢ Nivel con que calificas tus ingresos?

Categoria

Alto
Medic
Buo

Total

Frecuencia

19
112
34
165

Porcentsi Porcenlage T‘nm?‘ado

orcentaje valido aoumy
11.% 11.% 115
67.9 67.9 794
206 206 100.0
1000 100.0

7 sente. informacon odienica os los 165 esluganies encuestados qui esisden ddl  CRUSAN

Gratica N© 9. ; Nivel con qus calificas tus ingresos?

Yer Cudaro N §

€n la grafica N°9, se refleja un alto indice de estudianles que califican
sus ingresos como Medio, en un 67.9%; el 20.6%. lo considera como bajo
y un 11.5 % manifiesla que a allo; por o que se puede deducir que los
estudiantes que asisien a esie centro do estudws  Superiof. es de dase

media.

81




Cuadro N* 10, s Religién que profesas?

Categoria Frecuencia  Porceniaje Porcentaje
valido
| Catohco 81 49.1 49.1
Evangélico 57 . _ 345 | 4.5
Testigo de Jehova 11 | &1 . 8.7
Otros 6 | 97 | _ 97
Total 165 ' 1000 100.0

Fuents; Informacion obionida de los 165 estudisnies encsesiados que a9stan cal CRUSA

Grafico N°10. (Religion que profesa?

Ve casaadng N© 10

La grafica N°® 10, refleia que el 49.1% de los estudiantes encuestados
profesa la religion catdica: el 34.1%, es evangélico; un 9.7% perlenece a
otros grupos religiosos como se pueden mencionar. Mormones, judistas y
otros; el 6.7% expresa que os Testigo de Jehova.



Por lo antes sefalado, |a mayor parte de los estudianies encuestados
poseen una misma creencia en un Dios todo poderoso y misercordioso,
aunque con ideas y preceptos diferentes.

Cuadro N* 11. . Su peso en libras aproximado es?

Categorias Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido ]
De 100 2 120 18 10.9 10.9
De 121 a 140 44 26.7 26.7
D¢ 141 a 160 36 21.8 218
Do 1612180 32 19.4 19.4
Do 1810 més 35 21,2 21.2 '
! Total 165 100.0 100.0

Fuente. intormacidn abdanica da ios 165 astudianies encueslados cua aselen dol CRUSAM
Grifico N° 11. 3 Su peso aproximado es?

Ver Cuadro N* 11



Segim la grafica N ° 11, reflejan un aito Indice deun 26 7% y 21 8% de
estudiantes que presentan un peso entre un rango de 121 a 160 hbras
consderdandose un peso dentro de los margenes regulares o de
sobrepeso (OMS,} de acuerdo a Ia ¢dad y |a estaturg, e 194 % vy el
21 2% de los encuestados que astan an ol rango entre 161 a 181 omas
de hbras, ostan cn una situacikén de obesdad moderada Esto nos indica
que la poblacion de estudiantes que asisto al CRUSAM es5ta en nesgos
do sobropeso o aigun tpo de obesidad que podria afectar su salud
Tambén se puede apreciar que un 10 9% que representa una minoria
asta en un rango de 100 a 120 libras que, segin los indicadores, podria
ostar on bajo peso o cas! en los niveles casi nomales de acuerdo a la
edad y 1a estatura

Cuadro N ® 12. (Emocionaimente se siente conforme con su

peso?
Categoria | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentate
_ vihdo acumulado
Si 93 56 4 56 4 56 4
No 72 438 436 1000
Yoiad 165 1000 1000

Fuoanle In10nmatsdn o0denda ¢a 104 165 S50 NCUEAACOS Gon Ascsn ool

CRUSAM




Graflco N ® 12,  Emocionalmente se sicnte usted conforme con su
peso?

Ver Coadro N ©12

La grafica N.° 12, refleja ol grado de aceptacion que tienen los estudiantes
encuastados, con ralacion a su peso corporal; por io que un 56.4%
manifiesta saentirse bien; y un 43.6% no se siente conforme con el mismo.
Se puade daducir que el peso comporal de [os estudiantes encuestados es
un indicador que refleja su eslado emocional y psicolégico; y que la gran
mayoria no les afecta en su vida personal.

Cuadro N.? 13, . Con qué frecuencia realizas actividad #isica?

Categoria Frecuencia Porcentaje |Porcentaje
vahdo
Exrngre | 43 261 | 261 __
fiag, lamente 68 41.2 41.2
Nunca 54 27 32.7
Total 169 100.0 100.0

Fueni. IOMCitn obwrda da fos 165 esludlaniag encueziagos que asislen del CRUSAM.
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Grifica N*° 13. 1Con qué frecusncia reallzas actividad fisica?

LY

Ver CLagro N+ 13,
De acuerdo can la grafica N*13. un gran porcentsje de los estudiantes
que sa encuestaron manifiesta hacer regularmente actividad fisica, en
un 41.2%; sin embargo. €l 26.1%, siempre realiza su actvidad fisica
como ruting; pero el 32.7% afirma que nunca la realiza.

Con lo anterior expueslo, se puede obsarvar que una pare dela
poblacion encuesiada toma en serio el ejercico fisico como una rutina

necesans para mantener la satud.



Cuadro N°14. s Con qué frecuencia comes fuera de casa?

Categoria Frecuencia | Poreentaje Porcentaje
- vélido
Siempre 51 30.9 30.9
Casi Siempre 86 52.1 52.1
Nunca 28 17.0 17.0
Total 165 100.0 100.0

Fuanite. Inlormacion obiemda de 105 165 esludinanies encuestados gue asisten del CRUSAM

Grafica N. ® 14. ;Con qué frecuencia comes fuera de casa?

Ver Quaira N * 14

Segun la encuesta reslizada, en la grafica N.* 14, se refleja que ls mayor
parle de los estudiantes que asisten al CRUSAM frecuentemente
siempre © casi siempre comen fuera de casa, en un 52.1% y 30.9%;
mientras que ¢l resto manifiesta que aunca, en un 17,0%. Analizando
csta grafica se puede apreciar que los estudiantes tienden mas
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consumir alimentos que s¢ venden en los eslablecimientos debido al
Poco liempo que lisnen para preparancs en tasas.

Cuadro N *® 15. pUsted Fuma?

Categoria Frecuencia | Porcentaje | Porcenisje valido
S 14 8.5 8.5
No | 1t | 9ts | 915
Tolal 185 100.0 100.0

Fuente: informaciin ohtenlda de los 165 ecludiintys encugalados que 20gn dob CRUSAM

Graflca N° 15. ;Usted Fuma?

Wer Coatnd N° 15

£n la grédfica N°15, se puede observar gue exsie un allo indica salisfaciono
de estudianies que no fuman_ en un 81.5%; por consiguiente, el reslo, si lo
hace en un 8.5%. Este indicador revela que al menos los astudiantes
mantionen por esta parte, habilos que no perjudican por una parle su sslud;
sin embargo, existe una minoria que si esta en nesgo.
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Cuadro N * 18. ¢ingleres bebldas alcohdlicas?

| Categoria ] Frecu;cié_! Poi&rﬁajé-'-;o:ocnta}o validop

—'—‘ - i —

Si 29 17.6 176
l No 136 ; 8§2.4 824
Total 165 100.0 1000

Fuenle: Inmmacdn obtilenda de s 165 ealudiantes endyestados que asiaten dol CRUSAM

Grifica N ® 16. Lingleres bebldas alcohdlicas?
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Ver Cusdmo N* 15

En la grdfica N © 15, se puede visualizar que el 82.4% de los estudisntes
no ingieren bebidas alcohdlicas; pera un 17.6% si 10 hace. Con relacidn a
la grafica N°Z sobre el género, se puede deducir que 1a mayor parte de la
poblacidn pertencce 8l género (emenino que puede eslar incidiendo a
que la mayoria de |3 poblacién femening no Ingiers bebidas akohdiicas y
la poblacion masculina sl. Resultados qua son salisfaciorios debido a
que por esta parte reflejan estar saludables.



Cuadro N°17. ;Padcce usted de alguna de estas enfermedades?

Categorias Frecuancia Porconlaje Porcentaje
.| validg _

Tzbetcs 1 0.6 0.8
Sohreneso 32 194 194
Preson Arerial . 14 835 8.5
Trastormos Gasticos - 7 42 4.2
Obesiiad 14 85 85
Problemas

Cardiovasculares 8 = 1.8
Qtros 7 42 | 4.2
Ninguna [ IR ___ 527 52.7
Total 165 100.0 1000

Pt . emacion ohilenida de los 165 extudintes encuesiadts que assden daf CRUS

Grafica N° 17, ; Padecn usted de alguna de estas antermedades?
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La gréafica N* 17, muestra que fa gran mayoria de bs estudiantes
encuestados indican no padecer de mnguna enfermodad antes
mencionada, en un $2.7%. €l 19.4%, presenta problemas de sobrepeso,
meentras que e 8.5% indica que padece de presién artenal y obeswdad. El
4 2% moanfiesta tener problemas de trastomos gastncos y otros
problemas; el 1,8%, expresa padecer de problemas cardiovasculares vy un
0 6% do dabetes, Por una parte, se observa qus la minoria que suele
presentar problemas ahmentanos es la mitad que comesponde 8 edades
mas avanzadas. sin embarge. fa otra mitad no lo manffiests, la
representan los estudiantes con menor rango de edad; oste indicador
ayuda a wvisualizar el estado de salud que presenian ks estudiantos
actuglmente

CundroN*18. ;Con qué regularidad visHas al médico?

Categoria Frecucnaa | Porcentsye Porcenla;.e-
valido

Sempre 45 27.3 273

Algunas 82 497 497

veoces

Nunca 38 23.0 230

Total 165 100.0 100.0

Fusots informacdn obteewdn do e 165 esudionios sncuesiados Qus auston del CRUSAM
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Grafica N° 18. ;Con qué regutaridad reatizas tus controles médicos?

Swmpre AQUNDE vECOT Nunca

Viar Cusdro N™ 14,

La gréfica N ° 18, indica que los estudiantes que asisten al CRUSAM
mantionan una mayor fracuencia an visitar al médico para sus controlas
de salud, en un 49.7% y un 27.3%: pero el 23.0% indica que no lo haca.
Esle ndicador muestra que exisle yna mayor preocupacion en los
estudianles por su eslado de salud, eslo puede estar relacionado a que
1a mayor parte ¢std en una edad adulta joven avanzada.

Cuadro N°19. ; Actualmente se ha realizado algin examen médico?

Categonia | Frecuencia | Porcentaje 'E'oroe:;ilaie [ Porcenta orcentaje l
e ] valido | scumulado
Si 80 4835 485 485
| No 85 51.5 51.5 100.0
1 Tolal 165 100.0 100.0
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Fuenie infoemackin obtemda de los 165 aslyd antas #n(uesianor ae asisien del CRUSAM

Gréfica N * 19. ; Actualmente se ha realizado algun cxamen médico?
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La grdfica N ° 19, muestra que &l 51.5% no Se ha realizado un examen
madico; por consiguiente, el resto, que representa ol 48.5%, si se lo ha
reolizado. Esla grdfica revela que una parte de los estudianies
encuestados esta anuente a su eslado de salud.
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Cuadro N° 20. ¢ Cuando usted compra un alimento para el consumo,
toma en cuenta principalmente?

Porcentaje | Porcentaje |

Categoria Frecuencia | Porcentaje valido 'acumulado !
Ef qusio 39 23.6 236 = 236
El precio 64 38.8 38.8 624
La populasidad 1 06 _06 630
La
prescrtacion 4 24 24 65.5
El Valor
Nulrtivo 42 255 255 . 80.9
La calidad 15 9.1 9.1 100.0
[Total 165 1000 1008 1

Fucnic: Informacon oblenida de 1os 165 eolLdianies entueslados Gue asislin del CRUSANS

Grafica N.° 20. ;Culdndo usted compra un alimento para
el consumo, torma en cuenta principalmente?

Ver Cusdea N* 20,

De acuerdo con la gralica N°20, fos esludianles expresan que al comprar
un akmenlo para el consume. la mayoria oma en cuenia el precio. el
valor nuintivo y el qusio, en un 38.8% a 23.6%; pocos se mteresan por ld
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calidad del almento, su presentacién y populandad Este indicador refleja
que los estudiantes se fipan mas en el costo del almento, buscando la
economia de sus bolsdlos, el tempo y la facikdad para consumiios

Cuadro N° 21, ; Qué aiimentos acostumbras a consumir con

frecuencia en las comidas?
Categoria Porcentsge | Porcentaje | Porcentaye

= vahdo acumulado
Comudas répiias 47 285 285 285
Frituras 27 16 4 164 44 8
Almentos Hervidos 2 133 133 582
| Ahmentos asados 8 48 48 630
Ahmentos

Homeados 30 182 182 812
Frulas y Vegetales 27 164 16 4 9786
Duices 4 24 24 1000
Tolal 165 1000 1000

Fuenie Infonmacetn oblemde de I8 165 sthatwnies ancuoslados que ssaion ot CRUSAM
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Grifica N° 21. ;Qué alimentos acostumbras a consumir con
frecuencia en las comidas

Ver Coadm N 21

En la grafica N°21, los estudiantes ded CRUSAM indican que
acostumbran consumir comidas rapidas, en un 28.5%, el 16.4% prefierp
las fnturas en sus comidas; el otro 16.4%. prefiere las frutas y las
verduras; el 18.2% y el 13.3% acostumbra los alimenlos hervidos y
homeados. Sin embargo, algunos buscan los alimentos asados, en un
4.8%; vy el 24% acostumbra 105 dulces. Esle wwicador revela que la
poblacion  eslisdiantil esld  consumiendo alimentos pocce saludables
debide at alto consumo de comida chatarras.



Cuadro N° 22, »Qué sueles tomar acompanado de tus comidas?

 Refrescos | Frecuenc: | Porcentaje . Porcentaje Porcentaje
L a . valido acumulado
(Sodas [ 58 | 352 35.2 352
‘Agua 47 28.5 28.5 636
Té I 5.5 5.5 690.1 :I
Leche 6 36 _| 36 72.7

i Jugos

(nsturales | 17 10.3 10.3 83.0
,Jugos

. Artificigles 26 15.8 138 —98.8
_Batidos 2 1.2 1.2 100.0

Total 165 1000 1000 |

Fuenbe: Mnformacibn oblomds de bs 155 esluciantos oncuesiados gue awsken ded CRUSAM

Grafica N° 22. 4 Qué sueles tomar acompahado de sus comidas?

Ver Cuado N* 22

Segun la grafica N°22, los esludiantes encuestados expresan que para
acompaiiar sus comidas suelen prefedir soda enun 35,2% y sodas, enun
28.5 %. £ 15.8% prefiere los pgos antificzales y of 10.3, los natwrales. Una
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minor(a, prafiere tomar 6, leche o batidos. Este indicador revela que el

consumd de soda y agua tienen mayor prevakencia.

Cuadro N® 23 ; Qué factores socizies influyen mas en tu manera de

alimentarte?
Categotia Frecuencia Porcentaje | Porcentele | Porcentaje
| vilido acumulado |
iLa Publicidad y lqs MC 16 97 9.7 87 |
'Las costumbres famiiiares 59 3538 288 | 458 |
:I:'aa?sconﬂdas Tradicionales del 27 16.4 164 818
|El Incresd econbmico as 21.2 212 83.0
Verte bien y mantener ia 14 85 85 815
magen . e ' :
s creencias Reljiosas 2 1.2 1.2 -]
Educacion que cecibes ? 42 42 _| 970
Aspicios  Psico- emogionales | 5 3.0 30 100.0
otal 165 100.0 1000 |

Fuema Irlormagion colamds & s 165 esndianes encuesiados que Asissen del CRUSAM

Grafica N° 23 ¢ Qué factores sociales influyen en tu manera de
de alimentarte?
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Ver cusdro 4 23

En la grafica N° 23 se puede observar los factores sociales que mas
influyen en la forma de akmentarse de tos estudiantes son las costumbres
famihares en un 35 8%, seguido del ingreso economico, en un 21 2%, unido
con las comdas tradicsonales del pais, en un 16 4%, por consiguente, el
9 7% indica que la publicdad y log medios de comuncacidn, el 8 5%, indica
qQue verse bien y mantener lg imagen, et 4 2% toma en cuenta la educacién
que reabe, et 3 0%, expresa que los aspedios psico-emocionates como la
snsiedad, el estrés, entre otros El 1 2% manfiesta que las creencias
refigiosas En resumen, se refleja que las costumbres familiares y el ingreso
econOmIco estan afectando la manera de alimentase de los ¢studisntos,
por consigumente, sus habtos almentanos pueden estar siendo por el allo
costo de los akmentos

Cuadro N.° 24, 4 Qué actividades haces para cuidar tu salud?

Categoria Frecuencia | Porcentae Porcentape
valido
Llevar una aimentacidn
Saludable >6 339 S
| Hacer deta 8 48 48
Hacer epercicios 29 176 i76
Consumo de
suplementos dietélicos 10 61 L
[No hago nada 62 376 376 '
| Total 165 1000 1000

Fuente infomacion oblenda de los 165 estudundes encueslados cue asislen del CRUSAM



Grafica N. * 24. ; Quc actividades haces para cuidar tu saiud?
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ver Cuadro N° 24
En la grifica N°24 se muesira que los estudiantes encuestados que
asisien al CRUSAM prefieren llevar una alimentacion sakidable, en un
33.9%. sin embargo, el 37.6% expresa no hacer ninguna aclvidad para
cuidar sus saludes. El resto de los esludiantes, realiza actividades como
hacer ejercicios, consumir supiementos y hacer dietas. Los resultados
obtenidos revetan que i9$ estudiantes del CRUSAM, tratan de llevar una
alimentacion saludable, pero muchos prefieren no hacer nada para
cuigar su salud
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Cuadro N.° 25. ;COmo consideras tus hébitos alimentarios?

Categoria Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |Porcentaje
. vétido a_gumqlago_|
Buenos _ 35 21.2 21.2 21.2
Reguiares 91 _ §5.2 55.2 76.4
Malos 38 238 236 100.0
: Tolal 165 100.0 100.0

Fuente: Informacin chitamda de 108 165 eslucionten encuerados que asaben del CRUSAM
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Grafica N® 25 ; Como consideras tus Habitos alimentarios?

Buenos Regulares Blaii g
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De acuerdo con esta grafica, ios estudiantes encuestados, expresan
que ios habites alimenlarics que mantienen son regulares, en un
55.2%: &l 23.6%, indica que son malos y el 21.2% manifiesta quae son
buenos. Estos dalos evidencian que la mayor parte de ks habilos
ahmenlanos que mantienen los estudiantes que asisten 31 CRUSAM
no eslan siendo saludabies debido e ks slimentos que consume,
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Cuadro N* 26. Consideras que puedes mejorar tus hébitos

alimentarios sl.
Categoria | Frecuencia | Percentaje Porcentaje Porcenisje ;
; v i | valido awmu_lngl
Infermacion . 45 . 2?.3. 27.3 273
. Tiene un mejor |
*‘jr?fx:a mo; = | 8 | =3 3 s
ol |19 11.5 ns | 72
o | - 27 L i 164 164 885
m":igf;?j_“" ol ms ns 100.0
Tolst 166 | 1000 1000

Fuenic: Informacion oblenida de ios 165 estudiantes encuestados que asislen del CRUSAM

Grafica N° 26. ;Consideras que puedes mejorar tus habitos
atimentarios 8i?
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Ver Cuadra N* 26
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La grafica N® 26, ndhea que los estudiantes encusslados, la
mayoria, expresa que puede meprar sus habtos ahmentanos si
tene un meer INGraso econdmMIco, en un 33 3%, el 27 3%. si recibe
mds informacdn, un 16 4%, s1 cambia sus actitudes y se 1o
proponas, ¥ un 11 5% dice no necesitar mejoranos y of olro 11 5%,
s hay una motivacitn Con este indicador se puede reflejar que 1a
poblacikn estudiant] siente tener un MeOr INQraso y educarse en
tomas relaconados con la almentacidn saludable para poder
mejorar sus hdbdos

Cuadro N° 27, ; Qué lugar frecuentas para comer, durante el receso

do clases?
Catagoria Frecuencia | Porcentae | Porcentaje
valido
Cafeteria dat CRUSAM 42 255 256
Restaurantes Aledafos 98 _594 504
Los expendios de Comuda
Répda 22 133 133
Ninguno 3 18 18
| Total 165 1000 100 0

Fumnta Indormacson obtensda de bos 185 edlydianies encuesindos que mtasbory del CRUSA,

103



Grafica N° 27, ¢ Que Jugar frecuentas para comer, durante el receso de
clases?
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Ver Cupctro N® 27

En la grafica N © 27, se muestra el lugar de preferencia que liene los

estudiantes que asislen al CRUSAM, pam comer sus ¢comidas; por lo
que el 53.4%, prefieren los restaurantes aledafios al mismo: ot 25.5%,
va a la cafeteria; el 13.3%, visita los expendios de comida répida; v el
1.8% no frecuenla ninguno. Este indicador revela que la gran mayoria
de los estudiantes estan consumiendo sus alimentos en lugares que
pueden reprasentar un nesgo pard fa salud sin ningdn Lipo de control de
parte del CRUSAM.
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Cuadro N° 28. ;Consideras que los alimentos que consumes en los
restaurante cercanos al CRUSAM son saludables y bajos en grasa?

331390' g Frecuencia | Porcentaje ] Porcentaje Porcentaje
valide | acumulado

Estoy de acuerdo 87 52.7 52.7 52.7
Ni de acuerdo., ni en
desacuerdo 60 364 36.4 89.1
Estoy en
desacuerdo 18 10.9 109 100.0
Total 165 100.0 1000

Fuenle Irformacian chienda de 335 165 estudiantes encuestados que ssisten ool CRUSAN

Grafica N° 28. ; Consideras que ios alimentos que consumes en los
restaurantes cercanos al CRUSAM son saludables y bajos en grasa?

Ver Coaar ' 26
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En la grafica N*28, indica que el 52.7% de los estudianies encuestados
alirma estar de acuerdo en que los alimentos que se ofrecen en los
restaurantes son saludables bajos en grasa; sin embargo, e 36.4% no
estd ni de acuerdo ni en desacuerdo: y el 10.9%, se manifiesta en
desacuerdo. Este indicador liene relacin con ia grahica N° 27 que
muesira e iugar de preferencia que btenen 05 estudiantes para comer,
por lo que los resullados se relaconan entre si.

Cuadro N° 29. ; Como calificas el menu que ofrece la cafeteria del
CRUSAM en cuanto a prosentacion, valor nutritivo, variedad y costo?

. _.._Categpria | Frecuencia ] Porcentaje | Porcentsje valido
Exceiente ] 9 858 5.5 3!
Bueno 58 35.2 35.2
l_Regular 69 ' 418 418

Debe mefrarse 29 17.6 17.6

Totsl 165 100.0 1000

Fuonic: Informacion oblenida de 1o 165 estutantes ruaslados que sssian dol CRUSAM

Grifica N° 29, ;Cémo calificas ¢) momi que ofrece la caleteria del
CRUSAM sn cuanto a presentacién, valor nutritivo, variedad y costo?

Ve CuadraN" 2%
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En el grafico N° 29, 56 muestra el grado de calficacidn que benon los
estudiantes con respecto al mend en [a cafeterfa del CRUSAM, wndicango
un 41 8%, que es regular, et 35 2%, dice que es bueno, &l 17 6%, indica
que debe mejorarse, y 81 55%, expresa que es excelente Como se
mueslra, los estudiantes le dan yna buena aceplsadn gl menu que ofrece
la cafeteria dal CRUSAM a pesar de que frecuentan mas 1os restaurantes

Cuadro N* 30. ¢Tienes conacimlento o has participado de algun
programa dentro del CRUSAM que promueva Hébitos alimentarios
Y Estilos de Vida Saludable?

| Categorla  Frecuenas Porcentas  Porcentsye  Porconlage
a vahdo acumulado
48

Si 8 48 48
No 157 052 882 1000
Total 165 1000 100 0

Fuonka Infosmaden abtends 08 jos 165 ettud-ankes encuesiades que 3saton del CRUSAM
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Grafica N® 30, ;Tienes conocimiento ¢ has participado de algun
programa dentro det CRUSAM que promueva Habltos alimentarios y
Estilos de Vida Saludables?

Guadeo h° 30

D¢ acuerdo con la grafica N° 30, la gran mayoria de los esludiantes
encuestados el 96.2% expresan no haber participado en ningon
programa que €1 CRUSAM haya promovido de ostios de vida
sakludables, y el 4.8% indic que si ha participado.

Estos datos revelan que se debe promover como una estrategia que

permita orientar a los estudiantes en la practica de buenos estilos de
vida sdludable a revel superior.
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Cuadro N° 31, 4 Si su respuesta ¢s negativa, te gustaria participar?

Categoria | Frecuencia | Porcentaja | Porcentaje  Porcentaje

valko acumutado
St 130 78.8 78.8 788
No 20 12.1 121 [ %09 |
No conlesto 15 9.1 9.1 100.0
Total 165 1090.0 100.0

Fuenle: informacion obilenida de 108 165 esludianies encuesiados que assian del

CRUSAM

Grafica N° 31, 5 Si tu respuesta es negaliva, te guslaria participar?

Vor Cuadeo N2 31

-
LR T Y 2

En esla grafica N * 31, se puede observar que 1a gran mayocia de los
estudanles que asislien al CRUSAM les gustada participar en un
programa que pemila onentados hacia la prictica de habios
alimenlarios y eslilos de vida  saludables. E1 12.1%, expreso que no
desea participar; y €l 9.1% no contesto. En este indicador se puede
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reflejar Ia necesidad que requiere 13 poblacidn estudianti del CRUSAM
en educarse para lener una wda mas saludable y asi evilar Ias
enfermedades  antenormente
comphCcaciones

menciohadas  con Sus  posibles

Entrevistas Reslizadas:

Para esie estudio se requineron reahzar tres entrevistas a enudades
encargadas dentro de la Universidad de Panama, en el campus central,
de manera que complementara la investigackin y poder conocer las
estrotegias vy actvdades que realiza la Universidad en cuanto
prevencitn y promocion de estios de wda saludable

Entrevista N°1:

Licdo Manuel Pontiles

Cargo Coordinador del departamento de Cafclerias de la Universdad
de Panama

Insttuciin Universidad de Pal namd, Campus Central Panama

PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS GEMERAL

1 Como 5@
adrmwnisiran s
calelenas  dentro
do B Urwersidad
de Panama?

De acyerdo con &
Lcdo Manuet Ponldes,
quen &3 ol encargado
del Deparamentc de
Calelerias de
Urwvorssdad do
Pamama, exse un
oquipd nterdisciplnanc
qua rabgja en conunko

De acuerdo con la entrowsta
remzadit a6 Lodo Ponines 5o
puede deducr qus e Centro
Regwonal  Unversdane do San
Migueslo carcce  de una
superviedn por pone do 1o
Umiversidad de Panamé a que
detddo a que @ cafelerda es de
tpo prvada Por consiguiente, of
gdepartamento da Calelerias de la
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pera desarollar | unversidad de Panamd sob se
aclvei ados que | Imitg sl Campus Conird D
conflevan ol correcto
funconarmiento do las
calelorias, onkro altos la
lobor mdispensable de
e NUINCIon:alas
uenes Se  encargan
do oveluar y coordwar
o drvirsos menus que
s¢ offecen y que
consarvon o  valor
minkve desde su
produccdn hasls  ser
consumdo  por Jos
UsLanos —
2 Que entdadas
fuars de 16 | Unsdo a este | Se puede dedutr ilamdwen
Unwvarsigod d2 | Departamonto,  estén | que os parle del Cenlro de
Panama, contrbuyen | eniddades come o | sakd realizar los conirolos
con & ocontrod  de | Mrwsleno de Salud, s { sobre fes medxdas hrgincas
sonvameenta, higeng | Bombercs, o Mshiulo | sartanas ¢n  matena de
F cakdad de los (de Almentacon ¥ manpdacon ¥ preperacon
amenlos  que 56 | Nutnton (JANUP), enire | de los shmertos Que venden
odrecen en las | oD, que colaboran con | fos encargados y Wabapdorns
calotecias? las meddas de hepiene [ de los cofolorias ¥ puestos
Y  prevencdn da | aledafios sl CRUSAM, v que
enfemuediades qué | 9808 sean  debwdomonts
pueden  ocasonal  la | saludables
nddetuads
CONSENACION ¥
mamprlatén  de  los
ahmonlos, o controd de
suUs regpsirns Sanddanos
ontre oiros
3.Twne la | De acutrde con o
Umnversidad de | sohalade por el Ledo
Panams, ngronca on | Manuel Porddes, [a
a conirol y wiglanas | Ursversidad de
de los simentos que | Panama sok o mila
s8¢ bmnden an Ks | al campus cendeal, Sm
cafelerlas de¢ o5 | embemge. reshzs s
Cendros Regonales 0 | geshones  en o8
56l so Ixmda a @ | cenlos regronales
Campus Cenlral? dando capacilaciones y

ontniacones sobre los
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controles que s& deban
de segur en cuando a
B\ hagene, segundad,
manpulaon ¥
prepaiacion  de  los
ahmentcs on a8
calewnas, pos
consjuienie, o3
compelencsa dol Ceniro
Regeonsl a1 38 pone en
prachca o nO, ya que
por mMoWvos
OCONCMICOS 65135 SON
licaadas a ondidades
phvidas

4 Oue programas ©
achvdades  roskron
para promoval ol
consumo do
skmonios  saudables
an las catelorias?

Segun ef Ledo Manusl,
honen  un RIORAIMa
denomnado 8020
donde so offocen a bs
oomsunidores de  Las
Calelerias, menvs
muintvos basados en
un 80% en shmentbos
como fulas, carasles,
verdutgs, asados,
home ados ¥
sanoochados, enbe
olroz, vy bagands a un
0 % be smanios
om0 faturas, dulces v )
ofes, - sin  oMbargo,
exlos NO  son My
consumidos  por  los
estudianies, prefinendo
sempre los almenios
con phio conkmdo de
apicares y grasas Por
o qua » voces bene
que bajar de un 80% a
wm % o menos,
debido a Ias
cosiumbres y malos
habios que henen 106
esudiantes en prefesy
akinanles poco

Sahudablo s

El programa cxplcado por o
Lodo No lo Jeva @ cabo of
CRUSAM on su calewna

Sin embargo. a disno cbservamos
y escuchamos eshudianles del
campus canifsl, quejancose por el
menu do esiudkenles que ofrecen
en las caleleras
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Entrovista 2-

Lida Cnsbng Butcher de Garcia
Cargo Encargada del Depanamento de Ahmentscién y Nulncon de la
Unreersidad Panamé
insbiucein Inshiuto de Ahmentacidn y Nutncon Universidad da Pan

PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS
GENERAL

s oo

1..Cual o5 ia funcion

De acuerde con lo safelado por
Leda Cnsung Batcher, encampada
de ks ent<dad. ndca qus ol LANUT

Segun la entrevista
realizada a ta Lreds
Butcher, 3@  puede
dac que ol
CRUSAM, no crenta
COn 6108 SOEVICIOE MY
80 PrOMOLIONS
acividades que
vayan oon kas buenas
prochcas de  eahios
de wda safudables,
80n POCos 0s
estuchantes

encuestados que
safaglan haber

partowpados en glgun

programa arres
monGonade doentro
do CRUSAM

2 .Qué programas o
nctvidodes  rosluzan
pars promovee esiios
de vida satudabies ias
facultades de s
Unversidad do
Panami®

universtana con of absotvo de tograr
sevabizar A W0s  esthudiantes,
docentes y adminstratvos do I
Unnersidad do Panamd en la
adopc:On y prachkca de ostios do
wiz saludables a  tavés del
oorsumo de ahmenlos 3anos
Entre sus programas estin
Progrome de Huertos
Famih. Comuntanas.  para
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estudrantas, docanies y
admeusiralvos  de  las  diversas

facuilades
= Programas de Diplomados
Para estudianies y  docentes
mnieresados
Programa de Maesing
Cursios, ente 0iros
= Okecen Capaciaconeés a
enwdades fuera de s Universsdad ds
Panamas
- Foros anuales  Segundad
Almoniana Nuinconal
«  Caleheacrn dol Die de la
Ahmentacion enire Rcultddas
Programa do Enfermedades
Cronicas ransmsibles

3 .,Qud parhopaton
hencry oon ol
Depadamenio de
Cafeierias y con las
domds cafelenas de
los Canios regionales
de la provinca?

£1 LANUT o5 una insiftucion que asla
viculade directamoenie con sl
Departamento de Calelenas ycon la
Climca Unwersiana, ya que Su
especiaksla en NUINCIoN, COMNaN
y 32 encargan de la wglantia,
conlrol, manpulacon e hgpene y
valor nuinbvo de lbs almenios que
se brnddan en Ins cofeering del
campus condral de k2 Universsdad do
Panama, ademas, atende paconte
quo son refendos de ix Cllnca
Ursversitana y de obras instancias
Con respedo a las eafetenas de los
Ceniros Regionales, brnda
capactacdn  at gual que @l
Deparlamenle  de  Cafelenas  y
ofrocen SUS SaMvICGOs para
ononlacon y promocon de hdbitos
aemamancs saludablos Sn
ombargo, su funcon de agents
wgilante de los menus y demids, solo
s¢ bndas o L Unwersiddd de
Paramd, campus Central
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4 . Qubs soncs | Segun ka Leds Bukcher, 105 semicos
tendan dentio de sus | que ofrecon  Son

programas? ‘Ckmcp de Deelas en coordinacin
con ta Clinica Universitana
-Programa Radal “Nutri sahud”
-Contro de Egpecalumadn de
Informacon
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CONCLUSIONES

Do acueardo con la nvestigacidon realizada sobre el tema de los faciores sociales
que fluyen en la, adopcidn de habidos almentanos poco saludables en la
poblacion estudianll universilana en el CRUSAM, comparada con olros estudios

realzados a nivel inlemacional se puede concluir que

v Los resultados obtenidos en este estudio ponen de manffiesto que la
poblacién estudiantl que asisle al CRUSAM, esld considerada en un
rango de edad adulta joven erilre 26 a 36 afios 0 mas, cuya condicidn
social y econdmica se manffiesta a nivel med  Donde el género que
més predommma es @ femenino y cuya condicidn y controles de salud son

reguiares Ver graficas N°®1 al 18

v En retacdn con los habitos alimenanos manfestados por la poblacitn
estudiantil encuestada. s¢ refleja una poblacwdin que presenta una
almentacon poco saludabie en miras a un detencro a largo plazo y con
poca realizacidn de activdades fisicas en su rutinag drana Ver grahcas N°

1ty 19

v Uno de los hallazgos mas imporantes de 108 que se basa esta
investigacion es que uno los factores predominanies influyen en la forma
de allmentarse de los estudiantes son las costumbres famiiares, el

Ingreso econdmico y las comidas tradicionates Ver grafica N° 23



v En cuanto al control y viglancia de los menis y altmentos que se bnndan
en la cafeteria del CRUSAM, segun las enlrevistas realizadas. este no o
mantienen debido a que la envdad es pnvada, los controles que se dan
provienen solo del Cenlro de Salud dingido a2 los encargados de
cafeterias, restaurantes y pueslos de venla de almentos, exigendo
camet de manguladores de shmentos wgentes y la supervision del tugar
en el mantenmwento, consenvacion y manipulacion de abmento para ser
consumdo por los chentes. medida que es requernda para todos los
estableamientos aledanos al CRUSAM Ver entrewista N° 2 (Licdo

Pontles) Pagina 115

v Con respecto a los programas de promocdin de estilos de vida saludables
y mejoras en los habilos amentanos, eslos solo se dan en el Campus
Central por medio de la IANUT y el Departamento de Cafeterias

v Olro de los resultados oblenidos en las ancusestas, muastran una
poblacién estudiante que revela un grado de aceplacion y neceswdad de
adquirr informacidn referenie a 1as busnas prachcas de éshlos de wda
saludable en mejoras de sus habdos almentanos, detwdo @ Ila
winerabiidad que lenen para desarrollar habdos poco saludables
ponendo en resgo su vida debido la exsisncia de locales de expendio de

ghimentos Ver grafica N° 30 y 31



RECOMENDACIONES

Al anabzar los resuttados oblenides de esta investgacion se tene a bien
recomendar a las instanaas encargadas det CRUSAM, 1o siguienta

1

Establecer convenmos con €l departamento del IANUT de Ia
Universidad de Panami para puedan ofrecer seminanos, QIrsos,
programas y achvidades que puedan benefliciar a los estudianles,
personal administrabvo y docenle con respecto a las buanas précticas
de estios de vida saludables

Realzar campalfias de salud en matana da prevenadn de
enfermedades como la obesikdad, sobrepeso. diabetss. con estrecha
colaboraatn con (a facultad de enfenmeria y mediina de Ia
Universidad de Panamd y con otras Universidades como medida de
labor sooal para los estudiantes

Crear una pagina wirtual dentro def CRUSAM, que penmita al
estudiante, docentes y publico en ganeral tener acceso a la web, a
informarse sobre las Gltimas tendencas nulnconales que exsten
para meorar sy salud con anuncios de evenlos, capatilagones y
seminanos que se ofrezcan con ef fin de mohvar y sensibiizar a la
pobtacién uiversitana

Dar mayor viglancia @ los menus gue se ofrecen en la cefeteria del
CRUSAM

Elaborar un plan estratégco que pemmda la ncorporacién da
programas para la promocdn de universidades saludables
fortaleoendo las practicas de esblos de wids saludable dentro del
CRUSAM
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ANEXO



PROPUESTA: PROGRAMA PARA LA PROMOCION DE “UNIVERSIDADES

SALUDABLES”
1. DESCRIPCION:

La salud es considerada uno de los aspecios mas  necesano del ser
humano. Jo que permite desarroliar el progreso personal, econdmico y social
de un pals, porque contribuye de manera mportante a megoras 1a calidad de
wida on las comunidades Cuando las personas ecstén saludables y mejor
preparadas son indispensables para el desarolio individual y colectivo La
mejor educacidn en salud Beva a tener mejores resuitados en el benesta
fisico de l3s personas y una meor salud lleva a oblener mejores logros
acaddémioos {Banco Mundial, 1999)

La implemeniacion de una universidad saludable es una estralega que han
logrado incosporar diversas nshtucones de educacidn dupenor a mvel
nternaconal por Jo que requiere ser inclukda dentro de las politicas de salud
piUbkca de todos i0s paises, bajo el lema de promocon de 1a salud Esto
mplica desarrollar nlervencones que ayuden a las personas a poner en

practica conductas saludables y modificar conductas inadecuadas exsslentes



2. JUSTIFICACION

Con o propésilo de entregar una propuesta educativa que siva para darle
un valor agregado e! CRUSAM. mejorar ta cahided de wida de la poblaciin
estudiant) umversitana, adminsirativa y docentas, se ha disefiado ef
programa denominado " Programa para la Promocén de Universidades
Saldable”, que pretende promover y  sensibihzar a la poblacdn
unsversitana sobre los baneficios del consumo de almnentos saludables, asi
como & meoramenid de Jos habdo almentanos, los beneficios de la
actvidad fisica en forma permanente para estmular el sstema muscular y
crculatono, la creacdn de ambientes saludables qua permitan el
alejamiento de conductas nocivas como € fumar e ingenr bebdas
alcohdlicas, les ventajas comparativas de tener un peso corporal nomal y

valorar el hecho de sontirse bien

Todos gs10s aspecios Hevan a justficar 1a importanca vy necesidad que se
implemente este programa dentro del CRUSAM de manera que permda
miigar 105 nesgos de  la poblackdn umiversitana, de adquine una
enfermedad de 1po no transmisible por causas del desconocim=ento en

coémo simentarse saludablemente



La promotion de [2 salud es "un proceso que busca desarrollar hablhdades
personales y generar mecamsmos adminislrativos, organizativos y poldicos
que faciliten 4 1as personas y grupos lener mayor control sobre su salud y
mejorario”, de igual manera se peatende Incidir en la formacsdn de sus estilos
de vida, llevandolos a ser personas autdnomas, reflexvas, cribcas, con
responsabilidad frente 8 s! musmos y anle los demas, ademas de ser un

modealo on la socedad

El niciemento de estudiantes con problemas de diabetes, sobrepeso, y
presi6n artenal, a nivel supernor ha motivado & muchos grupos y enbdades a
reakzar campadias de orentacidn. prevencion y promocion de la salud dentro
de las unwversidades liegando 8 tener resultados satsfaclonos para los.

beneflciados

La propuesta presentada a continuacidn sobre "Programa para la Promocion
de Universidades Saludablos” aspira 8 crear un entorno de aprendiza)e y una
cultura que mesore les condicones de salud, bienestar y sostenibilidad de 1a
comuntdad untversitana, y permta que las personas logren desarrollar su
pleno polencial ¥ El praarama tiende a enfocarse on tres dreas pnncipales-de

la salud



La educacitn para la salud, promocidon. divuigacion y prevencidn, y de
atencion preveniiva El mismo describe una sene de estrategias tendientes a
mejorar la cakdad de wda de ios futuros profesionales que asision al
CRUSAM, a través del desarrolio de actividades que coninbuyan a promover,
onentar y educar a ia poblackn umversitana sobre las prachcas de una
bugna nutncidn, basada en (a adquisicdn de habilos alimentanos y cstilos de
vida saludabies Dentro de este programa de unwersidades saludables seo
enfatzan temas como alimentacton y nutncion, salud sexual y reproductiva,
promocitn do 1a salud mentsl, manejo de las emociones, cultura de paz y
habidades para la wda, actwdad fisica, segundad wial y cultura de transio y,

finalmente. la conservacon del ambrente

Todo eolfto con la colaboracion de dwersas enhdades pnvadas vy
pubemamentales, relacionadas con ol tema de [a salud, enfocades en la

prevencion y promociin de fa saiud



3. OBJETIVOS:
3.1. General:

31t Coninbur al meporamento de calkdad do vida de los
estudantes y personal que labora en el CRUSAM, por medio de la
prevencdn y promociin de 1a salud a través de 1a practica de estidos
de viia saludables

3.2. Especificos:

321 Bnndar capacitacdn y onentacién a la poblacon universitana
sobre meddas para adoptar haties almentanos y estios de vida
saludables

322 Realzar campafas de atencién medica ocont el fin do
sensbilizar a la poblackdn estudw;antl sobre 10s peligros y - riesgos
que confleva la adopaidn de malos habitos ahmentanos y estlos de
vida que afectan la sakd

4. METODOLOGIA:

Previo al mmicso de la presentiacdn de esta propuesta, se elabord un
instrumento de recoleccidn reahzada por medo de una encuesta, aphcada
a 165 estudiantes que asssten al CRUSAM, donde se les pregunto s
alguna vez ha patiapado dentro del CRUSAM de algin programas que
promueva habitos y esblos de vida saludable, e 95 2% indico no haber
participado, sn embargo, el 78 8% ndwo que le gustaria participar de
alguno, dando su grado de afitacion. Molvo por & oual se deefia y efabora



eslz propuesta La melodologla a emplearse en esta propuesta es de bpo
muthdsaplinanc parbopstva, donde se da ta ooleboracdin de vanos seciores de
NSHNCKNES prvadas y qubamamentaies compromeddas 3 garantzar el benestar yia
salug de los funres profesicnaies del CRUSAM De tpo magsbal, expostva. con
talleres praciioos, demostracones, dogustacones de drversos plates esqucitos de 13

regon, vents de productns aimentanos y omada d¢ atencon médeas
5. AREAS DE INTERVENCION:

5.1.Educaclén para la Salud: Promucve actividades gue conlleven a
onentar y capacitar a ka poblacidon como responsabilidad personal en ia
Incorporacion  de  conocimientos, actitudes y hébitos saludables para
desarmtlar una capacidad critica y tomar decisiones que facitiden ol

cuidado de su propia salud y la de los demas.

5.1.1. Lineas de accién:

a Alimentaclén Nutricional: Se reficre a la alimentacion que
aporta todos los nuirienles esencialos ¥ & energia que cada persona

necesita para mantenerse sana.

b. Salud tislca y emocional Sec refiere al éptimo funcionameento
hisiologeo dal organismo y su estado emocional que indica fa forma en

que nos sentimos y aduamos.



c. Sexualidad responsabls: Consiste en b enseitnza tendente a
desamoliar I3 comprension de los aspectos fisico, mental, emocionad, social,
ccondmico y psicoldgico de las relacones lumanas en 13 medida en que aleclen

a las relacionss emtne hombre y mujer.

d. Amblente saiudable: So roficre aoedr ambentes en dande se
pueda wwr, esiudiar e interactuar en lugares sane. Internvivendo  para
proteger e entomo y sabar millones de vidas, reducr las enformedades y
conformar un mundo mMAs Seguro y saludable para e futuro, e dei
consumo de tabaco, drogas y alcohal; fuera de toda contamnacion en el

planeta

5. 2. Araa de Promocion, Divulgacién y prevencién de la salud:

Comprende la utlizacdn de los diversos medios de difusion de la

unversidad tendientes a trrnsmitir y promover ia informacion
$.2.1. Lineas deg Acclén:

a_ Campafias do prevenclén (tabaco, SIDA, drogas, otros):

Consisle en e refuorzo conceptual-actiudingl de los modos de prevencidn,
produciéndose asi 0 que se conoce como “efecto de recordacdn” Estos
objetivos son comunes en la planficacion de las campafias graficas y
audiovisuales, y son sefiatados como vitales para las tareas de promocidn y

prevencion en salud



b. Centro de Orlentacién e Informacién:

Estas incluyen rewistas, botetines mformativos, foros, medios de difusion
virtual. que contnbuyan a dvulgar las actividades que se reghizan en el centro
para la promocion de los estilos de vida setudable dentro dei CRUSAM ya sea
semnarios, cursos, diplomados, entre olros A la vez los esludianies lengan
acceso a pagina digtales y sitios web donde puedan informarse sobre
drversos temas y actvidades que reakza el CRUSAM, relacionados a la salud
y 3 nutncién, las formas de RBevar una vida saludable a traves de la
alimentacion sana y cdmo prevenir algunas enfermadades que atentan contra
la salud. Se efectian campafias para la promocion de activdades prevenivas
onentadas a megorar a cadad de wda de bs unversAanos, por Mot de laasr s s
saludable, el consumo de agua ¥ la adopadn del eercoo fluco

5. 3. Servicios de Afencion preventiva de salixd:

Los servicios de salud por lo general, son prestaciones que brindan asistenca
médica y sanmitana a la poblacidn. Se constiluyen un sistema de atencion

onanlado a la promocidn de la salud de las personas,

€s importante tener en cuenta Que s serncns de saiud no contemplan sélo
el diagnéstico y el tratamiento de I3 enfermedad o trastomos También
abarcan 10 referente a la prevenciin’ de s males y a @ difusion de aqueiio

que ayuda a desarrolfar una vida saludable.



5.3.1. Lineas de accidn:

a. Jornadas de asistencla médica:
Consiste en realizar achwdades médico = asistenciales, que involucran
vacunacwon y charlas educabvas sobra promocidon de la salud a las

comunidades o lugares cofrespondiente

Con la Incorporacibn de esle programa y el apoyo de vanas
organzaciones como e MINSA, ef IMA, MIDA, IANUT y olras enlidades
asociadas, se puede lograr motivar y onenlar al estudianiado universiano,
personal admumstrabvo y docente. haciéndolos partapes de esltas
actnadades con of objetvo de promover eslilos do wida saludables
procurando desarrolfar el bienestar fisico y mejorar la cabdad de wida de
los fuluros profesonales del pais de manera que se pueda lambeén
disminurr el nesgo de padecer de enfermedades que alentan contra la
salud tomando concienca de los habitos alimentawos que se estan

adoptedo

b. Clinica de atencion Universitaria:

Es un servcio de atencidn pomana que ofiecs a los estudantes consultas

de medicina general, odontologia, oftalmologla, nulncidn, entre otres



SGIVICIOS, 3 precros modicos para los estudiantes de una forma accesible a

la unversjad
6. POBLACION BENEFICIADA:

Directa: Estudiantes Universitanos, Docentes, Porsonal Administrativo
y pubhco en general

Indirecta: IANUT, MINSA, UDELA, UP, IMA, ACODECO

7. LOCALIZACION:

Provincia de Penamd, Distnto de San Miguelito, Cantro Regional
Universitano de San Migualito, Via Panamencana, Instalacones del

Centro Comercial La gran Estacion

8. UNIDAD EJECUTORA:
Centro Regionsl Universileno de Sen Miguelio

9. PROGRAMACION:
La programacion para la ejecucidn de ¢sta propuosta depende de las

entidades encargadas del Cenlro Regional Universitanos

10. COLABORATIVO:

MINSA, UP, TANUT, IMA, UDELAS, UIP, otras enbdades pnvadas y
gubernamentales

11, RESPONSABLE DEL PROGRAMA:
Leda Damans Velasquez de C
Magistar en Familia y Desarrolio Comuntano



12. FINANCIAMIENTO:

El financiamiento de cste programa osta sujeto & la vorficacion, anahsis,
ovaluacién y aprobacidn de las entidades encargadas del CRUSAM

13. POBLACION BENEFICIADA:

Directa: Estudiantes Universitaros, Docentes, Persondl Admurustrativo
y publico en general
Indirecta: IANUT, MINSA, UDELA. UP, IMA, ACODECO

14. LOCALIZACION:
Provincis de Panamd, Distnto de San Migueltlo, Centro Regronal
Universilario de San Miguehito, Via Panamernicana, Instalaciones del
Centro Comeraial La gran Estacidn

15. EJECUTORA:
Centro Regional Universiario de San Miguchto

16 PROGRAMACION:
La programacson para la ejecucdn de esta propuesta depende de las
enbdades encargadas del Centro Regional Universitanos



17 PROPUESTA ECONOMICA:

El total proyectado para esle programa eSS un aproximado de
8/.5.000 00, distnbuidos de la sigutente manera

Unidad Ejacutora (gastos admmuslrativos de la 25%
propuesia)
Gaslos generados por las activdades (pago a 75%

especialistas, refngencs, matenal dxdactco y
olros servicios




18. DETALLES DE COSTOS / PRESUPUESTO APROXIMADO

Grupo | flenglén Descripcidn

Porcentajes

1 SERVICIOS PERSONALES

30,00%

| 1.1 | Honoratios p flacititadores
1.2 | Disefio y diagramacién de materiales

2 SERVICIOS NO PEASONALES

10,00%

2.1| Alimemacion {talleres de capacitacion)
2.2 | Algquite: de eguipo

PUBLICIDAD, IMPRESION ¥
3 ENCUADERNACION

10,00%

3.1 | Material impreso (afiches, banners)
3.2 | boligeafos, goreas
3.3 | imgeesion de docurnentos

4 TRANSPORTE

1000%

5.1 | Combustible

5 CONSUMIBLES

6.1 Tintas

6.2! Reactivos

5.3 Materlates pars aboratono
6.4 : Papelweia y Gtlies de ofxina

6} GASTOS DE ADMINISTRACION

1000%

7.1| Adminigracion de fondos

? EQUIPQ ¥ MATERIALES ESPECIALIZADOS

5,00%

8.2 | Banner
8,3 | Compra de bibliografia

8.1| Equipos de sepundad e hpene (botiquines)

TOTAL

100,00%

19. PERIODO DE EJECUCION:

Dependen de las autondades encargadas del CRUSAM.
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UNIVERSIDAD DE PANAMA

CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE SAN MIGUELITO

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

Objetivo; Evaluar el comportamiento y habitos alwmentanos de la poblacidn
universitana del CRUSAM en cuanto al consumo de alimentos saludables en su
dieta drana, estd dingda @ Estudiantes que asisten al CRUSAM,. en los diversos
tumos Todos los datos obtenidos serdn lratados da forma anénima y reservada

Indicaciones: Lea cusdadosamente los siguantes anunciados, seleccione una
opcién y marque con un gancho su respuesta

A. DATOS GENERALES:

1 Suedad esta en el rango 2 Sugéneroes F ]

s W N =

5

3 Nacwonakdad 1 Panamefio 2. Exiraryero

Do18 a 20 Afos
Da 21 a 25 Alhos
Da 26 a 30 Afios
De 31 a 35 Afos
De 36 0 mas

4 Vive usted en
1 Casa propsa 2 Cuarto de alquiler 3 Apartamanto
4 En casa de famihares



B ASPECTOS ACADEMICOS:
5 Nivel educativo que cursa

1 Leenaatura 2 Poslgrado 3 Maestia 4 Téemeco_____
5 Otro

6 Indhque en qué semesire se encuenira

1 Pamero 2 Segundo 3 Tercero 4 Cuarfo o mas

7 Enque turno asiste 1 Mafiana 2 Tarde 3 Noche

C. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

8 Ingresos con que financias tus estudos

1 Ingresos famuliares 2 Ingresos propios 3 Becasdo IFARHU
4 Subsidros comunitanos

9 Nivel que calificastus ingresos 1 Ao 2 Medio 3 Bajo _

10 Rehgdn que profesas

1 Catdhco ____ 2 Evangélico 3 Testugo de Jehova ____ 4 Otros
Espeafique




D. SITUACION DE SALUD
11 Su peso en bras aproximado esta entre

1 Doe10Qat20
2 Do121a140 |
3 Do141a160__
4 Do161a180
5 De1Blomas
12 Emoconalmente se siente usted conformeconsupesc 1 S1 2 No
13 Con que freceenca realizas eeraio fisico
1 Sempre 2 Reogularmente 3 Nunca
14 Con quo frecuencia usted come fuera de casa
1 Stompre 2 Cast Sempre 3 Nunca
15 Ustedfuma 1 S _ 2No
16 Ingiere beedas alcohdiicas. 1 S 2 No
17 Padece usted de alquna de estas enfermedades
1 Drabetos — =
2 Sobrepeso

3 Presidn Artenal

4 Trastornos Gastneos

5 Obesidad

6 Problemas Cardiovasculares

7 Otros Espectiiquo
8 Ninguna

18 ,Con que frecuencia realizas tus controles médos?
Ssompre 2. Casi Siompre 3 Nunca____
19 Actualmente se ha realizado algin examen médico
1S _ 2No



20 Cuando usted compra un ahmeonto para e consumo, loma on cuonta
phncipaimente
1 Elgusto
El Precw
La Populandad
La presentacion -
El Valor Nutntvo _____
La Calided
7 Ofro. —____  Espechique
21 Qué amentos acostumbra consumir con frecuencia en las comidas
1 Comidas rapidas
Fruras

D bW N

Alimentos hervidos

Almentos homeados
Almentos asados

D h & W N

Frulas y vegetales
7 Dulces

22 (ndica queo bebidas acostumbras tomar con frecuencia en las comidas
1 Sodas

Agua

Té

Lteche o

Jugos Naturales

Bobidas Artificial

Batidos

~-N PO e W N



23 Que factores socales consideras influyen en su manera de alimentarte
1 Lapublicsdad v los mediosde com 5§ Verte bien y mantener ta

figurs wdeal
2 Las costumbres famikares — 08 Las creencias rehgiosas____
3 Las comidas tradicionales del pais 7 La educaciin que recibes
4 El mgreso econdmico 8 Los amigos y compaieros___

9 Psico-emocionales
24 Qué actividades hacos para curdar tu salud
1 Uevar una alimentacion salodable
2 Hacer dinta =g
3 Eercicios fisicos -
4 Consumo de Suplementos detéticas

5 No hago nada
25 Como consideras tus habitos alimentanos
1 Buenos 2 Regulares 3 Malos

26 Consideras que puedes mejorar tus habitos ahmerndanos st
1 Recbes mas informacidn
2 Tienes un MEJOr INgraso S
3  Hay una motvacion porsonal
27 Qué lugar dentro del CRUSAM, frecuentas para comer, duranie ol receso de
clages
1 La cafeteria del CRUSAM
2 Los restaurantos aledafios
3 Los expendios de cormda rapda
Porqué
28 ,Consideras que los ahmontos que consurmes gn los lugares aledahos al
CRUSAM son ssiudables o bajosen grasa?
1 Estoy de acuerdo e
2 Nide acuardo mi en desacuerdo




3 Estoy en desacuerdo

29 .Cémo calficas el mend que ofrece fa cafeleria del CRUSAM en cuanto a su
presentacsdn, valor nutriivo, varedad y costo?

¥ Excelente ___ 2 Bueno 3 Reguler 4 Debe meorarse _

30 Tienes conocimento o has participado de algun programa reahzado en el
CRUSAM, gue promueva habitos alimentanoss y estilo de vida saludable

1 S Espeafique 2 No

—_— B

31 Siturespuesta es No, Te gustaila paricipar Si__ No

Gracia por W colaboraciin



Preguntas reallzadas en [as entrevista:
Licdo. Manue! Pontlles. (Director de Cafeterias, UP)

1 CoOmo se admmustran las cafeterias dentro de la Universidad de

Panama?

2 Qué entidades fuera de ta Universidad de Panamé, contnbuyen
con ¢f control de sancamiento, igiene y calidad de los alimentos
que se ofrecen en 1as caleterias?

3 .Tene la Umversidad do Panama, injerencia en e control y
wvigiancia de los alimentos que se bnndan en las cafeterlas de Yos
Centros Regionales o sélo so limita a al Campus Central?

4 Qué programas o ackwdades realizan para promover ¢ Consumo
de ahkmenlos saludables en las caletenas?

Licda. Cristina Butcher Coordinadera del IANUT

1 Cudl ¢s la funtidn que desempena 18 entdad, dentro de la

Universidad de Panamé4?

2 (Qué programas o acbwidados reahzan para promover ¢stiles do

wvida saludabies en las facultades de la Universidad de Panama®

3 . Qué parbaipacon benen con el Departamento de Cafeterias y con

las demas cafeterias de los Centros regionales de fa provintia?

4 . Qué servicios bnndan dentro do sus programas?



12.Redaccion do la
propuasla.

13, Revision de la tesis

14. Susientacion de la
tesis

15. Impresion y empasiado
de La tes13

16. Entrega d¢ 12 1¢sis

PRESUPUESTO _ FINANCIERO

Rubros Detalles de gastos Costos
| 2 Blogues de Hojas blancas de 20 5.00
Ibs. 250Paginas.
| Memorias USB 20.00
"2 Blogue de papel bond de 250 24.00
hojss.
Insumos
Materiales 3 Tinta color blanco y negro 33.00
2 Tinta de colores 33.00
Fotocoplas de encuestas 24.00
Inscripcion del proyecto 300
| Engargolado del anteproyecto | 24.00
Empastado del proyecto de tesrs. 80.00
Recursos Encucstadores 20.00
Humanos ,
Transporto | 20.00
imprevistos Brindls 80

Total B/.663.00




CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD

FECHAS ACTIVIDADES

Ma ! Abr
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yo. | n,
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L
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- 2

]

Escoger ¢l tema de
nvestigacidn.

“Recoteccién de
informacidn tedrica-
cientifica de tema
Confeccion det
contenido del
Proyeclo.

Investigacién de
datos g informacién
referente a la
pablacion escogida
fam el estudio
Revision de
anteproyedo da
investgaaon

6.

Sustenlacidn det
anteproyecto de tesis

7

Elaboracién y disefio

del instnumento de
recolaccion de ia
informacion

Aprobacion dod
anleproyecto de
tnvesligacion.

Aplicacion de g
encuesta y
antrewsta.

t0 Analisis &

interpretacsn de los
datos

11. Andlisis de ios

_resullados




