UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD OE HUMANIDADES
VICE RECTORIA DE INVESTIGACION Y FOSTGRADO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA

§asiBiLp

=bwleaa Il $as Bonar

TR

PRAZSSESE

TRATAMIENTO PARA ADOLESCENTES VICTIMAS DE INCESTO Y VIOLACION
UNA EXPERIENCIA DE GRUPO

PCR

LURIELA YAMILKA MONTILLA MORENO

Tesis presentada en cumpimiento de los requlisitos exigldos para optar por
el GRADO de MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA

2004




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































CUADRO Ill. AREAS PRINCIPALES SEGUN EL TEST DE LA FAMILIA

Areas Principales e RSO } Pmepa oo
Pre Test | Psot Test | 'os Signos
Familia Desvinculada r 1 4 0.125
Baja Autoestima 4 0 0,125
Depresion & 0 0031°*
Carencias Afectivas 4 0 0.125
Sentimientos de Abandono e 6 0 0031*
Agresividad Repnmida & 0. 0031"
Santidcode NoPrenencia 5 0 0,063
Estigmatizacion _ 6 0 0.031°*
Percepcion figura mascubna como agrestva 7 4 0126
Hepresentacion de la familia ideal 0 T | 0016
Senlido de Esperarza 0 8 0.031’

* Areas en las que se observa, a través de ia prueba de s signos, una significativa
mejoria en ef nivel de afectacién de tas areas de conflicto.
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Y CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4 1 Conclusicries
Con base en los resutados obtenidos,.se pueden hacer las siquientes
conclusionsas #

1 la medaldad tergpéutica de grupo de apoyo psre
adolescentes vicimas de incesto y violacdn es una estrategia
terapéutica eficez y valiosa en el tratamiento de las secuelas
del abuso sexual evaluadas en términos de 4 dindmicas
traumagéincas dernominadas  sexuslzacon  traumatica
raicidn impotencia y estrgmatizacion

2 Bl Grupo de Apoyo para adolescentes victmas de incesto y
violauitn estd estucturado de tal forma que psimis su
repiicacidn de manera efechva

3 Bl Grupo de Apoyo permite el /8latp colectivo del abuso lo que
permitn a las vichmas concoptuar el abuso como un problema
soclal mas que indmdual 1o cusl es poderosc catéttico y

gestador de cambio
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4 Este modaldad terapdutica plantes recomendaciones pars el
abordaje del incesto y violacibn sn mujeres adolescentes sin
embarge ouede ser ublzado con varones adolescentas
obviamanie ncluyendo adaptrciones pertinanies an al drea de
la socializacdn

5 E! sentrmicnto de baja autoestima no presentd mejoras
significativas con esta modalidad terapéutica se necesita un
tratamiento mas prolongado e indwidualizado ya que ésta se
forma en etapas tempranas ¢gel desarmollo y se fortalece con la
t:stona de vida & pesar de ello s! mejoré el concepto hacia la
mujeér gue era negabvo antes de la intervencién terapéulica

& Después de |l intervencidn terapéutica Grupo de Apoyo las
parhcipantss estén preparadas pare responder da manera més

oficaz a la terapia indvidual
































































































