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RESUMEN

Las concepciones actuales referentes a los modos en que se realizan los
procesos cognitivos en el individuo, han profundizado en cada una de las
ciencias; sobre todo, de manera decisiva, en la educacién. Sus aportes a la
ensefianza de la comprensiéon han consistido en describir cudles son los
procesos y las estrategias mas eficaces que se utilizan en el ejercicio del propio
aprendizaje y han revelado la importancia que tiene 1a relacién entre las
estructura discursiva, la cognicion y lo sociocuitural en la construccién de
significados dentro de la memoria del individuo; ademds, los estudios cognitivos
han ayudado ha delinear sistemas didacticos para ejercitar la inteligencia de los
alumnos.

Las investigaciones cognitivas y metacognitivas, en relacion con los
procesos relacionados con la comprensién, han servido de sustento a esta
investigacién que busca estudiar los esfuerzos mentales que realizan los
estudiantes de tercer afio de la Facultad de Humanidades del Centro Regional
Universitario de Veraguas, Universidad de Panam4, para llegar a ta construccion
de significados a partir de una lectura; precisar las estrategias que emplean ios
estudiantes que les permitan autorregular el proceso de significacién hasta
conseguir la reconstruccién mental de la informacién dada es particularmente lo
que interesa.

vii
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Las investigaciones cognitivas y metacognitivas que se fundamentan en
examinar las estrategias que se emplean para aprender son muy escasas, socbre
todo a nivel universitario; de alli surge este trabajo investigativo, que es el fruto
de un esfuerzo por identificar las operaciones y estrategias utilizadas mas
frecuentemente por los estudiantes de tercer afo, de la Facullad de
Humanidades, para la comprensién de un texto escrito.

La investigacion, ademas de especificar las formas en que se activan y
adaptan conocimientos que funcionan en la memoria de los estudiantes, busca
precisar cuales son las operaciones cognitivas mas efectivas para el logro de la
comprension y asi, con los resuitados, poder aportar a la educacién nacional
sobre todo a la universitaria.

La conceptualizacién de la comprensién de un texto es tan variada que se
pueden encontrar tedricos que la igualan con el aprendizaje, hasta posiciones
que la consideran como un proceso independiente y separado de éste,

En el estudio se parte de la nocién que comprender y aprender son
procesos diferentes. Se ve la comprension como un proceso mediador del
aprendizaje, en el que comprender un texto es actuar y adaptar conocimientos
para reconstruir el significado de la informacién en ia mente del lector; mientras
que aprender implica almacenar dicha informacién en la memoria y estar en
capacidad de evocarla cuando se necesite. Estos planteamientos dan soporte a

los conceptos manejados en este estudio.



En e! proceso educativo, en cualquier nivel, existen profesores que
ensefian sin tener en cuenta las habilidades mentales, sobre el uso de
estrategias, que deben utilizar los estudianies para lograr la comprensién y
produccion de significados y asi llegar al aprendizaje pleno de un texto o
contenido.

Obviamente, las caracteristicas del lector, tales como su capacidad para
percibir y decodificar lo que lee, su capacidad intelectual, sus experiencias, sus
conocimientos y otros aspectos, influyen definitivamente en la fidelidad con que
obtiene la comprensién de un texto. Las caracteristicas del material también
afectan notablemente ia comprensién de la informacién.

Como una contribucién a la solucion de esta problematica, este estudio
se propuso buscar una metodologia apropiada para dar respuesta al problema
planteado. Asl, el primer capltulo trata sobre el planteamiento del problema y
la justificacién; la definicibn de témminos claves y la importancia de la
investigacion.

En el segundo capitulo, se presenta el marco teérico que brinda
consistencia y relevancia al estudio. Se analiza los procesos cognitivos y
metacognitivos para la comprension lectora, aspectos importantes sobre las
estrategias como instrumentos de la actividad cognitiva y se clasifican las que
tiene que ver con la comprension de un texto escrito. Este capitulo busca
esclarecer todos los conocimientos relacionados con las estrategias y la utilidad

de éstas en el proceso didactico que se desarrolle.



En el capitulo tercero, se plasma el procedimiento metodolégico
utilizado en Ila investigacion. Se detalla el tipo de investigacion, las
fuentes, los sujetos y los instrumentos empleados para la recoleccién de la
informacion.

El analisis de los resultados se presenta en el cuarto capitulo. Contempla
los procedimientos estadisticos, la representacion grafica de los resultados y la
discusion de los hallazgos; los que han pemitido analizar las habilidades y
operaciones de comprension que poseen los estudiantes de tercer afio de la
Facultad de humanidades para el logro de un aprendizaje significativo.

Para finalizar, se encuentran las conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos que le dan la base cientifica a este estudio para que se
constituya en un aporte en el proceso educativo universitario y motive hacia el

logro de nuevas investigaciones en esta area.



CAPITULO PRIMERO
ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Hoy, la mayor parte de los estudios sobre el aprendizaje aluden a la
cognicibon y metacognicibn, areas nuevas de estudio que se vienen
expandiendo con rapidez desde la década de 1980 y que se fundamentan en
descubrir cudles son las estrategias mas eficaces que utiliza el individuo para
comprender, producir significados y aprender a fin de delinear sistemas
didacticos para ensefiar a los alumnos a hacer de la lectura y el estudio un
ejercicio de inteligencia.

De estas nuevas manifestaciones que revolucionan la ensefianza, surgen
reformas que insisten en que la instruccién no debe limitarse a transmitir
conocimientos en forma mecanica, sino que debe dedicar esfuerzos para dotar a
los estudiantes de estrategias mentales para comprender y construir
significados.

Es asl, como al tratar de penetrar en el trabajo del alumno, mientras
realiza sus lecturas y tareas escolares, se ha examinado qué hace y cémo
frabaja mentaimente; y se han identificado con bastante precisién las
operaciones cognitivas que ejecuta el estudiante que es eficaz y las de aquel
que no lo es tanto. Por tanto, este andlisis ha significado el descubrimiento de
deficiencias en habilidades basicas de comprensién que subyacen en la raiz del

bajo rendimiento académico y sirve de motivacion para el disefio de futuros
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programas que propicien la ensefianza de habilidades sobre el uso de
estrategias para obtener, evaluar y aplicar el nuevo conocimiento.

Al analizar los aspectos cognitivos y metacognitivos, al igual que algunos
elementos implicados en estos procesos, surge la inquietud de estudiar los
esfuerzos mentales que realizan los estudiantes universitarios para asimilar en
forma significativa los conocimientos. Conocer hasta dénde han sido
instruidos para comprender, para aprender con eficacia; hasta donde se
les ha dejado ser autodidactas en aspectos fundamentales como saber pensar,
deducir, razonar y refiexionar; en saber frazarse objetivos, planificar acciones y
ejecutarlas; en elaborar respuestas, esquemas o resimenes que le pemitan
construir significados validos.

Precisar cual es nuestra realidad escolar, en qué ha puesto mas interés, si
en los contenides que en el modo de conseguirlos, si en los resultados mas que
en los procesos, llama el interés del estudio.

L.a investigacion busca clarificar la nocién, que tienen los estudiantes de
la Facultad de Humanidades del Centro Regional de Veraguas, sobre la
comprensién de un texto escrito, ya que existen teorias que la igualan con el
aprendizaje o, por el contrario, hay quienes fa consideran procesos separados e
independientes en el que el lector aporta el significado a la situacion descrita.

En la investigacién se parte de la nocion de que, aun cuando comprender
y aprender son procesos relacionados, comprender un texto escrito constituye

un proceso en el que se activan, se manejan y se adaptan conocimientos ya
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existentes al nuevo contexto, los cuales funcionan en la memorna del lector para
llegar a la construccion de nueves significados; mientras que aprender
implicaria, ademas, almacenar dicha informacién en la memoria semantica y
tener acceso a ella cuando las circunstancias asf lo requieran.

La comprensién puede verse afectada, fundamentalmente, por tres tipos
de factores: las caracteristicas del contexto, ias caracteristicas de la estructura
discursiva y las estrategias cognitivas utilizadas por el lector para comprender el
matenal.

Obviamente, las caracteristicas cognitivas del lector, tales como su
capacidad para percibir y decodificar o que iee, su capacidad intelectual, sus
componentes mentales integrados por los miiltiples saberes y su actitud frente a
la tarea influyen definitivamente en la fidelidad con que obtiene la comprension
del texto. E! conocimiento de las caracteristicas del material o de la estructura
discursiva también afecta notablemente la comprensién de la informacién.

El uso de estrategias para obtener y evaluar la informacién gue el lector
emplea para procesar la informacién es un factor determinante para construir el
significado del texto.

De alli parte la importancia de la investigacién, ya que ayudara a
determinar cuéles son las habilidades cognitivas que poseen los estudiantes de
la Facultad de Humanidades en el uso de estrategias para la comprensién y

construccién de significados y en qué situaciones usan cada una de ellas.
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1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Es conocido por todos como ia sociedad enfrenta constantemente
cambios sociales, politicos, tecnolégicos, econémicos y culturales que marcan
nuevos rumbos a la humanidad; y pareciera que la educacion esta al margen de
estos cambios o se conduce muy lentamente frente a ellos. Por un lado, el
profesorado manteniendo los mismos métodos y técnicas de ensefianza de
otros tiempos, insuficientes en el uso de estrategias que promuevan la
creacion de significados. Por otro, el alumnado, carente de una fuerte dosis que
le potencie su capacidad reflexiva y creadora.

Si la sociedad cambia, el sistema educativo en todos sus niveles, no
puede permanecer ajeno a dicho fenémeno.

Algunos afiman que hemos pasado de la sociedad industrial a la
sociedad de la informacién, en donde la existencia de tantos conocimientos
implica que debemos replanteamos lo que en realidad deberdn aprender los
jovenes para que repercuta en su capacidad de pensar y en la toma de
decisiones auténomas.

‘Basados en todo lo expuesto, nos encontramos ante la necesidad de
transformar la enseflanza para adaptar el aprendizaje a esta nueva sociedad, ya
que, con el respaldo de log avances cientificos, se plantea una nueva forma de
concebir el aprendizaje, acompafiado también de nuevos procedimientos; de

estrategias que resalten el cardcter experimental del aprendizaje, que conlleven
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compromiso, responsabilidad y desarrolio del pensamiento divergente. Se
necesita un cambio mental que genere un pensamiento propio y creador en los
jovenes.

Es asi como, desarrollar las capacidades para reflexionar, evaluar y crear,
parece ser el compromiso méas importante que enfrenta la educacién en general.
Aquellas ideas de la memorizacion de datos como medios para obtener
resuitados en la ensefianza estan en la obsolescencia; lo importante hoy dia es
la comprension de toda la informacién que facilita la construccién del
conocimiento, como también el poder identificar las vias que permiten adquirir
la informacién que se necesita en un momento determinado.

Hasta ahora ha predominado la forma analitica y I6gica de pensar, es
decir, lo que se denomina el pensamiento lineal, caracterizado frecuentemente
por la aceptacion incondicional del conocimiento ensefiado; se cuestiona poco la
informacién e incluso, algunas veces, no resulta prioritario ensefiar a distinguir
lo esencial de lo accesario.

Actualmente, se debe potenciar el pensamiento independiente, que
facilite la reflexion y sentido critico ante las distintas fuentes de informacion y
que ayude a conocer la validez y exactitud de los datos que se proporcionan.
Ante el flujo constante de diferentes versiones brindadas por los medios de
comunicacion, es necesario el desarrollo del pensamiento auténomo que analice

la consistencia de la informacién suministrada.
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En el nuevo enfoque del aprendizaje se potencia el pensamiento
divergente, que coincide con el proceso creativo y con la diversidad de opciones
en refacién con la informacién que hay que adquirir y las estrategias que
convienen seguir, frente al pensamiento tnico.

Los estudios cognitivos y metacognitivos reflejan que, los enfoques
actuales, buscan la utilizacion completa del cerebro, la intervencién de
determinados componentes mentales que estan integrados por muiltiples
saberes; es decir, el empleo de las “habilidades de la inteligencia académica”
(Brown y Campione (1982)). Por ofro lado, se requiere el desarrolio de
relaciones mas humanas entre los alumnos y profesores, que superen las
esfructuras autoritarias dominadas por directrices rigidas y actividades
prefijadas. Se requiere de formas variadas de enseflanza que faciliten el
aprendizaje individual, respetando la capacidad y ritmo propio de los
estudiantes.

Se necesita de un alumnado que desarrolle el caracter experimental del
aprendizaje, que desarrolle compromiso, responsabilidad, autonomia,
autoconcepto y, sobre todo, lo que respecta a la creatividad humana.

Asi, es util precisar hasta qué punto la ensefianza de estrategias
cognitivas y habilidades intelectuales debe ser una exigencia en todos los
niveles educativos, y con mas énfasis en e! nivel universitario, a fin de que se
tengan estudiantes con formas auténomas de actuacion y de organizacién; con

altas dosis de reflexién sobre el qué y como de cada hecho o situacién.
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Se impone pues, un examen en este sentido para que, posteriormente, se
realicen proposiciones que posibiliten la introduccién de ensefianzas de
astrategias cognitivas y metacognitivas en el contexto del estudio universitario

ordinario.

1.3. PREGUNTA DE LA INVESTIGACION.

La expresién "aprender a aprender®, viene usandose desde hace varias
décadas dentro de la psicologia y la didactica, pero es en estos uGltimos afos
cuando viene a alcanzar los niveles connotativos de transformacién realmente
relevante en la ensefianza, como forma seria y sistematica.

La investigacién cognitiva y metacognitiva, estudiada con mas énfasis en
la literatura inglesa, pasa a ser una ailtemnativa para la reforma de estudios y
programas de la escuela media y universitaria, ya que busca el desarrollo del
proceso de “aprender a aprender”, mediante e! descubrimiento de estrategias
més eficaces de aprendizajes y de sistemas didacticos mas relevantes para
ansefiar a los alumnos estrategias de trabajo intelectual a fin de que el
aprendizaje no sea repetitivo 0 memoristico.

De estas reformas, surge el plantearse la instruccion, no sélo como la
simple transmisién de coriocimientos, sino como la asoclacién de habilidades
intelectuales que desarrollan las capacidades de pensamientos en los alumnos
y, por ende, el desamollo de nuevos sistemas didacticos para ensefiar a los

alumnos a pensar significativamente,
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Parece ser que una clave importante para el desarolloc de habilidades
intelectuales estriba en el desarolio de las capacidades de reflexién,
denominador comiin de cualquier estrategia de construccion de conocimientos.

Se apunta con lo anterior a la importancia de este estudio, que busca
ampliar argumentos sobre la realidad universitana en el uso de estrategias
cognitivas y metacognitivas y, como una contribucién a esta tematica, dar
respuesta a la siguiente interrogante:

¢Cudles son las operaciones cognitivas y metacognitivas que los
estudiantes de tercer afio, de la Facultad de Humanidades del C.R.U.V. emplean
al tratar de resolver los problemas de comprensién que se les presentan durante

la lectura?

1.4. DEFINICION DE TERMINOS CLAVES.

Se hace necesario definir algunos términos que resuitan de gran
relevancia para el desarrollc de la investigacion y son, esenciaimente, los

siguientes:

a) “Aprender a aprender”.

Esta expresién viene usdndose en psicologia desde hace décadas, pero

en sus inicios, parecia una especie de ideal, ya que no se alcanzaba ni se sabla
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cémo conseguirlo. Con la metacognicién se han disefiado métodos de instruir
que llevan realmente a los alumnos a “aprender a aprender”.

Asl “aprender a aprender alude al aprendizaje como proceso. El proceso
es e/ ‘como’ del aprendizaje; es la manera que fenemos de aprender” (Hunt
(1997:74)).

El proceso de “aprender a aprender” busca el desarrollo de habilidades
intelectuales para que el propio individuo en forma independiente y auténoma

tenga control sobre su proceso de aprendizaje.

Cuando a un estudiante se Ile ensefia a “aprender a
aprender’, de lo que se trata es de dofarle de habilidades y
estrategias cognitivas, para que sea &6/ mismo el que
autorregule su aprendizaje. No s6lo para accesar y
construir el conocimiento, sino también, para monitoreario,
en el sentido de autoanalizarse para determinar, 6/ mismo,
cémo va aprendiendo, dénde sabe més y qué sabe; como
también, seflalarse asl mismo, las responsabilidades que
debe cumplir para lograr, auténomamente, aprendizajes
significativos y relevantes. (Batista, (1999: 119)).

En este sentido, Gerardo Femandez y Frida Diez Arceo (1998) sostienen
que...“Aprender a aprender” implica la capacidad de reflexionar en la forma en
que se aprende, actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de
aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se

transfieran y adaptan a nuevas situaciones”.



b) Aprendizaje.

Etimolégicamente, la palabra aprender significa de tomar algo, prender.
Para este caso, aprender entrafia la idea de adquirir con cierta permanencia y se
supone que, por lo general, enriquece la conducta del sujeto.

Se puede definir aprendizaje como ‘un cambio en la conducta
relativamente permanente que ocurre como resultado de la experiencia o
préctica” o como “aquella modificacién relativamente estable de la conducta que
se adquiere en el ejercicio de efla” (Aula : 7).

El aprendizaje es "o/ producto de los intentos realizados por el hombre
para enfrentar y satisfacer sus necesidades. Consiste en cambios que se
efectian en el sistema nervioso a consecuencia de hacer ciertas cosas con los
que se obtienen determinados resuitados” (Enciclopedia de la Educacién).

No todo cambio en la conducta se puede interpretar como aprendizaje.
Con respecto al estudio, muchas veces se confunde la facilidad de memorizar,
repetir datos, de acumular ideas con e! verdadero aprendizaje.

Cisneros Farias enumera lo que, a su parecer, “el aprendizaje no es".
Entre otros, destaca: ajustarse o coincidir plenamente con las ideas del autor o
profesor; memorizar palabras, frases o paginas acumular hechos cronolégicos;
estudiar adecuadamente s6lo para el examen...

El aprendizaje constituye un hecho basico en Ia vida; a cada instante
estamos aprendiendo algo. Dependiendo de los diferentes tipos de medios que

utiiza el sujeto para modificar su conducta, existen diferentes tipos de
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aprendizaje, pero todos implican un proceso de cambio en el individuo por medic
de la influencia de sus actos o experiencias. Asi, cada uno es su propio maestro
y puede aprender de todo lo que hace. °El aprendizaje consiste en tomar
decisiones y cambiar lo que hacemos en respuesta a la realimentacién que

recibimos” (O'conor y Mc Dermott (1998: 150)).

c) Cognicién:

La Real Academia Espafiola de la Lengua manifiesta que el término
viene del latin y significa “conocimiento, accién y efecto de conocer”.

La palabra cognicién viene a ser concebida hoy dia, como un proceso de
conocimiento que engloba multiples procesos de atencién, percepcién, memoria,
razonamiento, imaginacion, toma de decisiones, pensamiento y lenguaje.

La cognicion se ha estudiado desde diferentes puntos de vista. Desde
1950 se ha establecido la escuela denominada Psicologia Cognitiva, que estudia
la cognicion desde el punto de vista del manejo de {a informacién, estableciendo
saralelismos entre las funciones del cerebro humano y conceptos propios de la
informatica como codificacién, aimacenamiento, recuperacion y ordenaciéon de la
informacién. La Fisiologia de la Cognicién ha profundizado en la comprension
de la memoria, en la psicolinglifstica y el desarrollo de Ia inteligencia, io que ha
permitido avanzar en el terreno de la Psicologia Educativa.

Roméu Escobar define la cognicién, con mas amplitud, de la siguiente

manera:
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... como el resultado dei proceso de accién reciproca del
hombre y el mundo, que se expresa mediante la
consfruccién de conocimientos (significados) sobre la
realidad. La cognicion revela la relacion sujeto-objeto...

La cognicibn estd vinculada con los procesos de
subsistencia, conservacién y prolongacion de la vida.
Todos estos factores han sido determinantes en el
desarrolio humano, a partir de la necesidad de conocer
para dar solucién a los problemas.

El proceso de construir una visién del mundo se da en
diferentes dimensiones: cognitiva, afectiva, ética y estética,
y esta determinada culturalmente. Este proceso tiene lugar
mediante la comunicacién que los hombres establecen
entre sl.

La cognicibn puede definirse como una sintesis de
comunicacién y actividad, realizada con !a intervencion del
lenguaje que, participa tanto en la construccion del
pensamiento como en su fransmisién en el proceso de la
interaccién comunicativa. (2003:7)

d) Estrategias.

Segun la Enciclopedia General de la Educacién, “las estrategias son
conjuntos de acciones ordenadas, dirigidas a lograr unos objetivos particulares.

Las estrategias son mas amplias que ias técnicas - como anteriormente
se conoclian -, son las habilidades y destrezas, ya que desarrollan un plan global
e Involucran a éstas.

Las estrategias de aprendizaje consisten en aquellas operaciones
mentales que emplea el lector para procesar ia informaciébn con el objeto de

construir en su mente el gignificado del texto. No es un proceso superficial, ya
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que evoca un procesamiento profundo de la informacién que nos lleva hacia la
asimilacion comprensiva del conocimiento.

Segun Nisbet y Shucksmith (1987:12 y 15), “/as estrategias son procesos
ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades”.
Son, pues, procesos que sirven de base para la realizacion de las tareas
intelectuales.

Para A. Ontoria (1999:82) son “secuencias de actividades planificadas
para conseguir un aprendizajoe”.

Estas consisten en aquellas operaciones mentales que emplea el lector
para procesar la informacion con el objeto de construir en su mente el significado
del texto. No es un proceso superficial, ya que evoca un procesamiento profundo
de la informacion que nos lleva hacia la asimilacion comprensiva del
conocimiento.

Segin Nisbet y Shucksmith (1987:12 y 15) “/as estrategias son procesos
ajecutivos mediante los cusles se eligen, coordinan y aplican las habilidades”.

Son, pues, procesos que sirven de base para la realizacion de las tareas
intelectuales.

Como apunta Nisbet y Schucksmith, en un sentido general, las
estrategias son:

... aquellas estrucluraciones de funciones y recursos
cognitivos, afectivos o0 psicomotores que el sujeto lleva a
cabo en los procesos de cumplimiento de objetivos de
aprendizaje. Por asl decir, se trata de verdaderas

configuraciones de funciones y recursos, generadores de
“esquemas de accibn® para un, mas eficaz y mas
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econémico, enfrentamiento a situaciones globales o©
especlficas de aprendizaje, para la incorporacién selectiva
de nuevos datos y su organizacién o para la solucién de
problemas de diverso orden o cualidad. (1986:8)

e) Metacognicién.

También conocida como metaconocimiento, es el proceso de pensar
acerca del pensar (Garza y Leventhal {174)).

Es el término con que podemos designar la capacidad de conocer el
propio conocimiento, de pensar y reflexionar sobre cémo reaccionaremos o
hechos reaccionados ante un problema o una tarea.

“Metacognicién viene a ser, el conocimiento de los propios procesos
mentales, de fos alumnos. Monitoreo y deteccién de lo que se conoce y lo que
falta por conocer. Es reflexionar sobre el propio conocimiento, tomar control de
fos procesos de aprendizaje, las formas de pensar 0 actuar ante una situacién”
(Arrocha (1998:139)).

En forma més sencilla, lo define la Enciclopedia General de la Educacion:
“La metacognicién es el conocimiento y control que las personas tienen sobre su
propio pensamiento y sobre las actividades de aprendizaje. Incluye “saber lo que
se sabe” y las estrategias apropiadas para acceder al conocimiento”.

Esta drea, nueva de estudio, se viene expandiendo con rapidez desde
comienzos de la década de 1980 y ha llevado a identificar las estrategias que al

estudiante resultan més eficaces para su aprendizaje y, a la vez, busca el disefio
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de sistema didacticos para ensefiar a los alumnos a hacer del estudio un

ejercicio de inteligencia y no una condicién de la memoria mecanica.

1.5. PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION.

En los dltimos afios han proliferado los estudios, las investigaciones y el
disefio de estrategias, sobre los aspectos fundamentales implicados en el
aprendizaje y que, en Gltima instancia, buscan cambiar las formas de instruir y
de estudiar. Es propicio resaltar la gran cantidad de bibliografia que se ha
generado a fin de conocer métodos, programas, estrategias u operaciones
mentales para ensefiar a “aprender a aprender” desarrollando las habilidades
intelectuales en las personas.

Al hacer un analisis de los planteamientos bibliograficos, la investigacion
se relaciona con las operaciones cognitivas que intervienen en |a comprensién y
produccion de significados, con aquellas metodologias gue utiliza el estudiante o
lector para la comprension lectora.

Este nuevo interés hacia la cognicién , como conocimiento del sistema de
estrategia y de los procesos mentales propios para el aprendizaje, ha llamado
ultimamente la atencién de quienes se preocupan por conocer como operan
estos procesos en la memoria, tanto para la comprension de la informacion

como para produccion de nuevos significados.
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Estas referencias anteriores han dirigido los lineamientos de la
investigacién que plantea como propdsitos los siguientes:

= Identificar las habilidades para la comprensi6n y construccion de
significados que poseen los estudiantes de la Facultad de
Humanidades dei C.R.U.V., para comprender el texto escrito.

] Especificar las operaciones cognitivas y metacognitivas basicas
que emplean los lectores rendimiento alto (LRA) frente a los de
rendimiento bajo (LRB) para resolver los problemas mas comunes

de comprensién.

Con este planteamiento, subyacen otros aspectos ulteriores que pueden
ser determinantes para tomar conciencia de la necesidad de cambios en la
propia institucién universitaria a fin de que se desarroilen nuevas formas de
estudiar que mejoren el rendimiento y eviten el fracaso.

La concrecion del trabajo viene a apoyar [a investigacién cognitiva y
metacognitiva en el ambito universitario; también sustenta algunos cambios en el
sistema de ensefianza relacionados con el tratamiento didactico para la
comprension y produccion de significados, como en el modo de aprender en los
estudiantes.

Con lo anterior, se resaltarian algunos rasgos de la metacognicién que

aluden a la toma de conciencia de la eficacia de ios propios procedimientos
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usados por el profesor, que son quienes han de transformar los razonamientos
intelectuales en el trabajo diario en el entender de sus alumnos.

Segin Bur6n Orejas (1999:133), “/a mefacognicién de fos mismos
profesores es la que hace posible que tomen conciencia de qué es lo
que hacen en sus mentes los alumnos y ¢émo, cuando les mandan leer,
estudiar, resumir, redactar o hacer un examen”.

Estas nociones permiten que la investigacion, ademas de llevar a la
reflexién sobre las estrategias de aprendizaje empleadas; en conjunto con otras
investigaciones que se puedan realizar al respecto, pueda sedimentar las bases
que, posteriormente, conlleven a la introduccién de la ensefianza de estrategias
de aprendizaje en el contexto del estudio de las diferentes disciplinas

curriculares.
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2.1. ANALISIS DEL CONTEXTO ACTUAL.

Llama a la meditacién la nueva sociedad a la que hemos entrado,
denominado por muchos, “era de la informacién” y “época del conocimiento”.
Todo ello basado en la incidencia de la informatica en las relaciones humanas. A
ralz del cambio, surge entonces, un aspecto que debe ser de relevancia dentro
de la educacién: como la comprensién de la informacion facilita la construccién
del conocimiento.

Con el predominio del constructivismo y el procesamiento de la
informacién se han ido creando nuevas enfoques y estrategias, las cuales se
han implantado a partir de fa década de 1980.

Estas estrategias tratan de responder a las nuevas ideas del aprendizaje
como “construccién de conocimientos”. Este enfoque pretende dar respuesta al
cémo aprender, priorizando sobre el qué aprender o contenidos conceptuales de
aprendizaje. Se apoya en los principios y técnicas de la Programacion
NeurclingQistica, que se sustenta, a su vez, en la idea de que cuando una
persona piensa y aprende, activa una combinacibn de sus sistemas
representativos sensoriales, es decir, utiliza el cerebro y otras partes del sistema

nervioso.
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Al hablar de! aprendizaje como construccién de conocimientos, estamos
refiiéndonos principalmente al aprendizaje como proceso, frente a la corriente
muy dominante en la actividad que lo considera como producto. La distincién
entre uno y otro la ofrece Hunt:

El proceso es el cémo del aprendizaje; es la manera que
tenemos de aprender. EI producto es el qué del
aprendizaje, es la materia, asignatura o0 programa
que estamos trabajando. El resultado es el fruto final, en el
cual, ademsas de la matenia 0 producto aprendido, entran
también las técnicas (enfoques o concentracién, por
aejemplo) y las cualidades de carédcter (la paciencia por
ajemplo) que se desarrolian en el proceso. Los bheneficios
conseguidos en el proceso suelen ser tan valiosos para el
objetivo de aprender durante todo la vida como el producto.
Cuando aprendemos coémo aprender, podemos elegir
cualquier qué para aprender.(1997:74)

En la actualidad, ain predomina la orientacién conductista de!
aprendizaje, cuya intencionalidad se dirnge a aprender una cantidad de
conocimientos por acumulacién. Lo que interesa es lograr la adquisicién o
asimilacion de conocimientos, sin cuestionar la relacion entre los elementos que
intervienen; de ahf la busqueda, casi siempre, de técnicas de memorizacion. La
preocupacién e interés por la comprension, la relacion entre conceptos y la
produccién de significados es secundaria, asl como la creacién de estructuras
de conocimiento en relacién con los saberes que posee el alumnado. Por eso se
ha identificado esta orientacion con un aprendizaje mecanico. Este
aprendizaje, por asociacion o repeticion consiste, pues, en aprender los

conocimientos con distintas técnicas, pero no implica la preocupacién por un
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aprendizaje en el que se trabaje la activacibn y organizacién de los
conocimientos de manera que se comprenda su significado.

Ante el cambio de la sociedad industrial por el de la sociedad de la
informacién, cuyo poder reside en el conocimiento y el manejo de éste, la
humanidad se impulsa a llevar a cabo un salto cualitativo en Ia realizacién de las
personas; lo que implica a su vez un nuevo enfoque de la educacién en general
y del aprendizaje en particular.

Una reflexion al respecto hace ver que e/ aprendizaje es un proceso
permanente de experniencias positivas y safisfactorias derivadas del
enriquecimiento adquirido por la nueva inforrnacién” (Ontoria, Goémez y Molina
(1999:50)).

Surge, asl, una nueva perspectiva dentro de los procesos de enseflanza y
aprendizaje, basada en los procesos cognitivos que intervienen en la
comprensién y produccién de nuevos significados, producto de los multiples
saberes (lingliisticos y socioculturales) que el individuo posee.

Por un lado, las investigaciones cognitivista, en relacién con los procesos
implicados en la comprensién y produccién de significados, han arrojado
multiples resultados y establecen un carécter constructivo al aprendizaje. “Esto
significa que tanto en la comprensién como en la construccién, el individuo no
reproduce mecénicamente los significados, sino que construye sus propias
representaciones, a parlir de los mditiples saberes que posee. Al leer, por
ejemplo, el individuo no traduce literalmente el texto, sino que, a partir de las

proposiciones que aparecen expllcitamente, hace inferencias que surgen de lo
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que el texto dice o de sus propios saberes y elabora nuevas proposiciones que

nacen de sus inferencias” (Roméu, (2003:28)).

La faita de dominio de estrategias cognitivas trae consigo problemas

serios para la comprensién de un texto, asl estan:

interferencias de las palabras por desconocimiento del
significado.

Perder el hiio por incapacidad para conectar ideas .
Dificultad para construir ideas globales que dan sentido de
unidad al texto.

No poder determinar la coherencia de los significados
locales para ilegar al significado globali.

Incapacidad para construir una representacién mentai del

significado.

La corriente metacognitiva, por otro lado, enfatiza en la creaciéon de

estructuras cognitivas mediante la capacidad de transformar la informacién. Se

apoya en los principios derivados del modelo de aprendizaje significativo de

Ausbsl y en el del aprendizaje generativo de Wittrock.

La metacognicion ha suscitado una inquietud vibrante por descubrir

cuales son las estrategias mas eficaces para aprender y disefar sistemas

didacticos para enseifiar a los alumnos a hacer del estudio y de ia lectura un

ejercicio de la inteligencia y no simplemente de la memoria mecanica.
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El dominio de las estrategias metacognitivas ayudara al individuo en la
autorregulacion del proceso de comprensién y en la autoevaluacién de sus
resuitados; ya que la funcién principal de estas estrategias es regular y

autocontrolar el desarrollo de la actividad cognitiva que se realice.

Subyacen asl, dos procesos que se ven involucrados directamente en la

metacognicion:

. El conocimlento metacognitivo, autovaloracién o conciencia
metacognitiva, que se refiere, al conocimiento del individuo acerca
de sus propios recursos cognitivos, de las demandas de Ia tarea y
de las estrategias que se usan llevar a cabo un trabajo cognitivo
con efectividad.

. El control ejecutivo, regulacion de la cogniclén o
autoadministracion, que se refiere a la habilidad para manipular,
regular 0 controlar Jos recursos y estrategias cognitivas con ia
finalidad de asegurar la terminacién exitosa de una tarea de
aprendizaje o solucién de problemas. (Cheng (1993) En: Ontoria.
et al. (1999)).

UNIVERSIDAD DE PANANMA
RTRILTOTRC A



Procesos de la metacognicién

Autovaloracién

Control ejecutivo

s 3 Como lo hice?
= ;Qué palabras clave usé?

= ;Qué frases tuvo mi proceso para
aprender o solucionar el problema?

» ¢De qué me acordé?
= J Qué apoyos externos (notas,

diagramas, grabaciones, otros),
fueron efectivos?

» ;Qué verbalizaciones me hice a mi
mismo durante el proceso?

= :Me estanque en alguna parte?
Por qué?

» 4 Con qué relacioné el material?

= Con qué indice guardé el archivo?

= ¢ Fuiflexible? ;Me apegué a una
estrategia rigida y poco Gtil?

= ;Podria haber hecho algo mas facil
/ répido?

2 Como ie voy hacer?
¢, Cuél es mi plan?

2 Queé caracteristicas tiene este
material o problema?

¢ Qué me funcioné bien entonces?
£ Qué no funciond para evitarlo?

2 Como sabré que he aprendido o
solucionado el problema durante el
proceso? ¢ Coémo sabré que me
acerco a la meta?

2 Cudi es ei plan B (si no aprendo o
soiuciono por ese camino)? 4 Qué
voy a hacer?

¢, Como le estoy haciendo? ¢ Me
estoy acercando a la meta?

£ Si me estoy haclendo
verbalizaciones negativas (no
puedo, esta muy dificil, yo no soy
efectivo para esto), {Qué debo
estar pensando ?

4 Sigo con este plan o recurro al
plan B?

L Estoy siguiendo un esquema
rigido? ¢ Existe otro camino?

2 Es econémico en el tiempo /
esfuerzo o que estoy haciendo?

-Protocolos obtenidos de Klinger y Vadillo (2000).
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El cuadro anterior plasma como la autovaloracién y el control ejecutivo
contribuyen a una mayor eficacia en el procesamiento de informacién. La
autovaloracion se puede realizar al término de la tarea de aprendizaje o la
solucién de un problema, mientras que el control ejecutivo ocurre antes y
durante el proceso de aprender.

Dentro de las variables de la metacognicion, el medio en el que vive el
estudiante tiene una gran influencia en las habilidades del pensamiento y, por lo
tanto, en su rendimiento académico. Modelo que a continuacion, ilustra la
interaccién y la forma en que el contexto influye en el desarrollo de las

habilidades del pensamiento.

———— Contexto dal
estudiante

PR

P

Habllidades del pensamliento

|
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Segun estudiosos de la metacognicion, los estudiantes con alto
rendimiento escolar, emplean mas estrategias autorreguladoras de aprendizajes
que los estudiantes promedio o0 de bajo rendimiento. Se evidencia, entonces,
que la habilidad metacognitiva superior es un componente esencial del individuc

sobresaliente.

22. LALECTURA YLOS PROCESOS COGNITIVOS.

En nuestro pais el problema de la lectura es multicausal. Las
manifestaciones empiricas, muestran una realidad evidente;, los estudiantes
(refiiéndonos a la media y a la universidad) tienen serios déficit en las
habilidades basicas sobre comprensién lectora.

Si bien es cierto que una de las actividades fundamentales de la
evolucion humana, la constituye el aprendizaje el habla; el dominio de la lectura
es la segunda habilidad humana mas impresionante.

Existe un acuerdo practicamente universal en que la lectura y la escritura
son las herramientas esenciales del aprendizaje. La iectura se aprende leyendo;
la escritura, escribiendo. Por ello, es fundamental que se construyan espacios
educativos, familiares y sociales que las promuevan, para forjar sociedades con

arduas experiencias, inferencias relevantes y aprendizajes significativos.
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El éxito de los nifios, jovenes y aduitos en la lectura depende de las
estrategias que poseen para realizarla; las cuales reflejan el conocimiento propio
que poseen acerca de la lectura; “sus definiciones generalmente son refiejo de la
aproximacioén instruccional que tienen y ésta se impacta por una definicion
impllcita o expllcita de quien instruye” (Clinger y Vadillo (200.105)).

Estas ideas llevan a precisar que la mejor definicibn de lectura va a
depender de la que el docente tenga, sea como elemento de decodificacién o de
comprension.

El problema de la lectura parece circunscribirse en un clrculo vicioso:
queremos que se lea bien, pero para ello se debe hacer frecuentemente y se
debe ensedar a hacerlo bien.

Asl, [a lectura involucra cuatro ciclos en el proceso de construccién de
significado, de acuerdo con Goodman (En Gémez Palacio et. al (1995); Kingler y
Vadillo (200)):

. El éptico: cuando los movimientos de los ojos permiten localizar la

informacién grafica mas Util.

] El parceptual: es el que el lector gula su trabajo de acuerdo con

sus expectativas.

. El sintictico: donde el lector emplea estrategias de predicciéon e

inferencia.

. El seméntico: en el cual se articulan los tres ciclos anteriores y se

reconstruye un significado.
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Mas que una simple transmision mecanica de simbolos, la lectura es un
proceso de construccion y reconstruccion de la informacién, en donde, desde
sus inicios, no es so6lo la instruccion escolarizada la responsable de la
construccién de lectores o no; las variables sociales constituyen un factor
importante dentro del proceso de la lectura. Un ambiente que favorece la lectura

es un elemento necesario para que se den los lectores tempranos.

a) La comprension lectora.

La comprension lectora se refiere a un proceso complejo intelectual que
involucra una serie de habilidades que funcionan en la memoria del individuo; las
dos principales se refieren al significado de las palabras y al razonamiento
verbal. Las investigaciones acerca de la cognicion han conducido a la
caracterizacion de las operaciones que realiza el individuo eficiente cuando
construye significados para llegar a la comprensiéon de un texto. Estos
individuos comparten algunas caracteristicas tales como: pueden razonar con
inferencia; pueden asimilar, jerarquizar, comparar, establecer relaciones,
sintetizar y evaluar la informacion; integran la nueva informacion con la ya
existente en su sistema de memoria, pueden pensar mas alld de los
conocimientos que reciben; y son capaces de seleccionar lo que es relevante y

lo que no lo es.



41

“Se dice que la comprensién lectora sucede antes y después de leer un

fexto: antes, al construir un puente entre lo nuevo y lo que ya se conoce, y

después al revisar, separar y sustentar lo leldo”. (Klinger y Vadillo (2000:13)).

La comprension lectora, segin Klingler y Vadillo (2000:113), puede verse

afectada por diversos factores, entre ellos:

El propésito con que se lee un texto.

La activacion del conocimiento previo.

El uso de diversas estrategias para extraer el significado a partir
del contexto.

La identificacibn de la estructura del texto y de sus ideas
principales.

La supervisién y regulacion de la propia comprension.

La velocidad de lectura.

La motivacién e interés con que se lee.
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Las investigaciones de los cognitivistas, en relacién con los procesos
implicados en la comprensién y produccién de significados, han permitido
conocer que el que lee va construyendo gradualmente la representacién del
texto y del contexto y que este es un acto individual, lo que explica la variedad
de interpretaciones y de discursos existentes. Al terminar la lectura, no se
recuerdan palabras u oraciones parciales, sino el modelo de representacion que
hemos construido mentalmente de la realidad que el texto muestra.

Por otra parte, cuando construimos un texto, el punto de partida es el
modelo cognitivo que tenemos de la realidad sobre la cual va a tratar el discurso.
El modelo cognitivo se produce a partir de los conocimientos, creencias,
opiniones e ideologlas que conforman nuestra representacién de la realidad. De
alif, es importante la difusion de estrategias cognitivas para la comprensién de la
lectura, asi como las estrategias metacognitivas que le permiten autorregular el
proceso de significacién (plantearse objetivos, hacer inferencias, formular

hipétesis, establecer analogias, etcétera).

2.3. ESTRATEGIAS PARA LA COMPRENSION DEL TEXTO ESCRITO.

Es i6gico que en el ambito de las estrategias se hayan realizado mutitiples

clasificaciones en funciébn del punto de referencia elegido. En este sentido
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encontramos clasificaciones que van desde estrategias segun los distintos
momentos del proceso de aprendizaje (busqueda de informacion, asimilacion,
organizacion...) hasta clasificacibn de amplios campos (cognitivas,
metacognitivas, apoyo...).

En forma mucho més sencilla, son clasificadas por Pozo (1990:209),
quien distingue entre estrategias y asociaclién, como el repaso, que tiene una
utilizaciébn mas clasica, y estrategias de reestructuracién, que pretenden
relacionar los nuevos conocimientos con los existentes en el individuo y situarlos
en estructuras de significado més o menos amplias. Estas comprenden
estrategias de elaboracién centradas en la buisqueda de una relacién simple
entre significados sin llegar a establecer una estructura (palabras clave, imagen
mental, rimas, abreviaturas, cédigos, analoglas, etc.).

Las estrategias de organizacién establecen unas relaciones internas
entre los materiales de aprendizaje. Son, pues, mucho méas complejas que las
anteriores y mucho mds eficaces. La organizacién se puede hacer por
clasificacion o por jerarquizacion.

Al considerar a las estrategias como un “patrén de decisi6n en Ia
adquisicién, retension y ufilizacién de la informacion en funcién de obtener
determinados objetivos y para prevenimos contra otros no deseados” (Bruner
(1956)), se observan las estrategias como un instrumento de la actividad
cognitiva, que permite al sujeto determinada forma de actuar sobre el mundo y

de transformar {a realidad.
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En el enfoque de la investigacion, se deja plasmado que se asume el
empleo de estrategias de lecturas propuestas por Kenneth Goodman (Roméu
(2003: 72)) y que han sido ampliamente divuigadas, a saber:

= Estrategias de muestreo

« Estrategias de prediccion
= Estrategias de inferencias
= Estrategias de autocontrol

= Estrategias de autocorreccion.

En las estrategias de muestreo, el lector reflexiona sobre el titulo, revisa
la informacidn, observa, examina los epigrafes, pamrafos y datos de interés; hace
un exploracion inicial y reconoce el tipo de texto.

Las estrategias de prediccion se aplican con ia intensién de predecir el
contenido posible de texto. Las estrategias de inferencia permiten al individuo
elaborar proposiciones, a partir de sus conocimientos previos y poder ejecutar
mecanismos para completar significados.

Las estrategias de autocontrol ayudan a verificar si los significados
construidos son validos o no; por ultimo, las estrategias de autocorreccién
permiten hacer las rectificaciones necesarias cuando los significados no
resultaron coherentes.

A continuacién, se ha procedido a clasificar algunas operaciones

cognitivas que son frecuentemente utilizadas por los estudiantes universitarios
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para la comprension del texto escritc y que dependen de los procesos de

razonamiento auténomo de cada alumno:

ESTRATEGIAS DE LECTURA OPERACIONES

= Realizar una lectura inicial

De muestreo =  Fomular interrogantes

= Revisar previamente la
informacién

» Revisar el titulo.

= Destacar partes.

De Prediccién = Formular predicciones

= Adelantar un hecho.

» Imaginar un cierre ¢ final.

* Destacar aspectos de

repercusiones posteriores.

De Inferencia. » Relacionar el contenido con los
saberes que se poseen.

s Fommulacién de imagenes.

« Relacionar el tema con otros.

= Extraer conclusiones.




= Ubicar ideas principales.

De autocontrol. = Establecer analogias.

» Formular interpretaciones de
partes.

* Detectar redundancia.

* Detectar fallas. I[éxicas vy
semanticas.

» Releer partes.

» Realizar anotaciones

» Reorganizar las ideas.

De autocorreccion. * Elaborar cuadros y esquemas
de memorizacion.

* Incluir elementos en la nueva
interpretacion.

» Construir nuevos significado al
texto.

s Construir un modelo situacional.

Resutta dificil generalizar acerca del uso de estrategias para resolver
problemas de comprensién, ya que la autoconciencia y el autocontrol, en el
proceso de comprension, es determinante en [a seleccion y el empleo de

procesos cognitivos reales a cada lector.
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Como puede verse, y a manera de recapitulacién, Ia interpretacién de un
texto escrito, independientemente de su intenciébn y objetivo, contribuye de
manera decisiva a la autonomia de las personas. En la medida en que la lectura
sea un instrumento activo que lleve a procesar el texto y le aporte
conocimientos, le ayudara al individuo a manejarse con ciertas garantias dentro
de una sociedad letrada.

El aprendizaje, sentido y significadc que se le puede atribuir a un texto,
requiere de la intervencién adecuada de estrategias de comprensién que seran
el apoyo para ir dominando progresivamente aspectos de la tarea de lectura.

Estas formas de concebir el aprendizaje del texto escrito, se alejan tanto
de las tendencias de adquisicion espontdnea como de los que postulan un
método Gnico o cerrado para la aproximacion a la lectura.  Estas llevan a que el
individuo realice sus propias operaciones mentales de acuerdo a los objetivos y
necesidades que busca sean satisfechas mediante la comprensién del texto.

En forma generalizada, habra un mejor aprendizaje si el individuo disefia
un sistema para tratar de comprender, cambia de estrategias para autorregular
su actividad cognitiva al leer y determina qué puede hacer mentaimente para

lograr la compresién de un texto.



CAPITULO TERCE . -
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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31. PROCEDIMIENTO.

Las caracteristicas de la investigacion llevé a realizar un estudio
descriptivo ~ aplicado, que buscaba identificar las habilidades cognitivas que
utilizaban los estudiantes de tercer afio de la Facultad de Humanidades del
C.R.U.V., para comprender la informacién contenida en un material escrito. Para
ta conduccién de la investigacion se tomaron en cuenta los siguientes aspectos.

En la ejecucién, se comenzé por instruir a los sujetos para que leyeran
cuidadosamente el articulo seleccionado y trataran de comprender bien el texto.
Una vez que se finaliz6 la lectura se les solicitd que contestaran el cuestionario
donde seitalaron los procesos individuales empleados para la comprensién del
texto. Finalmente, respondieron a la prueba de comprensién. Para responder a
ella, podian consultar el articulo cuantas veces consideraban necesario, sin

limites de tiempo.

3.2. FUENTE DE INFORMACION.

La muestra de sujetos consté de sesenta (60) estudiantes de tercer afio

de diferentes camreras de la Facuitad de Humanidades de! Centro Regional

Universitario de Veraguas. De cada camera se escogieron doce (12)
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estudiantes mediante un proceso de seleccion aleatoria que asegurd que todos

los elementos de la poblacion tenian la misma probabilidad de ser elegidos.

3.3. INSTRUMENTOS.

En el estudio se utilizd un texto corto que fue seleccionado de una
extensa revision de publicaciones de corte cientifico. Al texto se le elaboré una
prueba de comprension de cuatro items de ensayo y cuyo valor oscilaba de 1 a
5 puntos. lgualmente. se colocé una prueba de cuestionario que estaba
conformada por preguntas cerradas, la que permitié determinar las operaciones
cognitivas y de qué manera fueron uunzadas por los estudiantes, para la
comprension del articulo.

Dichos instrumentos se pueden apreciar a continuacion.
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INSTRUMENTO No 1
ESCUELA O CARRERA:
SEUDONIMO: SEXO: M___ F
FINALIDAD: Estudiar las habilidades de andlisis de pensamiento con

base a una lectura comprensiva.
INDICACION: Contesta brevemente las siguientes interrogantes.

Pregunta N° 1: ; Qué nos plantea Roman Gubern en el escrito?

Pregunta N° 2: ;Qué paralelos estableces entre lo expresado por el autor y
nuestra realidad?

Pregunta N° 3: ;A qué se refiere el autor con expresar que “los iconos
artificiales (simbolos) son perversiones ontolégicas™?

Pregunta N° 4 Teniendo como referencia el texto, trata de definir dos de los
siguientes términos compuestos: Comunicacién simbélica,
homo informdticus, duplicacién imperfecta, deprivacién
sensorial.
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INSTRUMENTO No 2

DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TERCER ANO
DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA O CARRERA:
SEUDONIMO: SEXO: M___ F
FINALIDAD: El presente cuestionario busca precisar el empleo de las

INDICACION:

operaciones cognitivas para la comprension lectora.
Sefiala con una X los criterios que se ajustan a las

operaciones que empleaste para la comprension del texto.

OPERACIONES COGNITIVAS

Si

No

Realicé una lectura inicial rapida.

Formulé predicciones sobre la lectura.

Relacioné el contenido con los conocimlentos previos que poseo.

Me formulé imagenes mentales ante lo leido.

Ubiqué o subrayé las ideas principales.

Estableci analogias.

Formulé interpretaciones en cada parrafo antes de seguir leyendo.

Pensé en ideas relacionadas al tema.

Pude parafrasear lo leido.

-
O] (N G M WIN| =

Reorganicé las ideas del texto.

=N
-

Subrayé o destaqué frases o palabras claves.

Destaqué aigunos detalles que me resultaron relevantes.

Detecté informacion redundante.

Detecté fallas en la comprensgion del vocabulario.

Formulé interpretaciones al final de la lectura.

Relei partes del texto.

Realicé anotaciones en el margen 0 espacios pertinentes.

Elaboré un pequefic esquema con las ideas relevantes.

Me formulé interrogantes.

Resalté los términos que desconocia.

Inclul, después de leido, todos los elementos en mi interpretacion.

NN [aT][alalalalal
NP I N P

Utilicé otras estrategias.




CAPITULO CUAR
ANALISIS DE LOS.RESULTADOS
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4.1. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

Luego de aplicado el instrumento (encuesta), para la recoleccion de la
informacién, se realizé la tabulacion de los datos y se procedié a efectuar el
analisis que a continuacion se presenta.

Los instrumentos fueron aplicados a una muestra de sesenta (60)
estudiantes de la Escuela de la Facultad de Humanidades que cursan el tercer
aflo en el Centro Regional Universitario de Veraguas.

Con la encuesta aplicada a los estudiantes de la muestra, se explord en
primer lugar la variable referida a estudiar las cualidades de analisis de
pensamiento con base en una lectura comprensiva denominada: Mirada Critica
de la Iconésfera Contemporanea, de Roman Gubert.

La lectura fue puesta a doce (12) estudiantes de cada carrera (Inglés,
Geografla e Historia, Turismo Geografico- Ecologico, Educacion Fisica y de
Espafiol), lo que dio 60 estudiantes necesarios para la muestra.

Posteriormente se construy6, con la tabulacién de los datos, una tabla de

frecuencias en donde se hizo un ordenamiento de datos para calcular las

medidas de posicién central, como lo son: la media aritmética (;); mediana
(md), y moda (mo).

El propésito de las medidas de posicidn central era tratar de resumir, en
un solo nimero, la posicion o localizacién de la distribucion de datos. Es

importante
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obtener medidas que resuman o condensen las caracteristicas del conjunto de

valores y el obtener medidas que condensen las caracteristicas de los datos en

cuanto a posicion y variabilidad.

CLASIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE

CUADRO N° 1

TABLA DE FRECUENCIA

HUMANIDADES DEL C.R.U.V. PARA TRATAR DE RESOLVER LOS
PROBLEMAS DE COMPRENSION PRESENTADOS DURANTE UNA

LECTURA
INTERVALOS | INTERVALOS Fi Fi Fr Fr
N°DE | DECLASE | DECLASE | .|| . ! !

CLASES Limites Limites Mas | Menos | Mas | Menos
establecidos Reales | de de [ de| de

1 Menosde4 | Menosde4 (10|17} 2.5| 60 10 {100 17

2 5-8 45-85 13;22| 6.5 50 23 83 39

K} 9-12 8.5-12.5 13122(10.5| 37 36 61 61

4 13-16 121'gg 11|18(145| 24 | 47 | 39| 79

16.5 -
5 17-20 20.5 13(21(18.5] 13 60 21| 100
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Para el anélisis gue nos ocupaba se utilizaron las tres primeras que son
las de mayor importancia y, dentro de ellas, la media aritmética es la de
utilizacion mas frecuente y generalizada.

Como se tenfa una distribucién tipo Ill, se utilizé la media aritmética
mediana y moda.l. A continuacién los céiculos:

1. Media aritmética:

- _Zmifi
X = —Z -
; _ (2.5)(10) + (6.5)(13) + (10.5)(13) + (14.5)(11) + (18.5)(13)
60
- 25+ 84.54+136.5+159.5 + 240.5
- 60
5646
60
X =10.77

2. La mediana (Md): La mediana divide la distribucién de frecuencias en
partes iguales.
Los pasos son:

*'Pos med~ E;—E

60.+1
2

= 30.5
La mediana se localiza en la tabla de frecuencia en la frecuencis

acumulada ascendente: (fi “menos de”).
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El intervalo de clase donde cayé fue en el N* 3. De este intervalo se
obtendran todos los datos.

Se aplicara ahora la férmula:

(2 fimd-1t
Md ={L.LRi + ZT *ai)
donde:
LLRi=85
n 60
—_—_——= 3
2 2 0
fi=13
fimd-11=23
ai=4
Reemplazando en férmula:
. |3~ fimd 11
Md.=| LIRi+ ‘ZT *ai

[}

[- -]

h

%
—
Blw
s w .','
L—'—-’.# 3 " I

Md 18:
Md =107

3. La Moda: Es el valor gue mas se repite en una distribucioén de datos



Mo ={ L.LRmo+
° [ (dla«.«dz

Mo =-|E&5 +(-—0——) he 4]
042

Mo = [B.5+(0)@)]

Mo=835

4

d1= fmo ~ fmo-1
di=13-13

1=
d2= fmo-fmo+1
d2=13-11

ﬁ
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Ahora se obtendra la variabilidad del conjunto de datos que pemitird ver
los problemas de comprension presentados en las distintas carreras.

La mayoria de los fendmenos se repiten y, muestran con ello, la
importancia de la estadistica en el mundo moderno, ya que suministran
procedimientos vélidos y confiables para analizar esos hechos repetitivos y
hacer inferencias acerca de ellos, no obstante la variabilidad que presentan.

Al analizar un ejemplo de datos, se tiene en mente dos objetivos:

] Se trata de descubrir las iregularidades que pueden existir en él y el
resumirlas a través de un valor tipico (un promedio, por ejemplo).

. Se procura establecer la medida en que los datos se concentran o se
dispersan alrededor de ese valor tipico; o sea, la importancia de las
desviaciones de los elementos individuales respecto a ese valor

representativo escogido para caracterizar el grupo.

E£s importante conocer el promedio, como conocer la variabilidad
alrededor de él. La validez de un valor tipico para resumir 0 representar al
conjunto de datos para el cual se calculé, depende, en gran medida que los
datos individuales se concentren o dispersen alrededor de él. Cuanto mas
concentrados estén los datos alrededor del promedio aritmético, por ejemplo,
mucho mas confianza se tendra en este valor para caracterizar o0 representar el

conjunto de datos.
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Han sido propuestas diferentes formas de medir la dispersibn o
variabilidad de un conjunto de datos, cada una de ellas posee ventajas y
limitaciones conceptuales y practicas.

Las medidas de variabilidad que se utilizardn serdn: la desviacién
estandary la varianza.

Para los datos agrupados, se usara la siguiente formula:

, 3 (mi-x)f (i )6 =(mi- XY
IX = —fﬁ— (2.5-10.77)°(10) =684
(6.510.77)*(13) =237

(10.510.772(13) = 8477

2 _ 185178 (14.510.77)2(11) =153.04
Jx = 60 (18.5-10.77*(13) =776.79

¥(mi- X)%fi= 1,851.78
Jx? =30.86

El Error Esténdar ser4:

fJx=-/30.86

[x=5.56
La desviacion estandar indica cuénto se alejan, en promedio, las
observaciones de la media aritmética del conjunto. Es la medida de dispersion
mas usada en estadistica, tanto en aspectos descriptivos como analiticos. Su
cuadrado, que es la varianza, tiene mucha importancia. en el andlisis de los
datos, ya que esta mide como varian las medidas de los grupos respecto a la

media general. El coeficiente de variacién indica la importancia de la desviacion
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estdndar en relacién al x y cuya definicién puede representarse de la siguiente

forma:
. s Desviacién estandar
Coeficiente de variacion= Media artmética 100%
cv.=1%+100
C.V:.=<&"" 100
CV.=x162*100.

= 51.82% = 52%.
{a media de cada una de los 60 estudiantes puede o no ser de 10.77

puntos, sin embargo, el 68% de estas medias muestrales estaran en el intervalo:

x£1fx,  10.77 £ 1 (5.56)
10.77+5.56
10.77+5.56 = 16.33
10.77 +5.56 = 5.21

esto es, entre 5.21 y 16.33 puntos

M,

N\

034 j034
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De la misma manera, de acuerdo con la Regla Chevy Sheff, el 95% de las

medias muestrales estara en el intervalo:

x+1.96]x, 10.77 £ 1.96 (5.56)
10.77 £ 10.80
10.77 + 10.90 = 21.67
10.77 £ 10.90 = - 0.13

Esto es, entre —0.13 y +21.67 puntos.

0475 | 0475
1962|1962
- » —_—
b 4 A 4
k=20 pts.
0.13 2167

Ahora, es importante examinar una hipétesis en relacién a la media de
una poblacion.
Este proceso se denomina °“docimasia_de hipétesis® veamos Y

comprobemos la hipotesis:
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= Los Iectores de rendimiento alto tienen un promedio igual a 20 puntos.
Esta serfa Ho.
. Los lectores de rendimiento alto tiénen. un promedio menor de 20 puntos.

Esta seria Ha.

Para probar la hipotesis se usara un Zi= 1.64 cm. con un nivel de
significacién de a=5%, para aceptar o rechazar la hipétesis que se ha planteado.

A continuacién los datos planteados:

tesis

u= 20 puntos

p< 20 puntos

Datos

u = 20 puntos

x=10.77 puntos

n= 60
fx=5.58 puntos
Célg,glo‘
L
Zle™ J‘x
o 10:77-.20
Zic 556
_~9.23
Z¢™ 5,56

zg= 166



Regi6n Aceptacion

Reglén Rechazo
5%

5%

Z1=-1.68 Ze-164
Z!c Vs Zt

-1.66 vs ~1.64

El Z,. cay6 en la regi6bn de rechazo en consecuencia se rechaza Ho
(Hipotesis Nula) y se acepta la Ha (Hip6tesis Alternativa) como cierta.

Los datos de la muestra proporcionaron suficiente evidencia estadistica
para afimar que el puntaje promedio de los lectores de rendimiento bajo es
menor a 20 puntos ubicidndose de salida en la prueba de hipétesis un Zy por
debdjo (a la izquierda) de la media (=20 puntos) y utilizando un nivel de
significacion de a=5%, con un Z=-1.64. Asi, la investigacion refleja que
existen iectores de muy bajo rendimiento en la comprobacion de lectura
cormnprensiva como la experimentada por los participantes en las distintas

carreras de‘ Humanidades.
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Los Lectores de Rendimiento Bajo (LRB) resultaron ser los estudiantes
de Turismo, Geografia e Historia y Educacién Fisica con rendimientos en
lectura por debajo del promedio aritmético (p=20 puntos). Los Lectores de
Rendimiento Alto (LRA) resuitaron ser los de Inglés y Espafioi con puntajes
de intervalo que van-de 16.5 a 20.5 puntos, destacdndose es esta clase de
lectura y teniendo un nivel de comprensién bastante alto con respecto a los

anteriores.

CUADRO N° 2
TABLA DE FRECUENCIA
CLASIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE

HUMANIDADES, PARA TRATAR DE RESOLVER LOS PROBLEMAS DE
COMPRENSION PRESENTADOS DURANTE UNA LECTURA

INTERVALOS | INTERVALOS Fi Fi
N° DE DE CLASE DE CLASE Fi Er Mi

CLASES Limites Limites Mas | Menos

establecidos Reales de de

1 Menosded4 | Menosde 4 10 17 2.5 60 10
2 5-8 45— 85 13 22 6.5 50 23 7

3 9-12 8.5-125 13 22 105 a7 36

4 13-16 12.5-16.5 11 18 14.5 24 47

5 17-20 16.5-20.5 13 21 18.5 13 60
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GRAFICA N° 1

HISTOGRAMA DE FRECUENCIAS

Mi Fi Fi
‘Mas de”
“Menos de”
14
12
10
8
FRECUENCIA ¢
ABSOLUTA
4
2
0

Fi
LIMITES REALES

[1Menos de 4 ®4.5-8.5 [J8.5-12.5 1J12.5-16.5 M 16.5-20.5

El histograma de frecuencia muestra la distribucién de los datos que

tienen clases de igual amplitud. La segunda y tercera clase muestra el numero
de estudiantes que obtuvieron puntajes entre 4.5 a 12.5 puntos.
Asi mismo, la ultima clase muestra que trece (13) estudiantes obtuvieron

Puntajes entre 16.5 a 20.5 puntos. Siendo estos los de Inglés y Espafiol que

estyvieron entre estos puntajes.
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GRAFICA N° 2

POLIGONO DE FRECUENCIAS

14

12 \V’/

10

0
Limites Menos de 4  4.585 8.5-12.5 12.5-16.5  16.5-20.5

reales

—e—Fi

El Poligono de Frecuencia absoluta muestra una forma comparativa de
representar la distribucion de frecuencias y consiste en marcar sobre cada clase

un punto, tomando como abscisa el punto medio (mi) de la clase y ordena la
frecuencia. Los puntos mas altos en el poligono muestran el nimero de
Cla.

estudiantes que comprendieron la lectura que se les coloco.
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GRAFICA N° 3
OJIVAS DE FRECUENCIAS

70
]
50 ——~

40 —
30 T~
20 T ~—
10 J — _
04
1 2 3 4 5

E—Fi Mas de" ¢ Fi 'Menos de" ’

Las ojivas de frecuencia muestran claramente que la distribucién de los
tatos es simétrica ubicandose la media (n =20 puntos) en el centro de la curva
normal,

(3 curva normal nos ayudo a precisar el puntajes que obtuvieron dos
lectores de bajo rendimiento Y que estan por debajo de la media aritmética;
ademas, los lectores que estan por encima de la media aritmética y que

lepresenta los mejores en comprension lectora.
Aproximadamente veinte jovenes fueron los mejores de un total de 60

Sstudiantes. Quedan distribuidos los LRA vy los LRB de la siguiente forma:

' LRA WEE
Puntos de 16.5 — 20.5 Menos de 16.5
—— NI ES v ESPANOL GEOGRAFIA, TURISMO y
INGLES ¥ EDUCACION FiSICA




4.2. DISCUSION DE HALLAZGOS REFERIDOS AL USO DE
OPERACIONES COGNITIVAS.

El cuadro que se muesira a continuacibén contiene las opseraciones
cognitivas ordenadas segtin porcentaje de uso por escuelas. Como puede
observarse, en el cuadro, hubo cinco habilidades que fueron utilizadas por mas
del 38% de la muestra; estas fueron: lectura inicial rapida (8.2%); relacionar
contenidos con los conocimientos que se poseen (7.8%); pensar en ideas
relacionadas al tema (7.6%); releer partes del texto (7.6%) y detectar fallas en la
comprension del vocabulario (6.9%).

Segin el cuadro estos procedimientos mantienen la preferencia en las
escuelas de Inglés y de Espafiol, al igual que en las escuelas que estan
dentro de los LRB.

Al mismo tiempo, el cuadro muestra que las operaciones de menor
preferencia fueron también comunes a ambos grupos, sobre todo a los
estudiantes de las escuelas de Turismo Ecolégico , Inglés y Espariol.

Se observa también que, aunque las preferencias exirernas son comunes,
esto no sucede con las operaciones de preferencia intermedia, en donde se

refleja poco uso de éstas, sobre todo, en la escuela de Educacion Fisica.
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CUADRO N° 3

OPERACIONES COGNITIVAS MAS USADAS POR CARRERA

o Eel8. 5| | F

OPERACIONES §|2|82/38 5|3 -

2 £ gﬁ é L F s

1. | Realicé una lectura inicial ripida. 8 10 9 51 11 43| 82
3. | Relaciong el contenido con los conocimientos previos que 71 10 9 4! 11 41|78
5T Ponss on ieas relacionadas al Bma sl 111 7| a| 10| 0|76
18. | Relel partes dal texto. sl 11| =8 3| 10| 40|78
14, | Detocts fallas en la comprensidn del vocabulario. 4| 10 8 8 6l 38le8
20. | Resaltd los tirminos que desconocia. 10| a| 8l 2| e| 20|57
4 | Me formutd imégenes mentales ante o leido 8 7 8 1 5| 27|52
18. | Me formulé interrogantes. 71 8| s 2 s| 26|50
15. | Formulé interpretacionas sélo a! final de la lectura 4 9 3 1 8| 25|48
12. | Destaqué algunos detalles que me resultaron relevantes. 8 7 4 2 a| 25|48
7 | Formulé interpretacionas en cada parrafo antes de seguir 10 2 7 3 2| 24| 48
2 l::remngl% predicciones sebre la lectura 8 4 5 8l 21|40
5. | Ubigué o subrayé las ideas principales. 3 7 8 5| 21| a0
8. | Pude parafrasear lo tsfdo 5 6 1 > 6| 20|38
11. | Subrayé o destaqué palabras claves. 4 8 5 1 4 20|38
10. | Reorganicé las ideas del texto. i 7 6 1 4| 19|38
21. ::dul.'m:s de teldo, todos los elemantos en mi 3|l 7 2 1 sl 19|36
13. | Detects informacitn redundante. 4 6 a 5| 18|34
6 | Estableci analogles. 3| 3| 3 3| 12|23
17. | Realicé anotaciones en el margen o espacios pertinentes. 2 1 2 1 3 9|20
22. | Utilicé otras estrategias. 2 2 1 5|00
18. | Elaboré un pequefio esquema con las ideas relevantas. . 1 1 1 3los
TOTAL| 115|137 | 109| 40| 123| 524 | 100
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GRAFICA N° 4

OPERACIONES MAS UTILIZADAS

6.9% 7.6%

5.7%
7.6%

5.2%

7.8%
8.2%

W Lectura inicial rapida
M Relacionar contenidos con los conocimientos que poseen

[ Pensar en ideas relacionadas al tema
[JReleer partes del texto

Detectar faltas en la comprension
« Resalté los términos que desconecia
B Me formulé imagenes ante lo leido

Estas operaciones mantuvieron la preferencia en los LRA, al igual que en
los LRB.
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GRAFICAN® 5

OPERACIONES MENOS UTILIZADAS

0.6%
0.9%

3.6%
2.0%

2.3%

3.6%

3.4%

Elaboré un pequefio esquema con las ideas relevantes
B Utilicé ofras estrategias
[JRealicé anotaciones en el margen o espacios pertinentes
[ Establecer analogias
B Detecté informacion redundante
O Inclui, después de leido, tedos los elementos en mi presentacion

B Reorganicé las ideas del texto

Estas operaciones de menor preferencia fueron comunes a los LRA y
LRB.

_—
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GRAFICA N° 6

OPERACIONES DE PREFERENCIA INTERMEDIA

0,
3.8% 5 0%

3.8%

4.8%

4.0%

4.8%

4.0%
4.6%

Me formulé interrogantes

B Formulé interpretaciones solo al final de la lectura

[ Destaqué algunoes detalles que me resultaron relevantes

(1 Formulé interpretaciones en cada parrafo antes de seguir leyendo
Formulé predicciones sobre la lectura

[@ Ubiqué o subrayé las ideas principales

B Pude parafrasear o leido

[ Subrayé o destaqué palabras claves

En las operaciones de uso intermedio, los LRA (inglés y Espaiiol)
mantuvieron un uso del 46% de estas, mientras que los LRB solo usaron estas

en un 32%.
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Ei cuadro N° 4 agrupa los datos de acuerdo a las carreras que abtuvieron
los porcentajes mas altos para establecerse dentro de los LRA y las de
porcentaje bajo que se ubican dentro de los LRB. Se procedié a reubicar las
operaciones, para hacer un mejor analisis comparativo de ambos grupos.

Este cuadro. especifica que dos operaciones -realicé una lectura inicial
ripida y relacioné el contenido con los conocimientos previos que poseo-
son coincidentales en los LRA y en los RLB, como operaciones de mayor uso en
ambos grupos ( a un 16%).

De lo anterior se puede inferir que las dos operaciones citadas parecieran ser
no tan efectivas para la comprensién de los estudiantes de la facultad de
Humanidades si no estdn acompafiadas o se apoyen de ofras y Se pueda asi
comprender la lectura. Pareciera que las operaciones de uso intermedio,
especificadas en la grafica N° 6, ayudan a abrir el camino hacia la comprensién

de un texto en los estudiantes del grupo LRA.
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CUADRON° 4
PORCENTAJE DE OPERACIONES USADAS MAS FRECUENTEMENTE POR
LOSLRAYLRB
LRA LRB
(24, Ingiés- (36, Turismo ~
OPERACIONES Feraion o Fiaicay
Geografia)
Total % Totai %
1. Realicd una iectura inicial rapida. 21 87 22 81
3. Relaciond ef contenido con los conocimientos 21 87 20 55
previos Que poseo.
8. Pensé en ideas relacionadas al tema 21 87 19 53
16. Relef partes de! texto. 21 87 19 53
14. Detecté fallas en al comprensién del vocabulanio. 18 75 18 50
20. Resalts los términos que desconocta. 10 42 20 55
4. Me formulé imégenes mentales ants lo leldo. 12 50 15 42
19. Me formulé interrogantes. 1" 46 15 42
15. Formulé interpretaciones sélo al final de la lectura. 17 k] 8 22
12. Destaqué alguncs detalles que me resultaron 11 48 14 39
relevantes.
7. Formulé interpretaciones en cada pérrafo antes de 4 17 20 55
sequir leyendo.
2. Formulé predicciones sobre la lectura 10 42 11 30
5. Ubiqué 0 subrayé las ideas principales. 11 48 9 25
9. Pude parafrasesr lo leido. 12 50 8 22
11. Subray® o destaqud palabras claves. 10 42 10 28
10. Reorganicé las ideas de! texto. 11 48 8 22
21. Inclul después de lo leldo, todos ios elementos en 13 54 [} 17
mi interpretacién.
13. detects informacién redundante. 1" 46 7 19
6. Establect analoglias. [} 25 [} 17
17. Realicé anctaciones en el margen o espacios 4 17 5 14
pertinantes. .
22. Utilicé otras astrategias. 2 8 3 8
18. Elaboré un pequefio esquema con las ideas 2 8 1 3
relevantes.




76

a) Operaciones més frecuentemente usadas por los LRA.

Como puede apreciarse en el cuadro N° 5, en donde se han reubicado las
operaciones empleadas por los LRA, existen varias que parecen ser altamente
facilitadoras de la comprension, en las que ubicamos: el realizar una lectura
Iniclal rdplda; relacionar el contenildo con los conocimientos previos;
pensar en ideas relaclonar al tema; releer partes del tema, utilizadas todas
en un 87 %.

Estos hallazgos parecen sustentar la nocion de que una lectura global al
inicio y la aplicacién de los conocimientos previos y experiencias que se poseen
—saberes- son factores determinantes para que un lector logre la comprension
del texto.

Los resultados corroboran criterios de diferentes estudiosos de las teorias
cognitivas, quienes se refieren a que una estrategia fundamental usada por todo
estudiante consiste en relacionar sus conocimientos previos 0 saberes y sus
experiencias con la nueva informacién, contextualizar la lectura para que tenga
sentido.

Queda plasmado como los LRA, tratan de llegar a una interpretacién de cada
parte del texto antes de seguir leyendo; lo que hace evidente el deseo de
asegurar una interpretacion durante el proceso de comprensién para poder
llegar a una coherencia plena al final.

Lo anterior se ve sustentado, mas aun, en el porcentaje de uso de las
estrategias que siguen: Detectar fallas en la comprensién del vocabulario

(usada en un 75%); formular Interpretaciones sélo al final de la lectura (71%)
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e inciulr todos ios elementos en la interpretacién después de leido (54%),
que fueron empleadas significativamente entre los LRA.

En concordancia con este hallazgo, se debe destacar que al detectar
fallas en la comprensién del vocabulario, estan empleando activamente los
esquemas de conocimiento que ya poseen y les llama la atencién aquél témino
que no esta dentro de los esquemas, producto de los conocimientos previos que
poseen. Asi se ve como la interpretaclén sélo al final de la lectura, muestra
madurez, una mayor capacidad de interpretacién global después de releer

algunas partes, lo que pareciera lo realizan automaticamente.
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GRAFICA N° 7

OPERACIONES USADAS MAS FRECUENTEMENTE POR LOS LRA Y LRB

100 -

80

=

71%

80

LRA

40 4 87% 87%
50%

20

0

100

80

LRB

61% 53% | 53%
42%

D Realicé una lectura inicial raprda
E] Relaciané ef contenido cort los conacimientos previos qua poseo
Pensé en ideas rlacionadas al tema
D Relei partes del texto
. Deteclé fatlas en la comprension del vacabulario
Fomulé interprataciones stio al final de iz leclura
. Inclui después de o leido, todos los elementos en mi interpretacion

Me fomulé imégenes mentales ante Io leido

Pude parafrasear o leldo
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CUADRO N° 5
FRECUENCIA DE OPERACIONES USADAS PORLOS LRA.

LRA
OPERACIONES (24, Inglés-
Espafiol)
Total %,
1. Realicé una lectura inicial répida. 21 87
2. Relacioné ! contenido con los conocimiantos previos 21 87
Gque poseo.
3. Pensé on ideas relacionadas al tama. 21 87
4. Relo! partas dal taxto. 21 87
5. Detacté fallas en al comprensidn del vocabulario. 18 75
8. Formuid intarpretacionas sélo al final de la lectura 17 71
7. incluf, daspués de leldo, todos los elementos en mi 13 54
interpretacitn.
8. Me formulé imagenes mentales ante fo leldo 12 50
9. Puds parafrasear lo leldo. 12 50
10. Me formuld interrogantes. 11 48
11.Destaqué algunos detalles que me resultaron 11 48
relevantes.
12. Ubiqu# o subrayé ideas princlpales. 11 46
13. Reorganics las ideas del texto. 11 46
14. Detacté informacion redundante. 1 48
15. Reosallé los términos que desconocia. 10 42
16. Formul& predicciones sobre la lectura. 10 42
17. Subrayé o destaqué palabras claves. 10 42
18. Estableci analogias. 8 25
19. Formulé interpretaciones en cada pérrafo antes de 4 17
geguir leyendo.
20. Realico anoteciones en el margen 0 espacios 4 17
pertinentes.
21, Utilicé ofras estrategias. 2 B
22 Elaboré un pequefio esquama en ias ideas cof las 2 8
ideas relevantes.
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No resulta importante para los LRA, destacar o subrayar los términos
claves, ya que el porcentaje de uso ha sido muy bajo; con esto se asegura una
vez mas, que en el proceso de interpretacibn en estos lectores los
conocimientos previos resultaron muy relevantes y sélo requieren de pocas
operaciones cognitivas para la comprensién final del texto.

Otro hallazgo importante se refiere a destacar las ideas principales,
empleada en un 46%, aunque no muy alto, demuestra que los LRA poseen
formas para detectar las ideas principales lo cual los puede llevar a descartar la
informacién de exposicion o ampliacién de la realmente importante y no se
dilatan en otro tipo de habilidades cognitivas.

Los LRA manifestaron, en porciones mayores que los LRB - 50% -, €l poder

formularse predicclones sobre la lectura, el crearse imagenes mentales ante
lo leido y el poder parafrasear lo leido, lo que sustenta la contradiccién que
existe en la propia comprensién entre. ambos grupos y que, ante un porcentaje
medio, estas operaciones, consideradas por algunos como de mayor
profundidad, ayudaron a los LRA a captar adecuadamente el significado del

texto.
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GRAFICA N° 8
HALLAZGOS IMPORTANTES

46% s

42%

100

60

LRB

40

20

42%
28%

Resalte los términos que desconocia
@ Formulé interpretaciones en cada pérrafo antes de seguir leyendo
[ Me formulé interrogantes
| Formulé predicciones sobre la lectura
| Ubiguéo subrayé las ideas principales

Subrayé o destaqué palabras claves
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b) Operaclones méas frecuentemente usadas por los LRB.

Los hallazgos encontrados constituyen evidencias de comportamientos
atipicos.

Tal como, puede apreciarse el cuadro N° 6, Para los LRA, las operaciones
que mantienen mayor preferencia son: resaité los términos que desconocia,
formulé interpretaclones en cada péarrafo antes de seguir leyendo, pensé
en Ideas relacionadas al tema y relei partes del texto, todas estan dentro del
53 al 55 %; lo que nos indica que es aqui en donde se da la variacién en el uso
de estrategias con respecto a los LRA. Llama la atencién que los LRB han
mostrado un alto nivel de preferencia por la estrategia detecté fallas en la
comprensién del vocabulario con 50% (frente a los LRA con el 75%), me
formulé Imagenes mentales ante lo laido {(41%) y me formulé interrogantes
(41%) .

Dentro de las operaciones mas preferidas por los LRB, esta la interpretacién
en cada péarrafo antes de seguir leyendo (50%), esto pareciera indicar que la
fragmentacion no hace tan efectiva la evaluacién o comprension de un texto.

Puede ser que el empleo de esta estrategia se deba a tratar de encontrar
partes del texto que no entendian, decidir releer partes del texto a los cuales no

habfan prestado atencion inicialmente.



CUADRO N° 6
PORCENTAJE DE OPERACIONES USADAS MAS FRECUENTEMENTE POR
LOS LRB
LRB
OPERACIONES (36, Turismo-
Educ. Fisica y
Geografia) %
Total
1. Realicé una lectura iniclal rapida. 22 61
2. Relacions el contenido con 108 conocimientos previos 20 55
que poseo.
3. Resatth los términos que desconocia. 20 55
4 Formulé incsrpreiasionss en cada parrafo antes de 20 55
seguir leyendo.
5. Pensé en ideas relacionadas al tema. 19 53
6. Relel partes del texio. 19 53
7. Detecté fallas en la comprensién de! vocabulario 18 59
8. Me formué imégenes mentales ants lo leldo. 15 42
9. Me formulé interrogantes. 15 42
10. Destaqué algunos detalles que me resultaren relevantes. 14 38
11. Formu!é predicciones sobre la lectura 1 30
12. Subrayé o dastaqué palabras claves. 10 28
13. Ublqué o subrayé las ideas principales 9 25
14. Formué interpretaciones s6lo al final de [a lectura 8 22
15. Pude parafrasear o leido. 8 22
18. Recrganicé las ideas del taxto. 8 2
17. Detecté informacién redundante. 7 19
18. Inctui, después de lo leldo, todos los elementos en mi 6 18
| interpretacion.
19. Estableci analogias. 6 17
20. Realicé anotaciones en el margen o espacios 5 14
perinentas.

21. Utilicé otras estrategias. 3 8
22. Eiaboné un pequefio esquama con las kleas relsvantss. 1 3




En los puntajes extremos, tal como se observa en los LRB, ia operacion
detectar falias en la comprensién, demuestra un porcentaje de uso mas bajo
que en los LRA; esto pareciera indicar que, a pesar de Ia utilizacion de Ia
operacion por los LRB, no procesan significativamente i{a informacion, para
llegar a la comprension.

Otra caracteristica es la plasmada en la operacion: inclui todos ios
elementos en mi Interpretacién,  utilizada en un 18%, lo demuestra que hay
grandes fallas en la intemalizacién de lo aprendido.

Los LRB, demostraron un porcentaje mas bajo que los LRA en el aspecto
de formulaclén de predicciones sobre la lectura, lo que significa que las
expectativas son pocas ante lo que debe venir en el texto, hay escasez de
expectativas o de formufacion de hipotesis y, por lo tanto, hay menos motivacion

ante el texto, |0 que sera detemminante para la comprension.



CONCLUSIONES



El andlisis de los hallazgos de este estudio conducido en una muestra de
estudiantes de la facultad de Humanidades del Centro Regional Universitario de
Veraguas, permite derivar las siguientes respuestas al problema planteado

iniciaimente:

1. En efecto, el curriculo dentro de la Facultad de Humanidades se ha
centrado fundamentalmente en el aprendizaje de conocimientos Utiles y
de habilidades bdsicas, apenas se ha dedicado a la ensefianza de
estrategias cognitivas, a la resolucién de problemas de comprension, a
utilizar la memoria en forma adecuada o a ejecutar métodos de trabajos y
estudios apropiados que favorezcan el desarrollo integral de Ila

personalidad de los estudiantes.

2. Los Lectores de Rendimiento Alto (LRA) se diferencian de fos de
Rendimiento Bajo (LRB) en que utilizan mayor nimero de operaciones
cognitivas para procesar y comprender la informaciéon. Los LRA ponen
mayor interés en los procesos internos de lectura, o sea en lograr una

representacion significativa del texto para llevaria a su situacion real.

3. Las estrategias que los estudiantes de tercer afio de Humanidades usan
con mas frecuencia para comprender un texto son: realizar una lectura

inicial rapida, relacionar el contenido con los conocimientos previos,
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pensar en ideas relacionadas al tema, releer partes del texto, detectar
fallas en la comprension del vocabulario y fomular interpretaciones solo
al final de |a lectura. Estas seis estrategias fueron preferidas por mas del

60% de los que realmente comprendieron.

No es posible generalizar en relacién con las estrategias utilizadas mas
frecuentemente para resolver problemas de comprensién. Como se pudo
observar en el analisis de los resuliados, las estrategias presentadas

diferian de un problema a otro.

A partir de las consideraciones en las conclusiones anteriores, se podria
decir que los Lectores de Rendimiento Alto son mas activos en el

procesamiento de la informacién contenida en un texto.

Los estudiantes de la Facultad de Humanidades utilizaron algunas
operaciones implicadas dentro de las estrategias de lecturas propuestas
por Kenneth Goodman, pero no establecen una continuidad en el uso y nc¢
logran una conexién funcional y coherente, entre los niveles de las
estrategias planteadas, para llegar a una comprensién y construccion

plena de la informacion y de los significados.
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No existe un patrén fijo que ayude a precisar la utilizacion de determinada
estrategia para la comprension lectora, lo que se emplean son diferentes
instrumentos u operaciones de la actividad cognitiva que permiten a los
estudiantes de la Facultad de Humanidades apoyarse para obtener y

evaluar la informacién que llega sus manos,



RE -© ENDACIONES



20

El objetivo de la educacién no debe ser sélo transmitir informacién; los
conocimientos se pueden quedar obsoletos. Es mas adecuado aprender
también estrategias cognitivas, estrategias para aprender, que permitan
acceder a campos nuevos de conocimiento y a transferir su uso a
problemas diferentes o a situaciones que no se han experimentado

nunca.

Serla recomendable conducir otras investigaciones para precisar la
manera como los sujetos utilizan las estrategias consideradas en este
estudio. Esto seria recomendable, especialmente, con respecto a las
ventajas méas utilizadas y las de preferencia intermedia. Estas
recomendaciones se formulan porque de ia lectura del presente trabajo se
prodria inferir que las contradicciones encontradas entre los resultados de
este estudio y los de otros, pudieran ser debidas al uso inapropiado, por
parte de los sujetos, de las estrategias respectivas. Los estudios

recomendados podrian contribuir a clarificar cualquier duda al respecto.

Seria importante indagar sobre el comportamiento de los sujetos ante
diferentes tipos de material escrito y ante variados propésitos. Es posible
que la tematica o la manera como ésta sea presentada condiciona en

forma significativa el uso de las estrategias cognoscitivas para procesar la
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informacién. Al mismo tiempo, el propdsito que lleva al lector a
comprender un texto pudiera condicionar la manera como éste procesa la

informacioén.

. “Aprender a aprender’ es un hecho que, las instituciones que tienen que
ver con la educacién, deben proponerse a fransmitir porque cada dia
es mas evidente que los seres humanos tienen mayor volumen de

conocimientos y es totalmente imposible asimilarlos todos.

. En definitiva, las estrategias examinadas en el estudio, deberén ser un
marco de referencia del docente universitario, quien debera analizarlas
en funcién del contexto particular de su clase y adecuarlas a las

particularidades de cada grupo.

. Es necesario, en el ambito universitario, realizar cambios en el sistema de
ensefianza relacionados con la forma de instruir, que se propicie el
conocimiento docente de la metacognicion, para que se tome conciencia
de cOmo trabaja la mente de los alumnos, para que posterionrmente

conlleven a la introduccidén de ensefianzas de estrategias de aprendizaje

en el contexto del estudio de cada disciplina o asignatura.
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ANEXOS



ESCUELA O CARRERA: TURISMO
SEUDONIMO: SEXO: M F
FINALIDAD: E! presente cuestionario busca precisar el empleo de operaciones

INDICACION:

ANEXO N° 1
UNIVERSIDAD DE PANAMA

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

FACULTAD DE EDUCACION
INSTRUMENTO No 2

DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TERCER ANO
DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

cognitivos para la comprensién lectora.

que empleaste para la comprensién del texto.

Seflala con una X las criterios que se ajustan a las operaciones

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

Realicé una lectura inicial rpida.

Fomulé predicciones scbre la lectura.

Relacioné el contenido con los conocimientos previos que poseo.

Me formulé imigenes mentales ante lo leido.

Ubiqué o subrayé las ideas principales.

Establecl analogias.

Formulé interpretaciones en cada parrafo antes de seguir leyendo.

Pensé en ideas relacionadas al tema.

b il e b gt B b bl

Pude parafrasear io leido.

Reorganicé las ideas del texto.

Subrayé o destaqué fragses o palabras claves.

Destaqué algunos detalles que me resultaron relevantes.

Detecté informacién redundante.

Detecté fallas en la comprensién del vocabulario.

Formulé interpretaciones sélo al final de la lectura.

Relel partes del toxto.

Realicé anotaciones en el margen o espacios pertinentes.

R |oo| | pnico| ia [ enioe ] S | wo| o~ | 0| R

Elaboré un pequefio esquema con las ideas relevantes.

Me formulé interrogantes.

Resalté los términos que desconocia.

Inciul, después de leldo, todos los elementos en mi interpretacion.

Utilicé ofras estrategias.

NS~
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ANEXO N° 2

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE EDUCACION

INSTRUMENTO No 2

DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TERCER ANO
DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA O CARRERA; INGLES
SEUDONIMO: SEXO:M____ F
FINALIDAD: El presente cuastionario busca precisar el empleo de operaciones
cognitivas para la comprensién lectora.
INDICACION: Seflala con una X los criterios que se ajustan a las operaciones
que empleaste para la comprension del texto.
ESTRATEGIAS COGNITIVAS Si| %
1. [Realicé una lectura inicial rapida. 10
2. | Formulé predicciones sobre la lectura. 4
3. {Relacioné el contenido con los conocimientos previos que poseo. 10
4. |Me formulé imagenes mentales ante lo leido. 7
5. | Ubiqué o subrayé las ideas principales. 7
6. |Establec] analogias. 3
7. |Formulé interpretaciones en cada parrafo antes de sequir leyendo. 2
8. | Pensé en ideas relacionadas al tema. 11
9. |Pude parafrasear lo leido. 6
10. | Reorganicé las ideas del texto. 7
11. | Subrayé o destaqué frases o palabras claves. 6
12. | Destaqué algunos detalles que me resultaron relevantes. 7
13. [Detecté informacién redundante. 8
14. | Detecté fallas en la comprensién del vocabulario, 10
15. |Formulé interpretaciones sélo a! final de la lectura. 9
16. |Relei partes del texto. 11
17. | Realicé anotaciones en el margen o espacics pertinentes. 1
18. | Elaboré un pequefio esquema con las ideas relevantes. 1
19. | Me formulé interrogantes. 6
20. |Resalté los términos que desconocia. 4
21. |Inclui, después de leido, todos los elementos en mi interpretacion. 7
22. | Utilicé otras estrategias. 2




ANEXON° 3

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE EDUCACION

INSTRUMENTO No 2

DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TERCER ANO
DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA O CARRERA: GEOGRAFIA E HISTORIA

SEUDONIMO: SEXO: M F

FINALIDAD: El presente cuestionario busca precisar el empleo de operaciones
cognitivas para la comprension lectora.

INDICACION: Sefiala con una X los criterios que se ajustan a las operaciones

que emplaste para la comprension de! texto.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

Realicé una lectura inicial rapida.

Formulé predicciones sobre la lectura.

Relacioné el contenido con los conocimientos previos que poseo.

Me formulé imagenes mentales ante lo lefdo.

Ubiqué o subrayé las ideas principales.

Estableci analogias.

Formulé interpretaciones en cada parafo antes de seguir leyendo.

Pensé en ideas relacionadas al tema.

O~ PR (=

Pude parafrasear lo leido.

10. | Reorganicé las ideas del texto.

11. | Subrayé o destaqué frases o palabras claves.

12. | Destaqué algunos detalles gue me resultaron relevantes.

13. | Detecté informacion redundante.

14. | Detecté fallas en la comprensién del vocabulario.

15. | Formulé interpretaciones sélo al final de la lectura.

16. [ Relel partes del texto.

17. | Realicé anotaciones en el margen o espacios pertinentes.

18. | Elaboré un pequefio esquema con las ideas relevantes. _

19. [Me formulé interrogantes.

20. |Resalté los torminos que desconocia.

21. {Inclul, después de leido, todos los elementos en mi interpretacion.

-0l of |N[oolw|oofw| o= |~i|~i|w | d| 0|0

22. | Utilicé otras estrategias.
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE EDUCACION

INSTRUMENTO No 2

DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TERCER ANO
DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA O CARRERA: EDUCACION FISICA

SEUDONIMO: SEXO: M F

FINALIDAD: El presente cuestionario busca precisar el empleo operaciones
cognitivas para la comprension lectora.

INDICACION: Sefiala con una X los criterios que se ajustan a las operaciones

que empleaste para la comprensién del texto.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

Realicé una lectura inicial répida.

Formulé predicciones sobre la lectura.

Relacioné el contenido con los conocimientos previos que poseo.

Me formulé imégenes mentales ante lo leldo.

S mm

Ubiqué o subrayé las ideas principales.

Establec] analogias.

Formulé interpretaciones en cada pamrafo antes de seguir leyando.

Pensé en ideas relacionadas al tema.

©0| D (LR

Pude parafrasear lo leido.

10. ;i Reorganicé las ideas del texto.

11. | Subrayé o destaqué frases o palabras claves.

12. | Destaqué algunos detalles que me resultaron relevantes.

13. | Detecté informacion redundante.

14. |Detecté fallas en la comprensién del vocabulario.

15. | Formulé interpretaciones sdlo al final de [a lectura.

16. | Relef partes del texto.

17. | Realicé anotaciones en el margen o espacios pertinentes.

18. | Elaboré un pequefio esquema con las ideas relevantes.

19. | Me formulé interrogantes.

20. |Resalté los términos que desconocla.

21. |Inclul, después de leldo, todos los elementos en mi interpretacion.

SN IS FRIENTY. { N [V S BN IR TR

22. {Utilicé otras estrategias.
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ANEXO N° &

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE EDUCACION

INSTRUMENTO No 2

DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TERCER ANO
DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA O CARRERA: ESPANOL

SEUDONIMO: SEXO: M F

FINALIDAD: El presente cuestionario busca precisar el empleo de operaciones
cognitivas para la comprension lectora.

INDICACION: Sefiala con una X los criterios que se ajustan a las operaciones

empleadas para la comprensién del texto.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

@
R

Realicé una lectura inicial rapida.

-l
-h

[+]

Formulé predicciones sobre |a lectura.

-l
-h

Relacioné él contenido con los conocimientos previos que poseo.

Me formulé imégenes mentales ante lo lelde.

Ubiqué o subrayé las ideas principales.

Establecl analogias.

Formulé interpretaciones en cada parrafo antes de seguir [eyendo.

Pensé en ideas relacionadas al tema.

©®INEPIn[ LN

Pude parafrasear lo leido.

10. | Reorganicé las ideas del texto.

11. | Subrayé o destaqué frases o palabras claves.

12. | Destaqué algunos detalles que me resultaron relevantes.

13. | Datecté informacion redundanta.

14. | Detecté fallas en la comprensién del vocabulario.

15. | Formulé interpretaciones sélo al final de la lectura.

16. | Relel partes del texto.

17. {Realicé anotaciones en el margen o espacios pertinentes.

18. | Elaboré un pequefio esguema con las ideas relevantes.

19. |Me formulé interrogantes.

20. | Resalté los términos que desconocia.

21. |Incluf, después de leido, todds los elémentos en mi interpretacién.

' o jefonfalw| Slelojo|aln s o Siv|w oo

22 | Utilicé otras estrategias.
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ANEXON° 6
MIRADA CRITICA DE LA ICONOSFERA CONTEMPORANEA

Asi como los carburantes de origen fésil fueron la savia de la sociedad
industrial victoriana, la informacion se ha convertido en el principal carburante
intelectual de la sociedad postindustrial, verdadera energia de valor sémico
utilizada en un hardware comunicacional que tiene las grandes virtudes de
requerir un bajisimo consumo energético, no ser contaminante y superar por ello
los defectos de las viejas tecnologlas duras, las de la eran de las chimeneas y
del motor de explosién.

Ya en 1949, en la prehistoria de {a sociedad de la informacién, David
Riesman escribié que “la era de la abundancia y la declinacién demogréfica
incipiente necesita el trabajo de hombres cuya herramienta es el simbolismo®. En
aquella época, la sociologia no hablaba todavia de las ‘industrias del
imaginario”, de ese capital semiético sobre el que operan los trabajadores de
las industrias del conocimiento, cuya tarea es la de producir y manipular
simbolos, al punto de que resulta legitimo encuadrarios en el sector econémico
de la “produccién simbdélica®, del ambito econémico terciario o de servicios.

Un principio biolégico bien conocido establece que todo organismo vivo
necesita encontrar en su medio sus fuentes energéticas e informacionales. Pero
en la actual sociedad postindustrial, que es el entorno arificial creado por el
homo informéticus, la informacién adopta cada vez mas la forma de flujos de
energia ecléctica o electromagnética, que desembocan sensorialmente en
producciones graficas (simbolos) visualizadas en una pantalla fosforescente, esa
pantalla polifuncional que ha expandido las limitadas funciones del viejo televisor
doméstico, pasivo y monodireccional.

Pero si en la sociedad postindustrial la Informacién se ha convertido en
la principal materia prima, es menester recordar que fa informacién es simulacro
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o abstraccion de objetos, fenémenos o procesos del mundo real. En ciertas
ocasiones, como en las transferencias bancarias, la sustitucion del objeto real
(los billetes de banco) por su signo no entrafia dafio alguno, ni para el objeto ni
para su usuario. Pero en otros niveles de la comunicacion simbdlica, como los
que se dan en la iconosfera, no siempre puede afirmarse  lo mismo, pues
los iconos arificiales (simbolos) que reemplazan a los objetos son a veces
perversiones ontolégicas en el decorado actual. Jerry Mander, en sus
polémicas Cuatro buenas razones para eliminar la televisién, ha dedicado una
extensa parte de su libro, titulada “la mediacién de la experiencia®, a demostrado
que la imagen en la pantalla del televisor, como simulacro simbdlico y
duplicacién imperfecta del referente (bidimensional, intangible, inolora, etcétera),
usurpa el estatuto ontolégico de la realidad representada y constituye una
verdadera deprivacion sensorial. Las implicaciones sensoriales y pedagégicas
de esta suplantacién pueden ser imporiantes para la psicologia infantil en su
fase formativa y para la sensibilidad del adulto.

(Roman Gubert)



