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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue aplicar un programa de tratamiento
grupal de la Terapia Cognitivo Conductual, basada en la atencién plena o Mindfulness
(Segal, Z., Williams, M. y Teasdale), a un grupo de madres en situacion de
separacién/divorcio que puntuaron alto y moderado en el nivel de ira, para gestionar
adecuadamente dicha emocién. Se utilizé un disefo cuasiexperimental con
prueba pre-test y pos-test, y un estudio cuantitativo a nivel explicativo de corte
transversal. La muestra fue de 9 madres, entre 28 y 47 afos de edad y usuarias
de los Juzgados de Familia, en condicion de participantes de un programa
judicial de divorcio, se selecciond6 por muestireo por conveniencia, y se
establecieron algunos criterios de inclusion y exclusion; el programa, se aplicé
por un periodo de ocho (8) sesiones de dos (2) horas cada una, con
psicoeducacién al inicio de las mismas. El nivel de la ira fue medido antes y
después de la aplicacién del programa de tratamiento con la prueba STAXI 2,
de igual manera se evalud el nivel de mindfulness antes y después de la
intervencién, con la prueba MAAS, los resultados muestran que hubo una
mejoria estadisticamente significativa en ambas mediciones y en ambas
pruebas. Muchos padres se pueden beneficiar del tratamiento para regular sus
emociones de la ira.

Summary

The objective of this research was to apply a group treatment program of
Behavioral Cognitive Therapy, based on mindfulness (Segal, Z., Williams, M.
and Teasdale), to a group of mothers in a situation of separation / divorce that
scored high and moderate on the level of anger, to properly manage that
emotion. A quasi-experimental design was used with pre-test and post-test, and
a quantitative cross-sectional explanatory study. The sample was of 9 mothers,
between 28 and 47 years of age and users of Family Courts, as participants of a
judicial divorce program, was selected by sampling for convenience, and some
inclusion and exclusion criteria were established; The program was applied for a
period of eight (8) sessions of two (2) hours each, with psychoeducation at the
beginning of them. The level of anger was measured before and after the
application of the treatment program with the STAXI 2 test, in the same way the
level of mindfulness was evaluated before and after the intervention, with the
MAAS test, the results show that there was a Statistically significant
improvement in both measurements and in both tests. Many parents can benefit
from treatment to regulate their emotions from anger.


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































