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El primer médulo Reconocimiento de las Emociones: Se refiere a
conocer las propias emociones y a la vez reconocer un sentimiento mientras
ocurre en nosotros.  En esta fase el sujeto serd capaz de hacer una apreciacion y
dar nombre a cada una de las propias emociones.

€l segundo médulo Manejo de las Emoclones: Se refiere a que la
persona aprenda a gular las emociones, manejar sentimientos para que sean
adecuados, sustituyendo los patrones de comportamiento primario, por conductas
aprendidas y civilizadas.

El Tercer médulo la Utilizacién del Potenclal Existente: El sujeto
aprende a controlar la propia motivacién, ordenar emociones al servicio de un
objetivo que se desea alcanzar, esforzandose en cada situacién que enfrente en
la vida, con perseverancia, llevandolo a tener mas confianza en si mismo para
sobreponerse a las derrotas.

El cuarto M6dulo Empatia: Se refiere a la identificacion de las emociones
de los demas. El sujeto aprende a escuchar con atencién y ser capaz de
comprender pensamientos y sentimientos que no se hayan expresado
verbalmente.

El quinto médulo Relaclones Interpersonales: Se refiere a ¢l manejo de

las emociones para el |as relaciones de conflictos interpersonales.



ODULO | : INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LAS EMOCIONES

UNIVERSIDAD DE PANAMA
SEDE DE BOCAS DEL TORO
PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

s

bjetivo General: Reconocer nuestras propias Emociones, sus efectos, fortalezas y debilidades en las relaciones con los der

»ma 1: Las Emociones y sus caracteristicas

Jbjetivos Contenidos Actividades Estrateglas | Recursos | Duracién | Evaluacl
specificos Metodoldgicas | Didécticos
Definir el | 1. Concepto de emocién - Exposicion Activa, - Material |3 horas - Prueba
inceptode | - La respuesta emocional audiovisual participativa, Impreso formativa
nocidny |2, Clasificacion de las - Exposicién de meta cognitiva |- Filminas Prueba de
s factores |emociones pelicula sobre las - Proyector conocimier
e - Positivas emociones - Pelicula
tervienen. - Negativas - Discusién de - Televisor
3. Manifestaciones de las grupo
Emociones - Estudio de Caso
- Fisicas - Ejercicio de
- Psicolégicas observacién en
- Sociales casa
- Las emociones y las
sensaciones
4. Las Emociones como medio
de Comunicacién
- El mensaje de las "
emgociones
- Las expresiones y las
emociones

- Emociones y sentimientos.



























































































































































































