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RESUMEN

La importancia de la lectura comprensiva de los textos no literarios es
un tema que esta en boga, porque actualmente se conceptualiza a la lectura
como un proceso basado en el texto, de naturaleza interactiva con propésitos
especificos que dependen, tanto del texto como de la persona que lo lee.

El objetivo de la lectura es alcanzar la comprension, entendida como un
proceso creador e integrador del significado. Desde esta perspectiva, el lector
que comprende, lo hace a partir de los significados que le ofrece el texto escrito
y desde alli, genera un nuevo texto. Cuando se lee y se esfuerza por
comprender se estd realizando un verdadero trabajo intelectual, que no se
resuelve en solitario, sino en cooperacién con el autor.

Para comprender un texto, se debe interactuar con él y desplegar una
serie de destrezas cognitivas. Es decir, para entender los que se lee, un lector
experimentado actia sobre el texto: ajusta su modalidad de lectura al propésito
que persigue, relaciona la informacion del texto con sus conocimientos previos,
realiza inferencias, formula hipétesis y las pone a prueba. Por tanto,
comprender significa entender, penetrar, concebir, discemir, descifrar, como
proceso intelectual.

Es indispensable no solo el entregar las herramientas a los infantes para
incentivarios a leer, sino que vean en los adultos, la costumbre de vivir entre
libros, revistas y que se les dé la importancia que se merecen, como arma de
cultura.

Por lo tanto, la formacién integral del estudiante universitario, en este
caso de la Facultad de Ciencia de la Educacion, permitira que en el futuro los
docentes cuenten con todos los conocimientos, habilidades, destrezas y
estrategias, que le permitan ser competente en su habito laboral.



ABSTRACT

The importance of reading comprehension of non-literary texts is an
issue that is in vogue, because currently reading is conceptualized as a process
based on the text, interactive nature for specific purposes that depend on both
the text and the person who reads it.

The aim is to achieve reading comprehension, understood as a creative
and inclusive process of meaning. From this perspective, the reader
understands, he does from the meanings offered by the written text and from
there creates a new text. When reading and strives to understand is being made
a real intellectual work, that does not resoive alone, but in cooperation with the
author.

To understand a text, you must interact with it and deploy a range of
cognitive skills. That is, to understand is read, an experienced reader acts on
the text: Adjust your reading mode to the aim pursued, related text information
with prior knowledge, make inferences, develops hypotheses and tests.
Therefore, understanding means understanding, penetrate, conceive, discemn,
decipher, as an intellectual process.

It is essential not only provide the tools to infants to encourage them to
read, but to see in adults, the habit of living in books, magazines, and they are
given the importance they deserve, as a weapon of culture.

Therefore, the formation of the coliege student, in this case, Faculty of
Science of Education, will allow future teachers have all the knowledge, skills
and strategies that enable them to be competent in their habit labor.
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INTRODUCCION

Este trabajo de graduacion se titula: “La importancia de la lectura
comprensiva de los textos no literarios, en la formaciéon académica de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacién con énfasis en pnmaria, del
Centro Regional Universitario de Panama Oeste” y tiene el propoésito de
determinar las estrategias y habilidades que le pemmitan al estudiante
comprender, interpretar y redactar texos de manera eficaz y en consecuencia,
cumplircon las diversas finalidades que se propone al leer o escribir.

La sociedad enfrenta constantemente cambios sociales, politicos,
tecnol6gicos, econbmicos y culturales que marcan nuevos rumbos a la
humanidad; por lo que la educacién no puede estar al margen, sino enfrentarse
a esos cambios con la utilizacién de estrategias que mejoren el proceso de
aprendizaje. Esta investigacion ha sido estructurada en cinco capitulos, a
saber.

El pnmer capitulo, denominado Aspectos Fundamentales de la
Investigacion, hace mencion de los antecedentes del estudio: se consultaron
trabajos de otros investigadores que tienen informes en la biblioteca del
CRUPO sobre los Paquetes de Unidades de Aprendizaje, se incluye el
planteamiento del problema, haciendo un esbozo general, ademas se formulan
los objetivos, se presenta el alcance y delimitaciéon del estudio, se manifiestan
las limitaciones, y la justificacion, se proyecta la importancia y el aporte de la
investigacion.

El segundo capitulo, denominado Fundamentacién Teérica, recopila
informacion pertinente a la importancia de la lectura de los textos no literarios
en la formacion académica de los estudiantes, sus ventajas, desventajas y las
caracteristicas mas relevantes del estudio.



Este tercer capitulo, denominado Aspectos Metodolégicos, hace
referencia al tipo de estudio que se lleva a cabo, se formula la hipétesis, se
definen las variables, la poblacion y la muestra que ha sido seleccionada para
llevar adelante el estudio, se establecen los instrumentos que se utilizaran para
recoger | informacion.

El cuarto capitulo, denominado Presentacién y Analisis de Resultados,
contiene | analisis del estudio presentados, por medio de cuadros y graficas,
que explican descnptivamente la investigacion.

Esta investigacién puede constiturse en un elemento importante de
consulta para los docentes del sistema educativo y para los que estan en
formacién, porque se presenta una propuesta, que redundara en beneficio de
los estudiantes, en las diferentes areas, ya que la lectura comprensiva es
importantisima en la formacién académica de los estudiantes del CRUPO.

Al final se presentan las conclusiones, las recomendaciones, la
bibliografia consultada, y los anexos.



CAPITULO |

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA INVESTIGACION



1.1. Antecedentes

La comprension de lectura en la educacion superior ha sido objeto de
estudio en estos dltimos afios, debido a las pruebas de comprension que se
realizan y al rendimiento tan bajo de estas, quizas por faita de interés o por no
conocer estrategias, en cuanto a la comprension de la lectura. Es probable
que este desinterés, en el nivel supenor se deba a que, hasta hace poco, los
intentos realizados se frustraron, porque se encaminaba al alumno a utilizar
practicas aisladas y limitadas, sin una vision integral.

La problematica se agudizé debido a dos factores adicionales: el dar por
hecho que el alumno sabia leer, a pesar de que se reconocia una Iinstruccion
deficiente, en cuanto a las estrategias, para procesar la informacioén de un
texto. Lo que es mas grave aun es que no estaban definidos los parametros y
requerimientos necesarios involucrados en la comprension de lectura eficiente

Es a partir de la década de los afios ochenta cuando se conoce que “un
buen lector es un lector activo”, es decir, es aquel que esta capacitado para
integrar infformacién nueva con la que ya tiene y se enfrenta a la lectura como
un proceso de resolucion de problemas, lo cual le permite razonar por si mismo
Hasta hace poco, la investigacion pedagogica establecié que la comprension
se lleva a cabo cuando los conceptos y lenguaje que el autor utiliza se articulan
estrechamente a los conocimientos previos del lector

Aunque son innegables los hallazgos y los estudios realizados en el
campo de la comprension de la lectura, desafortunadamente la brecha entre el
conocimiento y la aplicacion en la instruccion continia siendo desmesurada.
En México es palpable la preocupacion por remediar el problema, tanto por
parte de los directivos como del profesorado universitario, sin embargo, las
publicaciones sobre el tema que han alcanzado mayor difusioén engloban, por
lo general, los aspectos de la lectura como si fuese una misma problematica
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con la redaccion, literatura y gramatica, haciendo que el problema de la lectura
no se revise con la profundidad deseada.

Es importante sefialar que las expectativas de los profesores y directivos
de los centros educativos de Panama y de otros paises como México son
diversas, pero que la mayoria coincide en que el alumno debe alcanzar un
nivel de lectura de acuerdo con su grado de aprendizaje, pero sin poder
precisar cudl es el nivel de lectura deseado y necesario para el desemperio del
estudiante universitario.

Hasta ahora, la lectura se ha visto como un mero instrumento para la
transmision del conocimiento, sin que se tome en cuenta que gracias a ella es
posible desarrollar las habilidades del pensamiento critico y la promocién de
valores. En Panama, esta situacién es preocupante y se esta trabajando para
el desarrollo eficiente de la comprensién lectora. ‘

“La importancia de la lectura comprensiva de los textos no literarios en
la formacién académica de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion del
CRUPQ’ fue seleccionado, a fin de conocer hasta dénde han sido instruidos
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién para comprender,
razonar, reflexionar y en especial, para elaborar respuestas, esquemas o
resumenes que le permitan construir significados validos en textos no literarios.

1.2. Planteamiento del probiema

El dominio de la comprension de la lectura de textas na literarios es
objetivo de los procesos ensefianza y aprendizaje (Por qué ese interés?
Porque se ha demostrado que es una habilildad fundamental para la adquisiciéon
de nuevos conacimientos y para la construccién de otras saberes en ese
ejercicio mental constante que se verifica en cada persona. Leer es una
actindad comuin y la mayoria de las personas aseguran saber hacerlo, sin
embargo, los resultados de las actividades que la involucran no evidencian un
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dominio satisfactorio, en donde la lectura se considera como un proceso de
transferencia de significado que requiere que los lectores extraigan el
significado de la letra impresa, sin considerar el proceso constructvo que
supone transacciones entre el lector, el texto y el contexto.

Los lectores deben ser participantes activos, pero actualmente sabemos
que no se esta llevando de esa manera, pues los lectores asumen una postura
de consumidores de texto, permitiendo que el problema de la comprensiéon de
lectura sea mayor y que los estudiantes, especialmente en el nivel universitario
desistan de algunas carreras por el simple hecho de que deben leer grandes
cantidades de textos, sin saber siquiera el contenido que encierra cada uno de
ellos.

Por esto, es necesaria esta investigacion, que permita sefialar las fallas
que tienen los estudiantes en el nivel superior y con ello hacer las
recomendaciones necesarias para erradicar este problema y contar con mas
lectores activos en bien de la sociedad. Por estas razones, se plantea la
siguiente interrogante ¢ Por qué es importante la lectura comprensiva de textos
no literanos en la formacién académica de los estudiantes de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion con énfasis en Primaria del Centro Regional
Universitario de Panama Oeste?

1.3. Justificacion

La sociedad panamefia, actuaimente, enfrenta grandes cambios
sociales, politicos, tecnoldgicos y educativos que deben ser tomados en
cuenta para mejorar la calidad de vida y poder adquirir competencias que le
permitan enfrentarse a los nuevos retos. Por un lado, se tiene a los docentes
manteniendo los mismos métodos y técnicas de ensefianza, en donde ellos
siempre escogen los textos que se van a leer, utiliza preguntas cerradas y en
especial no estimula el pensamiento en sus estudiantes Por otro lado, el
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estudiante, carece de una fuerte dosis que le potencie su capacidad reflexiva y
creadora, que le permita empezar y terminar el proceso de lectura con el deseo
de construir el significado.

Hay que tener muy en cuenta que si la sociedad cambia, el sistema
educativo también debe hacer cambios en todos los niveles, y replantearse lo
que en realidad deberan aprender los jovenes para que repercuta en su
capacidad de pensar y en la toma de decisiones autdbnomas.

Esta investigacion es importante, porque se requiere transformar la
ensefianza y adaptar el aprendizaje a esta nueva sociedad, ya que, con el
respaldo de los avances cientificos, se plantea una nueva forma de concebir el
aprendizaje, acompafiado también de nuevos procedimientos; de estrategias
que resalten el caracter experimental del aprendizaje, que conlleva
compromisos, responsabilidad y desarrolio del pensamiento divergente. Se
necesita un cambio mental que genere un pensamiento propio y creador en los
jévenes.

Es asi como desarrollar las capacidades para reflexionar, evaluar y
crear, parece ser el compromiso mas importante que enfrenta la educacién en
general. En cuanto a las ideas de memorizacién de datos, como medios para
obtener resultados en la ensefianza, ya no deben ser las primordiales; lo
importante es buscar la comprension de toda la informacién que facilita la
construccién del conocimiento, como también el poder identificar las vias que
permiten adquirir la informacion que se necesita en un momento determinado

Hasta ahora ha predominado la forma analitica y légica de pensar, es
decir, lo que se denomina pensamiento lineal, caracterizado frecuentemente
por la aceptacién incondicional del conocimiento ensefiado; se cuestiona poco
la informacién e incluso, algunas veces, no resulta prioritario ensefiar a
distinguir lo esencial de lo accesorio
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Actualmente, se debe poténmar el pensamiento independiente, que

facilite la reflexion y sentido critico ante las distintas fuentes de informacién y

que ayude a conocer la validez y exactitud de los datos que se proporcionan.

Ante el flujo constante de diferentes versiones brindadas por los medios

de comunicacién, es necesario el desarrollo del pensamiento autbnomo que

analice la consistencia de la informacién suministrada.

1.4. Formulacién de objetivos

1.4.1.

1.4.2.

Obijetivo general

Determinar la importancia que tiene la lectura comprensiva de
textos no literarios en la formacién académica de los
estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion,
con énfasis en Primaria del Centro Regional Universitario de
Panama Oeste.

Objetivos especificos

Identificar los aspectos mas importantes relacionados a la
lectura comprensiva.

Identificar diferentes tipos de textos no literarios, utiizados
por el discente universitario.

Enfatizar sobre la importancia de la lectura comprensiva
como herramienta para el desarrollo académico y profesional
Presentar recomendaciones en nuestro estudio para el
mejoramiento de la habilidad lectora de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion con el fin de hacer el aprendizaje
un efectivo recurso de autoformacion.
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* Presentar una propuesta con el fin de valorar la importancia
de la lectura comprensiva en la formacién académica de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion del CRUPO

1.5. Preguntas de la investigacion

¢ Qué aspectos estan relacionados con la lectura comprensiva?

¢ Qué tipos de textos no literarios utilizan los estudiantes universitarios?
¢Cual es la importancia de la lectura comprensiva?

¢Cudles son las habilidades lectoras que poseen los estudiantes
universitarios?

¢ Cual es la propuesta para la formacion académica de los estudiantes
universitarios del CRUPO?

1.6. Alcance y limites de la investigacion

Este estudio se realiza con discentes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion del CRUPO y la investigacion consiste en que los estudiantes
descubran la verdadera lectura, como revelacion de los tesoros que todo texto
encierra, como un medio que puede considerarse que en ella se encuentra la
clave para lograr la comprensién e interpretacion de textos, de manera
productiva, tomando en consideracion lecturas acordes a la edad de los
estudiantes.

1.6.1. Proyeccion

Con el desarrollo de la investigacion sobre los textos no literanos en la
formacién académica de los estudiantes se lograra determinar cuéles son las
habilidades cognitivas que poseen los estudiantes, en el uso de estrategias

23



para la construcciéon de significados y en queé situaciones usan cada una de
ellas, puesto que la comprensién de los textos en especial los textos no
literarios, ya no puede ser entendida solo como una labor de decodificacién,
traduccion o reconocimientos de palabras, sino mas bien como un proceso
Interactivo entre la accion del sujeto y el contenido del texto.

Por eso, el interés que 'suscita actualmente el proceso lector se debe, en
primer lugar, a que la lectura se ha entendido como una actividad basica para
la construccion de saberes, porque integra y reestructura diversidad de
conocimientos, a la vez que exige la participacion del lector en Ia atribucion de
significados.

1.6.2. Limitaciones

En la elaboracién de la investigacién, se encontré algunos obstaculos
que demoraron la culminacion del estudio, pero fueron solventados con
perseverancia, a saber:

o El tiempo que se disponia para realizar el estudio se afectd
puesto que se tuvo que compartir con el trabajo desempefado
profesionalmente.

e Existen pocos estudios que nos onenten en relacion con el tema
escogido. ]

¢ Falta de investigaciones sobre el estudio de textos no literarios
para el desarrollo de la investigacion.
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21. Lalectura comprensiva

La lectura es una actividad intelectual, cuya importancia no ha sido en
absoluto minimizada por el enorme auge de la tecnologia. La lectura instruye
ennquece y permite la capacitacion para llevar una vida plenamente humana,
tanto en el nivel personal como colectivo.

Se define la lectura como un proceso cognitivo y comunicativo, que
dinamiza interacciones entre autor, el lector y texto, donde pone en juego
actividades intelectuales, afectivas, operaciones de la memoria y tareas del
pensamiento, todos los factores estratégicos para alcanzar la comprension.

Seglin W. J. Mayo (1995, pag. 7) en su libro Como leer, estudiar y
memorizar rapidamente, dice que “la lectura es una actividad en la que
intervienen dos aspectos fundamentales: uno de orden fisico, la percepcion
visual y otro de orden intelectual, la comprension mental de lo leido”.

De acuerdo con esta cita se puede agregar que la lectura es un acto
donde el ser humano acepta la asignacién de encontrarle coherencia, a lo que
el autor refleja en su escrito.

En la actualidad, se conceptualiza a la lectura como un proceso basado
en el texto, de naturaleza interactiva, con propdsitos especificos que
dependen, tanto del texto como de la persona que lo lee.

El objetivo de la lectura es alcanzar la comprension, entendida como un
proceso creador e integrador del significado Desde esta perspectiva, el lector
que comprende, lo hace a partir de los significados que le ofrece el texto escrito
y desde alli, genera un nuevo texto Cuando el lector lee y se esfuerza por
comprender esta realizando un verdadero trabajo intelectual, que no resuelve
en solitario, sino en cooperacion con el autor: la lectura y la comprension ponen
en movimiento todos los engranajes de la maquina del texto.
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Con frecuencia se considera que los alumnos saben leer, porque
pueden visualizar los signos y repetirios oralmente, o bien porque tienen la
capacidad para decodificar un texto escrito

Para Fernando Cuetos Vega (2008, pag.21) en su libro Psicologia de
la lectura, dice que “si el lector no llevase a cabo los procesos sintactico y
semanticos la lectura perderia su principal objetivo que es el de transmitir la
informacion”.

Estudios e investigaciones actuales realizados por la psicologia
cognitiva y la psicolinguistica, proponen un modelo de lectura que puede
sintetizarse como un proceso destinado a construir el significado de un texto
escrito, en el que se producen transacciones entre el pensamiento y el
lenguaje. Por lo tanto, la lectura es el eje central del proceso educativo, su
dominio permite el éxito académico y profesional.

Cada vez con mayor intensidad, la metodologia de los cursos descansa
basicamente sobre las actividades, que llevan a cabo los estudiantes en
relacion con la elaboracién de informes de lecturas, ensayos, estudios,
monografias y trabajos de investigacion.

Para cumplir con estos requerimientos en forma eficiente y productiva,
el estudiante debe desarrollar al maximo su habilidad lectora y la capacidad
para utilizar adecuadamente todos los servicios que prestan las bibliotecas y
los centros de documentacién, de esta manera se adquieren critenos para
seleccionar los materiales que necesitan en su formacion y que les servira en
su desempefio laboral y profesional

Es necesario, fomentar las costumbre por la lectura dia con dia, ya que
por medio de esta, se logrard mejorar la expresion de las ideas, proyectos,
pensamientos y argumentos a la hora de manifestar las inquietudes.
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Los paises mas desarrollados cuentan con los indices mas altos de
lectura y constituyen sociedades con un elevado umbral cultural.

Por otfra parte, la costumbre de acercarse a los libros, debe ser
inculcada a los nifios desde muy pequefios, integrando el mundo de las letras
a la vida cotidiana.

Sobre la base de esa premisa es de suma importancia fomentar en los
nifios el hacer de la lectura un habito, ya que significara, que en el futuro se
contara con personas conocedoras de las distintas realidades y por ende, mas
tolerantes y conscientes de la diversidad que existe en nuestras sociedades

Es indispensable no solo el entregar las herramientas a los infantes
para incentivarios a leer, sino que vean en los adultos, la costumbre de vivir
entre libros, revistas y que se les dé la importancia que se merecen, como arma
de cultura.

El extraordinario desarrollo del saber humano en los Gltimos tiempos
provoca una masa ingente de escritos, que se sabe que no se leera todo, pero
que si se logra un habito de lectura, se mejorara el nivel profesional de las
personas.

La comprension de la lectura es una actividad estratégica, porque el
lector reconoce sus alcances y limitaciones de memoria y sabe que de no
proceder utilizando y organizando sus recursos y herramientas cognitivas en
forma inteligente y adaptativa, no lograra una verdadera interpretaciéon del
texto.

En este sentido, el lector que intenta comprender un texto y que desea
leer para aprender, debe planear el uso de distintos procedimientos
estratégicos, los cuales deben ponerse en marcha y supervisarse de manera
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continua, en funcibn de un determinado propésitc o demanda contextual
planteada de antemano.

2.2. Comprension lectora

La comprensién lectora surge de una interaccion entre lo que dice el
texto y procura quien lee Por ello, cuando un lector lee en busca de un
significado, necesita coordinar informaciones de diferentes “fuentes”: el texto,
su contexto y los saberes que €l mismo posee.

Para comprender un texto, se debe interactuar con él y desplegar una
serie de destrezas cognitivas. Es decir, para entender lo que se lee, un lector
experimentado actia sobre el texto: ajusta su modalidad de lectura al propésito
que persigue, relaciona la informacion del texto con sus conocimientos previos,
realiza inferencias, formula hipétesis y las pone a prueba Por lo tanto,
comprender significa entender, penetrar, concebir, discemir, descifrar, como
proceso intelectual.

Segun Héctor Guillermo Alfaro (2007, pag. 48) en su libro Comprender
y Vivir la lectura, indica que “el lector no solo proyecta en el texto leido la
parte racional de su pensamiento, sino también todo el cumulo vivido a lo largo
de su existencia’.

Es necesario que el sujeto posea un nivel adecuado de conocimientos
previos para poder comprender un texto. El sujeto debe poseer informacion
que abarque, no solo conocimientos sobre el tema especifico del que trata el
texto, sino también sobre la lengua, la cultura y el mundo en general.

El manejo de estos conocimientos previos es de vital importancia para
que el lector pueda construir la coherencia sobre un texto.
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David Cooper, catedratico de la Universidad de Ball State (1998, pag.
19), en su libro Como mejorar la comprension lectora, define comprension
como “el proceso de elaborar el significado por la via de aprender las ideas
relevantes del texto y relacionarlas con las ideas que ya se tienen, es decir es
el proceso, a través del cual el lector interactia con el texto.

Para comprender un texto se requiere que el lector realice actividades
de micro y macroprocesamiento. Las actividades de microprocesamiento o
microprocesos son de ejecucion relativamente automatica y tienen que ver con
todos los subprocesos involucrados que se dingen a la codificacién de
proposiciones

Cualquier lector con experiencia es capaz de realizar estos
microprocesos er forma automatica y solo se percata de su existencia cuando
se enfrenta a obstaculos o problemas de distinto tipo que hacen dificil 1a lectura,
tales como.

« l|dentificacion de grafia e integracion silabica.
* Reconocimiento y analisis de palabra.

e Andlisis y codificacion de reglas gramaticales y sintacticas
pertinentes.

« Establecimiento de proposiciones.

Las actividades de macroprocesamiento 0 macroprocesos son aquellas
que tienen que ver directamente con la construccion de la macroestructura, o
sea la representaciéon proposicional y semantica de naturaleza abstracta y
global del texto.
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Los macroprocesos a diferencia de los microprocesos son de ejecucion
relatvamente consciente, aunque el grado de conciencia dependera de
factores tales como: complejidad del texto, propositos del lector, entre otras.

Los macroprocesos mas relevantes son:
¢ Integracién de proposiciones.

e Integracién y construccion coherente del significado global del
texto

e Construccion de un modelo mental o de la situacion

El alumno en la educacién media y superior frecuentemente no entiende
el significado de las palabras que lee, no capta las ideas y sentimientos que el
autor expresa. En los mejores casos Unicamente es capaz de descifrar los
signos graficos, pero es pasivo y no le es posible ejercer la critica y menos aun
interpretar textos.

Un alto porcentaje de los estudiantes carecen de habilidades y destrezas
lectoras basicas, obstaculizando el proceso mismo del aprendizaje y
empobreciendo las posibilidades de desarrollo profesional, ademas de las
capacidades culturales y humanas.

La comprensién de la lectura depende de ciertas condiciones que
permitan la reflexién sobre lo que perciben del texto, tales como:

o Claridad y coherencia de los textos, para que su estructura resulte
familiar o conocida y de que su Iéxico o sintaxis y cohesion interna
posean un nivel adaptable.

+ Del grado en el que el conocimiento previo del lector sea pertinente para
el contenido del texto y de la posiblidad que el lector posea los
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conocimientos necesarios, que le van a permitir el significado a los
contenidos del texto.

e De las estrategias que el lector utiliza para intensificar la comprension y
el recuerdo de lo que se lee, asi como para detectar y compensar los
posibles errores o fallos de la comprension.

La interaccién entre el lector y el texto es el fundamento de la
comprension. En este proceso de comprender, el lector relaciona la
informacién que el autor le presenta con la informacién almacenada en su
mente; este proceso de relacionar la informacién con la antigua es el proceso
de la comprensién

Cuando un lector comprende lo que lee, esta aprendiendo, en la medida
en que su lectura le informa, le permite acercarse al mundo de significados de
un autor y le ofrece nuevas perspectivas u opiniones sobre determinados
aspectos y lo acerca a la cultura. En la lectura se da un proceso de aprendizaje
no intencionado, incluso cuando se lee por placer

Hacer lectores auténomos significa hacer lectores capaces de aprender
de todos los textos. Para ello, quien lee debe ser capaz de interrogarse acerca
de su propia comprension, establecer relaciones entre lo que se lee y forma
parte de su acervo personal, cuestionar su conocimiento y modificario que le
permita transferir lo aprendido a otros contextos distintos. Por estas razones,
el enfoque del idioma espaiiol es comunicativo y funcional.

Los procesos cognitivos implicados en la comprension lectora son:

» Proceso perceptivo: Consiste en aprender a extraer la informacion
relevante que especifica las caracteristicas permanentes, los rasgos
distintivos de un objeto, los aspectos invariantes de un evento.
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Lo que caracteriza a este tipo de aprendizaje es un aumento en la
especificidad de la discriminacion del estimulo. Implica la capacidad de
reconocimiento de las palabras.

Proceso léxico: Permiten acceder al significado de las palabras
Existen dos vias o rutas para el reconocimiento de estas, es lo que se
ha denominado el modelo o ruta dual de lectura. Una es la ruta
fonoldgica, permite llegar al significado convirtiendo cada grafema en su
correspondiente sonido, por medio de esos sonidos identificar el
significado. La otra es la ruta léxica o directa, conecta la forma
ortografica de la palabra con su representacion interna Esta forma seria
similar con lo que ocurre cuando identificamos un dibujo o un nimero,
con las palabras de frecuente visualizacion o lectura.

Proceso sintactico. Permiten identificar las distintas partes de la
oracion y el valor relativo para poder acceder eficazmente al significado.
El reconocimiento de las palabras, o procesamiento léxico es un
componente necesaro para llegar a entender el mensaje presente en el
texto escrito, pero no es suficiente. Las palabras aisladas no transmiten
ninguna informacién nueva, sino que es la relacion entre ellas donde se
encuentra el mensaje.

Proceso semantico: Permite la integracion entre el nuevo conocimiento
y el conocimiento previo, mediante la integracion del significado. Solo
cuando se ha logrado esto en la memoria se puede decir que ha
terminado el proceso de comprension.

Los procesos semanticos en realidad se pueden descomponer en tres
subprocesos. una primera fase de extraccion del significado del texto,
una segunda fase de integracién de la nueva informacién en la memoria
y por ultimo, la fase constructiva o inferencial
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2.2.1. Niveles de comprension lectora

Los niveles de comprension deben entenderse como procesos de
pensamiento que tienen lugar en la lectura, los cuales se van generando
progresivamente en la medida que el lector pueda hacer uso de sus
saberes previos. Para el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
lectura es necesario mencionar los niveles existentes:

¢ Nivel literal o comprensivo

Reconocimiento de todo aquello que explicitamente figura en el
texto (propia del ambito escolar). Implica distinguir entre informacion
relevante y secundaria, encontrar la idea principal, identificar las
relaciones de causa - efecto, seguir instrucciones, identificar analogias,
encontrar el sentido a palabras de multiples significados, dominar el
vocabulario basico correspondiente a su edad, etc. para luego
expresaria con sus propias palabras.

Los lectores operan en distintos niveles del texto y al hacerlo
acceden a distintos procesos de pensamiento para la comprension
lectora; el primero de ellos es el nivel literal En este nivel de lectura se
identifica la informacion explicita de un texto como son los datos y la
narracién de hechos.

El lector hace uso de los procesos basicos de pensamiento,
aunque no se hace una interpretaciéon a fondo de la informacién. Se da
respuesta a preguntas basicas para comprender el texto como: ;qué?,
¢quién?, jcuando?, ,como?, ;donde?, ,para qué?, ;con qué?, ;para
quién?
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Este nivel supone ensefiar a los alumnos a:

Distinguir entre informacion importante o medular e informacion

secundaria.

Saber encontrar la idea principal.

Identificar relaciones de causa ~ efecto.

Seguir instrucciones.

Reconocer las secuencias de una accion.

Identificar analogias.

Identificar los elementos de una comparacion.

Encontrar el sentido de palabras de multiples significados.
Reconocer y dar significados a los sufijos y prefijos de uso habitual.
Identificar sindnimos, anténimos y homéfonos.

Dominar el vocabulario basico correspondiente a su edad.

Mediante este trabajo, el docente comprueba si el alumno puede
expresar lo que ha leido con un vocabulario diferente, si fija y retiene la
informacién durante el proceso lector y puede recordarlo para

posteriormente explicarlo.
e Nivel inferencial

Se activa el conocimiento previo del lector y se formulan hipotesis
sobre el contenido del texto a partir de los indicios, estas se van

verificando o reformulando mientras se va leyendo.
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La lectura inferencial o interpretativa es en si misma “comprension
lectora”, ya que es una interaccion constante entre el lector y el texto, se
manipula la informacién del texto y se combina con lo que se sabe para sacar
conclusiones. Este es un nivel que exige mucha mayor cooperacion y
participacion del lector, quien debera, entonces, inferir o concluir lo no
explicitado por el texto Conduce a encontrar qué quiere decir lo que dice el
texto y qué es lo que el texto calla.

La comprension inferencial esta relacionada con las ideas que no se
encuentran en el texto, es decir, el estudiante debe descifrar la informacion
implicita en él. Esta informacion lleva a deducir causas, consecuencias,
semejanzas, diferencias, etc. Para alcanzar este tipo de comprensién se parte
de un entendimiento del texto, ya que la base es la comprension literal.

Esto equivale, en otras palabras, a reconocer que un texto comprende
tanto lo dicho, lo explicito, como lo no dicho, lo implicito. Es el momento de
preguntarse por qué el texto dice lo que dice, qué es lo que no dice y cuales
son sus presupuestos e intenciones ideolégicas y pragmaticas.

Las inferencias que permiten producir un texto escrito no son todas de
la misma naturaleza

En este nivel el docente estimulara a sus alumnos a:
Predecir resuitados.
Inferir el significado de palabras desconocidas.
Infenr efectos previsibles a determinadas causa

Entrever la causa de determinados efectos.
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Infenr secuencias légicas.

Inferir el significado de frases hechas, segtin el contexto.

Interpretar con correccion el lenguaje figurativo.

Recomponer, un texto variando algun hecho, personaje, situacién, etc.
Prever un final diferente.

Esto permite al maestro ayudar a formular hipétesis durante la
lectura, a sacar conclusiones, a prever comportamientos de los
personajes y a realizar una lectura vivencial.

e Nivel critico y metacognitivo

Estd considerado como un nivel de alta complejidad y de enorme
productividad para el lector. Comprende en su totalidad los dos niveles
anteriores. Segun el tipo de texto, la valoracion es posible desde variadas
perspectivas. Son multiples las 6pticas desde las cuales el texto puede ser
interrogado. Pero, en todos los casos, el sujeto lector lo somete a una
minuciosa evaluacion critica

Esta lectura referencia valoraciones y juicios elaborados, a partir del
texto leido como de sus relaciones con otros textos; lo que necesanamente
debera conducimos a la escritura de uno nuevo. Sin duda, lo anterior equivale
a poner en plena actividad la enciclopedia cultural o competencia intelectual
del lector.

Lo que mas interesa de la lectura valorativa es destacar su vinculo
imprescindible con la escritura: Solo la escritura permitira dotar de una
estructura cohesiva y coherente esa valoracién critica del texto leido Por lo
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tanto, si se pretende evaluar, de manera efectiva, la calidad de la interpretacion
de un texto complejo, el mejor reto sera escribir sobre él.

El nivel mas profundo implica una formacién de juicios propios de
cardcter subjetivo, identificacién con los personajes y con el autor.

En este nivel el lector debe localizar y posiblemente ordenar o combinar
multiples informaciones puntuales no explicitas en el texto, algunas de las
cuales, pueden situarse fuera del cuerpo principal del mismo.

Es importante ademds inferir qué informacién presente en el texto es
relevante para la tarea. Presencia de informaciones distractoras creibles o
abundantes. Interpretar el significado presente en un texto expresado con
lenguaje muy matizado o demostrar una comprension completa y total del texto.

Por dltimo, evaluar criticamente o formular hipétesis, a partir de
conocimiento especializado. Tratar con conceptos inesperados y extraer una
comprension profunda de textos largos y complejos.

En este nivel se ensefia a los alumnos a:
Juzgar el contenido de un texto desde un punto de vista personal

Distinguir un hecho o una opinién.
Emitir un juicio frente a un comportamiento
Manifestar las reacciones que les provoca un determinado texto

Comenzar a analizar la intencién del autor.
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2.3. Las estrategias de la lectura y comprension

Las estrategias son una sene de habilidades empleadas por el lector
para utlizar las diversas informaciones obtenidas en experiencias previas, con
el fin de comprender el texto.

Las estrategias deben permitir al alumno la planificaciéon de la tarea de
lectura y su propia ubicacton ante elia (motivacion, disponibilidad).

Segtin la psicloga y profesora de la Universidad de Barceiona Isabel
Solé (1995, p. 25-30) en su libro Lectura y vida “ las estrategias de
comprension lectora son procedimientos de caracter elevado que indican la
presencia de objetivos por cumplir, las planificaciones de las acciones que se
desencadenan para lograrios, asi como su evaluacion y su postble cambio
deben ‘permitir la planeacién de la tarea general de la lectura, su propia
motivacién y disponibilidad ante ella, por lo que facilitaran la comprension, la
revisién y el control de lo que se lee, la toma de las decisiones adecuadas en
funcién de los objetivos que se persigan”

Existe una variedad de condiciones sociales, econdémicas, educativas y
familiares que han impedido el desarrollo de lectores eficientes. En los paises
latinoamericanos es preocupante, porque se lee poco y con baja comprension,
Panama no queda atras, desde el nivel primario se inicia la practica de la
lectura, pero no llegan a desarrollar la habilidad como deberia ser, en un
sentido mas funcional y practico como una estrategia que permita posteriores
aprendizajes, ya que se logra en edades muy tempranas hasta convertirse en
un habito, que le permitira enfrentarse a cualquier tipo de texto

Los docentes deben ser conscientes de lo importante que es la
promocién de la lectura por parte de ellos, pues esa voz en el sistema educativo
es insustituible. Pero debe ser una accidbn acompafiada del ejemplo, de
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manera que los niftos y los jovenes, adquieran modelos que puedan imitar y
sustenten la practica.

Segun Pedro Cerrillo (2005, pag. 134) en su libro Los nuevos lectores:
la formacion del lector literario, indica que “leer, méas alla de lo que ciertos
discursos simplistas de animacion a la lectura parecen asegurar, no es un
juego, sino una actividad cognitiva y comprensiva enormemente compleja, en
la que intervienen el pensamiento y la memoria, asi como los conocimientos
previos del lector. Leer, una vez adquiridos los mecanismos que nos permiten
enfrentamos a una lectura, es querer leer, es decir, una actividad individual y
voluntaria”.

Es precisa la intervencién pedagégica atinada para lograr cambios
favorables en la poblacion estudiantil, atendiendo las ideas educativas
actuales, la necesidad de formar individuos responsables, pensantes,
reflexivos capaces de autorregular su aprendizaje. El desarrollo de la habilidad
lectora y de la comprension debera tomar muy en cuenta las experiencias
previas.

Los docentes, padres de familia y estudiantes deben coincidir, en que
la lectura es un proceso cuyo objetivo es la busqueda de significados o la
comprensién de lo que leemos.

Es importante que se sepa distinguir entre el acto de aprender a leer y
el acto de leer; porque si no se esta consciente de que el propdsito de la lectura,
es comprender el texto y no, pronunciar correctamente lo escrito (como muchos
maestros y estudiantes creen) sera dificil realizar un esfuerzo adicional para
extraer el significado de lo que han leido. Todo lector va siempre buscando el
sentido de lo que lee; porque saber leer implica saber de lo que se habla y
comprender es sencillamente aplicar la inteligencia y el conocimiento previo a
cualquier escrito, que se decida leer y entender.
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Los lectores desempefian un papel activo dentro de ese proceso
complejo de solucion de problemas en que el individuo debe seleccionar,
predecir y organizar la informacién del texto, basado en su conocimiento previo
y el contexto.

Por ello que los educadores deben cuestionarse si las dificultades de
comprension se deben al hecho o no de un papel activo, frente a la tarea de
construir el significado del texto.

La labor del docente debe encaminarse a la ensefianza de las
estrategias basicas requeridas para captar y aprender la informacién que
procede de un texto. Por tal motivo, se debe indagar acerca del modo en que
los estudiantes en su calidad de lectores, adquieren en su contexto natural, los
procedimientos que consciente o0 inconscientemente, emplean en la
conduccion del proceso.

La capacidad cognitiva del lector y la competencia linguistica son
elementos esenciales para la lectura, debido a que una le pemite al lector
penetrar el texto y la ofra se refiere esencialmente a los aspectos semanticos
y sintacticos de la lengua.

El aspecto semantico lo conforman las designaciones de los conceptos
de la lengua; mientras que el aspecto sintactico tiene su base en la forma en
como la Iengué se construye

Se puede agregar que tanto el aspecto semantico, como sintactico
estan muy relacionados en el proceso de comprensién, porque a lo largo de la
lectura de un texto, el lector esta construyendo y reconstruyendo el significado
y la acomoda continuamente, ya que el texto a veces contiene palabras, cuyo
significado se desconoce y se deduce por el apoyo del contexto.
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Los docentes y estudiantes tienen que tener presente que debe saber
leer un texto, en tanto que se comprenda, si este es superior a la capacidad
cognitiva del sujeto, no esta leyendo.

Es importante considerar si se corresponde con la capacidad cognitiva
y la competencia lingiistica alcanzada por los estudiantes en el grado que
cursa, de lo contrario al no llegar a comprenderio, no resulta de su interés.

Son muchas las clasificaciones de los tipos de estrategias que se han
elaborado, fundamentalmente en un sinnimero de investigaciones de tipo
empirico y aplicado sobre el proceso de comprensién de textos.

2.4. Tipos de textos de género no literarios

Los textos no literarios se fundamentan en el mensaje entregado y no
en la intencién de crear belleza en el lenguaje.

Entre sus caracteristicas estan-

. No expresan emotividad.

. Solo entregan informacién sobre un tema.

. Describen una persona o un lugar de la realidad.

. Predomina lo denotativo, es decir la existencia de un significado

referencial del lenguaje.

. Debe ser totalmente objetivo y la informacion se brinda de manera
ordenada
. Utiliza un vocabulario especifico.
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A continuacién se presenta un esquema sobre |a clasificacion de los textos no

literarios.

TEXTOS NO LITERARIOS
|

Informativos Normativos

LI

Informar sobre
algun hecho o

Son aquellos en los
que regulan

nuestro actuar en
la sociedad.

acontecimiento en
especial.

Fuente: Informacién organizada por Libia Poveda, autora del trabajo.

Algunos de los textos que se consideran pertenecientes al género no

literario son:
« Dialogos filoséficos
+ Tratados
- Cartas
+ Confesiones
« Memorias

« Testimonios (Ejemplos: Cartas de Abelardo y Eloisa; de
Carmen Arriagada a Mauricio Rugendas)
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= Las instrucciones de un electrodoméstico
* La nota periodistica
» Laresefa
» Afiches
» Boletas
» Articulos cientificos
+ Tesis
» Ponencias
« Monografias
+ Textos histéricos
Clasificacion de los textos no literarios segin criterios como:

Estructura: Dependiendo la estructura textual que utilicen se pueden agrupar
segun textos que estén en forma de narracion, descripcién, exposicion, dialogo,
instruccién, argumentacion, etc.

Tema: Clasificar los textos, a partir del tema que abarquen, ya sea cientifico,
judicial, artistico, educativo, académico, periodistico

Propésito: Categorizar las formas textuales, segun la finalidad que tengan.
Pueden ser textos que busquen convencer o disuadir, textos para informar o
para entretener.

Canal: A partir del medio en el que se produzcan los textos, también es posible
clasificarlos en oral, escrito, audiovisual, virtual o digital, etc.
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Segun su pertenencia o no a los medios de comunicacion de masas: Al

ser tanto los textos que son utilizados en los medios de comunicacion de

masas, se pueden clasificar las tipologias textuales de acuerdo con el

propésito, por medio de revistas, diario, television, internet, etc.

Segun los criterios mencionados los textos no literarios se clasifican en:

Textos cientificos: Son generados por la comunidad cientifica y tienen
como fin anunciar algun tipo de descubrimiento o hacer publico un
avance en la ciencia Dentro de este tipo de textos se encuentran los
géneros de la tesis doctoral, memoria de licenciatura, articulo cientifico
y monografia cientifica.

Ejemplo: Energia solar

Es una masa de materia gaseosa caliente que irradia a una temperatura
efectiva de unos 6000°C. De la distribucién espectral de la radiacién de
esta fuente de energia, medida fuera de Ila atmosfera
terrestre. www.textoscientificos.com/energia/solar.

Textos administrativos: Son aquellos que se producen como medio de
comunicacion entre el individuo y determinada instruccion. Por ejemplo
un certificado, el saludo, la instancia o el boletin oficial. Son textos con
una estructura formalizada y rigida que frecuentemente tienen una
funcion informativa.

Ejemplo: Boletin de la Facultad de Ciencia de la Educacion

El reciente 24 de septiembre se inicid el curso sobre el enfoque por
Competencias, dingido a estudiantes de la Facultad. La capacitacion
tiene como meta ofrecer a los y las participantes conocimientos
relacionados con esta novedad metodolégica.
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Textos periodisticos: Son aquellos cuya finalidad es informar sobre
hechos y temas de interés general Estos textos se recogen en la prensa
escnta y oral. La lectura de este tipo de texto se debe realizar con
espintu pragmatico, ir directamente y sin rodeos a lo fundamental en
cada una de sus columnas, un periédico debe leerse con provecho en
quince minutos.

Ejemplo:

Desde este espacio semanal, hemos sido criticos con la Selecciéon
Panamefia de Futbol, siempre con el animo de ayudar a enderezar su
rumbo. Hoy tenemos que decir, con la misma firmeza, que el plantel ha
demostrado claramente su madurez y cuanto vale La reciente
clasificacion asi lo demuestra.

Pedro Rodriguez, columna “Antena deportiva”.

Textos humanisticos: Se refieren a los aspecto de la ciencia
humana: psicologia, sociologia, antropologia, etc. desde el punto de
vista propio del autor y sin llegar a ser formativos como ocurre con los
textos cientificos.

Ejemplo: La Raz6n pura de Kant

La critica a la razén pura es el esfuerzo de Kant para responder a la
pregunta de que si la metafisica es 0 no una ciencia, a ¢(qué puedo
saber? Es una critica en cuanto que se esfuerza por conocer la propia
razén para ver dénde estan sus limites y hasta donde puede llegar.

Textos publicitarios: Se consideran un tipo especial de texto. La
funcién de estos es convencer a los clientes potenciales para que
compren un determinado articulo de consumo
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Estos textos intentan atrapar a los posibles lectores para después
convencerlos de las bondades de un determinado producto. Los
recursos utilizados para llamar la atencién de los lectores son de indole
grafico, la combinacion de palabras, la utilizacién de esléganes y

variacion de tipografias.

i
;Compra ya el nuevo HCW 2!
- Lama al 922761546
'y recibiras tu producto
iNo esperes mas{

}_.

Textos digitales: son aquellos que se desarrollan y escriben en blogs,
webs, contenidos digitales y online.

Ejemplo:

De: selvadoz875@hotmail.com
Para:libia2615@hotmail.com
Hola Marta:

Te escribo para recordarte que la reunion se cancel6é. Se reprogramo

para la semana entrante.
Saludos, Libia

Textos juridicos: son aquellos usados por los poderes del Estado, las
instituciones publicas o ciudadanos debidamente facultados, con el fin
de promulgar leyes, administrar justicias 0 comunicarse oficialmente con
otros organos o ciudadanos. Es posible distinguir dos grandes clases

de textos juridicos: los legales y los procesales.
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Textos legales: son los que por medio del Estado o la administracion
supenor regula su relacién con los ciudadanos. Ejemplo: ley, decretos,
reglamento.

Textos procesales: son aquellos en los que el Estado requiere una
actuacién concreta por parte del ciudadano destinatario Ejemplo:
demanda, sentencia, recurso, certificacion.

Ejemplo de texto juridico:
Ley No7
De 26 de septiembre de 2015
Que regula ia Contratacion Pubhica
LA ASAMBLEA NACIONAL DECRETA
Capitulo I: Disposiciones generales

Articulo 1. La presente Ley tiene por objetivo establecer las reglas y los
principios fundamentales de obligatoria observancia que rigen los
contratos publicos que mutatis mutandis, efectuaren el Gobierno
Central, las entidades auténomas y semiauténomas, los intermediarios
financieros y las sociedades anénimas en la que el Estado funja como
propietario de la mayoria de sus acciones, al participar en un proceso
concursal.(...)

Textos orales: El texto oral es aquel que se realiza con sonidos
Pertenece a la lengua hablada. Muchas lenguas tienen textos orales y
no tienen textos escritos. Los textos orales no requieren tanta
elaboracion estructural, como los textos que van escritos, porque
contienen las ideas que surgen en nuestra mente a la velocidad de
nuestro propio pensamiento.



2.5. Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel

El individuo aprende mediante aprendizaje significativo, es decrr, la
incorporacion de la nueva informacion, a la estructura cognitiva del individuo
Esto creara una asimilacién entre el conocimiento que el individuo posee en su
estructura cognitiva con la nueva informacién, facilitando el aprendizaje.

De acuerdo con el aprendizaje significativo, los nuevos conocimientos
se incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno.

En la mente del hombre hay una red organica de ideas, conceptos,
relaciones, informaciones, vinculadas entre si y cuando llega una nueva
informacién puede ser asimilada en la medida que se ajuste bien a la estructura
conceptual preexistente; sin embargo, resultara modificada por el proceso de
asimilacion.

La teoria del aprendizaje significativo aborda cada uno de los elementos,
factores y condiciones que garantizan la adquisicion, la asimilacion y la
retencién del contenido que se ofrece a los estudiantes, de modo que adquiera
significado para ellos, considerandola una teoria constructivista, ya que es el
propio individuo el que genera y construye su aprendizaje .

Toda situaciéon de aprendizaje contiene dos dimensiones que pueden
ubicarse en los ejes vertical y horizontal. La dimensién representada en el eje
vertical hace referencia al tipo de aprendizaje realizado por el alumno, es decir,
los procesos mediante los que codifica, transforma y retiene la informacion del
aprendizaje memoristico o repetitivo, al aprendizaje plenamente significativo.

La dimensién representada en el eje horizontal, hace referencia a la
estrategia de instruccion planificada para fomentar ese aprendizaje, que va de
la ensenanza puramente receptiva, en la que el profesor o instructor expone de
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modo explicito o que el alumno debe aprender, a la ensefianza basada en el
descubrimiento espontaneo por parte del alumno.

La distincién entre el eje vertical y horizontal es uno de los aportes mas
relevantes de Ausubel, que serian bastante independientes uno del otro
Ademas, al concebir el aprendizaje y la ensefianza como continuos y no como
variables dicotémicas, Ausubel evita reduccionismos y establece la posibilidad
de interacciones entre asociacion y reestructuracion en el aprendizaje.

De lo sefialado anteriormente, se muestra que, aunque el aprendizaje y
la instruccién interactian, son relativamente independientes, de tal manera que
ciertas formas de ensefianza no conducen por fuerza a un tipo determinado de
aprendizaje. Es decir, tanto el aprendizaje significativo como el memoristico
son posibles en ambos tipos de ensefanza, la receptiva o expositiva y la
ensefianza por descubrimiento o investigacion

El aprendizaje es significativo cuando puede incorporarse a las
estructuras de conocimiento que posee el sujeto, es decir cuando el nuevo
material adquiere significado para el sujeto, a partir de su relacion con
conocimientos anteriores. Para elio, es necesario que el material que debe
aprenderse posea un significado en si mismo, o sea que haya una relacién no
arbitraria o simplemente asociativa entre sus partes. Pero es necesario que el
alumno disponga de los requisitos cognitivos necesarios, para asimilar ese
significado.

La teoria del aprendizaje significativo aborda todos y cada uno de los
elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la
asimilacion y la retencion del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de
modo que adquiera significado para el mismo.
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La psicologia educativa debe concentrarse en la naturaleza y la
facilitacion del aprendizaje de la materia de estudio y eso significa prestar
atencién, por una parte a aquellos conocimientos provenientes de la psicologia
que hacen falta para dar cuenta de tales procesos y por otra, a los principios y
premisas procedentes de las teorias de aprendizaje que pueden garantizar la
significatividad de lo aprendido, sin que ni unos ni otros se constituyan en fines
en si mismos, ya que lo que realmente interesa es que se logre un aprendizaje
significativo en el entormo escolar.

Es importante sefalar que la psicologia educativa es una ciencia
aplicada, en la que se enmarca la teoria del aprendizaje significativo, una teoria
que, probablemente por ocuparse de lo que ocurre en el aula y de como facilitar
los aprendizajes que en ella se generan, ha impactado profundamente en los
docentes y se ha arraigado al menos en sus lenguajes y expresiones

Muchos docentes no utilizan la psicologia educativa en las aulas
posiblemente por desconocimiento de los principios que la caracterizan y que
la dotan de su tan alta potencialidad.

La teoria del aprendizaje significativo se ocupa especificamente de los
procesos de aprendizaje, a partir de los conceptos previamente formados por
el nifio en su vida cotidiana.

Ausubel desarrolla una teoria sobre la interiorizacion o asimilacion, a
través de la instruccion, opinién que refuerza la consideracion de teoria
psicolagica cognitiva del aprendizaje, que tiene la construccion ausbeliana.

El origen de la teoria del aprendizaje significativo esta en el interés que
tiene Ausubel por conocer y explicar las condiciones y propiedades del
aprendizaje, que se pueden relacionar con formas efectivas y eficaces de
provocar de manera deliberada cambios cognitivos estables, susceptibles de
dotar de significado individual y social. Por eso aborda problemas tales como-
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o Descubrir la naturaleza de aquellos aspectos del proceso de aprendizaje
que afecten en el alumno, la adquisicién y retencién a largo plazo de
cuerpos organizados de conocimiento.

o EI amplio desarrollo de las capacidades para aprender y resolver
problemas.

o Investigar qué caracteristicas cognoscitvas y qué aspectos
interpersonales y sociales del ambiente de aprendizaje, afectan los
resultados de aprender una determinada materia de estudio, la
motivaciéon para aprender y asimilar el material.

« Determinar las maneras adecuadas de eficiencia maxima de organizar
y presentar materiales de estudio, ademas de motivar y dingir
deliberadamente el aprendizaje hacia metas concretas.

Es importante sefalar que lo que se quiere conseguir es que los
aprendizajes que se producen en la escuela sean significativos, realistas y
cientificamente viable, por lo tanto, se debe prestar atencién a todos y cada
uno de los elementos y factores que le afectan. Su ambito de aplicacion es el
aprendizaje y la ensefianza de cualquier cuerpo organizado de conocimiento,
lo que constituye las diferentes disciplinas cientificas que configuran el
curriculum escolar.

En cuanto al aprendizaje memoristico o por repeticion se puede decir
que los contenidos estan relacionados entre si de un modo arbitrario, es decir
careciendo de significado para la persona que aprende. Sin embargo, el
aprendizaje memoristico, también puede producirse con materiales que
posean un significado entre si, siempre que no se cumplan las condiciones del
aprendizaje significativo.
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Para que se produzca un aprendizaje significativo es preciso, que tanto
el material que debe aprenderse, como el sujeto que debe aprenderio cumplan
ciertas condiciones. En cuanto al matenal, es preciso que posea significado en
si mismo, es decir, que sus elementos estén organizados en una estructura.

Los materiales estructurados con légica no siempre se aprenden
significativamente, por eso es necesaria una predisposicion para el aprendizaje
significativo, por parte de la persona, la cual debe tener algun motivo para
aprender.

Ademas del material con significado y la predisposicién por parte del
sujeto, es necesario que la estructura cognitiva del alumno contenga ideas con
las que pueda relacionar el nuevo material. El aprendizaje significativo es un
proceso similar a la acomodacion piagetiana, la nueva informaciéon aprendida
modificara la estructura cognitiva del individuo. Esto se logra cuando el
estudiante relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente
adquiridos; pero también es necesario que el alumno se interese por aprender
lo que se le estd mostrando.

Para lograr el aprendizaje significativo, en cuanto a la comprension de
textos se requiere disponer de una estrategia en este caso es: el desarrollo
de la habilidad cognitiva, la cual esta relacionada de manera no arbitraria, a
partir de los elementos contextuales.

Una de las dificultades que se percibe al enlazar los conocimientos
nuevos con los ya adquiridos, es que el lector no lee con la finalidad de ampliar
sus conocimientos, los cuales se disponen en la lectura, a partir de un texto
dado, por lo tanto, esto impide que pueda almacenarios y disponer de ellos en
el momento indicado. En suma, se requiere la voluntad por parte del alumno
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para relacionar sustancialmente y no arbitrariamente el nuevo material con su
estructura cognoscitiva.

2.5.1. Teoria del paradigma constructivista

El término constructivismo proviene del latin struere arreglar, dar
estructura. Se emplea de manera reiterada como paradigma educativo. El
proceso de ensefianza-aprendizaje constructivista no tiene una materializacion
univoca, porque se nutre de diversas aportaciones de diferentes campos del

saber.

El constructivismo es basicamente un enfoque epistemoldgico,
basandose en la relacion o interaccién que se establece entre el objeto de
conocimiento y el sujeto que aprende, es decir, la relacién objeto-sujeto, para
otros se trata de una nueva forma de conceptualizar el conocimiento.

El constructivismo tiene sus raices en postulados filoséficos,
psicolégicos y pedagégicos, en muchos casos divergentes. No obstante,
comparten la importancia de la actividad mental constructiva del alumno.

La idea principal es que el aprendizaje humano se construye. La mente
de las personas elabora nuevos significados, a partir de la base de ensefianzas
anteriores. El constructivismo se basa en una serie de perspectivas filoséficas,
psicologicas, epistemolégicas y pedagoégicas totalmente diferentes como

e La epistemologia genética de Jean. Piaget.
o EL enfoque histérico cultural L Vigotsky.
« El aprendizaje significativo de David Ausubel

¢ Teorias sobre el movimiento cientifico de Kuhn, Feyeraben.
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El aprendizaje humano es siempre una construccion interior y parte de
las ideas previas que el alumno tiene sobre el contenido de la clase, confronta
los conceptos previos con los conceptos nuevos que se van a aprender
buscando el cambio que surgira como resultado de la construccion del nuevo
concepto.

La aplicacién del nuevo conocimiento a situaciones concretas y reales
con el fin de afianzar e integrar los conocimientos, permite la critica, el trabajo
cooperativo y la solucién de problemas tomados de la realidad.

Para el constructivismo la ensefianza y aprendizaje no es una simple
transmisién de conocimientos, sino una organizacion de métodos de apoyo que
permitan a los estudiantes construir su propio saber

La estructura cognitiva de cada sujeto manifiesta una organizacion
jerarquica y légica, en la que cada concepto ocupa un lugar en funcion de su
nivel de abstraccion, generalidad y capacidad de incluir otros conceptos

La habilidad de analizar permitira el desarrollo eficaz de la comprensién
de textos identificando los hechos principales de un acontecimiento, teniendo
en cuenta sus consecuencias y explicando su funcién en el nivel literal,
inferencial y critico.

Los estudiantes deberian autorregularse y participar plenamente en el
proceso de aprendizaje y el docente, como agente facilitador, orientador y
dinamizador del proceso de docente, puede buscar deliberadamente
experiencias de aprendizaje suplementarias efectivas a la hora de modificar
sus propias visiones del mundo.
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Principios del constructivismo

e La comprension inicial de un objeto, proceso o fenémeno es local, no
global. Las nuevas ideas son necesariamente introducidas y entendidas
solo en un contexto limitado. Cuando se introduce una idea por primera
vez, puede ser dificil para el sujeto cognoscente saber qué rasgos de la
situacion son mas relevantes para entenderla.

Posternormente, cuando la idea ha sido explorada en una vanedad de
contextos, resulta generalmente mas facil percibir el patron propuesto, y
la comprension es generalmente mas amplia.

¢ El conocimiento no es recibido de forma pasiva, sino construido y
reconstruido por el sujeto cognoscente de forma activa, interactuando
con el objeto de estudio (relacion objeto-sujeto).

e La funcién cognoscitiva es adaptativa y permite al que aprende la
construccién de explicaciones viables sobre sus expenencias, es decir,
cuando un sujeto actia sobre la informacién relacionandola con el
conocimiento que ya posee, le imprime e impone asi organizacion y
significado a su experiencia.

e El proceso de construccién de significados esta siempre influido por el
contexto histérico-cultural y econémico-social, del cual el individuo forma

parte.
e Construir estructuras dtiles de conocimiento requiere de una actvidad

esforzada e intencionada El aprendizaje requiere una participacion
activa y reflexiva
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2.6. Comprension de textos

Para el Ministerio de Educacion, la comprensidn implica analisis
relativos a la construccion parcial o total que transmite una frase, un parrafo y
una palabra. Existen diferentes niveles de procesamiento que posibilitan la
significacién de un texto.

Comprender (del latin comprenhendere) significa entender, penetrar,
concebir, discernir, descifrar. Como proceso intelectual, la comprensién supone
captar los significados que otros han transmitido mediante sonidos, imagenes,
colores y movimientos.

En el proceso de interaccidon se trata de comprender el mensaje de una
flor que nos regalan, de una mirada o de una palabra dicha en circunstancias
especiales y de igual forma, se expresa los sentimientos e ideas de quienes
estan alrededor, valiéndose de los mas diversos medios, con el propésito
esencial de lograr que el receptor comprenda lo transmitido.

Comprensién es una palabra definida por el Diccionario de la Lengua
Espafiola (2010) en su vigésima segunda edicién, como “/a facultad, capacidad
0 perspicacia para entender y penetrar las cosas”.

Para comprender un texto, el lector realiza una construccion de
proposiciones relativas a la informacién que se transmite y la integracién de la
informacién que va elaborando y almacenando hasta construir una idea o un
estado mental sobre él. Ademas, implica construir puentes entre lo nuevo y lo
conocido, pues el lector no puede evitar interpretar y cambiar lo que lee de
acuerdo con su conocimiento previo sobre el tema.

Comprender es un proceso donde el lector interactia con el texto, sin
importar la longitud o brevedad del parrafo, el proceso se da siempre de la
misma forma.
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La comprensién de textos es una actividad constructivista compleja de
caracter estratégico, que implica la interaccion entre las caracteristicas del
lector y del texto, dentro de un contexto determinado.

Un buen lector trata de construir una representacion fidedigna, a partir
de los significados sugeridos por el texto, explotando los distintos indices y
marcadores psicolinguisticos y los de formato que se encuentran en el discurso
escrito.

La construccion se lograra mediante la informacion que le propone el
texto, pero se ve fuertemente ennquecida por interpretaciones, inferencias,
integraciones que el lector adiciona, con la intencion de lograr una
representacion fiel y profunda de lo que el autor quiso comunicar

En el sujeto lector, la comprensién lectora es de suma importancia, pues
permite: estimular su desarrollo cognitivo — linguistico, fortalecer su auto-
concepto y proporcionar seguridad personal

La dificultad en la comprensién de texto incide sobre el fracaso escolar,
el deterioro de la autoimagen, lesiona el sentido de competencia y trae como
consecuencia: ansiedad, desmotivacién en el aprendizaje y manifestaciones
diversas de comportamientos inadecuados en el aula.

Al comprender un texto se alcanzaran las metas propias, se desarrollara
el conocimiento y el potencial personal, y con ello se permitira la participacion
de las personas de manera efectiva en la sociedad

Actuaimente la comprension de textos, ya no es considerada como la
capacidad desarrollada exclusivamente durante los primeros afios escolares,
para leer y escribir, sino como un conjunto progresivo de conocimientos,
destrezas y estrategias que los individuos desarrollan a lo largo de la vida, en
distintos contextos y en interaccion con sus iguales.
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De este modo, se puede afirmar que la construccion realizada por el
lector tiene siempre un cierto matiz especial de su persona, de manera que es
|m|$osible esperar que todos los lectores que leen un mismo texto puedan lograr
una representacion idéntica.

Las interacciones entre las caracteristicas del lector y del texto ocurren
dentro de un contexto en el que estan inmersos ambos. Por ejemplo no es lo
mismo leer un texto determinado cuando existe una demanda externa
propuesta por el docente que cuando no la hay, tampoco es igual enfrentarse
a un texto para pasar un examen que para simplemente divertirse.

Debe reconocerse que el contexto desempefia un pape! determinante
en la naturaleza y calidad de la forma en que se conduce el lector frente a
situaciones de comprenston de la informacion escrita

Cuando iniciamos una actividad lectora, siempre debe existir un
propésito que la anteceda, aunque generalmente en la escuela, estas
finalidades son impuestas desde el exterior por el docente o por las exigencias
del programa académico.

Establecer el propésito de la lectura es una actividad fundamental,
porque determina tanto la forma en que el lector se dirigira al texto como la
forma regular y evaluar todo el proceso.

En el contexto escolar, hay basicamente cuatro tipos de propositos
para la comprension de textos que son:

e Leer para encontrar informacion.

e Leer para actuar (seguir instrucciones, realizar procedimientos,
etcétera).

e Leer para demostrar que se ha comprendido un contenido.
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¢ Leer comprendiendo para aprender

Gran parte de las actividades llevadas a cabo en la escuela son
propuestas generalmente por el profesor o los propios textos, por lo que el
lector tendra que adaptar su propésito en funcion de esas propuestas

Se ha demostrado que la capacidad para saber como adaptar el
propésito de la lectura a las demandas de la tarea que implican comprension y
aprendizaje, es un elemento crucial para poder plantear y llevar a cabo
actividades de estudio eficaces y desarrollar un nivel apropiado de actividades
de supervision metacognitiva

Ejemplo de una lectura comprensiva
Los amigos
Conocimientos previos
A qué llamamos amigos?
¢ Para qué son los amigos?
¢ Cuentas con amigos, son importantes?

Busca el significado de palabras desconocidas y ten presente el contexto
donde se desarrolla el relato.

Hace tiempo, al estar en mi casa, siendo como las 11-00 de la noche,
recibi la llamada telefénica de un muy buen amigo. Me dio mucho gusto su
llamada y lo primero que me pregunté fue: -“;como estas?” Y sin saber por
qué, le contesté -"solisimo". -; Quieres que charlemos? Le respondi que si, y
me dijo: -¢ quieres que vaya a tu casa? Y respondi que si. Colgé el teléfono y
en menos de quince minutos €l ya estaba tocando a mi puerta.



Preguntas que precisan realizar inferencias
¢Por qué llamaron a esa hora? Es una urgencia, una noticia, es grave.

¢Por qué la persona que llamoé fue inmediatamente a la casa de su
amigo?

Se formulan hipétesis, que se verifican a medida que se lee.

Yo empecé y hablé horas y horas. Hablé de todo de mi trabajo, de mi
familia, de mi novia, de mis deudas..., y él, atento siembre. me escuchd Se nos
hizo de dia Yo estaba totalmente cansado. Me habia hecho mucho bien su
compafia y sobre todo que me escuchara y me hiciera ver mis errores

Me sentia muy a gusto, y cuando é! noté que ya me encontraba mejor,
me dijo: -‘Bueno, me retiro; tengo que ir a trabajar.” Me sorprendi y le dije -
“Pero por qué no me habias dicho que tenias que ir a trabajar; mira la hora que
es, no dormiste nada, te quité tu tiempo toda la noche”. El sonné y me dijo -
“no hay problema, para eso estamos los amigos”. Yo me sentia cada vez mas
feliz y orgulloso de tener un amigo asi. Lo acompanié a la puerta de mi casa. .
y cuando él caminaba hacia su automovil, le grité desde lejos: -“Oye amigo, y
a todo esto, ¢ por qué llamaste anoche tan tarde?”.

El regresé y me dijo en voz baja... -“Es que te queria dar una noticia...”
-y le pregunté: -;qué pas6? Y me dijo: “Fui al doctor y me dice que mis dias
estan contados; tengo un tumor cerebral, no se puede operar, y solo me queda
esperar...” Yo me quedé mudo... El me sonrié y me dijo: -“Que tengas un buen
'dia, amigo...” Se dio la vuelta y se fue... Pasé un buen rato hasta que asimilé
la situacion, y me pregunté una y otra vez, por qué cuando él me preguntd
¢como estas?, yo me olvidé de él y sélo hablé de mi.

Desde entonces mi vida ha cambiado Suelo ser mas critico con mis
problemas y suelo disfrutar mas de las cosas buenas de la vida Coleccion de
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textos para ejercitarse en la lectura comprensiva/vww.redes-
cepalcala org/.../educacién20permanente20-%20.

Preguntas de comprension literal

¢ Cuanto tiempo calculas que estuvieron hablando los dos amigos?
El autor del texto, ¢,como se sintié al recibir la lamada de teléfono?
¢ C6émo estaba el autor antes de recibir la visita?

Algunos datos del autor: ;Tenia trabajo? ¢Tenia famila? ¢Estaba casado?
¢ Debia dinero?

¢ Donde fue el amigo después de la visita?

¢, Como se quedo el autor cuando el amigo le hizo su confidencia?

¢ Como eran los problemas del autor comparados con los del amigo?

¢, De qué forma ha cambiado el autor a partir de la visita?

Preguntas de valoracion critica

¢ Qué hechos del relato estan a favor o en contra de tu opinién?

¢ Estas de acuerdo con la actitud de los personajes? Justifica tu respuesta
¢ C6mo hubieses actuado ante una situacion semejante?

Elabora esquemas o un mapa conceptual sobre el relato.

Inventa otro final para este relato - ideas principales (jerarquizacion de
las ideas).
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2.7. Interpretacion de la lectura

Interpretar un escrito es captar, de modo objetivo - subjetivo, la
asignacion de lo que se lee, es estar en capacidad de reconstruir, con
diferentes palabras, las ideas esenciales de una lectura; es traducir, en su
propio lenguaje, el mensaje ajeno.

Si comprender es descubrir cual es el mensaje, interpretar es explicar o
declarar el sentido de algo y principalmente el de un texto; explicar acciones,
dichos o sucesos que pueden ser entendidos de diferentes modos; concebir,
ordenar o expresar de un modo personal la realidad.

Segun Magdalena Velasquez (2000, pag. 29) en su libro Comprension
lectora: dificultades estratégicas en resolucién de preguntas, afirma que
“si se carece de los conocimientos que permitan interpretar satisfactoriamente
lo observado se recurre por analogia a situaciones conocidas y se infiere la
informacion faltante. Lo que ho se soporta es permanecer en un mundo carente
de sentido”.

La interpretacién es averiguar qué dice y qué no dice el texto, saber qué
significa su mensaje. La interpretacién permite construir el significado del
mensaje y tiene una naturaleza dual: es reproductiva (apegada a lo que
comunica el texto, dadas las intenciones del autor), pero al mismo tiempo es
productiva constructiva (en tanto que se puede ir mas alla de lo que dice
explicitamente el texto, gracias a Iro que el lector construye o reconstruye
activamente)

La forma especifica que asuma la interpretacién dependera de las
interacciones complejas que ocurra entre las caracteristicas del lector
(intereses, actitudes, conocimientos previos, entre otros) del texto (las
intenciones presentadas explicita o implicitamente por el autor) y el contexto
(las demandas especificas, la situacion social, etcétera) en que ocurra.
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La lectura interpretativa muestra que la comprension lectora se
complementa con la interpretaciéon, funcién que reconoce el sentido del
mensaje leido y depende fuertemente de lo que el lector conoce y cree antes
de la lectura.

Interpretar es producir el c6digo que el texto impone y no creer que se
tenga de antemano con el texto un cédigo comun

La interpretacion y la comprensién muestran ;qué dice el autor? ;cémo
lo dice?, ¢ qué quiere decir? , ¢iqué no dice el autor? , ;por qué y para qué lo
dice?, ¢en qué circunstancias lo dice?, ; debe decirlo?, ; esta bien dicho?, ¢qué
razones validas hay para decirlo?

Para lograr interpretar y comprender se debe tener en cuenta las
habilidades cognitivas, las cuales son un conjunto de operaciones mentales
cuyo objetivo es que el alumno integre la informacién adquirida basicamente,
a través de los sentidos en una estructura de conocimiento que tenga sentido
para él.

La interpretacién es la comprensién técnica de las manifestaciones de
vida fijadas por escrito, el comprender y el interpretar actdan constantemente
en la vida y logran su culminacién en la interpretacién técnica de obras
poderosas, lienas de aliento de la vida, y de la conexién de ellas dentro del
espintu de sus autores.

Para interpretar y comprender lo que se lee se debe prestar mucha
atencién. Es absurdo leer si la lectura no es verdaderamente eficaz. Siempre
se obtendrd& mayor provecho de una breve lectura si el lector esta
verdaderamente concentrado, que toda una larga jornada de lectura, sin ningun
esfuerzo real del intelecto, con la atencién disgregada, sin &nimo de aprender.
La calidad de la lectura cuenta tanto o mas que la cantidad.
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El problema de la lectura es que nunca hay un cédigo comin cuando se
trata de una buena escritura. Se tiene que descifrar el cédigo de la manera
como esa escritura lo revele.

El significado del libro depende de los cédigos, mas que del autor,
independiente de las intenciones de este.

En el acto de la lectura, es de esperarse que el autor y el lector
compartan el codigo linglistico y, por lo tanto, el lector tiene la posibilidad de
interpretar lo que lee.

Sin embargo, no comparten las mismas circunstancias de tiempo mi
lugar, y posiblemente muchos elementos del contexto son diferentes. Ademas,
sus roles son intercambiables, y el lector no puede dirigirle preguntas al autor
para aclarar los puntos oscuros de la lectura.

La significacion del texto puede ser distinta para el lector. Al
contextualizar lo que lee en un contexto diferente al del autor, el texto puede
arrojar significados nuevos, que el autor ni siquiera imaginé.

La correcta interpretacion de la lectura permite construir un texto
coherente y por lo tanto, el lector podra

o Formar una opinion, tomar distancia y autorregular el proceso de
comprension.

e Buscar la coherencia, por medio de la relacién entre diversas partes
del texto

o Realizar inducciones y deducciones del texto.

¢ Relacionar la informacién del texto.

o Establecer relaciones de causa-efecto entre distintas partes del texto.
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e Analizar las intenciones del autor.

e Evaluar la consistencia o irrelevancia del texto.
2.7.1. Finalidad de la lectura
Leer para alcanzar una comprensién general

o Este tipo de lectura se caracteriza por abarcar todo el texto, ya que su
objetivo es la comprensién global, dejando en segundo plano los
detalles.

e Debe existir una comprensién global del texto, que le pemmita
confrontario con su punto de vista y sus esquemas.

e Buscar una valoracion de lo leido desde una perspectiva personal y
critica.

o El lector debe fundamentar e interpretar sus valoraciones personales
con relacién al texto.

+ Identificar las ideas mas pertinentes que globalizan la informacién del
texto. Formular hipotesis y hacer predicciones sobre el texto.

e Percibir la lectura globalmente.

o Establecer continuidad y secuencialidad entre parrafos.
e Sacar ideas centrales.

¢ Deducir conclusiones.

e Predecir consecuencias.
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Leer para extraer informacion

Este tipo de lectura se usa para identificar y recuperar informacién
especifica

Encontrar la respuesta a una pregunta determinada
Encontrar informacién explicita en el texto.

Predecir consecuencias.

Seguir instrucciones.

Determinar conceptos fundamentales.

Extraer detalles aislados y esquematizar

Leer para reflexionar sobre el contenido de un texto

El lector piensa sobre el contenido del texto para interpretar mejor su
realidad. Esto incluye procesos, en los cuales el lector interpreta,
cuestiona y critica un texto para construir y fortalecer sus propios
esquemas.

Formular hip6tesis y hacer predicciones sobre el texto.
Hacer una valoracion de lo leido.

Inferir el significado de palabras desconocidas.

Contextualizar el significado de las palabras.

Adivinar o inferir el significado de palabras desconocidas en un nivel de
lectura comprensiva critica.
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Leer para reflexionar sobre la forma de un texto

El objetivo de este tipo de lectura es analizar algunas caracteristicas de
los aspectos formales y del enfoque del tema y del estilo.

Identificar las diversas voces que se construyen, mediante el texto, la

heterogeneidad enunciativa

Establecer los referentes, lo cual indica una lectura localizada.

Distinguir los hechos de las opiniones

Establecer relaciones de causa-efecto entre distintas partes del texto

Existen tres concepciones teéricas importantes sobre la lectura las
cuales, estan marcadas fundamentaimente, por la forma en que se comprende
el término y por la relacion que se establece entre el texto y el lector.

La primera concepcion explica la lectura como un conjunto de
habilidades y destrezas que debe adquirir el lector para tener un dominio del
proceso, dentro de esta concepcion, la lectura puede ser fragmentada en
subprocesos y elementos componentes, los cuales se organizan segun el nivel
de dificultad.

En la segunda concepcion planteada, la lectura se entiende como un
proceso interactivo, esta teoria es sustentada por el modelo psicolinglistico y
la teoria del esquema, segun esta propuesta teérica, la lectura es un proceso
del lenguaje mediada por conceptos y métodos linguisticos, en los cuales
interactua tanto el pensamiento como el lenguaje.

En el proceso de interaccion se construye el sentido del texto. De
acuerdo con esta concepcion, el sentido del texto no esta en las palabras u
oraciones, sino en la mente del autor y del lector, cuando construye el texto en
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forma significativa. De tal forma que el lector tiene segun esta concepcién un
papel activo en la construccién del significado

Otro elemento importante es el proceso constructivista, desde esta
visiéon se hace referencia al concepto de esquema, entendido este como
patrones de conocimiento que sirven de base o fundamento para relacionar
nuevos conceptos. De tal fooma, que los esquemas funcionan como una
estructura de datos archivados en la memoria, que se activa, con el gjercicio
mental del lector, de tal manera que este construye el sentido, por medio de la
interaccién con el texto.

2.8. Habilidades y destrezas que debe poseer un lector

Los buenos lectores no se caracterizan necesariamente por la posesion
de habilidades técnicas (aunque puedan tenerlas), sino por una serie de
estrategias, que supervisan y revisan, para abordar un texto y por un cierto
grado de conciencia de sus propios métodos de lectura y de las exigencias de
la tarea, ademas de hacer uso del contexto.

Segun la psicéloga espafiola Virginia Jiménez, en su Tesis de doctorado
Metacognicién y comprensién lectora (2004, pag. 86) “la diferencia mas
importante entre el buen y mal lector esta relacionada con el uso de las
estrategias metacognitivas, es decir, es altamente probable que el buen lector
identifique las variables necesarias para el desarrollo de la lectura, entre las
cuales las estrategias permitirfan la requlacion del proceso lector’.

El lector elige un texto porque tiene un propésito definido que es el
motivo que lo impulsa a leer (el esparcimiento, la busqueda de informacién,
entre otros fines). Para hacer esta seleccion el lector debe realizar
anticipaciones especificamente aluden al vocabulario, a la estructura y a los
temas que un lector pueda inferir que apareceran en el texto. Es importante
sefalar que el lector puede realizar también hipétesis acerca del contenido del
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texto de esta manera, podra suponer que €l texto elegido le servira para
encontrar la informacién que busca.

Si la hipétesis del lector no concuerda con lo que él mismo encuentra al
continuar la lectura, esta debera ser reformulada y, por lo tanto, nuevamente
puesta a prueba; es decir, él formulara nuevas y diferentes hipotesis
posteriormente, buscara indicios en el texto para verificarlas o rechazarlas Por
ejemplo, si un lector leyera un titular de una noticia como el siguiente: “Se
descubre poderosa herramienta contra el cancer”, podria suponer que el
texto trata sobre el cancer y su posible cura, por medio de un tratamiento con
sustancias quimicas, pero si siguiera leyendo: “Cientificos europeos
encontraron en pacientes enfermos anticuerpos que bloquean Ila
reproduccion de células malignas”, deberia corregir su hipétesis inicial y con
ello comprender que la noticia alude a una posible respuesta de defensa del
organismo contra las células malignas.

A lo largo de este supuesto proceso de lectura, el lector deberia
relacionar lo que dice el texto con su saber previo y esto solo ocurriria si
dispone de algunos conocimientos sobre el tema y si al mismo tiempo, se
involucra en su propio proceso de comprensién por tener algun objetivo
personal que lo justifique.

E! lector puede hacer uso de las siguientes estrategias para una mejor
comprension del texto

e Saber qué hacer cuando aparece una palabra desconocida.
e Saber qué leer y como leer.
o Saber por qué puede ser util examinar superficialmente el texto

e Ser consciente de que releer puede facilitar la comprension.
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e Comprander cémo las caracteristicas de un parrafo impiden o facilitan
la comprensién.

e Predecir lo que va a suceder en el texto.

Las habilidades que garantizan yn buen lector son de dos tipos
cognitivas, que permiten procesar la informacion del texto, y las
metacognitivas, que permiten tener conciencia del proceso de comprension y
controlario, a través de actividades de planificacion, supervision y evalyacion

Se. puede agregar ademas, que para una mejor comprensién e
interpretacion es necesario ejercitar al maximo el entendimiento y la razgn, las
cuales estan inmersas dentro de las habilidades de tipo cognitivo, si se quiese
saber cudl es el mensaje y qué dice el mensaje.

El proceso de la comprension implica, entre ofras habilidades y
destrezas, una profunda concentraciéon que permita escuchar al texto, porque
algunas veces, este o su autor habla, a través de complejos simbolismos,
abstracciones, metalenguajes, imagenes y representaciones. También
mediante el lenguaje traslaticio o tropologico (tropos: alegorias, metaforas,
metonimias, sinécdoques y onomatopeyas), figuras de pensamiento o figuras
l6gicas (antitesis, comparaciones, hipérboles, ironias, perifrasis, reticencias,
retruécanos y similes, entre otras), parabolas, ficciones, etc.

El lenguaje poético, por ejemplo, se distancia del lenguaje cotidiano,
porque el mundo del poeta es un mundo individual y no un mundo colectivo,
revestido del lenguaje cotidiano. El poeta, para distanciarse del lenguaje
comun, acude a rodeos para referirse a los objetos.

Desentendiéndose de cierto sentido del lenguaje corriente y basandose
en la experiencia poética y en la imaginacion creadora, se refiere a ellos
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mediante metaforas, imagenes, alusiones, simbolos, mitificaciones, alegorias,
personificaciones, parabolas

Esto llega hasta tal punto, que el distanciamiento termina en ciertos
casos por convertirse en una destruccion del mundo objetivo real de la
experiencia, para ser reemplazado por un mundo de palabras.

Mas alla de la codificacion de estimulos o unidades informativas simples,
es importante considerar la convergencia de factores y procesos involucrados
en la adquisicién de informacion compleja y la comprension, en lo que son
cruciales las expectativas, experiencias y previo conocimiento factual,
conceptual y esquematico, que subyacen a intrincados procesos cognitivos y
metacognitivo.

No .siempre es necesario intentar que algo sea recordado para
recordarlo bien. Cuando alguien va a un restaurante, acude a una sala de cine
o lee el periddico, codifica distintos aspectos, comprendiendo ‘hechos y
situaciones, sin que su intencion sea recordar. Por tanto, el recuerdo de tales
experiencias cognitivas puede considerarse como un “subproducto” de la
comprension.

La comprensién, aunque aparentemente sencilla y natural, a la que es
inherente un procesamiento activo y profundo, entrafia una gran complejidad,
en este proceso estan involucradas experiencias y conocimiento previo de
hechos y conceptos, significados y funciones de las palabras, habilidades o
destrezas lectoras, expectativas del lector e inferencias que realiza, con
procesos cognitivos y metacognitivos.

La construccién del significado y la comprension deviene de lo que
aporta la informaci6n entrante y del sujeto cognoscente, incluyendo sus
expectativas, experiencias, conocimientos, habilidades, estrategias cognitivas
e inferencias que realiza.
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A continuacién se presenta un texto para aclarar lo descrito en los
parrafos anteriores:

Maria caminaba pausadamente con su pequeiia carga. Pipo se
acerc6 rapidamente, apoyando sus patas delanteras en las rodillas de
Maria. Ella se sorprendi6 al principio; pero, enseguida se dio cuenta de
que el animal llegaba atraido por ciertos olores.

Acariciando su cabeza, introdujo entre sus caninos un trozo de pan
aun caliente. Emitiendo suaves ladridos y moviendo alegremente la cola,
el pequeiio foxterrier acompaiié a Maria en su vuelta a casa. El bueno de
Federico alin no habia regresado de su prolongado viaje.

En la comprensién de este breve texto, el lector tiene que recuperar o
activar un amplio conjunto de experiencias y conocimientos, resultantes
principalmente del aprendizaje implicito, como los concernientes a las
caracteristicas de esa categoria de animales.

Entre las caracteristicas se pueden mencionar: buen olfato, comen pan,
fuertes caninos, ladran, cuatro patas, pueden erguirse apoyando las
delanteras, cola, etc.

Es importante también indicar las relaciones que tienen con las
personas, su habitual carencia de peligrosidad, aunque en ciertas ocasiones
pueden morder, el conocimiento o suposicién de razas o distintos tipos con
denominaciones especiales.

Por otro lado, el lector ha de saber que cotidianamente hay que
desplazarse para adquirir alimentos y que el pan recién hecho esta caliente y
produce un olor peculiar. Asimismo realiza ciertas inferencias
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Adwviértase que en el texto no figuran las palabras perro, m compra.
Tampoco que Maria es una persona mayor, a quien el estado de sus
articulaciones impide una marcha rapida y transporte de un peso excesivo.

Si el lector nunca hubiese visto un perro, ignorase la necesidad de la
compra periddica de alimentos y las limitaciones de una persona mayor, no le
seria posible comprender ese texto. Tampoco si careciese de la capacidad de
realizar inferencias.

En la comprension se produce un procesamiento dual en que operan
tanto los elementos informativos entrantes (procesamiento guiado por los
datos' de abajo- arriba), como los saberes y expectativas del aprendiz

Se debe agregar que en este proceso se describen y explican la forma
en que se procesa el lenguaje en la comprensién auditiva y lectora.

En la memoria hay almacenados de forma l6gica y jerarquica unos
conocimientos denominados esquemas de conocimiento que, una vez
activados por la entrada del lenguaje, se reajustan.

Este proceso se realiza en una doble direccion, de abajo a arriba
(también llamado bottom up) y de arriba abajo (también llamado fop down),
tanto en el proceso de comprension de la lengua escrita como de la lengua
oral

El procesamiento ascendente principalmente hace wuso de
los conocimientos previos . Este modelo se basa fundamentalmente en el
conocimiento que el hablante tiene del tema y de la situacién de comunicacion.
Se comprende un mensaje captando primero el significado especifico de un
parrafo, luego las frases y palabras que forman el mensaje. La eficacia del
procesamiento permite la comprension de un texto ambiguo, al activar los
niveles de comprension. La organizacion jerarquica de las estructuras
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cognitivas, las ideas y los conceptos de nivel mas alto juegan un papel
importante en la comprension de los nuevos conocimientos y su posterior
recuerdo.

Este procesamiento consiste en una percepcidn guiada por el
conocimiento, la experiencia, las expectativas, los guiones y los esquemas.

En cuanto, él procesamiento descendente principalmente hace uso de
las unidades linguisticas mas pequefias de un texto, a partir de las cuales se
activan determinados esquemas de conocimiento. El conocimiento de las
palabras permite, entender las frases, después oraciones y, finalmente,
enunciados enteros.

Es importante aclarar que muchos lectores para comprender un texto
toman en cuenta el andlisis de las palabras y el contexto, donde se desarrolla
la lectura, para poder comprender la intencién del autor.

Los estudios llevados a cabo afirman que los buenos lectores son mas
hébiles en el reconocimiento de palabras, dominan estrategias relacionadas
con esta habilidad, como recurrir a las unidades fonolégicas para el
reconocimiento

Practicar el uso de procesos descendentes en las actividades de lectura,
es decir, analizar las palabras y frases del texto, resultan de gran importancia
en la actualidad.

Los esquemas activados condicionan los nuevos conocimientos y estos,
a su vez, modifican y reestructuran los mismos. El resultado es un esquema
enriquecido, que facilitara al hablante la comprension de la lengua en las
préximas ocasiones.
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Es importante que el buen lector esté motivado, para lievar a cabo el
proceso de la lectura de una manera eficaz, y con ello, lograr fortalecer y
desarrollar su capacidad cognitiva, que les permita mejorar el aprendizaje.

Tanto la lectura como la escritura constituyen y establecen
competencias comunicativas por excelencia, para que estas sean
significativas, es preciso que quien las lleve a cabo no solo interactie con
textos de diferente naturaleza, sino que también pueda poner en practica una
serie de destrezas cognitivas de diversa indole.

2.9. Fases metacoghnitivas en la compresion lectora

Etimolégicamente el vocablo metacognicion proviene de ‘meta” mas
alla, “cognoscere” que significa conocer, del verbo latino cognoscere, es decir,
ir mas alla del conocimiento.

La metacognicion es la habilidad de pensar sobre el propio pensamiento,
e Incluye desarrollar un plan de accién, mantenerio en mente, mientras sea
necesario, luego reflexionar sobre él mismo y evaluarlo, una vez concluida la
tarea.

Segun la catedratica de la Universidad Auténoma de Madrid Mar
Mateos (2001, pag. 48) en su libro Metacognicién y educacion, habla de
metacognicién aplicando al término una atribucion diferente de los significados
mas tradicionales y lo concibe como “la tematizacién o conceptualizacion
explicita y consciente del conocimiento que tiene un sujeto sobre cualquier
dominio especifico de fenémenos, no solo sobre los fenémenos de naturaleza
cognitiva.”

Si el nifio, el joven o la persona adulta es capaz de reflexionar sobre su
proceso cognitivo, autorregular su propio aprendizaje y planificar qué
estrategias utilizar en cada situacién de acuerdo con su voluntad, sentido e
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intencion lograra mejorar definitivamente su comprension lectora y en especial
su rendimiento académico.

2.9.1. Planificacion

Planificar. significa proyectar una determinada actividad orientada a
alcanzar una meta y permite al sujeto autorregular y controlar su conducta. Es
dificil alcanzar una meta, si no se sabe en qué consiste esa meta.

La planificacion implica la seleccion de estrategias apropiadas y la
distribucion de los recursos que afectan a la ejecucion. Esta habilidad se
desarrolla, por medio de la infancia y la adolescencia, progresando
drasticamente entre los 10 y los 14 afios

Para planificar el sujeto debe tener conocimiento sobre la naturaleza de
la tarea a realizar; saber lo que domina y lo que no domina de la tarea a
ejecutar; fijarse objetivos a corto plazo con las correspondientes estrategias.

El lector siempre debe desarrollar un plan de acciéon que le ayude a
seleccionar estrategias que impliquen una actividad preparatoria y dirigida
hacia un objetivo, antes de iniciar la lectura y anticipar las consecuencias de
las propias acciones, para llegar a la comprension del texto.

La planificacion consiste en la prediccion y anticipacién de las
consecuencias de las propias acciones; implica la comprension y definicion de
la tarea por realizar, los conocimientos necesarios para resolveria, definir
objetivos y estrategias para lograrios y contar con un plan de accion.

2.9.2, Supervision

La supervision se refiere a la conciencia que se tiene sobre la
comprension y la realizacion de la tarea. Las investigaciones indican que esta
habilidad se desamolla lentamente y es bastante pobre en nifios e incluso en
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adultos. Sin embargo, varios estudios, han hallado un vinculo entre el

conocimiento metacognitivo y la precision de supervision.

El lector debe preguntarse sobre su progreso, a la vez que esta

realizando la tarea de lectura. Asi comprueba si son o no efectivas las
estrategias que esta utilizando para poder rectificar si fuera necesario, si esta
alcanzando los objetivos propuestos en la fase de planificacion, y en el caso

de no estar comprendiendo el texto, detectarlo y saber las causas del porqué,

teniendo en cuenta también las caracteristicas del propio texto (vanable).

Las actividades de supervision son:

®

El establecimiento de los propositos de la lectura (tratar de entender una
lectura, aunque resulte facil, conlleva cierto esfuerzo cognitivo).

Modificacién y ajuste de las estrategias de lectura, en funciéon de los
propositos planteados (cuando los lectores son adultos adquieren cierta
flexibilidad en el ajuste de su tasa de lectura, normalmente).

Identificacién de los puntos principales del texto, para llegar a encontrar
la idea principal.

Determinar cémo se relacionan las ideas del texto (conocer su
estructura).

Activacion del conocimiento previo (es la base para detectar la
organizacion légica del texto, ya que es un conocimiento que contiene
informacién relevante)

Evaluar si existen inconsistencias en el texto.

Detectar si existen fallas en la comprension y si es asi, saber qué hacer
al respecto.
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e Ser capaz de determinar el nivel de comprension aplicando la estrategia
mas adecuada y hacerse preguntas relevantes, durante la lectura o
realizar resumenes sobre lo leido.

e Realizar esquemas © mapas mentales con las ideas principales del
texto, que permitan dar la explicacion con sus propias palabras.

En la comprension de la lectura se debera escoger entre. almacenar el
“problema” en la memoria a la espera que se clarifique mas adelante en el
texto, o formular una hip6tesis abierta como una solucién provisional, o realizar
alguna accion inmediata utilizando alguna estrategia lectora (releer, saltar
hacia delante y continuar leyendo, consultar alguna fuente externa)

El pedagogo espafiol Antonio Valles, en su libro Comprension lectora
(1996, pag.18) afirma que “/a lectura, y en particular la lectura de libros, puede
ayudar a los jovenes a ser un poco mas sujetos de su propia vida, y no
solamente objetos de discursos represivos o paternalistas. Y que puede
constituir una especie de atajo que lleva de una intimidad un tanto rebelde a la
ciudadania’.

La fase de supervision permite la comprobacion de la efectividad de las
estrategias de lectura que se estan usando. Requiere que el lector se pregunte
constantemente sobre el desarrolio de su proceso de comprension, lo cual
supone verificar si se estd aproximando a los objetivos, detectar cuando se
enfrentan dificultades y seleccionar las estrategias para superarlas.

Cuando el lector encuentra fallos en su comprensién, debe tomar
importantes decisiones estratégicas. Para que se dé la supervision en la lectura
es importante que se tome en cuenta las siguientes fases:

Aproximacion o alejamiento de la meta

¢Qué se hace para determinar si se esta logrando los objetivos?
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Deteccion de aspectos importantes

¢ Cudles son los aspectos mas importantes del texto?

Deteccion de dificultades en la comprension

¢ Coémo determinar cudales son las partes del texto mas dificiles de comprender?
Conocimiento de las causas de las dificultades

¢ Por qué se cree que se dificulté la comprension de esas partes del texto?
Flexibilidad en el uso de estrategias

Cuando se percata que no estaba comprendiendo, ;qué se hace?

2.9.3. Evaluacion

Una vez finalizada la lectura, el lector debe evaluar, tanto el producto
como el proceso de ella. Asi se da cuenta si ha comprendido o no el texto
(producto) y si las estrategias utilizadas, han sido las adecuadas y qué ha
sucedido durante el desarrollo de la tarea. Son acciones para valorar el nivel
de logro que se ha obtenido durante la lectura.

La evaluacion es una etapa importante, ya que no basta con tener una
idea general de lo leido, es necesario que en la mente del lector, se cuente con
la informacién para poder afirmar, que realmente hubo un aprendizaje
significativo y que desde luego, nos servira para las diferentes situaciones que
se nos presente, tanto profesional como personal.

Para que se dé el proceso de la evaluacion es necesario planear las
técnicas e instrumentos de acuerdo con criterios que permitan determinar el
grado de formacién de los estudiantes, mediante las evidencia, ya sea de
conocimiento, desempefio o producto.
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Dentro del proceso de la evaluacién se incluye la de los resultados
conseguidos y la de las estrategias utilizadas, en cuanto a su efectividad. Estos
procesos no se dan en esta secuencia siempre, ya que la supervision esta
intimamente relacionada, con la planificacién y con la evaluacién.

Segun el pedagogo espaiiol Antonio Valles (1996, pag.20), en su libro
Comprension lectora. Programas de técnicas cognitivas y metacognitivas
para comprender textos escritos, para que se dé el uso de las habilidades
de evaluacion lectora “es necesario reflexionar sobre la eficacia de las técnicas
cognitivas empleadas para comprender e inducir a formularse preguntas que
lo conduzcan a la comprobacion de lo que se ha aprendido”.

La fase de evaluacién supone tomar conciencia del producto, es decir
cuanto se ha comprendido, cdmo se desarroll6 el proceso y cual fue la
efectividad de las estrategias empleadas

Con el ingreso del enfoque de competencias a la educacién, la
evaluacioén tradicional esta pasando del énfasis en conocimientos especificos
y factuales (referidos a hechos) al desempefio contextualizado a un
determinado entomo.

Con la evaluacion el docente tendra la infformacién necesaria sobre el
proceso y los resultados en el aprendizaje, con el fin de brindar a los
estudiantes las herramientas, para que puedan desempefarse de la mejor
manera y con ello alcanzar la meta deseada.

La evaluacién permite considerar lo realizado durante un periodo en el
que se ha desarrollado un proceso de ensefianza, ya sea mediante canales
formales o informales que permiten evaluar lo hecho y lo que queda por hacer.
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Es indispensable en este aspecto, sefialar que para lograr una buena
evaluacién en el proceso de la comprension, hay que tomar en cuenta los
propoésitos que se desean alcanzar, porque no siempre se enfrenta al texto con
la misma actitud.

Para ello, se puede responder a las siguientes interrogantes y verificar
si el lector comprendié el texto de manera correcta.

¢ Coémo comprobaste si lo habias comprendido?

e ;Qué pasos llevados a cabo durante la lectura facilitaron Ila
comprensién del texto?

e ;Qué dificultades encontraste?

e ;A qué género pertenece?

e ¢Cuales son las ideas principales?

e ;Cual es el argumento?

e ;Cudles son los hechos o causas?

e ;Qué estrategias cognitivas utilizaste?

¢ ;Qué les sugiere el autor?

e ¢ Qué mensaje quiere dar a conocer el autor?

e ¢ Qué se infiere en la lectura?
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A continuacion un cuadro que presenta el proceso de la comprensién lectora:

proposito.

Planeacion de la

actuacion.

Tipos de Estrategias Estrategias especificas de
estrategias autorreguladoras lectura
Antes de la lectura | Establecimiento del | Activacion del  conocimiento

previo.

Elaboracion de preguntas.

Durante la lectura

Monitoreo o]

supervision

Determinaciéon de la importancia
de partes relevantes del texto.

Estrategias de apoyo al repaso
(subrayar, tomar notas, relectura
parcial o global).

de elaboracién

imagenes,

Estrategias
(conceptual,
inferencias)

Estrategias de  organizacion
(uso de mapas conceptuales, uso
de estructuras textuales)

Estrategias
después
lectura

de

la

Evaluacion

Identificacion de la idea principal.
Elaboracién del resumen.

Formulacién y contestacion de
preguntas.

Fuente: Informacién extraida del desarrollo de las fases metacognitivas en la
compresién lectora, segin el magister en psicologia del desarrollo humano Pablo Rios
de la Universidad Central de Venezuela y de Isabel Solé.
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2.10. Métodos de ensenanza

La lectura constituye en si misma una fuente de informacion y de
comunicacién, de placer. Es el medio en el que se transmiten la mayor parte
de los aprendizajes escolares. El ser humano lleva siglos leyendo y
escribiendo, pero jpor qué resulta tan complicado en algunas personas? Tal
vez, por los métodos. Existen diferentes métodos de ensefianza, que permiten
la adquisicién de conocimientos de una manera creativa y significativa, para
llevar el proceso de aprendizaje.

2.10.1. Métodos sintéticos

Este método esta integrado por varios investigadores como K
Goodman, F. Smith y Freeman, T.H. Caimey y otros. El método de lenguaje
integral ve la lectura como un todo y se fundamenta en la globalidad
comunicativa. En este método se toman, en cuenta los conocimientos previos,
que han desarrollado los educandos y se consideran las experiencias que
traen a la escuela, para proveerles herramientas, que los ayuden en la
construccién de nuevos conocimientos.

El proceso de aprendizaje de la lectura no se concibe como jerarquico,
porque es una actividad que se desarrolla en varias direcciones. El proceso de
lectoescritura es planteado como un proceso analitico, interactivo, constructivo
y estratégico.

El método parte de la unidad mas pequefia a la mas compleja, es decir
de lo méas abstracto para llegar a lo concreto. Habitualmente se aprenden las
vocales, para introducir poco a poco las diferentes consonantes. Ademas, es
normal que se aprenda a escribir la letra, a la vez que su lectura. Estos métodos
no se pueden ensefar a edades tempranas, por no contar con los niveles de
abstracciones necesarias.
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Métodos sintéticos:

« Alfabético: El método de ensefianza mas antiguo conocido, promueve
la lectura, a través del deletreo. Asi la palabra “papel” se deletreara “pe-
a-pe-e-ele”. Se trata de una practica compleja, porque pareciera
distanciamos del valor significativo de la lengua escrita y de su
significado.

o Fonético: A comienzos del siglo XIX, comienza a considerase que el
“sonido” es un buen punto de partida para la ensefianza de la lectura.
De esta manera, diferenciando el fonema de la letra se superaba el
deletreo, por medio del método alfabético.

El método fonético comenzaba con el sonido de las vocales y luego, se
iban sumando consonantes. Esta ejercitacion preparaba al nifio para el
aprendizaje de la lectura. Su aplicacién debe ser lo mas temprana posible,
comprende una ensefianza explicita de este principio, con especial atencion a
las relaciones mas problematicas.

El fundamento tedrico de este método es que una vez comprendida esta
sistematica, el nifio esta capabitado para entender cualquier palabra que se le
presente.

Esta direccién del aprendizaje, primero la técnica y luego el significado,
es la que mas criticas suele suscitar, porque retrasa lo mas importante de la
lectura, la comprension de lo que se lee.

El método, obviamente solo Util en lenguas con sistema de escritura
alfabético, plantea problemas en algunas, donde la relacion fonema/letra no es
unidireccional
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Proceso que sigue la aplicacion del método fonético o fénico:

Se enseiian las letras mediante su sonido utilizando laminas con figuras
que Inicien con la letra estudiada.

La lectura se va atendiendo simultaneamente con la escritura.

Se ensefia cada consonante por su sonido, empleando la ilustracién de
un animal, objeto, fruta, etc. Cuyo nombre comience con la letra por
ensefiar, por ejemplo: para ensefiar la m, una lamina que contenga una
mesa; o de algo que produzca el sonido onomatopéyico de la m, el de
una cabra mugiendo m... m... efc.

Cuando las consonantes no se pueden pronunciar solas como; ¢, ch, j,
k, i, p, q, W, X, y, etc., se ensefian en silabas combinadas con una vocal,
ejemplo: chino, con la figura de un chino.

Cada consonante aprendida se va combinando con las cinco vocales,
formando silabas directas; ma, me, mi, mo, mu, etc.

Luego se combinan las silabas conocidas para construir palabras
ejemplo: mama, ama, memo, efc.

Al contar con varias palabras, se construyen oraciones ejemplo: Mi
mama me ama.

Después de las silabas directas se ensefian las inversas y
oportunamente, las mixtas, las complejas, los diptongos y triptongos.

Con el ejercicio se perfecciona la lectura mecanica, luego la expresiva,
atendiéndolos signos y posteriormente se atiende la comprensién.
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Ventajas:

Es mas sencillo y racional que el método aifabético, evitando el
deletreo.

Se adapta con facilidad al castellano, por ser un idioma fonético,
la escritura y la pronunciacion son similares, se lee tal como esta
escrnto.

Como el enlace de los sonidos es mas facil y rapido, el alumno
lee con mayor facilidad.

Se aumenta el tiempo disponible para orientarlo a la comprension
de lo leido.

Desventajas:

Por ir de las partes al todo es sintético y por consiguiente esta
contra los procesos mentales del aprendizaje.

Por ir de o desconocido (el sonido) a Io conocido (la paiabra),
esta contra los principios didacticos

Por atender los sonidos, las silabas y el desciframiento de las
palabras descuida la comprension

La repeticion de los sonidos hace que el proceso se vuelva
mecanico, restando el gusto por la lectura.

Requiere que el profesor domine el método y prepare material de
apoyo, como laminas que posean imagenes, para reforzar el
aprendizaje del fonema.
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o Silabico:

El método sildbico se les adjudica a los pedagogos alemanes: Federico
Gedike (1779) y Samiel Heinicke, el método se define como el proceso
mediante, el cual se ensefia la lectoescritura y consiste en la ensefianza de las
vocales. Posteriormente, la ensefianza de las consonantes se va cambiando
con las vocales, formando silabas y luego, palabras.

Este método, que se difundié en el siglo XVili, comprendia varias seres
de silabas que podian leerse de derecha a izquierda y de arriba hacia abajo.
De esta manera, se repetian las combinaciones de silabas lo que facilitaba el
aprendizaje de los sonidos de vocales y consonantes.

Proceso del método sildbico

e Se ensefian las vocales enfatizando en la escritura y la lectura.

+ Las consonantes se ensefian respetando su facil pronunciacién,
luego se pasa a la formulacion de palabras, para que estimule el
aprendizaje.

e (Cada consonantes se combina con las cinco vocales en silabas
directas asi- ma, me, mi, mo, mu, etc.

e Cuando se cuenta con varias silabas, se forman palabras y luego
se construyen oraciones.

o Después se combinan las consonantes, con las vocales en
silabas inversas asi: am, em, im, om, um y con ellas, se forman
nuevas palabras y oraciones.



e Se pasa a las silabas mixtas, a los diptongos, triptongos y
finalmente a las letras llamadas complejas.

e Con el silabeo se pasa con facilidad de la lectura mecanica a la

expresiva y comprensiva

Ventajas:

Omite el deletreo del método alfabético y la pronunciacion
de los sonidos de las letras por separado, tal como lo
propone el método.

e Sigue un orden légico en su ensefianza y en la

organizacion de los ejercicios. Las silabas son unidades
sonoras que los sentidos captan con facilidad.

Desventajas:

Por ir de lo particular a lo general se rompe el sincretismo
de la mente infantil.

Al partir de las silabas es abstracto y artificioso, por lo que
su motivacién se hace muy dificil y no se puede despertar
el interés en el nifio.

Como se parte de la silaba, el aprendizaje es muy lento.

Por ser muy mecanico, da lugar a que se descuide la
comprension.
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2.10.2. Método global

Los métodos globales son de reciente aplicacion especialmente el
introducido por el pedagogo belga Ovidio Decroly. Se ha investigado que los
precursores de este método fueron: el pedagogo francés Joseph Jacotot (1770-
1840), José Virazloing (1750) y Federico Gedike.

Este metodo data del siglo XVIII, aunque fue hasta el siglo XIX que se
organizé definitivamente. En Bélgica, el método global fue aplicado antes de
1904, en el Instituto de Ensefianza Especial de Bruselas, dirigido por el Dr
Ovidio Decroly, el método es conocido como método de oraciones completas
y método Decroly.

El método global analitico se utiliza en la lectoescritura, de manera
concreta e intuitiva, se basa en los principios de globalizacion, en el cual los
intereses y necesidades del nifio y la nifia son vitales cuando, se utilizan los
Juegos educativos.

Los juegos educativos son recursos complementanos para el
aprendizaje de la lectoescritura y de esa manera se logra un verdadero
aprendizaje, porque permite que el estudiante participe activamente en el
proceso y sea capaz de adquirir un aprendizaje de una manera ludica, sin
preocupacion o esfuerzo excesivo. El método global analitico es el que mejor
contempla las caracteristicas del pensamiento del nifio que ingresa en primer
grado, porque

e A esa edad percibe sincréticamente cuanto le rodea. Las formas
son totalidades que su pensamiento capta antes que los
elementos o partes que lo integran.



e Es mas facil diferenciar las distintas formas y colores, que las
semejanzas.

¢ No percibe con facilidad las pequefias diferencias.

Las etapas del método son cuatro. La duracién, amplitud e intensidad
de estas dependen del grado de maduracién total: la capacidad imitativa, el tipo
de inteligencia, ubicacién en el tiempo y el espacio, el dominio del esquema
corporal, etc., que el grupo posea.

Conviene recordar la influencia que tiene en el desarrolio del lenguaje
infantil y la lectura, el estado sociocultural de la familia y los medios
audiovisuales modernos: radio, cine, televisién, revistas, teatro, que deben ser
tomados, en cuenta al seleccionar los centros de interés, las oraciones, frases
y palabras que servirén para la ensefianza sistematizada de la lectura visual y
la escritura simultaneas.

La ensefianza de la lectura y escritura debe partir del caudal del lenguaje
oral que el nifio trae al llegar a la escuela, el cual se ira enriqueciendo
gradualmente, a través de sucesivas etapas.

Lo que puede "saber" otros nifios de primer grado en la misma escuela
o en otros establecimientos de ambiente sociocultural y econémico distintos,
no debe preocupar al docente.

Los métodos analiticos o globales se caracterizan, porque desde el
primer momento se les presentan al nifio y a la nifia unidades con un significado
completo

El método global consiste en aplicar a la ensefianza de la lectura y
escritura el mismo proceso qué sigue en los nifios para ensedarles a hablar. El
nifio y la nifia gracias a su memoria visual, reconocen frases y oraciones y en
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ellas las palabras. También establecen relaciones y reconoce los elementos
idénticos en la imagen de dos palabras diferentes.

La palabra escrita es el dibujo de una imagen que evoca cada idea. Los
signos dentro de las palabras tienen un sentido, y de su presentacion escrita
son transformados en sonidos, y el hecho de comprender enteras las palabras
y la oraciéon permite una lectura inteligente y fluida desde el principio.

El método global considera que la atencion debe centrarse en las
palabras, pues son las unidades que tienen significado, que es al final el
objetivo de la lectura.

Légicamente, este método se basa en la memorizacién inicial de una
serie de palabras que sirven como base para la creaciéon de los primeros
enunciados; posteriormente, el significado de ofras palabras se reconoce con
la ayuda de apoyo contextual (dibujos, conocimientos previos, etc ).

Un aspecto basico de este método es la conviccion, de que el significado
de un enunciado, no exige el conocimiento individual de todas las palabras que
lo componen, sino que es un resultado global de la lectura realizada que, a su
vez, termina por asignar un significado a las palabras antes desconocidas

2.11. Métodos en cuanto a la forma de razonamiento

2.11.1. Razonamiento deductivo

La deduccién es un sistema de razonamiento de caracter légico que
parte de juicios generales para llegar a conclusiones particulares relativas a un
hecho o fenémeno; va de lo abstracto a lo concreto, de las causas a los efectos

En lineas generales se entiende como ir de los ejemplos universales a
los especificos, inferir una conclusion, a partir de una o varias premisas, esta
conclusién comresponde a la légica o conocimiento humano desde efectos
observados 0 ascender en causas y razones parafraseando.
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Para desarrollar este razonamiento es necesario la asociacion de las
operaciones mentales como:

e Argumentacion referida a los soportes de una idea.

« Inferencia descrita como la extraccién de consecuencias, a partir de una
evaluacién que realiza la mente a expresiones bien formadas, sin
importar que sean argumentos o hipétesis.

e Conclusion para lograr escribir una proposicion, y por ultimo,
la demostracién que supone una accion, hasta llevario ala verdady a

la razén.

El razonamiento deductivo puede organizar lo que se conoce y sefialar
nuevas relaciones, conforme pasa de lo general a lo especifico, pero sin que
llegue a constituir una fuente de verdades nuevas.

2.11.2. Razonamiento inductivo

La induccién es enunciar la ley universal partiendo de la observacion de
hechos En el desamollo de este razonamiento se descubren
los principios basicos como aprender y ensefiar a pensar desde los ejemplos
especificos a los generales, razonar a partir de lo particular, permite reordenar
la informacién para ir mas alla de la informacion misma.

Segln el catedratico colombiano de la Universidad de Caldas, José
Ospina (2000, pag. 19) define la induccion como “el transito de las cosas
individuales a las universales, por su parte ha sido atil para el descubrimiento
de las ciencias y las artes, pues cada hecho cientifico incluye, hipotesis con
dos aspecitos distintos: descubrimiento y verificacion”
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La base de la induccién es la suposicion de que si algo es cierto en
algunas ocasiones, también lo serd en situaciones similares; aunque no se
hayan observado, teniendo en cuenta la prediccion y la probabilidad. En otras
palabras, este método de razonar induce a tomar decisiones o planear
situaciones basadas en acontecimientos futuros predecibles y son probables,
a partir de las premisas.

2.12. Los métodos en cuanto a la concretizacién de la ensefianza

La metodologia es una parte de la légica, cuya finalidad es sefalar el
procedimiento para alcanzar el saber de un orden determinado de objetos El
conjunto de procedimientos adecuados, para lograr esos fines se llama
método, que es el camino para llegar a un fin determinado y alcanzar lo
establecido

La ensefianza tiene su metodologia y su técnica, y los métodos y las
técnicas constituyen recursos necesarios para la ensefianza, por lo que son los
medios para la realizacion de estas. Todo método realiza sus operaciones,
mediante técnicas, y las técnicas de ensefianza son en consecuencia, formas
de orientacion del aprendizaje.

2.12.1. Método simbélico o verbalistico

El método se desarrolla cuando todos los trabajos de la clase son
ejecutados, por medio de la palabra. El lenguaje oral y el lenguaje escrito,
adquieren importancia decisiva, pues son los Unicos medios de realizacion de
la clase.

Un exclusivo procedimiento verbalistico no es recomendable, porque
termina por cansar y luego desinteresar a los estudiantes debido al esfuerzo
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que comporta tratar de reproducir con la imaginacién, lo que dice el profesor.
Este método se presenta a las mil maravillas para la técnica expositiva.

Los métodos verbales no solo aseguran una asimilacion correcta de los
conocimientos técnicos por parte de los alumnos, sino que desarrollan en ellos
la capacidad para adquirir las condiciones cambiantes de la realidad y
la produccién.

El profesor utiliza la palabra en diferentes métodos de ensefianza: en la
demostracién de las operaciones de trabajo, en la ejercitacién, etc. La
utilizacién de la palabra garantiza el caracter activo de la ensefanza, se
corrigen los errores, se ayudan a los alumnos en caso de dificultades.

2.12.2. Método intuitivo

El método se presenta cuando la clase se lleva a cabo con el constante
auxilio de objetivaciones o concretizaciones, teniendo a la vista las cosas
tratadas o sus sustitutos inmediatos. Lo ideal serfa que todas las clases se
realicen, por la experiencia directa.

El profesor debe aportar, en ciertas circunstancias y en la medida de lo
posible, recursos que aproximen la clase a la realidad. Entre los elementos
intuitivos estan: material didactico, carteles, recursos audiovisuales, esquemas,
cuadros, proyecciones, dlbumes, entre otros La intuicion se nos ofrece, en
primer término, como un medio para llegar al conocimiento de algo, y se
contrapone al conocimiento discursivo.

La intuicibn consiste en un acto unico del espiritu que de pronto,
subitamente, se lanza sobre el objeto, lo aprehende, lo fija, lo determina por
una sola visién del alma. Por eso la palabra "intuicién” tiene que ver con la
palabra "intuir”, la cual, a su vez, en latin significa "ver" (Mirar atentamente).
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Intuiciéon vale tanto como visién, como contemplacion. El caracter mas
aparente del método de Ia intuicién es el ser directo, mientras que el método
discursivo es indirecto. La intuicion va directamente al objeto Por medio de la
Intuicion se obtiene un conocimiento inmediato; mientras que el verbalistico se
obtiene un conocimiento mediato, al cabo de ciertas operaciones sucesivas.

Los métodos intuitivos se dedican simplemente a proporcionar
a los alumnos representaciones imaginadas, ya sea de los objetos, de
los mismos acontecimientos, o del resultado de las posibles operaciones, pero
sin conducir a una realizacion efectiva de estas.

Los métodos clasicos, por lo tanto, renacen sin cesar de sus cenizas y
constituyen un cierto progreso en relacion con los procedimientos de
ensefanzas puramente verbales o formales.

2.13. Métodos en cuanto a la organizacion de la materia
2.13.1. Método légico

En el método légico los datos o los hechos son presentados en orden
de antecedente y consecuente, obedeciendo a una estructuracion de hechos,
que van desde lo menos hasta lo mas complejo, o desde el ongen hasta la
actualidad. Permiten la obtencién o produccion del conocimiento.

En este método se establece las leyes de pensamiento y del raciocinio
para descubrir la verdad o confiimarla, mediante conclusiones ciertas y
verdaderas. Es propio de la inteligencia adulta, plenamente madura y
desarroliada por los hombres de ciencias, investigadores, filbsofos y
pensadores. Sus rigurosos procedimientos son:

e Andlisis: va del todo a las partes.
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o Sintesis: va de las partes al todo.

¢ Induccion: va de lo singular o particular a o universal.

e Deduccién: va de lo universal a lo particuiar o singular

En la actualidad, dentro de la 6ptica constructivista, los procedimientos
que utihza el docente se identifican con el método didactico y las técnicas
metodoldgicas; mientras que a los procedimientos logicos que utiliza el
estudiante para lograr el aprendizaje como la observacion, la division, la
clasificacion, entre otras, se les denomina estrategias de aprendizaje.

2.13.2. Método psicolégico

En el método psicolégico la presentacion de los métodos no sigue tanto
un orden légico, como un orden mas cercano a los intereses, necesidades y
experiencias del alumno. Se cifie a la motivacion del momento y va de lo
conocido por el alumno, a lo desconocido por él.

Este método intenta mas la intuicibn que la memorizacién, se da
importancia a la forma y al orden de presentar los contenidos al alumno, como
elemento didactico en relacion con la motivacion y por lo tanto, con el
aprendizaje.

El método psicolégico responde en mayor grado a la edad evolutiva del
educando que a las determinaciones légicas del adulto, porque:

« Sigue el camino de lo concreto a lo abstracto.
e De lo mas facil a lo mas dificil.

e De lo préxamo a lo remoto.
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e De la observacion y la expenmentacion a la reflexién y a la formacién
tedrica.

e De la accion practica y efectiva a la interiorizacion.

El método psicolégico es la organizaciéon racional y practica de los
recursos y procedimientos del profesor, con el propésito de dirigir el aprendizaje
de los alumnos hacia los resultados previstos y deseados.

Con el uso de este método los alumnos aprendan la asignatura de la
mejor manera posible, al nivel de su capacidad actual, dentro de las
condiciones reales en que la enseflanza se desarrolla, aprovechando
inteligentemente el tiempo, las circunstancias, las posibilidades materiales y
culturales que se presentan en el lugar.

Principios que rigen el método psicolégico:

e Finalidad' Apunta a realizar objefivos educativos claramente concebi-
dos y presentes en la conciencia del profesor y de los alumnos, ya que
el método tiene significado y valor en funcién de los objetivos que deben

lograr.

o Adecuacitn y ordenacién: Procura ajustar los datos de la asignatura a
la capacidad y limitaciones reales de los alumnos a quienes se aplica.
Es inGtil desarrollar un programa en nivel superior o inferior al alcance y
capacidad de los alumnos, porque no lo aprenden o no tienen nada qué
aprender.

e Orientacién y economia: Pretende lograr los objetivos de la forma mas
rapida, facil, evita desperdicios de tiempo, materiales, esfuerzos del
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profesor y los alumnos, sin descuidar la calidad de la ensefianza y del
aprendizaje

2.14. Métodos en cuanto a las actividades de los estudiantes
2.14.1. Método pasivo

En este método se acentua la actividad del profesor, permaneciendo los
alumnos en actitud pasiva ante una experiencia de aprendizaje y recibiendo
los conocimientos, tiene ciertos procedimientos como el dictado, las lecciones
marcadas en el libro de texto, aprende de memoria las preguntas y respuestas,
y la exposicion es dogmatica.

Se caracteriza por la exposicion de contenidos al alumnado. El docente
tiene un papel directivo. El conocimiento que se transmite por parte del dooenté
es formalizado y sistematico. Las fuentes de informacién que se utilizan son
indirectas, no provienen de la experiencia directa de los sujetos

Las ventajas frente a otros métodos, sobre todo, cuando se utiliza en
grandes grupo son las siguientes: El docente puede focalizar el aprendizaje
sobre los aspectos de la materia que considere relevantes. Requiere menos
tiempo para que el alumnado aprenda, al ofrecer la informacién sistematizada
y elaborada previamente. Menor uso y preparacion de materiales del docente
y del alumnado y suele ser util para los niveles superiores de la ensefianza

Un ejemplo de este método es la leccion magistral, donde se exponen
contenidos en forma de ‘resultados” o “productos’, sin posibilidad de
cuestionamiento o busqueda por parte del alumnado

Para que este método sea exitoso requiere el uso de algunas
habilidades de ensefianza que incrementen la claridad de la informacién que
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se transmite como: dar pocas ideas para que se vayan asimilando, discriminar
los contenidos novedosos para evitar interferencias, explicitar el valor o utilidad
del tema, hacer preguntas retéricas, organizar el contenido mediante
esquemas, utilizar ejemplos, lenguaje famihar, preguntas de correccion o
clarificacion.

2.14.2. Método activo

En el método activo se cuenta con la participacion del alumno. La clase
se desenvuelve, por parte del alumno, convirtiéndose el profesor en un
orientador, un incentivador y no en un transmisor del saber.

La participacion del alumno cuenta para las experiencias de aprendizaje,
funciona como dispositivo que hace que el estudiante actue fisica y
mentaimente

En este método el docente permanece mas pasivo y el alumnado tiene
un papel mas activo en el aprendizaje, aunque se centra mucho en la
reproduccion del contenido. Algunas actividades que el docente realiza en este
método son: presentar modelos concretos o criterios para que el alumnado
aplique y practique, sobre la base de lo planteado.

Este método es Util para el desarrolio y consolidacion de procedimientos
estandarizados. Las clases‘ suelen ser sistemas de entrenamiento y practica
cerrada o convergente, que tienen un modelo fijo o establecido. Por ejemplo,
aprender a realizar comentarios de texto, a hacer una aspirina, a elaborar un
plano, etc.

Los procedimientos mas usuales son: el estudio de casos concretos
(estudio de un terntornio, analisis de una obra de arte,_ etc.), las practicas
abiertas en la realidad (estancia en centros educativos o en empresas), la
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expresion creativa (elaboracién de cuentos, pinturas, esculturas, etc), los
trabajos de elaboracion o investigacion.

Para tener éxito es necesario garantizar que el alumnado busque la
informacién y la elabore, ofrecer posibilidades de éxito al alumnado en la
realizacion de la tarea con éxito (estableciendo procesos de tutorias,
ofreciendo retroalimentacién de sus resultados parciales en clase, dandoles
gulas o modelos a seguir o por donde conducirse), utilizar varios vehiculos para
transmitir los contenidos, plantear distintas experiercias para generar mayor
.comprensién por parte del alumnado.

2.15. Liderazgo docente

La tarea educativa tiene implicita la funcion de liderazgo, puesto que la
ensefianza es una actividad humana, en que las personas ejercen su influencia
de poder en otras. Todo profesor debe ser un lider y en el ejercicio de la funcion
docente, debe actuar sin demora, cuando ha tomado conciencia de la
necesidad de cambio, en la realidad en que se desenvuelve.

El lider transformador es aquel que pone énfasis en los procesos,
procura formar a las personas para cambiar la realidad; orienta una relaciéon
igualitaria entre él y sus alumnos, donde todos aprenden de todos; crea las
situaciones propicias para que se dé una educacion permanente; desea hacer
surgir una conciencia critica; estimula la cooperacién, la solidaridad y la
creatinndad; y emplea como recursos didacticos los medios de comunicacion
masivos para analizarlos criticamente, junto con sus alumnos.

En este liderazgo educativo existe un trasfondo ético, que siempre ha
rodeado a los actores del proceso de ensefianza y aprendizaje, en una relaciéon
de desigualdad de poder y autoridad entre profesores y alumnos por ejemplo:
el maestro es quien pone las calificaciones, el que indica quién participa.
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Por otra parte, en respuesta a la intencionalidad educativa, es decir, las
que lleva cada maestro con las actividades que se propone realizar, para
alcanzar los fines educativos de su programa, también es él quien plantea lo
que debe aprenderse

No podemos ser indiferentes, por tanto, ante este tipo de interaccién que
se establece entre los profesores y los alumnos, ni ante lo que pretendan
ensenar ni el como. De ahi que toda tarea educativa tenga implicita una funcién
de hderazgo.

El papel de liderazgo evoluciona y no podemos pasar por alto que una
relacion de desigualdad, puede atropellar el estilo democréatico e integral que
postulan los pedagogos postmodemnos; a su vez el nuevo enfoque
constructivista, propone que en ese "ensefiar aprender” debe haber un ejercicio
permanente que incluya a los actores del proceso, independientemente de los
roles maestro-alumno.

Cuesta mucho trabajo entender, por qué los alumnos, ain no se han
acostumbrado a construir su propio aprendizaje, sino a querer saber para
aprobar un examen, sin analizar y sin discrepar de lo que el maestro propone
como cierto

La tarea docente, como lideres transformacionales, consiste en crear, a
partir de sus conocimientos previos, estrategias que reconstruyan sus
aprendizajes, y al cabo del tiempo, lo vuelvan a "desaprender-aprender”. En
esta era postmodema, el saber no es absoluto, sino relativo. De ahi, que se
hable de ese proceso "aprender-desaprender-aprender”.

El maestro no es el que tiene la verdad, sino el que sabe cémo construir
en sus alumnos la forma de obtenerla. Estamos frente a una generacion que
tendra nuevos retos, a la que no le servira de mucho haber pasado un examen,
sino saber como y en donde indagar, comparar, analizar, valorar y elegir.
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2.16. Formacion integral universitaria

Uno de los grandes desafios que enfrentan los profesores
universitarios es lograr la formacion integral. La dificultad empieza cuando se
preguntan, si les compete la formacién de los estudiantes como personas o
solo les corresponde dar una excelente formacioén académica y profesional

Los estudiantes que ingresan a la universidad se encuentran en un
estado de identidad versus confusion, es decir, se estan formando y
autodefiniendo, de manera que, ademas de la formacién académica es tarea
fundamental del profesorado y de la universidad contribuir en este proceso de
formacion de la persona, para lograr su desarrollo integral.

Los estudiantes universitanos viven un proceso en el que se
desarrollan y cambian gradualmente, haciéndose mas competentes y duefios
de si mismos, encontrando quiénes son, redefiniendo sus valores y
decidiendo lo que quieren llegar a ser.

La mayoria de los estudiantes que entran a la universidad, pasan por

un proceso de desarrollo que consta de siete etapas:

« Desarrollo de competencias

« Manejo de emociones

« Desarrollo de la autonomia y la interdependencia

« Establecimiento de la identidad

« Establecimiento de relaciones interpersonales

o Desarrollo de un propésito

e Desarrollo de la integridad
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A continuacién se describen las caracteristicas de cada una de estas etapas:
Desarrollo de competencia

En esta etapa los estudiantes universitarios adquieren y desarrollan
competencias particularmente importantes, que les pemmitiran enfrentar
cualquier situacién con seguridad y lograr lo que se propongan; estas
competencias son la intelectual, la fisica, manual y la social e interpersonal.

La competencia intelectual se centra en la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de las habilidades propias de una profesion y las
superiores del pensamiento, como comprensién, reflexibn o pensamiento
critico, capacidad de andlisis y sintesis, interpretacion de la informacion,
evaluacion y creacion de ideas.

El estudiante aprende a razonar, resolver problemas, sopesar
evidencias, pensar originalmente y comprometerse con su aprendizaje. Las
competencias fisicas y manuales se desarrollan, por ejemplo, a través de la
practica deportiva y las artes creativas. Aqui pueden considerarse algunas
competencias profesionales que implican destrezas manuales.

La competencia social e interpersonal consiste en el desarrolio de las
habilidades, para trabajar en grupo, comunicarse con otros y mostrar
sensibilidad y empatia.

Manejo de emociones

En esta etapa, el estudiante encuentra caminos para balancear e
integrar sentimientos positivos y negativos, con pensamientos y acciones. Es
decir, se hace consciente de sus diferentes sentimientos, los entiende vy,
entonces, los controla, manejando impulsos como la agresion, la sexualidad
o la excesiva ansiedad académica.
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Desarrollo de la autonomia y la interdependencia

Los jovenes maduran, actian por conviccion propia, y disminuyen su
necesidad de aprobacién Para lograr esto, es importante que cuenten, con
un ambiente que les permita tomar decisiones y desarrollar procesos de
autorregulacién que los lleven a ser capaces de resolver sus propios
problemas, proponerse metas y hacer planes para alcanzarlas.

Establecimiento de la identidad

Requiere que la persona tenga la habilidad para integrar sus
experiencias en un relato de su propia historia, que le permita tener una
imagen realista y estable de si mismo. La madurez se manifiesta, cuando los
jévenes saben lo que quieren y toman decisiones respecto a sus relaciones y
el propésito de su vida.

Establecimiento de relaciones interpersonales

El joven que se acepta a si mismo, puede actuar con tolerancia y
respeto, apreciar las diferencias entre individuos y tener mayor reciprocidad
y empatia. Esto, a su vez, lo capacita para establecer relaciones maduras e
intimas.

Desarrollo de un propésito

El joven que desarrolla logra una identidad propia, indispensable para
tomar decisiones y establecer compromisos que afectaran su vida a largo
plazo.
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Desarrolio de la integridad

Ademas de lo anterior, se espera que el joven se identifique con un cédigo de
valores, y sea capaz de tomar decisiones conscientes y congruentes. Lograr
la formacién integral no sera posible si los profesores, no la consideran como
un objetivo que han de asumir. Es necesario que tomen conciencia de que
deben contribuir al logro de esta. Los profesores en el aula pueden ayudar al
alumno a formarse integralmente, tomando en cuenta los siguientes aspectos.

1. Planear el curso a partir de las necesidades de los estudiantes y de
los objetivos de aprendizaje: Al planear el curso es recomendable
considerar: ;Quiénes seran los estudiantes? ;De qué semestres? (Cuales
son los objetivos de la matena? ;Qué deben aprender, por qué y para qué?
<De qué manera estos conocimientos contribuyen a la formacion del
egresado? ¢ Con qué estrategias y actividades didacticas sera mejor abordar
los contenidos? ¢ De qué manera convendra evaluarlos? Conviene hacer un
esquema o mapa de los temas por tratar para ver con claridad la relacion qué
existe entre ellos y seleccionar el orden en que se van a presentar para
facilitar el aprendizaje. También se debe definir desde el inicio las formas de
evaluacion, que se utilizaran para verificar el logro de los objetivos

2. Conducir la clase: Desde el nicio del curso se deben generar en los
alumnos altas expectativas de logro y procurar, también, que se conviertan
en el “actor principal” de su aprendizaje, proponiéndoles actividades que los
lleven a un conocimiento significativo Esto terminara con su indiferencia y
despertara su interés y compromiso.  El dialogo entre profesor y alumnos
con respecto a las normas de clase y el programa a estudiar facilitara el logro
de los objetivos.

3. Crear un clima que favorezca el aprendizaje: El clima del aula no solo
define las normas de interaccion entre el profesor y los alumnos, y de los
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alumnos entre si, sino también las actitudes hacia el aprendizaje. El primer
encuentro del alumno con el profesor pondra las bases para su relacién a lo
largo del curso

De acuerdo con estos aspectos mencionados se puede decir que el
profesor debe mostrarse desde el inicio interesado y preocupado, por el
aprendizaje del alumno y generar cercania, mediante el contacto visual y el
uso de un lenguaje relajado y entusiasta.

Mientras exista un clima en que predomine la buena relacién e incluso
el afecto entre maestro y alumnos, y existan reglas claras de respeto y
responsabilidad, mejores seran los resultados, en el proceso de aprendizaije.

Si el profesor acompana al estudiante en el proceso de aprendizaje de
manera cercana y propicia un ambiente de confianza, para entablar el dialogo,
expresar libremente las ideas y los cuestionamientos, los alumnos tendran la
oportunidad de hacer juicios criticos y sostener con argumentos sélidos sus
propias posiciones. '

Todo esto contribuira a la toma de decisiones en el nivel personal y
profesional. Es importante que el profesor les presente retos intelectuales
adecuados, para que adquieran mayor seguridad en la expresion de sus ideas
y, en consecuencia, mayor confianza en si mismos.

Cuando los estudiantes perciben que sus profesores y directivos los
aprecian y se preocupan por su desarrollo y aprendizaje, se vuelven mas
persistentes y capaces de terminar con éxito sus estudios. El profesor debe
estar consciente de que tiene alumnos que estan aprendiendo, y ponerse en
contacto con sus emociones y manejarlas adecuadamente que cuando se
presente algun conflicto o desacuerdo, se maneje la situacion con serenidad,
firmeza y respeto.
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CAPITULO It

ASPECTOS METODOLOGICOS



3.1. Tipo de investigacién

En esta secciéon de la investigacion se describen las situaciones o
eventos que este estudio lleva a cabo, por lo cual se cita a Roberto Hernandez
Sampien (2010):

“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea sometido
a analisis. Miden o evaluan diversos aspectos, dimensiones o componentes
del fenémeno a investigar’

El tipo de investigacion es descriptiva. Su disefio corresponde al no
experimental, especificamente al transeccional El universo lo integraron los
estudiantes de la Licenciatura en Educacién con énfasis en Pnmana de la
Facultad de Ciencias de la Educacion del CRUPO.

3.2. Formulacion de hipétesis

Segin Roberto Hernandez Sampieri et al. (2010), la hipétesis “son
proposiciones acerca de la relacion entre dos o mas variables”.

Las hipétesis indican lo que se esta buscando o tratando de probar y
pueden definrse como explicaciones tentativas del fenomeno investigado
formuladas a manera de proposiciones.

3.2.1. Hipoétesis de trabajo
La hipétesis de trabajo se formula de la siguiente manera

Hi: “La lectura comprensiva de textos no literarios tiene importancia para
la formacién académica de los estudiantes de la Licenciatura en
Educacion con Enfasis en Primaria del Centro Regional Universitario de
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Panama Oeste”, porque sintetizan, razonan e interpretan de una manera
mas ajustada al texto.

3.2.2, Hipétesis nula
La hipétesis nula se formula de la siguiente manera:

Ho: “La lectura comprensiva de textos no literarios carece de importancia
para la formacion académica de los estudiantes de la Licenciatura en
Educacién con Enfasis en Primaria del Centro Regional Universitario de
Panama Oeste”, porque no sintetizan, no razonan y las interpretaciones
no se ajustan al texto.

3.3. Definiciéon de variables

Seglin Roberto Hemandez Sampieri, (2010): “Una variable es una
propiedad que puede variar (adquirir diversos valores) y cuya variacion es
susceptible a medirse”.

Las variables son aspectos particulares que pueden adquirir valores y ser
medidos.

3.3.1. Variable independiente

La variable independiente establece la causa o factor que determina los
cambios estudiados en esta investigacion “La lectura comprensiva de textos
no literarios”.

3.3.1.1. Definicion conceptual

o Lectura comprensiva: Es la manera que tiene el lector de
relacionar los conceptos que nos ofrece el autor, es
entender a qué se refiere el autor con cada una de sus
afimaciones y cudles son los nexos, las relaciones que
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unen tales afirmaciones entre si. La importancia de la
lectura comprensiva es algo que el propio estudiante
descubrira a lo largo del tiempo (Herrera Vazquez,
Marina).

Textos no literarios: Son aquelios que no tienen una funcién
poética. Los textos no literarios méas habituales son los textos
cientificos, textos administrativos, textos juridicos, textos
periodisticos, textos humanisticos, textos publicitarios y textos
digitales. (Diccionario de la lengua espaifola, Real
Academia Espaiiola).

3.3.2. Variable dependiente

Constituye el efecto de un suceso o situacion “La formacion académica de
los discentes de la Licenciatura en Educacion”.

3.3.2.1. Definicion conceptual

Formacién académica: Preparacién para la vida profesional.
(Diccionario de la lengua espaifola, Real Academia
Espaiiola).

Discentes: Estudiantes, participantes de un curso.
(Diccionario de la lengua espafiola, Real ' Academia
Espafiola).

3.3.3. Operacionalizacion de las variables

En este apartado se establece el conjunto de procedimientos

referentes a las actividades que un observador debe realizar para llevar

a cabo su labor.

111



Variable Se refiere a la manera que | « Lector
independiente

(V.L.) “La lectura
comprensiva de
textos nol el autor, a la manera de cognitivas

literarios”. entender a qué se refiere el | 4 |ibros

tiene el lector de relacionar | « Comprension

los conceptos que nos ofrece | o« Habilidades

autor con cada una de sus
afirmaciones y cuales son los
nexos, las relaciones que
unen tales afirmaciones entre

Sl

Variable Se refiere a la preparacion | « Estudios

Dependiente (V.D.) | ;e recibe un individuo para | » Formacion

“l a formacién | desempefar una funcion| « Estudiantes
académica de los | profesional.
discentes de Ila
Licenciatura en
Educacion”

Fuente: Variables de la investigacion
3.4. Fuentes de informacion
3.4.1. Fuentes materiales

Para realizar este estudio se utilizo bibliografia relacionadas con
el tema en mencién como lo es la lectura comprensiva, textos no

literarios, entre otros.
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3.4.2. Sujetos

En este estudio, los sujetos son aquellas personas que bnndan
la informacion y colaboran con esta investigacion; en este caso los
discentes universitarios.

3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

En esta investigacion se tomé en consideraciéon a los 86
discentes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la carrera de
Licenciatura en Educacién, con Enfasis en Primaria, desde primer a
cuarto afio. Este Centro Regional Universitario esta ubicado en el
corregimiento Barrio Colén, distrito de La Chorrera, provincia de Panama
Oeste.

3.5.2. Muestra

La muestra seleccionada es de 40 discentes del Centro Regional
Universitano de Panama Oeste de la carrera de Licenciatura en
Educacion, con Enfasis en Primaria, que representa el 46.51% de la
poblacion.

Los discentes encuestados fueron escogidos al azar para
garantizar el resultado de la encuesta

3.6. Técnicas e instrumentos
3.6.1. Técnicas

La encuesta se disenid con 12 items de los cuales 9 son preguntas
cerradas y 3 son preguntas mixtas, la cual se aplico a 40 discentes que
estudian en la Facultad de Ciencias de la Educacién.
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3.6.2. Instrumentos

Para la obtenciéon de datos se trabajé con un cuestionario de
preguntas abiertas y mixtas.

3.7. Analisis de los resultados

El andlisis sera presentado, por medio de graficas y cuadros
estadisticos, con su descripcién. Se presentara una propuesta de guia
didactica al finalizar el trabajo investigativo.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS



4.1. Analisis de la encuesta

En esta seccion, se lleva a cabo el analisis de la encuesta que se aplicd
y que sirvio de norte para presentar los resultados. A continuacion se presenta,
por medio de cuadros y graficas, de manera descriptiva los resultados de este

estudio, presentados en frecuencia y porcentaje.

CUADRO No. 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA SEGUN LA EDAD
DE LOS PARTICIPANTES DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION, 2014

De 20 a 29 afios 7 17.5%
~ De 30 a 39 afios 14 35%
De 40 a 49 afios 1" 27.5%
Mas de 50 afios 8 20%
Fuente: Encuesta apli a scentes la Licenciatura en ias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).
GRAFICA No. 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA SEGUN LA EDAD
DE LOS PARTICIPANTES DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION, 2014

g,

7

Sl ¥ De 20 a 29 afios

De 30 a 39 afios
7 De 40 a 49 afos

& Mds de 50 afios
14
35%

11
27.5%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
{Mayo/2014).

Esta grafica demuestra que la mayoria de los encuestados, el 35% tiene
entre 30 y 39 afios; lo que puede ser un indicador de madurez para contestar

la encuesta correctamente.
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) CUADRO NO. 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA, POR SEXO
DE LOS PARTICIPANTES DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION, 2014

Masculino

Femenino 30 75%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

GRAFICA NO. 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA, POR SEXO
DE LOS PARTICIPANTES DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION, 2014

10
25%

30
75% B Masculino B Femenino

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

Esta grafica demuestra que la mayoria de los encuestados, el 75% es
del sexo femenino lo que demuestra que es el sexo, que prevalece en la

Licenciatura en Ciencias de la Educacién.
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CUADRO No. 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA POR LA OCUPACION
DE LOS PARTICIPANTES DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION, 2014

Trabaja de docente y 30 75%
_estudia

Estudia solamente en la
Universidad

25%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, del CRUPQ,
(Mayo/2014).

GRAFICA No. 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA POR LA OCUPACION
DE LOS PARTICIPANTES DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION, 2014

25%

75%

® Trabaja de docente y estudia W Estudia solamente en la Universidad

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

En esta grafica se demuestra que el 75% de los encuestados labora
como docentes y estudian. Por lo tanto, se cuenta con experiencia en |a labor
docente para el desarrollo del proceso de aprendizaje.
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CUADRO No. 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA, POR LA
CARRERA DE ESTUDIO DE LOS PARTICIPANTES
DE LA LICENCIATURA EN
EDUCACION, 2014

Licenciatura en Ciencias de la 35 87.5%
Educacion con Enfasis en Primaria
Licenciatura en Ciencias de la 5 12.5%
Educacion con Enfasis en

Preescolar

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

CUADRO No. 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA, POR LA
CARRERA DE ESTUDIO DE LOS PARTICIPANTES
DE LA LICENCIATURA EN
EDUCACION, 2014

12.5% _—
.l

B Licenciatura en Ciencias de la Educacién con Enfasis en Primaria

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

Como se observa en esta grafica el 87.5% estudia Licenciatura en
Ciencias de la Educacion con Enfasis en Primaria, lo que representa un
porcentaje representativo para poder responder la encuesta adecuadamente y
con propiedad.
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CUADRO No. 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION DEL 2014 QUE CLASIFICO LA CLASE
DE TEXTO A LA QUE CORRESPONDE
UN PARRAFO

Literario 32 ! 80%

No literario 8 20%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

CUADRO No. 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION DEL 2014, QUE CLASIFICO LA CLASE
DE TEXTO A LA QUE CORRESPONDE
UN PARRAFO

80%

W Literario ¥ No literario

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educaciéon, del CRUPO,
{Mayo/2014).

Esta grafica demuestra que el 80% de los encuestados considera el
parrafo leido como literario, en cambio el 20% sefialé que el parrafo es no

literario, se demuestra con ello, que el mayor porcentaje no sabe identificar el
tipo de texto.
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CUADRO No. 6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION DEL 2014, QUE CONSIDERA QUE
CUANDO LEE, REALIZA UNA LECTURA
COMPRENSIVA

Si 36 90%

No 4 10%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

CUADRO No. 6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA DE LA LICENCIATURA
EN EDUCACION DEL 2014, QUE CONSIDERA QUE
CUANDO LEE, REALIZA UNA LECTURA
COMPRENSIVA

/‘

«Si =Ng

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

El cuadro y grafica anterior demuestra que el 90% de los encuestados
considera que cuando lee, realiza una lectura comprensiva, porque entiende lo

que esta leyendo y lo puede interpretar.
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CUADRO No. 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA DE LA LICENCIATURA EN
EDUCACION DEL 2014, QUE CONSIDERA, QUE COMPRENDE, RAZONA,
REFLEXIONA Y PUEDE ELABORAR RESPUESTAS, ESQUEMAS
O RESUMENES QUE LE PERMITAN CONSTRUIR
SIGNIFICADOS VALIDOS EN TEXTOS
NO LITERARIOS

Si 36  90%
No 4 10%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
{Mayo/2014).

CUADRO No. 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA DE LA LICENCIATURA EN
EDUCACION DEL 2014, QUE CONSIDERA, QUE COMPRENDE, RAZONA,
REFLEXIONA Y PUEDE ELABORAR RESPUESTAS, ESQUEMAS
O RESUMENES QUE LE PERMITAN CONSTRUIR
SIGNIFICADOS VALIDOS EN TEXTOS

NO LITERARIOS

10%

S mNo

90%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
{Mayo/2014).

En el cuadro y grafica se demuestra que el 90% comprende, razona,

reflexiona y puede elaborar respuestas, esquemas o resumenes, que le
permitan construir significados validos en textos no literarios.

122



CUADRO No. 8
DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE LA
HABILIDAD COGNITIVA LITERAL DE
LOS ENCUESTADOS, 2014

Ol 10%

bservacion 4
~ Comparacion 10 25%

Relacion b 12.5%
Clasificacion 6 15%
Descripcion 5 12.5%
Ordenamiento 2 B0 R
Clasificacion jerarquica 2 5%

" Analisis - Sintesis S 15%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
{Mayo/2014).

CUADRO No. 8
DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE LA
HABILIDAD COGNITIVA LITERAL DE
LOS ENCUESTADOS, 2014

5% 15% 10%
S 25%
5%
12.5%
0,
1 scyo 1 2;5 /l')

# Observacion = Comparacion w Relacion

Clasificacion » Descripcion * Ordenamiento
= Clasificacion jerarquica ® Analisis - Sintesis

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educaci6n, del CRUPO,
(Mayo/2014).

El cuadro y grafica anterior demuestra que 25% de los encuestados
considera tener como habilidad cognitiva, la comparacion, ya que al leer

entiende y relaciona lo leido, para lograr comprender el texto.
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CUADROQ No. 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE HABILIDAD
INFERENCIAL - CRITICO, DE LOS
ENCUESTADOS, 2014

Decodificacién 12 30%
inferencia 2 5%
Razonamiento inductivo 10 25%
Razonamiento deductivo 4 10%

Ar.imentacién 12 30%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014),

GRAFICA No. 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE HABILIDAD
INFERENCIAL - CRITICO, DE LOS
ENCUESTADOS, 2014

30%
B Decodificacion
W Inferencia

“ Razonamiento Inductivo

5% m Razonamiento
deductivo

25%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

El cuadro y grafica anterior, demuestra que el 30% considera que su
habilidad inferencial-critico es la decodificacion y 30% la argumentacion,
porque al leer interpretan correctamente y pueden sustentar lo leido cuando se

lo soliciten.
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CUADRO No. 10
DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE LA IMPORTANCIA QUE TIENE
EL PROCESO INTERACTIVO ENTRE LA ACCION DEL
SUJETO Y EL CONTENIDC DEL TEXTO, DE
LOS ENCUESTADOS, 2014

Mucha 20 50%
Regular 10 25%
Apenas regular F 17.5%
Ninguna 3 7.5%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
{(Mayo/2014).

CUADROQ No. 10
DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE LA IMPORTANCIA QUE TIENE
EL PROCESO INTERACTIVO ENTRE LA ACCION DEL
SUJETO Y EL CONTENIDO DEL TEXTO, DE
LOS ENCUESTADOS, 2014

17.5
® Mucha
H Regular
= Apenas regular
m Ninguna
25%

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPOQ,
(Mayo/2014).

El cuadro y gréafica anterior demuestra que 20 (50%) de los encuestados
consideran que, mucha importancia, ya que debe haber participacion al
escoger lo que se lee para comprender el texto.
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CUADRO No. 11
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ENCUESTADOS DEL 2014, QUE
CONSIDERAN IMPORTANTE UNA INVESTIGACION SOBRE LA
LECTURA COMPRENSIVA DE TEXTOS NO LITERARIOS
EN LA FORMACION ACADEMICA

»
!
r
W
®F
S
>~

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

CUADRO No. 11
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ENCUESTADOS DEL 2014, QUE
CONSIDERAN IMPORTANTE UNA INVESTIGACION SOBRE LA
LECTURA COMPRENSIVA DE TEXTOS NO LITERARIOS
EN LA FORMACION ACADEMICA

20%

80%

m Si B No

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

El cuadro y gréafica anterior, demuestra que 32 (80%) considera que si
es importante una investigacion de lectura comprensiva en textos no literarios,
porque se puede demostrar que, por medio de ella, los contenidos de textos

impresos o virtuales son utilizados en el aprendizaje.
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CUADRO No. 12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ENCUESTADOS QUE CREEN QUE POR MEDIO
DE ESTA INVESTIGACION SE LOGRARA DETERMINAR LAS HABILIDADES
COGNITIVAS QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES, EN EL USO
DE ESTRATEGIAS PARA LA CONSTRUCCION DE

SIGNIFICADOS

Fuente: Encuesta aplicada a 40 discentes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién, del CRUPO,
(Mayo/2014).

CUADRO No. 12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ENCUESTADOS QUE CREEN QUE POR MEDIO
DE ESTA INVESTIGACION SE LOGRARA DETERMINAR LAS HABILIDADES
COGNITIVAS QUE POSEEN LOS ESTUDIANTES, EN EL USO
DE ESTRATEGIAS PARA LA CONSTRUCCION DE
SIGNIFICADOS

20% usi

® No

80%

El cuadro y grafica anterior demuestra que 32 (80%) considera que si se
logré determinar las habilidades cognitivas que poseen los estudiantes, para

la construccion de significados.
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CAPITULOV

PROPUESTA
SEMINARIO SOBRE METODOLOGIA DE LA LECTURA COMPRENSIVA,
EN EL CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE PANAMA OESTE



METODOLOGIA: SEMINARIO

NOMBRE: METODOLOGIA DE LA LECTURA COMPRENSIVA, EN EL
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE PANAMA OESTE

5.1. Marco de referencia

La velocidad en que el mundo esta cambiando, hace de vital importancia
que la metodologia de la lectura en los centros educativos se torne mas activa,
para interesar al educando a utilizarla correctamente.

5.2. Fundamentacion de la propuesta de seminario

El docente necesita actualizarse, ya que los aprendizajes de sus
estudiantes se llevan a cabo por de medios modernos y cibernéticos, con los
que debe competir la metodologia utilizada en los centros educativos.

5.3. Objetivos

Esta propuesta esta cimentada en el objetivo general, alcanzable a largo
plazo y en especificos, que se lograran durante el seminario.

5.3.1. Objetivo general

e Actualizar a los estudiantes de primer ingreso del Centro
Regional Universitario' de Panama Oeste en metodologias
relacionadas a la lectura comprensiva, que le permita motivar
a sus actuales o futuros estudiantes.

5.3.2. Objetivos especificos

e Describir la metodologia utlizada por el docente sobre la
ensefanza de la lectura comprensiva
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» Presentar al docente nuevas estrategias para mejorar la
lectura comprensiva de los estudiantes.

5.4. Justificacion

Es muy importante darle la prioridad que merece la lectura comprensiva
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, debido a que la mayoria de los
contenidos que el estudiante intemaliza en el aula escolar o fuera de ella, es
por medio de una lectura comprensiva.

5.5. Poblacion beneficiada

La poblacién beneficiado seria de 54 estudiantes de primer ingreso del
Centro Regional Universitario de Panama Oeste, para que puedan utilizar, la
lectura compresiva en diferentes momentos educativos y adquirir habilidades
lectoras que permitan una mejor formacién académica.

5.6. Desarrollo, disefio e implementacién de la propuesta

Se visitara al coordinador de la Facultad de Ciencia de la Educacién del
Centro Regional de Panama Oeste para presentarle la propuesta:

e Se le explicara las dimensiones del proyecto “Seminario de
Metodologia de la Lectura Comprensiva”.

e Se analizaran los aspectos positivos del seminario propuesto.

e  Serevisaran los costos, tiempo, programacién, duracién, insumos.

e  Se estableceran cronogramas

e  Se estableceran horarios de trabajos, para 3 dias.
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5.7. Cronograma de trabajo y presupuesto

Este aspecto se determina con el coordinador del Centro Regional de

Panama QOeste.
5.7.1. CRONOGRAMA

“SEMINARIO DE METODOLOGIA DE LA LECTURA COMPRENSIVA, EN EL

CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE PANAMA OESTE’

ACTIVIDADES Y TEMAS

DIAS

2

3

Presentacion del profesor — facilitador y horario de trabajo.
Duracion: tres dias

Presentacién de los contenido por tratar

Trabajo en grupo sobre la importancia de los métodos de la ensefianza

de la lectura comprensiva.

Analisis de los métodos mixtos de la ensefianza de la lectura

Plenaria

Analisis y discusién en grupos de trabajo sobre los diferentes métodos,

forma de razonamiento (inductivo, deductivo, 16gico, psicolégico)

Analisis sobre métodos activos en cuanto a la sistematizacion de la

ensefianza (método simbdlico y método intuitivo)

Plenaria

Panel para diferenciar las ventajas y desventajas de las técnicas
utilizadas en la ensefanza de la lectura comprensiva (demostracion,
investigacion, excursion, dictado, vocabulario, redaccion, mesa

redonda, constructivismo)

Reconocimiento de las técnicas utilizables en la ensefianza de la

lectura comprensiva.

Plenaria

Clausura
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5.7.2. PRESUPUESTO

“SEMINARIO DE METODOLOGIA DE LA LECTURA COMPRENSIVA, EN
EL CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE PANAMA OESTE”

RUBRO ETAPA DEL PROYECTO INVERSION
Alimentacion En los refrigerios B/. 150.00
Fotocopias Consulta durante el seminario B/. 100.00
Insumos (Proyector B/. 100.00
muitimedia, boligrafos,
paginas blancas, papel
periodico, papeleria,| Material de apoyo durante el
marcadores, lapices de| Seminario
escribir)

Brindis Clausura B/. 150.00
TOTAL B/. 500.00

132




EET

5.8. PROGRAMACION ANALITICA

“SEMINARIO DE METODOLOGIA DE LA LECTURA COMPRENSIVA, EN EL CENTRO REGIONAL
UNIVERSITARIO DE PANAMA OESTE”

PRIMER DIA
TEMA: METODOS DE ENSENANZA
'HORA OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS

ESPECIFICOS

5001000 am Conocer al o Auto presentacion ‘ Proyector multimedia y
facilitador, Aspectos e Mencionar la mecénica | presentacién con Power
aspectos generales del seminario Point, sobre las
generales del e Puntualzar los | generalidades del
seminario y contenidos seminario.
los
contenidos
por tratar.

1000-1030am | pEERIGERIO
Mencionar y | Métodos de Conocer al facilitador,

1030-1200am | @nalizar los | aprendizaje p-iootem aspectos generales del
métodos lector:




utihizados en |e Sintético seminaro y  los
la ensefianza Alfabético contenidos por tratar.
de la lectura a Fonético
lo largo de la Silabico
historia. e Analitico
Frase
Cuento
SEGUNDO DIA
TEMA: METODOS DE ENSENANZA ACTIVA
HORA OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS
ESPECIFICOS
Diferenciar Método Conocer al facilitador,
los distintos | relacionados a poo-iotoam aspectos generales del
tipos de|la forma de seminario y los
8 00-1000am | Métodos, razonamiento: contenidos por tratar.
identificando Deductivo
los aspectos[ Inductivo
mas

relevantes.




(drigis)
YWVYNYd 30 QvaIisyaAing .
¥1 30 Sv23a101418 3Q Yw3ls!s

SET

10:00~-10:30 a.m. REFRIGERIO
Métodos en | e Analisis y discusidn sobre Taller
cuanto a Ia métodos  activos en Trabajo en grupo
concretizacion cuanto a la concretizacion Método analitico
de la de la ensefianza. Marcadores
ensefianza: e Plenaria Proyector
e Simbdlico muitimedia y
¢ Intuitivo presentacion con
Método . Power Point.
: é:t.:if\?o Exposicion
demostrativa
TERCER DIA
TEMA: TECNICAS DE ENSENANZA ACTIVA
HORA OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS
ESPECIFICOS
8:00-10:00am | |dentificar las Conocer al facilitador,
8:00 - 10:00a.m

ventajas vy
desventajas
de las

diferentes

aspectos generales del
seminario y los contenidos

por tratar.

Aspectos generales




9ET

técnicas

utiizadas en
la ensefianza
de la lectura
comprensiva.

1000-1030am

REFRIGERIO

1030~-1200a.m

Reconocimiento
de las técnicas
utilizables en la
ensefianza de la
lectura
comprensiva.

e Trabajo en grupo donde

analice y comente las
diferentes técnicas.
Presentar consenso y
conclusiones sobre la
implementacién de cada
técnica.

Trabajo en grupo
a ftravées de
talleres.

Demostraciéon de
una técnica por

grupo.




CONCLUSIONES

Luego de culminar este interesante trabajo investigativo, se presenta las

siguientes conclusiones’

e A través de esta investigacion se lograra determinar cuales son las
habilidades cognitivas que poseen los estudiantes, en el uso de
estrategias para la construccion de significados y en qué situaciones
usan cada una de ellas, para mejorar el proceso de comprension lectora

e EI 75% de los encuestados labora como docentes y estudian, por o
tanto se cuenta con experiencia para el desarrollo del proceso de
aprendizaje.

o EI80% de los encuestados no sabe identificar si el texto leido es literario
o no literario.

o El 36% de los encuestados afirma que ellos cuando leen realizan una
lectura comprensiva, porque entienden e interpretan lo leido y pueden
razonar, reflexionar, elaborar respuestas, esquemas o resumenes que
le permitan construir significados validos en textos no literarios.

o El 25% de los estudiantes considera que tienen la comparacién como
habilidad cognitiva y el 30% indican que su habilidad inferencial- critico
es la decodificacion
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Con este estudio se logré determinar la importancia de la lectura
comprensiva de textos no literarios, en la formacién académica de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacién con énfasis en pnmana del
CRUPO.

El lector identifica personajes, tiempo, espacio o lugar, trama, tipo de
narrador y argumento. Ademas es capaz de reconocer el tipo de
descripcion usado por el autor como un recurso técnico de las novelas,
cuentos y hasta fabulas. Sin embargo, en otro tipo de textos, el analisis
se puede profundizar mas en el conocimiento acerca de un objeto,
sujeto, idea, situacion, es decir, estudiar las relaciones entre las partes,
etapas, desarrollo.

Con la enseilanza de estrategias lectoras se logra el propésito de la
lectura, el reconocimiento rapido de palabras, comprender y asimilar un
nuevo vocabulano, establecer una jerarquié entre las ideas, se formulan
hipétesis, predicciones, se realizan inferencias y se evalua el efecto de
ciertas caracteristicas lingisticas en el significado y la autorregulacion
del proceso lector.

La lectura es una competencia basica primordial para el aprendizaje
escolar y para la vida. El desarrollo sistematico de la competencia
lectora se debe trabajar mediante los planes de lectura en las diversas
asignaturas.
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Con la presentacién de la Fundamentacion teérica, se alcanza el
objetivo que describe los textos literarios y no literarios, utilizados por el
discente universitario

Con la propuesta de seminario, se logra conformar una estrategia que
ayude al docente a perfeccionarse y asi adquirir herramientas para
implementar la lectura comprensiva en las actividades diarias que
desarrolia con sus estudiantes.

Con una formacién integral del estudiante universitario, en este caso de
la Facultad de Ciencia de la Educacién, se lograra que el futuro docente
cuente con todos los conocimientos, habilidades, destrezas y
estrategias, que le permitan ser competente en su ambito laboral.

La comprension de textos en la formacioén universitaria es de suma
importancia para el desarrollo de la persona humana y el despliegue de
sus capacidades comunicativas. La universidad exige un aprendiz con
habilidades de pensamiento que le permitan desenvolverse eficazmente
en los diversos contextos y retos que le demande el lugar que ocupe en
la sociedad.
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RECOMENDACIONES

Al presentar las anteriores conclusiones, se recomienda al Coordinador de la
Facultad de Ciencia de la Educacién que:

s Se d;ebe enfatizar en todos los niveles educativos que el leer, es un
proceso, que mejora el aprendizaje, ya que el estudiante sera capaz de
hacer valoraciones criticas, emitir juicios, establecer relaciones entre el
contenido y las vivencias, logrando de esta manera que la lectura sea
una experiencia sumamente agradable.

* En la lectura compartida se aprende a utilizar una serie de estrategias
que deberan formar parte del bagaje del alumno, de modo que pueda
utilizarlas de manera autébnoma, en todas las asignaturas que estudie.

« En la planificacién de las estrategias de lectura se deben considerar los
siguientes aspectos: Los contenidos que hay que ensefiar, no hay que
limitarse exclusivamente a lo propuesto por el programa, sino que deben
abarcar las estrategias de planificacién y control que aseguran el
aprendizaje

e En los métodos de ensefianza se debe buscar las situaciones mas
adecuadas para que los alumnos puedan construir su conocimiento y
aplicarlo en contextos diversos

» En la secuencia de los contenidos, considerar que no estan aislados,
sino que existen contenidos antecedentes y subsecuentes. La
organizacién del grupo, es aqui donde hay que buscar las estrategias
que generen la actividad o dinamica del grupo en cuestion.
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En la evaluacién del trabajo, al aplicar las estrategias lectora, se debe
considerar criterios de la evaluacion cualitativa que reflejen el avance de
los alumnos en su comprension de textos, por lo tanto; los mapas
conceptuales y mentales, la elaboracién de ensayos y otro tipo de
instrumentos deben ser tomados en cuenta para el desarrollo de las
habilidades cognitivas.

Se debe orientar al estudiante universitario al razonamiento critico
distinguir entre datos y opiniones del autor, juzgar la credibilidad de los
hechos, de los argumentos, aplicar la informacién de forma creativa,
acercarlos a la lectura de textos argumentativos, publicitarios y de
opinion.

Los estudiantes deben leer hibros de diversa tipologia, en especial de
caracter expositivo argumentativo desde el inicco de sus estudios
universitarios.

El proceso de aprendizaje lector se alarga a toda la escolandad y mas
alla si la entendemos como una habilidad interpretativa, la ensefianza
de la lectura ha pasado a seruna tarea propia de los profesores de todas
las areas del conocimiento, por lo que se recomienda motivar a los
docentes universitarios de las diferentes disciplinas, en el conocimiento
de qué significa entender los textos que proponen, qué capacidades y
conocimientos requieren del lector y qué caracteristicas textuales
favorecen o dificultan su comprension.

La lectura debe ser un elemento indispensable en la vida académica de
todas las personas, ya que de ella depende acceder a la cultura, a la
informacién y al conocimiento que existe en esta sociedad globalizada.
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ANEXOS



ANEXO No. 1: Encuesta

UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE PANAMA OESTE
FACULTAD DE HUMANIDADES

Encuesta

Respetado/a Docente:
Soy estudiante graduanda de la Facultad de Humanidades de la Universidad de

Panama (CRUPO). La informacién que me facilite sera utiizada para elaborar mi
trabajo de graduacion denominado “La importancia de los textos no literarios en
la formacién académica de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Enfasis en Primaria del Centro Regional Universitario de
Panama Oeste.”, su aporte va a ser tratado con estricta confiabilidad.

Gracias.

Indicaciones

¢ Lea reflexivamente, marque una cruz en el cuadro correspondiente a la
respuesta que mas se aproxime a su realidad.

1 Edad [ ]
2. Sexo: Masculino [ | Femenino ]
3. Trabaja

Especifique.

Estudia [ ] Especifique
Indique si es un texto literario o no literario el siguiente parrafo.

El disulfuro de molibdeno es un material parecido al grafito, muy
abundante en la tierra y que se ha revelado como una de las claves del
futuro de la electrénica flexible, al presentar mejores rendimientos que
los semiconductores organicos utilizados hasta el momento. Ahora un
grupo de investigacion espariol y holandés ha estudiado las propiedades
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mecanicas de este material en un trabajo pionero publicado en la revista
Advanced Materials.

si [_J No []

6. ¢Cuando lee, usted considera que realiza una lectura comprensiva?
si [ No []

7. ¢(Comprende, razona, reflexiona y puede elaborar respuestas,
esquemas o resumenes que le pemitan construir significados validos
en textos no literarios?

st [] No []
8. ¢Qué habilidades cognitivas literales considera que posee usted al leer
un texto?
Observacion
Comparaciéon
Relacién
Clasificacion
Descripcion
Ordenamiento
Clasificacion jerarquica
Analisis — Sintesis
9. ¢Qué habilidades inferencial-critico considera que posee usted al leer
un texto?
Decodificacion
Inferencia

Lpooooo o

Razonamiento deductivo
Razonamiento inductivo
Argumentacion

1uood
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10. ¢, Qué importancia le merece el proceso interactivo entre la accion del
sujeto y el contenido del texto?

Mucha ]
Regular ]
Apenas regular ]
Ninguna ]

11.¢Considera de importancia una investigacion sobre la lectura
comprensiva de textos no literarios en la formacién académica de los
estudiantes?

Si [} No []

12 Considera usted que a través de esta mnvestigacién se lograra
determinar cudles son las habilidades cognitivas que poseen los
estudiantes, en el uso de estrategias para la construccion de
significados y en qué situaciones usan cada una de ellas?

SiC_]  No []
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ANEXO No. 2: Tipos de textos no literarios

Textos cientificos: Son lo que son generados _
por la comunidad cientifica y tienen por fin

LIFE ASCENDING 4 NICK Lang 2

anunciar algun tipo de descubrimiento o hacer
' i €00 4 9 Forase why does Esme? o

publico algun tipo de avance en la ciencia.

Pravtice of Seivqir:

Dentro de este tipo de textos nos encontramos

con los géneros de la tesis doctoral, memoria

de licenciatura, articulo cientifico y monografia

cientifica.

Textos administrativos: Son aquellos que se producen como medio de
comunicacion entre el individuo y determinada instruccion. Por ejemplo un
certificado, el saludo, la instancia o el boletin oficial. Son textos con una
estructura formalizada, con estructura rigida y que frecuentemente tienen una

funcion informativa.

Textos periodisticos: Son aquellos cuya finalidad es informar sobre hechos y
temas de interés general. Estos textos se recogen en la prensa escritay en la

prensa oral.

Textos humanisticos: Son los que se refieren a algun aspecto de las ciencias
humanas: psicologia, sociologia, antropologia, etc.

Textos publicitarios: Son los que tienen por funcidn convencer a los clientes
potenciales para que compren un determinado articulo de consumo. Estos
textos intentan atrapar a los posibles lectores para después convencerlos de

las bondades de un determinado producto.

Textos digitales: Son aquellos que se desarrollan y escriben en blogs, webs,

y contenidos digitales y online.
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ANEXO No. 3: Textos literarios
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La Chorrera, 6 de julio de 2015
Universidad de-Panama.
Facultad de Humanidades
Escuela de Espafiol

La Chorrera-

Respetada profesora:

La suscrita, Judith De Pasquale Nufiez, con cédula 8-360-540, profesora de
espafiol con grado de maestria en Lengua Espafiola, luego de haber revisado el
estudio sobre “La importancia de la lectura comprensiva de los textos no
literarios en la formacién académica de los estudiantes de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion con énfasis en primaria del Centro Regional
universitario de Panam4 Oeste

CERTIFICA:

Que la profesora Libia Poveda, con cédula 8-711-203, de la carrera en
Lengua y Literatura, c6d. escuela 80 y cod. carrera 35, cumple con las
exigencias requeridas bajo los criterios de ortografia, redaccion y coherencis
para ser presentada con la finalidad de obtener el grado de Maestria.

Atentamente,

%..m:h L, @27..&.

Magister Judith De Pasquale Nuriez,
N° 576 U. Panama

Diploma N° 0086692 (219707)
Adjunto copia del titulo de la Maestria.
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