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Otra caracteristica importante del curricu/lum oculto es que aungque su
nombre lo denomina como algo subyacente, mas frecuentemente emergen

sus manifestaciones:

“Este curriculum que esta denominado como el curriculo
oculto, la ensehanza tacita de las normas y expectativas so-
ciales y econémicas a los estudiantes, no es algo tan ocul-

to s 19

En cierta forma este curriculum tiene una funcién socializadora que
esta cargada de funciones morales y de una cierta reproduccién social; es
decir, permite al alumno involucrarse en la forma de organizacién que existe
en el pais, lo que es comun a todas las personas y sobre todo es una forma
de decir: “acostumbrate a esto, por que las cosas son asi, donde quiera que

vayas asi seran, mejor es que aprendas a manejarlas”.

Puede ser atil aqui introducir la definicion de curriculum oculto acotada

por Kaplin, en el sentido de:

“Algo que se ensefia y se aprende mas alla de los conteni-
dos explicitos de los programas educativos y que puede ser
tanto o mas importante que €stos para la reproduccién so-
cial. Los sistemas educativos, se afirma, pueden ser tanto
espacios para aprender explicitamente geografia o medicina
como para aprender implicitamente a obedecer a la autori-
dad constituida, a aceptar a “la ciencia” como infalible 0 a
concebir a los conflictos como indeseables. Estos content-

" APPLE, Michael W. |deoclogia y currictium. Editorial Akal. Madrid, 1986, P&dg. 64.




dos no explicitos de la educacion pueden ser tan importan-

tes como los primeros en la formacion de las personas y las

sociedades”.®’

nicién particular del tema en estudio:

*“La nocidn de curriculum oculto nos sugiere que se trata de
una dimension curricular que se ha ocultado de 1a planifica-
cion tecnologica y que incide de una manera inconsciente
en maestros y alumnos a través de las interacciones y situa-
ciones didacticas entre ellos. Con lo anterior podemos ver
que no esta explicitado dentro de los programas de manera
formal, pero que de todas formas se utiliza como un refor-
zador de las normas basicas sociales, y esto a su vez se ve
como lo que quiere el estado que ocurra, pero sin ser anali-
zado y visto por maestros, alumnos o el pueblo en general,
porque puede perder esa mision de control sobre el pueblo,
debemos entender que al gobierno no le conviene un pueblo
culto, critico y con capacidad de anélisis. El curriculum
oculto actta en las dreas de valores, conductas y cualidades
personales, reproduce ideologias, las relaciones de la escue-
la corresponden o replican la division social del trabajo en
la estructura capitalista, algunos rasgos caracteristicos y
evidentes, serian: la enajenacion, la disciplina, la puntuali-

dad y respeto de la jerarquia, tareas rutinarias, etc”.’!

fum oculto hay cierta imprecision:

20
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Encontramos al Profesor Hernandez Puebla, quien puntualiza otra defi-

Es de suma importancia tener presente que en la definicién de curricu-

KapLUn, Gabriel. “El curriculum oculto de las nuevas tecnologias”. Universidad de la
Replblica de Uruguay. Recursos electrénicos de la INTERNET. http://www.cem.itesm.
mx/dacs/publicaciones/logos/anteriores/n21/icom/gkaplun.html. Abril de 2002

HERNANDEZ PUEBLA, Rubén. “El curriculum oculto y sus implicaciones
educativo mexicano”. Revista Digital de Educacién Fisica y Deportes.
septiembre de 1991. Recursos electronicos de la INTERNET:
efdeportes.com/efd40/co.htm. Abril de 2002.

en el sistema
Ano 7, N°40,
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Es importante resaltar aqui que el curriculum oculto no es consciente,
ni voluntario, ni intencional ni puede traerse a la memoria, pero estéa relacio-
nado con la sensibilidad del educando y se asocia con su afectividad. Es por
eso que la percepcion particular juega un papel preponderante en las situa-

ciones de aprendizaje.

A pesar de que, como expresamos en el parrafo anterior, el curriculum
oculto no es consciente ni voluntario, sus efectos pueden ser controlados en

tanto el facilitador sea consciente de que existe y se intente modificarlo:

“No existe un «programa» de aprendizaje, pero se inculcan
ciertos modelos de relacion, ciertos estilos de autoridad y
cierto modo de hacer las cosas junto con determinados es-
quemas de valoracion y apreciacion.

Como puede verse, atn en esta forma espontanea, existe un
qué y un como formar para la vida politica. Las escuelas lo
reflejan en lo que se ha dado en llamar el «curriculum ocul-
ton», es decir, en el conjunto de valores y creencias, formas
de interaccion que existen en las instituciones como resul-
tado de experiencias y situaciones que se desarrollan coti-
dianamente y que no estdn explicitadas ni sistematizadas.
En el aprendizaje espontaneo, el «curriculum oculto» va a
ser no solo un telén de fondo, un escenario, sino el contexto
en el cual intentaremos educar para la democracia. Esto pa-
rece imposible en escuelas donde la matriz autoritaria per-
dura mas alld de lo que en los planes y programas de
estudio se explicite. Sin embargo, y tal como sefiala Tenti
Fanfani es posible controlar los efectos (deseados y no de-
seados) del curriculum oculto si nuestras practicas pedago-



gicas son conscientes del mismo y apuntan a modificar-
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Por su parte, el profesor José Icaza recalca en gque el docente puede

manipular los efectos del curriculum oculto, siempre y cuando tenga conoci-

miento de él:

“Vemos que el curriculum oculto consiste especialmente de
actitudes y valores que los alumnos aprenden: por la mane-
ra como esta estructurado el curso y la metodologia, por las
expectativas implicitas del profesor o las que los alumnos
se forman, debido al ejemplo del maestro, y debido a las
normas culturales que se forman en el salén de clase. La
formacion de normas puede ser muy sutil y quedar oculta,
Las primeras impresiones son cruciales. Por ejemplo, en las
primeras clases el profesor emite inconscientemente juicios
muy sutiles acerca de las aportaciones y preguntas de los
alumnos: qué es elaborado, rechazado o ignorado; qué se
construye como interesante y apropiado; qué puede ser di-
cho, y como.

Una parte importante de la estrategia de redisefio, se refiere

a hacer explicito el curriculum oculto, escogiendo actitudes

y valores congruentes con la misién”.?’

Este aspecto de la explicitaciéon del curriculum oculto es abordado por

otros autores, allanando el campo del conductismo; pero adicionalmente con-

templando la

s transformaciones en la esfera moral:

26 DRRADRE DE LOPEZ PICASSO, Ana Maria y SMuLoVITZ, Catalina. Sobre el qué y cémo ense-

nar Educacion Democratica.

tiembre d

itesm.mx/estructura/dgacit/staff/manzana/articulos/articulo02.htm. Abril de 2002,

Recursos electrénicos de la INTERNET: http://www,
mcye.gov.ar/revistalatinoamericana/revista25/Exp1p3.html. Abril de 2002.

27 |caza ACERETO, José |, "Y td, jqué ensefas profesor?”, La Manzana Electrénica. Sep-

e 1999, Recursos electrédnicos de la INTERNET: http://www.ruv.



“Ese ambito oculto de las interacciones sociales que pre-
dominan en las escuelas es, en la mayoria de las veces,
desconocido o pasado por alto por los docentes. El culto a
la planificacion y la explicitacion de los objetivos, conteni-
dos y demas elementos del curriculo, ha llevado a olvidar
que lo realmente importante no es lo que se dice que se
hace en unas planillas cuidadosamente elaboradas, sino lo
que de hecho se hace, la practica real que determina la
experiencia de aprendizaje de lo planificado. Sin duda,
asumir la tarea de afectar ese complejo campo de lo oculto,
no es labor facil; la resistencia al cambio es muy fuerte
cuando se trata de replantear nuevas formas de relacién en
la escuela, cuando el discurso democratico debe ser
traducido a lenguajes de la vida cotidiana, cuando se trata
de cuestionar practicas dogmaticas, intolerantes o
discriminatorias, arraigadas con alguna frecuencia en la
vida cotidiana de nuestras escuelas. Pero a pesar de lo
problematico que puede ser iniciar esa ‘“‘revolucion
cultural” en las mentes y en las aulas, creemos que es éste
el unico camino confiable para lograr las transformaciones
radicales que nuestra escuela requiere. Somos conscientes
de que sera un proceso lento, los cambios culturales tienen
ese ritmo. Sabemos por tanto que no podemos esperar
resultados inmediatos, pero es ésta la unica forma de que
las propuestas de educacion, y en particular las de
formacion moral, incidan realmente en la experiencia de los
estudiantes, de la comunidad educativa y de la sociedad en
general. ;Es pertinente abordar el campo del curriculo
explicito? Sin duda si, pero siendo conscientes de que con
el mejor y mas fino de los disefios no se logrard mucho, si
paralelamente no se trabaja en la explicitacion de los va-
lores que subyacen a las practicas cotidianas de la escuela,
buscando de esta manera aproximar lo manifiesto a lo real.
En otras palabras, no vale la pena quedarse en la retorica de
lo moral, ni llenar la escuela de actividades o eventos que
de forma aparente indiquen que se esta formando moral-
mente. Podra haber muy buenas intenciones, pero corren el
riesgo de no trascender mas alla de la actividad (campafias
ecologicas, jornadas de la democracia, conferencias de for-
macion ciudadana). Si las propuestas curriculares explicitas
no se ligan a procesos de transformacion cultural en los que
estén involucrados todos los miembros que intervienen en
el proceso de formacion moral de las escuelas, las propues-
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nero. Asf ha sido expuesto, segln lo observamos en la siguiente cita:

tas pedagodgicas quedaran en el nivel de las buenas inten-

ciones”,

“Fl Curriculo con Enfoque de Género se ha extendido en
las instituciones formadoras debido a la realidad de una
educacion para hombres y mujeres, con iguales derechos,
pero con realidades y necesidades diferentes. Un Curriculo
con Enfoque de Género toma en cuenta estas diferencias y
favorece una igualdad de oportunidades para hombres y
mujeres. Un curriculo tal es explicito, conocido y conscien-
te. Al ser ejecutado por personas con una historicidad y so-
cializacion de género propias surgen otras conductas y
actitudes, la mayoria de las veces de forma inconsciente,
que no responden a los objetivos del curriculo oficial.
Aunque en teoria aceptemos la necesidad de una igualdad
de oportunidades, inconscientemente conservamos progra-
maciones opuestas que escuchamos y vimos en nuestras
familias y ambientes de crianza. Esta programacion puede
incluir estereotipos y tabtuies acerca de lo que pueden hacer
hombres y mujeres. En las practicas docentes se manifiesta
en omisiones, periodos de atencion, reforzamientos y otras
distinciones, donde se estimula la participacion, liderazgo y
aprendizaje de los varones y la actitud pasiva de las muje-
res. O la competencia entre sexos o la invisibilizacion de
los aportes de ellas. Dado que son elementos inconscientes,
se confrarrestan tomando conciencia de ellos mediante
charlas, lecturas y reflexiones. El curriculo oculto influye
en las personas participantes tanto o mas que el curriculo

28

Lineamientos Curriculares.
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Otro aspecto importante del curriculum oculto es que depende del gé-

“Educacion ética y valores humanos”. Recursos electrénicos
de la INTERNET: http://www.mineducacion.gov.co/lineamientos/ etica/desarrollo.asp.
Abril de 2002.



oficial. Por ello, es tan importante tomar conciencia de

él”.29

Otros autores también destacan el curriculum oculte que

con el género:

“Existe un tercer problema que es preciso subrayar en lo
que se refiere a la construccion del género. La escuela no
solo tiene que evitar la reproduccion de patrones de com-
portamiento sexista sino que ha de intervenir discriminando
positivamente a las nifias con el fin de corregir los habitos,
los discursos, el lenguaje y las practicas que se han adquiri-
do en otros ambitos culturales (familia, calle, medios de
comunicacion..,).

El curriculum oculto de la escuela actia de forma subrepti-
cia, persistente y omnimoda. Estas caracteristicas le confie-
ren una especial capacidad de incidencia: A. Actlia de
forma subrepticia, de modo oculto, por eso es dificil detec-
tar sus influencias y sus repercusiones; B. Influye de mane-
ra persistente, ya que al estar presente en todos los
elementos y acciones de la organizacion ejerce una influen-
cia continua; C. Tiene caracter omnimodo ya que esta insta-
lado en todas las vertientes (estaticas y dinamicas) de la

escuela”.*”

29

30
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se relaciona

Programa ForMujer. "“Género y Curriculo Oculto. Recursos electrénicos de la INTER-

NET:

jer/cosrica/gen_curr.htm. Abril de 2002.
SANTOS GUERRA, Miguel Angel. “Curriculum oculto y construccién del género en la es-

cuela”.

Universidad de Malaga.

http://www.ilo.org/public/spanish/region/ampro/cinterfor/temas/gender/ formu-

Kikiriki, N°42-43. Recursos electrénicos de la INTER-

NET: http://www.quadernsdigitals.net/article.asp?IdArticle=2802. Abril de 2002.
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2.1.4.- EL CURRICULUNM OCULTO EN EL LENGUAJE CORPORAL

2.1.4.1.- LA COMUNICACION HUMANA

La comunicacion humana es sumamente evolucionada con relacion al
resto de los animales. Caraolina Serrano explica sobre tres niveles: sensacion,
percepcidn, inteleccion y afirma que hay tres vias para el contacto con el
mundo que nos rodea: el ojo de la carne, el ojo de la razdn vy el ojo del espiri-
tu. El primero tiene que ver con los sentidos corporales; el segundo la men-
te; y el tercero, la intuicién y la contemplacidon. Las percepciones llegan
segun la persona y su evolucién.?’ Dice Pierre Guiraud que hablamos con
nuestro cuerpo y nuestro cuerpo habla. De varias maneras y a varios niveles.
Dice que nuestro cuerpo habla a través de las emociones, como el temblor

por miedo, o enrojecer de vergiienza.*

Esto no quiere decir que existan otras
comunicaciones entre los seres irracionales con resultados efectivos. Por
ejemplo, entre los elefantes hay una comunicacion en tonos tan bajos que
san imperceptibles para el oido humano; mucho tiempo pasd para que esto
se descubriera y antes parecia un misterio que los machos solitarios disper-

sos estuvieran recibiendo informacién y como consecuencia, actuaran acom-

pasados a distancia.

*' SERRANO BARQUIN, Carolina. et al. Creatividad Sensorial. Editorial Pax - México, México

1995, pag. &2,

2 GQUIRAUD, Pierre. El Lenguaje del Cuerpo. Reimpreso por Fondo de Cultura Econdmica.
México 1994, Pag. 10.
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Se tiene conciencia del medio a través de los sentidos. Se han identi-
ficado comunmente cinco de ellos y por supuesto son muchos mas. Lo cier-
to es que para lo que interesa a este trabajo, las percepciones, entran a la
evaluacion por tres canales perceptivos: vista, oidos y cenestesia. Asi se
toma control de la mente. A continuacion se presenta un extracto que expli-

ca la tercera modalidad:

“La gente a la que describimos como «cenestésica» es muy
consciente de las sensaciones fisicas, y es més factible que
describa la sensacidn de una silla en la que se siente que el
ruido del trafico en la calle o la luz del sol reflejada en una

pagina. Brindamos pistas respecto de nuestras preferencias

al usar palabras y frases especificas”. >

Cuando se examina al interlocutor mientras hay comunicacion, éste
usara con regularidad palabras o frases en las que menciona el canal de las
sensaciones. Podria decir: “en ese momento visualicé...” (Esta usando la

"

vista). “Yo escuché...” (Sin duda acude al oido). “Me parece bien...” “Estas

"

en lo cierto...” (El sentido cenestésico). Es aqui donde hay que poner aten-
cion puesto gque ademas de las palabras, su sentido y la impostura que se le
pueda dar a la voz, aparece como una sombra en lenguaje corporal; sombra

fidedigna capaz de reflejar lo que se siente verdaderamente y no lo que se

esta afirmando con palabras.

3 ALDeR, Harry. PNL Programacin Neuralinglistica. Editarial EDAF, S.A. Madrid, 1996.
Pag. 66.
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Rebel, en un interesante libro, trata magistralmente el tema de la co-
municacién humana a través del lenguaje no verbal, asunto central en nues-
tras inquietudes con relacién al presente trabajo. El investigador transmite el

siguiente pensamiento que es tan apropiado al tema en estudio.

“Todas las acciones motoras, sensomotoras y psicomotoras
se denominan en conjunto lenguaje corporal. Debido a su
dimension espiritual, el lenguaje corporal humano es una
forma de expresion que abarca miltiples planos. Es comu-
nicacion espontanea e instintiva, pero al mismo tiempo,
calculada. El lenguaje corporal es un paralenguaje y acom-
pafia a toda expresion verbal. Puede acentuar la informa-

cién, modificarla, o incluso, a veces, anular su significado

e . .y » 34
convirtiéndose en una meta comunicacion’ .3

Por lo visto, es un complejo operativo en donde entra en juego lo fisi-
co, psiquico y espiritual de cada ser y que abarca distintos planos. Tiene la
caracteristica de la espontaneidad en apariencia instintiva y calculada. Toda
esta enmarafada actividad opera paralelamente al lenguaje verbal y logra va-
riar y hasta imponerse y aunque se diga con palabras, los gestos le daran
otro sentido y por supuesto distinta interpretacion. Esta actividad es innata,
creativa y se aprende por imitacion. Se trasmiten al conciente; se reflexiona
para admitirla o rechazarla. Mientras mas poblacion exista aglomerada, ma-
yor es la necesidad de comunicarse de esta forma. Obsérvese el siguiente

mensaje:

*  REeBEL, Gunther. El Lenguaje Corporal. Editorial EDAF, S, A. Madrid, 1995. Pdg. 27.
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“La comunicacion no verbal es la comprension mediatizada
y/0 no mediatizada entre los seres vivos con toda clase de
medios no lingiiisticos. Toda informacién hablada, escrita
o manifestada de cualquier otra forma contiene siempre,
conjuntamente material no verbal. No obstante, la comuni-
cacion no verbal también puede ser un sistema de compren-
sién auténomo independiente del lenguaje verbal”.*®

Los seres humanos tienen hasta ahora, a diferencia del resto de los
animales, el sistema de comunicacion mas complejo estudiado. Se ha logra-
do la expresion frente a los demas y la comunicacion de muchas maneras, sin
descontar esa comunicacion gestual. Consultado el autor in comento, sos-
tiene que el cuerpo habla en la medida en que informa sobre |la personalidad,
sobre sexo, edad, origen étnico o social, la salud y sobre todo, lo que con-
cierne en cuanto al caracter.’® Todo gira sobre el eje del proceso de aprendi-
zaje que empieza con el nacimiento y prosigue cada vez con mas complejidad
y sofisticacidn, dependiendo de la cultura y la especialidad en los estudios
dirigidos. Esto abarca toda la existencia de cada ser humano. Muchos inte-
resados en descubrir estos fendmenos han escrito sobre el tema, que sin lu-
gar a dudas es muy complejo. Nos hablan de tres reacciones gue son innatas
en el ser humano; —miedo, ira y amor— y pueden ser incitadas por unas

7

cuantas situaciones estimulantes.’” Hay de los que se ocupan con especiali-

% fbidem. Pag. 95.
% GIRAUD, Pierre. Opus cit. Pag.13.
*7 CoOFER, Charles N. Motivacién y Emocidn. Editorial Limusa S.A. México 1997. Pag.29.
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dades gestuales —conductuales, con especialidad en las senales de engano.

Se transcribe un extracto de este compendio de ideas:

“Este libro empieza donde otros terminan, y va mucho més
alla del lenguaje corporal. La primera parte ofrece un cata-
logo de cuarenta y seis claves para descubrir el engafio, di-
vidido en siete secciones. Algunas de las claves incluyen
los fundamentos del lenguaje corporal, mientras que otras
emplean técnicas mas avanzadas y procesos tales como el
énfasis psicolingiiistico y la percepcion neural de la opcién

lingiiistica”.*®

Se cuenta con el razonamiento; |los individuos tienen presente la co-

existencia con otros semejantes. Cada dia, cada instante tienen que presen-

tarse ante los demas, algunas veces con sinceridad, otras tienen hasta que

fingir estados emocionales inexistentes; los humanos son pues, actores natos

que se presentan en el diario vivir para amoldarse a las circunstancias.

guidamente se transcribe la siguiente afirmacion:

“Por la boca muere el pez: este viejo proverbio, que sigue
siendo cierto a través de los siglos, confirma que somos ca-
paces de disimular todos nuestros verdaderos pensamientos
mediante nuestro lenguaje”.*

3B

38

LIEBERMAN, David J. Que no le Vuelvan a Decir Mentiras.

bia 1999. Pag. XV.
BERGUER, Erika. El Lenguaje Erético del Cuerpo. Ediciones Elfos. Barcelona, 1991.

Pag.10.

Se-

Editorial Norma S, A, Colom-
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Claro que este disimulo se disipa frente a los expertos que saben leer
ese lenguaje del sublenguaje del cuerpo. Definitivamente que esto se debe
leer por expertos para no quedarse en discusiones sempiternas. Claro que
existe el beneficic de la duda, cuando el hombre o la mujer comunes escu-
chan a su interlocutor y no le creen lo que dice, por esas manifestaciones
corporales poco convincentes y para lo que no hay que ser un especialista.
Esto se refiere a esas formas no verbales que confirman o niegan lo que se
dice con palabras. Cuando se esta frente a otra persona, se actéa incons-
cientemente, pero de una manera inequivoca con relacién a lo que sentimos,
aunque no se manifieste con el lenguaje verbal. Esta autora dice que esta-
mos citando a quien se interesoé originalmente en el tema, como lo hizo Cice-

rén en éepocas mas tempranas:

“Ese pionero se llamé CHARLES DARWIN (1809-1882),
aquel cientifico naturalista inglés que acercd el origen del
hombre al simio. Fue ¢l quien descubrio la ciencia del len-
guaje corporal” *

Claro que esos estudios de Darwin lo llevaron a conclusiones intere-
santes. Algunos simios tienen particularidades en sus comportamientos que

se pueden adaptar perfectamente al ser humano.

0 |bidem. Pag. 13.
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Si se observa un poco mas el fenomeno, llegamos a la conclusion de
gue ese mundo de operacion es muy complejo. Tenemos una mente cons-
ciente que opera con una memoria y referencia de imagenes y simbolos.

Rywerant, al referirse a las técnicas y lenguaje corporal sustenta:

*Nuestra mente consciente, no piensa todos €sos procesos
en funcién de palabras, sino mas bien en un ‘lenguaje de
imagenes’. Esas imagenes y sus distintas alternativas emer-
gen o se retiran, son recordadas u olvidadas, preferidas o
desechadas, amadas o temidas. Ese lenguaje no verbal de
imagenes, junto con las funciones de discriminacién y che-
queo de pautas, constituyen el vehiculo por el cual se opera
el proceso de aprendizaje — ensefianza por la manipula-

Cién”‘”

Quiere decir que dentro de la mente, consciente y activa, opera un
enmaranado sistema, entre lo que aparece este lenguaje de imagenes que en
apariencia, compiten dentro de la racionalidad y emocionalidad. Claro que
este es un terreno muy complicado y amerita ser parte de un estudio separa-
do del que se lleva a cabo actualmente. Basta decir que el asunto opera de-
ntro y fuera del cuerpo fisico y psiquico. También puede ocurrir que exista

un lenguaje del cuerpo no verbal sonoro:

“Los ruidos organicos, como el crujir de tnpas, la tos o el
latido del corazon, comunican algo sobre «quien los produ-

# RYWERANT, Yochanam. El Método Feeldenkaris El Aprendizaje de la técnica. Ediciones

Paidos ibérica, S.A. 1983. Pag. 19,
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ce» (tengo hambre, tengo un resfriado, estoy excitado,
s 42
etc)”.

Este es un tema muy complicado por las distintas aristas que se deben
examinar para esclarecer los puntos de vista. Hay otros ruidos como silbi-
dos, timbres, tonos de voz, entonacion, que nos acompaifian y a los que se

pone atencion inconsciente. Eso no es todo:

“I.as personas gesticulan inconscientemente con brazos y
piemas, sincronizando el estado de animo. Consecuente-
mente, una alegria sincera se expresa integralmente en todo

el cuerpo, desde la cabeza a la planta de los pies”.*’

Filoldgicamente existe un cuerpo dividido y gobernado por los dos
hemisferios del cerebro. Lo especial esta en la inversién; el cuerpo responde
a ellos del lado contrario. Cada hemisferio tiene funciones especificas en las

gue no se ahondard en esta investigacién. Se transcribe la siguiente cita:

“Los progresos de investigacién sobre el cerebro dividido
indican que los hemisferios derecho e izquierdo tiene algu-
nas funciones que se traslapan, y algunas que son muy dife-
rentes. Un gran bulio o “puente”de fibras nerviosas
llamado cuerpo calloso conecta las dos mitades del cerebro,
permitiendo que los impulsos sean comunicados de iz-

- . 44
quierda a derecha y viceversa”.

*2 REeBEL, Opus cit. Pag. 95,
3 Ibidem. Pag. 116.
*  BELLAK, Leopold et al. Opus cit. Pag. 28.
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Esta aparente simplicidad termina al conocer que si se toma una foto-
grafia de una cara, la dividimos en dos y se juntan multiplicadas, izquierdo—
izquierdo y derecho—derecho, se sorprendera al verificar que no hay simetria
en el rostro. De esta interesante lectura se concluye que los hemisferios del
cerebro imprimen las emociones de modo inverso en el rostro. Asi, el iz-
quierdo lo hace en el lado derecho del rostro y viceversa (ver llustracion N°
2-1 en la pagina 76). Hay que observar lo que sustenta el autor en este sen-

tido:

“Reuniendo todos estos hechos, se ha llegado sugerir que
las emociones mas profundas, los sentimientos viscerales
que son la actitud basica de una persona hacia si misma y
hacia la vida en general, emanan del hemisferio derecho y
se expresan mas facilmente en el lado izquierdo de la cara.
Las respuestas mas controladas o conscientes, la mascara
social civilizada, puede originarse en el hemisferio izquier-
do, mas orientado a la realidad, y si se muestran mas en el

lado derecho de 1a cara”.

Visto un rostro de frente, esta invertido; asi el lado izquierdo seria el
que refleja ese extracto de lenguaje corporal; al otro lado esta la verdadera
mascara con la que se desplaza y con la que no se dice la verdad porque se

controlan los gestos. Como se explica en la siguiente cita:

“No necesitamos sobre simplificar o sobre generalizar que
el lado izquierdo es siempre el que revela los sentimientos

% lbidem. Pag. 30.
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subyacentes, y que el derecho es siempre la mascara social,

mas aceptable” *

Si se parte de lo mas simple para tener claro lo que es comunicacion
humana, se observa que, al consultar autores sobre esta materia, ellos apor-

tan asi:

“Comunicacion es una palabra muy abstracta; ademas, ésta

se puede lograr a través de una infinita variedad de me-

diOS” 47

Si se piensa que la comunicacién es a través del lenguaje o por escrito,
con esta definicién en la que se afirma que es por medio de una infinita va-
riedad de medios, debe realizarse una reflexion de esta apreciacidén. Sin duda
se esta ante una situacion muy compleja para definir lo que se entiende como
comunicacién; para ello y en aras de un acercamiento a una definicién, se

trasmite el siguiente pensamiento de otro autor, el cual explica:

“Se puede conceptualizar la comunicacion humana como
un proceso. Un proceso se puede definir como una serie de
eventos que ocurren consecutivamente y en un orden y en
tiempo definidos.

Los elementos de la comunicacién humana son el emisor
(codificador), el simbolo, el mensaje (codigo), el receptor
(decodificador), el canal, el ruido y la retroalimentacion.

4 Ibidem. Pag. 31.

47 SILVERSTEIN, Albert. Comunicacion Humana. Exploraciones Teéricas. Méxica, 1985.
Pag. 11.
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Se puede explicar el proceso de la comunicacién humana

como la transmision de sefiales y la creacion de significa-
dOS“.48

llustracién N° 2-1: demostracién de la no simetria del rostro

Al examinar esta larga definicién, sin criticar su contenido, se encuen-
tra un acercamiento con el trabajo que se esta realizando, en el Gltimo parra-
fo. Estas transmisiones de sefales podrian ser verbales, escritas o por

gestos.

% MACENTE, Eileen. Comunicacién Oral. Para el Liderazgo en el mundo modemo. Impre-

sora Publi- mex. México, 1995, Pag. 39.
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2.1.4.2.- LA EXPRESION CORPORAL

Existe una nueva ciencia denominada Cinésica, dedicada al estudio de
los gestos corporales. Se ha descrito que tiene un alfabeto cuyos simbolos
se esconden facilmente. Se remonta a una graméatica antigua para el mas
antiguo lenguaje, una esfinge compuesta por cuatro partes asi: cuerpo de
buey; térax de leén; alas de aguila y cabeza de hombre. Se afirma que en la
tradicién, el buey representa en nuestra expresion corporal, el abdomen; la

% En el mismo orden de ideas, el ledn esta en la

buena y abundante comida.’
posicion del térax; hay una preponderancia del yo; son personas vanidosas,
egocéntricas y narcisistas en grado sumo, o que quieren imponerse en un
momento dado. Lo contrario es un yo disminuido; son personas sumisas,
timidas, retraidas, dominadas por la situacion. El térax en posicion normal
representa el yo equilibrado.” Esté el &guila representada por |la cabeza que
significa el grado de control que ejerce la mente sobre el cuerpo; la cabeza
erguida representa la hipertrofia del control mental; a la inversa, el individuo

es controlado por los estimulos internos. Si se observa la cabeza en posicion

normal, indica el control equilibrado de la mente.®'

“®  WEIL, Pierre et al. El Cuerpo Habla. Editorial San Pablo. Santa Fe, 1995, Pag. 18.
¢ Ibidem. Pag. 21.
®1 Ihidem. Péag. 34.
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Esta es una parte muy significativa, con referencia a la expresion cor-

poral. Este es un tema discutido desde tiempos antiguos:

“Ciceron sefialaba esto hace dos mil afios cuando dijo: ‘El

semblante es el retrato de la mente’”.*

Y se referia a ello, como la parte donde mas se detecta el lenguaje
corporal. Lo interesante es que para este sabio ya era familiar que el estado
de animo se reflejaba en el rostro, sin definir, la parte del mismo. Es impre-
sionante que en aquellos tiempos, sin los estudios que ahora han avanzado,

por simple observacion el filésofo pudiera advertir esa realidad.

También Aristoteles habia imaginado las relaciones entre los hombres y
los animales. Un sujeto con cara de zorro o cuello de toro, compartiria cier-

tos rasgos como la astucia u obstinacién entre otros.”’

Dentro de estas elucubraciones, hay que hacer referencia a la observa-
cion gestual en el mundo de los animales irracionales. Existe una comunica-
cion que parte de la conducta inserta por la especie. No es extrano a los
observadores que las gacelas, por ejemplo, pueden determinar en qué mo-

mento los leones no representan un peligro y los ignoran mientras pacen; hay

82 BELLAK, Leopold et a/. Opus cit. Pag. 43.

% GUIRAUD, Pierre. Opus cit. Pag. 13.
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esa evaluacion que las hace despreocuparse sin poner en peligro sus vidas,

no obstante, en otros momentos, deducen cuando las fieras estan al acecho.

En los seres humanos hay variables conductuales seguramente que por
esa potestad de discernir, es decir, poder diferenciar lo real de lo ficticio; mu-
chas conductas no siguen un patron definido, no obstante es interesante lo

aseverado en la siguiente cita:

“Una persona firme y agresiva tiende habitualmente a pro-

nunciar el mentdén, resaltando asi los musculos que contro-

lan la mandibula inferior”.**

Seglin este autor los rasgos faciales reflejan el lenguaje corporal del
sujeto que se extiende a la forma de caminar, gestos y patrones del habla y
hasta la voz. Toma al retrato de La Monalisa, para analizarlo y concluir que
no es la dama suave que parece; que tal sonrisa se debe al habito de apretar
el masculo cuervo, aquello produce un efecto falso de una persona relajada.
Afirma el autor, en referencia a los pensamientos de Johann Kaspar Lavater,
quien publicé en 1789 un libro titulado: "Ensayos en Fisonomia”, quien ya
estaba preocupado sobre lo que aparece en el interior del hombre y que reve-

la a través de sus signos externos:

5% BELLACK, Leopold et a/. Interpretacion de Rostros. Editorial Manual Moderno, S.A.
México 1991. Pag. 12.
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“Estaba convencido de que la apariencia del hombre esta
modelada por los habitos particulares del pensamiento, y de
que los diferentes caracteres se distinguen por una particu-
lar conformacién y combinacién de los rasgos.””

2.1.4.3.- EL LENGUAJE CORPORAL

Podria denominarse también como la expresién caorparal; es el lenguaje
del cuerpo. Se habla de conjunto de signos no linglisticos, que pueden hasta
reemplazar al lenguaje articulado o bien, acompanarlo. Se estudia a través de
tres disciplinas: La Kinética o estudio de los gestos y mimica; la proxemia o
estudio de las posiciones y desplazamientos del cuerpo y; la prosodia o estu-

dio de las entonaciones o variaciones de la voz.*®

Los humanos tienen una palifacética actividad dentro del mundo en el
que se desplazan. Claro que hay maneras de comunicarse y sistemas a tra-
vés de los cuales lo hacen, sin embargo prevalece en el comportamiento la
forma de anunciarse y mostrar la intencidén que esta inmersa con la presen-
cia, sin poner en practica alguna de las otras formas de darse a entender. Se
dice que hay formas de sustentar credibilidad o lo contrario con el compor-

tamiento. Los ninos son los mas veraces con su lenguaje corporal, que

¥ bidern. Pag. 19,
%6 GUIRAUD, Pierre. Opus cit. Pag. 66.
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los seres humanos; todo depende de las interrelaciones, de las admisiones vy

tolerancias. Es muy apropiado el siguiente pensamiento al respecto:

“El encuentro con el otro supone, pues, una ruptura en mi
comportamiento. Me obliga a existir con ¢l y comprometer
mi espacio corporal con el suyo. El juego Corporal se com-
pone entonces de la articulacion entre las demandas y las

respuestas que se formulen”.*

Se tiene que compartir este mundo con los demaés, por efectos de la
interaccidén; puede ocurrir a la inversa y retroceder. Una persona con proble-
mas mentales pierde estas propiedades. Existe una medida entre el cuerpo y
ese espacio de movilidad con el que se cuenta. A continuacidon se transcribe
un pensamiento que se refiere a esa facultad corporal que pierden los enfer-
mos mentales, en referencia a lo expuesto por Gisela Pankow, en su intere-

sante articulo titulado “La Dinamica del espacio y el tiempo vivido":

“En el encuentro con los enfermos sicoticos, resulta posible
a veces hacerle salir del mundo del «ser» en el que se refu-
gia, para darle acceso a un movimiento de su cuerpo vivido.
De este modo, el tiempo vivido se convierte en el tiempo,
para recobrar los limites de su cuerpo. Una vez reconocido
los limites del cuerpo, es posible diferenciarse de aquel que
uno no es, estableciéndose la identidad del sujeto, el sentido

de lo vivido en los limites del cuerpo”.64

5 Idem.

5 pankow, Gisela. En L’homme et sa psychose. Aubier Montaigne. Citado por Bossu,
Henry et a/. Opus cit. Pag. 201,
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La terapeuta, una vez observado el cuerpo fisico de la paciente en su
totalidad, pudo notar que emanaba cierta intensidad, mandibulas apretadas,
hombros fuertes, cuello erguido y rigido igual que hombros y pecho. Colum-
na vertebral recta y pelvis tensa. Nos dice la terapeuta que la paciente esta-
ba lista para una embestida o un ataque. Abundé en otros detalles sobre las

manos rigidas, muy poco flexibles. Mas adelante afirma:

“Su cuerpo tenia tendencia de echarse para atras, en lo que

yo Ilamo “postura de victima”. Cindy poseia un cuerpo ri-

gidO“.Sl

Esta especialista trabajaba dentro de su especialidad, interpretando los
cuerpos de sus pacientes. Dentro de sus explicaciones aparecen Cindy, Gail
y Vanesa. A cada una de las pacientes le atribuye un tipo de cuerpo, rigido,
colapsado e inanimado. Estas posturas resuitan del estado animico de cada
una y como consecuencia de los sufrimientos y experiencias de cada una de
ellas. Dice la autora que la respiracion va unida a las emociones. Si se esta
en un estado de tranquilidad, respiramos despacio y hasta profundo, lo con-
trario se convierte, si se siente miedo. Esta autora es enfatica en sus afirma-
ciones en cuanto a los fendmenos que dan vida comunicativa al cuerpo y que

compara con funciones automaticas como la de respirar:

8 lbidem. Pag. 21.
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“Al 1gual que nuestra respiracion, nuestros movimientos re-
flejan nuestras emociones y nuestros pensamientos. Los
movimientos bruscos y tirantes del patrén corporal rigido
indican la necesidad de control y proteccion por medio de
una armadura. El movimiento dubitativo y lento del cuerpo
colapsado refleja que no cree que el cambio sea posible. El

movimiento apenas perceptible del cuerpo inanimado refle-

ja el deseo de huir de cualquier experiencia o disocia”.®

Aqui, inserto en esta cita recién transcrita esta el lenguaje corporal ex-
plicado. Las observaciones de la autora llevan a determinar, segin patrones
de conducta, lo que reflejan. Finalmente, esta expositora, fiel observadora e
incansable investigadora, afirma con vehemencia sobre detalles como el

expuesto a continuacion:

“Un gran desgaste de los tacones y menor en las plantas
muestra que carga su peso en los tacones, expresando que

son victimas. Cindy no estaba centrada, estaba desequili-

brada, fisica y psiquicamente”.*

2.1.5.3.- LA CABEZA
Los humanos caminan de forma erecta. La parte mas alta la represen-
ta la cabeza, ésta estda poblada de cabello, mas o menos abundante de
acuerdo con la costumbre del lugar. El cabello largo es inapropiado para el

mundo de los negocios. Las mujeres sienten que son mas libres con los ca-

82 /bidem. Pag. 89.
8 Ibidem. Pag. 91.
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bellos cortos, de mayor empuje y mds enérgicas, otras se sienten desnudas y
vulnerables.?® No es reprobable que se pinten las canas sutilmente, lo mismo
que la cirugia plastica. Hombres y mujeres han logrado conservar su trabajo

5

con estas practicas.’”® Si se observa sensualmente, podriamos decir que una

mujer con garbo caminaria con la cabeza echada hacia atras para gque vuele

su cabello, se exhiba el cuello.®®

Por supuesto que entran en juego otras ac-
tividades corporales como la propia estructura de sus caderas, nalgas y mus-

los.

En cuanto a las orejas, si son grandes, indican energia y actividad cor-
poral. Las pequenas corresponden a personas timidas y con poca iniciativa.
Separadas, indican la propension al crimen, segun Lombroso “en asa”, un
caracter tozudo e intolerante. Los bordes y surcos bien marcados, pueden

indicar aficiones y sensibilidad musicales.®’

Dicen que el mentdn y las mandibulas pueden revelar las energias cor-

porales. Si el menton es pronunciado o disminuido en ese sentido se afirma

8 FasT, Julius Opus cit. Pdg.42.
8 Jbidem. Pag. 43.

8  THIEL, Erhard. El Lenguaje del Cuerpo. 27 Edicion. Ediciones Elfos. Barcelona, 1991.
Pag. 108.

8  VANDER, Adridn. Expresién del Rostro. Editorial y Libreria Sintes, 1982. Barcelona.
Pag.65.
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la energia corporal del sujeto. Estas personas gque tienen mas desarrollada la

parte inferior de la cara, son propensas a pasiones materjales,®®

2.1.5.4.- EL ROSTRO

Es la parte frontal de la cabeza y en donde subyace la mayor cantidad
de informaciéon en cuanto al lenguaje corporal. Se sabe que se habla con las
manos. Se habla y se hace énfasis con el cuerpo, especialmente en el rostro,

con una sensacion de simultaneidad:

“En otros casos, en que el componente emocional es mucho
mas contundente, precede a la propia EXPRESION de ros-
tro y cuerpo, haciendo que la palabra aparezca en ultimo
lugar. Podemos apreciar esta tltima forma (del accionar de

los ademanes), en cualquier pasaje de una conversacion que

tienda a cargarse de efectividad™.*

En el rostro se encuentra con dos tipos de movimientos: |la posicion de
la cara que enfrenta, encara o se vuelve y la movilidad de los rasgos del ros-
tro y su pigmentacion.” Por ejemplo, un rostro inteligente se caracteriza por
un desarrollo de los indices de la inteligencia (cabeza grande, frente ancha,

ojos bien grandes) y una cierta armonia, un equilibrio en cuanto al resto: ore-

8  |bidem. P4ag. 64.

8 CARBONELL GARcia, Roberto. El Poder de la Expresién Oral. Editorial ADAF, Madrid,
1992. Pag.b9.

% GUIRAUD, Pierre. Opus cit. Pag. 35.
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jas medianas, faz no demasiado ancha, mandibulas poco prominentes.”’ El
ser humano tiene cabello, cara con su frente, cejas, nariz, ojos, pdmulos, bo-

ca, barbilla, cuello, efcérera.

El siguiente autor explica que debemos hablar con las cejas y no con la

garganta y argumenta:

“Una buena mayoria de las personas, en particular las mas
cualificadas, tienden a hablar de la mitad superior del rostro
practicamente inmovil. Las cejas, el entrecejo y los parpa-
dos no tienen casi movilidad. Al enfatizar sobre cualquier
asunto, ponen su interés en el cuerpo, en la cabeza y en los
ademanes, manteniendo el rostro sin apenas participacion.
En el mejor de los casos, la presion del acento se descarga
sobre los labios, de forma similar a los sargentos dando or-

13 G2

denes a la tropa bajo su mando™.

Aunqgue el lenguaje corporal es innato en cada persona, aqui se obser-
va que existen diferencias y que una gran cantidad no maneja el lenguaje si-
lente. El cuerpo habla y lo hace en multiples formas, muy claras como para
que todos lo entiendan. Es en los gestos que aparecen los sentimientos y el
estado de animo de las personas que los proyectan. Es un lenguaje corporal

concreto, resultado de su propio adiestramiento.®®

9 bidem. Pag. 22.
%2 CARBONELL GARCIA, Roberto, Opus cit. Pag. 103.
% bidem. Pag. 141,
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Dentro de esta investigacion, se considera que en el rostro por lo me-

nos, los ojos, expresan un caudal de informacion. Véase lo siguiente:

“Nuestros ojos reflejan una interaccion armoniosa de inteli-
gencia y sus efectos. Son los drganos que, por ésta su es-
pecial condicion, denuncian directamente intenciones que
pueden emerger de las profundidades del inconsciente. De
ahi que se haya dicho que son “el espejo del alma”. Por es-
ta misma razon, sus verdades son muy dificiles de ocultar, y
sean cual fueran los gestos y los giros expresivos, mas o
menos deliberados que concurren en un momento dado, es-
tan anunciando de continuo tanto la verdad como el enga-

ﬁO”.94

Puede ser que los metamensajes, lleguen en combinaciéon de dos o mas
partes del cuerpo. Puede ser que la boca sonria, empero, los ojos lo des-
mientan. El doctor Ekaman enumera dieciocho sonrisas no enganosas; es lo
que realmente se siente. El se basa en la tensién de los musculos de la parte
inferior de la cara; en la parte superior le corresponde al musculo que rodea el
ojo y que se estira; también calcula el tiempo en que demora. La sonrisa

® Este mismo

cierta demora més y depende de la emocién que la provoca.’
autor define la sonrisa de temor por la forma en que los labios se estiran para

formar un rectangulo. La comisura de los labios se puede tensar, determina

una sonrisa negativa pero sincera.

% Ibidem. Pag. 149.
9% FasT, Julius. Opus cit. Pag.150.
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Por su parte, sustenta BELLAK, al referirse al mapa del rostro, que éste
puede cambiar si resuelve sus conflictos y refuerza los sentimientos de auto-
estima. Si se siente bien consigo y con los demas, tal condicion se reflejara

en el rostro y los deméas pueden percibir esa belleza que subyace dentro.”®

La cara como se dice, tiene concertada una gran porcién idiomatica y

silente que refleja emociones y pesares, muchos de ellos inconscientes.

Dentro de este trabajo se expone un libro de consulta, suscrito por
Leopold Bellak y Sam Sinctair Baker, titulado “Interpretacion de rostros”, el
cual ofrece un aporte impresionante, lo que se suma a la formacion académi-
ca y vasta experiencia de los autores. La técnica de interpretacion de rostros
esta enmarcada en el estudio de cuatro zonas del rostro. El estudio es “an-
tes de que el paciente se ponga la mascara social”. Mas adelante sustenta
que en su profesion no es el Unico que utiliza la habilidad de la interpretacién
de rostros para investigar pensamientos, sentimientos y emociones, con el fin
de lograr mayor claridad y beneficio terapéutico. Se refiere al cerebro y sus
proyecciones emocionales en el rostro; sin duda, hace referencia a ese len-
guaje silente que subyace y se manifiesta ante los ojos de expertos, aunque

el efecto se trasluce de forma inconsciente.

% BELLAK, Leopold et al. Opus cit. Pag. 103.



102

“Una buena mayoria de la gente piensa que, controlar las
manifestaciones de los sentimientos es un recurso lamenta-
ble, que equivale a mentir. Se entiende que los sentimien-
tos son auténticos y que deben aflorar espontaneamente, por

evidentes razones de lealtad y de transparencia”.”’

Los actores tienen la especialidad de manejar los gestos para proyectar
una actitud determinada, que en el lenguaje gestual lo dice todo sin palabras.
Dicen gque estos gestos se pueden educar; es dificil, no en vano el autor se

expresa de la siguiente manera:

“El rostro es, por tanto, como un mapa geografico en relie-
ve que ilustra los picos, valles, hondonadas, y lineas causa-
das por la alegria, los problemas y las erosiones a lo largo

del tiempo™.*®

Queda pues, retratada en el rostro, la historia emocional del sujeto. Si
se observa a alguien en particular, se podrian descifrar los secretos y las in-
quietudes; habria una abundante experiencia por los resultados, como apare-
ce en la siguiente cita:

“Por ejemplo, un individuo con un rostro por lo general
«congelado», que fuerza una sonrisa para impresionarle, da
un reflegjo falso que usted puede detectar facilmente cuando

sabe como. Es la proverbial sonrisa artificial con la boca
pero no con los ojos, un efecto mas bien torpe. La sefial de-

¥ CARBONELL GARCiA, Roberto. Opus cit. Pé&g.96.
% BELLACK, Leopold et al. Opus cit. Pag. 44.
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latora que hay que buscar es el apretamiento habitual del
musculo circular de la boca, el orbicular de los labios”.””

Como se desprende del extracto, aqui existe una combinacion de par-
tes del rostro en actividad. En la frente, con las arrugas que se pueden pro-
nunciar vertical y horizontalmente; las cejas, su contextura, pobladas. Se
explica sobre las cejas: cejas bajas, concentracion, reflexion, seriedad. Cejas
levantadas: sorpresa, espanto, alegria. Ojos brillantes: entusiasmo, alegria.
Ojos bajos: desanimos, tristeza. Tal vez los ojos sean los 6rganos mas ex-
presivos del cuerpo. Dicen que si un mentiroso es experto, mirara a los ojos
de la persona a la que habla; mirara con serenidad y tranquilidad. Es muy
dificil controlar la mirada y el parpadeo; son actos involuntarios, aunque se
puede parpadear por emocidon. Lo mismo ocurre con la dilataciéon y contrac-

cién de la pupila, todo esto sobrepasa la voluntad consciente.'®

Si observamos los labios: arqueados hacia arriba: placer, alegria, satis-

faccion; arqueados hacia abajo: displacer, tristeza, insatisfaccion; estirados

1

hacia afuera: duda, contrariedad, rabia.’®’ Esta singularidad puede transmitir

sorpresa, incredulidad, ira, dolor, inusitada alegria, tristeza. La persona esta

2 Ihidem. Pag. 13,
0 Fast, Julius Opus cit. P4g.155.
97 THIEL, Erhard. Opus cit. Pag 31- 32.
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zadas, fingidas, de felicidad espiritual, contenida. De superioridad, de broma

o burla. En cada caso hay rasgos particulares en el rostro.

Un interesante libro copia la idea sobre “el rostro de la voz”. Preconiza

que se debe sonreir al tomar el teléfono. La siguiente cita es oportuna:

“La relacion del rostro con la voz es evidente. Las emocio-
nes, los diversos estados de 4nimo que se reflejan en el ros-

tro, pasan a gravitar sobre los tonos y colores de la voz, sea

a favor o en contra de lo que habla™.'%

Se puede afirmar que el cuello es significativo. Si es grueso, con bar-
billa grande, se debe relacionar con la capacidad atlética y el machismo. Si
estd “estirado o tieso”, puede ser rigido, terco o incluso, agresivamente in-
flexible. Un cuello esbelto y gracioso es signo en la mujer de feminidad vy
elegancia. Si nos vamos a |las orejas, si la persona acostumbra a halarse los
l6bulos, resulta pensativa y nerviosa; los lobulos tienden a aflojarse y alargar-
se. Si son puntiagudas suelen interpretarse con un caracter satanico, bestial

o de otros mundos.'”®

El lanto estd precedido de los "morritos” o “pucheros”. Aqui se pro-

yectan los labios hacia delante. Este es un gesto que sigue en descenso en

9% CARBONELL GARCiA, Roberto. Opus cit. Pag.32.
95 BELLAX, Leopold ef al. Opus cit. Pag. 86.
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las comisuras hacia abajo. Si aumenta la boca se abre de par en par. La di-

ferencia entre la risa y el llanto esta en los ojos vy las cejas principalmente'®.

2.1.5.5.- EL TRONCO

En el tronco esta situado practicamente el centro corporal fisico. El
tronco define muchas posiciones corporales en su conjunto (frente, laterales,
grosor, cintura, abdomen, etcétera). Esta el caso de las personas que se re-
clinan en su asiento al momento de una conversacion, lo que indica que tiene

interés por el tema gue se estd sustentando.'”’

La contextura corporal se
mide a simple vista tomando en cuenta el tronco. Hay posiciones inclinadas
que definen mucho sobre el lenguaje corporal que parte del tronco. La espal-
da, por ejemplo, tiene un amplio abecedario corporal. La postura determina el
subtexto, puede ser al caminar, sentarse, correr, su forma erguida comunica
orgullo y seguridad. Se convierte en vulnerable si la persona mantiene los

hombros hundidos, que en la mayoria se vincula con incertidumbre e intran-

guilidad.’®®

05 VANDER, Adrian. Opus cit, Pag. 69.
W7 FasT, Julius. Opus cit. Pag.101.
18 fhidem. Pag. 99.
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2.1.5.6.- LAS EXTREMIDADES

Si se observara en la calle lo que hacen los demas al caminar, se nota-
ria que bailan con los pies y las manos de forma acompasada. Existe una
especie de peso y contrapeso; esta en juego uno de los sentidos que menos
se menciona, el del equilibrio. Se dice que las manos hablan, que afirman o
niegan situaciones que se pretenden explicar aun sin palabras, empero que
nos dicen la verdad inconscientemente. Revelan ademas los deseos, mues-

tran sentimientos y sefalan los estados de animo.'®

Las extremidades inferiores tienen la virtud de permitir el desplaza-
miento corpaoral fisico. Uno de los autores consultados sustenta que son bur-
bujas de espacio, zonas de distancia, territorios que el hombre y la mujer
utilizan para su movilizacion y supervivencia, En los interrogatorios policia-
les, el acercamiento cada vez mas, hasta alcanzar que la rodilla del interroga-
dor esté en medio de las del investigado, puede resultar tan desconcertante
que el sospechoso se desarma y hasta accede a declarar.''® Dicen que cada
persona posee un espacio propio, pero en todas partes los espacios de vida
son distintos. Este autor explica las diferencias que hay entre el campo vy la

ciudad y sobre todo, la densidad de poblacién. La poblacidén del campo salu-

9% THIEL, Erhard. Opus cit. Pag. 39.
"% FasT, Julius. Opus cit. Pag. 112.
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da con los pies bien plantados, mientras que los de la ciudad van al encuen-

tro T

Esta preocupacion es de otros autores que también lo han observado.
Se ha establecido que las personas civilizadas no caminan bellamente. Que
revelan una ruptura de equilibrio que traiciona la ruptura de su equilibrio inter-

Yo, 14

Los seres humanos gesticulan de preferencia con las partes que con-

tamos con la mayor libertad, como los brazos, manos, piernas pies y cara.''”

Las manos resultan muy expresivas; con ellas se puede producir con-
tactos significativos. Si el apretén de manos como saludo es fuerte, de-
muestra una buena disposicién. Estas personas son de espiritu franco; si es
a lo contrario, muestran un comportamiento indeciso. Se ha dicho que dar la
mano es una conveniencia social que disimula la frecuente ausencia de afecto

entre los seres humanos; un acto artificioso, obligatorio y forzado.'™

Y THIEL, Erhard. Opus ¢it. Pag. 100—101.
112 KoHLER, Maraine. Técnicas de la Serenidad. 4° ed. Ediciones Mensajero. Bilbao, 1991.
Pag. 64.

13 VANDER, Adridn. Opus cit. Pag. 82.

"4 |bidem. Pag. 87.




nos, brazos y piernas''®,

2.1.5.7.- LA MIRADA

109

Para legrar una visién intima de los sentimientos, se usan dedos, ma-

En la expresion de la mirada se encuentra una importante fuente de

significacion en lo que se quiere expresar. El ojo y la mirada representan una

faceta crucial en la evolucion humana. Es interesante lo emitido por Assoun:

“Sin embargo, la mirada también es otra cosa: vale decir, la
expresion de los ojos, la manera de mirar y con ello de con-
templar el mundo. Del mismo modo, no es tunicamente
percibir, sino “prestar atencion”, “considerar”: la etimolo-
gia nos recuerda la derivacién con “guardar”, en el sentido
de velar, estar en guardia: la mirada me protege del mundo

{que no me protegiera del “fuera del mundo™...).

No se tardo en caer en la cuenta: no hay mirada sin ojos, no
hay vision sin luz. También hay que representarse el ojo
como si se bafiara en la luz del mundo. La mirada evolu-
cionista ha sefialado con claridad que, en el universo pre-
humano e invertebrado, es posible reaccionar a la luz y
orientarse, aunque sea sumariamente, sin ver. Recordatorio
que, vista a la escala de la evolucion, la vision no es mas
que la respuesta més compleja —y sorprendente en su gé-
nero— al problema de la orientacion: el fototropismo de-
muestra que es posible reaccionar a la luz y adaptarse a ella
(“fototaxismo™) sin ver. Momento pasmoso el de la inva-
ginacion que, en un momento dado, organizé un aparato
fotorreceptor que proyectaba una imagen del mundo
exterior. Recordatorio de que la luz preexite al ojo, y que

118

LieEBermaN, David J. Opus cit. Pag. 4.



Recordatorio de que la luz preexite al ojo, y que sobre ella
la mirada organiza sus puestas en escena”.''®

110

En un antiguo rezo popular se ha dicho que “los ojos son el espejo del

alma”; esto se comprueba cuando verificamos que efectivamente en la mira-

da se concentra una buena parte de la comunicacion. Veamos lo que conti-

nua diciendo el autor citado.

“Se comprende que durante mucho tiempo se haya jugado
con la idea de que ¢l ojo tenia poder de emitir un rayo lu-
minoso. En ngor de verdad, el esfuerzo mas serio de la
ciencia fue el del momento en que la optica fisiolégica des-
hizo esta ilusion al obligar a admitir que el ojo no hace ni
mas ni menos que refractar los rayos luminosos que no ex-
trae de su interior sino que toma del mundo exterior, lo que
vuelve a suscitar en la misma medida el asombro en rela-
cién con la complejidad del trabajo entonces efectuado.

Se comprendera de igual modo la resistencia del sentido
comin a esta “correccion™ sigue considerando —y lo
inconsciente no puede quitarle la razéon completamente—
que «algo» sale del ojo, que este exportador de la potencia
de la mirada, que se carga de afectos, que es un resplandor
de la mirada que no parece reducirse a una mera <«eac-

116
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ASSOUN, Paul Laurent. Lecciones Psicoanaliticas sobre la mirada vy la voz. Traducido del

francés por Horacio Pons. Ediciones Nueva Visién. Buenos Aires, 1995, Pp. 44-45,

Idem:.
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Ademas, podemos decir gue existen diferentes tipos de miradas y que
éstas son el puente comunicativo interpersonal mas importante, junto con la
palabra. Sélo cuando dos entes gue estdn comunicéandose entre si se miran

directamente a 0jos s que comienza a crearse una base real comunicativa''®.

Desde tiempos inmemoriales se ha reconocido la trascendencia de la
mirada en la comunicacion y la vida humana; hasta biblicamente se ha encon-

trado referencia a ello:

“Jesus, finisimo psicélogo sin haber estudiado psicologia
alguna, decia: «el 0jo es la lampara del cuerpo; si tu ojo esta
sano, todo tu cuerpo esta iluminado» (Mt 6:23).

Y es verdad. La mirada nos descubre a los demas aunque
tratemos de camuflamos. Para no ser descubiertos, debe-
mos recurnr a gafas oscuras, como los comerciantes chinos
o los parientes, hipocritamente doloridos, que acompafan a

g . [}
un familiar al cementerio”.'"”

2.1.6.- LOS ORIFICIOS NATURALES

Son los oidos, la nariz, boca y los esfinteres que controlan las excre-

tas. El cuerpo enuncia, a través de sus partes, informacién que puede con-

"8 ALcaLA, Maria Dolores v CASTANY, Bernat. El Lenguaje del Cuerpo y su Conocimiento.

Ediciones Obelisco. Barcelona, 2000. Pag. 19.

"9 LAscoNIl, Tonino. El Misterioso Lenguaje del Cuerpo. Sexualidad: reclamo, encuentrg,
don. Editorial CCS. Madrid, 1995, Pag. 27.
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ducir al observador a interpretar con éxito lo que guiere decir ese cuerpo a

traves del lenguaje de los gestos. Por ejemplo:

“Pesde una base neuroendrocrinologica, la adrenalina y la
norepinefrina tienden a hacer que las fosas se abran. Esto
puede ser una respuesta biolégica auténoma de “huir, en-
cender, luchar” que también ocurre durante la excitacion
sexual™'*

Emocionalmente se puede establecer un grado de nerviosismo, frio ex-

cesivo o calor. Al hacer ejercicios, correr o estar en movimientos bruscos, el

cuerpo se condiciona.
interiormente.

esfuerzo adicional del cuerpo y la descarga de energia mantenida.

que dice el autor:

“Los orificios corporales estan mas cercanos en su funcion
psicologica que en su ubicacion anatomica. Los psicoana-
listas observan que las personas obsesivas compulsivas s¢
caracterizan por un control estricto de sus esfinteres anales
(un ano apretado estara probablemente en concordancia
con una boca apretada.) Estos individuos por lo general se
constrifien en muchas formas. Suelen ser tacafios con el di-
nero (probablemente los banqueros tienen una frecuencia
mas alta de estrefiimiento que la poblacion promedio) y
muy estrictos con ellos mismos. La emocionalidad no es su

120

BeLLAK, Leopold ef al. Opus cit. Pag. 80.

Los poros se abren y el cuerpo se refresca exterior e
Claro que durante la excitacién sexual ocurre lo mismo por el

Esto es lo
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debilidad, y la rigidez general se muestra también con una

boca apretada (esté atento a esta seﬁal)".'zl

Son tan interesantes estas observaciones que despiertan la reflexion.
Esto implica que representan funciones naturales con el agregado emocional.
A simple vista no parece que exista una conexion; hay una especie de mol-
deo de comportamiento y personalidad; estos individuos, por la actividad que
explotan, se van alineando a un comportamiento fisico—psiquico que los

convierte hasta en avaros.

Si en la boca, el labio superior bien estructurado y por encima del labio
inferior, puede ser un gesto de nobleza de sentimiento. Si es a la inversa
demuestra crudeza y hasta crueldad. Labios grandes y gruesos pueden ser
signos de sensualidad; labios finos, apretados y delgados representan lo in-
verso. El acto de mantener los labios doblados hacia dentro puede ser una

agresividad reprimida.'??

2.1.7.- LA VESTIMENTA

Todo gira a través de las necesidades y la moda; sin embargo, llevar

prendas demasiado abrochadas indican en general, un caracter algo inseguro,

121 Ibidem. Pag. 48.
122 \/ANDER, Adrian. Opus cit. Pag. 62.
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con miedo ante la vida y desconfianza ante el resto de los seres humanos.'#
Sobre esto no hay nada permanente; lo que hoy parece ridiculo, ayer fue su-
blime. Para los hombres del mundo de los negocios, el azul oscuro, el negro
y el gris ceniza son colores que proyectan un subtexto de fortaleza y compe-
tencia. lLas camisas blancas y las corbatas de colores suaves complementan

la imagen.'**

Es agradable cubrir el cuerpo, es una forma de llamar la aten-
cidén; sin embargo, es notable la diferencia que existe entre los sexos, aunque
algunos adelantados quieran inclinar la balanza para alcanzar la unificacién no

solo en la vestimenta, tamhbién en el resto del comportamiento, sin tomar en

cuenta la diferencia notable en la anatomia y los roles.

Hay una lucha permanente sobre las preferencias sexuales y el com-
portamiento habitual. Ser presuntuosc parecié siempre de hombres. Los
lideres de todas las épocas pasadas se distinguieron por los adornos corpora-

les, que para todos los casos significaban el poder:

“Pero esos ticmpos pasaron y ¢n la época actual ya no ¢s
ningun problema s1 los hombres pueden adomarse o no. A
fin de cuentas, lo hacen para atraer a la hembra y decir a los

5 Fb 125
que lo rodean «miradme, tengo ¢xito»™.

'3 Ibidem. Pég. 86.
24 FasT, Julius. Opus cit. Pag. 38.
125 BERGUER, Erika. Opus cit. Pag. 71.
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Si se observa en los entornos, se comprende a muchas personas que
estan ataviadas, maquilladas, llenas de prendas, collares y aretes (se perforan
distintas partes del cuerpo) de forma exagerada. Puede decirse que el éxito
que se auto atribuyen, dependerd del grueso de la cadena de los collares y el

tamano del dije que cuelgue.

El ser humano tiene comportamientos inconscientes pero habituales y
que se acentuan segun el género. Este criterio es avalado con la siguiente
exposicion:

“Por qué los hombres al vestirse utilizan primero ¢l brazo

derecho, por ejemplo, al introducir ¢l brazo en la manga al

ponerse la chaqueta, mientras las mujeres lo suelen empe-

zar con el izquierdo™.'**

Es necesario afirmar que los estudios no han terminado, Queda mucho
por hacer y sustentar. Se dice que hay una diferencia notable en el uso del
cerebro de acuerdo al género. Las mujeres suelen usar los dos hemisferios
de forma simultanea. El hombre puede usar uno a la vez. Hay un derrame
hormonal que hace la diferencia para apoyar sus distintos papeles. No es una
novedad por ejemplo la gestacion y el parto. La mujer es mucho mas apta

para usar la vista en la oscuridad de la noche. Dicen que el hombre esta me-

28 Jbidem. Pag. 15.
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jor preparado para soportar emociones y se podria seguir en un sinfin de dife-

rencias.

Se ha dicho que el lenguaje corporal debe ser siempre discreta, por ello

los travestis se denuncian por sus extravagancias y movimientos corporales

exagerados. Obsérvese la siguiente cita:

“El psicologo inglés del comportamiento Dr. Desmond Mo-
rris ha observado con exactitud el lenguaje corporal de las
mujeres cuando estan «preparadas para el flirteo»: miran al
hombre a los ojos durante mas tiempo de lo «decorosox.
Sonrien con la boca ligeramente abierta y contemplan dife-
rentes partes del cuerpo (y en especial algunas) de su veci-

no. Avanza la cadera, relajando ligeramente las piernas”.'”’

Por supuesto que en el sentido contrario tiene también una actividad

definida de comportamiento. En el primer estadio de esta comparacion, si se

asimila al hombre, su compaortamiento sera:

“Los hombres empiezan de manera convulsiva a subirse los
calcetines, a mover el cinturon de sus pantalones, a no dejar
de alisarse la chaqueta o tocarse la barba, o nerviosamente a
manipular el nudo de su corbata, demuestran claramente un

. 12
comportamiento de estar en celo”.'*®

Hay mucho mas que diferencia en el género en cuanto al comporta-

mientao gestual, pueden citarse los olores: si son las endarfinas, —un tipo

27 Jbidern. Pag. 28.
%8 thidem. Pag. 43.
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sustancias que se producen en el cuerpo y que en la cercania del sexo opues-
to se liberan y guedan sin control—, anestesian el cuerpo y nos estimulan
para buscar satisfaccion. La autora gue inspira estas elucubraciones mani-

fiesta:

“El sudor humano contiene dos sustancias: la androsterona
y el androstenol. Su estructura quimica recuerda el almiz-
cle que, producido antiguamente por las secreciones de los
ciervos almizclados del Tibet, en la época del celo, tiene

una larga tradicién como elemento erético del perfume™.'*’

Las mujeres sudan y despiden ese olor, en cantidad menor que los
hombres, lo que parece indicar que es una condicion de este ultimo. El estu-

dio de esta autora se amplia en la siguiente cita:

“Cientificos britanicos han demostrado el efecto misterioso
del olfato. En una sala de espera vacia rociaron algunas de
las sillas con androstenol. Las mujeres que por cierto 1gno-
raban esto, eligieron estas sillas para sentarse”.'*°

2% /bidem. Pag. 64.
30 fhidem. Péag. B5.
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2.2.- EL CURRICULUM OCULTO CONCENTRADO EN LOS HABITOS

2.2.1.- CONCEPTO

Con la plena conciencia de estar entrando en terrenos desconocidos,
se arriba a este segmento sobre la existencia del curriculum oculto en el len-
guaje corporal, enguistado en los habitos. Afirma este autor que los habitos

se pueden descomponer en algunos elementos basicos a saber:

1. Todos los habitos son aprendidos.

2 Tienden a operar en un nivel inconsciente.

3. Implican la repeticién de una conducta similar a intervalos regu-
lares'’,

Visto en la practica, si un facilitador habitualmente corrige los exame-
nes a tiempo, crea un concepto de responsabilidad entre sus alumnos. Esta
es una situacion fundamental en la observacion y validacion del fenémeno.
Se ha dicho que el psiquismo del humano esta dividido en el consciente €
inconsciente; las ideas e impulsos nacen en el inconsciente. Del consciente

depende la razén, el juicio, la voluntad. Pero la fuerza de obrar por habito,

31 SHAMES, Richard. El Poder Curativo de la Mente, Editorial Selector S.A. México, 1999.
Pag. 86.
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por rutina, deja atrofiarse la parte del consciente del «yo». Cuando hay ten-
sion exterior hace mas fuerte y el consciente no responde y se deja desbor-
dar por el inconsciente, entonces se pierde el control de la persona.'”” Se
sabe que el habito es una costumbre adquirida por la repeticién de actos
iguales o semejantes, es una facilidad adquirida por la constante practica de

un ejercicio. Se transcribe una acepcion sobre lo que se entiende por habito:

“Habito, psicoldgicamente hablando es una tendencia que

se crea en el hombre como consecuencia de una repeticidn

. 133
en cadena de los mismos actos”, '™

Por supuesto que los habitos seréan creados en cada persona segun su
estrato social, la educacién, familia y patrones de conducta en los contornos.

Tiene que ver también con la época en que esté situado el enfoque.

“Crear habitos positivos es muy importante en moral por-

que se ocupa no sélo en hacer ciertas cosas, sino también de

«hacerse y deshacerse» las personas”,'*

Todo hombre de bien debe tender a buscar el perfil humano adecuado.
Esta medida se la encuentra en el medio, precisamente con la observacion de

otras personas de la calidad que se aspira y que seguramente estaradn sobre

32 KoHLER, Mariane. Opus cit. 76—77.

3% HORTELANO, Antonio. Moral Alternativa. Editorial San Pablo. Madrid, 1998. P4g.
119.

3% fhidem, Pég. 119.
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la media. Se dice que en primera instancia hay que dedicarse a la lectura,
especialmente las biografias que resultardn una excelente fuente de retroali-
mentacion. Existen libros enteros en los que se extiende una lista de malos
habitos y que comprende: rascarse o pellizcarse la cara, introducir en la boca
parte del cabello, ufas y extremidades,; sentarse inadecuadamente; masticar,
hablar con cigarrillos en la boca, fumar sin pedir permiso, lograr que los de-
mas se sientan culpables por alguna actividad, interrogar publicamente sobre
intimidades, maquillajes inadecuados, peinarse en publico. Es interesante que
el autor especifica sobre hablar con demasiados detalles personales sobre:

excentricidades, operaciones, enfermedades o accidentes.”®

2.2.2.- ELHABITO Y LOS VALORES HUMANOS

Hay que conocer las diferencias entre las palabras y los gestos. Los
ultimos son ademanes que mueven el cuerpo mientras expresan emociones,
estados de danimo y la manera de ser de las personas. Se dice que la persona
se revela por tres lenguajes: el de sus actos, el de sus palabras y el de sus
gustos. Los primeros son fachadas y no lo revelan todo. Las palabras estan
bajo el control de la voluntad en gran parte; denotan inteligencia e intelectua-

lidad, aungue en momentos de emocién pueden manifestarse muchas ideas

135 CARRENO, Manuel A. Manual de Urbanidad y Buenas Costumbres. Editorial Panamerica-

na. Cuarta edicion. Colombia, 1995. P&g. 225, 352.
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perturbadoras. Los gestos en cambio, revelan aspectos importantes del ca-

racter, puesto que san involuntarios y provienen del subconsciente.'3®

Hay entonces que plantear la otra cara de la moneda. Se parte de la
conducta repetitiva que aflora con los habitos. Estas son las conductas que
mas pueden afectar una relacién continua. En el proceso ensefanza—
aprendizaje, hay una relacién que dura todo el tiempo que demora el curso.
Por razén de esta investigacion, se debe enfocar a la deteccién principalmen-
te de los buenos habitos y coémo se pueden desarrollar para fortalecer el pro-

ceso aludido.

El habito puede resultar positivo o negativo y es aqui que se hace ne-
cesario contar con esa lista de actividades repetitivas y sus efectos, si se
trata de un educador cuya personalidad y actividades transmitira a sus alum-
nos. En este momento se tiene que echar mano a la axiologia y todo lo rela-
tivo a los valores como una concepcion del ser. Estén fuera de la sensibilidad
humana por lo que son auténomos en su forma de manifestarse. Hay que
partir de una premisa; cuando existe una relacion de subordinacién, como en
los procesos de ensenanza— aprendizaje; los alumnos estaran pendientes en

tal proceso y de comparar entre lo que se dice de lo que se hace. No se

136 \/ANDER, Adridn. Opus cit. Pag. B2.
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puede por ejemplo, hablar de puntualidad si su gestor no cumple con ella.
Hay una infinidad de otras circunstancias en las que se puede medir, si se
cumple con el apostolado del educador, el de ser un ejemplo para sus alum-
nos. Los héabitos de la presentacion personal, comportamiento, expresion vy

puntualidad resultan significativos en el proceso aludido.

Dentro del estudio de la filosofia, aparecen las virtudes como un ele-
mento bésico para determinar los perfiles deseados en el comportamiento
humano. Alimentado con estas inquietudes, se transcribe un parrafo gue

dice lo siguiente:

“Como en todas las virtudes nos encontramos con el doble
vector en su desarrollo: la intensidad con la que se vive y la
rectitud de los motivos para vivirla. La perseverancia se
puede vivir, de acuerdo con la edad de la persona, en un

sinfin de ocasiones. Basta para pensar que la perseverancia

hace falta para el desarrollo de todas las otras virtudes™.'"’

Es menester empezar por la familia; en su nlcleo, que es donde se ani-
da el desarrollo de los hébitos, lo que seguramente ocurrird por imitacion al
principio. Es necesario que |os hijos comprendan la utilidad y |a conveniencia
de los buenos habitos. Es imperativo adquirirlo en la medida en la que se

avanza verticalmente en esta sociedad; sobre todo, los educadores que pre-

137 |saacs, David. La Educacién de las Virtudes Humanas. Editorial Minos, S.A. México,

1898. Pag. 108.
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paran a las sucesivas generaciones con el mejor de los comportamientos y

gue por supuestos, se reflejan en los hahitos cotidianos.

Hay todo un desarrollo en cuanto a las reglas morales. Es importante

analizar el siguiente pensamiento:

“En el campo humano la voluntad y la intencién del hom-
bre son definitivas para conducirse conforme a las normas.
Sin embargo, en los fendmenos naturales la voluntad del
hombre no interviene en nada porque sélo es un observador

. % P 3
que los consigna para formar principios™. " .

Claro, se esta hablando en el perfecto estado de conciencia, en donde
prevalece el binomio de la voluntad y la intencién frente a una conduccién
ante las normas que seguramente se conjugan como éticas y morales. Si se
presenta con un desarrollado habito para cumplir ordenadamente lo propues-

to, entonces se avanza en lo positivo. La siguiente cita ilustra esta idea:

“El hombre necesila tener conciencia para obedecer las
normas, de otro modo, no logra formas de conductas supe-
riores. Si un individuo desconoce los principios de la rela-
cion social impuestos, su comportamiento es censurado
porque su presentacion y sus modales son diferentes y quiza

; F 3
responden mas a su instinto™,'*

'8 EsTRADA PARRA, José Armando. Etica. Publicaciones Culturales, S.A. México, 1992.
Pag. 59.

3% Jbidem. Pag. 60.
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Si estos pensamientos se aplican a la vida diaria, se observaria que en
muchos casos, esta sobre la raya que divide una situacion de la otra. Los
buenos habitos como el de la puntualidad deben beneficiar a todos. Se sabe
que hay una minoria creciente de estudiantes que llegan tarde. A estos les
conviene que el profesor se retrase. Se debe tender a cumplir, no por conve-
niencia, sino por ese camino que se traza con la finalidad alcanzar el orden y

que al final, beneficiarad a toda la sociedad.
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3.1.- DISENO

Para poder desarrollar este punto, primeramente se hace referencia al

autor Hernandez Sampieri, €l cual indica:

*“Una vez que se ha definido el tipo de estudio a realizar y
establecido la(s) hipotesis de investigacion o los lineamien-
tos para la investigacion, el investigador debe concebir la
manera practica y concreta de responder a las preguntas de
investigacion. Esto implica seleccionar o desarrollar un di-
serio de investigacion y aplicarlo al contexto particular de
su estudio. El término “disefio” se refiere al plan o estrate-
gia concebida para responder a las preguntas de investiga-

Ciél’l” 140

Es importante tomar en cuenta que vivimos en un mundo que se en-
cuentra en constante cambio, por lo que al seleccionar el modelo metodologi-
co se debe tener presente esta situacidn. Obsérvese la opinién de Jorge

Murcia Florian:

“La nueva estrategia metodolégica de participacion, rom-
piendo los moldes de una investigacion tradicional y tecno-
cratica, conjuga las actividades del conocimiento de la
realidad, con mecanismos de cambio, accion y concientiza-
cion popular. Conforma pues, en su conjunto, una verdade-
ra estrategia de promocién humana, pues involucra la

%0 HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto et a/. Metodologia de la Investigacion. McGraw - Hill In-
teramericana. México, 1991. Pag. 108.
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poblacion, en la misma actividad investigativa de su pro-

v n 141
blematica”.

Esta investigacion es de tipo etnografica cualitativa. Una pesquisa en
el aula de clases para determinar /as manifestaciones del curriculum oculto en
el lenguaje corporal del profesor que inciden en la formacion del estudiante de

Derecho y Ciencias Politicas.

Con base en lo anterior, fue en el laboratorio del aula de clases, donde
se pudieron observar esas conductas del curriculum oculto. Hay otros com-
ponentes, como resultaron la influencia de la sociedad externa, la educacion
del profesor, su personalidad y el medio en el que se desenvolvia en su vida

privada y publica.

Sin duda este fue un trabajo con un absoluto enfoque etnogréfico.

Pérez Serrano define el concepto asi:

“Etimologicamente el término “etnografia” (del griego
gbvog = pueblo y ypooély = descripcion) equivale a la
ciencia que tiene por objeto el estudio y descripcion de las
razas o pueblos. Dichos pueblos constituyen, pues, el pun-
to de partida de cualquier anilisis que puede tener vertien-

81 Mugcia FLORIAN, Jorge. Investigar para cambiar: un enfoque sobre investigacién—accion

participante. Cooperativa Editorial Magisterio. Santa Fe de Bogotd, 1998. Pag. 19.
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tes distintas seglin se atienda a aspectos lingiiisticos, cultu-

: 142
rales, etcéetera”.

Dentro de las investigaciones se escogieron |las técnicas preconizadas.
Al estar frente a un tema de educacién y tener también una intencion de tra-
bajar sobre una investigacion etnografica, esta perspectiva conllevé un anali-
sis para determinar entonces, en qué especialidad dentro de la investigacion
etnografica debia apoyarse el estudio, sobre todo si ibamos trabajar en un
universo micro etnografico, por la naturaleza de la investigacién y su tema.
Aqui se planteé un problema de educacion social. El ser humano, dentro de
sus etapas y evolucién, se forma como miembro de una colectividad, en

donde genera sus conductas.

La etnografia representa una actividad cientifica basada en la curiosi-
dad por el comportamiento humano en una circunstancia especial. En el caso
del presente trabajo, referido a la educacion y los fenédmenos sociales que

emanan, por supuesto que especializada.

La autora recién citada introduce con sus criterios lo que significa la

etnografia especializada:

42 PEREZ SERRANO, Gloria. Investigacién Cualitativa. Retos e Interrogantes. Il Técnicas y
Andlisis de datos. Editorial La Muralla, S.A. Madrid, Esparia, 1994. Pp. 18 - 19.
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“La micro etnografia y la etnografia de la comunicacién
(Saville - Troinke, 1982) tenian como unidad de analisis
para el estudio la interaccién en el aula. Los estudios de
micro etnografia se han criticado por no contribuir a reali-
zar los cambios de comportamientos y de estructuras inter-

nas que se esperaban”,'*’

Con estos trabajos de observacion en el aula lo que se pretendié fue
reconstruir de forma analitica lo que ocurre en un aula determinada, espe-
cialmente la actitud y conducta de los profesores. En ese micro escenario
entraron una serie de componentes que debieron revisarse para determinar
los efectos con el resultado de la actividad, en el comportamiento, en la in-
teraccién, en la actuacién y también lo que subyacié. Contintia Pérez Serra-

no:

“En general, los estudios etnograficos se caracterizan por
ser investigaciones de un escenario pequefio, relativamente
homogéneo y geograficamente limitado; por el empleo de
la observacion participante como estrategia fundamental
para la recogida de datos, complementadas con otras técni-
cas secundarias; por la creacion de una base de datos com-
puesta por las notas de campo, la descripcidn y explicacion
mterpretativas de la cultura, formas de vida y estructura so-
cial del grupo investigador. Los investigadores suelen uti-
lizar una combinacion equilibrada de datos, tanto subjetivos
como objetivos, para reconstruir un universo social”,'**

143 Ibidem. Pag. 16.
% Ibidem. Pag. 20.
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Este pensamiento parece recoger todo lo gue encierra una investiga-

cion etnografica en Educacion.

En cuanto a la eleccion de un modelo para investigar surge la disyunti-

va de elegir entre el modelo cuantitativo o cualitativo; aparece Hugo Cerda

con los siguientes criterios:

3.2.-

“A nuestro juicio, en la investigacién cientifica, y particu-
larmente en el terreno de las ciencias humanas y sociales,
ambas perspectivas son necesarias € indispensables, y una
no puede funcionar independientemente de la otra. Si lo
unico que se desea es acercarnos a ese criterio de la verdad
y conocimiento de la realidad que se estudia, y que a la
postre se constituye en la razon y en el sentido de la inves-
tigacion cientifica, la flexibilidad y la adaptabilidad de los
métodos a la practica investigativa es una de las eventuales
soluciones que puede ayudar a resolver esas presuntas con-
tradicciones, y a la sintesis multimetodologica, el camino
para lograr una colaboracion, que alin aceptando los puntos
compatibles e incompatibles de las dos opciones, posibilite

acuerdos y complementaciones™.'®

PREGUNTAS ORIENTADORAS

%

=¥

;Coémo se comunica el docente a través del idioma corporal o no

verbal?

¢Como es la presentacion personal del profesor?

% CERDA GUTIERREZ, Hugo. La investigacién Total: la unidad metodolégica en la investiga-

cién cientifica. Cooperativa Editorial Magisterio. Colombia, 1997. Pag. 94.
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;Como por medio de las gesticulaciones el docente le da otro

sentido u otras interpretaciones a sus practicas pedagogicas?

;Con sus actitudes durante las exposiciones, los profesores
transmitirdn confianza, seguridad y veracidad de tal forma que

fortalezcan los propdsitos que los tienen impartiendo las clases?

;De qué forma se puede detectar el curriculum oculto en el

idioma silente?

JEl curriculum oculto se puede determinar en una conducta dis-

tinta a la que desarrolla el docente al explicar las clases?

(El facilitador hace alusion a temas personales o alejados del

curso que imparte?

;Es el profesor persuasivo entre lo que muestra con palabras y
lo que realiza con los gestos durante las clases, como para forta-

lecer la ensefianza que imparte?

;Existe diferencia marcada en la manifestacion del curriculum

oculto por medio del lenguaje corporal dependiendo del género?
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— ;Qué mensajes puede transmitir el docente por medio de sus
gesticulaciones cuando se dirige a sus estudiantes con el rostro

y sus extremidades?

—  ¢;Queé son el curriculum oculto y el lenguaje corporal?

— ;Que tipo de senales no verbales transmite el profesor en el aula

mientras trabaja?

— ;Se puede determinar la presencia del curriculum oculto en las

exposiciones del facilitador?

— +Se puede variar el proceso ensefianza— aprendizaje, por medio
del leguaje corporal que emplea el docente al impartir sus cla-

ses?

3.3.- ESCENARIO DE INVESTIGACION

Para esta investigacion se tomo como escenario las aulas de clases en
la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas. Se debid tomar en cuenta las
estructuras fisicas del lugar y las facilidades basicas insertas en el sitio y que

facilitaran la comunicacion. Se entrevistaron a profesores en el proceso en-
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sefianza— aprendizaje, en los cursos de la carrera de Derecho y Ciencias Poli-

ticas de la Universidad de Panama, en turnos diurnos y vespertinos.

Se escogieron 4 profesores de los turnos diurno y vespertino (por la

facilidad de iluminacién); de cada turno un profesor, por sexo.

Finalmente, los profesores estudiados quedaron de |la manera como se

indica en el siguiente cuadro:

Cuadro N°® 3-1: Distribucion de la muestra segun sexo y turno

SEXO TURNO
PROFESOR(A)
MASCULINO FEMENINO DIURNO VESPERTINO
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X

3.4.- INSTRUMENTOS

La selecciéon de los instrumentos es de vital importancia en toda inves-

tigacién; bien ha sido sefialado por Consuelo Sanchez Buchon:
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“De la naturaleza de las cantidades que han de recogerse y
de los fendmenos que se quieran registrar, dependera la cla-
se de instrumentos que se precisan para la recopilacion y
estudio de los datos.

En Pedagogia, esos instrumentos de medida que han de ser-

vir para medir los fenémenos educativos y de instruccion,

son siempre de indole estadistica™.'*®

3.4.1.- ENTREVISTA A LA SECRETARIA ADMINISTRATIVA DE LA
FACULTAD

Fue necesario conocer las consideraciones que tiene la Facultad de De-
recho y Ciencias Politicas de la Universidad de Panama, en cuanto al curricu-
lum. Por supuesto que los planes y programas deben ser precedidos a la
elaboracion del curriculum, un documento que debe formularse para cada ma-
teria y en conjunto para cada carrera, de acuerdo con las necesidades de la

sociedad y de acuerdo al perfil del egresado. A continuacién las preguntas:

— ¢Cuéndo fue la ultima vez que se reviso el curriculum y con qué
criterio?
- ;Los profesores han presentado algun comentario sobre los pro-

gramas mencionados?

1% SANCHEZ BucHON, Consuelo. Estadistica Elemental Aplicada a la Pedagogia. 6° ed. Pu-
blicaciones ITER. Madrid, 1367. Pag. 10.
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- :Nos puede proporcionar una copia del programa del curriculum

comprendido en el primer semestre?

— ;Hay planes para incluir nuevos contenidos en el curriculum?
> ;Puede decirnos lo que piensa sobre la catedra libre?
— ;Los profesores muestran alguna preocupacion por el curriculum

de la materia que imparten?

— ;Desea agregar algo mas a lo expuesto?

3.4.2.- ENTREVISTA AL DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO

S ;Se realizan reuniones periodicas con los profesores que impar-

ten los cursos en esta especialidad?

— ;Los profesores se han interesado sobre los cursos que se im-
parten o han formulado recomendaciones para mejorar las con-

diciones de trabajo?

— iDentro del personal docente ha notado lo expresivo que resul-
tan algunos o lo parcos que resultan otros en su lenguaje no ver-

bal?
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— ;Puede decirnos lo que piensa sobre la catedra libre?

- :Los profesores estaran conscientes de lo que proyectan con su

lenguaje gestual?

—» ;Desea agregar algo mas a lo expuesto?

3.4.3.- OBSERVACION EN LAS AULAS DE CLASES

Dentro de la investigacién que se llevé a cabo fue imprescindible la
observacion en el aula de clases, a los profesores gue impartian las clases.
Aqui se determinaron muchos factores que inciden en el resultado del traba-
jo. Se corroboraron la puntualidad, espacio fisico, posicién de las bancas,
forma de sentarse de los alumnos, las comodidades, los instrumentos tecno-
logicos, el comportamiento gestual de los participantes con especialidad al
profesor, la exposicion del facilitador, etcétera. Todas estas informaciones
complementan las apreciaciones objetivas y subjetivas que incidieron en los
resultados de la presente investigacion. A continuacién y de manera concen-

trada, se presenta la guia de observacién en los salones de clases:

— Observar el salon de clases en los aspectos de infraestructura,

capacidad, facilidades, etfcéfera.
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Determinar los horarios y la asistencia de profesores y alumnos.

Notar todas las caracteristicas del profesor (vestuario, presenta-

cion, etcétera).

Examinar el lenguaje corporal del facilitador.

Verificar el léxico y la cultura general del profesor.

Comprobar, con base en los objetivos operacionales del progra-
ma entregado en la Secretaria Administrativa, si se cumplen o

rebasan.

Observar si el profesor utiliza tecnologia educativa adecuada.

Confirmar si el profesor mantiene control y atencién por parte

del grupo.

Llevar una anotaciéon minuciosa de todos los detalles.

Tomar fotografias del area

Grabar las presentaciones del profesor.
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3.4.4.- ENTREVISTAS A PROFESORES

La entrevista con los profesores llené un buen espacio en la valoracion
de lo que se examino. El curriculum oculto y su afectacion favorable o des-
favorable sobre los estudiantes de Derecho vy Ciencias Politicas de la Univer-
sidad de Panama. Fue imprescindible ese principio de inmediacion para
detectar en el lenguaje corporal, informacion valiosa sobre las aseveraciones
del interiocutor, ademas de ese aspecto, lo que resulté de las respuestas nos
llevé a las conclusiones sobre la aportacion mas alla de los programas educa-
tivos que se ejecutan y esa aportacion alterna de conocimientos en el proce-

so ensefianza — aprendizaje. Estas son las preguntas que se ensayaron:

— ;Los alumnos son puntuales y regulares en cuanto a la asisten-
cia?

- ;Qué impresion le causa a Usted sus alumnos?

> iNos puede informar dénde estudio Usted, hasta alcanzar la ca-
rrera?

—> Comprobar la educaciéon y preparacion académica del profesor

(preparacion, lugar de estudios, grado académico, etcétera).
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Escuchar la opinién sobre la libertad de cétedra.

Confirmar sobre el conocimiento que tiene el profesor del pro-

grama.

Criticas, comentarios o sugerencias que tenga el profesor sobre

el programa.

Preguntar sobre si tiene otras actividades relacionadas con el

Curso.

Averiguar lo referente a si el docente ejerce la profesidon de abo-

gado de manera privada.

Preguntar si al planificar y ejecutar las lecciones, utiliza ejemplos

de su ejercicio privado o publico.

Conocer sobre las criticas del profesor sobre el curricufum de la

materia.

Escuchar sugerencias sobre el profesor sobre el tema que se

conserva.

Verificar si conoce el lenguaje no verbal con el que cuenta
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S5 Determinar si tiene conciencia de sus habitos como docente.

3.4.5.- CUESTIONARIOS AL SALON

Dentro del orden vy la distribucion humana en el escenario de la investi-
gacion estan los alumnos, de los cuales emand una abundante y rica infor-
macién. Algunas de las respuestas se debieron confrontar con las aportadas
por el o los profesores, ademas de lo que se constato con las muestras que
resultaron de la observaciéon en el aula. Un asunto de impartancia fue cono-
cer como definian los alumnos a los profesores; dentro de la metodologia de
la ensefianza y de acuerdo con las nuevas corrientes, seguramente que a los
alumnos les resultaria comodo conocer de antemano el plan de estudios vy
dentro, los programas que a fin de cuentas muestran el curriculum de la ma-
teria derramada dentro de las horas de clases dispuestas en el semestre. Del
mismo modo, se debid observar si se cumplia con ese programa planteado;
las técnicas que el profesor utilizaba para dar las clases, si cumplia con el

programa o explicaba mas alld de sus obligaciones.

Hubo temas importantes como la libertad de catedra, las explicaciones
mas alla de los programas y las incursiones en otras materias; las alusiones a
su vida personal; los ejemplos con situaciones elaboradas con el resultado de

su practica privada de la profesion. De inmediato las interrogantes;
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¢Cumple el profesor con su horario de clases?

;Durante el curso se cumple con el programa?

;El profesor explica con claridad |la materia?

;El profesor al impartir el curso toca otros tdpicos que no estéan

relacionados con la materia?

;El profesor hace alusién a asuntos personales?

;Piensa usted que el profesor domina [a materia?

:El profesor explica més de los objetivos que aparecen en el pro-

grama?

;Le parece que los contenidos son suficientes para el conoci-

miento de la materia?

;Considera que el contenido debe ser integrado?

:Qué opinién tiene usted de su profesor?
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- ;El profesor le exige consultas adicionales a libros para las acti-

vidades del curso?

— ;Considera que el profesor cumple con el programa?

- ;Le agrada la materia y la forma como la imparte el profesor?
= ¢El Iéxico del profesor es apropiado?

- ¢ Todos los profesores son iguales? ;Hay diferencias?

3.5.- RECOLECCION DE INFORMACION

Se participé asistiendo a los cursos impartidos en las materias senala-
das para observar el desarrollo del proceso ensenanza— aprendizaje. Se to-
maron en cuenta dentro de las observaciones, la puntualidad de |la asistencia
de profesores y alumnos; el comportamiento general y particular de los en-
trevistados y el resto de los asistentes. Se puso atencién a la acustica en los
salones de clases, al lenguaje corporal de los participantes. En cuanto a la
comunicacidon verbal, se atendid la forma de expresarse, el Iéxico utilizado y
las técnicas v modelos didacticos que uso el profesor, ademas del feed-back

que se produjo en el mismo con la participacién de los alumnos. Se realiza-
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ron ademas entrevistas (secretaria administrativa, director del departamento

y profesores).

Se procedié con entrevistas al personal administrativo para conocer
sobre la implementacién oficial de técnicas y modelos didacticos. A los pro-
fesores en el mismo orden, el interés fue averiguar si conocian y ponian en
practica técnicas y modelos didacticos y otras preguntas relacionadas con la
efectividad de la comunicacién didactica. En cuanto a los alumnos, le pre-
guntamos por el grado de captacion del material educativo proyectado en el
curso y los niveles de comunicacion didactica y como se proyecto el profesor

como modelo. Asi como sustenta el siguiente autor:

“Sin importar lo que haga como maestro, sera un modelo
para sus estudiantes. Es mas facil que un maestro entusias-
ta infunda entusiasmo en una materia, que un instructor
aburrido que imparte una clase excelente, en lo que a con-
tenido se refiere. A veces los maestros sirven intencional-

mente como modelos™.'¥’

3.5.1.- RECURSOS TECNOLOGICOS (GRABADORA, CAMARA FOTO-
GRAFICA Y DE VIDEOQ)

Como recursos tecnologicos, ademas del equipo para la presentacion

del trabajo (computadora personal Compaq 5460, computadora portatil Tos-

W WOQOOLFOLK, Anita E. Psicologia Educativa. 3® edicion. Perentice Hall Hispanoamerica-
na, S.A. México, 1990. Pag. 7.
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hiba Satellite 2800 y proyector Panasonic LCU-50), se usd una grabadora
para las entrevistas (Sony AD-60), una céamara fotografica (Olympus D-460)
y dos video—camaras (JVC Z-400 y Canon 320) y un digitalizador (Vuego

Flatbed Scanner 340 P).

3.6.- TECNICA DE ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS RECA-
BADOS

La investigacion etnografica es un método investigativo que todavia es
objeto de cuestionamientos, principalmente porque aun no existe una meto-
dologia Unica y precisa para la interpretacion de datos; en otras palabras, se
cuenta con una gran variedad de técnicas e instrumentos que permiten obte-
ner los datos que necesitamos, pero pocos son los tratados o estudios que se

centran en analizar los problemas o situaciones curriculares.

El procedimiento de anélisis de los datos obtenidos para el presente
estudio sigue las directrices propuestas por Becker (1958), quien plantea el
método comparativo constante como el procedimiento para el analisis de los

datos de las investigaciones cualitativas.
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En la aplicacion del método comparativo constante se distinguen cua-
tro etapas, las cuales se siguieron durante el desarrollo de este momento del

estudio:

3.6.1.- PROCESAMIENTO DE LOS DATOS: EDICION, CODIFICACION
Y MUESTREO CONCEPTUAL Y TEORICO

En este primer momento se editd y registré la informacién obtenida de
las encuestas, las entrevistas y las grabaciones con el propodsito de mantener
la integridad de los datos recabados. Para la codificacion de los datos se uti-
lizd como criterio clasificatorio las preguntas orientadoras, asi como los as-

pectos de expresion corporal contemplados en el marco teorico.

3.6.2.- CARTOGRAFIAR LOS DATOS

En esta etapa se procedio a anotar la frecuencia de aparicion de unida-
des o respuestas correspondientes a los criterios de clasificacién para luego
presentar los datos cuantitativos, asi como los cualitativos, todos correspon-
dientes al enfoque etnografico; a este momento del analisis corresponde las
distribuciones y la elaboracion de los cuadros de frecuencias, pero es oportu-
no senalar aqui que las mismas no se ocupan de inferencias sino de la des-

cripcion de los hallazgos.
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3.6.3.- INTERPRETACION DE LOS DATOS

Para el andlisis interpretativo de los hallazgos, se utilizé como referente

las preguntas generadoras, y la teoria gue orientd la investigacidn.

3.6.4.- PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Esta es una etapa que exigid creatividad por parte del investigador, de
forma que al presentar el informe se hicieran evidentes los datos mas tras-
cendentales recabados, ademas de la informacién surgida como efecto de los

analisis realizados.

3.7.- VALIDACION DE LA INFORMACION

A continuacién incluimos la validacién de la informacion en los cuadros

que se presentan seguidamente:



Cuadro N° 3-2: Validacion de la informacion

OBJETIVO PREGUNTA ORIENTADORA INSTRUMENTO

{Cdmo se comunica el docente a través

del idioma corporal © no verbal?

;Como por medio de las gesticulaciones

el docente le da otro sentidc u otras

interpretaciones a sus practicas pedag6-

gicas?

;Qué mensajes puede transmitir el do-

cente por medio de sus gesticulaciones

cuando se dirige a sus estudiantes con

el rostro y sus extremidades?
Analizar las | ;Como es la presentacion personal del
manifestaciones | profesor? » OBSERVA-
del curriculum ;Qué tipo de sefales no verbales trans- CION EN EL
OC”“D_ en el mite el profesor en el aula mientras tra- AULA DE
lenguaje corpo- baja? CLASES
ral del profesor » ENTREVISTA
de la Facultad | ¢El facilitador hace alusién a temas per- AL PROFE-
de Derecho vy | sonales o alejados del curso que impar- SOR
Ciencias Politi- | te? e CUESTIONA-
b .de L ;5e puede determinar la presencia del RIOS 'f'“‘ SA-
vermda? de curriculum oculto en las exposiciones LON
Panama.

del facilitador?

¢El curriculurn oculto se puede determi-
nar en una conducta distinta a la que
desarrolla gl docente al explicar las cla-
ses?

;Existe diferencia marcada en la mani-
festacion del curriculum oculto por me-
dioc del lenguaje corporal dependiendo
del género?
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Cuadro N° 3-2: continuacion

Conocer el
aporte en la
ensefianza, del
curriculum ocul-
to en el lengua-
e corporal
exteriorizado

por el profesor
de la Facultad
de Derecho de
la Universidad
de Panama.

iSe puede variar el proceso ensefian-
za—aprendizaje, por medio del leguaje
corporal gue emplea el docente al impar-
tir sus clases?

;Con sus actitudes durante las exposi-
ciones, los profesores transmitirdn con-
fianza, seguridad y veracidad de 1al
forma que fortalezcan los propositos
gue los tiene impartiendo las clases?

;Es el profesor persuasivo entre lo que
muestra con palabras y lo que realiza
con los gestos durante las clases, como
para fortalecer la ensefianza que impar-
te?

» OBSERVACION
EN EL AULA DE
CLASES

Analizar la con-
ducta corporal
del profesor en
aula de clases.

iComo se comunica el docente a través
del idioma corporal 0 no verbal?

iCamo por medio de las gesticulaciones
el docente le da otro sentido u otras
interpretaciones a sus précticas pedagd-
gicas?

;Qué mensajes puede transmitir el do-
cente por medio de sus gesticulaciones
cuando se dirige a sus estudiantes con
el rostro y sus extremidades?

(Como es la presentacion personal del
profesor?

¢Qué tipo de senales no verbales trans-
mite el profesor en el aula mientras tra-
baja?

iEs el profesor persuasivo entre lo que
muestra con palabras y lo que realiza
con los gestos durante las clases, como
para fortalecer la ensefanza que impar-
te?

» OBSERVACION
EN EL AULA DE
CLASES
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Cuadro N° 3-2: continuacion

Describir las
variables que en
el lenguaje cor-
poral del profe-

(Cémo se comunica el docente a través
del idioma corporal o no verbal?

g * OBSERVACION

;Como es la presentacidn personal del

EN EL AULA DE
CLASES

diferentes tipos
de mensajes no
verbales trans-
mitidos por el
docente en el
aula de clases.

profesor?

sor se | profesar?
“ SpE -
identifiguen ; : SRUBEwL
COTRE BN ;Se puede determinar la presencia del AL PROFESOR
Iy aeidin currictlum oculto en las exposiciones

del facilitador?

¢;Cémo se comunica el docente a través

del idioma corporal o no verbal?
Interpretar  los | ;Como es la presentacién personal del

e ENTREVISTA A

;Qué tipo de sefales no verbales trans-
mite el profesor en el aula mientras tra-
baja?

LOS ALUMNOS
s OBSERVACION
EN EL AULA

;Qué mensajes puede transmitir el do-
cente por medio de sus gesticulaciones
cuando se dirige a sus estudiantes con
el rostro y sus extremidades?

Detectar co6mo
lenguaje corpo-
ral del profesor
docente en los
momentos  en
que decurre en
las situaciones
de aprendizaje.

se manifiesta el |

;De que forma se puede detectar el
curricufum oculto en el idioma silente?

* OBSERVACION
EN EL AULA DE
CLASES

Caracterizar
conceptualmen-
te el curriculum
oculto y el len-
guaje corpaoral,

;Qué son el curriculum oculto vy el len-
guaje corporal?

= RECOPILACIO-
NES BIBLIO-
GRAFICA Y

ELECTRONICA
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4.- CAPITULO IV: RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION
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En este apartado se presentan los resultados del estudio y el analisis

realizado a los datos obtenidos.

Para una mejor comprension, la presentacion de este capitulo, se ha
estructurado en 4 apartados; la primera subdivision hace referencia a la in-
formacidn recabada por la entrevista a la Secretaria Administrativa y al Direc-
tor del Departamento de Derecho Procesal; el segundo esta dedicado a los
resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes; en el tercer apartado
se presentan los resultados de la observacion de las grabaciones de los Pro-
fesores, que a la vez se integran con las observaciones en el aula; en el cuar-
to apartado, se presenta una integracion del anélisis realizado al conjunto de

los datos obtenidos durante la investigacion.

4.1.- ENTREVISTA A LA SECRETARIA ADMINISTRATIVA Y AL DIRECTOR
DEL DEPARTAMENTO DE DERECHO PROCESAL

Estas entrevistas aportaron limitados datos a la presente investigacion;
sin embargo, se supo que el plan de estudio y los programas se encuentran
en proceso de reestructuracion desde hace mas de cinco anos y que aunque
algunas veces los profesores manifiestan su preocupacion por que se actuali-
cen |los contenidos, no se ha hecho un esfuerzo concreto formal para realizar

estas innovacijones.
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Otra informacion importante resulté que los profesores muchas veces
no siguen un programa determinado, si no que siguen la estructura legal es-

tablecida en los cédigos especificos de cada materia.

Por razones de espacio, no se transcriben estas entrevistas de forma

completa.

4.2.- RESULTADOS DEL INSTRUMENTO APLICADO A LOS ESTUDIANTES
POR GRUPO Y ANO CONSULTADO

Los datos gue se presentan a continuacion, son el resultado de la en-
cuesta realizada a cuatro grupos de estudiantes, de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la Universidad de Panama. La informacién los profeso-

res estudiados se unifica para tener una imagen integral de los resultados.

4.2.1.- INTEGRACION DE LA INFORMACION PROPORCIONADA POR
LOS ESTUDIANTES

En este apartado se presenta la informacion obtenida de la integracién
y analisis estadistico de los datos proporcionados por los estudiantes de la
muestra del estudio. A continuacion presentamos los resultados de cada uno

de los grupos, en forma global, para luego integrar los resultados.
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Seguidamente se procede a integrar las respuestas de los 119 estu-

diantes encuestados.

Cuadro N° 4-1: Opinién de los 119 estudiantes respecto a si los Profesores
cumplen con su horario de clases

FRECUENCIA | F %
OPINION 119 100
si 99 83
NO 20 17

Fuente: estudiantes de | y It afo de |a carrera de Derecho y Cien-

cias Politicas de la Universidad de Panama.

En los datos que aparecen en el cuadro, se aprecia que 99 estudiantes,

es decir, el 83 %, de la totalidad de los informantes, manifiestan que los do-

centes cumplen con su horario de clases y 20 estudiantes que representan el

17% manifiestan que los docentes no cumplen con esta responsabilidad.

Como es evidente, mas de las tres cuartas partes de los encuestados mani-

fiestan que los profesores cumplen con su horario, puede inferirse que ésta

es una caracteristica tipica en los docentes de la Facultad de Derecho y Cien-

cias Politicas de la Universidad de Panama. Sin desestimar la existencia de un

17% que debe mejorar el grado de responsabilidad en cuanto al cumplimiento

de su horario de clases.
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Los informantes ampliaron sus respuestas aduciendo diferentes razo-

nes con las cuales que sustentaban la opinién emitida; tomando como total

las respuestas en cada una de las modalidades de la variable “cumplimiento

de horario” presentamos los datos obtenidos:

Cuadro N° 4-2: Razones por las cuales los estudiantes consideran gue los
Profesores cumplen o no con su horario de clases

Razones por las cuales se considera
gue los profesores si cumplen con su
horario de clases.

Razones por las cuales se considera
que los profesores no cumplen con
su horario de clases.

Datos F % Datos F %
Razones 29 100 Razones 20 L 108
Son pun- 28 28 Llegan tar- 8 7
tuales de
Nunca fal- 11 11 Faltan a 12 10
tan clases
No dieron 60 61 No dieron 0 0
razones razones

Fuente: datos provenientes de la integracion de los datos del item N°1, de la enguesta a
estudiantes de | y Il afio de la carrera de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad de

Panama.

Al integrar los datos proporcionados por los estudiantes, acerca de las

razones por las cuales emiten sus opiniones, que categorizan la responsabi-

lidad de los profesores en el cumplimiento de su horario de clases; se observa

que la “puntualidad”, gue bien puede ser integrada con el “nunca faltan”, son
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caracteristicas tomadas muy en cuenta por los estudiantes, aunque no se lo
comuniquen a los docentes; tamhbién pareciera que al emitir una respuesta
positiva, no se hace necesario ampliarla mas; de alli que sélo 39 de los 99
estudiantes gque emitieran una opinién favorable respecto al cumplimiento del
horario, expresaran los motivos de su respuesta. Y el hecho de que las tar-
danzas y no solo las ausencias, se consideren como un factor que impide el
cumplimiento del horario de clases, hace evidente que los participantes de los
diferentes cursos estan atentos a estas manifestaciones conductuales de sus

profesores.

Cuadro N° 4-3: Opinion de los 119 estudiantes respecto a cumplimiento del
Programa de los cursos

FRECUENCIA | F %

! OPINION 119 100

| si 105 88
NO o 14 12

Fuente: estudiantes de | y Il ano de la carrera de Derecho y Cien-
cias Politicas de la Universidad de Panama.

Como se observa en el cuadro, los 105 estudiantes, que representan el
88%, opinan que durante el curso se cumple con el programa y 14 partici-

pantes, que representan el 12%, coinciden en que no se cumple con el éste.
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e Temas de actualidad

La atencidon que le prestan los estudiantes a los profesores se hace evi-
dente en la forma tan puntual como los primeros anotan los temas que no
forman parte del curriculum explicito, pero que son abordados por los docen-

tes durante el desarrollo de las clases.

Los temas arriba enunciados evidencian la intencionalidad de los do-
centes de proporcionarle a los estudiantes informacién no contemplada en el
curricutum explicito, pero necesaria para la adecuada formacién profesional

de los participantes.

Cuadro N° 4-6: Opinién de los 119 estudiantes acerca de si los Profesores
hacen alusiéon a asuntos personales

FRECUENCIA r %
OPINION 119 100
sl | 40 34

“NO = S __,;9__.- 66

Fuente: estudiantes de | y |l ano de la carrera de Derecho y Cien-
cias Polfticas de la Universidad de Panama.

Los asuntos personales de los Profesores, como tema de conversacion
durante el desarrollo del curso, evidencid los siguientes resultados: 40 estu-

diantes, que corresponde al 34% de los informantes, manifiestan que los do-
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centes tratan asuntos persconales durante el desarrollo del curso v el 67 %,

es decir, mas de la mitad expresa que esta situacion no se da.

Segun los estudiantes, los asuntos personales tratados por los Profeso-

res tienen que ver con casos profesionales relacionados al curso.

Los asuntos personales, abordados por los docentes, de acuerdo a la
opinion de los estudiantes, se han clasificado en atencidon a: asuntos persona-
les relacionados con la materia y asuntos personales, no relacionados con la

materia.

ASUNTOS PERSONALES RELACIONADOS CON LA MATERIA:

Asuntos relacionados con el gjercicio de la profesion.

e Asuntos referentes a casos del Profesor.

e Para ejemplos de la materia, sclamente.

e Los utiliza a manera de ejemplos.

e Respecto a la materia, experiencias.

e Asuntos referentes a casos del Profesor.
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Para ejemplos de la materia, solamente.,

Los utiliza a manera de ejemplos.

Respectlo a la materia, experiencias.

Para beneficio de los estudiantes.

Para ilustrar alguna clase.

A veces cuando cree que eso nos va a ilustrar en algun topico

de |la clase.

Pone ejemplos con su propia experiencia.

Para presentarnos ejemplos, con el fin de mayor comprension.

De vez en cuando.

De sus viajes relacionados con la materia.
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ASUNTOS PERSONALES NO RELACIONADCS CON LA MATERIA:

= Se hacen referencias a las luchas que han tenido como personas
humildes que han llegado a escalar poco a poco con esfuerzo y

esmera.

¢ A veces se habla de viajes a Francia.

« Hablan de las cuentas en el banco y sus acciones en la bolsa.

La clasificacion de los temas personales que son abordados por los
Profesores, permite inferir que existe en los docentes el deseo de incorporar,
de alguna manera, en sus clases tedricas, el componente experiencial necesa-
rio en la formacién del profesional en esta area y que no se contempla en el

curriculum explicito.

Los estudiantes gque manifestaron que los docentes no llevan temas

personales, pusieron como ampliacion:

¢ No habla de su vida personal.

* Eso es sumamente personalisimo.

e Es muy reservado.
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Se ve que es un Profesor con experiencia.

Si, pero algunas veces pretende que nosotros seamos igual.

La domina muy bien.

Es un docente muy versado en el tema.

Sabe responder con claridad las preguntas que le hacemos.

Porque sabe de lo que esta hablando, porque cada vez que uno

le pregunta siempre tiene la respuesta.

Porque es experto y un profesional catedratico en la materia.

Tiene control en la materia porque explica claramente.

Es totalmente segura que la domina a cabalidad.

Si la domina, pero creo que hay momentos en los cuales algunos

pensamientos ajenos a las clases.

perturban su concentracion, puede que esta pasando por un pe-

quefo problema.
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e Debido a su experiencia en la materia, explica y da la clase con

mucha coherencia.

e Sila domina porque explica con gran claridad.

¢ La domina, pero piensa que ya todo lo debemos saber,

e Fs muy experto.

e [La domina muy bien.

s Excelente,

RAZONES POR LAS CUALES SE CONSIDERA QUE EL PROFESOR NO DO-

MINA LA MATERIA:

* No la domina, porque cuando vino el Director de la BNV, lo dejo

en pena.

La clasificacion de las ampliaciones de los estudiantes, acerca del do-
minio de la materia por parte de los profesores, hace evidente el mensaje del
curricufum oculto, que se transmite cuando el docente desarrolla sus clases.
En este caso la seguridad mostrada por los profesores durante el proceso de

ensenanza— aprendizaje, se convierte en la razan de mayor peso para que los
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participantes de los diferentes cursos, consideren que domina la materia; otro
criterio utilizado por los estudiantes para aseverar que los profesores dominan
su asignatura es la claridad en sus explicaciones, lo cual pareciera significar
gue el lenguaje es un factor del curriculum oculto gue consciente o incons-

cientemente utilizan los docentes para transmitir dominio de sus catedras.

Cuadro N° 4-8: Opinion de los 119 estudiantes acerca de si los Profesores
explican mas de los objetivos que aparecen en el Programa.

FRECUE;ICIA: ” F %
OPINION 119 100
Si 81 | 68

NO 38 | 32 |

Fuente: estudiantes de | v I afio de la carrera de Derecho y Cien-
cias Politicas de la Universidad de Panama.

El alcance de los objetivos explicados por los Profesores, de acuerdo a
la opinion de los estudiantes, muestra que el 68 % de ellos concuerda en que
los docentes, en sus explicaciones, superan las metas de los objetivos con-

templados en el programa del curso.

l.os estudiantes consideran que esto es asi porque los docentes incor-
poran conceptos adicionales a los contemplados en el programa. En contra-

posicion con estas opiniones encontramos a 38 estudiantes, que representan




































Gréfica N° 1: opinién de los estudiantes acerca de sl cumple ol
profesor con su horario de clases, por grupo y profesor




Gréfica N° 2: ;cumple el profesor con su horario de clases?

83.19%

16.81%




Gréafica N° 3: opinién de los estudiantes acerca de si durante el
curso se cumple con el programa, por grupo y profesor




Gréafica N° 4: ;durante el curso se cumple con el programa?




Gréfica N° B: opinién de los estudiantes acerca de si el profesor
explica con claridad la materia, por grupo y profesor

3:14



Gréfica N° 6: ;el profesor explica con claridad la materia?

100.00"8




Gréafica N°© 7: opinién de los estudiantes acerca de si el profesor al impartir
el curso toca otros tépicos que no estén relacionados con la materia




Gréfica N° 8: ;el profesor al impartir el curso toca otros
tépicos gue no estén relacionados con la materia?

41.18%

100.00%
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Gréfica N° 9: opinién de los estudiantes acerca de si el profesor
hace alusién a asuntos personales, por grupo y profesor




Gréfica N° 10: el profesor hace alusion a asuntos personales?
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Gréfica N°® 11: opinién de los estudiantes acerca de si piensan
que el profesor domina la materia, por grupo y profesor




Gréfica N° 12: ;piensa usted que el profesor domina la materia?

99.16%

0.84%




Gréafica N° 13: opinién de los estudiantes acerca de si el profesor explica mas
de los objetivos que aparecen en el programa, por grupo vy profesor




Gréfica N© 14: ;el profesor explica més de los objetivos que aparecen en el programa?
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Grafica N° 15: opinién de los estudiantes acerca de si les parece que el contenido es
suficiente para el conocimiento de la materia, por grupo y profesor
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Gréfica N° 16: ;le parece que el contenido es suficiente para el conocimiento de la materia?
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Gréafica N° 17: opinién de los estudiantes acerce de si consideran
que los contenidos deben ser integrados, por grupo y profesor
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Grafica N° 18: ;considera que los contenidos deben ser integrados?
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Gréfica N® 19: opinidn de los estudiantes acerca de su profesor, por grupo y profesor
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Gréfica N° 20: ;qué opinién tiense usted de su profesor?
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Grafica N° 21: opinidn de los estudiantes acerca de si el profesor les exige consultas
adicionales a libros para las actividades del curso, por grupo y profesor
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Grafica N° 22: ;el profesor le exige consultas adicionales a libros para las actividades del curso?
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Grafica N° 23: opinion de los estudiantes acerca de si consideran que el
profesor cumple con el programa, por grupo y profesor
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Grafica N°® 24: ;considera que el profesor cumple con el pregrama?
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Grafica N° 25: opinién de los estudiantes acerca de si les agrada la materia
y la forma como la imparte el profesor, por grupo y profesor
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Gréafica N° 26: ;le agrada la materia y la forma como la imparte el profesor?
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Grafica N° 27: opinion de los estudiantes acerca de si el léxico
del profesor es adecuado, por grupo y profesor
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Grafica N° 28: ;el léxico del profesor es adecuado?
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Grafica N° 29: opinion de los estudiantes acerca de si todos los profesores
son iguales y si hay diferencias entre ellos, por grupo y profesor
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Gréafica N° 30: ;todos los profesores son iguales? ;Hay diferencias?
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- PROFESORA 2

La situacion de aprendizaje se desarrolla en un aula bastante

amplia.

La iluminacién es buena, pero con la pintura de las paredes dete-
rioradas.

No hay material didactico de apoyo. Los estudiantes estan sen-

tados juntos y al frente.

La profesora se encuentra al frente de la clase. Ella dirige la ac-
tividad. Para ello le solicita a una de las participantes, que haga
una explicacion de la clase anterior. En este momento los estu-
diantes desvian la mirada, tal vez con el propdsito de no ser ele-

gidos para participar.

La joven indicada por la Profesora se levanta y pronuncia los
términos que le solicitan. En todo momento la docente la apoya
y hace gestos muy enfaticos, con las manos y el rostro a la vez

que abre desmesuradamente los ojos.
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4.3.3.- PROFESOR 3

*
L

A

Se inicia la clase con exposicién de parte de los alumnos.

A la par el profesor emite comentarios, para ampliar la el tema

presentado por los alumnos.

Los estudiantes se apoyan con laminas, carteles y escriben el en

tablero.

Se distingue una presentacion formal de los alumnos, el vardon

camisa y corbata, en la mujer un traje ejecutivo formal.

Algunos estudiantes entran y salen del salon.

El aula es muy grande, para la cantidad de estudiantes.

El profesor esta sentado en las bancas del salén y no en la silla

de su escritorio, y escucha de frente muy atentamente.

Los companeros de los estudiantes que exponen, participan vo-

luntariamente con preguntas especificas del tema.

Se identifica un grupo maduro, en edad, forma de vestir y en su

comunicacion oral.
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+ Solo cuando el profesor interviene, la mayoria del saléon presta

atencion.

% El profesor no se levanta de su asiento.

“+ Los alumnos gue exponen leen del libro de forma textual.

X3

» El profesor siempre mantiene un rostro serio, pensativo e inter-

viene luego de cada frase o parrafo leido por el alumno.

L/
e

El profesor llama la atencion a todo el salon y se dirige enérgi-

camente a los alumnos alzando el tono de voz.

* Los alumnos que exponen se sienten nerviosos, leen vy revisan

constantemente su material.

3

< Fl aula se presenta un tanto deteriorada, el tablero se paso toda
la clase en blanco, el mural no tiene nada, también esta en blan-

co y las bancas estan fijas al piso.

*»+ El profesor elige alumnos del salon que no prestan atencion vy

les pide que contesten sus preguntas.

** Los alumnos contintan entrando y saliendo del salén.
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++ El profesor cuestiona e interviene en cada presentacion de los

estudiantes.

% El docente alza la voz y mueve las manos cuando desea dar un

ejemplo personal, expresando mucha seguridad.

¢ La clase se desarrolla con los temas gque exponen {os alumnos y
las preguntas del profesor; sin embargo; tantas intervenciones

hacen gue el tema no se presente claramente.

¢ El docente no ha desarrollado ni un tema completo.
P

% Se identifica una clase con alumnos que participan espontanea-

mente y otros que lo hacen obligados.

<+ El docente se mantiene sentado en su puesto y con los brazos

cruzados.

*+ Realiza gestos de desaprobacién con las manos de forma des-

pectiva.
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4.4.- CONTEXTO Y SITUACION DE APRENDIZAJE

4.4.1.- OBSERVACIONES BASICAS DE IMAGEN DE LA PROFESORA 1

4.4.1.1.- CONTEXTO Y SITUACION DE APRENDIZAJE

El aula es amplia, con capacidad como para 80 participantes, sin em-
bargo se observa que esta ocupado en una tercera parte de su capacidad,
existe mayor presencia de mujeres que de hombres; en cuanto a la ilumina-
cién, ésta es adecuada; las sillas estan fijas al piso ver llustracion N° 4-1 en

la pagina 223.

La clase que se desarrolla es expositiva, una estudiante diserta acerca
de un tema, aunque el volumen de voz es alto, el tono se percibe pausado;
en el tablero se aprecia el plan de la exposicion, el cual fue escrito por la par-
ticipante. La experiencia de aprendizaje parece revestir un caracter de forma-
lidad ya que la estudiante viste traje de calle, al igual que la Profesora del

curso,
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llustracién N° 4-1: disposicién de las sillas en el salén de la profesora 1

Durante la exposicién la docente permanece sentada en una de las
bancas del salon, como si fuera una participante mas, la silla del escritorio
esta vacia y sobre el mismo estdn colocados algunos de los documentos de
la expositora. La profesora sostiene entre sus manos el documento que con-

tiene la disertacidon que en ese momento estdn exponiendo y en algunos mo-
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mentos lo revisa, como si buscara en €l algunas de las ideas expuestas por la
ponente. Pero en ningun momento interviene, sélo se limita a escuchar. Al-

gunos de los y las participantes toman nota.

Finalizada la disertacion, la profesora sonrie y le dedica unas palabras
de aprobacién a la participante, la estudiante sonrie y aunque se mostré se-
gura durante la exposicién, en este momento se le nota cierto nerviosismo.
Para finalizar esta experiencia de aprendizaje la docente hace algunas pregun-
tas, motiva el intercambio de opiniones y aporta aclaraciones acerca del te-

ma.

En este punto de desarrollo de la clase, la facilitadora se levanta del
sitio en el cual estaba ubicada y procede a dar indicaciones para la jornada
siguiente; camina y se mueve de forma muy expresiva, sus brazos se obser-
van separados del cuerpo y mueve las manos a medida que habla con el
grupo, lo cual es un indicio de que existe una adecuada comunicacién con el
grupo. Puntualiza acerca de los temas que seran abordados durante la
proxima clase y, a manera de corolario, realiza una sintesis del tema de la

jornada con la participacién de los estudiantes.

Finalizada |a clase, los estudiantes se acercan a la docente que en todo

momento se muestra relajada, accesible y sonriente,
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4.41.2.- EL CURRICULUM OCULTO DURANTE EL DESARRO-
LLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

La observacion de la actitud de la Profesora durante el desarrollo de la
clase evidencia la intencion de que la expositora se sienta relajada, la inclina-
cion del cuerpo de la docente, proyectado hacia la estudiante gue diserta,
transmite el mensaje de que es ella quien capta toda su atencion y que su
participacidon es interesante e importante. El hecho de que en algunos mo-
mentos revise el documento, también parece una accién intencional dirigida a
hacer mas evidente gue lo expuesto por la participante estéd captando toda su
atencion. El resto de los estudiantes de la clase se muestran relajados, pero

no desinteresados.

La forma como se desarrolla y finaliza la clase, la incorporaciéon de co-
mentarios del resto de los integrantes del curso, asi como las manifestacio-
nes del lenguaje corporal de la Profesora, hacen evidente un modelo
pedagdgico de corte social cognitivo. Esto llama la atencién por cuanto la
docente, al ser entrevistada manifiesta no poseer estudios de Docencia Supe-

rior, Unicamente algunos cursos de perfeccionamiento tipo seminario.
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El Profesor esta sentado, por la forma como estan ubicados los estu-
diantes al frente y a los lados del docente, se puede decir que esta rodeado;

viste traje de calle completo: saco, corbata y pantalén que hacen juego.

Los estudiantes que exponen se notan nerviosos, leen y revisan cons-
tantemente el material. La exposicion es confusa, el Profesor hace preguntas
constantemente y se dirige con mayor frecuencia al estudiante que esta a su
derecha, este joven esta nervioso aungue parece dominar el contenido tema-
tico que es objeto de la charla. Intenta responder, pero el docente interrumpe

frecuentemente sin esperar a que organice o termine de emitir la respuesta.

Al inicio de la clase el tono del docente es fuerte y los cuestionamien-
tos son frecuentes, pareciera querer transmitir la imagen de quien estéd en un
juicio, cuestionando a un testigo, en algunos momentos cruza las manos so-
bre el pecho, mueve las manos para reafirmar con estos movimientos las
preguntas, en ocasiones gira y mira a los estudiantes que estan a su izquier-

da.

Los alumnos que no forman parte del equipo expositor se muestran
cada vez mas inquietos, el Profesor detiene al participante y le hace pregun-
tas, como mecanismo para gue presten atencion; como la situacién continta,

detiene la exposicion y les llama la atencién; nuevamente cuestiona, en esta
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expertos para poder extraer factores con los que se comprueban esos rasgos

gue se muestran en el lenguaje corporal.

Para realizar las grabaciones de video de las escenas fue necesario es-
tablecer estrategias. Sabemos que una persona, al estar frente a las cama-
ras, trata de asumir un comportamiento elaborado, no el natural; de modo
que se trabajo con dos camaras y se dejd un espacio sin filmar al principio.
De esta manera el profesor o profesora se acostumbraron a observar que se
trabajaba en distintas areas aunque realmente el enfoque estaba dirigido a él

o ella.

Este trabajo ha durado aproximadamente dos anos y medio. Estable-
cer el protocolo de investigaciéon para luego empezar con la conformacion del
marco teérico tomd su tiempo. Fueron necesarias las entrevistas con la di-
rectora de este trabajo y con otras personas que conocen de la materia; afor-
tunadamente contamos con avances como la Internet que permitieron
adquirir informacion de un tema casi desconocido, como es el curriculum
oculto, del cual en Panama casi no existen referencias bibliograficas. Se te-
nian ideas centrales que fueron variando a medida que se avanzaba en la re-
copilacion y estudio de los datos; de alli cambios en la denominacion y la

metodologia y la modificacion parcial de los instrumentos. Ahora bien, la
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relieve un mensaje subyacente de gque “la honestidad debe reflejarse hasta en

el estudio pues el Estado es el que paga la universidad”.

Finalmente, si se trabaja en esta area y se logra que estos conocimien-
tos formen parte del propio curriculum, se estara en mejores condiciones de

alcanzar los objetivos del proceso ensefianza— aprendizaje.

Al finalizar esta pequefa investigacion, reflexionamos en cuanto a esas
muestras del lenguaje no verbal o escrito como los mencionados anteriormen-
te y que se hacen imperceptibles en la medida en que las personas alcanzan
niveles de cultura y a la inversa cuando nos encontramos con el hombre co-
mun. Es este mismo estado de movilidad humana la que ha inspirado a las
ciencias médicas como la psiquiatria o psicologia, cuya observacién, estudio
y reglamentacion gestual indican el estado animico de aquellos que sufren

inestabilidad emocional.

Es imprescindible recomendar que se amplie la investigacién en este
ambito, hasta ahora carente de entusiasmo, para que se ponga atencién en
esta rica area de la ensefianza; si se conocen los fenédmenos anunciados so-
meramente en este trabajo, podriamos disefiar estrategias metodoldgicas o

didacticas y avanzar, en todo el sentido de la palabra, en la educacion.
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