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ESTUDIO DE LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN UNA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE COLEGIOS PUBLICOS Y PIVADOS DE LA CiIUDAD
CAPITAL

SUMARIO

Bl objetiva del presente estudia ha sido evaluar la relacién entre los
componentes de las Habilidades Sociales versus el Rendimiento Académica en
alumnos de colegios publicos y privados de la ciudad capital,

Eil estudio fue redlizado sobre una muestra de 120 estudiantes, en los que
se analizaron factores de las Habilidades Sociales, ia Adaptacidn Social y el
Autocantrol; incluimos estos factores, camo posibles predictores del Rendimiento
Acodémico.

Bl criteria para la clasificacion de los grupos, fue o cdiificacion media
obtenida de los tres Gitimas ofos cursados al momento de ia investigacion.,

Los resultados fueron onaglizados a través de medias a promedias,
desviacion estdndar, percentiles, cuadros y graficas. Para ello, utilizamos Andlisis
Descriptivo, Correlacion Praducto Momento de Pearson, y Diferencia de Medias
{t de student).

De los resultados se destaca que para ambos grupos de estudiantes se
encontraron las siguientes caracteristicas.

En el Cuestionario de Auto-Conirol Infantil y Adolescente resulté significativa una
moderada preocupacién por actuar rigidamente, segun las normas y regias.

La Bateria de Socializacién nas indica que 1os estudiantes na se preocupan por
las demds. Presentan un alejamiento tanta posivo como activa. También,
manifiestan ansiedad {miedo, nerviosisma), unida a reacciones de timidez en ias
relacianes sociales, ounque dicen tener confianza en si mismos.

Para el Test Autaevaluativa Mullifactoriol de Adaptacién infantil resulta
significativo un alto grado de insatisfaccion en cuanto al clima del hogar y la
relacién de los padres entre si; asi como también, existe un olto grada de
insatisfaccion en relacidn con los hermanos, a través de celas, peleas,
contrariedades o canflictas internos,



STUDY OF THE SOCIAL ABILITIES AND THE ACADEMIC YIELD IN A SAMPLE OF
STUDENTS OF SCHOOLS PUBLIC AND PIVADOS OF THE CAPITAL CITY

SUMMARY

The objetive of the present study has been to evaluate the relation between the
components of the Social Abilities, versus the Academic Yield in students of schools
public and private of the capital city.

The study was made on a sample of 120 students, in whom faciors of the Social
Abilities were analyzed, the Social Adaptation and the Seif-conirol; we included
these factors. like possible predicting of the Academic Yield.

The criterion for the classification of the groups was the obtained average
qualification of the three last years skilled at the time of the investigation.

The results were andalyzed through averages or scores, standard deviation,
percentiles, pictures and graphs.

For it, we used Descriptive Analysis, Correlation Product Moment of Pearson, and
Mean Difference's {t of student).

Of the resulls one stands out that for both groups, the students present the
following characteristics:

In the Quesfiannaire of Infantite and Adolescent Self-control was significant a
moderate preoccupation to act rigidiy, according 1o the norms and rules.

The Baltery of Socidlization indicates to us that the students do not worry about
the others. They present a passive distance as much as active. Also, they show
anxiety {fear, nervousness], together with reactions of timidity in the social
relations, aithough they say to have confidence in themselves.

For the Multifactorial Autcevaluative infantiie Adaptation Test, a high degree is
significant from dissatisfaction, as far as, the climate of the home and the relation
of the parents to each other; as well as, o high degree of dissafisfaction in
relation to the brothers exists, through jealousy, internal fights, contrarieties or
conflicts.
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H cambio acelerado que estd viviendo la humanidad no sélo conlleva
mayor preparacion académica sino una buena adaptacidn social, como
requerimiento fundamental para su adecuado funcichamiento como sujetos

productivos en nuestra sociedad.

Por ello, ias Ultimas investigaciones en Inteligencia Emocional sefialan que
las Habilidades Socicles pueden prevenir trastornos emocionales, como:
aislamiento, depresidn, impulsividad, agresividad. Las mismas se aprenden
desde el nacimienta y se van consolidando mdés en el ser humano durante sus
primeros afos de vida; es por ello, que las personas que rodean al nifo
(familiares y maestras), deben estar en capacidad de brindarle las ensefanzas

mas adecuadas para su manejo y crianza integral.

Una amplic varedaod de comporfamientos desagradables vy
desadaptativos emitidos por el nifa fienen efectos negativos en el desarrollo de
buenas relaciones con los companeros y el rendimienio escolar. La carencia
de habilidades sociales no sélo podra afectar las relaciones con los compaeros
sinad que también influrdn, marcadamente, en la atencidn positiva y en el

reforzamiento del educador hacia el javen.

Si observamos el grado de adapiacidn de los jévenes, podemos
apreciar, que dalgunos factores inciden negativamente en el adecuado

desempefo social y escolar, entre ellas estén: la infravaloracién, la indiscipling,



el conflictc con las normas sociales, la descanfianza social, y las malas

relaciones con los padres.

Cabe enfatizar, que fos jovenes con déficit de habilidades sociales y
prablemas emocionales, pueden presentar comportamientos inadecuados,
tales como: retraimienta, aislamienta social, mutismo, falta de relaciones
interpersonales con los camparieros, y con los prafesores, poca interés por el
estudio, participacién en pandilas, consumo de dlcohol y ofras drogas;
cometen actos vanddlicos dentro y fuera del centro escolar, faltan a clases sin
cansentimiento de los padres o tutores. B conjunto de este tipo de conductas,

representa un fuerte indicador de riesgo de inadaptacién social.

Por ella es importante conocer, gCudles son las habilidades sociales
desarrolladas por los estudiantes que le permiten enfrentarse y resolver las

fracasos escolares y el baja rendimienta escolar?

En el primer capitulo encontromas la Fundamentacién Tedrica, base de
la investigacién. En el segundo capituio describimos la metodologia uflizada
para realizar esta investigacion, y en el tercer capitulo, describimos y analzamos
los resultados encontrados. Finalizando con las conclusiones y recomendaciones

que hemas considerada mdas importantes de este procesa de investigacion.



CAPITULO |

FUNDAMENTACION TEORICA



1. INFANCIA - ADOLESCENCIA

B ser humano desde el vientre matemo, se famiioriza con la voz y
responde a los ruidos, de nifia aprende una serie de reglas y nomas sociales
que le permitran formar parte de un grupo y de la sociedad en la que se
desenvuelve. Es a fravés del juego expresiva que inicia los primeros pasos hacia

la socidlizacién. {Shapira, 1997).

Cuando e! nifio llega g un nivel de madurez sccial, es capaz de
comprender el funcionamiento de la sociedad, respetanda los patrones del
comportamiento y de moverse con tranquilidad sin la presencia de un adulifo
que le indique qué hacer vy cdémo comportarse, es decir, con aufonomia,
porque va adquiiendo conciencia de las normas que regulan los deberes y

derechos; esta situacion, e dard equilibrio y madurez social.

Los nifios son grandes detectores de las relociones emocionales, un nifio
que se sumerge en un mundo de ensofiaciones y pierde coniacto con la
realidad, md@s adelante le costarG estabiecer relacianes emocionaies firmes, es
por ello, que hay que preparar a ias nifios para que puedan madurar, vy asl,
adaptarse a la sociedad, brinddndoles una serie de valores positivos para que

desarrollen un sentido critico y una capacidad de andlisis y decisién.



H miedo a no ser aceplado es uno de los principales factores que retraen
¢ un nifo a la hora de gproximarse a un grupo de compaofiercs, el fracaso en
sus relaciones sociales conlleva la frustrocidn que reduce seriamente sus
posibilidades futuras en cuanto a las relaciones humanas., y condiciona
negativamente el desarrollo de su estio sentimental, esto también repercute en

su Rendimiento Académico.

Todos los padres desean que sus hijos se sientan seguros y tengan éxito en
la escuela y en sus relaciones personales, por lo tanta, es de vital importancia
ayudarios para que gprendan a desarrollar plenamente su capacidad de vivir y

manejar las emociones desde la infancia.,

Se han dado muchas definiciones sobre el significado del concepto
"adolescencia”, B témmino adolescencia hace referencic a un pericdo de la
vida de las personas en la cudl se lleva a cabo g transicidn gradual desde et

mundo infantil hasta el mundo adulto.

La patabra adolescencia se deriva det verbo latino “adolescere”, que
significa crecer y desorollarse hacia la madurez. [Riesgo y Pablo, 1984).
Socialmente es el periodo de transicion, que media entre la nifez dependiente

y la edad adulta, econdmica y socialmente autdénoma {Dennis y Hassol, 1985).



Epoca de contradicciones, confusa, ambivolente, dolorosa,
caraclerizada por fricciones con e medico familiar y social. H cdolescente se
encuentra en una efapa de autoconocimiento, de busqueda de sl mismo y de

la idenfidad, es decir, quiere saber quien es.

Es el perfado de lo “conciencia interiorizante”, que incluye al mundo
exferior. Por eso interacciona lo inferior con lo exterior mediante un juego
intelectual y una didléctica de conflictos; proceso de interiorizacidn que lo
conducird al descubrimiento de su propio proceso de construccién individual y

a su maduracién personal.

La conducta en ellos esta dominada por la accién, incluyendo los
cambios de humor; que son {lpicos de la adolescencia, como proceso en

blsqueda de la maduracién de su personalidad.

B canjunto de sentimientos y emociones. sinfomas de su desamollo
psicoafectivo y sexual, hacen de la personalidad del adolescente un terenc
abonado para los conflictos internos, tensiones, cambios de humor, cambios de
relaciones entre amigos, depresidn e inconsistencia. B primer proceso en la crisis
de idenftidad es la necesidad de romper con la famiia en forma socio
estructural. Los grupos de amigos pasan a ser los piares de apoye.

generalmente son sus compafiercs de clase, o de barrio.



La adolescencia se caracteriza por el desamrollo de la identidad
individual, en contrapasicidn a sentirse parte del grupa famiiar. La tendencia a
incluirse en grupas, es ofra caracteristica de esta etapa, surge el espiritu de
grupa. Todos los miembros integrantes del grupa se identifican y se inclinan a los

deseos del grupa (Delval, 1995).

B individuo intentard ganar posicién en el grupa gjusténdose en mayor o
menor medida a las demandas del mismo y que servird para configurar su
propic mundo. Temas como la familiq, los estudios, el tiempa libre, 1o imagen,
etc. van a estar profundamente influenciados por la presidn que el grupa
ejerce. Asl, los valores, costumbres ritos y modas juveniles se convierten para los

adolescentes en prescripciones que hay que seguir.

Se vuelven muy dependientes de sus pares, y éstos tienen un papeil
importante en su vida, en donde se manifiestan los valores y actitudes propias
de esa nueva identidad aun no asumida y, ademds, se sienten como parte

integrante de un grupa auténomo.

B descubrimiento de un mundo propio, de valores y de intereses
persondles induce q los adolescentes a entusiasmarse con determinados
idedles, los cudles se sienten predispuestos a admirar y a cambiar dependiendo

del momentaq,



La satisfaccién con la imagen corporal va a ser un deteminante en el
reconocimiento del propio cuerpo, la aceptacién y el desamollo deportivo del

mismo, favorecen la autoestima y la seguridad del adolescente.

A nivel sexual, es el principio del descubrimiento de su heterosexudtidad,
comienza a manifestar afectos hacia la persona adulta o adolescente que le
gusta haciéndole pequenos favores con la esperanza de hacerla feliz, de serle

agradable o Uil y escuchando con embeleso cuanto esta persona dice o hace.

Emocionalmente se descontrola con facilidad, sufre frecuentes afaques
de fisa y cambios de humor, si se le confraria, su voz se exalia con faciidad y
cuando falta una autoridad moral readmente firme, resulta difick contfrolarlo, de
ahl su rebeldia contra los padres, las peleas y constantes rifias con los hemanos,
la oposicidon o ayudar en las tareas de casa, la resistencia a adoptar buenos
madales, ia constante protesta, etc., fendmenos que en gran medida son
smples manifestaciones de afimacién personal. Agresién casi sin darse cuentq,
a los proplos padres, a pesar de que indiscutiblemente los quiere, dialoga con
los adultos para constatar las reacciones que su comportamiento produce. Le
gusta la accién en grupa, en fooma de competencia con sus semejantes, y
manifiesta espontaneidad en la conducta e inmediatez en 1a accién. (Pinillos,

1983 en Riesgo1984).



Bl joven empieza a desligarse de su familia, hasta entonces centro de su
vida, e inicia el camino del proceso de su identidad. B adolescente suena y
medita, crilica minuciosamente el comportamienia de sus padres, tiende a

alejarse del circulo familior.

Esta ruptura progresiva con los padres conduce al adolescenie a
renuncior a su dominio y superproteccién, a producirle inseguridad e inquietud y
a poner de monifiesta su capacidad y sus limitacianes. Se trata del inicio del
canflicta generacional vy el preludio de la elapa de ofiimacién de lo

individualidad (Caprio, 1987}.

En la adolescencio tanto el grupo familiar, el de 1a escuelg, los amigos, los
medios de comunicacibn contribuyen © moldear la autoestima. Pero en esta
etopa se conjugan atos elementos, pues durante lo adolescencia la

autoestimo tiende a debilitarse.

Si lo persona no se valora en lo que realmente vale, si no reconoce y
aprecia sus cuadlidades y talentos, si na acepta con serenidad sus limitaciones,
serd presa facil de la inseguridod y la desconfianza, le serd difick ofrontar y
superar los problemas de su vida cofidiana, estaria condenada a fracosar por
no canacer sus capacidades. En cambio una persona can autoestima alta vive,
comparte, comprende y expresa amor, tiene confianza en sy propia

capacidod y fiene fe en sus prapias decisiones, estd dispuesta a respetar el



10

valor de los demds, los momentos de crisis, los recibe como un reto que

superard para obtener el éxito (Batista, 1999).

Una equilibrada auloestima es el recurso mds valioso del que disponen
los adolescentes para desamrollar can eficacia relaciones gratas, aprovechar las
oportunidades. trabajar productivamente y para aprender a ser autosuficientes,
en fin, de ser capaces de hacer casas positivas, de ser felices y de disfrutar la

vida.

Si termina esta elapa de su vida con una autoestima fuerte y bien
desarollada podra entrar en la vida adulta con una buena parte de las

cimientos necesarios para lievar una existencia productiva y satisfactoria.

Los cambios fisicos, psicolégicas y sociales acompafadas de un
aprendizaje moral inadecuado y un desarolia de la conciencia deficitario,
puede producir en el adolescente inadaptacidon, generando canductas que se
aparten de la norma social establecida, y que se manifiestan en los ambientes
sociales en los que se desenvuelve (familiar, escolar y social), coma una persona

desadaptada.

& adolescente se encuentra en una constante bisqueda de equiibrio
psicoemocional, y de adaptacién a las exigencias de la vida adulta; es un

peffoda de cambios, que ftermina cuanda el javen se siente plenamente



integrado, completamente independiente, sin necesidad del apoyo emocional
de ofras personas, con una nueva valoracién de su futuro y una maduracién en

su forma de pensar.

Durante la adolescencia la mayoria de los jdvenes desarrolian patrones
de comportamientos beneficiosos, que constituyen la base de un futuro sanc y
prometedor. Lamentablemente, un grupo de ellos se involucra en conductas
negotivas que conllevan un riesgo para la satud, siendo las principales el abuso

de sustancias, las conductas antisociales y la desercién escolar.

Cuando llega la adolescencia los sentimientos fluyen en los jdvenes con
vna fuerza y una inestabilidad extraordinarias. Muchos experimentan momentos
de rebeldia por no poder controlar sus propios sentimientos. se encuentran
coma inundados por una gran tristeza y pueden sentir, incluso, ganas de llorar

sin saber g razén.

Los problemas de las relaciones interpersonales que sufre el nifo y el
adolescente, por carencia de hobilidades socioles, tales como: egocentrismo,
conflictos en el dreo emocional. dificullades de orgonizocién de o
personolidod, desacuerdos con el grupo familiar, descensos en el rendimiento
escolar, conductos violentas, consumo de drogos, crisis depresivos, se pueden

prevenir onficipadamente, reorientondo su interés por el mundo y los personos
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que le rodean, para que de esta manera, pueda controlar sus rebeidias y

actitudes negativas.

Los jévenes deben aprender o respetar, @ compartic sus sentimientos,
participar en las decisiones de interés comuin, entender ios sucesos que
confrontan, para que asl puedan estimular su desamollo fisico, social,

psicologico y espiritual, como una medida de prevencién primaria.

La habilidad social facilita ia aceptacién de ios companeros en ia
infancia y un mejor funcionamiento en lo escolar, lo social y lo emocional. Por
ofra parte, su carencia se reiaciona con aislamiento socidal, rechazo y menos
felicidad, pudiendo presentar esos nifos, cuando sean adulios, algin tipo de

trastorno (Marshaii y Mc Candiess, 1957, en Michelson y cols,1987).

Ser padres de un hijo adolescente, no es tarea facil, ya que se ha
acostumbrado a esperar de elios turbulencia y tensién, pero es precisamente
cuando requiere de esos padres, un cambio y apertura total hacia esta nueva

etapa.

La falta de comunicacion entre los miembros de la famiia, quizd sea ia
causa fundamentat de las desavenencias familiares y de gran parte de fa
patologia infantil. Nuestra acelerada forma de vida nos hace estar pendientes

dei rendimiento laboral y de ofras cuestiones persondies, o tiempo que nos
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aleja del mundo famiiar. Por consiguiente, a fin de enfrentar la manera eficaz
los obstaculos que posiblemente encuentren, los adolescentes necesitan padres
comprometidos y afectuosos que faciiten las relaciones entre ambos y puedan

* comprender las necesidades de los mismos (Van Pelt, 1988).

La comiente de comunicacién entre padres e hijos, que inicia desde el
nacimiento, debe ser una comiente continua a través de todas las etapas de su
desarroilo, Si se ha pracurado que asf sea, no hay motivo pora que se
interumpa durante lo adolescencia, siempre que los padres hagan un esfuerzo
para comprender las necesidades y caracteristicas de esta fase de la

evolucién.

Es por ello, que el dumno que en la sala de clases se comporta con
caracteristicas de rebeldia, conversador, agresivo, de mal humor: no debiese
etiquetarse como un estudiante conflictivo o con problemas sicolégicos, sino
mds bien que primarniamente se debe considerar el sistema educativo, los
aspectos inherentes sicolégicos del adolescente con sus propias caracteristicas
socioculturales, ya que muchas perfurbaciones de los adolescentes son

reacciones adaptativas normales al medio.

En resumen, hay varios cambios que se dan desde la nifiez hasta la
adolescencia. Los transformaciones biolégicas de la pubertad, los cambios

psicolégico-sexuales, las relaciones con los pares y con la familia, y la hablidad
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creciente de los jdvenes en la adolescencia para pensar, considerar diferentes
dimensiones de los problemas y para reflexionar sobre sl mismos y los demas,

represenia un momento critico en el desarrollo humano.

2. HABILIDADES SOCIALES

Raramente en nuestra vida vamos a poder escapar de los efecios de las
relaciones sociales, ya seq, en nuestro lugar de trabajo, de estudio, en nuesiros
ratos de ocio o dentro de nuestra propia famiio. De hecho, una bdgja
competfencia en las relaciones con los demda@s puede llevarnos al fracaso en

cualquiera de estos aspecios.

Las razones por las que una persona puede no ser habilidosa socialmente
se pueden agrupar en dos cafegorias, la persona nunca las ha aprendido por
que © bien no ha fenido un modelo adecuado o bien no hubo un aprendizaje
directo. Estas hablidades existen, pero hay factores que inhipen o inferfieren

con las conductas (Vallés, 1999).

Las conducias socialmente habilidosas que manifestamos en situaciones
de relaciéon con ofras personas, cuando expresamos sentimientos, acfifudes,
ideas u opiniones, respefando el derecho que tienen también los demés a
expresar lo mismo, contribuyen a prevenir conflictos, a evitarlos y a solucionaros

cuando se presentan.
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Independientemente de la competencia intelectual, de la edad, del
sexo, del contexto social, de la actividad que desarrollen o de ia situacién de
que se trate, siempre encontrareamos personas que experimentan dificultades
para relacionarse con los demdas, que o pasan mal o que no disfrutan cuando

interactan con ofros,

Los problemas de competencia social de los nifios y las nifas se
evidencian en mdultiples situaciones y en distintos contextos, agravando o
generando conductas sociaimente inadecuadas o deficitarias, empeorando los

trastornos del comportamiento.

No es ningin secreto, que una de las partes mas importantes de nuestra
vida son fas relaciones sociales. En cada una de nuestras acciones hay un
companente de relaciones con los demds, que determina en gran medida

(facilitando o entorpeciendo), nuestra bisqueda de la felicidad.

Es creencia comun que la simpatia y el afractivo social de algunas
personas es innoto. Sin embargo, estd claro que es algo que se adquiere a
través de las experiencias que los van formando hasta hacerlos expertos en

estas habilidades (Mars, 1997).

Las habilidades sociales en el ser humano son variadgs y compiejas, por

ello, observamos muchas definiciones que tratan de explicar este concepto.
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Ahora bien, es cierto que al estudiar las mismas llegamos a la conclusién de que
existen entre ellas un denominador comun, el cual es un conjunto de

comportamientos necesarios y eficaces en las relaciones interpersonales.

Cabe indicar, que las hablidades sociales son conductas aprendidecs, y
tienen como finalidad facilitar las relaciones con los demdés, también, para
defender los derechos prapios sin negar los derechos de fos demdés, ayudor o
evitar la ansiedad en situaciones dificles o novedosas, y faclitor lo

comunicacidon emocional ademdés de la resolucién de problemas.

Por su parte, Caballo {1987}, expresa que la conducta socialmente
habilidosq, se refiere al conjunto de conductas emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal en la cual expresa los sentimientos, actitudes, desecs,
apiniones o derechos de ese individuo de un modo apropiado a la situvacién,
raspetando esas conductas en los demds, Yy que generalmente, soluciona los

dificultades inmediatas de la probabilidad de futuros problemas.

Es importante destacar, que cuando los habilidades sociales son corentes
o insuficientes en el individuo, se pueden generar dificultodes intérpefsonales
tales, como hablar poco, dificultad de comunicacidn, dificultod para pedir
favores, dificultad para expresar sus sentimientos, dificultad para resolver

situaciones con amigos o familia.



le capacidad de entenderse guarda relacidn con la educaciéon
afectiva, pues las personas no expresamos verbalmente Ia mayorfa de nuestras
ideas o sentimientos, sino que emitimos continuos mensajes emocionales no
verbales, mediante gestos, expresiones de la cara o de las manos, el tono de
voz, la postura corporal, o incluso, con las siencios, que muchas veces resultan

mdas elocuentes,

Cada persona es un confinuo emisor de mensagjes afectivos del més
diverso género, y al tiempo, un continuo emisorreceptor de los mensajes que
generan los demdas. Consideramos, que es necesario aprender y desamrollar las
Habilidodes Sociales, a fin de lograr una eficaz y dindmica relacién con las
personas que comparten el medio social en que nos agitamos, ya seaq, social,

escolar o familiar {Aguild, 1998).

Del término Habiidades Socidales, se observa que abarca conceptos
como o sensiblidad social, el liderazgo, retroalimentacidn social, autocontrot,

adaptacién social, conducta asertiva, entre otros.

Por Sensibilidad Social entendemos Ia preocupacién por los demds,
especiaimente, por aquellos que tienen problemas y son rechazodos; con
respecto al Liderazgo, éste se caracteriza por ascendencia, popularidad,
iniciativa, canfianza en sl mismo y espiritu de servicio. El Retraimiento Social, se

refiere @ un apartamiento tanto pasivo como activo de [os demds, hasta llegar
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a un claro y total aislamiento. La Disnomia se caracteriza por la
despreocupacién, adversidad y choque confra las normas sociales. H Locus de
Control se considera como la creencia de que une mismo puede influir sobre las
cosas que ocumen, las emociones y los actos. Siendo una condicién

tedricamente necesaria para el surgimiento del autocontral. {Herndndez, 1998).

Una heramienta para acertar en la relacidn humana, donde no hay
ganadores ni perdedores, es sin duda la Asertividad. Como una parte de las
habilidades sociales, retne las conductas y pensamientos que nos permiten

defender los derechos de cada uno sin agredir ni ser agredido. {Sanz, 2003).

Se identifica a la Aserividad como un conjunto de principios y derechos
que hacen a un modelo de vida personal enfocado a lograr el éxito en la
comunicacidén humana; su esencia radica en ia habilidad para transmitc vy
recibir mensagjes haciéndolo de forma honesta, profundamente respetuosa,

directa y oportuna.

Los principios asertivos parten del principio del profundo respeto a nuestro

ser, solo al sentar tal respeto, podemos respetar a los demdas,

Asl la asertividad trata de la habiidad de una relacian pasitiva,
entendida como llegar a convivir facl vy cdmodamente con los demds;

involucra abrirse, expresarse y compartir. Es hacer espacio en nuestras vidas
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para encontrarse con los ofros, de ofra manera se deterioran poco a poce
nuestras relaciones con los demds y nos panemos en riesgo de perder e

contacto (Relg, 1996 en Michelson y cols, 1987).

En tanto que al individuo asertivo lo definen como aquella persona que
tiene una persondlidad llamativa o activa, el que precisa sus propics derechos y

no presenta temores en su comportamiento (Fensterneim y Baer, 1976).

Se plantea, que la asercidn involucra defender los derechos y expresar
pensamientos y creencias en forma honesta, directa y apropiada, sin violentar
los derechos de los demds. Su base es la mutua comunicacién, dar y recibir

respeto. (Lange y Jakubowaki 1976, en Michelson y cols, 1987).

B individuo asertivo suele defenderse bien en sus relaciones
interpersonales. Estd satisfecho de su vida social y tiene confianza en sl mismo,
para cambiar cuando necesite hacero. Es expresivo, espontaneo, seguro y
capaz de influenciar a los ofros. Fundamentalmente, ser asertivo es darse
cuenta scbre sf mismo, mirar dentro para saber lo que quiere antes de mirar a su

alrededor, para ver lo que los demds quieren y esperan de una situacidn dada.

Existen diversas formas de comportfamos que nos hacen a veces
ineficaces para la vida social, generdndonos malestar. Después de varias

situaciones en fas que un individuo no ha sido asertivo, es probable que termine
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por estallar. Cuando o persong actia osl. se puede sentr a menudo
incomprendida, no tomada en cuenta, manipulada, molesta con respecio ol

resuitado y hasta volverse hostil o milable con las dem&s personas.

Esta conducta hostil o agresiva en una situacién, puede expresarse de
manera directa o indirecto. La agresién verbal direcia incluye ofensas verbales,
insultos, amenazas y comeniarios hostiles © humillantes. La conducta no verbal
puede inCluir gestos hostiles 0 amenazantes, como esgrimir el pufio o ias miradas
intensas, e inctuso, los ataques fisicos. Las consecuencias a iarge plazo de este
tipo de conducias son siempre negafivas, la cantidad de frusiracion que un

individuo puede almacenar dentra de si, fiene un limite.

Sin embargo, como cualquier ofra conducia, lo asertividad es algo que

se puede ir aprendiendo con la préctica.

2.1. AUTOCONTROL EMOCIONAL

En cuanto al autocontrol emocional, muchos autores io definen como ia

capacidad de poder controlar las emociones, evilando que las mismas fomen

control sobre el individuo.

8 autoconirol emocionadl es ia capacidad que nos permite elegir la que

queremos sentir en cada momento de nuestra vido, nosotros somos los actores
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o hacedores de nuesfra vida, ya que de los pequefias y grandes elecciones
depende nuestra existencia; tenemos la importante pasibilidad de ser felices o

no, a pesar de los acontecimientos extermnos.

La capacidad de resistir los impulsos, demorando o eludiendo uno
gratificacion para alconzar ofras metas, constituye una parte esencial del

auvtogobiemo.

Demorar la gratificacién, aprendida con naturalidad desde la primera
infancia, constituye una facultad fundamental, tanto para cursar una carrera

como para ser una persana honrada o tener buenos amigos.

Entre los cuafro companentes del autocontrol encontramos el
Autocontrol Procesual, que es la preocupacion por actuar segin las normas y
reglas. También esta el Autoconirol Criterial, el cual es el nivel de
responsabilidad personad y capacidad para soportar situaciones dolorosas y
desagradables. Pademos mencionar la Capacidad de Retraso de la
Recompensa que conlleva un nivel de organizacidn y estructuracion de los
tareas y adquisicién de hdbitos. Por Ulfimo, la Refroalimentacién Personal, con
la copacidad de conocerse a sl mismo y de darse cuenta de las cansecuencios

de los actos propios y las razones que determinan lo que uno hace.
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Esta Ultima es justamente, unc de los elementos de la inteligencia
emocianal, que tiene que ver con lo habilidad para controlarnos; podemos
entenderla, como la capacidad para regular las propias emociones, para resistic

o coniroiar el impulso, arranque o tentacidn para actuar.

B autocontrol indica un avance en el proceso de maduracién
emocional, puesto que la capacidad de contener ia exteriorizaciéon del enfado
y el tfiempa de recuperacién del equiibrio interior muestran la madurez de las

respuestas que [a inteligencia da a nuestras reacciones primarias espontaneas.

Cuanto mayor contral interno fiene el nifio, mayor probabilidad tiene de
ser aserlivo y socialmente adaptado. Los nifios que desarrollan mds repertorios
conductuales desadaptativos que asertivas, pueden llegar a ser susceptlibles de

indefensién {Seligman, 1975).

Pensar bien antes de hablar y obrar, sin exaltaciéon, y sin permitie que la
sobreexcitacién de los impulsos y sentimientos nos haga perder el control sobre
nuestras palabras y acciones es un objetivo imprescindible para tado ser

humano que aspire a la felicidad y al equilibrio mental y psiquico.

Decia Goethe que el hombre se libera de tadas los poderes y ataduras

que encadenan al mundo cuando adquiere el dominio de st mismo. Y es que
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todo aquello que digamos o hagamos de manera impulsiva e ireflexiva estd

candenado al fracaso y nos perjudicard en mayor o menor medida.

B dominio de sf mismo © la habilidad para controlar nuestras palabras y
acciones y saber encarar con calma y serenidad s situaciones dificiles, se

puede y debe intentar desde la ciencia psicolégica.

Por medio de técnicas especiales de entrenamiento podemos llegar a
ejercer un gran contral voluntario del sistema nervioso actuando sobre el

parasimpatico, fundamentaimente, mediante Ia relajocidn y el control mental.

La relgjacion es el antidoto natural més efectivo de nuestro propio
organismo contra la ansiedad, el nerviosismo, la tensidn y la colera, ya que, no

se puedse estar calmado y relajado, y al mismo tiempo, racundo y tenso.

Bl plan de accidn para el autocontrol tiene como fin libramos del hdabito
de pensar de manera negativa, impulsiva y descontrolada, y entrenarnos en

actitudes mentales positivas, controladas y calmadas.

B déficit en Hablidades Sociales se relaciona con el Locus de Control y
con fa indefensidbn. En nifos, el Locus de Control Interno, comelaciona con

asertividad, rendimiento escolar, compromiso social, retraso de la gratificacién,



cantrol del estrés y capacidad para flevar a cabo uno accidn sociol (Norwicki y

Strickland, 1971 en Michelson y cols,1987).

2.2. ADAPTACION SOCIAL

Una perspectiva inferdisciplinaric apoya lo hipdlesis de que las
Habilidades Sociales infanfiles estan estrechamente relacianadas can la

adaptacidn social presente y futura (Michelson y col. 1987).

Sabre la adaptacién social, citaremos o Eric Digest, quien establece que
el mejar predictor infantil de la adaptacién aduila no es el coeficiente de
inteligencio (Cl}. nilas cdlificacianes en los escuelas, ni la conducia en la ciase,

sino la habilidad con que el nifa se lleve con ofros.

La postenor adaptacién social, emocional y académica de los jbvenes,
se verd influenciada por las oportunidades de aprender y ejecutar habitidades

sociales (Hops, 1976 en Michelson y cols. 1987},

Somos lo que pensamos, ¥ si oprendemos a confrolar nuesiros

pensamientas, también asi, podremos canfrolar nuesiras emociones.



3. ADQUISICION DE LAS HABILIDADES SOCIALES

B! ser humano clejado de todo ambiente cullural y social tiende
imremediablemente, a morir fisica y mentaimente, de alli, !a importancio
primordial del desarrollo social, v de igual medida el desamolla cognitivo y
psicolégico; para lograrlas se han de cultivar las habllidades socioles, ya que

son un factar determinante en la calidad de vida de las personas.

Las Habilidades Sociales son de aspecto multidisciplinario y multifactorial,
prevaleciendo g actitud reciproca y de intercambio en el alributo conductual
o en la capocidad generadora de dicho atributo, teniendo como bose de

operacion, el nicieo familiar, donde se don inicio, a aprendizgjes significotivos.

Aunque es en la infoncia donde aprendemos en mayor medida o
relacionarnos con los dema@s, éste es un proceso confinue que durc todc g

vida.

La vida familiar es la primera escuela de aprendizaje emocional. El modo
en que los padres fratan a sus hijos, con exceso de control o con indiferencio
tiene consecuencias profundas y duraderas en la vida emocional de {os hijos,

que caplan con gron agudeza hasta o mds sutil,



Las Habilidades Socidies son un conjunto de destrezas que se panen en
juego can fines diferentes y en situaciones diferentes. Se pueden descomponer
conductualmente, io que permite enfrenar al sujeto en la adquisicién de ias

conducias que componen esa habilidad social,

La adquisicidbn de determinadas normas sociales es un elemento clave
para facilitar el desarrolio personal y la integracian social. Gran parte de ias
respuestas emocionales son aprendidas y pueden por lo tanio, educarse o

reeducarse. No hacerlo esté provocando serios problemas sociales,

El deseo de aprender, el autodominio, ia capacidad de relacién y de
comunicocian, la capcocidad de comprender a los demds y hocerse
comprender de ellos o de amonizar las propias necesidades con ias de otros.
son habilidades que si se logran desarmroliar en el entorno familiar, permiten partir

con una indudable ventaja en ia vida académica y profesional.

Los Habilidades Sociales como cualquier ofra competencia humano,

puede mejororse o troves de un aprendizaje adecuado.

E! entrenomiento en Habilidades Sociales ha sido definido como un
intento directo y sistemdtico de ensefar estrategias y habilidades

interpersonales a los individuos con la intencién de mejorar su competencia



interpersanal individual en clases especificas de situaciones sociales {Curan,

1985).

la esencia del entrenamiento consistiia en intentar aumentar g
canducta adaptativa y prosacial, ensefiando las habiidades para unag
interaccién social exifosa, con el fin de canseguir ia safisfaccién interpersanal.

8 Enfrenamiento en la Resolucién de Conflicios {ERC) guarda relacién
con el qjuste pasitiva (campetencia social}, por cuanio ayuda a disminuir I
conducta desajustada, prevenir su reaparcidn y prevenir iguadimente el
desamcllo de nuevas conductas desajustadas en pablaciones de riesgo

{D"Zurilla, 1993},

Como cuadlquier atra habilidad humana, la asertividad es susceptible de
aprenderse, enfrenarse y mejorarse. Esta se consigue medianfe las Técnicas
denominadas Enfrenamiento Asertiva o fambién Enfrenamienio en Habilidades

Sociates, aungue esto engloba un mayor niumero de competencias.

Las Habilidaodes Sociales y mas concrefamente la Asertividad son
habilidades bdsicas para nuesfro desenvolvimienio en la vida diaria. Las
personas tenemos intereses y formas de ver el mundo distinta, por 1a cual, &l
conflicto inferpersonal estd a la orden del dia. Cuando estas habilidades na
estan lo suficientemente desamolladas o se emplean de forma equivocada

surge la frustracidén y la insatisfaccion.



El entrenamienia asertivo permile reducir ese estrés, ensefianda a
defender los derechos de cada uno sin agredir ni ser agredido. también o

defenderse ante situacianes que sean injustas.

Enla prdctica, el entrenamiento en asertividad supane el desamollo de ia
capacidad para expresar sentimientos o deseos positivos y negativos de una
forma eficaz, sin negar o descansiderar los de Ias demds, y sin crear o sentir
verguenza. implica respeto hacio una mismo al expresar necesidades propias y
defender ios propios derechos, y respeto hacia los derechos y necesidades de

las otras personas.

La adquisicidén de determinadas normas sociales es un elemento clave
para facilitar el desarrollo personal y la integracian social, en ia mayoria de las
personas, el desamrolio de las habdidades sociales depende principalmente de ia
madurQcion y de las experiencios de gprendizgje, viéndose favorecidas u
obstaculizadas por la influencia social, éstas como cualquier ofra capacidad

humanaq, pueden mejorarse a traveés de un aprendizgje adecuado.

El aprendizgje de las Habilidades Saciales evoluciona por media de un
complejo procese de interaccidn de variobles personales, ambientales y

culturales.
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La ensefianza de habilidades requiere activar los procesos naturales por
los cuales los nifos aprenden conductas (modelos, observacion, interaccion
social), y desarollan habilidades internas [autocontrol, reduccidon del estrés,
control de si mismos, toma de decisiones), que les permitoan desarrolior

conductaos positivas externas.

Los nifios aprenden a comportarse, par medio de o abservaciéon y la
interoccién social, antes que de Ia instruccidn verbal. De la misma maonera,
debe ensendrseles habilidades por medio de un proceso de instruccidn, ensayo
y retroalimentacién, antes de hocero con una simple instrucciéon (Ladd y Mize,

1983).

La Teoria del Aprendizoje Social ejercid dos influencias imporiantes en el
desanmollo de pragramas de habilidades socioles. Unag, fue la necesidad de
proveer @ Ios nifos con métados © habilidades para enfrentar aspectos internos
de su vida socidl, incluyendo ia reduccion del estrés, el autocantrol v la toma de
decisiones. La segundo fue que, poro ser efectivos, los programas de
habilidodes sociales necesitan duplicar el procesa natural por el cudl las nifios

aprenden las conductas.

Asl, o mayono de los programas de Habilidaodes Sociales incluyen
observacidn, represeniaciones, y componentes de educacion de los pares

ademdas de la simple instruccion.



31

3.1. DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS

La mayoria de los programas de adolescentes usan el enfoque clave:

resolucidn de problemas y toma de decisiones.

La “solucién de problemas” se identifica como un curso de accidén que
cierra la brecha entre la situacién actual y una situacién futura deseable. Este
proceso requiere que quien toma la decisidn sea capaz de identificar diferentes
cursos de accién o solucidn a un problema, y determinar cudl es la mejor

alternativa de solucidn (Beyth-Marom y cols., 1989).

El trabagjo de Shure y Spivack reitera la importancia que tiene la solucién
de problemas, y el establecimienio de metas para un desarrollo sano. Los
jbvenes necesitan “aprender cdmo pensar, y no solamente, qué pensar en

forma temprana” (Shure & Healey, 1993).

En investigaciones sobre la prevencién, esa idea es aplicada a las
habilidades que ayudan a los nifios a resistir la influencia de sus pares y de los
medios de comunicacién, aprendiendo cémo pensar en forma critica acerca
de los mensqjes que reciben sus pares y de los medios de comunicacion (Botvin

y cols., 1998).



Otro aspecto crucial de lo cognicidn estd relacionado con lo
autoevaluacion, las cudlidades propias y 1o de fos demds, y también con la

expeclativa de que sus esfuerzos tomen forma y generen buenos resultados.

Vygotsky, propuso que los nuevos niveles de conocimiento comienzan a
un nivel interpersonal, entre el nifio y el adulta, y luego, a través de una

interaccién social continua.

3.2. DESARROLLO DE HABILIDADES PARA ENFRENTAR EMOCIONES

Las habitidades para enfrentar emociones por medio del aprendizaje del
autocontrol constituyen la base de la mayoria de los programas de habilidades

sociales,

Las habilidades para enfrentar emociones también incluyen el
fortalecimiento del locus de control interno, o creer en el control personal vy lo
responsabilidad por la vida propia, y en una expectativa generalizada de que

las acciones propias serédn gpoyadas.

Entre dlgunos aspectos de estos tenemos: aprender o retfrasar lo
gratificacién de premios, esforzarse por la actuclizacidn de metas y buscar

ayuda en momenios de ansiedad.
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Los programas que desamollan estas tres habilidades {es decir, social,
cognitiva y de enfrentamienio de emociones), en forma efectiva en la
odolescencia, pueden ejercer una poderosa influencia en el desamolio de los

jovenes, ofreciéndoles las agptiludes que necesitan para su crecimiento.

4. ENFOQUES DE LAS HABILIDADES SOCIALES

La literatura cientifica nos presenta diferenfes enfoques sobre las
habilidades sociales, siendo de vital importancia en el desarrollo integral del

nifio, los aspectos cognitivos, afectivos y sociales.

4.1. LATEORIA CONDUCTISTA

Los Conductistas afirman que el funcionamiento social es un prerrequisito
para el qjuste, e insisten en la necesidad de ampliar las habilidades sociales del

sujeto.

Muchos estudiosos de este tema sefalan que un buen desamrolic aofectivo
y social praducida individvos responsables, independientes y seguros de sl
mismos, teniendo esta accidn efectos positivos en el surgimiento del respeto
hacia los demdas, lo que repercutiria en la convivencia armaonico entre los seres

humanos que comparten un medio social.



En la tecoria de Aprendizaje Social, Bandura y Walters, sehalan modelos
de reciprocidad en el que la conductaq, los factores personales, cognitivos vy los
acontecimientos ambientales, actian ente si como determinantes interactivos;
es decir, las Habilidades Sociales se pueden aprender, ya que es un atributo de
la conducta, mdas que un rasgo de la personadlidad. La toma de contacto
humano es basicamente sensorial, no es sélo mirar, sino indicar al otro que se

estd mirando.

La meta de este desamollo social es lograr un nivel de autonomia
personal, que permita la autoafrmacién del individuo, para asi poder actuar y
comprender la interdependencia entre las personas y el grupo social a los que

pertenece.

Los factores predisponentes de personalidad, biolégicos, ambientales,
deben ser considerados, porque pueden ser responsables de la resistencia al
cambio, recaidas en conductas sociales inadecuadas, y afectar a las personas,
de tal manera, que llegan a presentar un mal prondstico frente a un

determinado fratamiento (Riso, 1988).

La conducta social es un proceso de aprendizaje permanente a través
de toda la vida del ser humano. Su adecuacidon y competencia estdn

influenciadas por la interaccién constante del sistema interpersonal, que debe ir
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adaptandose g las diferentes tareas y funciones del individuo, la familia y las

roles sociales que cada una debe cumplir en la vida.

lLadd y Mize, consideran que para que un adecuado desarralia social
permmita relaciones interpersonales satisfactarias y efectivas, se reqguieren
habilidades cognitivas y destrezas canductuales organizadas armaniasamente
en un curso infegrado de acciones, dirigidas a metas interpersonales y

cuituraimente acepladas.

4.2. TEORIA COGNITIVA

Después de analizar el cantenida de varios estudios encantramas autores
como Piagetl, quien plantea que la afectividad se desarrolla a partir de los

MisMos pProcesos primarios,

El desarrolla de los aspectos cagnitivo, afectivo y social se producen de
manera progresiva y paralela, por fa interaccién del suieta con su medio

ambiente.

La teoria Piagetiana de las operaciones formales y sus implicacianes para
la educacidén cienfifica son importantes, porque permiten comprender et

funcionamiento cognilivo de los adolescentes.

UNIVERSIDAD DE PANAMA
BIBLIOTECA
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Los seres humanos dan sentido a la vida por medic de la interaccidn con
el medio. Creia que ya en la adolescencia, una persona ero capaz de lograr
conceplos acerca de muchas variables, permitiendo la creacién de un sistema

de reglas para la solucién de problemas {Piaget, 1972).

El interés por las Habilidades Sociales comienza en los ahos freinto con el
estudio de la conducta sociat de las nifios {Murphy y cols., 1937}, otra que
cantribuyé fue Menchen {1943), el cual demostré que la afectividad fiene una
relacién importante con el desamrollo cagnitivo, fisico y social. {Glidewell 1971), a
su vez, mastré cdémo la aceplacidn en las relaciones sociales influyen en la

conducio ¥ en el rendimiento de los escolares.

Goldstein en los afos setenia desamallec un método de enfrenamiento en
habilidades socioles at que lamé Aprendizaje Estruclurado, v que tiene entre

ofras finalidades, el confrol de lo conducta agresiva.

Las Habilidades Sociales poseen siefe componenies esenciales que
indican que las mismos se adquieren a fravés del aprendizgje, incluyen
componenies verbales y no verbales, especificos y discretos, suponen iniciativas
y respuesias efeclivos, acrecientan el reforzamiento social, son reciprocas por
naturaleza, su prdactica estd influida por los foctores del medio, los déficit y
excesos de la conducta social pueden ser especificados y abjetivizodos.

{Michelson y cols. 1987).
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4.3. TEORIA CONSTRUCTIVISTA (VYGOTSKY)

Vygotsky es el mdéxima expanente de la Teoria Canstructivisia con
orientacidn social. Para Vygatsky, el canacimienta es un praceso de interaccién

entre el sujeta y el medio, pero el medio entendido social y culturalmente.

Vygatsky rechaza tatalmente los enfoques que reducen la Psicologia vy el
aprendizaje a uvna simple acumulacidn de reflejos o asociacianes entre

estimulos y respuestas.

La Psicologia Conshructivista se bosa en que el desarolio individual,
incluyendo las facullades mentales superiores, tienen su origen en las
interacciones sociales. El praceso de aprendizaje ocume a fravés de la
interaccién sociol en el aprendizaje de las pares, grupos coaperativas a

situaciones de discusién abierta,

Bl canocimienta no es un objeto que se pasa de una persana a atra, sino
Que es algo que se construye por medio de operacianes y habilidades

cognascitivas, que se inducen en la interaccién social.

Se cree que el desamrollo cognilivo de un nifio es un pracesa de
colaboracién, que tiene lugar a través de la interaccian can atras persanas y

can el entarno. Por la tanto, el desarrallo del conocimienta no se centra sdlo en



el individuo. sino en lo que éste llega a aprender y a comprender mediante las

interacciones socicles,

El desamolla de habilidades por media de la interaccién individual y el
medio sociocultural puede llevar a cambios tanta en el individuo coma en el

medio (grupo de pares, clase, familiq, grupa de jévenes).

Las teorias de Piaget y Vygotsky sugieren que un mecanismo clave en el
desamroila del nino es el conflicto cagnitiva que surge en la interaccién social. La
confradiccidn surgida entre el conocimiento actua! del nifa y sus interacciones
con ofras personas. o obliga a cuestionar sus creencias actuales, incorporar

nueva informacién ¢ experiencias, y buscar nuevos niveles de comprensién,

La base de esta teoria es ensenar a los jévenes cOMO pensar en vez de
qué pensar, proveeries herramientas para la salucién de problemas, la toma de
decisiones y el control de las emociones, y haceros parlicipar por medio de

metodologias participativas y desaroito de habilidades.

La distincidon bdsica entre las fres grandes comientes {conductismo,
cognitivismo y constructivismo), radica en la forma en que se concibe el
conocimiento. Para el conductismo, el conocimiento consiste en una respuesta
pasiva y avtomadtica a estimulos externos que se encuentran en el ambiente. E

cognitivismo considera el conocimiento como representaciones simbdlicas en la
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mente de los individuos. El constructivismo concibe al conocimiento como algo
que se construye, algo que cada individuo elabora a través de un proceso de

aprendizgje.

4.4. DEFICIT DE HABILIDADES

Una perspectiva de las habilidades sociales, que las enlaza directamente

con los resultados de Ia conducta, es el modelo de déficit de habilidades.

Este modelo presenta la hipdtesis de que los niflos que no desarrollan
temprano habilidades para interactuar de una manera socialmente aceptable
en la vida, son rechazados por sus pares, y se enfrascan en conductas poco

saludables (viclencia, abuso del alcohol y ofras drogas. etc.).

Muchos programas de resolucion de conflictos y prevencion de la
violencia est@n dirigidos hacia el desarrollo de estas habilidades y el

conocimiento de dlternativas a la violencia.

Los resultados de la evaluacion de algunos programas muestran que el
desarrollo de las habilidades puede retrasar el inicio del uso de drogas, prevenir
conductas sexudles de alto riesgo, enseiar a conitrolar la ira, mejorar el

desempeno académico y a promover el gjuste social positivo.,
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4.5. INTELIGENCIA MULTIPLE

Howard Gardner (1983), creador de la teorfa de "Las Inteligencias
Multiples”, basa su teoria en que la inteligencia no es una sola. sino que existen
tipos distintos de como la gente aprende y comprende el mundo que los rodea.
Es una tecria de funcionamiento cognoscitivo y propone que cada persona

tiene la capacidad en cada una de las ocho inteligencias.

Gardner sugiere que cada uno tiene la capacidad para desempefar las
ocho inteligencias al ponere el esfuerzo adecuado, enriquecimiento e
instruccion. La Inteligencia MJiltiple es una teoria que valora la crianza mas que

la naturaleza, al contar con el desarrollo de la inteligencia.

La teoria basica sobre las Inteligencias Multiples puede resumirse, en que
cada persona tiene por lo menos ocho inteligencias © habilidades
cognoscitivas. Estas inteligencias trabgjan juntas, aunque como entidades

cognoscitivas semi-autonomas.

Tres de ellas: verbal, I6gico matemdatica y espacial, se coresponden con
las fradicionales inteligencias académicas, pero ademads se definen otras como
la musical, la corporal-cinestésica, la intrapersonal  (capacidad de
avtocomprension), y la interpersonal (aptitud para comprender a los demas).

Esta, a su vez se subdivide en cuatro habilidades: liderazgo, capacidad de
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cuitivor relaciones, mantener amistades, resclver conflictas vy destrezas en el tipo
de andlisis social (Goleman, 1996}, A este respecto, Galeman cita a Gardner
sefalanda. que el nicleo de la inteligencia interpersanal incluye las
capacidades para discernir y respander odecuadamente o humor, o

temperamenta y g las motivaciones y ias deseas de los demads,

Las inteligencios Interpersonal e Intrapersanal se asacion cuanda el ser
humano se relaciona con los demds persanas. permitiéndale interactuar,
trabajar en grupa, talerar situaciaones dificiles y de canflicta, fartalecer vinculos
aofectivos, establecer empatia social, cantrolar impulsos y mantener niveles

adecuados de humor.

La inteligencia interpersanal cansiste en relacionarse y entender a afras
persanas. Requiere sensitividod y empatia con relacidn a los sentimientas.
puntas de vista y estadas emocionales de ofras personas, habilidad para
mantener buenas relaciones con la familia. omistades y can la gente en
general, asumir et iderazga para resalver prablemas. influenciar decisianes y ver

por las relaciones de los grupos.

La inteligencia intrapersonal, a su vez, cansiste en la habilidad para
entenderse a uno @ una Mismo. La persona estd cansciente de sus puntas
fuertes vy de sus debilidades para dlcanzar ias metas de lo vida, Ayuda a

reflexionar y controlar nuestros pensamientos y sentimientas efectivamente. Esta
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relacionada con el conocimiento de las ideas propios, los dones, las destrezas y
las metas personales, es la habiidad para controlar los sentimientas personales y
las respuestas emocionales; también para regular la actividad mental, el
comportamiento y el estrés personal. Bdsicamente, es autoconocimiento y
autocontrol, coniral sobre emociones, reconocimiento de logros y superacién

de limitaciones.

4.6. INTELUGENCIA EMOCIONAL

Daniel Goleman, sefidla que Ios personas socialmente inteligentes saben
controlar |a expresién de las emociones, conectan mdas facimer
demds. caplan enseguida sus reacciones y sentimientos, y graci.
pueden resolver los conflictos que aparecen en cualquier interaccidén humana.
Son el tipa de personas con quienes a los demds les gusta estar porque hacen

siempre aportaciones constructivas y trasmiten buen humor y sentido pasitivo.

La emocién es un mecanismo de respuesta que abarca muchos
aspectos; el fisioldgico, el cognitivo, ef motivacional y e experimental, se

produce como una reaccikdn a un hecho externo o intemo.

La emocion y la infeligencia ya no son incompatibles para los psicdlogos
Peter Salovey de la Universidad de Yale y John Mayer de g Universidad de New

Hampshire, para quienes el éxito no estd en la cabeza sino en el corazén, y que
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nuestros sentimientos y emociones influyen en el desarrollo de ia eficacia del

intelecto.

Acufando estos autores, el término Inteligencia Emocional, establece un
vinculo enfre los sentimientos, el cardcter y los impuisos morales. Su
funcionamiento afecta la conducta, las relaciones sociales v el modo de

evaluar la realidad.

La Inteligencia Emocional parte de la inteligencia social, que concierne a
la habiidad de comprender los sentimientos propios, conocer los ajencs, y

utilzoros para guiar nuestros pensamientos y nuestros actos.

El conjunto de esas habiidades constituye la materia prima de la
inteligencia interpersonadl, y es el ingrediente fundamental del encanto, del éxito
social y del atractivo personal. Habilidades que reportan una innegable ventaja
en la vida famiiar, en la amistad, en el mundo laboral o en muchos ofros

Admbitos de la existencia.

La inteligencia Emocional nos permite tomar conciencia de nuestras
ermociones, comprender ios sentimientos de ios demds, tolerar ias presiones ©
frustraciones que soportamos en el trabajo, acentian nuestra capacidad de
trabajar en equipo y adoptar una actitud empdtica y social, que nos brindara

mas posibilidades de desarrollo personai.
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Hasta ahora la interpretacion de que la inteligencia sdlo servia para
resolver problemas matemdaticos o fisicos habla dejado de lado las
capacidades personales de resolver problemas que afectan la felicidad
personal o ala buena convivencia social. La funcién principal de la inteligencia
no es sélo conocer, sino dirigir el comportamiento para resolver problemas de la
vida cotidiana con eficacia, a través de un conjunto de variables como la
atencién. la capacidad de observacidn, la memoria, el aprendizaje, las
habilidades sociales, etc., que le permiten enfrentarse al mundo diariamente, es

la capacidad de ordenar los pensamientos y coordinarios con las acciones.

Teniendo en cuenta todas estas teorias, resumimos que un adecuado
uso de las Habilidades Sociales se deberd al equilibrado manejo interno. De tal
modo, que las tres dimensiones del comportamiento: pensar, sentir y hacer
(respuestas cognitivas, afectivas y conductuales), queden integradas,
ofreciéndole al sujeto control emocional, adecuada adaptacién y respuesta

asertiva a los estimulos sociales externos.

5. INVESTIGACIONES DE LAS HABILIDADES SOCIALES

En la actudlidad, existen muchas investigaciones sobre las habilidades
sociales que tratan de demostrar la importancia de las mismas en el campo
educativo, cuyos efectos positivos se evidencian en escuelas, familias,

comunidad y la sociedad en general.
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Estos estudios sefalan que la adaptacion social eficaz en el individuo
depende de ias habilidades sociales, especificamente, ia socidlizacion,

autocontrol, y otras. mdas que de la capacidad intelectual.

Diterentes investigaciones en donde se hace un andlisis refrospectivo,
han demostrado la relacion que existe entre la competencia social en la
infancia y el posterior funcionamiento social. académico y fisioldgico

{Michelson, 1987).

Estas investigaciones han demostrado que los comportamientos
inadecuados de los jdvenes son causados por la falta de ciertas habilidade:
para desenvolverse normalmente con ofros individuos, ya sean estos iguales ¢

menores, iIncluso con las autoridades.

Investigaciones como la de Landmark Center, supone que la educaciéon
infantil es un periodo crucial para aprender habitos emocionales que previenen
multiples psicopatologias, tales como aislomiento, depresidon, ansiedad,

impulsividad, agresividad. baja autoestima, elc.

Para Cowen y Cols. (1973). los cuadles realizaron estudios con nifos
vulnerables indicaron que iras una bateria de evaluacién giobal que incluia el
rendimiento intelectual, el criterio del maesiro, un autoinforme y estimacione:

de sus companeros, encontraron que los nifos con problemas de competencia
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social e interaccibn, poselan tendencias a desamrollar trastornos psiquidtricos en

el futuro.

Segun Micheison, Sugai, Wood y Kazdin {1987), porece que “fos nifos que
muestran habilidades sociales positivas funcionan mejor en los sectores escolar,
social y emocional”. Para Hidalgo y Abarca, describen en sus investigaciones

que; “la falta de destrezas sociales repercute en el Rendimiento Académico.”

Porteus (1979}, redlizd investigaciones can jévenes de quince afios de
edad, encontrando problemas como los de empleo, autoestima, adecuacién
social y logros académicos. Asher y Col. {1976), describen en sus investigaciones,
la relacion existente entre el Rendimiento Académico deficiente y las relaciones

interpersanales pobres.

Heyman y Dweck (1992), Smiley y Dweck (1994), Miler {1993), son algunos
de los autores que afiman que la conducta mostrada por 1o0s alumnos depende
mdés de su capocidad percibida que de su orientacién de meta. De forma que,
cuando los estudiantes tienen canfianza en su capacidad de éxito en una
tarea, muestran comportamientos simiares, aceptando el desafio plonteado
por dicha tareq, y persistiendo en su esfuerzo de redlizarla con éxite. Por el
contrario, cuando dudan de su capacidad, las diferencias en orientacién de

metaq, reflejan también, diferencias a nivel mativacianal.
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Pekrun (1992), piensa que las emociones forman parte importante de la
vida psicolégica del escolar, y que tienen una alta influencia en la motivaciéon
académica y en las estralegios cognitivas [adquisicidn, almoacenamiento,
recuperacion de la informacidn, elc.). y por ende, en el aprendizaje y el

rendimienio escolar.

Inocencio Vicente Cascdn (1994). realizd una investigacion sobre
Predictores del Rendimienio Académico en alumnos de primer y segundo BUP,
del colegio publico Juan Goarcla Pérez, cuyo objetivo fue analizar foctores de
inteligencia. personalidad, adaptacidbn comportamental, psicopatolégicos vy
habitos y técnicas de estudic como posibles prediciores del rendimiento

escolar,

Pedro Gonzdlez Leandro (1998). reqlizd ia investigacidn fituviada
Enfrenamienia en Habilidades Interpersonates en el ciclo medio de
escolorizacidn obligatorio, y sus resuitados informan acerca del creciente inlerés
por las habilidades sociales de los profesionales educativos, motivados por los
resuitados que aportan distintos investigadores, donde demuesiran que ia
incompetencia social en la infancia estd asaciada con la inadaptacidn

personal, social y escolar lanto actual como futura.

Todas estas investigaciones evidencian la necesidad de tomar en cuenta

el desamrollo de las Habilidades Sociales desde 1os niveles infanties.
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6. RENDIMIENTO ACADEMICO

Existen muchos y variados aspectos que intervienen en el aprendizgje,
relacionadas con la personalidad y las emociones, pero también deseamos
tener en cuenta, otros aspectos que en anteriores investigaciones se han

contemplado.

Entre ellos tenemos, el Rendimiento Acadeéemico, el cudadl se refiere al
aprovechamiento satisfactorio del estudiante, de todos 10s recursos puestos a su
adlcance y medido en funcién de la aprobacién de todas las asignaturas

mairiculadas. (Gonzdlez 1988).

gl rendimiento escolar es una variable que se ha mostrado relacionada
con los problemas emocionales en la infancia y adolescencia a través de
numerosos estudios, ademas de ser uno de 10s aspectos mas importantes de la
institucion escolar, por medio de sus estudios, se pueden identificar los logros y

limitaciones.

El Rendimiento Académico depende de muchos factores, como: Ias
relaciones familiares, la situacién econdmica social, los habitos de estudio, Ia
maduracién, la confianza, el estimulo, las técnicas y métodos de estudio;
ademas de las buenas relaciones que mantengan el docente con los

educandos (Bricklin, 1991).
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La escuela es el segundo hogar donde crece y se desamrolla intelectual y
emocionalmente el nifio. Al llegar el nifio a la etapa escolar sus gjustes sociales
deben ser los més apropiados, para gue su personalidad sea suficientemente
participativa, para competir con 10s demés companeros, a ta vez, compartic

responsabilidades en el media social en €l que se desempefa.

Algunos investigadores han fratodo de establecer corelaciones entre et
rendimiento escolar deficiente, y situaciones psicoafectivas, como, las
alteraciones gue la pubertad puede generar. Las trastornos fisicos y emotivos de
la adolescencia gque desestabilizon al joven pueden afectar su desamroilo

escolor de manera md@s © menos profunda.

Los altos indices de analfabelismo emocional estdn incidiendo en el
desempeno escolar de los nifos y jGvenes, ya que interfiere con su memoria y

su concentracion, demdas de su atencidn y el aprendizgje.

Los educadores y profesionales de! drea educativa tratan de buscar las
causas de este comportamienio inadecuado en problemas familiares. en el
temperamento del alumno, influencias de la televisidn, malas companlas, etc.:
porgue cansideran que la adecuacién del comportamiento social depende de
las normas y valores del individuo, del grupo familior y del grupo secial ol cual

pertenece.
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Cada vez, con mayor frecuencic, los educadores se muestran
preocupados por lo presencia en sus salones de clases, de alumnos que
presentan problemas serios de conducta, se comportan de manera grosera y
desconsideradaq, algunos, muestran una elevada e injustificada agresividad

fisica o verbal, dirigida hacia otros compafieros, profesores o dl sistema social.

B reconocimiento de esta situccién nos condujo a plantearnos la
interrogante sobre las diversas variables de las Hablidades Socicles, que

intervienen en el Rendirniento Académico de un joven adolescente.



CAPITULO Il

METODOLOGIA



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

sExiste relacion entre las vanables de la Bateria de Socializacion (BAS-3),
del Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente {CACIA), y del Test
Autoevaluativo Multifactorial de Adaptaciéon Infantl  {TAMAI], versus el
Rendimiento Academico en grupos de bajo y alto rendimiento de colegios
publicos y privados?

sExisten diferencias entre las variables de la Bateria de Socialzacién (BAS-
3). del Cuestionario de Autocontrol infantil y Adolescente {CACIA), y del Test
Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infanti  (TAMAL), versus el
Rendimiento Académico en grupos de bagjo y alla rendimiento de colegios

publicos y privados?

2. OBJETIVO GENERAL

Determinar si existe relacién enfre las variables de la Bateria de
Socializacién (BAS-3), de!l Cuestionario de Autocontrol infantil y Adolescente
(CACIA), y del Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil {TAMAL),
y el Rendimiento Académico.

Establecer comparaciones enfre los estudiontes de bgjo y alto
rendimiento de colegios publicos y privados, cansiderando las variables de la
Bateria de Socidlizacién (BAS-3), del Cuestionario de Autocontrol Infantit y
Adolescente {CACIA), vy del Test Autoevaluativa Multifactorial de Adaptacién

Infantil (TAMAL).
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. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Relacionar las pumntuociones obtenidas en el Cuestionario de Autocontrol
intantil y Adolescente [CACIA}, y el Rendimiento Académico de los grupos
de bagjo y alto rendimiento de colegios publicos y privados.

Relacionar las puntuociones obtenidas en {a Bateria de Socializacién {BAS-3),
y el Rendimiento Académico de los grupos de bajo y dlto rendimiento de
colegios pubiicos y privados.

Relacionor las puntuaciones oblenidas en el Test Autoevaluativo
Multitactorial de Adaptacion Intantit {TAMAI), y el Rendimiento Académico
de los grupos de bajo y alto rendimiento de colegios publicos y privados.
Comparar las punfuaciones medias comrespondientes al Cuestionario de
Autocontrol infantit y Adolescente (CACIA). y el Rendimiento Académico de
los grupos de bajo y aito rendimiento de colegios publicos y privados.
Comparar ias puntuaciones medias cottespondientes a la Baleria de
Socializacion [BAS-3). vy el Rendimiento Académico de los grupas de bajo y
alto rendimiento de colegios publicos y privados.

Comparar las puntuaciones medias correspondientes al Test Autoevaoluativo
Multifactorial de Adaptacidn infontil {TAMAI}, y el Rendimiento Académico

de los grupos de bgo y alto rendimiento de colegios publicas y privados.
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4. JUSTIFICACION

La educacién no consiste Unicamente en entregar conceptos cognitivos,
sino también en formar caracter. La formaciéon de las capacidades sociales y
emocionales, parece mostrar una reduccién considerable de la angustia en |os
padres por los problemas escolares de sus hijos, las expulsiones e incluso la

violencia en las escuelas.

Ayudarios a adaptarse a los cambios que se dan en la vida como son -
cambio de colegio, conservar amistades, un nuevo matrimonio de sus padres,
un nuevo hermanito, padres nerviosos e irritables, companeritos agresivos, es la
meta primordial de las relaciones socioafectivas, de otra manera, si el joven no
estd preparado para enfrentar y controlar las reacciones que estas situaciones
le producen, puede crear conflictos, problemas de conducta, agresividad,

depresion, disnomia, retraimiento social y hasta estrés .

Por ello, pretendemos con este estudio, obtener informacién que pueda
servir de base al desarrollo curricular, a presentar directrices que contribuyan en
nuevas investigaciones conducentes al esclarecimiento del desempeno y los
fracasos escolares, y también a crear programas que favorezcan las relaciones

con su familia, compafieros y la sociedad en la que viven.
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5. TIPO DE INVESTIGACION

Ei tipo de Investigacian es descriptiva © de diagnéstica. la cual se basa
en la medicion de uno © mds afributos del fendmeno descrito.

Es corelacional, ya que describe las relaciones entre dos © mds variables.

Tambien esta investigacidn es tipe comparativo, ya que se desea
evaluar si dos grupos difieren entre si de manera significativa respecto a sus

medias.

6. HIPOTESIS

Presentamos las siguientes pruebas de hipotesis con lo finalidad de

orientar nuestro estu dio.

6.1. HIPOTESIS CORRELACIONAL PARA COLEGIOS PUBLICOS

Prueba de hipdtesis para determinar si exisle o no relacién entre el
Cuestionario de Autocontrol Infonti y Adolescente (CACIA), la Bateria de
Soclalizaclion (BAS-3), el Test Autoevaluativo Multifoctorial de Adoptacion Infontil
(TAMAI) y el Rendimienfo Academico de ios grupos de bajo y alto rendimiento

de colegios publicos.

HIPOTESIS N1
Ho: NoO existe correlacian entre los puntgjes obtenidos por 10s grupos de bagjo y

alto rendimiento de colegios publicos en coda una de laos escalas
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Cuestianario de Autocantrol infantil y Adolescente (CACIA), y el Rendimiento
Académico.
Ho: r=0
Ho: Existe cormrelacion entre los puniajes abtenidos por las grupos de bajo y dlto
rendimiento de colegias publicos en cada una de las escalas Cuestionario

de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA). vy el Rendimienta Académico.

Ho: r20
Prueba Estadistica: Coeficiente de Cormelacion de rde Pearson
Nivel de significancia: «=0.05
Region de rechaza: Rechazar la Ho sip g «=0.05

HIPOTESIS N°2
He: No existe comelacidn entre las puntajes abtenidos por ios grupas de bgjay
alta rendimienta de colegios publicos en cada una de las escalas Bateria de
Sociatizacion (BAS-3), y el Rendimienta Académico.
Ho: r=0
Ho: Existe cormrelacion entre las puntajes abtenidas por los grupos de baja y alta
rendimiento de colegias publicas en cada una de las escalas Bateria de
Socializacion (BAS-3). y el Rendimiento Académico.
Ha: r=0

Prueba Estadistico: Coeficiente de Cormrrelacion de r de Pearson
Nivel de significancia: «=0.05

Region de rechazo: Rechazar la Ho si p € «=0.05
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HIPOTESIS N°3

Ho: No existe correlacion entre los puntajes obtenidos por los grupos de bgjo y
alto rendimiento de colegios pUblicos en cada una de las escalas del Test
Autoevaluativo  Multifactorial de  Adaptacion Infantil (TAMAI) vy el
Rendimientoc Académico.

Ho: r=0

Ha: Existe correlacion entre los puntajes obtenidos por los grupos de bajo y alto
rendimiento de colegios publicos en cada una de las escalas del Test
Autoevaluativo  Mullifactorial de Adaptacién Infantil  (TAMAI) y el

Rendimiento Académico.

Ha: r20
Prueba Estadistica: Coeficiente de Correlacién de r de Pearson
Nivel de significancia: «=0.05
Region de rechazo: Rechazar la Ho si p < «=0.05

6.2. HIPOTESIS CORRELACIONAL PARA COLEGIOS PRIVADOS

Prueba de hipotesis para determinar si existe o no relacién enfre el
Cuestionario de Autocontrol infantil y Adolescente (CACIA), la Boteria de
Socializacion (BAS-3, el Test Autoevaluativo Mullifactorial de Adaptacion Infantil
(TAMAI) y el Rendimienio Académico de los grupos de bajo y alto rendimiento

de colegios privados.
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HIPOTESIS N°4

Ho: No existe comrelacion entre los puntdjes obtenidos por ios grupos de bgjo y
dlfo rendimiento de colegios privados en cada una de las escalas
Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA} y el Rendimiento
Académico.

Ho: 1=0

Ha: Existe comrelacion entre los puntajes obtenidos por los grupos de bajo y alto

rendimiento de colegios privados en cada una de las escalas Cuestionario

de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA) y el Rendimiento Académico.

Ha: 120
Prueba Estadistica: Coeficiente de Cormrelacién der de Pearson
Nivel de significancia: «=0.05
Regién de rechazo: Rechazar la Ho si p < «=0.05

HIPOTESIS N°§

Ho: No existe comelacion entre los puntajes obtenidos por los grupos de bajo y
alto rendimiento de colegios privados en cada una de las escalas Bateria de
Socidlizacion (BAS-3), y el Rendimiento Académico.

Ho: =0

Hao: Existe comrelacion entre los puntajes obtenidos por 1os grupos de bajo y alto
rendimiento de colegios privados en cada una de las escalas Bateria de
Socidlizacién (BAS-3), y el Rendimiento Académico.

Ha: r£0
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Prueba Estadistica: Coeficiente de Correlacion de r de Pearson
Nivel de significancia: «=0.05
Regién de rechazo: Rechazarla Ho si p £ «=0.05

HIPOTESIS N°6

Ho: No existe correlacion entre los puniajes obtenidos por los grupos de bajo y
alto rendimiento de colegios privados en cada una de las escalas del Test
Autoevaluativo Muliifactorial de Adaptacion Infantil (TAMAL), y el
Rendimiento Académico.

Ho: r=0

Ha: Existe comrelacion entre los puntajes obtenidos por los grupos de bajo y alic
rendimiento de colegios privados en cada una de las escalas del Test
Autoevaluativo  Mudltifactorial de Adaptacidon Infantil  (TAMAY), y el
Rendimiento Académico.

Ha: r£0
Prueba Estadistica: Coeficiente de Correlaciéon de r de Pearson
Nivel de significancia: «=0.05

Region de rechozo: Rechazarla Ho si p < «=0.05
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6.3. HIPOTESIS PARA LA DIFERENCIA DE MEDIAS EN COLEGIOS PUBLICOS

Prueba de hipdtesis para la diferencia de medias de los grupos de bajo y
alto Rendimiento Académico de colegios publicos con respecto al Cuestionario
de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA), a ia Bateria de Socializacidén

(BAS-3), y al Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacidn infantil (TAMAI).

HIPOTESIS N°7

Ho: No existe diferencias significativas entre los puntdjes obtenidos por los grupos
de bajo y dlto rendimiento de colegios pUblicos en cada una de las escalas
Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA), y el Rendimientc
Académico.

Ho: Mo=pb

He: Existe diferencias significativas entre los puntajes obtenidos por los grupos de
bgjo y alto rendimiento de colegios publicos en cada una de las escalas
Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA), y el Rendimiento
Académico.

Ho: Ma#Mb
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Prueba Estadistico: Prueba t de Student
Nivel de significancia: «=0.05
Regién de rechaza: Rechazar la Ha si to >t

Aceplar la Ho site < t.

HIPOTESIS N°8

Ho: Na existe diferencias significativas entre los puntgjes obtenidas por los grupos
de bagjo y aita rendimienta de calegios publicos en cada una de las escalas
Bateria de Socidlizacion {BAS-3). y el Rendimiento Académico.

Ho! po=pib

Ho: Existe diferencias significativas entre los punigjes obtenidos por los grupos de

baja y alta rendimiento de colegios publicos en cada una de las escalas

Bateria de Socidlizacion (BAS-3), y el Rendimiento Académico.

Ho: Moo
Prueba Estadistica: Prueba t de Student
Nivel de significancia: «=0.05
Regidn de rechazo: Rechazarla Ho site > fc

Aceptaria Hosite < i



HIPOTESIS N°9

Ho: No existe diferencias significativas entre los puntajes obtenidos por los grupos
de bajo y alto rendimiento de colegios publicos en cada una de las escalas
del Test Autoevaluativo Multifaciorial de Adaptacién Infantil (TAMAI), y el
Rendimiento Académico.

Ho: Mo=Mb

Ho: Existe diferencias significativas enfre los puntajes obtenidos por los grupos de
bgjo y aito rendimienio de colegios publicos en cada una de ias escalas del
Test Avloevaluativo Muitifaciorial de Adaptacion Infanti (TAMAI), v el

Rendimiento Académica.

Ho: Ho#ip
Prueba Estadistica: Prueba t de Student
Nivel de significancia: x=0.05
Regién de rechazo:; Rechazarla Hasite > 1.

Aceptariag Ho sifo < 1¢
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6.4. HIPOTESIS PARA LA DIFERENCIA DE MEDIAS EN COLEGIOS PRIVADOS

Prueba de hipotesis para la diferencia de medias del grupo de baja y alto
Rendimiento Académico de colegios privados con respecto al Cuestionaric de
Aufocontrol Infantil y Adolescente (CACIA), a la Bateria de Sacializacién (BAS-

J). vy al Test Autoevaluativa Multifactorial de Adaptacién infantil (TAMAI).

HIPOTESIS N°10

Ho: No existe diferencias significativas entre los puntajes obtenidos por los grupos
de bagjo y alto rendimiento de colegios privodos en cada una de las escalas
Cuestianario de Autoconirol infantil y Adolescente (CACIA), y el Rendimienio
Acadeémico.

Ho: Ho=Mb

Ho: Existe diferencias significativas entre los puntajes obtenidos por los grupos de

bajo y alto rendimiento de colegios privados en cada uvna de las escalas

Cueslionario de Autocontrol Infantit y Adolescente (CACIA), y el Rendimiento

Académico.
Ho: oMb
Prueba Estadistica: Prueba t de Student
Nivel de significancia: «=0.05
Regidn de rechazo: Rechozarlo Hosits > fe

Aceptarla Ho sifs < ic
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HIPOTESIS N°11

Ho: No existe diferencias significativas entre los puntajes abtenidos por los grupos
de bagjo y alto rendimiento de colegios privados en cada una de las escalas
Bateria de Sociatizacion (BAS-3}. y el Rendimiento Académico.

Ho: Ha=HMu

Heo: Existe diferencias significativas entre los puntajes obtenidos por los grupos de

baja y alte rendimiento de colegios privados en cada una de las escaltas

Bateria de Socializacion {BAS-3), y el Rendimienta Académico.

Ho! PozHo
Prueba Estadistica: Prueba t de Student
Nive! de significancia: «=0.05
Regidén de rechazo: Rechazaor la Ho si o > 1

Aceptar lg Ha si ta < te

HIPOTESIS N°12

Ho: No existe diferencias significativas entre los punidjes obtenidos por los grupos
de bajo y alto rendimiento de colegios privados en cada una de las escalas
del Test Autaevaluative Multifactorial de Adaptacidn Infantil [TAMAI, vy el
Rendimiento Académico.

Ha: Mo=Hb
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Ha: Existe diferencias significafivas entre los puntajes obtenidos por los grupos de
bajo y alto rendimiento de colegios privades en cada una de las escalas del
Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMAI), y el

Rendimiento Académico.

Ho: oty
Prueba Estadistica: Prueba t de Student
Nivel de significancia: x=0.05
Region de rechazo: Rechazarla Ho si to > i

Aceplarla Ho sife < 1

7. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Son variables medidas que no pueden ser manipuladas. Para esta
invesfigacién, observaremos: Socidlizacion, Autocontrol. Adaptacién vy

Rendimienio Académico.

8. DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

Socializaclén: Proceso mediante el cual adquieren los individuos habilidades
socialmente deseables y quedan capacitados para vivir como miembros de un
grupo social.

Auvtocontrol: Esfuerzo consciente de la persona por modificar sus reacciones.
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Adaptacién: Ajuste de la conducta al aprendizaje y ia interiorizacién de los
narmas sociales de una determinada cultura.

Rendimiento Académico: Es el aprovechamienta satisfactorio del estudiante de
las recursos académicos puestos a su Qicance, y evalvado en funcidn a la

aprobacidn de todas ias asignaturas registradas. (Gonzdlez A., 1988).

9. DEFINICION OPERACIONAL

Socializacidn: Puntajes comespondientes a los resultados obtenidos a través de
la Bateria de Socializacion.

Avutocontral: Puntgjes comespondientes a las resultados obtenidos a través del
Cuestionarno de Auto-Control infantil y Adolescente.

Adaptacién: Puntajes correspondientes a los resultados obtenidos a través del
Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacian infantil.

Rendimiento Académico: La suma tota! de las notas finales de todas las

materias dividida entre el nimero de materias anuai.

10. CONTROLES EN LA INVESTIGACION

Edad cronolégica: Comprendida entre ios catorce vy los quince afios.
Tipos de calegios: Publicos y privados.

Coeficiente de inteligencia: Sin retardo mental.
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11. DISERO DE LA INVESTIGACION

€l diseflo de investigacién es no experimental o “ex past facto”. De
acuerda con Kerlinger, (1984): “La invesligacion ex post facio es una blsqueda
sistematica empirica. en ia cual el cientifica no tiene cantrol directa sabre las
variables independientes, porque ya acontecieron sus manifestaciones a por ser
intrinsecamente no manipulables. Se hacen inferencias sabre las retaciones de
ellas, sin infervencién directa, a parlir de la variacién concomitanie de ias

variables independientes y dependienies”.

12. POBLACION

La poblacién objeto de este estudio consistié en estudiantes de bdsica
general de cuatro colegios de la ciudad capital de Panama. comprendidas
enire Jas edades de catorce a quince anos de edad cronolédgica.

Los colegias publicos fueron: El Arte y Oficios Melchor Lasso de La Vega y
el Comercial Panamda. Los colegias privados fueron: €l instituto de Ensefanza

Superior y el Institulo Justo Arosemena.
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13. MUESTRA

Se utlizbé un muestreo intencionai no aieatorio, el cual se caracteriza por
el empleo del criterio y de un esfuerzo deliberado para obtener muestras
mediante 1a inclusidn de grupos, supuestamente fipicos (Kertinger, 1988}.

Se escogieron en ia muestra ciento veinte estudiantes, distribuidos de ia
siguiente manera: ochenta y un estudiantes con problemas de Rendimiento
Académico y treinta y nueve estudiantes sin problemas de Rendimiento

Académico,

14. INSTRUMENTOS

Los instrumentos utilizados en esta investigacién fueron ios siguientes:

14.1. CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y ADOLESCENYE (CACIA)

Consta de escaias de autocdlificacién para medir el auto-control en
nifios mayores y adolescentes. Tres escaias miden aspecios positivos del
autocontrol : como son la retroaiimentacién personadl dada por la capacidad
de conocerse a sl mismo, de ias consecuencias de sus actos, y un inferés por
averiguar ios motivos y razones gue determinan io que uno hace, fambién revisa
el retraso de la recompensa, recoge el control de respuesias impulsivas. Entrte

los aspectos negativos que evalia estdn el auto-control procesudl, ia
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autoevaluacion, autogratificacién y el auto-castigo, también se encuentra en
esta prueba una escala de sinceridad.
Este instrumento tiene una consistencia interna promedio de 0.48 vy los

coeficientes de fiabilidad test-retest de 0.42 .

Escalas del Cuestionario de Auto-Control Infanti! y Adolescente (CACIA)

1. Retroalimentacién Persanal {RP}
Detecta aspectos relacionados con la auto-cbservacion, busqueda de
causas del comportamiento y andlisis de siluaciones. Una puntuacién
elevada indica, una buena capacidad pora conocerse a uno mismo, darse
cuenta de las consecuencias de los aclos propics, y un interés por averiguar

los motivos y razones que determinan lo que uno hace.

2. Retraso de la Recompensa {RR)
Recoge comportamientos relacionados con el control de respuesias
impulsivas, en la medida en que el sujeto debe hacer, en primer lugar, lo que
debe o es maGs urgente, dejando para después lo que le apetece.
Una puntuacion elevada mostrardia comportamientos de organizacién y
estructuracién de sus tareas. un buen hébito de trabaje, y no se dejaria llevar

facimente por sus apetencias mas impulsivas.
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3. Autocontrol Criterial (ACC)

Reflejo lo copacidad de lo persona para soportar situaciones dolorosas o

desagradables, también, reflejo respansabilidad personal,

4. Autocontrol Procesual (ACP)
Una aita puntuacion puede indicar inquietud, intranquilidad por cuestionar el

propio comportamiento y una preocupacién por actuor ngidamente segun

normas y reglas.

5. Sinceridad (5)

Refleja comportamientos de dependencia de normas sociales.

14.2. BATERIA DE SOCIALIZACION (BAS-3)

Evaiva el autocontrol en las relaciones sociales [acatamiento de normas
socigles, conductas agresivas, imposiivas, terquedad e indiscipling).
refraimiento social (detecta gpartamiento tanto pasivo como activo de los
demds. hasta llegar a un claro aisiamiento), onsiedad sociol/timidez (distintas
manifestaciones de fimidez como el apocomiento y la vergbenza en las
relociones sociales). y liderazgo (detecta ascendencia, popularidad, iniciativa,
confianza en si mismo y espiritu de servicio)., ademds de contener una escola de

sinceridad.
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Posee una media general de intercorelaciones de + 0.25, ia consistencia

interna se encuentra en limites muy satisfactorios.

Escalas de la Bateria de Sociallzaclén (BAS-3)

1. Consideraciones con los demds {Co)

Detecta sensibilidad social o preocupacidn por los demas, en particutar por

aquellos que tienen problemas y son rechazados o postergados.

2. Autocontral en las relaciones sociales [Ac)

Polo positivo: acatamiento de reglas y normas sociales que faclitan la

convivencia en el mutuo respeto

Polo negativo: conductas agresivas, impositivas, de terquedad e indisciplina.

3. Retraimiento social (Re)

Detecta apartamiento tanta pasivo como activo de los demés, hasta llegar,

al exiremo, de un claro aislamiento.

4. Ansiedad social/Timidez (At)

Se detectan distintas manifesiaciones de onsiedad [miedo, nerviosismo)

unidas o reacciones de timidez (apocamiento, verglenzo), en las relaciones

sociales.



5. Liderazga (Li)
Se detecto lo ascendencia, popularidad. iniciativa, canfionza en si mismo y

espiritu de servicio.

14.3. TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE ADAPTACION INFANTIL

(TAMAI}

Test de autoevaluacion de la Inadaptacién Personal {dado por el
desqjuste disociofivo. la cogniafeccién y lo cognipugnicién), Inadaptacién
social (autodesqjuste social que engloba la agresividad y la disnamia; v lo
restriccién social), Inadaptacion escolor {dada por la aversién a la instruccion y
aversion ol oprendizaje; e indiscipling), v octitudes educadaras de los padres,
caracterizado por un perfeccianismo hastil, asistencia restrictiva y educacion
personalizada}. Incluye dos escolas auxiliares de “fiabilidad” a del estio de
realizacion de la prueba. Con el procedimienta de das mitades y la comeccion

de la formula de Spearman-Brown, se obtuvo un indice de fiabilidad de 0.B7.

Test Autoevaluativo Mullifactorial De Adaptacién Intantil (Tamal)

NIVEL It ([Alumnos de Bachillerato y COU)

P . Inadaptacian Personal : indica que la persona no séla tiene dificuliades
consiga misma . sina gue presenta autadesajuste, manifiestada a tfravés de
la infravaloracion, mieda, culpabiidad, depresidn o somatizacion;

ademdas, puede tener mecanismos disociotivos ¢can la realidad, expresada
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a través de mecanismos de regresidn, evasién, ensofiacion, etc. (es su
divorcio con la realidad).
P1: Cogniafeccion: Se describe como el comportamiento de temor, miedo e
infranquilidad derivado de ia infravaloracién de st mismo.
P11: insatisfaccion propia [descontento consigo y con ta realidad)
P12:  Aprensibn-somatizacién  [miedo, cuipabilidad, molestias
corporaies).
P2: Cognipunicién: La valoracién desqjustada de st mismo y de la redlidad,
le conduce a echar o cargar sobre st mismo ia tensidn vivida.
P21: Timidez [retraimiento y verglienza en la reaiidad social).
P22: intrapunicién [autadesprecio}.
P23: Depresion (abumimiento, tristeza, decepcién).
P3 : Autosuficiencia defensiva [Autovaioracion excesiva y extrapunicion. }

E : inadaptacién Escolar : La insatisfaccién y e comportamiento inadecuado
respecto a ia reciidad escolar es o que constituye ia inadaptacién Escolar.
Se manifiesta a fravés de ia baja taboriosidad en el aprendizaje y las
conductas disruptivas en el qula, conocido como inadaptacién Escolar
Externa. Existe ia inadaptacién Escolar Intema. caracterizada por ias
actitudes desfavorables hacia el aprendizaje escolar, hacia los profesores y
hacia la propia institucién.

El: Aversion a ia Instruccién: No estar satisfecha con el colegio, con la
clase y con la situacidn escolar en general.

E11: Hipolaboriosidad : baja aplicacién en ef aprendizaje.
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E12: Hipomotivacién : bajo interés en el aprendizaje.
E13: Insafisfaccion escolar: con la clase y el colegio.
E14: Aversién al Profesor: Descontento con el profesor.
E2: Indisciplina: comportamiento disruptive en clases.
E3: Aversion ol aprendizdje: desagrado hacia el estudio y folta de
motivacién por el saber.
3 : Inadaptacién Social : Indica el grado de incapacidad o de problemas que
supone la relacidn social. Engloba dos grandes factores:
S} Autodesajuste Sacial: Faita de control social, o de respeto vy
consideracién a los demds y ias normas establecidas.
S11: Agresividad social: enfrentamiento con las personas.
$12: Disnomia: conflicto con la noma.
52: Restriccidn Social: Por reduccién en la relacién sociat o se tfienen
actitudes de receio a desconfianza social.
$21: Introversién hostiligénica: generacién de hostilidad, actitud hostil
hacia los demds.
8§22 Introversién hipoactiva: Introversién, desconfianza,
comportamiento sosegado, frente g extravenién e hiperactividad.
F : insatisfaccién con el ambiente fomilior :
indica el grodo de insatisfaccién en cuanto al clima del hogar y la
relacién de los padres entre sf.

H : Insatisfaccion con los hermanos :
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Expresa el grada de insatisfaccidon en relacién can las hermanas a través

de celas, peleas, cantrariedades a conflictas internos.

14.4. MATRICES PROGRESIVAS DE RAVEN (Serie Standard)

Test na verbal, perceplual de observacidn, camparacién y razanamiento
analogico. Descrito cama un test de abservacion y claridad de pensamiento.
Bl puntgje total de las respuestas proporciana el indice de copacidad

intelectual.

15. MODELO DE ANALISIS ESTADISTICO

Los resultadas fueron analizadas descriptivamente a través de medias o
pramedias, desviacidon estdndar, percentiles, cuadras y graficas. Esto se realizd
can el apoya del pragrama Micrasoft Excel 2000.

Tambien se llevd a caba un andlisis camelacional. De acuerdo can Levin
{1979). el coeficiente de camelacidn de Pearson nas da una medida exacia de
la fuerza y la direccidn de la carrelacién en la muesira que se estd estudianda.
St se tama una muestra aleatoria de una poblacidn especifica. es posible que
aun se busque determinar si la asociacién ablenida entre X y Y existe en lg

pablacidn y no se debe salamente al ermor de muesireaq.
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Oftro de las andlisis ufilizados en esta investigacidn fue el de diferencias
entre dos grupos vy se empled el confraste conacido como diferencia de medias
{t de Student).

Para ltas distintas pruebas de hipétesis se realizaran ¢an el programa

Microsaft Excel 2000, las Macros XLSTAT y Statistic version 5.0.

18. PROCEDIMIENTO

Durante el mes de septiembre de 1999, se establecid la comunicacion
can los colegios en base a la conveniencia vy accesibilidad. La Direccién de
cada calegia estuvo anuente en proporcianar ios datos de las estudiantes que
podran participar de la investigacidn segun los criterios establecidas.

En el mes de octubre se procedié a aplicar los cuestionarios, un dia cada
una, de manera conseculiva y grupal, a ia misma hora. para todos los
participantes.

En la administracién de ias instrumentos se siguieron ias instrucciones de
cada prueba.

Una vez recagidos los datos, éstos fueran cdlificadas manualmente,
codificados y andlizados estadisticamente, a través de una haja de cdlculo, se
elabararon las cuadros y graficas, para posteriormente, proceder al andlisis,

discusion, canclusianes y recomendacianes en base a las resultados.
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Cuadro 1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL TIPO DE
COLEGIO, LA EDAD, CAPACIDAD INTELECTUAL Y PROMEDIO

ESCOLAR
Puntajes Promedio
Tipo de Capacldad Promedio
Colegio n tdad Intelectual Escolar
PUblico 62 15 76.3 3.7
Privado 58 15 70.0 3.8
Total 120 15 73.21 3.7

En este cuadro podemos observar que el colegio pUblico estd
representando por 62 estudiantes, cuya edad promedio es de 15 oios, con
capacidod intelectual normol (76.3} y con promedio escolar de 3.7 que clasifica

al estudiontes como regular.

El colegio piivodo estd represenlodo por 58 estudiontes, ia edad
promedio de estos estudiantes es de 15 afos, con copacidad intelectual normal

{70]) y con un pramedio escolar de 3.8 que clasifico al estudiantes como reguiar.

De manera general, podemos observar que la muestra {120 estudiantes)
posee en promedio una edad de 15 ahos, con capacidad intelectual normal

{73.21} y con un promedio escolar de 3.7.
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GRAFICA 3. PROMEDIO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES,
SEGUN EL TIPO DE COLEGIO
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Cuadro 2. DISTRIBUCIéf:J POR SEXO DE LOS ESTUDIANTES PROCEDENTES DE
COLEGIOS PUBLICOS Y PRIVADOS

TIPO DE COLEGIO
Publico Privado
Sexo —
. n %o n %
| Masculino 37 [ & 3 53
! Femenino | 25 L 40 27 47

Este cuadro indica que la muestra de estudiante para Colegios PUblicos
estd conformada por 37 estudiantes de sexo masculino que representan el 53 %,
mientras que para el sexo femenino la conforman 25 estudiantes representandc

el 47%.

Para los Colegios Privados, la muestra de estudiante de sexo masculino Ic
conforman 31 estudiantes que representan el 53.4%, mientras que para el sexo

femenino la conforman 27 estudiantes que representan el 46.6%
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Cuadro 3. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA DISTRIBUCION DEL ENTORNO

FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES PROCEDENTES DE COLEGIOS
PUBLICOS Y PRIVADOS

TIPO DE COLEGIO
Vive con PuUblico Privado

n Zo n Z%
Ambos Padres 37 59 4] 71
Sdlo con la
Madre 19 31 13 22
Solo con el
Padre 6 10 4 7

Este cuadro indica que la muesira de estudiantes para Colegios PUblicos
estd conformada por 37 estudiantes que viven con ambos padres,
representando el 59 %, mientras los que sdlo viven con la madre, representan el

31%, y los que sélo viven con el Padre, un 10 %.

Para los Colegios Privados, la muestra de estudiante de sexo masculino 1o
conforman 37 estudiantes que viven con ambos padres, representando el 71 %,

mientras los que sdlo viven con la madre, representan el 22%, vy los que sélo

viven con el Padre, un 7 %.
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Cuadro 4. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA DISTRIBUCION DEL ENTORNO
FRATERNAL DE LOS ESTUDIANTES PROCEDENTES DE COLEGIOS
PUBLICOS Y PRIVADOS

TIPO DE COLEGIO
Piblico Privado
CON n %% n %
Hermanos 50 81 50 86

Este cuadro indica que de la muesira de 62 estudiantes de Colegios
Publicos, sélo 50 estudiantes tienen hermanos, to cual representa el 81% de este

tipo de estudiantes.

Para los Colegios Privados, de la muestra de 58 estudiantes de Colegios
Privados, sélo 50 esludiantes tienen hermanos. 1o cual corresponde al 86% para

este lipo de estudiantes,



NK

GRAFICA 8. DISTRIBUCION DEL ENTORNO FRATERNAL DE LOS
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Cuadro 5. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO SEGUN EL TIPO DE COLEGIO, LA EDAD, CAPACIDAD
INTELECTUAL Y PROMEDIO ESCOLAR

Puntajes Promedio
Colegio/Rendimiento | n Edad fapacidad Promedio
ntelectuai Escolar
Publico-bajo 38 71 3.4
Publico-alio 24 15 84 4.2
Privado-bajo 41 85 3.5
Privado-alto 17 86 4.4

Ei cuadro muestra a los estudiantes de rendimiento bajo y alto segun el
tipo de colegio de procedencia. asi camo su edad promedio, capacidad

intelectual y el promedio escoiar.

La edad promedio de los estudiantes de bajo y alto rendimiento segun el

lipo de colegio es de 15 afos.

En el colegio pubiico observamos 38 estudiantes con rendimiento bdjo.
con capacidad intelectual normal {71) y promedio escolar de 3.4 que clasifico

al estudiante como reguilar.

Los estudiantes de rendimiento allo (24 esltudiantes) de colegio publico,
poseen capacidad intelectual superior @l término medio (84) y con promedio

escolar de 4.2 que clasifica al estudiante como bueno.



En el colegio privado notamos que 41 estudiantes tienen rendimiento
baje, con capacidad intelectual nomal (65) vy con promedia escolar de 3.5

que las clasifica como estudiantes regulares.

Los estudiantes de rendimiento alto (17 estudiantes) de calegio privado,
poseen capacidad intelectual superior al términa medio {86) vy con promedio

escolar de 4.4 que clasifica al estudiante comoe buenc.
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Cuadro 6. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE tOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO EN EL CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y
ADOLESCENTE (CACIA) DE COLEGIOS PUBLICOS

RENDIMIENTO

o BAJO ALTO

ESCALAS N [Media| Centil. | N |Media| Centi.
Retroalimentacién personal 12 22 14 43
Retraso de la recompensa 11 63 12 70
Autocontrol procesual 38 | 21 47 24 | 22 60 |
Autocontrol criterial 6 22 b 22
Escolo de sinceridad 8 37 8 37

Los estudiantes de colegias publicos, de bagjo rendimiento lograron
centles que oscilan entre 22 y 63. mientras que los estudiantes de altc

rendimienta alcanzaron centiles entre 22y 70.

Los estudiantes de bojo y alto rendimiento de los colegios publicos
lograron  puntuaciones bajas en las escalas Retroolmentocidn personal,
Autocontrol criterial y Sinceridod. £sto significo que ambas grupos de
estudiantes poseen baja capacidad para conocerse a si mismos, no se dan
cuenta de las consecuencias de sus propios actas y tienen poco interés por
indagar los motivos y razones que determinan lo que hacen, ademas, baja
resistencia al estres ante situaciones amenazontes, poca responsabilidad
personal, un poco mas flexibles al cumplimiento de las hormas sociales y son
inseguros. Contestaron al cuestianano en funcién de lo que creen que es
cormecto o de lo que se espera de ellas, mas que en funcién de Ia realidod de su

camportamiento.
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En la escala Aula-cantral pracesual. las estudiantes de bagjo y alla
rendimienta lograran puntuaciones que caen dentra del pramedio, indicando
moderada inquietud por cuestionar su camportamienta y moderada

preocupacion por actuar rigidamente segun las normas y reglas.

Ambos grupos lagraran puntuaciones medias en la escala Retrasa de Ig
recampensa. indicanda poseen un cantrol moderado de las impulsos y na se

dejan llevar por sus apetencias mas impulsivas.

tos resultados en esta pruebo nos estdn indicando que en todas las

escalas ambos grupos abtuvieran el mismo resultada.
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GRAFICA 11. ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE COLEGIOS
PUBLICOS, SEGUN EL CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL
INFANTIL Y ADOLESCENTE
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Cuadro 7. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO EN LA BATERIA DE SOCIALIZACION {BAS-3) EN

COLEGIOS PUBLICOS
RENDIMIENTO
BAJO ALTO
ESCALAS N | Media |Centil.] N |Medial Centil.

Consideracidon con los demds 11 27 12 40
Autpcontroi enlas relaciones 10 60 12 82
sQaciales
Retraimiento social 38 4 88 24 3 8t
lAnsiedad social/timidez 5 73 4 65
Liderazgo 9 89 9 89

inceridad 5 33 S 33

En la escala Consideracién con los demds los dos grupos, de bajo vy ailc
rendimiento acadeémico lograron puntuaciones centiles bajas. Esto significa que
ambos grupos poseen baja sensibilidad social, es decir no se preocupan por los

demas.

Ambos grupos lograron puntuaciones centiles altas en la escaia
Autocontrol en las relaciones sociales, es decir obedecen a las reglas y normas

sociales que facilitan la convivencia en el mutuo respeto.

En la escala Retraimiento social los dos grupas alcanzaron puntuaciones

centiles altas, indicando un alejamiento tanto pasivo como activo de ios demds.
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En la escala Ansiedad social/timidez, ambos grupos alcanzaron
puntuacianes centiles altas, indicando manifestaciones de ansiedad [miedo,

nerviosismo} unidas a reacciones de timidez en las relaciones sociales.

Los dos grupos alcanzaron puntuaciones odltas en la escala Liderazgo,

indicando influencia, popularidad, confianza en sl mismo y serviciales.

Los estudiantes de bajo y alto rendimiento lograron puntuaciones baja
en la escalq Sinceridad, es decik que contestaron al cuestionario en funcién de

lo que creen que es correcto o de lo que se espera de ellos.

Los resultados en esta prueba nos estdn indicando que en todas las

escalas ambos grupos obtuvieron el mismo resultado.,
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GRAFICA 12. ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE COLEGIOS
PUBLICOS, SEGUN LA BATERIA DE SOCIALIZACION
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Cuadro 8. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO EN EL TEST AUTOEVALUATIVO MUTIFACTORIAL DE
ADAPTACION INFANTIL (TAMAI) EN COLEGIOS PUBLICOS

RENDIMIENTO
BAJO ALTO
ESCALAS N |Media|Centil.| N |Media| Centil.

nadaptacion Personal 38 11 95 24 8 60 |

ogniafeccion 99 3 80
nsatisfaccion propia | 80 1 80
Aprension-somatizacion 4 99 3 95
Cognipunicion 6 sC S sC
Timidez 2 sC i sC
nirapunicidon 3 sC 3 sC
Depresidon | sC | sC
Autosuficiencia defensiva 2 95 2 95
nadaptacién Escolar 4 95 g8 | 20
Aversion a la instruccion 12 sC 7 sC
Hipolaboriosidad 4 sC 2 sC
Hipomotivacion 4 $C 3 sC
nsatisfaccion escolar 1 80 0 sC
Aversidn al profesor 3 80 2 SC
ndisciplina 2 80 | sC |
J— R PRt
nadaptacion Social 12 60 9 20
Autodesajuste Social 4 $C 2 sC
Agresividad social | 80 ] sC
Disnomia 3 sC 2 sC
Restriccion Social 8 80 7 sC
Introversion hostiligénica ) sC 3 sC
Introversibn hipoactiva 3 sC 3 sC
insatisfaccion con el ambiente familiar 1 90 | 90
insatisfaccion con los hermanos ] 90 | 90

Sc = sln constatar

Bl cuadro muestra los resultados en el Test Autoevaluativo Mutifactorial de
Adaptacion Infantil de los estudiantes de bajo y alto rendimiento procedentes

de colegios publicos.
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Los estudiantes de bajo rendimiento lograron puntuaciones centiles altas
en ta escala Inadaptacidn Personal e Inadaptacién escolar, es decir, que estos
estudiantes presentaron Infravaloracién y descontento consigo mismos; también
presentaron, baja laboricsidad en el oprendizaje, conductas disruptivas en el
aulay achitudes desfavorables hacio el aprendizaje escolar, hacia ios profesores

y hacia ig propia institucién.

Obtuvieron también puntuaciones altas en las escalas Agresividad y
Resfriccidn social, es decir, que manifiestan su enojo o través de discusiones,
enfrentamientos verbales y peleas, sumado a lo anterior tienden a dislarse o
relacionarse can poca gente, estableciendo un trato superficial hacia los
demas, su actitud es hostil hacia los otros o se siente victima de la hostilidad de

los demds.

Los estudiantes de bajo rendimiento alcanzaron puntuaciones centiles
dentro de la categorzacion media en la escala Inadapfacién social. Es decir.
que estos estudiantes presentan en promedio inadaptacién social y dificultades

con la aceptacién de normas sociales.

Los estudiantes de alto rendimiento obtuvieron en la escaia de
Inadaptacion escolar, centiles bajos por 1o que podemos decir que poseen

interés hacia el aprendizaje, muestran satisfaccién escolar y son disciplinados.
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Los estudiantes de alto rendimiento lograron puntuaciones centiles bajas
en la escala Inadaptacién Social, indicando que son mds sociales, respetan las
opiniones de ks demds y Ias normas sociales. Se caracterizan por esiar
salisfechos consigo mismos. se valoran y son reglisias acerca de su salud con

pocas manifestaciones de sintomatologia somdatica.

Se enconiraron cenlies altos para ambos grupos en las escalos
Cogniafeccién. Insatisfaccidén propia, Aprensidén-somatizacién Autosuficiencia
defensiva. Lo que indica que ambos grupos se caraclerzan por lener
dificuitades consigo mismo, que se manifiesia a través de la infravaloracion,
miedo culpabilidod, depresién o somatizacidén, también pueden tener
mecanismos disociativos con la redlidad, monifestado a fravés de mecanismo

de regresidn, evasion, ensofiacién, efc.

Los estudianies de bagjo y alto rendimiento lograron puntuaciones altas en las
escalas Insatisfaccién con el ambiente familiar e Insatisfaccién con los
hermanos. Esto nos indica que existe un alto grado de insatisfaccién en cuanto
al clima del hogoar y la relacion de los padres enfre sl. asi como también existe
un allo grada de insatistaccién en relacidn con los hermanos, a fravés de celos,

peleas, contrariedades o conflictos internos.
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Cuadro 9. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO EN EL CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y
ADOLESCENTE DE COLEGIOS PRIVADOS

RENDIMIENTO
BAJO ALTO
ESCALAS N [Media|Centil.| N |[Media| Centil.
Retroalimentacién personal 11 18 14 43
Retraso de la recompensa 9 43 13 80
lAutocontrol procesual 4] 22 60 17 22 60
Autocontrol criterial 6 22 7 43
Escala de sinceridad 7 22 7 22

Los estudiantes procedentes de colegios privados, de bajo rendimiento
lograron centiles que oscilan entfre 18 y 60, mientras que los estudiantes de alto

rendimiento alcanzaron centiles entre 22 y 80.

En la escala Refroalimentacion personal los estudiantes de baqjo
rendimiento lograron puntuaciones bajas, mientras que los de alto rendimiento
lograron puntuaciones altas. Esto significa que los estudiantes de alto
rendimiento poseen buena capacidad para conocerse a si mismos, se dan
cuenta de las consecuencias de sus propios actos y un interés por indagar 1cs
motivos y razones que determinan lo que hacen. En cambio los estudiantes de
bajo rendimiento no se dan cuenta de que su comportamiento puede resultar

con consecuencias debido a suinmadurez.

En la escala Retraso de la recompensa, los estudiantes de baqjo

rendimiento lograron puntuaciones medias, mientras que los de alto rendimiento
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lograron puntuaciones dltas. Esto significa que los estudiantes de dlto
rendimiento muestran organizacién en sus tareas, buen hdbito de trabaja y no
se dejan llevar por sus apetencias mas impulsivas. En cambio, los estudiantes de

bajo rendimiento son mencos responsables y pocos organizados.

Los estudiantes de bagja y aito rendimiento iograron puntuaciones que
coen dentro del promedio en la escaia Auto-confrol procesuol, indicando
maderado desasosiego por cuestionar su comportamiento y maderada

preocupacidn por actuar rigidamente segun las normas y regias.

En las escaia Autocontrol criterial, ios estudiantes de bajo rendimiento
iograron puntuaciones baias y los estudiantes de alto rendimiento lograron
puntuaciones dentro del promedio. Es deck, que los estudiantes de aito
rendimiento poseen moderada resistencia ol estrés ante situaciones
amenazantes y son un pace mas seguros. Los estudiantes de bajo rendimiento

muestran mas inseguridad y baja resistencia ol estrés.

Los estudiantes de bgjo y alto rendimiento iograron puntuaciones baja
en la escdla Sinceridad. es decir que contestaron al cuestionario en funcién de
la que creen que es corecto o de io que se espera de elios, mdas que en funcién

de la reqdiidad de su comportamiento.
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GRAFICA 14.  ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE COLEGIOS
PRIVADOS, SEGUN EL CUESTIONARIO DE AUTOCONTROL
INFANTIL Y ADOLESCENTE
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Cuadro 10. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO EN LA BATERIA DE SOCIALIZACION (BAS-3) EN

COLEGIOS PRIVADOS
RENDIMIENTO
BAJO ALTO
ESCALAS N Media| Centil. N |Media Cenﬁl.

Consideracién con los demds 11 27 12 40
Autocontrol en las relaciones

kociales 10 60 11 72
Retraimiento social 41 4 88 17 2 70
Ansiedad social/timidez 4 65 4 65
Liderazgo 9 89 ? 89
Binceridad 4 20 4 20

B cuadro muestra los resultados en la Bateria de Socializacidn de los

estudiantes de bagjo y alto rendimiento procedentes de colegios privados.

Se puede apreciar que en la escala Consideracién con los demds los dos
grupos, de bajo y aito rendimiento académico de colegios privados, lograren

puntuaciones centiles bajos. Esto significa que ambos grupos poseen baja

sensibilidad social, es decir no se preocupan por los demdés.

De igual manera, ambos grupos lograron puntuaciones centies enire
promedios y altas en la escala Autocontfrof en las relaciones sociales, es decir

obedecen las reglas y normas sociales que taciitan la convivencia en el mutuo

respeto.
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En la escala Retraimiento social los dos grupos alcanzaron puntuaciones
centiles allas, indicando un alejamiento tanto pasive como active hacia los

demads.

En la escala Ansiedad socidlffimidez, ambos grupos dlcanzaron
puntuaciones centiles allas, indicando manifestaciones de ansiedad [miedo,

nerviosismo) unidas a reacciones de fimidez en las relaciones sociales.

Los dos grupos alcanzaron puntuaciones altas en la escala Liderazgo,

indicando ascendencia, popularidad, confianza en st mismo y serviciales.

Los estudiantes de baja y alto rendimienta lograron puntuaciones baja
en la escala Sinceridad, es decir que conlestaron al cuestionario en funcién de

10 que creen que es corecto o de lo que se espera de ellos.

Los resultados en esta prueba nos estén indicando que en fodas las

escalas ambos grupos obtuvieron el mismo resuliado.
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Cuadro 11. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO EN EL TEST AUTOEVALUATIVO MUTIFACTORIAL DE
ADAPTACION INFANTIL (TAMAI) EN COLEGIOS PRIVADOS

RENDIMIENTO
BAJO ALTO
ESCALAS N |Media|Centil.| N [Media| Centil.

inadaptacién Personal 43 10 %0 17 é sC
Cogniafeccién 5 99 3 80
Insatisfaccién propia | 80 | 80
Aprensidn-somatizacion 4 99 3 95
Cognipunicion 6 sC 5 sC

imidez 2 sC 1 sC
Intrapunicion 3 sC 3 sC
Depresidn 1 sC | sC
Autosuficiencia defensiva 2 95 2 95
inadaptacién Escolar 16 95 7 20
Aversion a la instruccidon 12 sC 7 sC
Hipolaboriosidad 4 sC 2 sC
Hipomotivacién 4 sC 3 sC
Insatisfaccion escolar ] 80 0 5C
Aversidn al profesor 3 80 2 sC
Indisciplina 2 80 | e
Inadaptacion Social 11 40 8 5
Autodesqjuste Sccial 4 sC 2 sC
Agresividad social 1 80 ] sC
Disnomia 3 sC 2 sC
Restriccion Social 8 80 7 sC
Introversién hostiligénica 5 sC 3 e
Introversion hipoactiva 3 $C 3 sC
Insatisfaccion con el ambiente familiar 1 90 ] 90
Insatisfacciéon con los hermanos | 90 1 90

Sc = sin constatar

El cuadro muestra los resultados en el Test Autoevaluative Mutifacterial de
Adaptacion Infantil de los estudiantes de bajo y alto rendimiento procedentes

de colegios privados.
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Para ambos grupos. se encontraran centiles oltos en las escalas
Cogniafeccidn, Insatisfaccién propia, Aprensidn-somatizacién Autosuficiencia
defensiva, lo que indica que se caracterizan no sélo por tener dificultades
cansigo mismo, que se manifiesta a través de la infravaloracidn, miedo
culpabilidad, depresidn o somatizacién, sino que puede tener mecanismos
disociativos con la redlidad, manifestado a través de mecanismo de regresién,

evasion, ensafacion, ete.

En la escala Inadaptacidn social, los estudiantes de bajo y aito
rendimiento alcanzaron puntuaciones centiles bajas. Es decir que en ambos
grupos los estudiantes son sociales, respetan las opiniones de los demds vy las

normas sociales.

En lo que se refiere a la escala Inadaptacién personal los estudiantes de
bajo rendimiento alcanzaron puntuaciones centiles altas, esto significa que los
estudiantes tienen dificuitades consigo mismos, presentan autodesdjuste,
manifestado a través de la Infravaloracién, miedo, culpabilidad. depresién o
somatizacién; ademds, pueden presentar mecanismos de regresidn, evasidn,
ensofiacién, etc. , lo que concuerda con su etapa de maduracion, estdn en
busca de una identidad que los complazca y en esa bUsqueda presentan

dificuitades para que ain no saben manejar o enfrentar adecuadamente.
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Las estudiantes de bajo rendimienta lograron puntuaciones centiles altas
en la escala inadaptacién escolar, mientras que los estudiontes de dalta
rendimienta lograron puntuaciones centiles bajas. Es decir que los estudiantes
de bgjo rendimiento presentaron conductas disruptivas en el cula y actitudes
desfavorables hacia el aprendizaje escolar, hacia los prafesores y hacia la
prapia institucién; mientras que los de altc rendimienta poseen interés hacia el

aprendizaje, muestran satisfacciéon escolar y son disciplinados.

Los estudiantes de bagjo rendimiento lograron también puntuaciones altas
en las escalas Agresividad y Restriccidn social, es decir, que manifiesfan su enojo
a traveés de discusiones, enfrentamientos verbales y peleas, sumado ¢ la anterior
tienden a aislarse o relacionarse con poca gente, estableciendo un trata
superficial hacia los demds, su actitud es hostl hacia los ofros o se siente victima
de la hostlidad de los demds. Las puntuaciones centiles de los estudiantes de

alto rendimiento en estas escalas est@n sin constatar.

Los estudiantes de bgjo y alto rendimiento lograron puntuaciones allas en
las escalas Insafisfaccién con el ombiente familior e Insotisfaccidn con los
hermanos. Esto nos indica que existe un dalto grado de insatisfaccién en cuonta
al clima del hogar y la relacion de los padres entre si, asl como también existe
un olto grade de insatisfaccién en relacién con los hermanos, a través de celos,

peleas, contrariedades ¢ canflictos internos.
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En este apartado se presentan los resultados obtenidos a través del
Coeficiente de Correlacidn Producto Momento de Pearson, para ello se
seleccionaron las escalas que resultaron significativas (para las otras escalas ver
anexos).

CORRELACION DE LAS ESCALAS DEL BAS-3 ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PUBLICOS

RENDIMIENTO
ESCALAS ALTO

etraimiento social -0.60 0.00*

r= indice de correlacion

p= probabilidad

*significativo

Al correlacionar ias escalas de la Bateria de Socializacion y el rendimiento

académico entre los estudiantes de bajo y dalto rendimiento de colegios
publicos, se encontrd que solo la escala Retraimiento Social correlaciond
negativamente con el rendimiento academico en los estudiantes de alto
rendimiento académico. Esto significa que, a medida que hay un alejamiento
tanto pasivo como activo de los demds, es decir, ser introvertido. esta

relacionado con un bagjo rendimiento académico.

En los estudiantes de bajo rendimiento no se encontraron correlaciones

significativas entre las escalas de esta prueba y el rendimiento académico.
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CORRELACION DE LAS ESCALAS DEL TAMAI ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE LOS COLEGIOS PUBLICOS

RENDIMIENTO
ESCALAS ALTO
r . _p
Inadaptacion Escolar -0.56 001*
Aversion a la instrucccion -0.55 QQO1*
Hipolaboriosidad -0.58 001"
Insatisfaccion escolar -0.48 Q.03*
Indisciplina -0.48 0.03*
Inadaptacién Social -0.55 0.01*
Autodesqgjuste Social -0.70 0.00*
Agresividad social -0.53 0.0t
Disnomia -0.60 0.00*

r=indice de correlacion

p= probabilidad

*significativo

Al correlacionar cada una de las escalas del Test Auto evaluativo

Multifactorial de Adaptacion Infantil entre los estudiantes de baqjo y dlto
rendimiento de colegios publicos se observd que las correlaciones fueron
negativas entre los estudiantes de alto rendimiento en las escalas: Inadaptacion
Escolar. Aversidn a la instruccién, Hipolaboriosidad, Insatisfaccidn escolar,
Indisciplina, Inadaptacion Social, Autodesajuste Social, Agresividad social,
Disnomia, cada una de ellas con el rendimiento académico. Esto significa que
mientras presente menos insatisfaccion y comportamiento inadecuado
respecto a la redlidad escolar, menos aversidon a la instruccidn, es decir que
entre mds esten satisfechos con el colegio, la clase, la forma de ser del profesor,

con la forma de explicar y el trato y un buen comportamiento en clase: esta

relacionado con el buen rendimiento académico de los estudiantes.
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Se observé también que a menor inadaptacién social estd asociado con
el buen rendimienta académico. En los estudiantes de bajo rendimiento no se
encontraron correlociones significativas entre las escolas de esta prueba y el

rendimiento académico.



CUADRO RESUMEN



En este apartado se presentan los resultados obtenidos o través del Coeficiente
de Correlacion Producto Momento de Pearson, para ello se seleccionaron 1as
escalas que resultaron significativas (para las alras escalas ver anexos)

CUADRO RESUMEN

CORRELACION DE LAS ESCALAS ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PUBLICOS

BAS-3 Bajo Rendimiento Alto Rendimiento

A menor Refraimiento
Social. mayor Rendimiento
académico. Esta variable
detecta apartamiento
pasiva o aclivo de los
demds.

Refraimiento
Social

TAMAI Bajo Rendimiento Alto Rendimiento

A  menor Inadaptacién
Escolar mayor
Rendimiento académico.
Inadaptacion Esta variable describe la
Escolar insatisfaccién y el
comportamiento

inadecuado respecto a la
realidad escolar.

A menar Aversion a la
instruccién mayar
Rendimiento académico.
Evalba la satisfaccidn

Aversion ala

Instruccion hacia el colegio, la clase y
la siluacion escolar en
general.

A menor Hipolaboriosidad
mayor Rendimiento

Hipolaboriosidad académico. Detecta la
baja aplicacién en ei
aprendizaje.

A menor Insatisfaccién
Escolar mayor
Insatisfaccién Rendimiento académico.
Escolar indica el grada de

insatisfacciéon con la clase
y el calegia.




TAMAI

8ajo Rendimiento

Alto Rendimiento

Indisciplina

A menor Indisciplina
mayor Rendimienta
académico. Indica el
comportaomiento
disruptiva en ¢clases,

Inadaptacidn
Social

A menor Inadaptacién
Social mayor Rendimiento
académico. indica el
grado de incapacidad o
de problemas que supone
la relacién social.

Autodesajuste
Social

A menor Autodesajuste
Sacial mayor Rendimiento
académico. Se observa la
lalta de control social. a
de respeto y
consideracién Qa las
demdas y las normas.

A menor Agresividad
social mayor Rendimiento

.. ] académica. Se
Agresividad social .
9 caracteriza por el
enfrentamiento con las
personas.

Disncmia

A menor Disnomia mayor
Rendimientc académica.
Indicade por el conflicto
con las normas.




COLEGIOS PRIVADOS
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CORRELACION DE LAS ESCALAS DEL CACIA ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PRIVADOS

RENDIMIENTO
ESCALAS ALTO
r P
Relroglimentacién personal 0.58 0.02*

r= indice de comrelacién

p= prababilidad

¢ Significativa

Al carrelacionar las escalas del Cuesfianaria de Aulo-Control Infantil y
Adolescente enire los esludiantes de baja y alte rendimiente académico se
encantrd que sdio en los estudiantes de alta rendimiento corelaciond la escala
Retroalimentacién Personal. Esta significa que o medida que las estudiantes

pasean buena capacidad para conacerse a si mismos y se dan cuenta de las

consecuencias de sus propias actos aumenta su rendimienta académica.

En los estudiantes de bdadjo rendimienta no se encontraron correlaciones

significativas entre las escalas de esta prueba y el rendimiento académico.
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CORRELACION DE LAS ESCALAS DEL TAMAI ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE LOS COLEGIOS PRIVADOS

RENDIMIENTO
ESCALAS BAJO ALTO

r p r p
Cogniafeccidn -0.51 | 0.04*
Depresidn -0.32 | 0.05* -
Inadaptacidén Escolar — -0.49 | 0.05*
Hipolaboriosidad 0.35 1 0.03* | -0.52 0.03‘ﬂ
Indisciplina -0.50 { 0.04*
Restriccidn Socidl -0.32 | 0.05*
Introversidon hostiligénica -0.37 | 0.02* -
Introversidn hipoactiva -0.33 | 0.04* -- -
Insatisfaccidn con los hermanos -0.41 | 0.01*

r= indice de correlacion
p= probabilidad
*significativo
Podemos observar que en los estudiantes de alto rendimiento de colegios
privados correlaciond negativamente la escala Cogniafeccién con el
rendimiento académico. Esto significa que el rendimiento académico parece

estar afectado mientras que el estudiante presente temor, miedo, intranquilidad

e infravaloracidon de si mismos.

En los estudiantes de bajo rendimiento, la escala Depresidn comrelaciond
negativamente con el rendimiento académico. Es decir que al presentar
tristeza, pena angustia, vergienza, autocompasién, desdicha, estd afectando

el rendimiento académico.
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Se encontrd que en los estudiantes de alto rendimiento académico
correlaciono negativamente las escalas tnadaptacion escolar, hipolaboriosidad
e indisciplina con el rendimiento académico. Esto indica que mientras menos
insatisfaccion y comportamiento inadecuado respecto a la realidad escolar, el

rendimiento aocadémico no se ve alectado.

En los estudiantes de baqjo y alto rendimiento académico comrelaciond
negativamente la escala Hipolaboriosidad, es decir que a medida que baja la
aplicacion en el gprendizaje, el rendimiento de los estudiantes fiende a

disminuir.

En los estudiantes de bagja rendimiento académico las comrelaciones
resulfaran negativas entre las escalas: Restriccion Social, Introversion
hostiligénica, Introversion hipoactiva, Insatisfaccion con los hermanos y el
rendimiento académico. Es decir que el rendimiento académico parece estar
afectado cuando los estudianies tienden a aisiarse o relacionarse poco con ia
gente, la superficidlidad en el trato hacia ios demdads, hastilidad hacia ios demas
o sintiendose victima de la hostilidad de los otros, insatisfaccién en la relacién
con los hermanos, a través de celos, peleas, contrariedades a conflictos

internos.
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En este apartado se presentan los resultados obtenidos a través del
Coeficiente de Correlacion Producto Momento de Pearson, para ello se
seleccionaron las escalas que resultaron significativas (para las ofras escalas ver
anexos).

CUADRO RESUMEN

CORRELACION DE LAS ESCALAS ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PRIVADOS

, CACIA Bajo Rendimiento Alto Rendimiento
A mayor
Retroalimentacion
personal, mayor
Rendimiento académico.
Retroalimentacién Esta variable detecta
Personal aspectos relacionados

con la auto-observacion,
busqueda de las causas
del comportamiento vy
andlisis de situaciones.

TAMAI Bajo Rendimiento Alto Rendimiento
A menor Cogniafeccidon
mayor Rendimiento
academico. Esta variable
Cogniafeccion describe . el
comportamiento de
temor, miedo,

infranquilidad,  derivado
de la infravaloracion.

A mayor Depresidon menor
Rendimiento académico.
Se caracterizan no sdlo
por tener dificultades
consigo mismo, que se
manifiesta a través de la
infravaloracion, miedo
Depresidon culpabilidad, depresidon o
somatizacidén, sino que
puede tener mecanismos
disociativos con la
realidad, manifestado a
través de mecanismo de
regresion, evasion,
ensonacion, etc.
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TAMAL!

Bajo Rendimiento

Alto Rendimienio

Inadaptacién
Escolor

A  menor Inodoptocion
Escolar mayor
Rendimiento ocadémico.
Se corocteriza por
insatisfaccion y
comportamiento
inadecuodo.

Hipolaboriosidod

A mayor Hipolaboriosidod menor

Rendimienta

acodémico. Se caracteriza por lo bajo aplicocion en el

oprendizaje.

Indiscipling

A menar Indisciplinog mayor
Rendimientc ocadémico.
Se distingue por un
comportamiento disruptive
en clases.

Restriccian Sociol

A mayor  Restriccidn
Social menor Rendimiento
ocodéemico. Manifiesta
octitudes de recela vy
desconfionzo sociol

Introversion
hastiligénico

A  maoyor Infroversién
hostiigenica menor
Rendimienta ocadémica.
Se observa generaciéon
de  hostiidad, octitud
hostil hocio los demés.

A  moyor Intraversion
hipoactiva menor
Rendimiento académico.

. Observada por
Introversion
hi ctive desconfianzq,
poa comportomiento
sosegodo. frente Q
extraversion e
hiperactividad
A mayor Insotisfocciéon

Insatisfaccién con
los hermanas

con los hermaonos menor
Rendimiento acodémico.
Poseen insatisfoccidn en

relocién con los
hermonos, a través de
celos, peleqs,
contrariedades o

conflictos internos.
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COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PUBLICOS EN EL CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y
ADOLESCENTE (CACIA)

Grados Regidn
ESCALAS Nivelde | de Critica | fo
significacion | libertad
Gl fc
Retroalimentacidén personal 0.05 58 +2.00 | -2.79* |

* Significativo

El cuadro nos estd indicando que al comparar las puntuaciones medias
de los estudiantes de bagjo y alto rendimiento de colegios publicos, utilizando la
prueba t de Student, observamos que sdlo se encontraron diferencias
significativas en ambos grupos en la Escala Retroalimentacién personal. Esto
significa que los estudiantes de alto rendimiento se caracterizan por poseer en
promedio capacidad para conocerse a si mismos en comparacién con 10s
estudiantes de bajo rendimiento. Ademdas los estudiantes de alto rendimiento se
dan cuenta de las consecuencias de sus propios actos y presentan interés por

averiguar los motivos y razones que determinan lo que hacen.
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COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PUBLICOS EN EL TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE
ADAPTACION INFANTIL (TAMAI)

Nivel de Grados de| Regién
ESCALAS , iibertad | Critica fo
significacién
- Gl fc
inadaptacién Escolar 0.05 58 +2.00 -3.09*
Aversion al profesor 0.05 58 +2.00 -2.53*
Indisciplina 0.05 58 +2.00 | -2.20*
inadaptacién Social 0.05 58 +2.00 -2.05*

* Significativo

Al comparar las puntuaciones medias de los estudiantes de bajo y alto
rendimiento de colegios publicos, utilizando la prueba t de Student, se observa
que sblo se encontraron diferencias significativas en ambos grupos, en Ias
escalas Inadaptacién escolar, Aversién al profesor, Indisciplina e Inadaptacién
social. Es decir que los estudiantes de bajo rendimiento a diferencia de los de
alto rendimiento, presentaron baja laboricsidad en el aprendizaje, conductas
disruptivas en el aula y actitudes desfavorables hacia el aprendizaje escolar,
hacia los profescores y hacia la propia institucion. Ademas los estudiantes de
bagjo rendimiento son mas introvertidos, mientras que los estudiantes de alto
rendimiento son mas scciales, respetan las opiniones de los demas y las normas

‘sociales.
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En este apartado se presentan los resultados obtenidos a traves de la t de
Student, ulilizada para encontrar la diferencio entre dos grupos.

CUADROQ RESUMEN

COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PUBLICOS

CACIA

Detecta aspectos relacionados con la auvto-
observacidn, busqueda de causas del
comportamiento y andlisis de situaciones.
Ung puntuaciéon elevada indica, una bueno
Retroalimentacién personal | capacidad para conocerse a uno mismo,
darse cuenia de las cansecuencias de los
actos propios. y un interés por averiguar los
motivos v razones que determinan lo que uno
hace.

TAMAI

Se manifiesta a trovés de la baja laboriosidad
en e! aprendizaje y 1as conductas disruptivas
en el ovla, actitudes desfavorables hacia et
oprendizoje escolar, hacia los profesores y
hacia la propia institucion.

Inadaplacién Escolar

Aversidn ol profesor No estd solisfecho con el profesor.
Indisciplino Comportamiento disruplivo en clases.

Indica el grado de incapacidod o de

problemas que supone lag relacidén social.

Inadapfacioén Social

UNIVERSIDAD DE PANAMA
BIBLIOTECA
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COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PRIVADOS EN LA CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y
ADOLESCENTE (CACIA)

Grados Region
Nivel de de ;
ESCALAS significacion| libertad Crifica fo
G (=4
Retroalimentacidén personal 0.05 58 +2.00 -2,50°
Retraso de la recompensa 0.05 58 +2.00 -3.24°
vtocontrol criterial 0.05 58 +2.00 -3.03"

* Significativo

Al comparar las punfuaciones medias de ios estudiantes de bajo y alto
rendimienio de colegios privados, utilizando ia prueba t de Student. observamos
gue solo se enconiraron diferencias significativas en ambos grupos. en las
escalas Retroalimentacién personal, Refraso de la recompensa y Aufocontrol
criferial. Esto significa que los estudianfes de alto rendimiento a diferencia de ios
de bajo rendimiento, poseen buena capacidad para conocerse a si mismos, se
dan cuenta de las consecuencias de sus propios actos: son mds organizados en
sus tareas, poseen buen hdabito de trabajo ¥y no se dejan lievar por sus deseos

impulsivos: y paseen moderada resisiencia al estrés.



(R}

COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PRIVADOS EN EL TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE
ADAPTACION INFANTIL (TAMAI)

Nivei de Grodos de | Regién
ESCALAS X , libertad Critica fo
significacion
Gl fe
Inadaptacién Personal 0.05 58 +2.00 -2.47¢
Inadaptacién Escolar 0.05 S8 +2.00 -4.42°
Aversion al profesor 0.05 58 +£2.00 319"
Indisciplina 0.05 58 +2.00 -3.23°
Inadaptacian Social 0.05 58 £2.00 | -2.37°

* Significativo

En este cuadro observamos que sdla se encontraron diferencias
significativas en ambas grupos en las escalas Inadapfacidn personal,
Inadaptacién escalar, Aversian al profesor, indiscipling e Inadaptacién social. Es
decir que los estudiantes de bajo rendimiento a diferencia de las de alto
rendimiento presentaron dificultades consigo mismos, que se manifiesta a través
de la infravaloracién, miedo culpabilidad, depresién a somatizacion; baja
laboriosidad en el aprendizaje, conductas disruptivos en el aula y actitudes
desfavorables hacia el aprendizaje escolar, hacia ias profesores y hacia la
propia institucion. Ademds los estudiantes de bajo rendimiento son introvertidos,
miehtras que los estudiantes de alto rendimienta son mas sociales. respetan las

opiniones de los demdas y las normas sociales.
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En este apartado se presentan los resultados obtenidos a través de la t de
Student, utilizada para encontrar la diferencia entre dos grupos.

CUADRO RESUMEN

COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS GRUPOS DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE

COLEGIOS PRIVADOS

CACIA

Retroalimentacion
personal

Detecta aspectos relacionados con la aute-cbservacién,
bisqueda de causas del comportamiento y andlisis de
situaciones. Una puntuacién elevada indicq, una buena
capacidad para conocerse a uno mismo, darse cuenta
de las consecuencias de los actos propios, y un interés
por averiguar los motives y razones que determinan lo
que uno hace.

Retraso de la
recompensa

Recoge comportamientos relacionados con el control de
respuestas impulsivas, en la medida en que el sujeto debe
hacer, en primer lugar, lo que debe o es mas urgente,
dejando para después lo que le apetece.

Una puntuaciéon elevada mostraria comportamientos de
organizacion y estructuracion de sus tareas, un buen
habito de trabagjo, y no se dejaria llevar faciimente por sus
apetencias mds impulsivas.

Autocontral criterial

Refleja la capacidad de la persona para soportar
situaciones dolorosas o desagradables, también, refleja
responsabilidad personal.

TAMAI

Inadaptacion

Personal

Indica que la persona no sdlo tiene dificultades consigo
misma, sino que presenta autodesajuste, manifiestado a
través de la infravaloracion, miedo, culpabilidad,
depresidn o somatizacion; ademdads, puede tener
mecanismos disociativos con la realidad, expresado a
través de mecanismos de regresion, evasion, ensohacion,
etc. (es su divorcio con la redlidad).

Inadaptacion
Escolar

Se manifiesta a través de la bagja laboricsidad en el
aprendizaje y las conductas disruptivas en el aula,
actitudes desfavorables hacia el aprendizaje escolar,
hacia los profesores y hacia la propia institucién.

Aversion al profesor

No estd satisfecho con el profesor.

Indisciplina Comportamiento disruptivo en clases.
Inadaptacién Indica el grado de incapacidad o de problemas que
Social supone |la relacion social.




CUADRO RESUMEN GENERAL



COLEGIOS PUBLICOS
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CUADRO RESUMEN

CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y ADOLESCENTE

COLEGIO PUBLICO
8agjo Rendimiento Alto Rendimiento
Los estudiantes de bagjo Los estudiantes de alto
rendimiento poseen: rendimiento poseen:
Baja capacidad para conocerse Baja capacidad para

a si mismos.

No se dan cuenta de las
consecuencias de sus propios
actos

Poco interés por averiguar
motivos y razones
determinan lo que hacen
Baja resistencia al estrés ante
situaciones amenazantes.

Son inseguros.

Contestaron al cuestionario en
funcién de 1o que creen que es
correcto o de lo que se espera
de ellos, mds que en funcién de
la realidad de sU
comportamiento.

Son organizados en sus tareas,
buen habito de trabgjo y no se
dejan llevar por sus apetencias
mds impulsivas.

Moderada preocupacidén  por
actuar rigidamente segun las
normas y reglas.

los
que

conocerse a si mismos.

No se dan cuenta de las
consecuencias de sus propios
actos

Poco interés por averiguar
motivos y razones
determinan lo que hacen
Baja resistencia al estrés ante
situaciones amenazantes.

Son inseguros.

Contestaron al cuestionario en
funcidn de lo que creen que es
correcto o de lo que se espera
de ellos, mdas que en funcién de
la realidad de V)
comportamiento.

Son organizados en sus tareaqs,
buen hdabito de trabagjo y no se
dejan llevar por sus apetencias
mas impulsivas.

Moderada preocupacién por
actuar rigidamente segun las
normas y reglas.

los
que
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CUADRO RESUMEN
BATERIA DE SOCIALIZACION

COLEGIO PUBLICO

Bajo rendimiento

Alto rendimiento

de
rendimiento poseen:
No

estudiantes bajo

se preocupan por los
demas.
Obedecen a los reglas vy
normas sociales que facilitan ta
convivencia en el mutuo
respelo.

Alejamiento lanlo pasive como
activo de los demas.
Manifiestan ansiedad [(miedo,
nerviosismoy) unidas a
reacciones de timidez en las
relaciones sociales.

Tienen confianza en si mismo vy

s5ONn serviciales,

Los estudiantes de qlta rendimiento

poseen:
No se preocupan por los
demds.
Obedecen a las reglas vy

normas sociales que facilitan ia

convivencia en el mutuo
respelo,

Alejamiento lanlo pasivo como
aclivo de los demds.
Manifiestan ansiedad [miedo,
nerviosismo) unidas Q
reacciones de timidez en los
relaciones saciales.

Tienen confianza en si mismoy

son serviciales.
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CUADRQ RESUMEN
TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE ADAPTACION INFANTIL

COLEGIO PUBLICO

Bajo rendimiento

Alfo rendimienfo

Los

estudiantes de
rendimiento:

+ Se caraclerizan no sdlo por
tener dificullades consiga
misma, que se monifiesta a
través de la infravaloracian,
miedo culpabilidad.
depresion o somatizacian, sino
que puede tener mecanismos
disociativas con ia realidad,
manifestadoe a través de
mecanismo de regresién,
evasian, ensofiacion, elc.
Poseen baia taboriosidad en
el aprendizaie, canduclas
disruplivas en el aula vy
actitudes desfavorables hacia
el aprendizaie escolar, hacia
los profesores y hacia la
propia institucion.

Presenian en promedio
inadaptacidn social, es decir,
incapacidad en sus relaciones
sociales.

Alla grado de insatisfaccion
en cuanto al clima del hogar
y la relacidn de los podres
entre si, asi como también
existe un allo grada de
insatisfacciéon en relacién con
tas hermanos, a través de
celos, peleas, cantrariedades
© conlflictos internas.

bagjo

Lo

» Estdn

estudiantes de allo
rendimiento:

satisfechos  consiga
mismas, se valoran  y san
reqlistas acerco de sv salud
con pocas manifestaciones

de sintornatologia somatica.

Poseen inlerés hacia el
aprendizaje. muesiran
salisfoccion escolar y san
disciplinados.

San mas sociales, respetan las
opinianes de los demas y las
Normas sociales.

Altlo grada de insatisfaccion
en cuanta al clima del hogar
y g relaciGn de los padres
entre si, asi cama también
exisle un aita grado de
insatisfaccién en retacion con
los hermanos. a fravés de
celos, peleas. contrariedades
o conflictos internos.




COLEGIOS PRIVADOS
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CUADRO RESUMEN
CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y ADOLESCENTE

COLEGIO PRIVADO

Bajo Rendimiento

Alto Rendimiento

Los estudiantes de bagjo rendimiento
poseen:

» Poca capacidad para conocerse
a sl mismos.

¢« No se dan cuenta de Ias
consecuencids de sus propios

aclos.
e Poco Interées por averigquar 10s
motivos y razones que

determinan lo que hacen.

« Bgja resistencio al estrés ante
situgciones amenazantes,

¢ Son masinseguro.

o Contestaron al cuestionaria en
funcidn de lo que creen que es
cormecto o de lo que se espera
de ellos, mdas que en tuncién de
la realidad de sU
comportamiento.

« Son menos responsables vy pocos
organizados

» Moderoda preccupacién  por
octuar rigdamente segun las
normas y reglas.

Los estudiantes de alto rendimiento
poseen:

« Buena capacidad para
canocerse d si mismaos.

» Se dan cuenta de las
cansecuencias de sus propios
actos.

» Interés por averiguar los motivos
y razones que determinan o que

hacen.
+ Poseen moderada resistencia ai
estrés ante situaciones

amenazantes,

» Son un poco Mas sequro.

» Contestaron al cuestionario en
funcidn de lo que creen que es
correcto o de lo que se espera
de ellos, mas que en funcidn de
lo realidad de sU
camportamienta.

» Muestran organizacion en  sus
tareas. buen hdbito de trabagjo y
no se dejan llevar por sus
apelencias mas impulsivas.

» Moderada preocupacidon  por
actuar rngidamente segun las
normas y reglas.
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CUADRO RESUMEN

BATERIA DE SOCIALIZACION

COLEGIO PRIVADO

Bajo rendimiento

Alto rendirmienfo

Los estudiantes de
rendimiento paseen;
Baja sensibilidad social, es decir
Nna se preocupan por los demas.
Acatamienta de las reglas y

normas sociales que facilitan la

bajo

convivencia el  mutlua
respeto.

Aislamienta tanta pasivo como
actliva de los demas.

de ansiedad

{miedo. nerviosismo)

en

Manifestaciones
unidas a
reacciones de timidez en las
relaciones sociales.

Tienen confianza en si misma y

son serviciales.

Las estudiantes de alto
rendimiento poseen:;

Baja sensibilidad social, es decir
no se preocupan por jos demas.
Acatamienta de las reglas vy
normas socioles que facilitan o
convivencia en e muluo
respeto.

Aislomiento tanto pasivo como
activo de los demas.
Manifestaciones de ansiedad
(miedo, nerviosismo) unidas a
reaccianes de timidez en

relociones sociales.

las

Tienen confianza en si mismo vy
son serviciales.
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CUADRO RESUMEN

TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE ADAPTACION INFANTIL

COLEGIO PRIVADO

Bajo rendimiento

Alto rendimiento

Los

estudiantes de
rendimiento:

Se caracterizan no sélo por tener
dificultades consigo mismo, gue
se manifiesta a través de la
infravaloracién , miedo
culpabilidad, depresion e}
somatizacidn, sino que puede
tener mecanismos disociativos
con la redlidad, manifestado a
través de mecanismo de
regresion, evasidn, ensonacion,
etc.

Presentan conductas disruptivas

bagjo

en e aula vy actitudes
destavorables hacia el
aprendizaje escolar, hacia los
profesores y hacia la propia
institucion.

Son socidles, respetan Ias

opiniones de los demdés y las
normas sociales.

Poseen insatisfaccion en cuanto
al clima del hogar y la relacién
de los padres entre si, asi como
también existe un alto grado de
insatisfacciéon en relacién con 1os
hermanos, a fravés de celos,
peleas, contrariedades o
conflictos internos

Los

[ ]

estudiantes de alto
rendimiento:

Estdn  satisfechos  consigo
mismos, se valoran y son
realistas acerca de su salud con
pocas manifestaciones de
sintomatologia somdtica.
Poseen interés hacia el
aprendizgje, muestran
satisfaccidn  escolar y  son
disciplinados.

Son sociales, respetan las
opiniones de los demas y las
normas sociales.

Poseen insatisfaccion en
cuanto al clima del hogar y la
relacién de los padres entre si,
asi como también existe un alto
grado de insatisfaccion en
relacidn con los hermanos, a
través de celos, peleas,
confrariedades o  conflictos
internos.




CONCLUSIONES



Los resullados de esta investigacion nos confirman las hipdlesis de que se
da una relacion para los estudiantes de colegios publicos, entre el Retraimiento
Social. la Inadaptacion Escolar, Aversion a la Instruccién, Hipolaboriosidad,
Insatisfaccion Escolar. Indisciplina, Inadapiacién Social, Auladesajuste Social,
Agresividad social y Disnomia versus el Rendimiento Académico. También se
observa relaciGn para los estudiaontes de colegios privados de 1a
Retroalimentaciéon personal, ia Cogniateccién, Depresién, Inadaptacién Escolar,
Hipolaboriosidad, Indisciplina.  Restriccién  Social, Introversién  Hostiligénica,
Introversion Hipoactiva e Insatistaccidn con los hermanos versus el Rendimiento

acadeémico.

Tambien se confirmaron las hipdlesis para la Comparacion de Medias de
las Colegios Puoblicos en las escalas de Retroalimentacion Personal.
Inadaptacién Escolar, Aversidn al Prafesor, Indisciplina. e Inadaptacién Social.
Para los Colegios Privados. las escalas significativas fueron Retroalimentacion
Personal, Relraso de la Recompensa, Autocontrol Criterial. Inadaptacion
Personal, Inadaptacion Escolar, Aversion al Profesor, indisciplina e inadaptacién

Social.

En base a estos resultados, concluimos lo siguiente:
1. La muestra esta representada por 120 estudianies de los cucles &2

provienen de colegios publicos y 58 estudiantes de colegios privados. La



edad promedio es 15 afos con capacidad intelectyal normal y con un

promedio escolar de 3.7 que los ciasifica como regulares.

. De ios 62 estudiantes procedentes de colegios publicos, e 60% estd
representado par el sexo masculino y el 40% por el sexo femenino. De los 58
estudiantes procedentes de colegios privados, el 53% estd representado

por estudiantes de sexo masculino v el 47% por el sexo femenino.

. De los 62 estudiantes de colegios publicos, 38 estudiantes paseen un
rendimiento académico bajo (3.4}, con copacidad intelectual narmatl; y 24
estudiantes paseen rendimienia académico alto {4.2), con capacidad

intelectual superior al término medio.

. De los cOlegios publicos. el 59 % de 10s estudiantes viven en compania de
ombos padres: el 31 %, vive sdlo con la madre y el 10 % vive con el padre.
Para los colegios privodos, el 71 % vive con ombos padres, el 22 % vive

conla madre, y el 17 % con el padre.

. Enrelacidn a los hermanos, se encontré que para los calegios publicos. el
81 % tiene hermanos. Para 1os coleqios privados, se encontrd que el 86 %

tiene hermanas en su entorno familior.
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6. De los 58 estudiantes de colegios privados, 41 estudiantes poseen
rendimiento académico bajo (3.5} con capacidad intelectual nomal; y 17
estudiantes poseen rendimiento academico alto (4.4}, con capacidod

intelectual superior al termino medio.

7. Los resultados en el Test de Avto-Control Infantil y Adoiescente, para los
Colegios Piblicos revelan que ambos grupos (bajo y allo rendimienio}
poseen poca capacidad pora conocerse g si mismos, no se dan cuenta
de las consecuencias de sus propios actos y ¢on poco interés por
averiguar los mofivos y razones que determinan lo que hacen. Ademdas
presentan bagja resistencia al eskrés ante situaciones amenazantes y son
inseguros.,

Ambos grupos se mostraron moderados en cuanto g desasosiego por
cuestionar su comportamiento, al control de tos impulsos y preocupacién
por actuar rigidamente segdn Ias normas y reglas sociales.

Estos resullados comesponden a las primeras manifestaciones de la etapo
de la adolescencia, en donde estan iniciando el proceso de busqueda de

identidad.

5. Los resultados en el Cuestionario de Auto-Conirol Infantli y Adolescente de
Coleglos Privados revelan que los estudiantes de alto rendimiento poseen
bueng capacidad para conocefse a si mismos, se dan cuenta de las

consecuencias de sus propios actos, muesiran un interés por gveriguar os
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motivos y razones que determinan lo que hacen, son organizados en sus
lareas, poseen buen hébito de trabgjo maderada resistencia al estrés
ante situacianes amenazantes y son un poco mds segura.

Ambas grupos (bgjo y alto rendimiento) paseen moderado desasosiego
por cuestionar su comportamiento y moderoda preocupacion por actuar
rigidamente segun las normas y reglas.

Estos estudiantes estdn en proceso de maduracidén, estdn en el

autoconocimiento, autocuestionamienta y busqueda de identidad.

En la Bateria de Soclallzacton, los estudiantes de Colegios Publicos vy
Privadoe de bajo y alto rendimiento poseen baja sensibilidad social, es decir
paca preccupacion por |os demds, obedecen a las reglas y normas
sociales, hay un alejamiento tanta pasivo como activo de los demds,
manifiestan ansiedad (miedo. nerviosiimo) unidas a reacciones de timidez
enlas relaciones sociales. y son un poco serviciales.

Alejados del proceso de socializacidn y formacion de grupos, les causa

temor y ansiedad.
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/. En el Test Autoevaluativo Mutitactorial de Adaptacién Infantil  los
estudiantes de Colegios Publicos y Privados de bajo se caracterizan por
tener dificultades consigo mismo, manifestdndose a través de la
infravaloracion, miedo, culpa, depresidn o somatizacién. Ademds utilizan
mecanismos disociativos con la realidad, mecanismo de regresion,
evasion, ensonacién, etc. En cambio los estudiantes de alto rendimiento
de ambos colegios se caracterizan por estar satisfechos consigo mismos, se
valoran y son readlistas acerca de su salud con pocas manifestaciones de
sintomatologia somatica.

Los estudiantes de bajo rendimiento, procedentes de ambos tipos de
colegios, presentan baja laboriosidad en el aprendizaje, conductas
disruptivas en el aula y actitudes desfavorables hacia el aprendizaje
escolar, hacia los profesores y hacia la propia institucidn; mientras que 10s
de alto rendimiento poseen interés hacia e aprendizaje, muesiran
satisfaccidn escolar y son disciplinados.

Los estudiantes de bajo rendimiento, de colegios publicos son menos
sociales que los estudiantes de alto rendimiento. En cambio, 10s estudiantes
de bqjo y dlto rendimiento procedentes de colegios privados son mds
sociales.

Los estudiantes de bajo rendimiento se encuentran en las variaciones de
humor y rebeldia, presentan una ineficiente busqueda de equlibrio

emocional. En cambio los de alto rendimiento. estan descubriendo valores
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e intereses personales, maduracién en su forma de pensar y reflexidon sobre
si y el mundo circundante.

En ambos grupos, procedentes de colegios publicos y privados, se
encontrd un alto grado de insatisfaccion en cuanto al clima del hogar, la
relacion de los padres entre si, y entre hermanos que se manifiesta a través
de celos, peleas, contrariedades o confiictos internos

En cuanto a las relaciones famiiares es normal en los adolescentes
presentar este tipo de insatisfaccion, especiaimente si no han llevado

buena comunicacién con sus padres.

Al comrelacionar las escalas de la Bateria de Socializacién y el rendimiento
académico entre los estudiantes de bagjo y alto rendimiento de colegios
publicos, se encontrd que solo la escala Refraimiento Social correlaciond
negativamente con el rendimiento académico en los estudiantes de alto
rendimiento académico. Esto significa que estos estudiantes se encuentran
en el proceso de integracién a grupos, io cual les produce placer que se

ve reflejado en su rendimiento.

Al comrelacionar cada una de las escalas del Test Auto evaluativo
Multifactorial de Adaptacion Infantlt entre los estudiantes de bajo y alto
rendimiento de coleglos puiblicos se observé que las correlaciones que
resuliaron fueron negativas entre fos estudiantes de alto rendimiento en las

escalas: Inadaptacion Escolar . Aversion a la instruccidén, Hipolaboriosidad,
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Insatisfaccion escolar, Indiscipling, Inadaptacién Social, Autodesgjuste
Social, Agresividad social, Disnomia vy el rendimiento académico. Esto
significa que mientras presente menos insatisfaccién y comportamiento
inadecuado respectio a la redlidad escolar, menos aversidn a |a
instruccién, es decir estar satisfecho con el colegio, la clase y la forma de
ser el profesor, con la forma de explicar o tratar a los alumnos y el buen
comportamiento en clase; no estd afectando el rendimiento académico
de los estudiantes.

También se encontré que a menor inadaptacién social estd asociado con
el buen rendimiento académico.

Estos estudiantes se encueniran en busqueda del equilibrioc emocional,
afirmacién personal, luchan por encontrar su identidad y equilibrar su

autoestima.

Al comelacionar las escalas del Cuestionario de Auto-Control infantil y
Adolescente entre l0s estudianies de bajo y alto rendimiento académico
de colegios privados, se encontrd que sdlo en los estudiantes de alto
rendimiento cormrelacioné |la escala Retroalimentacién Personal. Esto
significa que a medida que los estudiantes posean buena capacidad para
conocerse a si mismos y se dan cuenta de las consecuencias de sus
propios actos, al descubrir valores e intereses aumenta su rendimiento

académico.
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12. Al correlacionar cada una de las escalas del Test Auto evaluativo

Muititactorial de Adaplacién Infantll entre los estudiantes de bajo y alto
rendimiento de colegios privados comrelacionaron negativamente para los
estudiantes de bgjo rendimiento las escalas Depresion, Hipolaboriosidad,
Restriccion Social, Introversidon hostiligénica, Infroversion hipoactiva, e
Insatisfaccion con los hermanos. Para los estudiantes de alto rendimiento,
correlacionaron negativamente las escalas de Cogniafeccién,
Inadaptacion escolar, Hipolaboriosidad e Indisciplina. Esto significa que el
rendimiento académico de los estudiantes de bagjo rendimiento, parece
estar dafectado mientras que el estudiante presente temor, miedo,
infranquilidad e infravaloracion de si mismos, tristeza, pena angustia,
verguenza, insatisfaccidn, comportamiento inadecuado respecto a la
realidad escolar, comportamiento disruptivo en la clase, aisiarse ©
relacionarse poco con la gente, insatisfaccion en la relaciéon con los
hermanos. Se encuentran atravesando cambios de humor, busqueda del
equilibrio emocional, conciencia deficitaria, ademdas de una falta de
comunicacién familiar, la cual le causa desavenencias.

En los estudiantes de alto rendimiento se encontrd que mientras menos
insatisfaccién y comportamiento inadecuado respecto a la realidad
escolar, mayor es el rendimiento académico. Con maduracién en su forma
de pensar y reflexionar sobre si y el mundo que le rodea se encuentra en

franca comunicacion con su etapa de autoconocimiento.
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Al comparar las puntuaciones medios de los estudiantes de bagjo y alic
rendimiento de colegias publicos en el Cuestionario de Autocontrol Infantil
y Adalescente, ulilizando io prueba t de Student, cbservamos que sélo se
encontraron diferencias significalivas en la Escola Retroalimentacién
persanal. Esto significa que los estudiantes de dilo rendimienio se
caracterizan por poseer en promedio capeocidad para conocerse Q si
mismos que [os estudiantes de bgjo rendimiento. Ademds ios estudiantes
de altoc rendimiento se dan cuenta de ias consecuencias de sus propios
actos y presentan interés por aqveriguar los motivos y razones que

determinan la que hacen, reflexionando sobre su mundo circundante,

Al comparar las puntuaciones medias de los estudiantes de bajo y aito
rendimientia de colegios publicos en el Test Autoevaluative Multitactorlal de
Adaptaclon Infantil. vlitizando la prueba t de Student, cbservamos que sdlo
se encontraron diterencias significativas en las escalas Inodaptacion
escolar, Aversion al profesor. Indiscipling e Inadaopfacion social, Es decir
que los estudiantes de bgjo rendimienio se diterencian de los de alto
rendimiento, en o baqgja laboriosidad en el aprendizgje, conducias
disruptivas en el aula y aclitudes destavorables hacia el aprendizaje
escoiar, hacia los profesores y hacia la propia instifucion. Ademds los
estudiantes de bgjo rendimiento son mdas infrovertidos, mieniras que los
estudiantes de alto rendimiento son mdas sociales, respetan las opiniones de

ios demds y las normas sociqies.
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Al comparar fas punivaciones medias de los estudiantes de bgjo y alto
rendimienta de colegios privados en el Cuestionario de Autocontrol Infantil
y Adalescente. ulilizando la prueba t de Student, abservamos que sdla se
encontraron diterencias significalivas en las escalas Refroalimentacién
personal, Relraso de la recompensa y Autocontrol criterial . Esto significa
que los estudiantes de dalfo rendimiento se diferencian de las de bgjo
rendimiento, en su buena capacidad para conocerse Q si mismas, se dan
cuenta de las consecuencias de sus prapios aclos; na se dejan llevar por

sus deseos impulsivas: y poseen moderada resistencia al estrés.

Al comparar las puniuaciones medias de los estudiantes de bajo y dlto
rendimiento de colegios privados en e Test Autoevaluativo Multifactoriai
de Adaptacion Infantil, se encontraron diferencios significativas en las
escalas Inadaptacion persanal, Inadaptacién escolar. Aversién ol profesor,
Indiscipting e Inadaptacién social. £s decir que los estudiantes de bagjo
rendimiento se diterencian de los de dlta rendimiento en que presentan
ificuitades cansigo mismos, que se manifiesta a través de la infravaloracion,
miedo cuipabilidad, depresién © somatizaciéon: baja labariosidad en el
aprendizaje, canductas disruplivas en el auia y actiludes desfavorables
hacia el aprendizaje escolar. hacia ias profesares y hacia la prapia
institucion. Ademds ias estudiantes de baja rendimiento san relafivamente

infravertidas, mieniras que las esfudianies de alta rendimienta san mas
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sociaies, respetan las opiniones de ks demds y las nomas sociales. Los
estudiantes de bajo rendimiento aun estdn el proceso de maduracidn, sus
marifestacionaes de ofmacidn personal, competencia, oposicidn,
protesta, en busqueda de un equilibno personal les acarea problemas que
aun no saben enfrentar. En combio los de dalto rendmiento, poseen
capacikdad de andlisis, y reflexién ante 106 nuevos valores, retos e intereses
que se les presentan, llevandolos rédpidamente hacika una autoestima vy

madwez sana.

17. Adicional podemos observar qgue en ambos grupos de estudiantiaes con alic
rendimiento. con capacidad intelectual superior ol promedio, las
Hablidoaes sociales se encuentran relaclonadas. Como nos indica
Michelson y cols., la inteligencia guarda relacidn con las habiidades
sociaies, ya que los nitos que aprenden y se adaptan rapidamente
desarrollan repertorios efectivos que le llevan a alcanzar sus objetivos.
ademds de verse reflejodo en el rendimierto  escoiar, por lo tan*o, su

maduracidén emocionai se encuentra mdés desarrollada,
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Al finalizar el estudio redlizado. se legd a las siguientes recomendaciones.

Realizar ofro estudio con muestras diversas para conocer si los resultados se
repiten y observar cudl de las pruebas utilizadas predice mejor el rendimiento

académico de los estudiantes.

. Crear conciencia enfre las padres de familio sobre las dificultades de
aprendizaje {bgjo rendimiento,) que muchas veces surgen de problemas
emocianales, ya gue ambos crecimientos, intelectual y emocianal estén
vinculadas conformando la personalidad del individua. En la etapa de la
adolescencia, la cual estd en proceso de formacién, es de gran importancia

que los padres tengan esta canciencia.

Establecer programas de tutorios y practicas educotivas para aquellos

estudiantes de bajo rendimiento académico.

Que los colegios, a través del psicdloga v orientador ofrezcon a los

estudiontes:

e Oportunidades de experimentar y practicar hdbitos y habilidades que
propicien el desamolla de valores bdsicos, como: honeslidad,
responsabilidad, autoestima, lealtad y sentido de pertenencia; de éxito

académico. y el desamollo de una actitud de servicio y solidaridad hacia
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los demas. La participacién de ios padres de familia en este proceso de
crecimiento y maduracion de estos jdvenes es indispensable.
» Desarollar programas de Habilidades pora manejar ia agresividad:
enojarse de manera adecuadaq, en ei momenta preciso, can la persona
indicada; desarroliando de esta manera, mecanismas para expresar la
asertividad y lograr una soiucién del conflicto adecuada.
» Desarroliar programas de habilidades personales que inciuyan identificar
y etiquetar las propias emociones, expresar emociones y sentimientas,

evaluar, controlar la intensidad de los emaciones y reconocer los

emociones gjenas (empatial.

Desarroliar programas de Habilidades emocionales, para hacer frente al

estrés, bajar los niveles de ansiedad manteniendo un control de las

emociones.

Desarrollar programas pora fortalecer el proceso de toma de decisiones
persanales en base a pensamientc y emociones dande se incluya la
asertividad (ofrmacion de intereses y emociones). negociar soluciones

(resolucion de problemas), cooperacién y trabajo en grupo.
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5. Fomentar en los colegios actlividades tendientes a la comunicacidén entre
padres e hijos y entre hermanos, como: dias familiares, convivencias entre

ellos.
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ANEXO



CORRELACIQN ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PUBLICOS EN EL CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y

ADOLESCENTE
RENDIMIENTO
ESCALAS BAJO ALTO
r p r p
Retroalimentacion Persondal 0.03 | 0.86 | 0.08 | 0.73
Relraso de la Recompensa -0.10 | 0.56 | 0.37 | 0.09
Autocontrol Procesual 0.14 | 041 | 032 | 0.14
Autocontrol Criterial 0.01 | 0.93 | 0.07 | 0.76
Escala de Sinceridad 0.35 | 0.06 | -0.49 | 0.51

CORRELACION ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PRIVADOS EN EL CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL INFANTIL Y

ADOLESCENTE
RENDIMIENTO
ESCALAS BAJO ALTO
r [<] r p

Retrodlimentacion Personal 0.02 | 0.89

Retraso de la Recompensa 0.06 | 0.68 | 0.22 | 0.40
Autocontrol Procesual 0.03 | 0.86 | 0.63 | 0.06*
Autocontrol Criterial -0.22 ] 0.16 | 023 | 0.37_
Escala de Sincerndad 0.15 | 0.35 ] -0.60 | 0.56




CORRELACIQN ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PUBLICOS EN LA BATERIA DE SOCIALIZACION Y EL RENDIMIENTO

ACADEMICO
RENDIMIENTO
ESCALAS BAJO AUO |
| r p_| r I p
onsideracion con los demds -0.31 [ 0.06 [ 0.19 | 0.39
utocontrol en las relaciones sociales -0.05 ]| 0.76 | 0.41 | 0.06
etraimiento Social 0.21 [ 0.21
nsiedad Social/Timidez 006 | 0.7 | 0.03 | 0.91
0.13 [ 043 | 0.17 | 0.45
inceridad | 0.32 | 0.05 | -0.441 0.56

CORRELACION ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO DE
COLEGIOS PRIVADOS EN LA BATERIA DE SOCIALIZACION Y EL RENDIMIENTC

ACADEMICO
RENDIMIENTO

' ESCALAS BAJO ALTO
: r p r p
Consideracidn con los demds 0.18 ! 0.26 | 0.24 | 0.35
‘;A_Ufoconnol en las relaciones sociales 0.00 | 0.99 | 0.43 | 0.09
Retraimiento Social . -0.06 | 0.70 | -0.40 | 0.11
\Ansiedad Social/Timidez -0.15 ] 032 ([ -0.20 | 0.43
Liderazgo 0.22 { 0.16 | -0.02 | 0.95
Sinceridad 0.07 [ 0.67 | -0.37 | 0.14

r= indice de correlacion
p= probabilidad



CORRELACION ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL TEST
AUTOEVALUATIVO MUTIFACTORIAL DE ADAPTACION INFANTIL EN COLEGIOS

PUBLICOS
RENDIMIENTO
ESCALAS BAJO ALTO
r P r P

Inadaptacion Personal 0.09 | 0.63 | -0.23 | 0.33
Cogniafeccidn 0.05 | 0.78 | -0.26 | 0.26
Insatisfaccion propia 0.13 | 046 | -0.17 | 0.47
Aprension-somatizacion -0.01 | 0.95 | -0.26 | 0.25
Cognipunicion 0.13 1 047 | -0.17 | 0.46
Timidez 0.06 | 0.73 | 0.09 | 0.68
Intrapunicion 0.19 | 029 | -0.24 | 0.30
Depresion 0.001 | 0.99 | -0.25 | 0.28
Autosuficiencia defensiva -0.02 | 0.93 | 0.06 | 0.79
Inadaptacion Escolar -0.19 | 0.29
Aversion a la instruccion -0.18 | 0.32
Hipolaboriosidad -0.14 | 0.44
Hipomotivacion -0.13 ] 0.492 | -0.39 | 0.08
nsatisfaccion escolar -0.11 | 0.53
Aversion al profesor -0.23 1 021 | -0.31 | 0.18
Indisciplina -0.20 | 0.27
Inadaptacion Social 0.08 | 0.66
Autodesqjuste Social 0.21 | 0.24

gresividad Social 0.22 | 0.23
Disnomia 0.16 | 0.39
Restriccion Social -0.04 | 081 | -0.31 | 0.17
Introversidn hostiligénica -0.03 | 0.86 | -0.42 | 0.06
Introversién hipoactiva -0.05 | 0.80 | 0.03 | 0.89
Pro-lmagen 0.04 | 0.82 | 0.30 | 0.18
Contradicciones 0.14 | 0.45 | -0.29 | 0.21
Insatisfaccion con el ambiente familiar -0.07 | 0.68 | 0.13 | 0.59
Insatisfaccion con los hermanos 0.14 | 0.45 | -0.24 | 0.30




CORRELACION ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL TEST
AUTOEVALUATIVO MUTIFACTORIAL DE ADAPTACION INFANTIL EN COLEGIOS

PRIVADOS
RENDIMIENTO
ESCALAS BAJO _| ALTO.
f ( 2]
Inadaptacion Personal -0.17 030 | -0.48 | 0.05
Cogniafeccién -0.08 | 0.64
Insatisfaccion propia -0.18 | 0.29 | -0.42 | 0.09
Aprension-somatizacion 0.02 | 088 | -0.44 | 0.07
Cognipunicion -0.21 | 0.21 | -0.41 | 0.10
Timidez -0.08 | 0.61 | -0.39 | 0.12
Intrapunicion -0.16 ] 0.34 | -0.37 | 0.15
Depresion -0.34 | 0.18
IAutosuficiencia defensiva 0.14 | 0.41 | 0.47 | 0.05
inadaptacion Escolar -0.05 | 0.76 _
versién alainstruccion -0.26 | 0.12 | -0.46 | 0.06
Hipolaboriosidad
Hipomotivacion | 009 ! 0.58 | -0.42 | 0.09
Insatisfaccion escolar -0.30 | 0.07 | 0.03 | 0.89
Aversidn al profesor -0.16 1 035 |1 -0.37 | 0.14
Indisciplina | 0.04 | 083 | |
Inadaptacion Social -0.12 | 0.47 | -0.23 | 0.38
Autodesgjuste Social -0.23 | 0.16 | -0.37 | 0.15
Agresividad Social -0.07 | 0.68 | -0.27 | 0.29
Disnomia 0.00 | 099 | -0.33 | 0.20
Restriccidn Social -0.09 | 0.73
Introversidn hostiligénica -0.30 | 0.25
Introversion hipoactiva 0.16 | 0.53
Pro-lmagen 0.27 | 0.10 | 0.47 | 0.05
Contradicciones -0.04 | 081 | 0.13 | 0.62
Insatisfaccién con el ambiente familiar 0.20 | 0.22 | -0.25 | 0.33
Insatisfaccion con los hermanos -0.27 | 0.29




COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PUBLICOS EN EL CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROL
INFANTIL Y ADOLESCENTE

Grados Region
ESCALAS Nivelde | de |l to
significacion |libertad §
Gl ¢
Retraso de la Recompensa 0.05 58 +2.00 -1.64 |
Autocontrol Procesual 0.05 58 +2.00 -0.34
Autocontrol Criterial 0.0 58 +2.00 -0.01
Escala de Sinceridad 0.05 58 +2.00 0.26

COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PRIVADOS EN LA CUESTIONARIO DE AUTO-CONTROI
INFANTIL Y ADOLESCENTE

Grados

d Region
ESCALAS Nivel de ¢ | Critica fo
.. |lbertad
significacion Gl fc
Autocontrol Procesual 0.05 58 +2.00 -0.34
Escala de Sinceridad 0.05 58 +2.00 -0.15




COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PUBLICOS EN LA BATERIA DE SOCIALIZACION

Grados Region
Nivel de de b
ESCALAS significacién | libertad | <M1 fo
Gl

Consideracion con los demaés 0.05 58 +2.00 | -1.49
l,Autocontrol enlas relaciones
sociales 0.05 58 +2.00 | -1.88
Retraimiento Social 0.05 58 +2.00 1.91
Ansiedad Social/Timidez 0.05 58 +2.00 | 1.04
Liderazgo 0.05 58 +2.00 | 0.28 |

inceridad 0.05 58 +2.00 | 0.58

COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PRIVADOS EN LA BATERIA DE SOCIALIZACION

Grados Region
ESCALAS Nivelde — de ool to
significacion libertad '
Gl ¢

onsideracion con los demds 0.05 58 £2.00 | -1.07
lAutocontrol enlas relaciones
sociales 005 58 +2.00 | -1.34
Retraimiento Social 0.05 58 +2.00 | 1.96
Ansiedad Social/Timidez 005 58 +2.00_] 0.58
Liderazgo 0.05 58 | +2.00 | -0.08
Sinceridad 0.05 58 +2.00 0.74




COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PUBLICOS EN EL TEST AUTOEVALUATIVO
MUTIFACTORIAL DE ADAPTACION INFANTIL

Grados

Regidn
Nivel de de b
ESCALAS significacién | libertad Cr;:l:ca to
Gl

Inadaptacién Personal 0.05 58 +2.00 1.88
Cogniafeccién 0.05 58 +2.00 1.90
Insatisfaccidon propia 0.05 58 +2.00 1.93
Aprensidn-samatizacion 0.05 58 +2.00 1.96
IC ognipunicién 0.05 58 +2.00 1.42
Timidez 0.05 58 +2.00 1.45
intrapunicién 0.05 58 +2.00 0.89
Depresidn 0.05 58 +2.00 1.07
Autasuficiencio defensiva 0.05 58 +2.00 -0.20
Aversion a la instruccién 0.05 58 +2.00 1.98
Hipolaboriasidad 0.05 58 +2.00 .83
Hipomotivacién 0.05 58 +2.00 1.52
insqlisfaccion escolar 0.05 58 £2.00 1.85
Autodesajuste Social 0.05 58 +2.00 1.80
Agresividad Social 0.05 58 +2.00 0.95
Disnomia 0.05 58 +2.00 1.74
Restriccidn Social 0.05 58 +2.00 1.27
Infroversién hostiligénica 0.05 58 +2.00 1.74
Introversidn Hipoactiva 0.05 58 $2.00 -0.05
flnsc:risfoccién con el ambiente 0.05 58 +2.00 0.13
familiar ) - )

nsatisfaccién con las hermanas 0.05 58 +2.00 0.56




COMPARACION DE MEDIAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE BAJO Y ALTO
RENDIMIENTO DE COLEGIOS PRIVADOS EN EL TEST AUTOEVALUATIVO
MUTIFACTORIAL DE ADAPTACION INFANTIL

ivel d Gr:dos Region
Nivel de e ;
ESCALAS significacion | libertad Criflca to
Gl tc
Cogniafeccién 0.05 58 +2.00 1.40
insatisfaccion propia 0.05 58 . 200 1.54
Aprensién-somatizacién 0.05 58 ¥2.00 | 1.38_
Cognipunicién 0.05 58 +2.00 |1.25
Timidez 0.05 58 #2.00 | 1.20_
Intrapunicion 0.05 58 | _*200_ (119
Depresién 0.05 S8 +2.00 | 1.54
Autosuficiencia defensiva 0.05 58 +2.00 015
Aversion a la instruccion 0.05 58 +2.00 1.59
Hipolaboriosidad 0.05 58 +2.00 1.61
Hipomotivacion 0.05 58 +2.00 1.12
Insatisfaccion escolar 0.05 58 +2.00 1.97
Autodesajuste Social 0.05 58 +2.00 | 1.66
Agresividad Social 0.05 58 +2.00 1.03
Disnomia 0.05 58 +2.00 1.5
Restriccion Social 0.05 58 +2.00 1.81
Introversidn hostiligénica 0.05 58 +2.00 1.14
Introversién Hipoactiva 0.05 58 +2.00 | 097
Insatisfaccién con el ambiente familiar 0.05 58 +2.00 | 0.98
Insatisfaccidén con los hermanos 0.05 58 3200 | 0.94
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Normalmente hago las cosas que raalmente me gustan. aunque haya cosas mas urgentes
que hacer .. .. .. .. ... ... .. e e eee een ie e e e e

Si se qua hacer algo que me gusta me impedira trabajar después. lo dejo para cuando ya
haya trabajado . e S ete e e e e e e oo

Casi ailempre hago las cosas que me gustan, aungue tanga co0sas mas importantes que hscer.
Cusndo quiero llegar antes a un sitio. me pongo una hota detetminada para salir

Pocas vaces corrijo mis tareas para ver los aclertos y ios errores. aunque quiera hacar
las mejor ... .. .. e e e e e e i eee vee e e

Sé portarma adacuadamenta sin Que me castiguen ... ... ... .
Cuando me dican qua dabo portarme bien, sueic preountar: «;Qué quiere decir eso?s . .

Cuando estoy perezoso y quiaro estudiar, procuro quitar de mi vista todo o que me pueda
diatraer (juguates, discos, tebeos. etc.) e

Cuante mas consigo por encima de lo que me habia propuesto y sé que se debe a mi es-
fuarzo. mas a gusto me sianto o

A veces soy brusco con los demas

Cuando cometo arrores me critico 8 Mi MISMO ... ... oo wer e oo i e
Recuerdo mis obligaciones en casa ... .

Los demdas dicen gue soy un irresponsable

Para mi es importante saber lo que tengo que hecar para saher si io voy consiguiendo
Llego puntual a todos !os sitios

Me gusta todo tipo de comida

Cuando prometo algo y me cuesta cumplirlo, procuro tenerlo en ia cabeza y recordarmalo.
Si pongo un plan en marcha, quiero sabar por mis propica medios cdmn me va funcionando.
Cuando me esluerzo por algo. sé si voy teniendo éxito en mi empena

Me cuesta mucho recordar las normas de clase, aungue las sepa

A veces me dicen que soy incapaz de saber jo que estd bien o msi hacho

Suelo penssr en por qué mis amigos se compartan de la manera gue lo hacen

A veces desobedezco a mis podres

Racojo los papeles que otros tiran al suelo . . ... ...

Ma cuesta darme cuenta de las cosas que hago que les gustan & mis amigous .

Cuando soy incapaz de hacer algo que me cuesta, pienso que se debe a la mala suerte

A veces digo mentlrijillas 8 mis companeros

Cuando algo ms da mucho miedo. me es impasibie imaginarme cosas que ma distraigan .
Cuando me praguntan «;Por qué haces esu?- me quedo sin saber quée respondar

Cuando aliguien ma cuenta sus prob’emas. me cuesta saber como ios puede solucionar ..
Solo trahajo cuando por elio puedo conseguir cosas enseguida

Si me prometo slgo a mi mismo, intento pensar en si lo que hago as io que me he prometido.

Aquanto paor el dolor que |la mayoria
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Me animo a mi mismo 8 mejorar, sintiéndome bien o dandome algo espec:al cuando pro-

gresSO @n AlGO0 . . v ... it et et e e e e e e e e e e Y e Si NO
Corrifo a los deméas cuando dicen palabrotas . e e e e e Si NO
Hago inmediatamente lo que me piden Si NO
Cuando quiero estudiar mas. busco 1as maneras de consegunrio empezando por pregun-

tarrme que es 10 que me impide estudiar . . e e .. Si NO
Desconozco qué puedo hacer para tranquilizarme cuando estoy nervioso, Sin tomarme una

pastilia . c L. . e e e e e e e e SI NO
Cuendo me aguanto algo que me duele (un brazo roto. una hearida, etc). me imagino 8 los

demas admirandome por mi valentia . e e Cie ter e eee tee ie eee een wee s S NO
Generalmente, cuando aconsejo a aiguien, las cosas le salen como yo le decia St NO
Si tengo que resistir algo que me hace dafo (que me limpien una berida. que me pinchen,

etcétera). me propongo soportar todo lo que hega falta para no tener que repetirlo Si NO
A medida que voy cons)guiendo io que quiero, se me olvida ver lo que queda por hacer ... Sl NC
Cuando me porto bien y me cuesta hacerlo (por ejemplo, hacer un recado sin ganas, estar

cailado en ciase. etc.), lo hago. sobre todo. porgue me gusta que me alaben . S NO
Cuando hago algo en eqmpo soy incapaz de saber la parte dei resultado que se debe a mi

trabajo . . . Ce e Si NO
A menudo pienso en cOmo seré de mayor St NC
Cuando quiero dejar de hacer aIgo que me gusta pero que no debo procuro pensar en ias

razones que tengo para ello . e Cee e .. Sl NO
Todas las personas ma caen muy bien Si NO
Alguna vez he hecho como que no oia cuando me llamaban . Si NO
A manudo recuerdo ias cosas que hacia antes y las comparo con ias que hago shora ... ... Si NO
Reparto todas mis cosas con 108 deMAs . . ... .. ... ch it sl i e e e e Si NO
Me pongo muy nervioso Cuando tengo problemas personales . . . . . Si NC
Si voy a hacer algo que he prometido evitar, oigo la vnz de mi conciencia SI NO
Cuando me pongo nervioso intento tranquilizarme. ya que asi las cosas me salen mejor . . Si NO
Cuando tengo éxito en cosas de poca importancia, me animo para continuar hacléndolas .. Si NO
Me es dificil acabar mi trabsjo si no me gusta Si NO
Disfruto Imaginandome cosas que me gustaria que ocufriesen Si NO
Ante todo, prefiero terminar una tarea que tengo que hacer y después comenzar con las

cosas que realmente me gustan .. N . . e e - St NO
Aunque me diesen dinero por hacer algo que me parece mal {por ejemplo, engafiar a un

amigo, pegar a un niftl0 pequero. etc.). haria io que creo que estd bien <. ... Sl NO
Aungque ios demas no me digan nada, me siento muy bien si hago algo dificil y costoso .. Sl NO
Cuando hago algo adrede. me doy cuenta de como reaccionan l0s demas ... ... ... Si NO

NO TE DETENGAS. PASA A LA PAGINA SiGUIENTE
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Aguanto que me hagan dano cuemo el que Mas, sl por eso me voy a poner mejor .

Soy capaz de aguantar que me pegven o insulten con tal de hacer algo que creo que debo
hacer ... ... ... ... ool e ee e e e e C e e

Cuando me siento triste o decaido. tardo bastante en comenzar a apimarme

81 alguien me dijera que tengo que hacer algo dificil y costoso para mi. me marcaria unos
pasos 0 etapas para saber si lo voy consiguiendo ... . |

Si quiero ahorrar dinero, voy apuntando el dinero que me gasto para saber lo que me queda.
Muchas veces evito hacer algo que me gusta porque s€ que no debo ... ... .
Actio conforme me apetece en el momento . ... .. ...

Si tengo miedo por algo, me aguanto y hago lo que tengo que hacer lpor ejernplo ir por
ura calle oscura. hablar con un profesor muy durg, etc) . ... ... . v eet e

Tiendo 8 retrasar los deberes que me aburren, aunque los pueda hacer enseguida . . ... ..

Simplemente diciéndome con el pensam:ento lo que debo hacer me es mas facil hacerlo
bien ... ... R . L )

Me es dificll saber lo que pasara si hago algo

Es dificil que castigaindome y pegandome consipan algo de mi

Me cuesta camblar mi manera de actuar, ya que me es dilicil darme euenta de cuando
hago algo incorrecto .. e e e e

Suelo olvidarme de anotar los duberes de clase que tengo que hacer ¢n casa .

Cuando digo o hago aigo mal, siempre pido discuipas

Me gustaria ser un sabio para conocer por qué hago las cosas que preferiria evitar hacar.

Cuando tengo muchas cosas que hacer. me olvido de hacer una iiswa para recordarlas

Normalmente ignoro el tiempo que estudio cadadia ... ... ... ..

Cuando me esfuerzo por algo, me es dificil saber si voy consiguiendo lo que queria

A veces fardo delante de mis compaferos ... ... .. .. ... ..

Cuande tengo mucha sed y es imposible beber en ese momento. séio pienso en las ganas
que tengo de beber ... .. e e e . e e

Me cuesta creer que hacer siempre lo que me apetece puede perjudicarme

Creo que uno tiene derecho a divertirse aunque no haya cumplido amtes con sus. obligo-
ciones . e e e e e . e e e e e

Hesta que termino con lo que tengo que hacer me es imposible distristar con mis diversiones.

Si hoy me pusiera un cartel para acordarme de hacer las cnsas que me cuestan esfuerzo [por
ejemplo, evitar enfadarme o chillar. dejar onlenada [a habitacién ele} seriale pru'nera
vez que lo hago .. C : : e e e e e

Cuando hago algo bien. disfrute un rato por haberlo hecho
Si he rnbado algo y me dicen »;Por qué lo has hecho?«, mu qucdo sin saber gué decir
Las cosas suelen salirme al revés de tomo yo pensaba que saldrian . .

Cuando deju las tareas sin hiacer, s6in pienso ¢ las cosas cou que me estoy divirtiendo
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Bateria de Socializacion - Autoevaluacion

Apellidos y nombre ... . ... . . . Edad .
Sexo: V6M. ......... Centro ... . Curso

Fecha de Aplicacién . .. .....

A continuacién encontraras una serie de frases. Después de cada una de ellas estan las palabras
Si y NO. Lee cada frase atentainente y pon una cruz sobre la palabra }(en el caso de que la frase co-
rresponda a tu manera de ser o actuar. Si la frase no corresponde a tu manera de ser o actuar, pon una
cruz sobre la palabra N No hay respuestas buenas ni malas; todas sirven.

Trabaja rdpidamente. No te entretengas demasiado en una contestacion.

jATENCION: CONTESTA A TODAS LAS PREGUNTAS!

[N,

Autoses' F. Sitva Moreno y M? C Martorell Pallas
Copyngh1© 1987 by TEA Ediciones, SA  Edila TEA Ediciones, SA, Frey Bemardico de Sahagun. 24, 28036 MADRID - Prohibida fa reproduccidn total o parcsai,
TEH Todos Ins derechos resevades - Este elemplz! eslé impress en tnta 22uf S: le presentan ot en il negr. es una teproduccion legal En beneficio de la profeston y
: en el suyo propo, NO LA UTILICE - Partedn Span Impreso en Espatia por Aguirre Camparo, Qaganzo, 15 dpdo , 26002 MADRID - Deposilo legal. M - 35 484~ 1988,
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Me dan miedo y me aparto de cosas que no dan miedo alos deméds ... ... ... ...«..... ... | SI  NO
Me gusta organizar nuevas actividades ... ... ... ... ... ci oo i vin e i e ci i e | ST NO
Cuando estoy con una persona mayor y habio con sila, lo hago con respeto ... ... ... SI  NO
Inaultoafagente ... ... ... ... ... ... ... .. ... SI NO
Susio ser aimpadtico con fos demds ... ... ... ... ... . e e e eee e e . 81 NO
Me gusta dirigir actividades de grupo ... ... ... ... ... .ee s .l S1 NO
Todas las personas me caen bien ... ... .., - Si NO
Evito a ios deméds ... ... ... .., ... ... ... ... . . Ve aer Si NO
Sueio estar solo ... ... ... ... ... ... ... : v s .- . Si NO
Los demés me imitan en muchos aspectos ... ... ... ... ... ... 51 NO
Ayudo a oy demds cuando tienen problemas .. ... ... ...... ... .. SI NO
Me preocupo cuando alguien tiene probiemas ... ... ... ... ... ... .. .. .. SI  NO
Soy terco: hagan io que hagan y digan lo que digan los demds, voya iomio ... ... ... ...| 8! NO
Animo a los demds para que solucionen sus probiemas . Si NO
Liego puntual a todos 108 SIHOS . . . . ... ... .. . i e s e eee e e Si NO
Entro en los sitios sin saludar ... ... ... ... .. . ... . e e | S NO
Hablo en favor de los deméas cuendo veo que tienen problemas ... ... ... ... ... ... . SI NO
Me cuesta hablar. Inciuso cuando me preguntan algo, me cuesta responder ... ... ... ...] Si NO
Lloro con faciiidad ... ... ... ... ... L. e e e e e Si NO
Organizo grupos pare trabajar ... ... ... ... ... ... ... ... ... .., S NO
Cuendo hay probiemas. me eligen como drbitro o juez ... ... ... ... ... . S1 NO
Dejo a ios demds trabajar o entretenerse sin molestarios ... ... ... .. St NO
Contribuyo para que el trabajo sea mas interesante y variedo ... ... ... ... ... ... .. Si NO
Algunas veces he hecho como que no oia cuando me ifamaban ... ... ... ... ... S NO
SOY BIOQFO ... .. o i e i s e i e e e e es e eee e aee eab ee e g Si NO
Tomo ia iniciativa a ia hora de emprender algo nuevo ... ... ... ... ... St NO
Me preocupo para gque nadie sea dejado de iedo ... ... ... ... ... ... S1 NO
Me siento aletargado. sin energia ... ... ... ... ..l ced v ies vee ves aes e eee v o | SE NO
Me eiigen como jefe en ias actividades de grupo ... ... ... ... ... ... .. .. .. ... ... ...|] S NO
Me gusta hablar con fos deMAS ... ... ... ... ... . i e e e e ee e SI  NO
Juego més con los otros Que S0I0 ... ... ... .o i e d s e e e e e e e e e e | SENO
Me guste todo tipo de comida ... ... ... ... ... .. ... .. Si NO
Tengo facliidad de palabra ... ... ... .. .. .. ... ... . SI NO
Soy vioiento y goipeo a fos demds ... ... ... ... ... . Si NO
Me tienen que obiigar para integrarme en un grupo .. S5t KO
Cuando quiero habiar, pido la palabra y espero mi terno ... .., . Si NO
Me gusta astar con ios deméas, me siento bien entreelios ... ... ... ... ... .. ... .........] SI NO
Soy vergonzoso ... ... ... ... .o ol St NO
Soy miedoso ante cosss o situaciones nuevas ... ... ... .. Si NO
Grito y chilio con factiidad ... ... . .. .. L e e S| NO
NO TE DETENGAS. CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE
CDNS AUT RET. [ANS-TIM]| LIDER SINC.
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Hago inmediatamente o que me piden ...
Cuando se trata de realizar actividades de grupo, me retraigo . . ...
Soy timido ... ... ... ..
Soy mal hablado
Sugiero nuevas ideaa ...

Me entiendo bien con los de mi edad

Paao apuros cuando estoy con personas de! otro sexo . . ...
Corrijo a loa demas cuando dicen paiabrotas

Eapero mi turmo ain ponerme nervioso

Qeftendo a otroa cuando ae les ataca o critica

intento estar en lugares apartados. poco visibies o concurridos .
Habio y discuto aerenamente, ain alterarme

Me aausto con facilidad cuando no sé hacer aigo

Cuando me llaman la atenci6n, me desconcierto y no sé qué hacer
Oesafio a log mayares cuande me llaman seriamente la atencién
Cuando tengo que hacer algo, lo hago con miedo

Cuando digo o hago algo mal. siempre pido disculpas . .

Sé eacuchar a los demas

Soy amable con los demas cuando veo que tienen problemas

Soy conaiderado con los demas . .

Me pongo nervioao cuando tengo que decir algo delante de la gente
Suelo estar apartado, sin hablar con nadie

Soy impulsivo, me falta paciencia para esperar . .

Proteato cuando me mandar hacer aigo

Recojo los papeles que otroa tiran al suelo

Me intereso por lo que les ocurre a los demas ... . .

Permanezco sentado. sin enterarme de nada. durante mucho tiempo
Hago nuevas amistades con facilidad

Soy poputlar entre los demas

Me aparto cuando hay muchaa personas juntas

Acepto sin protestar las decigiones de la mavyoria

Reparto todas mis cosas con [0s demas

A veces sOy brusco con los demds

Cuando alguien es rechazado por el grupo, me acerco e intento ayudarie .

Cuando corrijo a aiguien, lo hago con delicadeza ... ... ... ... ... coo cor coe e e e e
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N©° 136
3 TAMAI 1
Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptaciédn
Infantil
Apellidos ....... ........... e Nombre i et ew. .. Edod
Curso ... ... cs veeew. . Colegio ....... ................ .. .. Fecho
INSTRUCCIONES
© :De gué se trata?

® De un cuestionario, que tiene vorios preguntas, o las que hay que con-
testar, solamente, SI o NO.

Por ejemplo:
I.1. — Me gusta nador . . .. . vev e .. SI' NO

¢Para qué slrve?

® Paro comprender y ayudar mejor a los alumnos. Por eso conviene ser lo
mds sincero posible. Adn, en aquellos preguntas relacionades con los
profesores, hay que ser sincero. Es una cose muy personal. Cada uno
contesto lo que él cree. Y no debe estar pendiente de lo que escribe ofro.

@ .Como hay que contestar?

® Se marco con un redondel o pequeiio circulo el Sl o el NO. Por ejemplo:
3.1. — Ultimamente estoy més delgado Sl @

® Hay que contestar a todas las preguntas. No se puede dejor ninguna en
blanco.

® Hay que contestar S| o NO, pero no L ] @ a lo vez, a uno mismo
pregunta.

gl v vivetvulvin * Si hay preguntas que pueden ser contestados de formo intermedia, como

S! y como NO, uno se decide por lo que més pesa o por lo que es mds
frecuente.
Por ejemplo, contesta o esta pregunta:

3.2. — Creo que soy amable con los demds Sl NO

{Unas veces soy amobte y otras no. Pero sefalo lo que es mdés frecuente)

® En coso de equivocacicn, se borra o se tachg, indicando lo que es vdlido.
Por ejemplo:

3.3. = Me duermo en clase . @ /]

* Hay que ir contestando pregunta por pregunta, todos a la vez, ol ritmo
del instructor que va leyendo en voz alta. Si se termina antes se espera.
No hay que correr. |Cuidado con contestar en otra linea que no co-
rrespondal

No tengas en cuenta el rayodo que aparece en los mdrgenes del cues-
tionario.

(Existen dudas?

* Antes de empezar conviene aclarar todas las dudas. Pregunta al instructor.

Autor: Pedro Hernandez y Hernandez
Copyright @ by TEA Ediclones, S. A. Madrid* Prohibide 1a reproduccién

Todos los derechos reservadoy- Edita. TEA Ediciones, S A, Fray Bernardino
de Sahagln, 24, Madrid-16 Imprme. Agulrre Campano. Daganz0, 15 dpdo
Madrid-2 Depo6sito legal M 25502 1983



1.— Me gustaria tener menos edad .

2.— Me gustaria nacer de nuevo y ser dlsnnto de como soy .

3 —Todo mesalemal .. ... ... .

4 — Pienso mucho en la muerte ... e e

5 = Los demds son mas fuertes que yo ... .. e
é.— Me aburro jugando . .. e e e

7 —Soy muy miedoso .

8. —Casi siempre sueiio cosas mstes

9 —Si hubiero una catdstrofe seguro que me mornrlo
10. Me da miedo lo gente .. e e
11.— Me asusto y lloro muchas veces . e e e
12.—Creo que soy malo ... . e e e e
13.—Creo que soy bastante tonto ... ..
14.— Soy muy vergonzoso e

15. = Muchas veces siento pena y Iloro

16.—A veces siento que soy un desos!re

17.—La vida muchas veces es friste

18. —Hay veces que me cuesta concentrarme en lo que hogo .

19.— Algunas veces tengo ganas de morirme .. .

20.— Suela sentir molestios y dolores en todo el cuerpo
21 — Me tengo rabia o mi mismo olguno vez .

22.—A veces siento que soy inotil .

23. — Me fastidia estudiar .

24.—Saco malas notas .. e e e e

25.—Paso mucho tiempo distraido . . . ... .. .
26.—Estudio y trabajo poco .. .

27.—Creo que soy bastante vago .. cee e
28. —Me canso répidamente cuando trobo;o o estudio ..
29.— Me porto muy mal en close . e ven e s

30. Suelo estar hablondo y molestando ... ..

31. Soy revoltoso y desobediente ... . e e

32.— Me do igual saber que no saber . .. ... . .

33. —Me aburre estudiar .
34.— Me gustaria que todo el afio fueran vacaciones ...
35— Me resulta aburrido todo lo que estudio .

36.—Me gustario tener otros profesores ... ...

37 —Estoy a dngUSYO con el profesor o profesores que tengo
38.— Me gustario que los profesores fueron de otro manero
39.— Me fastidio ir al colegio .

40.— Deseo que se acaben las closes poro ‘morcharme

41. — Me aburro en lo clase

42— Prefiero combior de colegio

43.—Tengo muy pocos amigos .

44.- Jugondo solo estoy mos o gusto .

45.— Suelo estar callodo cuondo estoy con Ios demas
46. — Mé cuesta hacerme amigo de los otros -

47. —Prefiero estor con pocas personos

48.— Los compaferos se estén metiendc siempre conmngo .
49.—Los demas son molos y envidiosos o e
50.— Me gustario ser muy poderoso poro mandor --

51. - Siempre estoy discutiendo D e e e el

52.— Me enfado muchos veces y peleo e ree ane

53. Tengo muy mal genic .

54, —Me suelen decir que soy unqweto . .
55.~Me suelen decir que soy revoltoso .. ...

56.— Me suelen decir que soy sucio descundodo
57.—Me suelen decir que soy desorJenodo
58.—Rompo y ensucic en seguido los cosos ... ..

59.—Me aburro y me conso en seguido de lo que estoy hocnendo

60.—Me enfodo, discuto y peleo con facilidod
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é1.—Creo que soy bueno, guapo, listo, trobcucdor y alegre .
62.—Casi siempre estoy olegre . .

63. Los demds piensan que soy valiente .

64. — Casi siempre estoy tranquilo, sin temblor ni enro;ecer
65. Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos

66.—Creo que so?t una persona tranquila y sin preocupaciones.
o molo que me pasa la suelen tener los demds.

67.—Laculpa de
68.—Me gustorio ser de fo mismo forma que soy choro
69.— Cuando me levanto me encuentro bien, sin dolares .

70.—Normoimente estoy bien, sin marearme ni ganas de de-

volver ... ... .
71, Casi siempre fengo bien el esfémogo
72. Casi siempre tengo bien la cabeza ... ... .
73. Como con mucho apetito y duermo muy ‘bien
74.—Tengo muy buena salud .

75. Haoblo con los personos moyores, sin verguenzo y tran-

quilo .. . e
76.~Todo el mundo me quuere ......
77. Soy una persona muy feliz . . ...

78. Estudio y trobajo bastante ...

79.—Saco buenas notos ... ...

80. —Normalmente estoy atento y opllcodo

81. Acostumbro a estar en silencic en clase . .
82.—Mis profesores estan contentos con mi compor?omlemo
83. Me ogroda hacer los trabajos de matemdticas

84. Me gusto estudiar los ciencios naturales y sociales

85. Me gustan los ejercicios de conocimientos de Iengu0|e .
86.— Mis profesores son buenos y amables . ..
87.—-Mis profesores ensefian bien ... ... . ..
88.— En close estoy mds a gusto que en uno o fiesta ...

89. Me gusto estar con mucha gente

90. - Soy muy chistoso y hablodor

91 —Me aburro cuondo estoy solo .
92. —Prefiero salir con los omigos que ver la televisidn
93.—En seguida me hago amigo de los demds ... ... .

94. Me comporto igual cuondo estoy solo que con genfe
95.— Casi todos los personas que conozco son buenas

94. — Normalmente prefiero’ coﬂ

97.—Me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o critican

98. Cuondo pierdo en el juego me alegro de los que gonaon.

99.—Prefiero ser uno mas de la cuadrilla que ser el jefe
100. - Soy muy cuidadoso con las cosas

101. — Me dicen que soy muy obediente

102. — Cosi siempre hogo los cosas sin rechistar

103.~ Trato con mucho carifio o los animoles ... ...
104. Me suelen decir que me porto bien y soy bueno
105. — Siempre, siempre, digo la verdad

or que ponerme a discutir ...
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DATOS FAMILIARES

En el orden de los hermanos, yo ocupo el nimero
En casa vivo con mi padre y con mi madre

Vivo con mi podre, pero no con mi madre .

Vivo con mi modre, pero no con mi padre ...
Vivo con ofras personas que no son mis padres . . .

- Qo0

El numero de hermanos que tengo, contdndome yo mismo, es de

S
S
S
S

"NO

NO
NO
NO

y con lo madre.)

(Para relienar s6lo los que han contestado «NO» en la pregunta «c», es decir, los que no viven con el padre

Vi

Ml PADRE M| MADRE
g. Se murié .. .. Si NO S NO
h. Es desconocido .. Si NO S\ NO
I Vive separado . .. Sl NO Sl NO
|. Trabaja lejos de la familia e S NO S NO
k  Cuando yo era pequefio, recverdo que vivia conm:go e N NO S| NO
| Enla actualidad, yo vivocon .. . ... ... . e e e e e e
F (se contesta a las frases marcadas (*) sbélo sl ha conocido a los dos padres)
106. M caso la encuentro friste, estoy a disgusto en ella Sl NO
*107. —Mis padres discuten muchos veces ... . SI NO
*108. — Mis padres muchas veces se enfadan . St NO
*109. —Mis padres se quieren poco Si NO
110. —En mi casa hay bastantes lios . . Sl NO
F
H (se contests a86lo sl tienen hermanos). —_—
111 Peleo y me llevo mal con mis hermanos ... .. Sl NO
112, — Algunos hermanos se meten mucho conmigo . Sl NO
113.— Me gustaria no tener hermanos y ser yo solo . Si NO
114, Algunos hermanos me tienen envidia . Sl NO
115.— Alguna vez deseo que desaparezca algén hermano S NO
H
Ae (sl no se hs conocldo a uno de los padras, no contestar a la columna correspondiente). —_—
Ml PADRE  MI MADRE
| pw
116. Me trata muy bien, como a uno persona mayor . S NO 9 NO
117.—Me quiere mucho .. ... . S NO sl NO
118. Me anima a hacer las cosas ... Sl NO Si NO
119, Me castigo o rifie pocos veces, cuando es necesorio Sl NO S| NO
120. ~Me dejo actuar o mi solo; tiene canfianza en mi Si NO Si NO
121.— Esté muy pendiente de mi, preocupado por lo que hago. Si NO sl NO
122.  Suele estar con miedo de que me pose algo : S| NO sl NO
123. - Me ayudo demasiade en lo que tengo que hacer ... ... Si NO sl NO
124. Se preocupa de lo que he hecho y con quien he estodo. SI NO Sl NO
125. Me defiende contro todos los que me hacen olgo ... SI NO Sl NO
126.— Me deja hocer todo lo que yo quiero Sl NO St NO
127 Le hace gracio lo que digo o hago S NO Sl NO
128. Muy pocas veces me costiga o rifie Sl NO St NO
129. —Casi todo lo que pido me 1o concede S! NO S NO
130. = Liorando o enfaddndome consigo siempre lo que deseo. S NO S! NO
131. —Siempre me esté llomando la otencién Si NO Sl NO
132. —Quiere que sea como una persona mayer .. ... . S NO NO
133: — Me exige y me controla todo lo que hago . . S NO sl NO
134. —Todo lo que hogo porece que estd mol S NO St NO
135. - Se enfoda por cualquier cosa que hago S NO sl NO
136.—Me hace poco caso cuando yo hablo Sl NO sl NO
137.~Hablo poco conmigo .. .. Sl NO 4§ NO
138. — Quiere o otros hermanos mos que a mi Sl NO Sl NO
139. —Se preocupo poco por mi . Sl NO sl NO
140. Muchos veces siento que me tienen abandonado Si NO sl NO
141 Me suele pegar muchas veces S NO d NO
142, Siempre me estd chillando S NO Sl NO
143. —Me quiere poco . St NO § NO
Es serio conmigo ] NO d NO
145, Me tiene mania Sl NO ¢l NO
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