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Dedicado a las pequehas Joyas del
populost barrie de "El Chorrille™,
los nifios. Porque son especial
tesoro de m: patria, que deben
valorarse para forjar hombres y

mujeres de bien.
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la 0. M. 8. para la prevencién, control y vigilancia de
aenfermedades con posterioridad a un desastre.

Un programa de Rehabilitacién Integral para los
desplazados de El1 Chorrillo se facilita debido a la
experiencia de coordinacidén multisectorial y las etapas
de emergencia y socorro del desastre del 20 de diciembre
de 1989.

Los resultados de este estudio reflejan la poca capacidad
de la poblacién desplazada de El1 Chorrillo para
enfrentarse a las condiciones adversas (desempleo, bajos
ingresos, falta de suplemento vitaminico, etc.) fuera del
campamento de refugiados, en donde, por lo menos recibian
alimentaci1é6n segura dos veces al dia. El deterioro en el
estado nutricional, ciertamente significaria un
incremento en la morbilidad; y los primeros afectados

serian los nifos entre 1 y &6 afRos de edad.





































































ANEID WO. 6
EJERPLOS DE NEICLA ALINENTICIAS ELABORADAS

Roabre Valor sutritivo
del Iogredieates (por 100 qa) Odservaciones
producto
keal. Proteinas Grasas

W fRezcla precocada de harim integral de Rézclese coa mma cantrdad adecvada
trige, harina de soya desyrasada, 360 Pl $ de aqua hervida fria y ademnistrese
vitasisas azicar y moerales con bebida

SUF(alin, esp. de | Mezcla precocida de harieas de cereales, Rézclese biea con nma sexta parte de

destete) hariea de soya v otras harinas de 360 15 acerte y anddese agea hervida fria
seaillas oleoqinesas (desqrasadas), o de - sieatras se agita. Adernistrese cono
ashas, vitamimas y sinerales bedida

SUPERARINE fezcla prececida de harina de trigo, Rézclese con wna castidad adecuatn
harina de lequainosa, leche descresada oo o 0 3,5 de agua hervida fria y adeinistrése
polvo, vitasinas y siserales cono bebida o pappilla

INCAPARIRA Rarina de maiz, harina de seailla do
algedtn, mitasimas, Lisina y muserales 360 4] | .

FAFFA Rariea de cereales, harina de
leguarnosas, harina de soya desqrasada y kL] P 3,5 -
leche descresada en polvo

£sa Raiz precorido, harioa de sora Mézclese con agua hervida fria.
desqrasada, leche descresada e polvo, n i} 1 Adainistrese coso papilla o som
vitasieas y mnerales

BALARAR Rarisa 1ategral de trigo, harisa de mani Tésese el polve duraste 2-3 ain
desqrasada, leche de qarbanzos, vitammas ¥ n L] aqréquese sal al qusto; agqréquese
7 ninerales aqa2 y hidrvase duraate 3-6 mn,

Moinistrese ceno paprlla

PIFA Rezcla precocada de harima de maiz, Mezclese con agua hervida fria y
harina de saya sie desqrisar, leche 00 . ] | adatnistrese cono bebida
descresada en polve, sacarosa, vitasimas
7 sinerales

——

Fuente: Guia para las de Operaciones de Socorro, 0.M.0., 1977, (l6).
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ANEXO NO. 8

CANTIDAD DE ENERGIA NECESARIA (kcal.)

(Adaptacién de : Jean Mayer, "Management of Famine Relief",
Science, Vol. 188, 1975, pag. 576)

R )
Sabsistencla Captidad normal
a dlanteniniento Yy para
Bdad y sexo emergencias teaporal rebabiiitacidnt
{keal.) {keal.) (keal.)
0 82 abos 1,000 1,000 1,000-1,200
3 a5 abes 1,200 1,560 1,300-1,800
6 a9 aios 1,560 1,750 1,960-2,300
i9 a1y akos 2,000 2,300 1,400-3,000
Embarazadas y lactantes 2,000 2,500 1,200-3,000
ABULTOS
Hombres {96048
Bojeres 160608 2,100 :
il"g =

¢ Llacentided mormal para hombres y mujeres aduitos deberd calcularse a base de Ias actividades que
desarroilzn, de conformodidad com el condro presentado.

H Incluye upa cantidad para mis de § bhoras de actividad o ocupacionsl.

Fuente: Gauia para las Operaclones de Socorro, O.K.U., 1377. (16),







































