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de mejor calidad y que no representen una limitante pare el consumo humano por su 

contenido graso. En este sentido los países consumidores realizan investigaciones para el 

mejoramiento genético con el propósito disminuir el contenido graso de esta carne. 

CUADRO N°14 
COMPARACIÓN DEL CONTENIDO GRASO DE LAS CARNES DE CONSUMO 

HUMANO (EN GRAMOS) 

TIPO DE CARNE 

TIPO DE GRASA 

CALORÍAS GRASA 

TOTAL 

GRASA 

SATURADA 

COLESTEROL 

Carne de pollo 160.00 6.50 1.83 73.00 

Carne de cerdo 168.57 6.61 2.31 69.71 

Carne de res 158.25 6.05 2.25 66.00 

Pescado 106.83 2.87 0.52 52.50 

Fuente. Dirección General de Estadística y Censo de La Contraloría General de la 

República. 
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