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RESUMEN

En el desarrollo de las conductas agresivas en los adolescentes intervienen
multiples factores, producto quizas de las frustraciones derivadas de la lucha por la
supervivencia, en un mundo lleno de grandes mnequidades, y desigualdades sociales Con
el objetivo de 1dentificar los factores de rniesgo asociados a la conducta agresiva de los
adolescentes del Distrito de Panama que inciden en su ingreso a los Centros de Menores
del Organo Judicial, se realiza el presente estudio de casos y controles en adolescentes de
12 a 17 afios Los factores de niesgo a estudiar son desintegracion familiar, discusiones
frecuentes en el hogar, bajo ingreso economico, edad, sexo, deserciéon escolar, nivel
educativo, ocupaciéon, consumo de bebidas alcohdlicas y drogas, hacinamiento. La
muestra estuvo constrituida por 71 casos, procedentes de los centros de Menores del
Organo Judicial del Distrito de Panamd, y 71 controles escogidos por muestreo por
conglomerado. Se detectaron como factores de riesgo” la desercion escolar, (X*=18.9,
P=0 0000, y OR=2 15); vinculo conyugal, (X*=5.37, P=0.0228, y OR=1.65); consumo de
bebidas alcohélicas, (X>=6 01, P=0 0142, y OR=1 47), amistades que consumen bebidas
alcoholicas, (X’=5.49, P=0.0191, y OR=185) La desintegracién famihar, el bajo
ingreso econémico y el hacinamiento, para este estudio, no presentaron una relacion
estadisticamente mgniﬁcéﬁva con la Conducta Agresiva.

Es importante enfatizar en programas de prevencion primana. En las comumdades
por medio de la promocion de las actividades deportivas, y en las escuelas brindando
informacion y ortentacion a los adolescentes en aspectos como embarazo precoz, usos y
abuso de drogas, delincuencia, entre otros, mediante la coordinacién de los Mimsterios de
Educacién, de 1a Juventud, Salud, el Instituto Nacional de Deportes, los Gobiernos
Locales y la Empresa Privada



SUMMARY

In the development of the aggressive behaviors 1n the adolescents multiple factors
mtervene, product maybe of the frustrations, derived of the fight for the survival mn a
world full with brg mequities and social ineguaiittes With the objective of identifying
the factors of risk associated to the aggressive behavior of the adolescents of the District
of Panama that impact in their entrance to the Centers of Smaller than the Judicial Organ,
1t 1s carned out the present study of cases and controls 1n adolescents from 12 to 17 years
The factors of risk to study are. faimly desintegration, frequent discussions in the home,
under economic entrance, age, sex, school desertion, educational level, occupation,
consumption of alcoholic dninks and drugs, to stack The sample was constituted by 71
cases coming from the Centers of Smaller than the Judicial Organ of the Distnict of
Panama, and 71 controls that they were chosen by sampling by conglomerate They were
detected as factors of nisk: The school desertion, (X*=18 9, P=0 0000, and OR=2 15),
married bond, (X2=5 37, P=0 0228, and OR=1 65), 1t consummates of alcoholic drinks,
(X2=6 01, P=0 0142, and OR=1 47), fnendships that consummate alcoholic dnnks,
(X*=549, P=0.0191, and OR=185). The familiar desmtegration, under economic
entrance, and the stack, for this study, they didn’t present a relationship statistically
sigmficant with the aggressive behavior.

It is mmportant to emphasize 1n programs of primary prevention. In the communities
by means of the promotron of the sport activities, and 1n the school offering information
and onentation to the adolescent in aspects like precocious pregnancy, it uses and abuses
of drugs, delinquency, among other, by means of the coordination of the Mimstnies of
Education, of the Youth, Health, The National Institute of Sport, The Local Governments
and the Private Company



INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo trascendental en la vida de todo ser humano Las
dificultades por la que atraviesan pueden ser de tipo internas, traducidas estas en
mestabthidades e incertidurnbre, o de tipo externas, mamfestadas por constantes conflictos
en torno a la biusqueda de una 1dentidad propia que les hace rebelarse ante las personas
adultas, debido a esto es que algunas veces son envueltos.en la ola de conductas agresivas
que azota al pais, (Duque y Solis, 1997)

En el desarrollo de las conductas agresivas, en adolescentes, intervienen multiples
factores, producto quizas de las frustraciones derivadas de la lucha por la supervivencia
en un mundo lleno de grandes inequidades y desigualdades sociales, entre estas se pueden
mencionar la pobreza, el desempleo, el hacinamiento, la deserci6n escolar, pero también
es probable que contribuyan los medios de comunicacion, factores personales como son
¢l abuso de drogas vy el alcohol, sentimientos de fracaso, frustracién y desesperacion, la
exposicion frecuente a la violencia intrafamiliar y €l maltrato, (Duque y Solis, sup cit )

El objetivo del estudio es "ldentificar los factores de riesgo asociados a la conducta
agresiva de los adolescentes del Distrito de Panama que inciden en su ingreso a los
Centros de Menores del Organo Judicial”

Motiva este estudio el hecho de observar en ¢l Servicio de Urgencias del Hospital
Santo Tomas como aumenta la demanda de atencion de adolescentes con lesiones fisicas
producto de conductas agresivas. Segun los casos atendidos en el Servicio de Urgencias
en 1998, el 372%, de los accidentes causados por daga o cuchillo estuvieron

involucrados menores entre 14 y 19 afios de edad. Este aumento de la conducta agresiva



en los adolescentes, también puede observarse en los Juzgados Seccionales, a nivel
Nacional, donde se atendieron, 3,225 adolescentes en 1990 y 5,537 adolescentes en
1997, por supuesto acto infractor. (Cuadro IV pag 14) Este ulumo dato, (5537),
representa un 33 8% del total de adolescentes atendidos en los Juzgados de Menores
Ademas de los 5,537 adolescentes atendidos por supuesto acto infractor, el 56% es
atendido en los Juzgados Seccionales de la Provincia de Panama, y de estos el 34.6%,
pertenecen a los Juzgados Pnmero y Segundo que atienden a los adolescentes infractores
del Distrito de Panama (Cuadro VI pag 15)

En la Justificacion de este trabajo se explica teénca y estadisticamente como ha
aumentado la violencia en adolescentes en el pais. En el Marco Tednco se sustenta
tednca y cientificamente la etapa de crecimento y desarrollo propio de la adolescencia,
tomando en cuenta varias teorias, también se detalla la legislaci6n de menores nfractores
en Panam4, otro punto tratado es el problema de la conducta agresiva de los adolescentes
y de algunos factores que pueden estar influyendo en la incidencia y prevalencia de la
misma

La metodologia utihizada, ademas de la recoleccion bibhiografica, es un estudio de
casos y controles Los casos 1o conforman los adolescentes recludos en los Centros de
Menores del Organo Judicial con conductas agresivas que pertenecen al Distrito de
Panamd, y los controles son adolescentes del Distrito de Panama que no han temido
problemas delictivos por conductas agresivas, y asi compararlos y determinar los factores
de nesgo asociados a la introyecci6n de conductas agresivas Los datos fueron recabados

mediante un formulano estructurado, utilizando la técnica de la entrevista.



Las limitaciones encontradas son. la escasa bibhiografia, nacional e internacional,
existente en el medio. A pesar de esta limitante, es de interés cumplir con las metas
trazadas, cuyos resultados espero constituyan fuente de estimulo a futuras
mvestigaciones, y a los funcionarios involucrados en esta problemaitica, (Educacion,
Salud, INDE, Ministerio de la Familia, entre otros), ademas de tomar conciencia,
desarrollen programas especificos y sistematicos que converjan hacia la promocién de
estilos de vida saludable, en su propio contexto geosocial, afin de dismunuir el indice de
delincuencia y agresividad, y por ende reducir el ingreso de los adolescentes a los Centros

de Menores.



L. FORMULACION DEL PROBLEMA

A medida que ha evolucionado el mundo, se ha logrado combatir y erradicar muchas
enfermedades, pero hoy dia se ha visto que existen enfermedades que llaman a buscar
nuevas formas de concebir la salud; a lo anterior se puede agregar nuevas patologias
relacionadas algunas veces con los grandes avances tecnologicos que conllevan a la
modernizacién de las ciudades, procreandose asi un chma de grandes tensiones, que
repercuten en las relaciones interpersonales de grupo, en los estilos y calidad de vida de las
personas, lo que trae consigo, la expresion de todo tipo de conductas agresivas, debido al
alto grado de competencia existente, (Duque y Solis, op cit.)

Basados en el Index del F B.1. de los Estados Unidos, el total de arrestos juvemles
entre 1988 y 1992 se incremento en un 11%, comparado con un 6% de incremento en los
arrestos de adultos En cuanto a los arrestos juveniles por crimenes violentos entre 1988 y
1992 incrementaron en un 47%, comparado con los crimenes violentos llevados a cabo por
adulto que solo se mcrements en un 19%, (Intemet) En la region de Las Américas, las
violencias por homicidios tienen una caracteristica llamativa, debido a que los adolescentes
no solo son actores importantes, sino también victimas de este tipo de violencia. En Cal:
Colombia,mas del 50% de las vicumas de homcidios registrados en esa ciudad durante el
primer semestre de 1993, fueron j6venes menores de 25 aflos, (OPS, 1995)

En la Repiblhica de Panama4, la distribucion relativa de los casos de delitos atendidos
en los Centros de Menores en el afio de 1997 fue Hurto con un 19 4%, agresion 7 3%, robo

6 9%, lesiones personales 4 6%, posesion de drogas 3 8%, dafios a la propiedad 3 3%, robo



a mano armada 2 3%, homicidios 1 6%, violacion carnal 1.4%, actos libidinosos 1 1%,
referente a las faltas, su distnbucion relativa es la siguiente: el 132% lo constituye
deambular por las calles, nilas 6 2%, irespeto a la autoridad 4 6%, portar armas 3 1%,
provocaciones y amenazas 2.6%, conducta wregular 2 4%, permanecer en lugar prohibido
2 4%, atropello 1.2%, (Organo Judicial, 1992)

Panama hace mas o menos 15 afios era conocida como la ciudad "prometedora”, ya
que los habitantes del resto del pais abandonaban sus lugares de ongen, para dirigirse a la
capital, en busca de mejores condiciones de vida, encontrandose en la mayoria de los
casos, con faltas de viviendas adecuadas, lo que contribuye al hacinamiento, las
frustraciones derivadas de la lucha por la supervivencia en un contexto de grandes
mequidades y desigualdades sociales, unido a esto la grave cnsis economica sufnda por
el pais hace 9 afios y que todavia hoy se sienten sus repercusiones, especialmente en el
aumento del desempleo Esto puede inferir en un momento deterrmnado en fomentar el
ocio, viclos, delrtos, deterioro de toda forma de convivencia familiar como Unica forma
de expresar su situacion en conductas agresivas hacia los que le rodean o hacia si
mismos, (Duque y Solis, op. cit )

Aunado a esto,debemos recordar que una de las etapas de crecimiento y desarrollo
de la personalidad, mas dificil de afrontar es la adolescencia, ya que es en ésta cuando el
individuo trata de encontrar su propia identidad, y es en esta busqueda, cuando el joven
puede confundirse y buscar la misma en los grupos de amigos o pandillas, en el consumo
de alcohol, drogas, tabacos, que aunado a los problemas famihares y socioecondémicos

traen como consecuencia la delincuencia juvemi, que luego se convertird en violencia



hacia sus semejantes. Esto es corroborado por la Orgamizacién Panamencana, cuando
refiere,

“Muchos jévenes provienen de hogares destruidos o donde la
actitud de los padres hacia los hijos, se caracteriza por Ila
criueldad, el descuido, la tendencia a ridiculizarloe, la hostilidad
mutua y otras manifestaciones de rechazo, a la influencia de los
amigos pertenecientes a bandas de delincuentes, lo que ha
aumentado en los uitimos afios la conducta violenta y
destructiva,” (OPS, 1995).

Se conoce de algunos factores que pueden estar incidiendo en la personalidad del
adolescente, como son el bajo mgreso socioeconémico famihar, las relaciones
intrafamihiares defectuosas, las famibas desintegradas, la farmacodependencia en el
adolescentes o en los famihares que conviven con el adolescente, entre otros, que lo induce a
realhizar actos de violencia o presentar conductas agresivas hacia sus semejantes. En Panama
solo se ha realizado un estudio sobre "Factores de riesgo sociofamiliares asociados a la
conducta infractora en adolescentes en la Ciudad de Panam4”, pero en el mismo no se utilizo
a toda la poblacion de adolescentes existentes en los Centros de Menores, solo a los que al
momento del estudio presentaban edades entre 12 y 16 afios; por lo que de 82 adolescentes
que conformaban la poblacion sdlo estudiaron 25 adolescentes. Por lo que en este estudio se
ahondara mas en el tema, estudiando a los adolescentes entre 12 a 17 afios y ampliando la

muestra del estudio anterior.



IL JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Las conductas violentas dependen mucho de la sifuacion socioeconoémica, politica y
cultural de cada momento que vive un pais, constituyendo un grave problema de salud
publica, y es causa de deterioro de la calidad de vida, trayendo consecuencias para la salud y
el bienestar de las colectividades

En Estados Umdos, se ha intensificado la violencia especialmente en las bandas de
nifios y adolescentes Estas bandas son muy localizadas, se identifican con un barro, donde
defienden su temtorio La importancia creciente de estas bandas y de su violencia, tiene que
ver con la apancion en grandes cantidades de dernvados baratos de la cocaina  Esta
actividad lucrativa e ilegal transforma poco a poco a las bandas en organizaciones criminales
de narcotraficantes, (Carl, 1995)

De acuerdo al programa del reporte del Cnimen del FBI, estos jovenes eran
responsables en 1995 del 15% de los arrestos por aseswnatos, 16% de las violaciones
forzadas y estaban envueltos en el 26% de robo, 15% de asaltos agravantes, 44% de robo de
vehiculos a motor, 23% de arma blanca y 23% de los arrestos a la violacion del uso de
drogas Los arrestos juveniles crecieron mas que la de los arrestos de los adultos entre 1988
y 1992, el numero total de los arrestos juveniles aumento en el 11% comparado a un 6% de
los adultos, (Internet)

Al analizar la poblacion por edad,segun el censo de 1990, observamos que el Distrito
de Panama posee una estructura por edad relativamente joven, ya que los menores de 15

afios representan el 30% de la poblacion total del distrito  Sin embargo, en la poblacion de
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diez (10) afios y mas edad ha existido un incremento en los Wtimos 20 afios, ya que en
1970 representaban el 74% y para el censo de 1990 representa el 80% En este aﬁo)el 65%
de fa poblacion comresponde a personas de 15 a 64 aflos Lo antenior trae como
consecuencia un aumento en la mano de obra dispontble, la cual gjerce una mayor presion
en el mercado laboral y,por ende,la necesidad de crear nuevas fuentes de empleo El efecto
de lo anteniormente expuesto queda de manifiesto al analizar la condicion de actividad de la
poblacién fa cual permite distingurr dos grupos basicos Un prnimer grupo denominado
"poblaci6n econémicamente activa’, la cual representa el 50% de la poblacion total de 10
afios y mas FEsta se divide en ocupados que representa el 87% y los desocupados
constituyen ef 13 % de la poblacion econémicamente activa, (Censo de 1990)

En cuanto al promedio de personas por viviendas, el cual nos permite medir el grado
de concentraci6n de Ia poblacidn en las viviendas particulares ocupadas, se observa que este
paso de 4 2 personas por vivienda en 1980 a 3.9 personas por vivienda en 1990, (Censo de
1950)

En el Distrito de Panamé)se empadronaron un total de 162,821 viviendas de las cuales
162,276 eran viviendas particulares, de éstas 145,015 estaban ocupadas. En relacion con el
numero de hogares particulares, el Censo revel6 la existencia de 145,727 hogares, los cuales
estin habitados por 572,946 personas generando un promedio de 3.9 personas por hogar
particular Como puede observarse, el nimero de hogares es ligeramente superior al namero
de viviendas ocupadas, lo cual significa que en algunas viviendas existe mas de un hogar

particular, (Censo de 1990).
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Con relacién al estado conyugal las cifras del censo revelan que el 51% de la
poblacién de 15 afios y mas de edad declaro estar en pareja, es decir, casada o umda y el
49% no estd en esta condicion, es decir, estan solteras, umdas, viudas, divorciadas,
separadas de umon o de matnmonio, (Censo de 1990).

En cuanto al mvel de educacion de la poblacion de 6 aftos y mas edad, las cifras del
Censo de 1990 nos muestran que el 4% de la poblacion no tiene ningimn mivel de instruccion,
el 34% tiene algun grado de pnimana aprobado, el 40% tiene algin grado de secundaria
aprobado, el 17% tiene algin grado de umiversidad o post-grado y el 4% posee algin grado
de escuela vocacional aprobado, (Censo de 1990).

El ingreso mensual en los hogares particulares sefiala que el 21% de los hogares
tienen mgresos menores de B/175 00, el 40% posee ingresos entre B/175 00 a B/599.00 y el
39 5% tienen mgresos mayores de B/600 00 Las caracteristicas demogrificas del Distrito
de Panama conllevan probablemente al hacinamiento, bajos ingresos econdmicos a
consecuencia del desempleo, bajos miveles educativos, ya que los jévenes prefieren
dedicarse al subempleo, y asi lievar dinero a su hogar, (Censo de 1990)

En Panama se vive un clima de incertidumbre en cuanto al aumento de la violencia, ya
que dia a dia aumenta el nimero de victimas, para sustentar observemos las cinco primeras
causa de muerte en la Republica de Panama En 1994). los accidentes, suicidios, homucidios
y otras violencias ocuparon el primer lugar y para 1996 ocupan el segundo lugar, con tasa de
58.3 por 100,000 habitantes y 50 9 por 100,000 habitantes, respectivamente Tanto los
accidentes, como los suicidios y homicidios conllevan en el mdividuo algin grado de

agresividad y/o violencia, ya sea en el huésped como en el agente. (Cuadro 1, pag 12 )



CUADROL DEFUNCIONES, SEGUN LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE
Y LA POSICION QUE OCUPAN: ANO 1996, EN COMPARACION CON
EL ANO 1994. REPUBLICA DE PANAMA.

DEFUNCIONES
CAUSAS 1994 1996
Tasa | Posicién Tasa | Posicidn
No. () (@ Ne. (O (@

TOTAL.... 10,9831 4253 ...} 1,161 4173
Tumores Malipnos 14790 573 2} 1685] 630 1
Accidentes, Suicidios,

Homicidros y Otras
Violencias 1,506 583 1/ 1362 509 2
Enfermedad Cerebro
Vascular 1,185 459 3/ 1,131 423 3
Infarto Agudo Del
Miocardio 742 287 4 731 273 4
Cienas Afecciones
Onginadas En Menores De 504 195 5 489 183 5
Un Afto

Nota;

{1) Por 100,000 habitantes, con base en la estimacion de la poblacion total, por edad, al 1° de julio

del afio respectivo

{2) Posicion de la causa de nmierte
Fuente: Departamento de Estadistica y Censo de la Contraloria General de la Repablica
de Panam4,

CUADRO IL. DEFUNCIONES Y TASAS DE MORTALIDAD DE LOS ACCIDENTES, SUICIDIOS,
HOMICIDIOS Y OTRAS VIOLENCIAS, SEGUN LOS GRUPOS DE EDAD. ANOS
1987-1997. REPUBLICA DE PANAMA.

GRUPO DE EDAD
ANOS 5-14 15-24
No. |Tasa(l) |Posicion(2) |No. Tasa (1) | Posicion (2)
1987 79 146 1 255 532 1
1988 83 152 1 242 495 1
1989 75 137 1 M 604 1
1990 67 123 1 288 567 1
1991 96 174 1 270 540 1
1992 4 115 i 323 642 1
1993 I 126 1 333 658 1
1994 81 14 3 1 350 687 1
1995 82 143 1 345 673 }
1996 74 128 1 280 543 1
1997 36 150 1 178 72 1
Nota:
(1) Por 100,000 habitantes, con base en la esimacion de la poblacion total, por edad, al 1° de julio
del afio respectivo '

{2) Posicion de la causa de muerte
Fuente: Departamento de Estadistica y Censo de Iz Contraloria General de Ia Reptiblica
de Panams.
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En los ultimos 10 afios la primera causa de defuncion por accidentes, suicidios,
homucidios y otras violencias tiene una tasa promedio en los grupos de 5 - 14, de 13 9 por
100,000 habitantes, y de 15 - 24, de 65 6, por 100,000 habitantes, lo que imphica que este
ultimo grupo esta mas involucrado en actos que conilevan conductas agresivas o violentas
También se puede observar en este cuadro que son los adolescentes y 1os adultos jovenes,
(15 -24), los que presentan tasas mas elevadas, 72 por 100,000 habitantes en 1997, si se
comparan con €l grupo de 5 - 14 afios que presenta para 1997 una tasa de 15 0 por 100,000
habitantes, {Cuadro II)

CUADRO 1II. DETENIDOS, SEGUN EDAD. REPUBLICA DE PANAMA.
ANOS 1990 - 1996,

DETENIDOS ANOS
1990 1991 1992 | 1993 1994 1995 (1996
TOTAL 18,851 | 32,463 40833 | 427753 | 41,016 | 48,689 | 51828
<DE 20 125 150 168 153 175 176 202
20-24 232 23 204 221 234 232 229
25-29 215§ 209 173 18 8 19 4 i84 183
30-34 152 151 132 140 150 137 144
35-39 90 87 76 84 91 87 92
> DE 40 187 180{ 247 213 156 183 149
Fuente: Departamesnto de Estadistica y Censo de la Contraloria General
de Ia Repriblica de Panam4.

Nota: Las cifras estin dadas porcentualmente

La violencia en adolescentes va en aumento, cada dia se observa en los diarios del pais
(Siglo, Critica), titulares alusivos a las conductas violentas, realizada por adolescentes Del
total de personas detenidas en las carceles del pais, los menores de 20 afios representaban
para 1992 el 12.5% y para 1996 el 20%, aumentando un 8%, mientras los demas grupos
disminuyeron sus cifras, los adolescentes mantienen un porcentaje de detencion mayor que
los demas grupos, con excepcion del grupo de 20 - 24 afios, lo que mﬁllca que se estan

involucrando mas en actos delictivos que el resto de la poblacién, (Cuadro HI)



CUADRO IV. MENORES INFRACTORES ATENDIDOS EN LA SEDE DEL TRIBUNAL
TUTELAR DE MENORES. REPUBLICA. DE PANAMA. ANOS 1990-1997,

ANOS CANTIDAD DE MENORES
ATENDIDOS

1990 3,225

1991 3,931

1992 6,276

1993 7.036

1994 7,498

1995 8,531

1996 (P) 6,909

1997 5,537

(P) Cifras Prelimmnares
Fuente: Departamento de Estadistica. Organo Judicial

El boletin de Justicia de la Seccidn de Estadistica y Censo de la Contraloria General
de la Republica indica que en 1990 y en 1997 se atendieron en los Centros de Menores del
Organo Judicial 3,225y 5,537, siendo la razén de 17 2. En 1997 comienza la fransicion de
pasar la atencién del menor infractor del Tutelar de Menores a los Juzgados Seccionales de
menores, lo que trae consigo sesgo de la informacion, ya que cada juzgado maneja sus
propias estadisticas, (Cuadro 1V)

CUADRO V. CASOS ATENDIDOS Eﬁ LOS JUZGADOS SECCIONALES DE MENORES:
ARNO 1997. REPUBLICA DE PANAMA.

CASOS ATENDIDOS EN LOS CASOS
JUZGADOS DE MENORES NUMERO PORCENTAJE
TOTAL 16,389 100.00
SUPUESTO ACTO INFRACTOR 5,537 338
FAMILIA 6,382 389
PROTECCION
4,470 273

FUENTE: Departamento de Estadistica, Organo Judicial

En el ambito nacional los Juzgados Seccionales de menores atendieron un total de

16,389 casos de los cuales el 33.8% se encuentra relacionados con menores que
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probablemente cometieron un acto infractor, (hasta que se demuestre su mocencia), los
otros casos se relacionan con pensiones alimenticias, casos de famihia, y maltrato al menor,
casos de proteccion, (Cuadro V pag 14).

CUADRO VL. CASOS ATENDIDOS EN LOS JUZGADOS SECCIONALES DE

MENORES EN LA REPUBLICA DE PANAMA POR TIPO DE CASO,
SEGUN JUZGADO: ANO 1997.*

TOTAL % SUPUESTO ACTO
JUZGADOS INFRACTOR

TOTAL... 16,389 5,537

Bocas del Toro 42 20
Coclé 72 29
Colon 101 153
Chinqui 106 99
Danén 17 12
Herrera 49 69
Los Santos 32 35
Panama 525 560
Chosrera 94 120
Primero de Panama 166 182
Segundo de Panama 159 164
San Miguelito 106 94
Veraguas 57 22

FUENTE: Departamento de Estadistica. Organo Judicial.
* Cuadro modificado

Con respecto a la incidencia de casos por provincia, la Provincia de Panama registra
el porcentaje mas alto de ingreso, por supuesto acto infractor, a los Juzgados Seccionales
de Menores, representando el 56 0% del total de ingresos El juzgado de Panama se
divide en juzgado de Chorrera, (12 0%), Juzgado de San Miguelito, (9 4%) y los juzgados
Primero, (18.2%), y Segundo, (16 4%) estos ultimos se encuentran en el Distrito de
Panama Al observar los datos separadamenteyvemos que solo el Juzgado Primero
atendié el 18 2% mas, de los casos de menores infractores, que atendieron los demas
juzgados de la Repiblica como son los casos de los juzgados de Colon, (15 3%)y

Chinqui, (9 9%), (Cuadro VI)



CUADRO VIL TOTAL DE CASOS DE VIOLENCIA ATENDIDOS EN EL SERVICIO DE
URGENCIAS, DEL HOSPITAL SANTO TOMAS POR TIPO Y GRUPOS DE EDAD.
REPUBLICA DE PANAMA. ANOS 1994-1998.*

DIAGNOSTICO MENOR DE 14 - 19 ANOS
1994 998
NUMERO | PORCENTAJE| NUMERO| PORCENTAJE
TOTAL 16,094 100.0 22,145 100.00
< de 19 aiios 2850 17.7 1618 7.3
Accidentes causados por daga o 1 003 602 372
cuchillo
Accidentes causados por otros 1 003 19 12
utensilios
Accidentes causados por otras 20 070 11 07
herrarmentas sin especificar
Henda por arma de fuego y otras 458 160 222 137
sin especificar
Accidentes y hertdas sin 174 61 729 451
especificar
Rufias y agresiones fisicas 2,18! 76 5 25 15
Violacion 12 04 8 05
ObservaciOdn por violacion 3 01 2 01

Fuente: Departamento de Registros Médicos y Estadistica del Hospital Santo Tomas.

*Cuadro Moedificado.

Segun entrevista realizada al Dr Victor Him, Jefe del Servicio de Urgencias del

Hospital Santo Tomas, refiere que del total de consultas brindadas por este servicio la
demanda de atencion por agresion fisica aumenta en los fines de semana, ademas el
personal de salud y los servicios de hospitalizacion que ofrece el hospital se hacen escasos
para satisfacer esta demanda. Este flagelo que ataca a nuestros yovenes, trae repercusiones y
efectos secundanos que afectan la salud mental de los sobrevivientes

El departamento de Estadistica del Hospital Santo Tomds, informa que de un total de
22,145 pacientes atendidos en el Servicio de Urgencias, por conductas violentas en 1998, el
7 3% (1618 casos) fueron menores de edad, ocupando las cifras mds altas, los accidentes y
heridas sin especificar, (729 casos), los accidentes causados por daga o cuchillo, (602 casos)

y las henidas por arma de fuego y otras sin especificar, (222 casos). (Cuadro VII).
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El costo diario de hospitahzacién, incluye, cirugia, medicamentos, alimentacion,
atenc1on médica y de enfermeria, entre otros, se encuentra alrededor de B/ 500 00 promedho,
dependera del tipo de cirugia y sus cuidados postenores S1 afiadimos que para el Organo
Judicial cada menor reclmido permanece en la institucion un tempo de estancia mimmo de
10 dias y representa un costo promedio diarto de B/ 2600, y durame el periodo
comprendido de Enero a Junio de 1998, fueron internados 954 adolescentes en los diferentes
centros de la Republica de Panama, (Organo Judicial, 1997), representando un gasto
aproximado de B/248,040

El costo social que acarrea la conducta violenta de los adolescentes en la sociedad no
es mensurable en cifras relativas, pero al hacerlo debemos tener en cuenta lo siguiente
1) La soctedad laboral contnbuye en la manutencion de estos adolescentes, con el pago de
sus impuestos, 2) Cuando el gobierno nvierte econdmicamente en la manutencion y
rehabilitaci6n de estos adolescentes, disminuye el costo/oportunidad de bienes y servicios
dingidos al resto de la poblacion, 3) La familia de estos infractores también se ve
perjudicada en su salud bio-psico-social, por las preocupaciones que esto conlleva en lo
econdmico, las visitas a los centros pemitenciarios pueden desbalancear el presupuesto
familiar, y por Glttmo, no menos mportante, el cwdado y la atencion dingida a los otros
miembros de la famiha se desmejora, contribuyendo al detenoro de la relacion familiar Al
anahzar estos tres ejemplos podemos asegurar entonces que €l costo social de estas
conductas es alto, ya que no solo repercute en la famiha del infractor, stno también en toda
la sociedad.

Por lo anteriormente expuesto, considero que es de importancia realizar una

comparacion entre grupos de adolescentes que tengan o no un proceso legal y las
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condiciones o factores que los puedan llevar a desarrollar conductas agresivas y/o
violentas, para asi llamar la atencion de sectores como Salud, Educacion, Deportes, y otros,

a que enfaticen en la prevencién y promocion de este problema de Salud Publica.



IIL OBJETIVO GENERAL

1- Identificar los factores de nesgo asociados a la conducta agresiva en los
adolescentes del Distnto de Panamé que ingresaron a los Centros de Menores de

Organo Judicial
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IV. OBJETIVOS ESPECIFICGS

Determunar la frecuencia de ingreso de los adolescentes infractores en los Centros
de Menores del Organo Judicial

Determunar la edad de ingreso de los adolescentes infractores que mngresan por
violencias y/o agresiones a los Centros de Menores del Organo Judicial

Determunar los factores de rniesgo relacionado a los adolescentes infractores Edad,
Sexo, Desercién Escolar, Nivel educativo, Estado Civil, Circulo Social, Residencia
Ocupaci6n, Consumo de Alcohol y Drogas

Identficar los factores de riesgo asociados al nucleo familiar, de los menores
infractores Hogar Desintegrado, Bajo Ingreso Economico, Etilismo, Hacinamento
Comparar los factores de riesgo sobre conductas violentas entre adolescentes
infractores recluidos en los Centros de Menores del Organo Judicial y adolescente

no penados

20



V. MARCO TEORICO

A. LA ADOLESCENCIA

1. El Periodo de la Adolescencia

La adolescencia no es solo una etapa de rapidos cambios bioldgicos, sino una
»portunidad s paralelo para el logro de la madurez y los objetivos de la vida adulta, en el
terreno psicoldgico y social La adolescencia debe entenderse dentro del amplio contexto de
lo histonico, politico, cultural, rebigioso, econdémico y étmico, donde las tensiones del
mdividuo, onginadas por los cambios fisicos y psicologicos propios de la edad, emergen de
complicados ajustes para enfrentar su acoplamiento personal ante si mismo como mndividuo
y ante la sociedad, (Saez, Irene, 1999) El vocablo "adolescencia” proviene del verbo latino
"adoleceré”, que sigmfica "crecer o llegar a la maduracion" Esto significa no sélo el
crectmiento fisico, sino también el desarrollo mental, (La Motte et al 1989) En el aspecto
fisico, significa alcanzar una estatura adulta, la adquisicion de rasgos fisicos caracteristicos
del adulto y el desarrollo del aparato reproductor, que hace posible la procreacion En lo
mental, madurar es cuando el mdividuo alcanza el maximo desarrollo de la intehigencia
(Vidal, 1988)

Otra de las defimniciones de la adolescencia es 1la de Anna Freud, quien refiere "Los
adolescentes son excesivamente egoistas y se consideran el centro del umiverso, sin
embargo, en nmguna otra época de la vida ulterior son capaces de tanto auto sacnificio y
devocion  Forman las relaciones amorosas mas apasionadas, para romperlas tan

abruptamente como empezaron. Por una parte se arrojan con gran entusiasmo a la vida de la
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comumdad y, por la otra, tienen una nostalgia abrumadora por la soledad, oscilan entre la
sumision ciega a una guia escogida por ellos musmos y la rebelion desafiante contra
cualquier autonidad y contra todas las formas de ésta. Son egoistas y estin onentados de
manera material, y al mismo tiempo estan repletos de 1dealismo enormemente elevado  Son
ascéticos, pero repentinamente pueden hundirse en el goce mstintivo mas pnmtivo En
ocastones su conducta para con otras personas es ruda y falta de consideracion, no obstante
también son quisquillosos en extremo Unas veces trabajan con infatigable entusiasmo y
otras, son apaticos y perezosos”, (Vidal, op cit)

La adolescencia es la etapa en que el individuo hace frente a las sigwentes tareas
individuahizaci6n y separacion de la familia, (Cook, 1993) Los adolescentes deben dejar su
dependencia de los padres, desarrollar mas independencia, establecer una 1dentidad personal
satisfactoria y de forjar lazos interpersonales fuera de la famiha, tareas que incluyen formar
pareya, aprender a controlar de manera responsable la sexualidad en desarrollo, y promover
adecuadamente la capacidad de viabihdad economica a través de la educacién, las actitudes
y los habitos, (AACAP, 1998)

La adolescencia es una etapa normal en el desarrollo fisico y psiquico del hombre,
caracterizado por mestabithdad emocional y cambios fisicos, los cambios organicos,
fisiologicos y corporales se producen por el aumento de la produccion de hormonas
gonadotropicas de la glandula piturtaria antenor, (La Motte op cit )

Los efectos psicologicos de los cambios organicos pueden dividirse en dos categorias
a) Fuentes de preocupacion, y, b) Efectos sobre la conducta. "La preocupacion que siente el

adolescente por clertos rasgos corporales es el responsable principal del efecto que ejercen
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estos cambios sobre su conducta”, (Hulock, 1982) Tanto el joven varén, como la mujer,
demuestran un gran interés por el crecumento de su orgamsmo

Sus condiciones fisicas constituyen otra fuente de preocupacion y de ansiedad, ya que
s1 el adolescente no se percibe como del tipo "atlético”, puede desarrollar impedimentos
sociales y un mal concepto de si mismo, (La Motte opcit )

El chico que tiene un desarrollo fisico retardado, puede sentirse incomodo dando lugar
a la prolongaci6n de las necesidades de dependencia y actitudes de rebeldia. En cambio,los
que maduran pronto muestran mas interés en actividades sociales y con el sexo opuesto, (La

Motte sup cit )

DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL ADOLESCENTE

Grandes cambios fisiologicos y fisicos suceden durante la adolescencia y al mismo
tiempo se realizan impresionantes cambios en el desarrollo cognoscitivo  El desarrollo
intelectual en la adolescencia afirma las capacidades adquindas durante la infancia media
El éxito en domunar las labores psicosociales dependerda en parte de la capacidad de
maduracion para pensar de manera abstracta y para ver altemativas Este es un periodo
activo para la imaginacion, (La Motte sup cit )

Durante la adolescencia, se producen cambios en el funcionamiento cognoscitivo, que
se reflejan tanto cualitativa como cuantitativamente Entre los doce y quimce afios de edad,
muchos adolescentes entran en la etapa de desarrollo intelectual que Piaget ha denominado

fase de "operaciones formales” Los adolescentes que se encuentran en esta etapa son
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capaces de trascender las realidades cotidianas e interesarse por problemas y asuntos
teoncos, (La Motte op cit.).

Sin los cambios cualitativos y cuantitativos propio de este periodo, el joven seria
incapaz de hdiar adecuadamente con las muchas demandas intelectuales que se les hacen
durante este periodo como son dommmo de destrezas intelectuales, preparacion para una
vocacion y acumulacion de conocimientos tacticos acerca del mundo que lo rodea, (La

Motte sup cit )

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE

El niicleo de la personalidad consta del concepto que tiene el individuo de si mismo y
del papel que desempefia en la vida El concepto de si mismo es un sistema de
significaciones basicas que el individuo posee acerca de si  Ello contiene una autoimagen
fisica, consta de los conceptos que se tiene de si mismo, relativos a la valoracion de su
aspecto fisico, de lo feo y lo bomto La autoimagen psiquica, incluye rasgos que influyen
sobre su conducta, tales como la honradez, la independencia, la capacidad o mcapacidad,

( La Motte sup cit.)

La facilidad con que el adolescente establece un claro sentido de 1dentidad del "yo",
dependera de muchos factores, por ejemplo de la clase de relaciones padre-hijo que han
temdo y las 1dentificaciones previas que se han desarrollado, de su capacidad de integrar las
mismas con su recién descubierta madurez sexual, de las aptitudes y destrezas que se han

desarrollado a partir de su capacidad, de su expenencia, y también dependera de las
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oportunidades que le ofrezca el ambiente en lo que respecta al desempefio de un papel
social, ( La Motte op cit )

El establectmiento de una sohida identidad del "Yo", queda facihitada s1 existe una
relacion suficientemente recompensada e interactiva entre padres e hijos, de manera que sea

posible una 1dentificacion positiva con el padre, (La Motte sup cit )

COMPORTAMIENTO SOCIAL DEL ADOLESCENTE

Con el micio de la pubertad se presentan cambios de actitudes sociales, una
disminucién de mterés por las actividades colectivas y la tendencia a prefenir la soledad En
la medida que progresa la pubertad y se apresuran los cambuos, las actitudes y conductas se
hacen cada vez mas antisociales. Lewin define al adolescente como "marginal por su
inclerta pertenencia a un grupo, lo cual le ocasiona resentimientos, hostihdad, desconfianza,
tendencia autoacusatoria y transitividad en sus fusiones grupales”, (Vidal, op cit.)

Es imposible anticipar con exactitud como comenzaran los cambios y las actitudes
antisociales, ya que existen diferencias individuales muy marcadas en la edad de
maduracién sexual, (La Motte sup cit )

Luego de pasar lo peor de esta fase, cuando se presenta la madurez sexual, los
adolescentes jovenes comienzan a ascender nuevamente, al mcio con lentitud y, luego a una
velocidad creciente, por la motivacion que tienen, de ser socialmente aceptables, para los

grupos coetaneos de uno y otro sexo, (La Motte op.cit)



TEORIAS DE PIAGET CON RELACION A LA ADOLESCENCIA

Segin la teoria de Piaget, el desarrollo mtelectual es la adaptacion a situaciones
nuevas Destaca el desarrollo y cambio del pensamiento en la adolescencia y su insercion en
el mundo adulto. La adquisicion del pensamiento abstracto contrasta con el predominio
perceptivo y el comportamiento infantil (Vidal, opcit) En esta etapa, el joven debe ser
capaz de cambiar operaciones de suma y de multipltcacion para resolver problemas y
comprender el algebra y matematica. Es decir, que el pensamiento formal es una
orientacion generalizada hacia la soluci6n de problemas, (L.a Motte sup.cit )

El miio s6lo puede razonar acerca de las cosas en que ha temdo expenencia personal
directa, lo que conshtuye una limitacion de sus capacidades, sin embargo, el adolescente
puede tomar como objeto su propio pensamiento y razonar acerca del mismo, considerando
la replicacion a una o mas situaciones a la vez, (La Motte sup cit.).

La apancién del pensamiento operativo formal afecta también la 1dea que el
adolescente se forma de si mismo, ya que empezara a dingir sus nuevas facultades hacia sf
mismo, volviéndose hacia él, es decir, autocritico, con mas conciencia de si, lo cual refleja
las relaciones con €l yo y con los demas en el desarrollo de sus metas y los planes que se

traza para su vida, (La Motte sup cit )

TEORIAS DE ERICKSON CON RELACION A LA ADOLESCENCIA

La adolescencia corresponde la etapa quinta, caractenzada por la identidad frente a la

dispersion de actividades o confusion del rol Enckson afirma que la "busqueda de
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identidad" constituye una preocupacion que esta presente durante toda la vida, pero esen la
adolescencia cuando se alcanza, de acuerdo con vanaciones culturales, prevaleciendo ciertas
condiclones para que se efectie armonicamente, lograndose solo cuando existe
reconocimiento de lo que el "yo" adquere y ninde a lo largo de su evolucion Los cambios
fisicos ocasionan en la adolescencia lo que Enkson llama revolucion fisiologica, haciendo
que el transito a la adolescencia sea brusco y amenace la propia imagen corporal, (Vidal,
op.cit.)

El joven se desarrolla, y se enfrenta a cambios fisiologicos y ve ante €l tareas adultas
que tiene que enfrentar El resultado es que el joven se ve atrapado en un problema de
1dentidad es un miio todavia, pero ya con necesidades adultas, dependiente todavia, pero
debe comportarse algunas veces en forma independiente, sexualmente maduro, pero incapaz
de satisfacer sus necesidades sexuales, es decir, no sabe realmente quien es 'Si se da
marcada duda en cuanto a su propia 1dentidad sexual, puede darse episodios de delincuencia
o de psicosts Puede sugenrle también incapacidad para decidirse por una ocupacion, (La
Motte sup cit )

El problema de confianza basica durante la adolescencia se da en un tiempo de
confusion, con temor e insegundad acerca del futuro Esto puede llevar al joven a tener
dificultades para establecer amustades satisfactonias, ya que no tiene clara la 1dea acerca de

sus propias actividades, por lo tanto, puede adoptar una actitud de aislamiento, hostihidad o

agresividad, (La Motte sup cit)



TEORIAS DE FREUD EN RELACION CON LA ADOLESCENCIA

La teoria del psicoanalisis, concibe la personalidad como organizacion dinamica de
factores internos que rigen la vida interior y la subsecuente capacidad adaptativa a la
realidad. Freud denominé a esta etapa "genital”, el término proviene de la caracteristica
destacada de este periodo, como son la aparicion, la unificacion y el desarrollo pleno de los
instintos sexuales. Para Freud el término "sexual", referia diversas actividades, incluidas
tanto las acciones reciprocas sociales con el mismo sexo como los contactos heterosexuales.
Para €], el término de "genitalidad" era equivalente de madurez, (Cuelli, 1974).

Los conceptos de represion, fijacion, regresion y otros mecanismos que S. Freud
analiza exhaustivamente, permiten comprender la problematica del adolescente en sus
aspectos fundamentales. Agresion y sexualidad se tornan imperiosos y generan culpa,
angustia, inseguridad, ambivalencia. La busqueda y consolidacion del rol sexual por un
lado, y las fijaciones y tendencias regresivas por otro, embargan al adolescente en una serie
de ensayos autoerdticos, homosexuales, heterosexuales y perversos, en funcion de
experiencias previas ocurridas no solo en Ja realidad, sino también en la fantasia, (Cuelli,
op.cit.).

Anna Freud refiere "que el adolescente se debate entre sus anhelos de libertad e
independencia y sus deseos regresivos de perpetuar la dependencia, y la realidad operante
que le impone normas establecidas como pretrequisito a la socializacion. Igualmente resalta
su necesidad de hallar imagenes sustitutas de los padres, con la inseguridad y culpa que ello
engendra; de ahi su busqueda de héroes, su fervor o enfriamiento religioso, su rebelion o

aceptacion de la autoridad (Vidal, op.cit.)

28
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En esta etapa, los intereses sexuales aumentan pronunciadamente en vigor ¢ intensidad
y se centran en miembros del sexo opuesto, surgen nuevos problemas, resultantes
directamente de la actividad aumentada del sexo. El adolescente encuentra desaprobacion
social y las prohibiciones de su propia conciencia, en conflicto con sus intensos deseos
heterosexuales. Se produce también el miedo del embarazo y la opinién dominante, todavia,
de que las relaciones sexuales premaritales constituyen una forma inaceptable de conducta
sexual. En cierto sentido, la etapa genital no fomenta nuevos rasgos, sino mas bien la
integracion y la utilizacion plena de los primeros seis afios de vida a lo que considera los
afios formativos, durante los cuales se estructuran las instancias psiquicas, (€l yo, €l ello y el
super yo). Para desarrollar eficazmente durante la etapa genital, los rasgos adquiridos en las
ctapas anteriores han de estar presentes en la forma y proposicion apropiada, (Dt Caprio,
1976).

Dos atributos caracteristicos, empiezan a desarrollarse durante la etapa genital y llegan
a friccion con la madurez, son la capacidad de amar y la capacidad de trabajar. Para poder
amar y trabajar eficazmente, €l individuo deberia poseer, segun Freud, el rasgo oral del
optimismo, pero no en cambio, su indiferencia despreocupada o su atolondramiento;, el
rasgo anal de la perseverancia, pero sin la obstinacion rigida, y el rasgo falico de la
confianza a si mismo, pero no en cambio, la insolencia descarada y €l amor propio excesivo.
Deberia ser valeroso sin ser rudo € msensible; ordenado sin ser compulsivo; social, sin ser
retraido. Mediante ¢l trabajo y el amor puede satisfacer de la mejor manera sus necesidades
mas basicas y mas humanas. La persona madura se adapta espontineamente, segin Freud, a
las exigencias de su medio cultural, contribuye a mantenerlo y actua dentro de sus limutes,

esto es, de acuerdo con sus leyes, sus tablies y sus normas de conducta. En lugar de una
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autorealizacion ilimitada, satisface sus necesidades en forma socialmente aprobadas, (Cuells,
op.cit.).

Las fronteras entre lo normal y lo patolégico en la adolescencia son particularmente
difusas. Gardner, en el Tratado de Psiquiatria de Silvano, expone licidamente los
problemas psiquiatricos de la adolescencia como consecuencia de: a) la modificacion de las
relaciones con los padres; b) la necesidad de asumir las normas sociales, culturales,
psicologicas y famihares, esperadas a su edad y apropiadas en 1a sociedad adulta, con el
consecuente desarrollo del control intemo; ¢) la identificacion y el rol sexual en el terreno
biologico, psicologico, social y cultural, d) la responsabilidad y las decisiones permanentes
de orden educacional y vocacional, €) el manejo y la canalizacion de los impulsos
agresivos que cobran particular fuerza; f) 1a biusqueda de amor y seguridad indispensables
para el desarrollo y la estabilidad yoica, 'y g) la crucial situacion emanada de! binomio

dependencia-independencia, (Vidal, op.cit.).

2. Perfil Psicosocial del Adolescente.

Los cambios en la adolescencia son parecidos y tipificados en general para el grupo,
pero con expresiones particulares de la individualidad y el ambiente sociocultural que lo
circunde. Las caracteristicas mas usuales en esta edad son, (Saez, op.cit.)

» Tendencia a estar en grupos con otros adolescentes: en la busqueda de su

identidad, y es asi que se viste, habla y se conduce segtin las normas del grupo,

esto le ayuda a reforzar su yo.
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Necesidad de intelectualizar y fantasearr Piensa y anahiza la informacion que
recibe, para sacar sus propias conclusiones, la imaginacion tiene alas de libertad,
lo cual hace que se distrarga con frecuencia.

Cnsis religiosa y politica anahiza, duda y cuestiona todos los conceptos religiosos
inculcados en la mifiez, y la organizacion politico-social en que vive

Desubicaci6n temporal el tiempo tiene perspectivas de acuerdo a sus intereses,
hay un mnmediatismo acuciante o un postergar indefimdo Todo es "ahora o
ounca” o "hay tiempo para todo"

Constante vaniaciones del estado animico alternativamente en un momento estd
de mal humor y pocos minutos después muy alegre, desbordando entusiasmo que
revela la situaci6n conflictiva de su mundo interno

Evolucion de su identidad sexual se define en un proceso que lo lleva a explorar
desde el auto-croismo (masturbacion) y expenencias ocasionales con
adolescentes de su mismo sexo, hasta llegar a la defimcion sexual, donde se
establece su preferencia por el sexo opuesto, (heterosexuahidad)

Actitud social rervindicadora  reclama de los adultos una conducta coherente con
lo que expresan, por lo que cuestionan "todo y a todos" Ademas, el adolescente
se micla en la toma de conciencia social, a la que desea mejorar con su
participacidn activa, y es por esto, facilmente conquistado por partidos politicos,
sectas religiosas, grupos de voluntarios, y otros, que le ofrezcan un honzonte que
él considere diferente

Manifestaciones conductuales contradictonas cambia de opimion y conducta en

una secuencia rapida de acuerdo a su circunstancia e intereses
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» Sentimientos de ommpotencia e invulnerabilidad donde €l piensa que puede
expenimentar con todo y sin peligro, ya que solo los demas estan expuestos 3

niesgo de enfermedad o muerte



B. CONDUCTA AGRESIVA Y DELINCUENCIA DE LOS ADOLESCENTES,

I- Consideraciones Generales
(a). Definicion:

"La agresion es la disposicién y la energia que conjuntamente,
como impulso innato del ser humano, se expresa en las mas
diversas formas individuales y colectivas, promoviendo su
identidad. Ellas son aprendidas de la sociedad por la Educacién
y modificadas con la experiencia. Hostilidad es la agresividad
orientada no hacia otro, sino contra otro, con el objetivo,
consciente o inconsciente, de generar daifio o dolor' (Querol,
1990)

"La violencia es por definicibn muy compleja, debido a los
miltiples factores que interactiian en su expresion, entendiéndose
como la manifestacién de un preceso elaborado en base a la
energia fisica y psicolégica dirigida a satisfacer aspectos
considerados relevantes dentro del logro personal y social, siendo
asi que tiene un puesto relevante en el contexto politico (guerra,
guerrillas, terrorismo, atentados, represiones de protesta, y
otros); legal (represién, imagen de actuacién policial, ambiente
carcelario, y otros); cultural (relacionado con la imagen de poder,
de fuerza, de machismo y como vivencia diaria, ante la noticia de
asesinatos, torturas, violaciones), etc.”, (Saez, 1999)

La Conducta Agresiva y/o violenta es entonces una forma particular del
comportamiento humano, consiste en las reacciones y actitudes que producen detrimento y
dolor a terceros

En nuestra sociedad g la conducta agresiva y/o violenta es medida segim el acto
delictivo acaecido, también en forma subjetiva, ya que esta relacionada con la magmtud del
daito percibido por la victima.

Uno de los problemas mas molestos y extendidos de la adolescencia es él dela

conducta delictiva, con el dafio a la propiedad, la violencia y otro tipo de conductas que van

contra las necesidades y los derechos de los demas y que infringen las reglas de la sociedad,
33
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(Coleman, 1990) Otro de los problemas seria, los efectos de identificaciéon en el
adolescente con un medio social que no provee valores estables, umdos a la internatizacion
de la agresion, pueden llevar a la alienacion, al rettro y aislamiento, o la radicahizacion y

revolucion, o a la violencia juvenil, (Gomberoff, 1992)

2- Origen y Causa de la Agresién y la Violencia
(a). Aspecto Psicolégico

(a-1). Dialéctica de los instintos basicos: el ser humano lleva consigo energias
potenciales mnnatas, onentadas hacia la manutencién de la propia vida y la conservacion de
la especie, asi como a la elimmacion de la propia vida y la extincion de la especie  Los
impulsos basicos del ser humano, como en todo ammal, lo lanzan mas o menos,
agresivamente a la satisfaccion  de sus necesidades basicas, como son el comer y ayunar,
movilizarse y reposar, socializarse y aislarse, mantener su identidad y confundirse en la
masa, (Vidal, 1988).

En la medida en que cada una de las necesidades basicas no pueda ser satisfecha, se
genera la agresividad necesana, tendiente a la busqueda de la satisfaccion, la misma se
intensificara gradualmente e 1ra surgiendo la violencia. Toda expenencia humana demuestra
que en el ser hay potencialidades pacificadoras y potencialidades violentas, (Vidal, sup cit)

(a-2). Dialéctica de Ias Emociones: A través de las diversas situaciones de la vida,
desde que el ser humano nace, se generan sentumentos diversos de alegrias, bienestar y
satisfaccion o sus contrapartes de pena, dolor, disgusto € nsatisfaccion  Los sentimientos

penosos de sometimiento, de vejacion, humillacion, miedo, dolor, angustia y depresion,
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generan sentimientos de odio, ira, cdlera y rabia, que por gradaciones imperceptibles se

tornan violentos, (Vidal, sup. cit.).

(a-3). Agresion y Depresion: la agresion es una forma de expresion. Toda actividad
humana entrafia una dosis de agresividad. En oposicion a esto se encuentra la depresion que
es considerada como una inadecuada expresion de la agresividad. Esta se acumula

interiormente y puede implosionar hasta el punto del suicidio, (Vidal, sup. cit.).

(a-4). Agresion, desarrollo, educacion y violencia: las experiencias de los primeros
afios son fundamentales en el desarroilo del amor y del rechazo. El hecho de no participar
en situaciones agresivas impide el despliegue de una agresividad saludable. La agresion
sana se desarrolla con el aprendizaje de canales adecuados para su expresion. Entre los 3 y
los 12 afios el niflo tiende a imitar las figuras simbolicas idealizadas a través del juego.

Esta idealizacion se mantiene hasta la adolescencia, periodo a partir del cual los

procesos identificatorios se tornan mas realistas y la agresividad disminuye, (Vidal, sup.cit.).

(b). Aspectos Sociales y Culturales: toda cultura es aprendida. De alli las diferencias
culturales en lo concerniente a aspectos tan graves como la violencia. La cultura da origen a
las instituciones. Toda institucién es objetivamente agresiva para frenar la agresion libre
individual. Cada institucion sefiala al individuo los valores que a ella le interesan y asi
impone al individuo las acciones y las violaciones agresivas que le prohibe para su

satisfaccion individual, (Vidal, sup. cit.).
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Otros factores sociales que promueven o determunan la conducta wviolenta de los
adolescentes, lo describe la Dra. Saez, y son

» "Estimulo positivo de la conducta violenta, por parte de la familia o de la
sociedad: como es el caso del nifio al que le refuerzan las conductas violentas
con ofros nifies y lo gratifican, o el caso de los adolescentes que percibe la
impunidad del agresor (violador, asesino, destructor de propiedad ajena, y
otros), que no recibe sancién en la comunidad y muchos menos judicial por
manejar buenas "conexiones o influencias"'.

» Incorporacion de ""'modelos violentos': que ha observado desde la niifiez en el
medio familiar, o en los medios de comunicacion (peliculas), 0 en su ambiente
comunitario, donde el agresor es exaltado y no es castigado.

» Sentimientos de frustracion intensa ante la agresion recibida en la infancia
(maltrato fisico, emecional y sexual), que genera la perpetuidad del ciclo de
violencia o la frustracién generada por el ataque fisico o verbal recibido en la
edad adolescente.

» El acceso ficil a instrumentos disefiados para la violencia, como armas de
fuego, arma blanca, manoplas, y otros, que refuerza al ser llevados encima la
sensacién de mayor poder para ejercitar la violencia.

» Condiciones de pobreza, que favorecen la falta de perspectivas de obtener
sobre la base del trabajo y la superacién técnica o profesional, aquellos
objetos promocionados como indice de alto nivel social (automéviles lujosos,
ropa costosa, joyas, y otros), por lo que el adolescente puede percibir en la
"via fdcil" del robo y asesinato el medio para poseer lo que desea y poder
"proyectar una imagen '’ que es valorizada en la sociedad, bajo la premisa de
"cuanto tienes, cuanto vales''.

» El consumo de drogas, que facilita y deshinibe la tendencia a la conducta
agresiva.

» El impacto emocional de alguna situacién que genere violencia, como es el
ataque por parte de otros a un ser querido, o el estar en una dinamica de
grupo que actaa con violencia, como son las protestas y manifestaciones no
pacificas.

» El estimulo grupal, cuyos miembros ejercen una conducta violenta como
expresién usual ante diferentes situaciones, lo cual resulta un ejemplo y una
presidn negativa que incide en la conducta del adolescente".

3- Sistematizacion de la agresion
La agresion puede ser enfocada desde diferentes puntos de vista
(a). La agresion puede ser hacia afuera como explosion o hacia adentro como

implosién La agresion hacia el extenor es la que conduce al ser a la intimidad o, si se
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expresa como violencia, al terror ¢ incluso al homicidio La agresién hacia ¢l mtenor va
desde ¢l autoreproche hasta la implosion violenta de rabia hacia si mismo, la automutilacion

y el swcidio, (M. Querol 1988 en Vidal y Alarcon, 1988)

(b). Puede ser espontinea y desorganizada; sin propdsitos prefijados (pillaje), o bien
puede ser orgamzada, premeditada, sistematica, con objetivos previos (genocidio,
terronsmo) También se tiene la agresidn reactiva ante cualquier amenaza que atente contra

la supervivencia o los intereses vitales, (Duke y Solis, 1996)

(c). Por el mimero de participantes, puede ser individual, grupal o masiva Dentro de
este cnterio  numénco, la agresién puede ser de uno contra uno (en las peleas), de uno
contra muchos(caso de asesinato masivo), de muchos contra pocos (hnchamiento), de

muchos contra muchos (la guerra), (Duke y Solis, 1996).

(d). Por la motivacién puede ser politica, econdmica, religiosa, social y clasistas, (Duke y

Solis, 1996)

4- Psicopatologia

(a). Mecanismos de defensas: dialécticamente, la agresion, genera ansiedad y la ansiedad,
agresion  Cuanto mas violencia hay en la agresion, mayor serd la ansiedad Los
mecanismos de defensa pretenden dismunuir la vivencia de 1a ansiedad, pero mantienen viva
la lama de la agresion y la promueven hacia su expresion de violencia La participacion de

los mecanismos de defensa varia enormemente en cada caso individual, estos serian,
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identificacion con el agresor, confluencia, racionalizacion, transitivismo, proyeccion,

represion, actuacion, negacion, el desmentido, el evitamiento y el desplazamiento,

(M. Querol, op cit.)

(b). Sadismo y masoquismo: s¢ puede sufnir o gozar con la tortura ajena, asi como se
puede sufnir o gozar con la propia La mnsatisfaccidn basica es fuente de conductas que
pueden ser sadicas o masoquistas y también el mismo acto agresivo, puede tener
mottvaciones diferentes y hasta contradictorias El desvalido afectivo constituye un punto

de partida importante para el origen del caracter sadico, (M. Querol, sup cit.)

(c). E!l sentimiento de culpa: durante el proceso educativo, mediante los premios y
castigos, sé introyectan las reglas que constituiran luego el super yo y la agresion sana es

cargada de sentimiento de culpa, (M. Querol, sup cit.)

(d). El narcisismo: es el conjunto de fuerzas conscientes o mconscientes por las que
alguien se interesa en todo aquello que este directamente relacionado con €I, y para los
efectos de realce de su persona. El narcisismo determina una sensaciéon de segundad y
control sobre los demas Toda amenaza al narcisismo suele generar un deseo de venygnza,

que se expresa a través de la destruccion real o simbolica del otro, (M Querol, sup cit.)

(e). Temor, miedo, terror y panico: el miedo, el temor, el terror y el panico son el origen
y resultado de la agresion, y del paso de ésta a la violencia. El miedo es un sentimiento de

proteccion que surge como una expresion de rechazo a la amenaza, al dolor, a la soledad y a
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la muerte. Las experiencias tempranas de carencia afectiva, de pesar, de pobreza, de

violencia, de vejacion, de humillacién, son fuentes de miedo y quien las ha sufnido hara

cualquier cosa por rechazarlas o para impedir que se repitan, (M. Querol, sup cit ).

(). Violencia y personalidad: la mayor parte de los individuos que desphiegan
conductas violentas presentan rasgos de personalidad con matices psicopaticos,
particularmente del tipo fanatico luchador que defiende una 1dea, causa o fe de modo
exclusivo y excluyente. Con frecuencia, también la personalidad del individuo con
conducta violenta es frecuentemente psicopatica y antisocial, y estd cargada de matices

obsesivos, (M. Querol, sup cit.)

(2). Desordenes del Compertamiento: Uno de los problemas mas molestos y extendidos
de la adolescencia es él de 1a conducta delictiva, con el dafio a la propiedad, la violencia y
otro tipo de conductas que van contra las necestdades y los derechos de los demas y que
nfringen las reglas de la sociedad, (Coleman, opcit). Los "desordenes del
comportamiento” constituye un grupo complicado de problemas emocionales y del
comportamiento en los jovenes Los miios y adolescentes que sufren de estos desordenes
tiecnen mucha dificultad en seguir las reglas y en comportarse de manera socialmente
aceptable. Otro de los problemas seria, los efectos de identificacion en €l adolescente con un
medio social que no provee valores estables, unidos a la internahizacion de la agresion,
pueden llevar a 1a alienacion, al retiro y aislamuento, o la racicalizacion y revolucion, o a ia

violencia juvenil, (Gomberoff, op cit)



Los mifios y adolescentes con problemas de la conducta manifiestan algunos de los
sigwentes problemas de comportamiento
> Agresion hacia las personas y los ammales acosa, inimida o amenaza a los demas,
empieza peleas fisicas a menudo, usa armas que pueden causar dafio fisico serio a otros
(por ejemplo, palos, ladrillos, botellas rotas, cuchillos o revolveres), es fisicamente cruel
con las personas o ammales y roba a sus vichmas mientras las confronta (asalto), y
obliga a otro a llevar a cabo un acto sexual

» Destruccion de la propiedad deliberadamente prende fuegos con la mtencién de causar
dafio, y deliberadamente destruye la propiedad de otros

> Engafios mentiras o robos. fuerza la entrada en el edificio, casa o automévil de otros,
miente para que le den las cosas, para obtener favores o para evitar las obligaciones, y
roba articulos sin confrontar a la vichma

» Violacion a las reglas se queda la noche fuera de la casa aunque tenga la objecion de sus
padres, se escapa de la casa, y deja de asistir a la escuela cuando le parece, (AACAP,
1998)

Existen muchos detonantes externos e mternos de la agresion y de la violencia. La
accion de los detonantes puede ser aguda o crénica. Se llaman desencadenantes cuando la
accion es aguda. Si1 su accion es cronica, son factores que entran en el ongen de la violencia
y que la sociedad immpone al individuo o a grupos de individuos dentro de ella.

La pobreza y las grandes carencias, como el excesivo control y la privatizacion de la
libertad generan resentimientos, deseos de venganza, sentimiento de injusticia social, que
son desencadenantes de la wviolencia. La super abundancia puede generar también

sentirnientos de frustracion y aburrimiento, que puede canalizarse hacia la accion violenta y
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destructora  El aislamiento asi como el hacinamiento son situaciones cuyas consecuencias
suelen ser la violencia. El consumo de bebidas alcoholicas y las otras drogas eshmulantes,
constituyen favorecedores de la conducta violenta Una de las contradicciones mas
flagrantes de la civilizacién occidental es que se opone tedricamente a la violencia, pero
promueve, por todos los medios, el consumo de bebidas alcoholicas que desencadena
agresividad y violencia. La manhuana, el opio y otras drogas no estimulantes actian como
deterrentes de Ia accion violenta, pero por otra parte, su trafico y su comercializacion
generan violencia, también, los medios de comunicacion, que actuan esttmulando y
favoreciendo el contagio masivo de la agresion y de la violencia son desencadenantes de la

violencia



C. LEGISLACION PANAMENA DE MENORES

1-  Antecedentes
(a). La Ley 5” del 14 de octubre de 1918, crea la figura del Oficial Humanitario, en su

articulo 1° sefialaba que.
"Toda persona que castigue a un niiio inhumanamente, prive
de agua o de alimentos. , o exija de €l una labor superior a sus
condiciones, seri penado con una multa de dos (B/. 2.00) a
cincuenta (B/.50.00) por cada infracciéon".

Ademas el articulo 5° de la misma Ley dice lo sigmiente
"Toda persona que presencie un acto de crueldad cometido
contra un nilo 0 contra un animal, esta en €] deber de
denunciarlo a la autoridad bajo la pena de hacerse complice y
de pagar la mitad de la muita que corresponda al infractor
principal”, (Organo Judicial, 1995)
(b). ElCédigo Penal Panameiio de 1922, analizo6 la conducta infractora del menor, en
el cual se estableci6 una graduacion de las sanciones aplicables a los menores de 18 afios,
{Campos, 1999) A este respecto sefialaba que
» A todo menor de 12 aflos se le debia aphcar una medida de seguridad de tipo
educativo en caso de haber cometido un "delito" (ain cuando la regla era no sancionar
a los menores de 12 aflos).

» En cuanto a aquel menor de 12 y no mayor de 14, que hubiese cometido un delito
pero que no actuase con discernimiento no seria considerado imputable

» En cuanto a la comsion de estos actos por menores de 14 y no mayores de 18, estos

no eran excluidos de la sancion, pero si se tomaba en cuenta la edad para reducirla

42



43

(c). Ley N°S2 del 9 de diciembre de 1930: Mediante esta ley se ordené fundar un
reformatorio para menores, el mismo debia tener como funcion albergar a todos los
menores que hubiesen sido condenados a sufrir penas privativas de hbertad. Al entrar en
este reformatorio ¢l menor se encontraba en situacién andloga a la de un adulto Su
articulo 3 sefialaba lo sigmiente

"Articulo 3°. Seran destinados a la seccién de menores
delincuentes def reformatorio todos los menores condenados
judicial o policivamente a penas restrictivas de libertad".
Uno de los aspectos que llama la atencion de esta norma son las facultades que se le

otorgan a} Director, entre estas, la de decidir el iempo de permanencia del menor dentro

de la institucion, (Campos, op cit)

(d). Ley N° 87 de 1 de julio de 1941. Esta ley regula lo referente a los
establecimientos penales y correccionales existentes en toda la Republica de Panama
Dicha ley regulé por espacio de diez afios lo referente a la materia de menores En su
capitulo V recoge la materia cuando habla de "Reformatorio de Menores"”

El objetivo de esta institucion tal como lo sefialo el articulo 47, era el siguiente
"El reformatorio de menores delincuentes y de menores
abandonades o moralmente descarriades, que se demomina
"Justo Arosemena', tiene por objeto €l enmendarles,
fortaleciendo su inteligencia y voluntad para trabajar, y el de
procurarles comocimientos de utilidad préctica”, (Campos,
sup cit )

(e). Ley 24 del 19 de febrero de 1951° Con esta ley se crea el Tribunal Tutelar de
Menores, la cual se basdé en el "Standard Juvenile Court Act” (Ley modelo para

Tribunales de Menores de los Estados Unidos). Esta entidad comienza a funcionar en



unos edificios cuya estructura matenal estaba en lamentable estado de abandono, ubicada
en la Avenida de Los Poetas del populoso Barno de El Chorrillo
Segun el articulo primero de esta ley, el proposito de la misma es asegurar para
todo menor los curdados, guia y control que fueran necesanos para su bienestar y para el
mayor interes del estado
De acuerdo al articulo 12, de esta Ley entre las atribuciones que le fueran propias al
Tnbunal Tutelar de Menores en relacion con las aplicacion de medidas se cuentan
» Si1 se trata de un menor con desordenes de conducta o transgresor de la Ley que no
mostrara caracteres de peligrosidad y su famiha estuviera en condiciones morales y
econdémicas de responder por €l, serd devuelto a sus padres
» Cuando el menor careciese de padres responsables que puedan cuidar de €l, el Juez lo
confiara a otro miembro de la familia que esté dispuesto a recibirlo y dé garantias de
poder atenderlo y s1 no tuviera parientes, serd confinado por el tiempo necesario a una
familia honorable
» S1 las condiciones fisicas, mentales y morales fuesen tales que hicieran necesario
someterlo a tratamiento institucional, €l Juez de Menores decretard su intermamiento

en una 1nstitucion de educacion o rehabilitacion, (IVSTITIA, 1995)

(f). Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracién de la Justicia
de Menores ("Reglas de Beijing"). Adoptadas por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en su resolucion 40/33, de 28 de noviembre de 1985 La misma refiere
que los Estados Miembros se esforzaran por crear condiciones que garanticen al menor

una vida sigmficativa en la comumdad fomentando, durante ¢l periodo de edad en el que
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el menor es mas propenso a un comportamiento desviado, un proceso de desarrolio
personal y educaci6n lo mas exento de delito y delincuencia posible
Entre los aspectos relevantes de estas Reglas se mencionaran las siguientes

» Se respetaran garantias basicas procesales tales como la presuncion de wnocencia, el
derecho a ser notificado de las acusaciones, el derecho a no responder, el derecho a la
confrontaci6n con los testigos y a interrogar a éstos y el derecho de apelacion ante
una autoridad superior

» Se respetara en todas las etapas el derecho de los menores a la intmmdad

» Para un mejor desempefio de sus funciones los agentes de policia que se dediquen a la
prevencion de la delincuencia de menores, recibirdn instruccion y capacitacion
especial

» Mientras que se encuentren bajo custodia los menores gozardn de cwdados,
proteccion y toda la asistencia - social, educacional, profesional, psicolégica, médica
y fisica - que requieran, tomando en cuenta su edad, sexo y caracteristicas
individuales

» Para facilitar la adopcion de una decision justa por parte de la autondad competente,
antes de que se dicte una resolucion defimtiva se efectuard una mvestigacién
completa sobre el medio social y las condiciones y circunstancias en las que se
hubiere cometido el delito

» Solo se impondra la privacion de libertad personal en el caso de que el menor sea
condenado por un acto grave en el que concurra violencia contra otra persona o por l2
reincidencia en cometer otros delitos graves, y siempre que no haya otra respuesta

adecuada
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» Para garantizar la adquisicion y el mantemmiento de la competencia profesional
necesaria a todo el personal que se ocupa de casos de menores, se impartird ensefianza
profesional, cursos de capacitacion durante el servicio y curso de repaso

» Se fomentara la cooperacion entre los ministerios y los departamentos para dar
formaci6n académica profesional adecuada al menor que se encuentre confinado en
un establecimiento pemitenciano a fin de garantizar que al salir no se encuentre en

desventaja en el plano de la educacion

(g). Ley N°15 del 6 de noviembre de 1990 Panama ratifico mediante este Ley, lz
Convencion sobre los Derechos del Nifio aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1989 Teniendo presente que en la Declaracion de los Derechos del
Nifio, se indica que, "el mifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita proteccion
y curdados especiales, incluso la debida proteccion legal, tanto antes como después del
nacimiento" La Convencion sobre los Derechos del Nifio representa el consenso de las
diferentes culturas y sistemas juridicos de la humamdad en aspectos tan esenciales como
los derechos y deberes de los padres y del Estado frente al desarrollo de los nifios, las
politicas pablicas dinigidas a la infancia, los limites de la intervencion del Estado y la
proteccion del mifio de toda forma de amenaza o vulneracién de sus derechos
fundamentales, y finalmente, la obligacion de los padres, los 6rganos del Estado, y la

sociedad en general de adoptar todas las medidas para dar efectividad a sus derechos

(h). Directrices de las Naciones Unidas para la Prevencion de la Delincuencia

Juvenil ("'Directrices de Riad''). Adoptadas y proclamadas por la Asamblea General de
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las Naciones Umidas en su resolucion 45/112, de 14 de diciembre de 1990 Entre los

aspectos de esta Ley, mencionaremos los siguientes

» Entre sus principios fundamentales refiere que la prevencion de la delincuencia
juvenil es parte esencial de la prevencion del delito en la sociedad Si los jovenes se
dedican a actividades licitas y socialmente Uutiles, se orientan hacia la sociedad y
enfocan la vida con criterio humamsta, pueden adquinr actitudes no criminédgenas.
Asi, para poder prevenir eficazmente la delincuencia juvenil es necesario que toda la
sociedad procure un desarrollo armontoso de los adolescentes, y respete y cultive su
personahidad a partir de la pnmera infancia Ademas deben crearse servicios y
programas con base en la comunidad para la prevencién de la delincuencia juvenil

» En cuanto al proceso de socializacion refiere que debe prestarsele especial atencién a
las politicas que favorezcan la socializacion e integracion eficaz de todos los mifios y
jovenes, en particular por conducto de la famiha, la comumdad, los medios de
comunicacion, los grupos de jovenes que se encuentran en condiciones simlares, la
escuela, la formaci6n profesional y el medio laboral, asi como mediante la accion de
organizaciones voluntanias Se deberd respetar debidamente el desarrollo personal de
los nifios y jovenes, y aceptarlos, en pie de igualdad, como coparticipes en los
procesos de socializaci6n e integracion

» Hace énfasis en la politica social, donde destaca que los organismos gubernamentales
deberan asignar elevada prioridad a los planes y programas dedicados a los jovenes y
suministrar suficientes fondos y recursos de otro tipo para prestar servicios eficaces,
proporcionar las instalaciones y el personal para brindar servicios adecuados de

atencion médica, salud mental, nutncion, vivienda y ofros servicios necesaros, en
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particular de prevencién y tratamiento del uso indebido de drogas y alcohol, y
cerciorarse de que esos recursos lleguen a los jovenes y redunden realmente en

beneficio de ellos

(i). Reglas de las Naciones unidas para la Proteccion de los Menores Privados de
Libertad. Adoptadas por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su resolucion
45/113 de diciembre de 1990 El objeto de las presentes Reglas es establecer normas
minimas aceptadas por las Naciones Unidas para la proteccion de los menores privados
de hbertad en todas sus formas, compatible con los derechos humanos y las hibertades
fundamentales, con miras a contrarrestar los efectos perjudiciales de todo tipo de
detenci6n y fomentar la integracion en la sociedad Las presentes reglas refieren que.

"Los estados partes velardn para que ningan nifto, nifia o
adolescente sea sometido a torturas ni a otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes o que sea privado de libertad
ilegal o arbitrariamente... todo niiio, niiia 0 adolescente privado

de libertad debe ser tratado con la humanidad y el respeto que
merece la dignidad inherente a la persona humana, y de manera
que se tengan en cuenta las necesidades de las personas de su edad".

(i), Ley N°3 del 17 de mayo de 1994- mediante esta Ley se apruebe el Codigo de la
Familia, y éste constituye el instrumento juridico que velaré lo relativo al menor y la
famiha. El libro segundo de este Codigo, que trata sobre los menores, advierte su mision
cuando en su articulo 484 dice textualmente

"El presente libro regula los derechos y garantias del menor

entendiéndose como tal, a todo ser humaneo desde su concepcién
hasta los dieciocho afics"'.



49

En la actual codificacion se establecen en el articulo 747 la Jurisdiccién de familia
y Jurisdiccion Especial de Menores, que son ejercidas por la Corte Suprema de Justicia,
Tnbunales Superiores de Familia, Tribunales Superiores de Menores, Juzgados
Seccionales de Menores y Juzgzidos Municipales de menores. También se crea lg Pohcia
de menores la cual se encarga de auxiliar, colaborar y coordinar con las autoridades, la

proteccidn de los menores, (Codigo de la Famiha, 1995)

(h). Ley N° 40 de 1999, (Gaceta Oficial No. 23874) '"Del Régimen Especial de
Responsabilidad Penal para la Adolescencia™: La presente Ley establece los térmunos
y condiciones en que los adolescentes y las adolescentes son responsables por las
infracciones que cometan contra la ley penal. Para tales efectos, se crea un conjunto de
mstituciones especializadas 'y ;;rocedimientos especiales dentro del marco de la
jurisdicciéon de menores, con fundamento en el articulo 59 de la Constitucion Politica
También reglamenta el régimen especial de custodia, proteccion y educacion de los
menores de edad privados de libertad, con fundamento en el articulo 28 de la
Constituci6n Politica.
El Principio de especialidad es contemplado en el Articulo 3, y dice,
" Las autoridades e institnciones reguladas por la
presente Ley, regirdn su actuacién por los principios y
normas especiales consagrados aqui y en la Convencién de los
Derechos del Niizo, en las Reglas Minimas de Naciones Unidas
para la Administracién de Justicia, en las Reglas de Naciones
Unidas para la Proteccion de los menores Privados de libertad
y en las Directrices de Naciones Unidas para la Prevencion de

la Delincuencia Juvenil".

Entre los aspectos mencionados en esta Ley, nos refenremos a los siguientes
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> El Régimen Especial de Responsabilidad Penal para la Adolescencia tiene, en su
conunto, tres finalidades primordiales la educacién del individuo en los prnincipios
de la justicia, la defensa de la sociedad, la segundad ciudadana, y la resocializacion
de los infractores Su finalidad educativa consiste en introducir a los adolescentes y a
las adolescentes en el proceso pedagégico de la responsabilidad, y se extiende desde
el micio de la investigacton hasta la terminacion de la sancidn, s: a ella hubiere lugar
La defensa social y la segundad ciudadana consiste en la mposicion y el
cumplimiento de una sancion a quienes se les compruebe responsabilidad en la
comision de violaciones a la ley penal, y la finalidad Gmica de la sancion es la
resocializacion de los infractores, de modo que se asegure su remnsercion en la famihia
y en la sociedad, a través del aprendizaje de una actitud constructiva en relacion con
su entorno

» Los objetivos especificos de esta Ley se contemplan en el Articulo 6, y dice

1. "Reconocer los derechos y garantias de los adolescentes y las adolescentes a
quienes se les atribuyese o se les declarase ser autor o participe en la comision de
infracciones a la ley penal;

2. Organizar el sistema de instituciones que intervienen en la investigacion del acto
infractor, en el juzgamiento de adolescentes y en la resolucién no litigiosa de
conflictos;

3. Reglamentar las etapas y las instituciones del proceso penal de adolescentes;

4. Establecer las sanciones y medidas que podrian imponerse a los adolescentes y a
las adolescentes, asi como los mecanismos de control en el cumplimiento de

ellas".
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» Esta Ley es aphicable a todas las personas que hayan cumphdo los catorce y no hayan
cumplido los dieciocho afios de edad, al momento de cometer el acto infractor que se
les imputa. Igualmente se aplica a los procesados que cumplen los diectocho afios
durante los tramites del proceso, asi como a las personas mayores de edad acusadas
por actos cometidos luego de haber cumphdo los catorce y antes de cumplir los
dieciocho afios

» Las personas menores de edad que no hayan cumplido los catorce afios, no son
responsables penalmente por las infracciones a la Ley Penal en que hubieren podido
incurmr. Se modifica el articulo 534 del Cédigo de 1a Familia asi-

"Las personas menores de edad que hayan cumplido los
catorce aiios, a quienes se les impute un acto infractor a la ley
penal, serin sometidas al procedimiento penal establecido en
el Régimen Especial de Responsabilidad Penal para Ia
Adolescencia. No podri seguirse procedimiento penal alguno
contra quien no haya cumplido los catorce afios de edad y si
se le atribuyese um hecho calificado por ley penal como delito
o falta, serd puesto a disposicién del juez competente, para
ser sometido a un régimen especial de custodia, proteccion,
educacion y resocializacién, de acuerdo con las circunstancias
del caso y de conformidad con el procedimiento estabiecido en
este Codigo”.

» Los adolescentes y las adolescentes, en virtud de su condicién en desarrollo, henen
garantias penales especiales; contempladas en el Articulo 16, y consagrados en los
siguientes principios’

1. "Principio del respeto a la dignidad humana. A ser tratados con el respeto que
se le debe a todo ser humano, lo cual incluye la proteccién a su dignidad de

persona y a su integridad fisica en toda la extensién que exigen las necesidades

fisicas, sociales, culturales, morales y psicolégicas de una persona de su edad;
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Principio de igualdad y el derecho a la no discriminacién por razén de raza,
nacimiento, condicion econdémica, sexo, religiobn, opinién politica, o de otra
indole, suyas o de sus padres;

Principio de legalidad del acto infractor. A que sélo se les investigue, persiga,
procese o sancione por hechos contemplados en la ley como delitos o como faltas;
Principio del respeto a Ia libertad corporal. A no ser privados de su libertad
ilegalmente y a nos ser limitados en el ejercicio de sus derechos, mas alla de los
fines ni por medios distintos de los que establece la presente Ley;

Principio de la ley mds favorable. A que, en los casos en que haya dos o m4s
leyes que le sean aplicables, se le aplique la que sea mas favorable;

Principio de Ia especialidad de Ia jurisdiccion. A que se les investigue ni juzgue
por autoridades distintas a Ias que establece este Régimen;

Principio de Ia presuncién de inocencia. A que se les presuma inocentes durante
todo el tiempo que dure la investigacion y el proceso, pues sélo la resolucion que
le pone fin al proceso puede establecer su responsabilidad en la comisién del
hecho gue se le imputa;

Principio de la prohibicion de ser juzgado m4is de una vez por la misma causa. A
que no se les persiga, ni juzgue, ni sancione mis de una vez por el mismo hecho,
por més que se haya modificado la calificacién legal del hecho o hayan surgido
nuevas circunstancias;

Principio de proteccién a la privacidad. A que, cuando sean investigados o
procesados, su identidad y su imagen, asi como Ia de los miembros de su familia,

no sean divulgadas por ningin medio oficial ni particular;
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10. Principio de la legalidad de 1a restriccion de derechos. A que toda limitacion o
restriccion de sus derechos sea ordenada sélo por las autoridades establecidas en
la presente Ley;

11. Principio de 1a responsabilidad penal y de la capacidad de culpabilidad. A que
el juez penal de adolescentes, al momento de decidir sobre la responsabilidad
penal del adolescente, tome en cuenta todas las circunstancias que afectan esa
responsabilidad, en particular, la capacidad de comprender la ilicitud del hecho
cometido, asi como la capacidad de determinarse conforme a esa comprension;

12. Principio de lesividlad. A que no se les imponga sanciones, sino con
posterioridad a que se le compruebe, en juicio, que su conducta daié o puso en
peligro un bien juridicamente tutelado;

13. Principio de legalidad de la sancién. A que no se le imponga sanciones ni
medidas cautelares distintas de las establecidas en la presente Ley;

14. Principio de finalidad y proporcionalidad de la sancién. A que las sanciones que
se les imponga sean conducentes a su resocializacion y proporcionales a la
infraccion cometida;

15. Principio del cardcter excepcional de la privacién de libertad. A que las
sanciones y medidas cautelares que constituyen privacion de libertad, sean
impuestas, taxativamente, en los casos que se establecen en esta Ley, por el
periodo mds breve que sea posible y sélo cuando existan otras medidas viables;

16. Principio de la determinacion de las sanciones. A que no se les impongan
sanciones indeterminadas; en particular, medidas privativas de libertad

indefinidas;
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Principio del caricter especializado de los centros de cumplimiente. A que, en el
caso de que proceda la privatizacién de libertad en su contra, ya sea como
medida cautelar o como sancidén, se les ubique en un centro de resocializacion
especializado y exclusivo para adolescentes,

Principic de la pertenencia a la familia. A mantener contacto y comunicaciéon
con su familia por medio de correspondencia y de visitas, cuando se encuentren
privados de libertad;

Principio del cardcter integral e interdisciplinario de Ia atenci6n a adolescentes.
A recibir atencién y orientacién por parte de un equipo interdisciplinario sobre
aspectos legales, sociales, psicolégicos, educativos y de salud;

Principio de igualdad de oportunidades para los adolescentes con necesidades
especiales. A que, en el caso de que se trate de adolescentes con necesidades
especiales, se les otorgue la atencién y las condiciones necesarias para que no se
encuentren en desventajas para reclamar y defender sus derechos”.

Se crean cuatro juzgados penales de adolescentes en la provincia de Panama, asi dos
para el area Metropolitana y la region de Panamé Este, uno para el Distrito de San
Miguelito y otro para la regién de Panama Oeste Ademds, se crea un juzgado penal
de adolescentes con sede en la ciudad de Coldén, que tendrd junsdiccion en la
provincia de Colén y 1a Comarca de Kuna Yala, uno en la ciudad de Santiago con
junsdiccion en las provincias de Veraguas y Coclé, uno en la ciudad de Chitré con
junsdiccién en las provincias de Herrera y Los Santos, y uno en la ciudad de David
con jurisdiccion en las provincias de Chiriqui y Bocas del Toro En la provincia de

Darién habra un juez de mifiez y adolescencia
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> La accién penal prescribe a los cinco afios, cuando se trate de los delitos contra la
vida y la integridad personal y los delitos contra el pudor y la Iibertad sexual, y a los
tres afios, en todos los demas delitos de accién publica. En los delitos de accién
privada, la accion penal prescribe a los se1s meses

> La finalidad de la sancién es la resocializacion de los infractores, y es deber del juez
de cumplimiento velar porque el cumplimiento de toda sancion satisfaga dicha
finahdad. La sancién que se le imponga al adolescente o a la adolescente, deberd
tener objetivos pnmordialmente educativos y debera aplicarse, preferentemente, con
intervencion de la familia, la comunidad, y con la asistencia de especialistas  Las
sanciones que puede imponer el juez penal de adolescentes son de tres clases las
sanciones soctoeducativas, las ordenes de orientacion y supervision y las sanciones
privativas de libertad

> El Centro de cumphrmento tendrd las siguientes actividades y programas la
escolanzacién, la capacitacién profesional y la recreacion, también deberdn
desarrollar programas de atencion al grupo famihar

» El Mmsteno de la Juventud, la Mujer, la Nifiez y la Famihia es la autondad
competente para llevar a cabo todas las acciones relativas al cumplimiento de las
sanciones impuestas a los adolescentes y de las medidas cautelares

> Esta Ley modifica los articulos 522 al 531 del Titulo VI, los articulos 532 al 552 del
Titulo IX y los articulos 555 al 557 del Titulo X, correspondientes al Libro I, los
articulos 677 al 690 del Titulo III, correspondiente al Libro III, y los articulos 817 y
818 del Titulo II, correspondientes al Libro IV, en lo que no son aplicables a las

personas menores de edad que han cumplido catorce aiios; también modifica los
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articulos 747, 748, 754, 755 y 756 del Titulo I, y el articulo 762 del Titulo I,
correspondientes al libro IV, asi como cualquier otro relativo a la denominacion de la
junsdiccion y los tribunales, y deroga los articulos 681 y 683 del Titulo III,

comprendidos en el Libro ITI, todos del Cédigo de la Famiha.



D. FACTORES ASOCIADOS A LA CONDUCTA AGRESIVA DE LOS

ADOLESCENTES

El proceso de la etapa adolescente es complejo y trascendente, constituyendo ademas
un periodo de vulnerabilidad muy vanable; tomando en cuenta lo escrito, veremos el
enfoque de nesgo dado por la OMS/OPS en 1985
1. Enfoque de Riesgo

Aplicado al adolescente y a su atencion en salud integral (bio-psico-social), dirige el
analisis a determinar el grupo poblacional que presenta cnterios de alto o bajo nesgo, (de
acuerdo a la conducta detectada como peligrosa), para encamunar los esfuerzos hacia
aquellos individuos mas vulnerables a sufrir dafio de salud o muerte.

El riesgo en salud integral del adolescente puede tener dos dimensiones

> Adolescente de alto riesgo: Es aquel que tiene problemas en uno o vanos

aspectos de su salud bio-psico-social, relacionados con los mayores indices de
mortalidad y morbihdad.

> Adolescente de bajo riesgo: Es aquel con aparente buena salud bio-psico-social

(va que la ausencia de nesgo no existe)

Conducta de alto riesgo en el adolescente: Es cuando el adolescente dinge su vida
por un patrén de acciones (niciadas en la adolescencia o en la infancia) que implica peligro
a corto o largo plazo para su bienestar fisico, mental, social y espintual
a. Areas de salud relacionadas con el alto riesgo.

Las conductas de alto nesgo que se relacionan con los mayores indices de mortalidad

y morbihidad, son las refenidas a las areas de

57
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» Salud Reproductiva
Inicio temprano de la actividad sexuat
Embarazo precoz
Enfermedades de transmtsion sexual
Cancer del cuello uterino
» Uso, abuso y adiccion a drogas
Tabaco
Alcohol
Otras drogas Manhuana, Cocaina, Heroina, Inhalantes, y otros
» Muertes violentas
Accidentes de todo tipo
Suicidios
Homicidios
b. Clasificacién del riesgo en adolescentes
» Criterios de riesgo psico-social:
Tabaquismo
Alcoholismo
Uso y abuso de otras drogas
Problemas graves de inter-relacton famaliar
Fugas frecuentes del hogar
Aislamiento
Depresion

Gesto suicida
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Conducta delictiva

Conducta agresiva

Actividad sexual temprana

Bajo rendimento escolar y reticencia

Desmembramiento familiar

Analfabetismo del adolescente

Desempleo del jefe del hogar por un lapso mayor de 6 meses
Es indicativo de alto riesgo psico-social: la presencia sola de alcoholismo catalogado
como moderado o grave, uso y abuso de otras drogas, conducta delictiva, aislammento,
depresion, gesto swicida, actividad sexual temprana, fugas frecuentes del hogar y

analfabetismo del adolescente. O la presencia de dos o mas de los factores sefialados

» Criterios de riesgo biologico: Son aquellos adolescentes, que presentan
problemas fisicos que segin cnterio médico, mnvolucran grave dafio a su salud,
como por e¢jemplo Diabetes Mellitus, Obesidad, Desnutnicion, Cancer,
enfermedades 1ncurables, como €l Sindrome de Inmunodeficiencia Adquinda,
Epilepsia, otras enfermedades agudas y cronicas, el adolescentes minusvalido o

con otros impedimentos como el retardo mental

2. Factores Determinantes en la Conducta del Adolescente
> Factores Familiares: La estructura y ambiente fammliar, con sus particulares

caracteristicas, pueden contnbuir al desarrollo del adolescente con factores
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protectores de salud integral, o determinar factores gencradores de dafio al

adolescente que se perpetian en la edad adulta Estos factores involucran

Estructura de familia (padres presentes o ausentes)
Comunicacion famihar (calidad y cantidad)

Cnsis de la edad adulta (en los padres y su manejo)
Conflictos familiares (violencia, abuso sexual).
Ejemplo famuliar (hébitos drogas y otros).
Situacion econdémica-social

Normas éticas y morales

> Factores sociales:

Ejemplo moral y ético con el abandono de principios y una vision ambigua
ajustada a intereses mezquinos, donde se promueve la tolerancia a {a corrupcion
con una justicia mediatizada.

Doble cara social para juzgar la conducta adolescente.

Cambios determmados por la urbanizaciéon, migracidn, turismo;, con su
innegable influencia en las oportunidades y ambiente del adolescente
Prolongacion del periodo de educacion formal, aunado a la situacion de
oportunidades educacionales y laborales escasas, que prolongan la dependencia
economica.

Valores sociales que promueven el dinero, placer, satisfaccion inmediata,
prepotencia del poder, por encima de la justicia, lealtad, honestidad, pnincipios
morales y religiosos Facilidad de comunicacién, viajes y tunsmo para una

determinada clase adolescente
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- Medios de comumicacion social con la promocion de violencia, sexo, ideales
negativos, consumismo y utilizacién de jovenes con su imagen de salud, belleza
y energia, para promocionar drogas (alcohol, cigarmillos)

- Expansion del comercio de drogas en el ambito mundhal

- Explosiones de violencia social determimadas por la situacion econémica-
social y donde los adolescentes son protagonistas

- Situacion de alto indice de pobreza que es el temreno donde germina la
prostitucion, delincuencia y la violencia social

- Paises con chma bélico guerra, guernllas, terrorismo

A continuacion se profundizara en algunos factores que pueden estar asociados a la
conducta agresiva en los adolescentes
1- Conflictos Emocionales propios del periodo de la adolescencia
(a). ldentidad frente a confusién: El ser adolescente mmplica abordar un nuevo
pensamiento, aceptar un cuerpo con cambios, canalizar una sensibilidad, y el adoptar
actitudes frente a si mismo y a los demas, por lo que en este proceso necesita y busca
"Identidades” que lo ayuden a estructurar su personahidad, mtegrando en s1 diversas formas
del ambiente social que lo rodee y que stmbolicen metas o 1deas significantes para €l (Saez,
1999) Para esta época, ya han madurado algunas caracteristicas del desarrollo, a pesar de
esto, la adolescencia es una de las etapas de mayor tension y angustia, ya que es un periodo
de transicion entre la nifiez y la edad adulta, esti dejando el cdmodo papel de mifio, para
enfrentarse a grandes demandas, las cuales muchas veces no se le dice como hacerle frente

Los jévenes luchan contra sus mayores por el deseo de sucederlos en sus funciones de
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adulto, desean heredar pronto sus atmbuciones, para tener en sus manos, el poder y la
autoridad que les permrtira influir en la sociedad Cuestionan a sus padres y esto los induce
a buscar nuevos modelos para completar la imagen de identificacion que requieren, es asi
como s¢ identifican con maestros y amigos de mayor edad, (L.a Motte, op cit)

En este proceso de busqueda de identidad, el adolescente encuentra multitud de
"modelos" con el problema de que muchos resultan incongruentes con su meta de desarrollo
personal, ya que observa y a veces internaliza un mundo que preconiza el poder del dnero
sobre los valores espintuales, la victimizacion del mas débil, la guerra por ambiciones
territoniales y econémicas, la mediatizacion del sistema politico y judictal, la expanston del
comercto de la droga, la violencia como estrategia para superar carencias matenales y/o
afectivas, la erotizacion indiscnminada, que vende una sexualidad gemitahzada; la
promocion de idolos de imagen ambigua, la exaltacion de los medios de comunicacior
social hacia el consumismo altenante, el escandalo y la fnvolidad de una minoria por encima
del logro y el trabajo creador de quienes realmente estan aportando algo positivo a la
socledad, (Saez, op cit.)

Todo lo expuesto los confunde y les imprnime gran sensibilidad, pero poco control
emocional, no estd seguro de quén es, m que desea ser. Necesita que los adultos lo
orienten, pero tiene dificultad para aceptar y mucho mas para solicitarla. Al respecto
Krapkoff, refiere

""La superacion de este conflicto, est: dada por las
posibilidades que tenga el adolescente de identificarse,

no sblo con sus padres naturales, sino con la sociedad en
que vive" (Krapkoff, 1993).



63

Aunado a todo esto, los padres no se percatan que los tiempos han cambiado, las
ctudades se han extendido, se ha diversificado el trabajo, estamos inmersos en una sociedad
consumista y competitiva, y por esto, tienen la 1dea de cnar a sus hijos como sus padres lo
cnaron a ellos, lo que trae conflictos

"El conflicto entre generaciones (padres-hijos), se agudiza
porque varias generaciones viven de modo distinto
un mismo momento de la historia'', (Krapkoff, op cit)

S1 el joven no puede resolver esta confusion y establecer su identidad, se volverd
rigido en sus funciones, presentara aislamiento, tnsteza, depresion, fanatismo, adhesion a
sectas rehgiosas o grupos de protesta ilegales en el orden politico y social, como guernilas,
terronsmo, pandillas delictivas, le costara concentrarse, tendra una baja autoestima e 1deas y
acciones autodestructivas, se vuelve rebelde y exceptico ante todo lo establecido, y presenta
dificultad para establecer relaciones sociales posttivas, para su futuro Es por esto, que el
joven en su afan de encontrarse a si mismo, y pensar que su conducta actual no es aceptada
por sus padres y familiares cercanos, busca grupos que igual a €l se encuentran en la misma
situac16n, aceptandose tal como son, incentivandose entre si conductas negativas, creandose
muchas veces en estos jovenes un sentimiento de rechazo hacia la sociedad, y un afdn por
dafiarla, debido a que la misma tiene establecidos normas y valores que van en contra de sus

conductas, (La Motte, op cit)

(b). Enajenaci6n y rebelién: Los sentimientos de enajenacion y de rebelion son comunes
en muchos adolescentes de todos los niveles socioeconémicos Por ejemplo, encontramos
jovenes de clase media que no estan comprometidos con los valores de sus padres y de su

sentido de identidad A menudo ven al mundo de los aduitos como algo hostil y un lugar



desagradable En cualquer evento la enajenacion de la familia y de la sociedad en sentido
mas amplio, los expone a convertirse en cautivos de sus compaiieros a los que pueden
recurnir para recibir guia y aprobaciéon. Asf, quedan vulnerables a las presiones para
1dentificarse con ellos y umirse en grupos de jovenes de la misma edad que se inmiscuyen en
uso ilegal de drogas o en cualquer otra conducta considerada delictiva. En algunos casos,
estos jovenes enajenados pueden rebelarse, abandonar sus hogares, y andar a la denva en
grupos en los que la conducta delictiva se convierte en un modo de vida, (Coleman,

sup cit)

(). Los rechazados sociales: La sociedad modemna se ha vuelto cada vez mas consciente
de que los jévenes que carecen de motivaciones o de capacidad para vivir bien o estudiar en
la escuela terminan por desertar tan pronto como pueden. Aumentan este grupo de jévenes
los estudiantes que egresan de la preparatona, pero cuyo adiestramiento no los hace aptos

para cubrir las vacantes ocupacionales existentes, (Coleman, sup cit)

(d). Estrés y otros factores: En algunos casos, las expenencias traumaticas en la vida de
un joven, sea hombre o mujer, parecen actuar como evento precipitante En un estudio
piloto llevado a cabo con 500 chicos delincuentes, Clarke, 1961, encontrd que en casi una
tercera parte de los casos era posible aislar los eventos especiales que causaron mucho estrés
y que habian precedido a la delincuencia, tales como la muerte de los padres, la ruptura de la
vida familiar o el descubnmiento de que eran adoptados Estos sucesos han demostrado ser

altamente desorganizantes, y a menudo conducen a un rendimiento escolar pobre, a
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ausentarse sin permiso, a la tristeza, al ensumismamiento, y a la larga, a la conducta

delictiva, (Coleman, sup cit)

(¢). Uso y Abuso de Alcohol y Drogas: el Jjoven vive en una sociedad altamente
consurnidora de drogas para dormur, para mantenerse despiertos, para aumentar o dismnuir
el apetito, para reducir tensiones y dolores, para compartir en fiestas, y otros, por lo tanto
desearan experimentar dichas sensaciones "agradables" que producen las mismas,

(La Motte, op cit )

En un estudio realizado en adolescentes escolares del Gran Santiago, (Chile), refino
que el 54 1% consumia bebidas alcoholicas Con respecto a los estupefacientes 12 8% de
marthuana, 4 2% anfetaminas, 2 5% de cocaina, 0 9% de mhalantes y 5 8% de otras drogas
Ademas las conductas de riesgo aumentaron cuando existia disfuncién farmliar en el hogar
consumo de cigarrilio el 60.8% de los hyos de famihas disfuncionales, en comparacion al
50 9% de las no disfuncionales, por el consumo de alcohol 59% y 52 3%, para consumo. de
drogas, 209% y 155% y para conductas antisociales 66 1% y 61 8% respectivamente,
(Florenzano, 1992)

Segun la OPS, el tabaquismo es el comportamiento mas comun entre los adolescentes
y ¢l que con mas probabilidad afecta la salud debido a su prevalencia. Una Proporcion
considerable de adolescentes varones de entre 15 y 19 afios fuman agamllos por ejemplo,
el 57% en el Perli y el 41% en Cuba, en comparacion con el 28% y €l 32% en los Estados
Unidos y el Canada respectivamente En México, el 17% del grupo de adolescentes mas

Jovenes entre 1ly 15 afios, fuman cigarrillo En los Estados Unidos y el Canada,
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respectivamente, las tasas de las adolescentes que fuman son similares a las de los
adolescentes varones, (Burt, 1998)

En estudio realizado en la Repiblica de Panama, en estuchantes de primer ciclo en los
colegros del pais, revelo que el alcohol es 1a droga legal de mas alta prevalencia de consumo
con un 41 2%, seguido por el tabaco con 11% y los tranquihizantes 6 7% En cuanto a las
drogas elegibles la prevalencia resultd por debajo del 1%, marthuana 0 7%, cocaina 0 6%,
crack 0 5%, esto ultimo puede deberse a un subregistro (Despacho de la lera Dama,
encuesta DUSI, 1996)

Los adolescentes suelen ver en el alcohol una bebida social procurando asi sentirse
mas confiado, vencer la tiimdez, perder la aprehension frente a una cita amorosa y liberarse
de pensar en responsabilidades agobiantes. En regiones ya sea urbana o rural, estd asociada
a actividades recreativas de tipo deportivas Al beber, el adolescente piensa "soy un
hombre”, o "soy uno del grupo”, esto debido al deseo de identificacion con los seres
importantes para €l:

"Se ha comprobado que el alcohol produce una reduccién
significativa de la respuesta de miedo al ambiente en general.
Las prepiedades euforizantes y deshinibitorias de las bebidas
alcohélicas y su ripida manifestacién tras la ingestién, son la
razén principal para su consumo, segiin encuesta efectuada en
Costa Rica en 1970 (INSA)", (Krapkoff, op cit.)

Se ha asociado el alcohol, con la propension al aumento de conductas agresivas,
cuando se consume en dosis altas, esto debido a la frecuencia de dificultades por rifias,
agresividad verbal, incluso de asaltos, llevadas a cabo por personas con un grado alto de

alcoholemia, claro que también influyen otros factores como el grado de amenaza o

provocaciones inherentes a una situacion
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"En general, los efectos conductuales del alcohol dependerin,
en buena medida, de la percepcién e interpretacion que la
persona haga de la situacién en que bebe, de las predicciones
emocionales del individuo y de 1a dosis de alcoho! consumida”,
(Krapkoff, sup cit)

Los adolescentes problematicos que tienen mayor posibilidades de incrementar
paulatinamente el consumo, son aquellos que provienen de familias en las cuales hay padres
alcohdlicos o donde la falta de recursos emocionales y/o economicos conducen a una
profunda insatisfaccion € inhabilidad para onentar su proyecto de vida, ( Krapkof, sup. cit)

Ginder sefiala que ''Los muchachos que beben en exceso tienden
a ser también los mas arrebatadas: entran en mds peleas, son
mads destructores y pierden més amistades que los que beben
moderadamente o son abstemios", (Krapkoff, sup cit)

La presion de los compafieros desempefia una funcién importante en el consumo de
alcohol, considerado como una manera de conseguir la aprobacion social Con frecuencia el
alcohol tiene una wnagen positiva entre los jovenes, lo asocian a la rudeza, la rebelion y la
sociabilidad, (OPS, 1995)

La dependencia de otras drogas (estupefacientes) entre jovenes aumenta cada vez mas,
convirtiéndose en problemas sociales, estas pueden ser consumidas en forma esporadica o
cronica. El sentimiento de rechazo, minusvalia, falta de atencion por parte de los padres,
entre otros, puede llevar al adolescente al consumo de drogas, algunos sélo lo hacen como
una manera de experimentar algo diferente, otros procurando olvidar ia situacion social,
economica y familiar que se ha vuelto insoportable y desesperada, (Ludwing, op cit)

El pehgro real del uso y abuso de drogas es la alteracion del estado de animo (pastvo-
agresivo) que puede llevarlo hasta la muerte La dependencia a las mismas obhga al

adolescente a buscar por todos los medios disponibles (robo, hurtos, etc ), el dinero para
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conseguir la misma y satisfacer esta necesidad, que resulta negativa para su completo

bienestar y el de los que lo rodean, (Ludwing, sup cit )

2- Asociaciones juveniles y pandillas

La formacion de grupos, higas y bandas por parte de los adolescentes y jovenes
siempre ha sido un fenomeno caracteristico de esas edades En la época de transicion de la
infancia a la edad adulta, los jovenes padecen fuertes cnsis debida a su insegundad,
(Ludwing, sup cit )

La compaiiia de sus 1guales adquiere gran importancia en el proceso de elaboracion de
la 1dentidad, durante esta etapa, ya que los jovenes encuentran dentro de su grupo fambhar
dificultades para experumentar nuevas alternativas de roles y destrezas, pero con sus 1guales
pueden probar sus nacientes recursos y alcanzar posiciones que satisfagan la creciente
busqueda de autonomia. Una consideracion similar merece el problema de la violencia en
las bandas juvemiles, cuando uno quiere sentirse admirado y respetado, y no puede
conseguirlo por via del éxito economico, ni en el campo de la produccién cultural, sélo
queda la violencia como Unico recurso del que no pueden privarle a uno ni azares ni
acondicionamientos sociales Los valores y normas de conductas del grupo a que se
icorpora le permite tener la oportunidad de anahizar las actitudes y creencias que han
alcanzado hasta ese momento, (Ludwing, sup cit.)

Las expenencias satisfactonas con el grupo al cual pertenece contribuirdn al desarrollo
umforme del sentido de 1dentidad, pero sin conflictos, no mntegrarén las mejores capacidades
del joven y distorsionaran, destructivamente, sus perspectivas vitales, por lo que pueden

contrnibutr a su fracaso maduracional, (Krapkroff, op ait )
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Sin embargo, un muchacho, podra detectar cuales asociaciones, en el grupo de
compaileros, les resultan positivos, si1 durante su nifiez adquirié bases solidas para expresarse
emocionalmente y explorar su medio con reahsmo Por eso, las malas compailias,
verdaderos fantasmas a los que los padres tanto temen, no tienen generalmente el poder
fatalista y funesto que la angustia paternal suele atribuirle, (Krapkoff, op cit) Pero para
aquellos adolescentes con pobres recursos intelectuales o para aquellos que viven
deficientemente integrados en una familia desunida 0 mal estructurada, indica un peligro
real.

"Los muchachos delincuentes... han crecido en ambiente
familiar que no podia dar lugar al desarrolio de jbvenes
contentos, bien integrados emocionalmente y condicionados
para prestar obediencia..."', (Mussen Paul et al, 1984)

Las agrupaciones juveniles pueden llegar a constituir verdaderas subculturas dentro de
la cultura "oficial". La subcultura de la banda implica otra escala de valoracion, que es
libremente aceptada por los miembros de aquetla y les hace Ia vida mas faci, (Ludwing,
op cit.) Ejemplo de ello son las pandillas que se organizan en tormo a un comportamiento
delictivo, frecuentemente estin constituidos por muchachos que han aceptado objetivos
definidos culturalmente, pero que no encontraron los medios socialmente aprobados para
lograrios. Short describe estas pandillas como

"Las pandillas son grupos sociales de gran inestabilidad, (por la
discriminacion racial o econémica de que son objeto), que
puede desembocar en una necesidad de actos delictivos, porque
carecen de la habilidad social que les permitiria enfrentarse a
Ias amenazas contra su condicion en forma mas creativa y
menos delincuentes", (Krapkoft, op. cit ).

Los actos agresivos dingidos contra el medio unifican a estos grupos en torno a un

objetivo comun, (Krapkoff, sup. cit). Ellos desarrollan un patrén de conducta hostil,
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desafiante y socialmente madecuado, creando problemas en sus casas, escuelas, y
comunidades. Se violan los derechos de los miembros que no son de la banda ademas de las
normas de la sociedad. Sin preocuparse por los sentimientos de bienestar de los demas, los
miembros de la banda utihizan la agresion fisica para cubnir sus necesidades y deseos, (Cook,
1993)

Cuando se trata de drogadictos, la base de su interés comun es la expenmentacion de
sensaciones, ocultando sus sentimientos de dependencia bajo la rudeza Short reporta en
estos individuos poco desarrollo cognoscitivo, ausencia casi total de matenales de lectura o
de cualquier tipo de oportumdad de juegos constructivos, lo que promueve el aumento de
ansiedad, aislamiento y poca confianza en si mismo, s1 no se encuentran con su grupo, ya
que como todos afrontan casi los mismos problemas se apoyan unos a otros, lo que 1gnoran

es que lo hacen en forma negativa, (Krapkoff, op cit)

3- Factores Sociceconémicos
(a). Ocupacién: el cambio de la nifiez a la etapa de adolescencia se produce
violentamente, especialmente en las familias mas desposeidas, ya que si el muchacho no se
procura un trabajo para ayudar en los gastos de la casa, los padres lo ven con actitud de
pereza que recriminan fuertemente, instandole a que consiga un trabajo o se vaya de la casa
Si el padre no trabaja o perdié su trabajo la dindmica famihiar se altera aiin mas, pues la
frustracion que esto ocasiona a la identidad del padre como proveedor, lo lleva a descargar
sus tensiones en forma violenta sobre el adolescente, exigiéndole que trabaje
El problema estriba en que necesitan el trabajo para contribuir al ingreso famihar, pero

este trabajo interfiere con la oportunidad de asistir a la escuela y, en consecuencia, con la
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probabilidad de encontrar un empleo mejor cuando alcancen la edad adulta Segin la
CEPAL, menos del 10% de los jévenes urbanos indigentes, y de los pobres, pero no
mdigentes, de entre 12 y 14 afios de edad, trabajan en la mayoria de los paises
latinoamencanos La tasa correspondiente a los jovenes urbanos no pobres es menos del
cinco porciento, (5%) En Brasil y Paraguay entre el 18% y el 23% de los jovenes
indigentes de las zonas urbanas de esas edades, trabajan. Chile presenta el porcentaje mas
bajo de jovenes entre 12 y 14 afios que trabajan en zonas urbanas con sélo un 2% de
mdigentes, y de j6venes pobres, pero no indigentes. (Burt,1998)

El adolescente, se encuentra en un ambiente que le impide desempefiar un trabajo
adecuado ya que no posee los conocimientos necesarios y cuenta frecuentemente, solo con
su fuerza fisica y su ingenio. FEsta situacion de necesidad de poder adquisitivo para
satisfacer necesidades del hogar, versus sus propas gratificaciones como son el juego, la
escuela, etc, crea en el adolescente un conflicto, que puede repercutir en el logro de su
propia identidad

"Estos jovenes sufren gran cantidad de problemas que
complican sus necesidades de afirmar la propia identidad. Se
sienten mds expuestos al fraeaso, insertos precozmente en
actividades que no han podido elegir en adecunada consonancia
con sus intereses”, (Krapkoff, op cit)

De acuerdo a lo expuesto tenemos entonces que en el medio existe una saturacion de
estimulos: el cine, la television, el radio, entre otros, lo que trae consigo la incesante
contemplacion de estimulos sexuales produciendo fastidio e incitando a la bisqueda de
emociones diferentes. De ahi resultan las violaciones, los vandalismos de las pandillas ya

que los adolescentes tratando de satisfacer sus necesidades e influenciados por los medios de

comunicacion masiva, que anuncian articulos que estan a la "moda“, y que luego ellos
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desean adquinr, pero el recurso econdmico del hogar no es suficiente para satisfacer esta
necesidad, cometen actos delictivos, con tal de conseguir el articulo desecado, sin pensar en

las repercusiones que este acto trae consigo

(b). Medios de Comunicacion.

El papel de los medios de comunicacién como agentes de socializacion es conocido®
junto a la familia, la escuela, los grupos de amgos, o la iglesia, transmitiendo los patrones
culturales y las pautas de comportamiento que posibilitaran al individuo a convivir con los
otros. Pero la television es un agente formador que se mfiltra en el hogar, apelando a las
emociones, utlizando un lenguaje accesible y asumiendo el maquillaje del especticulo Su
comprension no requiere de talentos, destrezas m habilidades especiales. Ni siquiera exige
esfuerzo o concentracion, (Guiler, 1992) Por esto, segun las Drrectrices de Raid en su
articulo 43 dice,

"Debera instarse a los medios de comunicacién en general a in
television y al cine en particular, a que reduzcan al minimo, el
nivel pornografia, drogadiccién y violencia ep sus mensajes y
den una imagen desfavorable de la violencia y la explotacién,
eviten presentaciones degradantes especialmente de los nifios,
de la mujer y de las relaciones interpersonales y fomenten los
principios y modelos de carédcter igualitario”

F] mirar television es uno de los pasatiempos mas importantes y de mayor influencia
en la vida de mfios y adolescentes. Los nifios en los Estados Umdos observan television
durante un promedio de tres a cuatro horas al dia, (AACAP, 1998) La Dra. Restrepo refiere
que €l efecto de la television ha sido sefalado insistentemente como un factor de nesgo

importante en la cultura de la violencia® durante varios decemos se han realizado
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investigaciones para evaluar dicho riesgo, (Restrepo, 1993) Existe consenso en seflalar que
la exposicién a programas de television en los que predomuna la violencia, induce a un
aumento en la agresividad fisica de los mifios, como un modo de resolver problemas,
volverse inmunes al horror de la violencia e imutar la violencia que se observa en la
television, (AACAP, op cit )

Se estima que la agresividad también tiene una relacion significativa con la television.
Hay una asociacion entre la exposicion habitual a programas violentos y las conductas
infantiles agresivas La violencia se transforma en una compaiicra habitual, en una forma
normmal de vida, asimismo, se cntica la relacion entre l1a television y la imaginacion y la
creatividad. Los nifios que se exponen a largas horas frente al receptor suelen participar
menos en juegos que le ayuden a cultivar la capacidad para 1dear soluciones creativas a los
problemas de su diario vivar, (Guiler, op cit) Segun las Directrices de Raid en su articulo
44 dice

"Los medios de comunicacion deberdn percatarse
de la importancia de su funcién y su responsabilidad social, asi
como de su influencia en las comunicaciones relacionadas con el
uso indebido de drogas y alcohol entre los jévenes. Deberin
utilizar su poder para prevenir el uso indebido de drogas
mediante mensajes coherentes con un criterio equilibrado"

Pero hoy dia los medios radiales, televisivos, y escritos, funcionan algunas veces
como transmisores de pautas y valores conductuales negativos, con sus programas
impregnados de violencia, y la forma sensacionalista de la noticia, con imagenes
distorcionadas sobre la realidad delictiva, con un sesgo del mensaje que presenta, ya que, en

térmmos generales le da mayor desphegue publicitario a los dehtos contra la persona

(homicidios y lesiones personales), que a los delitos contra €l patrimonio publico o contra la
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salud, por considerarse estos Gltimos sobre todo que no son "noticta” que satsfagan el
"morbo" del lector, (Duque y Solis, op cit)

La violencia, la sexualidad, los estereotipos de raza y de género y el abuso de drogas y
alcohol son temas comunes en los programas de television. Los jovenes mmprestonados
pueden asumir que lo que se ve en television es lo normal, es seguro y aceptable Por
consecuencia, la television también expone a los nifios a tpos de comportamiento y
actitudes que pueden ser abrumadores y dificiles de comprender, (AACAP, op cit) Esto
puede estar influenciando en la conducta de los jévenes que estan en proceso de Crecimiento
y Desarrollo, ya que el tempo que se pasa frente al televisor es iempo que se le resta a
actividades importantes, tales como la lectura, el trabajo escolar, el juego, las interacciones
con la famiha y el desarrollo social Los mifios muchas veces no saben diferenciar entre la
fantasia presentada en la television y la reahidad. Estan bajo la mnfluencia de miles de
anuncios comerciales que ven al afio, mucho de los cuales son de bebidas alcohdlicas,

comidas malsanas, comidas de preparacion rapida y juguetes, (AACAP, op. cit.)

(¢). La Escuela.

En Aménca Latina y el canibe, el nivel de educacion de los jovenes varia amphamente
entre paises, segin la CEPAL en 1994 La proporcion de jovenes urbanos que han
completado por lo menos diez afios de educacién oscila de cas1 80% en Chile, a solo 46% en
Honduras En Panama solo 41% de los jovenes rurales cuentan con diez afios completos de
educacion; la tasa de Costa Rica es de 26%, (Burt, op. cit.).

A la escuela se le considera una comunidad de acceso en el proceso de socializacion

primana, por cuanto el nifio llega a ella a partir de cierta edad Es una entidad escogida por
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los padres de acuerdo a vanos cnterios, entre ellos la proximidad fisica, los costos y el
presigio La Constitucion Politica establece que la educactén es un derecho, e impone su
obhgatoriedad hasta cierto nivel. La educacion formal para la gran mayoria de los
individuos se extiende a una tercera parte de la vida del educando, que va desde su
mnstruccion primana hasta la culmmacion de sus estudios secundarios, sin que tal formacion
este asociada a la inserci6n del sujeto al mercado laboral, cada vez mas exigente Es como
s1 no existiera una relacion entre el sistema educativo y las necesidades ocupacionales, lo
que crea una cnsis motivacional, y el aumento de los indices de desempleo de individuos en
edades de plena productividad, (Marquéz, 1994)

El fracaso escolar es la principal amenaza actual para la 1gualdad de oportunidades
Diversos estudios en Estados Unidos y Reino Unido, han puesto de manifiesto la existencia
de un wvinculo directo entre fracaso escolar y desempleo, marginalizacion social,
drogodependencia, delincuencia juvenil, conductas todas ellas con un elevado costo social,
(Maggy, 1997)

La deserci6n escolar, los fracasos, las reprobaciones de cursos y la falta de recursos
econOmicos son elementos que deben ser considerados como perturbadores de la funcion
integradora de la escuela, ya que la escuela no solo da mformacion académuca, sino también
da patrones de comportamiento general a individuos en formacion. Entre las cuestiones, no
siempre valoradas y que también pueden jugar un gran papel en el fracaso escolar, estin
desde 1a estrechez de la vivienda en que se vive hasta la falta de luz, el hacinamento y el
ruido, (Palma, 1997).

Segun estudio realizado por el Organo Judicial, el 54 1% de los menores que se
atendieron en los Centros de Menores no asistian a 1a escuela, (Cuadro VIII )



CUADRO VEHL MENORES ATENDIDOS EN LA SECRETARIA DE MENORES, SEGUN
ASISTENCIA ESCOLAR: ANO 1994,

MENORES
ASISTENCIA NUMERO PORCENTAJE
ESCOLAR
TOTAL 2318 100.0
No Assten 1254 541
Si Asisten 698 301
No Especifico 366 158

FUENTE: Direccién de Planificacion y Presupuesto; Organo Judicial

4- Factores Familiares.
(a). Dindmica familiar: a 1a famiba desde el punto de vista sociologico se le considera
como un grupo de mmdividuos de ambos sexo con vinculos de sangre o afimdad por
matnmonto, {Marquéz, 1994) Dentro de ella se comparten responsabilidades tanto
materiales como afectivas

La famiha ofrece una socializacion personalizada, conforme a las caracteristicas
individuales, tnica de cada mfio, (Guiler, 1992) La familia es el escenano natural para su
actuacion de "ensayo y error”, que le brindara la sustentacion en la cual elabora su esquema
conductual, basado en la conformacién de su proceso de identidad sexual y desarrollo
cognoscitivo, todo en un ambiente que siempre tiene fluctuaciones propias de la dinamica
famhiar, (Saez, 1999)

En Panama la famiha es patnalcal, donde la cnanza y el cuidado de los hyjos se le ha
dejado cas1 exclusivamente a la muger, el hombre se le ve como el unico proveedor del

sustento familiar, aunque la mujer también aporte. Esta union tiene dos propésitos
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continuacion de la raza humana y la transmision de la cultura de una generacion a la
sigmente

""Es imposible considerar la personalidad humana sin

tomar en cuenta la cultura, sociedad o familia, medio en

el cual se desarrolla el hombre, es a través de los padres

como Se socializa la personalidad, y se aprenden las

normas con las cuales debe operar”, (CuellL., 1979)

El caracter cambiante de la famihia impone varnos riesgos en el desarrollo potencial del
nmfio y del adolescente La mowilizacion familiar exige miveles de adaptacion a nuevos
medios externos generalmente cuando la familia cambia de domicilio, ello sigmfica que los
padres consiguen un nuevo empleo, los mifios, una escuela nueva y la famihia entera
establece nuevas amistades y se relaciona con otros grupos sociales Esta mowvihdad
también 1implica adaptarse a un clima diferente, al tamafio de la comunidad, a los nuevos
VECINos, asi como a otros aspectos culturales, (Marquéz, 1994)

Hoy dia debido al mivel de vida que deseamos avanzar y por la competitividad
existente, las madres al igual que los padres tienen que salir a trabajar fuera de la casa, se
incrementan las separaciones, los divorcios y las segundas nupcias, por lo tanto los miios
como los adolescentes reciben un gran impacto por la ausencia de sus padres, (Marquéz,
op cit.)

Otras situaciones desencadenantes de los cambios en la estructura famihar implican
las situaciones siguientes las familias son menores, los lazos entre parientes son débiles y
los contactos con ellos menos frecuentes, se comparten menos acttvidades en el hogar y la
diverstén primordial de la famihia es la television, los métodos de crianza de los mifios son

mas democraticos, los nifios se encuentran al cuidado de otras personas distintas a sus

padres, los padres tienen mayores ambiciones para sus hijos y otros fenomenos mas, que en
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una u otra forma llevan al mifio y al adolescente a desarrollar mecanismos de adaptacion, que
algunas veces resultan positivas, pero otras negativas para su desarrollo y crecimiento de
acuerdo a los valores morales, que la sociedad y la fannha donde se desenvuelve le exige,

(La Motte, et al , 1989)

(b). Desintegracion familiar: la familia como Institucion social basica, es el mas
caracterizado de los grupos prnimanos, es en ella donde se van incorporando sucesiva y
permanentemente los nuevos miembros de la sociedad en virtud del cual aprenden a
comportarse de conformidad con las normas y los valores sociales, (La Motte et. al, 1989).

La familia puede ser vista como un sistema, es por esto, que las actividades de uno de
sus miembros afecta a todos, produciendo reacciones asi como cambios en el equilibrio de
las mismas, El éxito final de la funcion familiar esta indicado por €l grado en que cada uno
de sus miembros utiliza sus capacidades para integrar, armonizar y equilibrar sus vanadas
funciones, a través de un espiritu de aceptacién, unién comprension y cooperacion; sin
embargo existen sttuaciones en que este éxito familiar no puede ser logrado

"Los cambios tecnolégicos, la mecanizacion de los medios y
sistemas de comunicacién, cambios en los roles familiares y la
industrializacién, estin afectando grandemente el grado en que
los miembros de la familia pueden hacer uso de sus capacidades
de integracién, armonizacién y equilibrio de la famitia", (La
Motte, et al., 1989)

La familia Panamefia no esta exenta de esta problematica que en ocasiones afecta st
funcionamiento en forma negativa, ya que en ciertos estratos sociales (margmados), existe

una estructura matrilineal, donde la madre desempefia un doble ro! lider afectivo y lider

material y por tanto la nica que brinda el sustento emocional y el sustento material a la
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famihia. En estos casos, son frecuentes uniones esporadicas con vanos hombres lo que
conlleva a altos indices de nacimientos fuera del matnmomo En una famihia donde la
figura del padre esta ausente, se observa frecuentemente una falta de autondad como
también la falta 0 escasa manutencion que influye directamente en la configuracion del
nicleo famibar, (Marquéz, 1994) Este sistema humano esta en cnsis, segun el boletin de
Estadisticas Vitales de la Contraloria General de la Repliblica la tasa de divorcio por 10 000
habitantes va en aumento, en 1973 fue de 4 1, en 1983 fue de 5.9 y en 1993 era de 9 3,
ademas la duracion de estos matnmonios no sobrepasan los 10 afios de umén La tasa de
embarazos en la adolescencia en 1992 para menores de 15 afios casadas era de 4 1% y para
las no casada (incluye madres umdas, solteras, viudas y separadas), fue de 95.9% y de las
que se encuentran entre los 15 y 19 afios, para las casadas es de 9% y para las no casadas fue
de 91 0%, lo que nos esta indicando el alto porcentaje existente de embarazos en la
adolescencia. En el ambito familiar se observa, la patermdad irresponsable, 1a mujer como
jefe del hogar, padres con comportamientos ndeseables, conflictos familares,
despreocupacion por los hijos, padres o madres mafechvos Refinéndonos a este
comentano, los informes estadisticos anuales de los Juzgados Civiles del Organo Judicial
indican que en el afio 1996 sé atendieron 6,124 casos de Penstén Alimenticia, lo que nos
esta indicando la existencia de problemas que indican inestabiidad y tendencia a la

desintegracion familiar

(c). Deterioro en la relacién familiar: el ambiente familiar debe proporcionar a sus
miembros, sentimientos de segunidad y estabitlidad, elementos bdsicos para las buenas

adaptaciones personales y sociales Cualquer barrera que mmpida el logro de esos
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sentimientos se podra considerar como pehgrosa y de mucho nesgo para los miembros
mmportantes del nucleo famihar Las relaciones con las personas dentro o fuera del hogar,
raramente permanecen estaticas, ya que conforme cambian los intereses y los valores de las
personas, asi se modifican también sus relaciones, (La Motte, op cit)

Este fendmeno sucede también en la dinamica famihar donde las relaciones familares
ttenden a empeorar Ejemplo de ello, lo tenemos cuando al aumentar las interacciones de
los nifios fuera del hogar, aumentan valores € intereses que a su vez producen fnicciones con
los miembros de la familia, otro ejemplo lo vemos en la adolescencia cuando se tncrementa
la relacion social, existiendo una gran fuerza de presion y un gran nesgo para establecer
relaciones stgnificativas entre el adulto y el joven, (Marquéz, op cit)

Una vez que se presente el deterioro, en un campo de interaccion de las relaciones
famihiares, afecta el clima del hogar y se extiende a otros campos de las relaciones
famihares, tales como las que existen con los hermanos y los panentes

Al evidenciarse las malas relactones entre el grupo famihar, las musmas empeoran en
lugar de mejorar Esto responde a que el hombre se acondiciona a reacctonar ante una y otra
forma de fricci6n, umdo al detenioro de la comunicacion y el entendimiento

Existen familias con patrones patogénicos que se han resaltado en la investigacion de
las conductas delictivas que engendran wviolencia en los adolescentes, se descnibiran a
continuaclon las mas importantes, (Coleman, op cit.).
> Hogares Destrozados, o Desintegrados: Las famihas deshechas estan incompletas ya

sea por muerte, divorcio, separacion o por cualquier otra circunstancia. El divorcio
puede provocar efectos traumaticos sobre el mifio, producirle senttmientos de inseguridad

y rechazo, que pueden agravarse por conflictos de fidehdad y, algunas veces, por los



mimos que el nifio recibe mientras esta con alguno de sus padres, que tal vez no sea el
que €l hubiera querido escoger. Vanos mmvestigadores han sefialado la aita incidencia de
hogares destrozados y de figuras multiples o ausentes de los padres entre los
antecedentes de los delincuentes jovenes En general, la delincuencia parece ser mucho
mas comun entre los jovenes que provienen de hogares destnudos por la separacion de
los padres o por el divorcio, mas que de hogares rotos por la muerte de uno de los
padres
» Rechazo por parte de los Padres y Disciplina defectuosa. En muchos casos, uno de
los padres o ambos rechazan al mfio Cuando es el padre el que rechaza al mfio, es
dificil que el hijo logre la identificacion con €, asi como el que lo use como modelo para
su propio desarrollo  El padre usualmente cornge la disciplina con métodos punitivos
fisicos, por lo que va modelando una conducta agresiva, al mismo tiempo que
aumentaba la hostilidad que el nifto ya de por si tenia contra él:
"Hay que tener presente que ¢l menor tiene necesidad de ser
tratado como una persona con todos sus derechos. Siesto no es
comprendido por los padres y estos se limitan a disponer de su
hijo como un objeto, no deben asombrarse de que prefiera no
estar en casa. Si no tienen consideraciones con ese caricter en
formacién, el joven buscard "fuera” la plenitud y el
entendimiento que no haya con los suyos”, (Ludwing, etal
1985)
El resultado final de este patrén era un joven hostll, desafiante, madecuadamente
socializado que carecia de los controles mternos normales y tendia a actuar sus impulsos
agresivos y su conducta antisocial Los investigadores han encontrado que esta conducta de

cualquiera de los padres se asocia con agresion, con decir mentiras, con robar, con huir de la

casa.
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» Modelos Psicopiticos de los padres. Los padres pueden imnvolucrarse, de manera
abierta o encubierta, en actividades que violan los intereses y los patrones de la sociedad,
y pueden verse en dificultades cromicas con la ley Estos valores antisociales
normalmente debilitan el matrimonio y las relaciones famihiares y asi, proporcionan a los
nifios modelos defectuosos Los mifios de tales famihias pueden ser incitados a la
deshonestidad, al engafio y a otros patrones indeseables de conducta, o simplemente
pueden aprender con base en la observacion y la imitacion de las conductas y las
actitudes indeseables de sus padres Varias mvestigaciones han encontrado una alta
incidencia de rasgos psicopaticos en los padres de los jévenes delincuentes, entre ellos se
incluyen el alcoholismo, brutalidad, actitudes antisociales, fallas en la manutencion,
ausencias frecuentes e 1nnecesanas del hogar y otras caracteristicas que hacian del padre

un modelo 1nadecuado e maceptable (Marquez, op cit.)

5- Patologia personal:

(a). Daifio cerebral y retardo mental. En una minoria disintiva de casos de delincuencia,
que son el 1% o menos, la patologia cerebral da por resultado una disminucion de las
inhibiciones y del control, y una iclinacién por los episodios de violencia (Caputo y
Mandell, 1970 Kiester, 1974, en Coleman, 1990) Estos jovenes a menudo son hiperactivos
impulsivos, emocionalmente inestable e incapaces de contenerse cuando se les estimula
fuertemente En otro 5% de los delincuentes parece ser el factor de significancia es la baja
inteligencia. Estos mdividuos tienen dificultades para prever las consecuencias de sus actos

o entender la importancia de lo que estan haciendo, (Coleman, op cit )
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(b). Neurosis y psicosis: Un pequefio porcentaje de actos delictivos parece estar
directamente asociado con desordenes neuroticos y psicoticos, la delincuencia asociada con
la neurosis, los problemas de mal comportamiento algunas veces presentan depresiones
enmascaradas En los actos delictivos relacionados con conducta psicotica (que también
tiene un pequefio porcentaje) a menudo podemos identificar un patrén de lesiones
emocionales prolongadas de torbellino emocional, que culmina en gran frustracion, y por lo
tanto en actos de conducta violenta (Bandura, 1973, en Coleman, 1990) En el caso de los
delincuentes tanto neurdticos como psicoticos, el acto delictivo es un subproducto de un
desajuste seno de la personalidad, mas que una reflexién sobre cOmo cometer actos que van

en contra de la sociedad, (Coleman, op cit.)

(c). Rasgos psicopiticos: Muchos delincuentes habituales parecen compartir los rasgos,
tipico de la personalidad psicopatica son impulsivos, desafiantes, resentidos, desprendidos
de sentimientos de remordimiento o de culpa, e incapaces de sostener o mantener una
relacion interpersonal intima o cercana, y ademas parece ser que son incapaces de aprender
de la propia experiencia. Dado que carecen de juicio de realidad y de controles éticos, a
menudo se ven comprometidos en actos que parecen ser sin sentido, que no son planeados,
sino que surgen en el momento Pueden llegar a robar una pequefia cantidad de dinero que
n1 siquiera necesitan, o pueden robarse un coche, manejarlo unas cuantas calles y
abandonarlo En algunos casos, se involucran en actos impulsivos de violencia que no se
cometen por gagancia personal sino que mas bien reflejan un resentimiento subyacente y
una gran hostihidad hacia el mundo general En esencia, este tipo de individuo es antisocial,

(Coleman, op cit.)
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De los factores asoctados a la conducta agrestva que se nvestigaran y analizaran en
este estudio, se encuentran la edad, sexo, desercion escolar, nivel de escolaridad, ocupacion,
desintegracion famihar, el consumo de alcohol y sustancias ilicitas, el hacinamento, el
estado cmwil, circulo social, las relaciones intrafamihiares inadecuadas, familiares que vivan
en el hogar que presenten algiin tipo de adiccion o que delinquen, (todas las vanables

enunciadas, estan defimidas operacionalmente y conceptualmente en el punto F)



E. HIPOTESIS

Hipotesis Nula: La edad, el consumo de bebidas alcohdlicas y drogas, desintegracion
famihar, estado civil, hacinamiento, ingreso familiar, lugar de residencia,
circulo social, desercion escolar, mvel de escolandad y la ocupacion,
no son factores de nesgo asociados a la conducta agresiva en los adolescentes del

Distnito de Panama, que ingresaron a los Centros de Menores del Organo Judicial

Hipdétesis Alterna: La edad, el consumo de betidas alcohélicas y drogas, desintegracion
familiar, estado civil, hacinamiento ingreso famuliar, lugar de residencia,
circulo social, deserci6n escolar, nivel de escolanidad y la ocupacion,
son factores de nesgo asociados a 1a conducta agresiva en los adolescentes del

Dustrito de Panama, que ingresaron a los Centros de Menores del Organo Judicial
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F. VARIABLE

(a) VARIABLE DEPENDIENTE:
CONDUCTA AGRESIVA:
CASO:

Defimicion Conceptual Grupo de adolescentes (12 a 18 afios), que cometen actos contra

terceros con el fin de causarles dafio

Definicion Operacional Todo adolescente (12 al7 afios) recluido en los Centros de

Menores del Organo Judicial, en cualquiera de sus secciones, por actos delictivos que
engendren violencia, (hurto, robo a mano armada, lesiones personales, posesion de arma de
fuego, poseston y consumo de drogas, violacion, homicidio), que resida en el distrito de
Panama.

CONTROL:

Definicién Conceptual Grupo de adolescentes, que no han cometido actos, con el fin de

hacerle dafio a terceros

Defimcion Operacional Todo adolescente que viva en el distnto de Panama y que nunca

ha estado en los Centros de Menores del Organo Judicial, Juzgado Noctumo y/o

Corregiduria.

(b) VARIABLES INDEPENDIENTES:
EDAD:

Definicién Conceptual Periodo de tiempo que ha vivido un individuo desde su nacimiento

86



87

Definici6n Operacional  Periodo en afios cumplidos que tiene el adolescente al momento de

entrevistarlo.
CONSUMO DE: BEBIDAS ALCOHOLICA Y/O DROGAS:

Definicion Conceptual Ingestion oral, nasal, intravenosa de alguna sustancia conocida

como perjudicial a la salud fisica y mental del mdividuo, Ejemplo bebidas alcohohcas,
manhuana, cocaina y otros

Defimcion Operacional Consumo de bebidas alcoholicas y/o sustancias licitas o 1ilicitas,

por via oral, nasal e mtravenosa, (cerveza, ron, cigamllos, manhuana, cocaina, entre otros),
por los adolescentes entrevistados y sus amistades, todos los fines de semana
DESINTEGRACION FAMILIAR

Definicién Conceptual  Cuando en el hogar de procedencia falta uno de los progenitores

Definici6n Operacional Cuando en el hogar de procedencia falta uno de los progenitores

y su falta es por separacion conyugal, o defuncion

OCUPACION:

Defimcion Conceptual. Trabajo en que alguen emplea su iempo Empleo, oficlo, cargo

Definicion Operacional  Actividad o trabajo que desempefia el adolescente al momento de

ser entrevistado
ESTADO CIVIL

Definicion Conceptual  Situacion en que se encuentra una persona casada, soltera, viuda,

dwvorciada

Defimcion Operacional Situacion en que se encuentran los adolescentes al momento de

entrevistarlo, se tomara como casados, los matnmonios y ias uniones libres y en el grupo de

solteros se incluiran los separados, divorciados y viudos
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HACINAMIENTO

Definicién Conceptual Cuando en una vivienda duermen mas de tres personas o0 sujetos

por habitacion

Defimcion Operacional Es cuando en la vivienda del adolescente entrevistado duermen

mas de tres personas en una habitacién
INGRESO FAMILIAR

Defimcton _Conceptual  Suma de dinero que ingresa a la famiha, del entrevistado,

mensualmente por el trabajo realizado

Definicion Operacional: Suma del dinero que ingresa al hogar del entrevistado producto del
trabajo de todos sus miembros, en un mes. Sera adecuado si1 satisface la canasta basica
famuliar (B/223 00 jumio de 1999)

RESIDENCIA

Definicién Conceptual. Es el lugar donde habita el adolescente entrevistado

Defimcaiéon QOperacional: Corregimientos donde habitan los adolescentes entrevistados,

segun la division politico admimstrativa del distrito de Panama.
CIRCULO SOCIAL

Defimcién Conceptual Individuos (familiares y/o amistades) con las cuales comparte

1deologias, conductas y costumbres entre otros

Definicidn Operacional  Se registrara baséndose en las respuestas que den los adolescentes,

sobre s1 tienen amustades que consumen bebidas alcohdlicas
DESERCION ESCOLAR

Definicidon Conceptual Abandono de las instituciones educativas
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Definicidon Operacional Cuando el adolescente entrevistado ha desertado o abandonado los

estudios ya sean prnimarios, secundarios o técnicos, proporcionados por una nstitucion
educativa.
NIVEL DE ESCOLARIDAD

Defimcién Conceptual- Afios educativos (primarta, prnimer ciclo, segundo ciclo, técnico),

que presenta una persona.

Defimcidn Operacional  Ultimo afio de estudios aprobado, ya sea de primana, primer ciclo,

segundo ciclo, técnico, al momento de la entrevista



VL METODOLOGIA

A. DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIC

Los adolescentes con conductas agresivas (casos) ha estudiar se encuentran recluidos
en los Centros de Menores del Organo Judicial de Panamd, y son residentes en los
corregimentos del Distrito de Panama, y los controles son los adolescentes que viven en los
corregamientos de donde proceden los casos del Distnito de Panama, a continuacion se
defimran estas dos areas

(a). Distrito de Panama.

El Distnto de Panama estd constitmido por 19 corregimientos. San Felipe, El
Chormillo, Santa Ana, Calidoma, Curundu, Betania, Bella Vista. Parque Lefebre, Pueblo
Nuevo, San Francisco, Rio Abajo, Juan Diaz, Pedregal, Ancén, Tocumen, Pacora, San
Martin, Las Cumbres y Chilibre, constituyendo los 13 pnimeros la ciudad de Panama.

Posec una superficte de 2,560 8 Km’ de los cuales 106 5 Km’ corresponden a la
Ciudad de Panama, en él se distnibuyen 584,803 personas que representan el 25% de la
poblacion total del pais y el 54% de la poblacion total de la provincia Esta situacion lo
coloca como uno de los distritos mas densamente poblados del pais (228 4 habitantes por
Km’ ) y a la Ciudad de Panamé, con 371,505 personas que representan el 64% de la
poblacton total del distrito como una de las ciudades de mayor importancia. Esto es
producto de la fuerte mugracion que se ha dado en los ultimos 30 afios hacia esta drea, no
solo de la poblacton rural del pais, sino también de la poblacién de areas urbanas y sub-
urbanas del resto de los distritos, en busca de mayores oportunidades de empleo y mejores

condiciones de vida en general
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Para 1990 presento un indice de masculinidad de 94.2 y los menores de 19 ailos
representaron 39% del total de a poblacion del distrito; a su vez el 40 6% representa el sexo
masculino y el 38.5%, el sexo femenino Para el mismo afio se presenta una tasa de
crecimiento natural de 2 01 x 100,000 habitantes, con relacion a los indicadores de salud
para 1997, ¢l distrito de Panamé registré una tasa de mortahidad de 5.2 por 1,000 habstantes,
una tasa de natalidad de 23 1 por 1,000 habitantes Las pnincipales causas de muerte en la
poblacion del Distrito de Panama en 1997, en orden descendente son Tumores Malignos,
Accidentes, Suicidios, Homicidios y otras violencias, Enfermedad Cerebro Vascular, Infarto
Agudo del Miocardio y Diabetes Mellitus

De los Accidentes, Suicidios, Homicidios y otras Violencias; la mayor frecuencia se
presenta en el grupo de edad que va de los 25 a 45 afios, seguido del grupo de edad de 15 a
24 afios.

De este distrito se escogeran aquellos adolescentes que comprenda la edad de 12 a 18
afios, que vivan en el Distrito de Panamé, que no hallan estados recluidos en los Centros de
Menores definidos anteniormente. Al respecto Sampien nos dice que

“Los grupos de testigos pueden obtenerse de muy diversas
fuentes, pero uno de los procedimientos m#s utilizado suele ser
una muestra representativa de la poblacién generat de la cual
proceden los casos” ( Sampien et al , 1991)

{b). Centros de Menores del Organo Judicial

La Junsdiccion Especial de menores fue creada en 1951, mediante la Ley nizimero 24
y estuvo a cargo del Ministerio de Gobierno y Justicia, y regida por el Tribunal Tutelar de

Menores. Esta entidad comienza a funcionar en unos edificios cuya estructura material
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estaba en lamentable estado de abandono, ubicada en la Avemda de Los poetas del populoso
Barno de El Chornllo

Paulatinamente, €l crecimiento de la institucion se hizo notable Sin embargo, sucesos
imprevistos lo colocaron en condiciones nuevamente precanas cuando a finales de 1989,
con la mvasién norteamencana a nuestro pais, la mstutucién perdid su mfraestructura,
transporte, ahmentos y otras pertenencias Un grupo de funcionanos traspasd sus pocas
pertenencias laborales al conocido Centro de Resocializacion de Tocumen Luego de este
suceso, la entidad retomé su mision y se impuso nuevos objetivos También se impuso €l
firme proposito de establecer Centros de Menores a Nivel Nacional Estos Centros de
Dragnéstico y Prevencion estan destinados a brindar servicios de onentacion y consejeria, de
evaluaci6n social y psicologica, investigacion en el ambito descriptivo del fenémeno social
del menor infractor Todos los Centros trabajan mancomunadamente con los Juzgados
Seccionales de Menores, ofreciéndoles los servicios técnicos a través de investigacion y
evaluaciones sociales y psicologicas

Cuatro décadas después se aprobo, mediante Ley N°3 del 17 de mayo de 1994, el
Codigo de 1a Familia, este hecho produjo un cambio importante al sefialar, en su
articulo 747, que la Junsdiccion Especial de menores seria gjercida por el Organo Judicial
Actualmente por la ley No 40 de 1999, la junisdiccion de Menores y todas sus wnstituciones
pasaron a ser parte del Ministeno de la Famiha.

En el Distnto de Panama existen los Centros de Resocializacion, el Centro de
Diagnostico y la Casa Hogar, de los dos pnimeros se escogieron a los adolescentes que

conforman los casos de este estudio, a continuacion se descnibiran los mismos
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(b-1). Centro de Observacién y Diagnéstico
Su propésito es realizar un estudio integral a todo menor que es intemado con el
objetivo de proporcionarle una altermativa resociahizadora o elementos que permita una
adecuada reincorporacién al medio social y familiar Se internaran en cuatro pabellones, a
saber Adolescentes, Nuevo Amanecer, Intermedia y Nafias
» El pabellén de Intermedia alberga una poblaci6n promedio de 35 menores, llegando a
alcanzar en ocasiones hasta 50 menores mternos  Sus edades oscilan entre 9 y 13 afios
ocasionalmente, hasta 15 afios de edad en virtud de su configuracion fisica y de no teher
detenioro social En su mayoria son intemados por casos de proteccion y violaciones al
decreto 1874, (batidas). Sin embargo, los hay también mvolucrados en actos infractores
tales como los relacionados al uso y trafico de drogas, delitos contra el pudor y la
libertad sexual, hurto y otros Ocastonalmente se han recibido menores con problemas
de lento aprendizaje y retraso mental leve o moderado Todos estos pueden ser
pnmarnos o reincidentes y provienen principalmente de los Juzgados de Panama, San
Miguehto y Chorrera Durante su mternamiento, se procura que los mifios pueden
realizar estudios a escala primarna en la escuela del centro, ademas de participar en las
actividades socio culturales, recreativas y deportivas que se dan dentro o fuera del
centro
» El Pabellén de niiias: aqui se encuentran las menores que han cometido faltas como
robo, hurto, homicidio, consumo y trafico de drogas, conductas rregulares, prostitucion
y también algunas que han sido victimas de abandono y maltrato por parte de sus
conyuges, en la mayoria de los casos también adolescentes Las mismas oscilan entre

las edades de 8 a 17 afios
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» El Pabellor de adolescentes: en esta seccion se encuentran menores entre las edades de
14 a 18 afios, que estan en programas de rehabilitacion.  En este pabellon existen otras
secciones tales como Nuevo Amanecer y Maxima Seguridad, en la primera se
encuentran menores que manifiestan cambios en su conducta y en la segunda, se
encuentran aquellos menores peligrosos y que en muchas ocasiones se amotinan creando
una situacion de peligro para los otros menores. Entre los delitos mas frecuentes estin
homicidios, hurto, robo, agresién fisica y violacion camal

El funcionarmento del Centro es sencillo en su descnipeion pero dificil en su ejecucion
por tratarse de menores en proceso de desarrollo quienes estan carentes de las necesidades
fisiolégicas que requieren los individuos para su bienestar, razén que motiva al equipo
interdisciplinano a incursionar en actividades terapéuticas, mientras se mantienen internos

(b-2). Centro de Resocializacién: El Trnibunal Tutelar de Menores, durante mas de 10
afios estudi6 la posibilidad de crear un Centro Especial para menores infractores varones

Este proyecto tomo forma y establecio las pautas legales y presupuestanias en el afio 1986.

El Centro de Resocializacién 1nicié sus actividades en marzo de 1987 Una vez creado el

Centro se logro el apoyo del Mimsterio de Educacion a través de la Direcci6n de Educacion

de Adultos y también del Instituto Nacional de Formacién Profesional para dingir los

talleres vocacionales, con el objetivo de reintegrar al menor a la sociedad proporcionandoles
las condiciones sociales y ambientales mediante intervenciones psicologicas, sociales,
educativas, talleres de soldadura, cbanisteria, mecanica y atencién espintual  Atiende una
poblacion que fluctia entre 60 y 100 menores cuyas edades oscilan entre los 13 y 18 afios
Paralelo al desarrollo del Centro de Resocializacion y considerando el alto porcentaje de

problemas de consumo de drogas entre los menores atendidos, se creé ¢l Centro de
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Farmacodependencia que luego en 1995 se integro al Centro de Resocializacién como Sub-
Programa. Este centro se encarga de crear las estructuras y mecamsmos para ofrecer
adecuados servicios de atencion en el campo de prevencion y abandono de sus habitos de
consumo de drogas y otras manifestaciones como la conducta antisoctal  Uttliza la filosofia
de Narcoticos Anémmos y Alcohdlicos Anémmos entendiendo la adiccion como una
enfermedad prnimaria, progresiva, que afecta tanto al que consume como a su famihia.
Atiende una poblacion interna de 20 menores cuyas edades oscilan entre los 14 y 18 afios
de edad, que aceptan su consumo de drogas y muestran un mivel de disposicion hacia el
cambio

Entre las actividades que se realizan en estos centros tenemos, Atencidon técnica,
educativa, culturales, deportivas, ocupacional, recreativa, pre-vocacional, medica,
psiquatnca, familiar, espiritual, ademas de contar con actividades agropecuanas y de
omato

Las actividades educativas incluyen una escuela con seis grados, un salén multigrado
de tres miveles, que atiende a adolescentes, que no han conclwido la primana, algunos
adolescentes asisten dianamente al pnimer ciclo que funciona en el Centro de
Resociahizacion de Tocumen, ademas el centro cuenta con una cantrdad de j6venes que
asisten dianamente a los cursos vocacionales, (tapiceria, modisteria y belleza, entre otros)
Se realizan ademas charlas educativas sobre diversas topicos educacion sexual para
adolescentes, enfermedades de transmisi6n sexual y SIDA, uso y abuso de sustancias 1licitas
y sus consecuencias, urbanidad, orientacion laboral, autoestima, relaciones humanas.

En lo concermente al area cultural se han llevado a cabo proyecciones de peliculas,

confeccidon de murales alusivos a diferentes temas de interés
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El area recreativa cuenta con actividades deportivas diarias, peridédicamente se
realizan encuentros deportivos entre pabellones, centros o con otras 1nstituciones

Las actividades agropecuanas incluyen, labores de siembra y cosecha de hortalizas y
cuya produccion se emplea en la alimentacion de los jovenes pnvados de libertad Este
departamento imparte ademas charlas sobre ecologia y jardineria.

Las actividades espirituales incluyen principalmente la orientacion religiosa y moral
impartida por personas especializadas del Seminario Mayor San José y otras instituciones
Las actividades ocupacionales atafien directamente al ornato y asco del centro, ¢l aseo y
mantenimiento de 4reas verdes en la cual participan tanto nifios como adolescentes.
Cumpliéndose asi lo contemplado en los articulos 12,38, 42, 47, y 48 de las Reglas de las

Naciones Unidas para Ia Proteccion de los Menores Privados de Libertad, (1990), que dicen

"La privacion de la libertad debera efectuarse en
condiciones y circunstancias que garanticen el respeto de los
derechos humanos de los menores. Todo menor en edad de
escolaridad obligatoria tendra derecho a recibir una ensefianza
adaptada a sus necesidades y capacidades, destinada a
prepararlo, para su reinsercion en la sociedad. Todo menor
tendra derecho a recibir formacion para ejercer una profesion
que lo prepare para un futuro empleo. Todo menor deberi
disponer diariamente del tiempo suficiente para practicar
ejercicios fisicos al aire libre si el clima lo permite, durante el
cual se proporcionari normalmente una educacién recreativa y
fisica adecuada. Deberd autorizarse a tedo menor a cumplir sus
obligaciones religiosas y satisfacer sus necesidades espiritnales,
permitiéndoles participar en los servicios o reuniones
organizados en & establecimiento o celebrar sus propios
servicios y tener en su poder libros u objetos de culto y de
instruccion religiosa de su confesién.
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De estas secciones se escogeran aquellos adolescentes que pertenezcan al Distrito de
Panama, que hallan cometido algin tipo de conducta wiolenta y/o agresiva y que se

encuentren entre las edades de 12 y 18 afios cumplidos

B. TiPO DE ESTUDIO

Segtn el problema a investigar y los objetivos planteados, el estudio realizado es de
casos y controles Sampiern et al. refiere "En los estudios de casos y testigos se
identifica un grupo de personas que presentan una enfermedad especifica objeto de
estudio (casos) y a un grupo de personas comparables que no presentan dicha
enfermedad (testigos), estudiandose 1a prevalencia de la hipotética variable de
exposicién causal en ambos grupos" (Sampien et al., 1991)

Considerando la definic16n dada, en este estudio, se pretende comprobar que
existen ciertos factores en el desarrolio y crecimiento normal del individuo (famihia,
sociedad, entre otros ), que estan influyendo para que los adolescentes presenten en un
momento determinado un tipo de conducta agresiva y/o violenta, tan nociva a la sociedad
en la cual se desenvuelve, que tiene que ser recluido en los Centros de Menores del
Organo Judicial, ubicados en Tocumen

Se eligio este tipo de estudio ya que permite explorar simultineamente varios
factores de niesgo, ademas es utihizado para estudiar factores de niesgo de enfermedades
y/o problemas de incidencia baja, ademds son relativamente baratos, son faciles de
ejecutar y se pueden reahizar en periodos de tiempo relativamente cortos (Guerrero,

1986).



C. UNIVERSO Y MUESTRA

El universo para este estudio lo constituyen todos los adolescentes entre 12 y 17 ailos
del Distnito de Panamé que hayan presentado algin tipo de conducta delictiva que engendre
agresividad y violencia.

No se realizaron calculos para seleccionar la muestra para este estudio, ya que se
registro la poblacion de adolescentes (los casos), existentes en los Centros de Menores
estudiados, debido a que no se dispone de un registro de menores infractores en estos
Centros de Menores del Organo Judicial, que nos permita la locahzacion individual de los
casos, Canales et. al lo denomina como un ""'muestreo institucional o por conveniencia”,
en el cual el inveshgador decide, segun sus objetivos, los elementos que integraran la
muestra (Canales et. al , 1989)

Para los Controles se utilizé el muestreo por conglomerado, permite escoger grupos de
adolescentes que residen en la misma manzana o en el mismo vecindano de los casos  Se
utilizaran las zonas censales del departamento de Estadistica y Censo de la Contraloria
General de la Repiblica, y se procedio a escoger al azar la vivienda por donde se imciaria la
captacion del dato

Se utilizo el 100% de la poblacién reclmda en los Centros de Menores del Organo
Judicial que pertenecian al Distnto de Panama. Por lo que el tamafio de la muestra para este
estudio lo constituyen 142 adolescentes del Distrito de Panama, de los cuales 71 son
adolescentes recluidos por conductas de agresion y/o wviolencia, en los Centros de
Diagnostico y Resocializacion del Organo Judicial, ubicados en Tocumen (casos), y los 71

adolescentes que representan los controles se escogieron de los corregimientos del Distrito
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de Panama de la cual proceden los casos, que no hayan sido recluidos en los Centros de

Menores antes menctonados

(a). Unidad de Analisis: es ¢l adolescente entre las edades de 12 y 17 afios, ya sea
caso 0 sea control que pertenezca al Distrito de Panama, en una relaci6n de uno a uno
{(1a1) Paraescoger la untdad de analisis se necesito saber
» La distnbucion de estos adolescentes en los Centros y Programas existentes
» Conocer la ubicacion geografica de las instalaciones de cada Centro de Menores y
de los Corregimientos a visitar
» El horanio de entrada a los talleres de los diferentes programas para asi programar

el horario de las entrevistas, y que esta no interfiera con la programacion existente

en cada programa.

D. METODO E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El método utilizado en la captacion de los datos fue la entrevista estructurada, la
misma permite obtener "mediante una comunicacién interpersonal establecida entre él
investigador y el sujeto de estudio, respuestas verbales a las interrogantes planteadas
sobre el problema estudiado™, (Canales et. al., 1989)

Previo permiso y coordinacion de las autondades de la Secretania Administrativa del
Organo Judicial, se da 1nicio a la captacion de los datos, se procede a ser un histado de todos
los menores reclmdos en los Centros de Menores (Centros de Observacion y Diagnostico y

el Centro de Resocializacion) Este histado se selecciono en la oficina de ingreso del Centro
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de Diagnostico, ya que en esta oficina se elabora un fichero con los datos de los menores
que ingresan al Centro

Luego de obtener el listado de menores prnivados de libertad perteneciente a los
Centros se procedio a entrevistar a cada uno de los menores, en su centro respectivo. Esta
fase fue demorada ya que dependia s1 el menor estaba asistiendo en ese momento a algin
programa de rehabilitacion o a alguna actividad del diario vivir de los adolescentes privados
de libertad La dificultad de esta fase se debi6 al poco tiempo, (de Lunes a Viemnes de
8 00a.m a 11 00a.m ), que se disponia para cubnr mas de tres entrevistas diarias

La segunda fase fue revisar los expedientes de cada uno de los menores entrevistados
para recabar mas datos de las pruebas psicologicas vy las visitas domicilianias realizadas por
el personal de los centros respectivos

En la tercera fase se procede a realizar un histado de la cantdad de casos
pertenecientes a cada Corregimiento del Distrito de Panama, para luego captar los controles
y asi obtener una muestra representativa de los adolescentes entre 12 y 17 afios del Distnito
de Panama. Uthizando los segmentos censales del departamento de Estadisica de la
Contraloria de la Repliblica, se escogieron las casa a entrevistar al azar Al entrevistarlo
previo consentimento de sus padres, se le aplicé un nstrumento filtro, para descartar
aquellos adolescentes que han estado recluidos en los Centros de Menores, por algan tipo de
conducta que engendrara violencia Las dificultades de esta fase fueron Los corregimientos
a estudiar se encontraban muy distantes uno del otro, y la otra es que algunos de los
Corregimientos a investigar, ejemplo, Curundu, Chornlio, son lugares de alta incidencia de

delincuencia y violencia, lo que constituia un riesgo para la investigadora, por lo que en
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estos Corregimientos se necesito personal de las Juntas Comunales para realizar el recorrido
en la captaci6n de los controles

Para los casos se estudio los menores rechmdos en los Centros de Menores que
presentaron las siguientes caracteristicas

» Edad, entre 12 y 17 afios cumplidos

» Presenten algun tipo de conducta agresiva y/o violenta

» Perenecer al Distrito de Panama

Para los controles se escogen los adolescentes del Distnto de Panama, que

presentaron las siguientes caracteristicas

» Edad, entre 12 y 17 afios cumplidos

» Sexo1gual al caso de estudio

» Pertenecer al Distnto de Panama.

» Tener dos afios de residir en este Distrito

» No haber sido llevado al Juzgado Nocturno, mi haber estado reclwmdo en los

Centros de Menores

La forma de recoger los datos fue de manera directa mediante la entrevista e indirecta
mediante la revision de los expedientes para corroborar los tipos de delito y direcciones de
los menores mfractores La entrevista fue aplicada a cada uno de los casos y controles por la
investigadora. En la entrevista se contemplan preguntas relacionadas con las vanables a
investigar El mismo contempla Datos Generales, Aspectos Socioeconémicos, Datos

Familiares, Datos Relacionados con la Farmacodependencia. Se utihzé medicién de tipo
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cualitativa. El formulario contempla 32 preguntas de las cuales, 17 son dicotémicas, 4 son
de escogencia miltiple y 11 son abiertas Se anexan los instrumentos a utilizar

El istrumento elaborado fue previamente validado en una muestra de 7 menores que
presentan edades entre 12 y 17 afios de los Centros de Menores y que presentan las
caracteristicas de la poblacion a estudiar. El tempo necesano para realizar este estudio fue
de 2 afios, desde su plamificacion hasta la entrega de resultados. El proceso para la

recoleccion del dato (aplicacion del instrumento) fue de 4 meses, incluyendo ambos grupos

E. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS
(a)- Analisis Estadistico

En el andlisis se utthzo el programa Epi Info 6, donde se elabor6 una base de datos
que permite mtroducir la informacién recabada en cada una de las entrevistas realizadas
Con el mismo programa se procedid a realizar los calculos de las pruebas y medidas
estadisticas utihzadas en el presente estudio Las medidas estadisticas utihizadas para la
presentacion de los datos fueron la distribucion de frecuencias absolutas y relativas y las
pruebas de sigmficancia estadistica y la desigualdad relativa para aquellas vanables que
hayan alcanzado la significancia estadistica, con sus respectivos limites de confianza y valor
de P

El analisis en un estudio de casos y controles consiste en la comparacién de la
proporcion de los individuos con el factor de exposicion entre el grupo de casos y el grupo
de controles, con el fin de poder hacer inferencia causal sobre la asociacion existente entre el

factor de riesgo y la enfermedad y/o condicidn mvestigada (Colimon, 1990) Los datos de



un estudio de casos y controles se presentan a través de la llamada tabla cuatricelular o
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tetracOrica, como se representa a continuacion

TABLA No. RESULTADOS EN UN ESTUDIO DE CASOS Y CONTROLES
Factor de Riesgo | Con 1a Enfermedad | Sim la Enfermedad | Totales
Presente + a b atb (M1)
Ausente - c d ctd (M2)
Total ate (N1) b+d (N2) atbrctd=N
Donde: a- Nimero de casos de menores infractores expuestos al hipotético

El estudio de casos y controles busca comparar la frecuencia de exposicion entre los

casos, 0 sea a/(a+c), con la frecuencia de exposicion entre los controles, o sea  b/(b+d)

d-

Ni=(a+c)- Total de casos

factor causal,

Numero de controles de expuestos al hipotético factor causal,

Numero de casos de menores infractores no expuestos al hipotético

factor causal,

Numero de controles no expuestos al hipotético factor causal

N2=(b+d)- Total de controles

MIi=(atb)- Total de expuestos al hipotético factor causal

M2= (b+c)- Total de no expuestos al hipotéhco factor causal

N= Total de participantes en €l estudio
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La hipotesis a probar en este estudio es que a/(a+c) > b/(b+d), esta relacion viene del hecho
de que s1 el factor de niesgo es responsable de 1a produccion de la enfermedad habra mayor
proporcion de enfermos con el factor de nesgo que de controles con este mismo factor Una
vez elaborada esta tabla se procede a calcular las medidas de asociacién causal, estas
medidas son la significancia estadistica y la magmtud de la asociacion causal

El cdlculo de la significancia estadistica de la asociacién pretende cuantificar la
probabilidad de que los resultados sean debidos al azar y que no haya asociacion causal real
Para que los resultados tengan vahidez estadistica el valor calculado debe ser mayor de 3.84;

una de las mas usadases lade X? (chi-cuadrado), que sigue la siguiente formula.

X:=1y (0-EY  en donde O representa los valores observados para casos y controles
E

y E los valores teoricos para los rismos. El valor de clu-cuadrado puede obtenerse también
para tablas 2 x 2 de la formula corta o Mantel Hanzel que es la sigmente

X? (ad-be)n en donde el grado de libertad (fxc), es el producto del nimero
(a+b) (ctd) (atc) (btd)

de filas (f) menos una, por el nimero de columnas (c) menos una, por tanto en las tablas
tetracéricas tendra un valor de un grado de libertad

El valor de P, cualquiera que sea la prucba de sigmificancia utilizada, traduce la
probabilidad de que exista o no, asociacion entre el factor y el efecto en estudio. Se aplica
generalmente como significante un valor de P < 0 05 que indica que no existe asociacion
entre el factor de nesgo y la enfermedad

Para medir la asociacion causal, Comfield propuso un estimador de magmtud de
nesgo relativo que denomino Odds ratio, su formula es OR= ad/be, la interpretacion de los

es el sigwente.
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» OR 1gual a 1 indica que la magnitud de la asociacion causal es nula, ya que no hay
diferencias de nesgo de la enfermedad entre los individuos expuestos y los no expuesto
a la vanable de exposici6n

» OR mayor a 1 se iterpreta en el sentido de que la vanable de exposicion es factor de
rigsgo de la enfermedad, ya que la incidencia de ésta es mayor en los expuestos que en
los no expuestos.

» OR menor a 1 la interpretacion es que la vanable de exposicion es un factor de
proteccion de la enfermedad, ya que los expuestos a ella presentan incidencias mas bajas
que los no expuestos

Los limites de confianza o mtervalo de confianza (1. C ) del OR se refieren a que todo
parametro tendrd un valor superior y otro infenor como margenes de su validez

Todos los calculos se facilitan con el uso del programa Epi Info 6, y una buena base
de datos, ya que después de ingresar los datos se procede a realizar todos los calculos
estadisticos de las distintas pruebas descntas antenormente Sdlo hay que tener presente
cuiles son las variables que se desean mvestigar y que significan los resultados obtemdos
para poder nterpretarlos adecuadamente

(b). Acerca del Andlisis de la Asociacion.

Luego de cruzar las vanables dependientes con las independientes en estudios, se
obtiene la prueba de sigmficancia estadistica 0 X° si es mayor de 3 84 se procede a calcular
la OR para cada vanable, su resultado nos indica si es 0 no un factor de nesgo (FR) o un
factor protector (FP), con sus respectivos limites de confianza (L. C ) y valores de P
(c). Plan de Tabulacion.

Las variables a considerar como posibles factores causales y su medicion se descniben
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a continuacion
Hacinamiento Cuantas personas duermen por cuarto?

Desintegracion Familiar Como esta formado el hogar donde vives?

Nivel Socioeconémico ¢El ingreso familiar mensual esde  ?

Nivel de Escolandad Cual fue su ultimo afio aprobado?

Detenoro en las Relaciones Famihares

(Como te llevas la mayor parte del tempo con madre, padre, hermanos etc ?
(Exasten discusiones frecuentes en tu casa?
(Las discusiones son de tipo, agresion verbal o de agresion fisica?

Farmacodependencia ¢ Tiene usted amgos que tomen licor?

¢<En tu casa hay alguna persona que tome licor
frecuentemente?
 Tomaba usted algun tipo de bebidas alcoholicas?
«Tienes amigos cercanos que fumen, inhalen algun tipo de
sustancia?
(En tu casa hay alguna persona que fume o 1nhale alguna
sustancia?
(Fumabas o mnhalabas alguna sustancia?
Cual fue la uitima sustancia que utilizabas?
Edad y Sexo
Se relacionara la vanable dependiente "conductas agresivas y/o violentas”, con las
demas variables descritas. Se presentaran en cuadros, con sus valores de la distribucion, las

pruebas de significancia estadistica y las pruebas para medir la fuerza de asociacion



VIL ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En total se captaron en los Centros de Menores estudiados, 75 menores procedentes
del Distnito de Panama, de estos sélo se logro entrevistar al 94 7% (71 adolescentes), no
participaron en ¢l estudio ¢l 5 3% (4 adolescentes), ya que le otorgaron salida en el periodo
de captacion de datos Consideramos que esta muestra institucional representa los casos de
conductas agresivas del Distrito de Panama, por ser estas mstituciones los dnicos Centros
Penitencianos para Menores en la Provincia de Panama Después de haber realizado el
anahisis de la mnformacion recabada de las 142 encuestas, a los menores infractores, y a los
adolescentes que no delinquen del Distnto de Panama, podemos explicar los sigwentes
resultados

CUADRO IX. DISTRIBUCION DE LA FRECUENCIA DE INGRESO, SEGUN LA EDAD DE LOS
CASOS, RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

FRECUENCIA DE INGRESO
EDAD TOTAL 1-3 4-6 7-9 10 y mis
Ne. % No. % Ne. Y% No. % No. %
12-14 9 126 4 56 3 42 1 14 1 14
15-17 62 873 31 437 13 183 8 113 10 141
TOTAL 71 1600 35 493 16 225 9 127 11 155

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta agresiva en adelescente.

Al analizar la frecuencia de ingreso de los adolescentes recluidos en los Centros de
Menores tenemos que de 71 adolescentes entrevistados, 35 del total, (49 3%), han ingresado
a la mnstituciOn de uno (1) a tres (3) veces, y 11 del total (15 5%) han ingresado a la

mnstitucion entre 10 y 21 veces, el grupo de edad que predomina es el de 15 a 17 aflios, con
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un 87 3%, (62 adolescentes), del total de ingresos, siendo la edad con mas ingresos la de 17

afios, (Cuadro IX, pag 107)

CUADRO X. DISTRIBUCION DE LA EDAD, DE LOS CASOS Y LOS CONTROLES,
RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

7 TOTAL CASOS CONTROLES
VARIABLE CATEGORIA No % No % No %
12-14 36 254 8 113 28 394
EDAD 1517 106 74 6 63 887 43 606
TOTAL 142 1000 71 100 0 71 1600
EDAD MINTMA 12 13 12
MEDIDAS EDAD MAXIMA 17 17 17
DE MEDIA 152 158 147
RESUMEN MEDIANA 16 16 15
DESVIACTON ESTANDAR 149 108 16

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionades con la conducta agresiva en adolescente.

Por ser este estudio entre los adolescentes, la edad se encuentra circunscrita entre 12 y

17 afios El mimmo de edad de los adolescentes entrevistados es de 12 afios y el mayor de

17 afios con una media de 15 2 afios, una mediana de 16 con una desviacion estandar de

1 49 afios para el total de la muestra En el grupo de los casos, la edad minima de 13 afios y

maximo de 17 afios, con una media de 15 8, una moda de 17 afios

En el grupo de los

controles se encuentra lo siguiente: edad mimma de 12 afios, edad maxima de 17 afios, una

media de 14 7 afios, una mediana de 15 afios, (Cuadro X.)

CUADRO XL DISTRIBUCION DEL SEXO, DE LOS CASOS Y CONTROLES, RELACIONADO
CON CONDUCTAS AGRESIVAS, EN ADOLESCENTES, DEL DISTRITO
DE PANAMA, 1999,

CASOS CONTROLES ~ TOTAL |
SEXO No % | N | % | N | %
MASCULINO 70 98 6 70 98 6 140 98 6
FEMENINO 1 14 1 14 2 14
TOTAL 71 1000 71 1000 142 1000
PRUEBAS DE X 0.0000
SIGNIFICANCIA
ESTADISTICAS P 1.0800

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta agresiva en adolescente.
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El 986% de los casos (70 adolescentes), y el 986% de los controles (70

adolescentes) pertenecen al sexo masculino, sélo existen 1 4% (1 adolescente), para ambos
grupos del sexo femenino, la diferencia existente no ¢s estadisticamente significativa con

X2~ 0.00 y P=1 0000, (Cuadro XI, pag. 108)

CUADRO XIL DISTRIBUCION DE LA DESERCION ESCOLAR, DE LOS CASOS Y
CONTROLES, RELACIONADO CON CONDUCTAS AGRESIVAS, EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

DESERCION ESCOLAR CASOS CONTROLES TOTAL
No % No % No %
SI 48 676 22 310 70 493
NO 23 324 49 69 7 50 7
TOTAL 71 1000 i 100 0 142 100 0
PRUEBAS DE x? 189
SIGNIFICANCIA P 0.0000
ESTADISTICA OR 215
L.C. 1.48-3.12

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta agresiva en adolescente
Al analizar la vanable desercion escolar, nos encontramos que el 67 6% de los casos
(48 adolescentes) y el 31% de los controles (22 adolescentes), han dejados de asistir a la
escuela, ya sea pnmana, secundana, o técnico, stendo las diferencias encontradas entre el
grupo control y los casos estadisticamente significativas, con un X2=189, P=0 0000, por lo
que se calcula OR= 2.15, (L.C= 1.48 - 3 12), lo que ndica que los adolescentes que nc
asisten a la escuela presentan de 2 15 veces mayor riesgo, de presentar conductas agresivas

de aquellos que asisten regularmente a la escuela (Cuadro XII)



CUADRO XIH. DISTRIBUCION DEL NIVEL DE ESCOLARIDAD, DE LOS CASOS Y
CONTROLES, RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

CASOS CONTROLES TOTALES
NIVEL DE ESCOLARIDAD
No % No J % No %
PRIMARIA

INCOMPLETA 15 211 7 99 22 155
COMPLETA 56 780 64 901| 120 845

TOTAL 71 1000] 71 1000] 142 160 0
PRUEBA DE
SIGNIFICANCIA x? 3.44
ESTADISTICA

PRIMER CICLO

INCOMPLETO 23 639] 36 750 59 702
COMPLETO 13 361] 12 250 25 298

TOTAL 36 1000] 48 1000 84 1000
PRUEBA DE
SIGNIFICANCIA x? 2.05
ESTADISTICA

SEGUNDO CICLO

INCOMPLETO 4 1600] 9 500 13 2”9
COMPLETO 0 NS 100 1 71

TOTAL 4 1000] 10 1000 14 1000
PRUEBA DE
SIGNIFICANCIA x? 437
ESTADISTICA

TECNICO

INCOMPLETOQ 1 14 3 - 1 07
COMPLETO - - - - - -
TOTAL ] 14 - 1 07
PRUEBAS DE
SIGNIFICANCIA x? 0.0
ESTADISTICA

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con 1a conducta agresiva en adolescente.
Al realizar el andhsis del mvel educativo, como se puede observar se subdividié en
pnmana, primer ciclo, segundo ciclo y técnico  En la pnmana tenemos que 21 1% de los
casos (15 adolescentes), y el 9.9% de los controles (7 adolescentes), no completaron su
educacion primana, a pesar de ser obligatoria, Ia diferencia existente no es estadisticamente
significativa, dando un X>= 344, por lo que no se calcula la fuerza de asociacion.

Continuando con el primer ciclo, tenemos que el 63 9% de los casos (23 adolescentes), y €l
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setenta y cinco por ciento (75.0%), de los controles (36 casos) no completaron sus estudios
en el primer ciclo, obteniéndose una diferencia no estadisticamente sigmificativa con

X*>~ 205. Con referencia a la termmacién de estudios para el segundo ciclo, tenemos que
EL 100 0% de los casos (4 adolescentes), y el 90 0% de los controles (9 adolescentes), no
completaron  sus estudios secundanos, la diferencia existente es estadisticamente
signuficativa con X’= 437, no se le puede medir la fuerza de asociacion por contener

castllas con valores de cero, (Cuadro XIII, pag 110)

CUADRO X1IV. DISTRIBUCION DE LA OCUPACION, DE LOS CASOS Y CONTROLES,
RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

CASOS CONTROLES TOTALES
OCUPACION No. % No. % Ne. %
St 39 549 20 282 59 415 |
NO 32 451 51 718 | 83 586
TOTAL 71 1000 71 1000 142 100 0
X 10.46
PRUEBAS DE P 0.005
SIGNIFICANCIA OR 3.10
ESTADISTICA L.C. 315-32

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta
agresiva en adolescente.

El 549% de los casos (39 adolescentes), y el 282% de los controles (20
adolescentes), ejercieron o estan ejerciendo alguna labor ocupacional, siendo esta diferencia
estadisticamente significativa con un X*= 10 39, obteniéndose una OR=3 10, (LC—315 -
3.2), lo que nos indica que él nesgo de presentar conductas agresivas en los adolescentes

que trabajan es de 3 10 veces mayor en comparacton a los que no trabajan, (Cuadro XIV)



CUADRO XV. DISTRIBUCION DEL DESEMPLEQ ( EN ADOLESCENTES QUE NO ASISTEN
A LA ESCUELA), DE LOS CASOS Y CONTROLES, RELACIONADO CON
CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE

PANAMA, 1999.
DESEMPLEO CASOS CONTROLES TOTALES
| Ne. | % | No. | % | No. %
NO 20 417 9 ﬂ 409 29 411
Si 28 583 13 591 41 586
TOTAL 48 1000 22 1000 70 1600
PRUEBAS DE X 0.07
SIGNIFICANCIA P 0.9
ESTADISTICA
FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta agresiva
en adolescente.

De aquellos adolescentes que no han continuado sus estudios, o sea 70
adolescentes, el 41 7% de los casos, (20 adolescentes), no estaban trabajando antes de
ingresar a los Centros de Menores, y 40 9% de los controles, (29 adolescentes), no estan
trabajando al momento de la entrevista En este estudio la diferencia existemte no es
estadisicamente sigmficativa con un X°= 0 07, (Cuadro XV)

CUADRO XVL DISTRIBUCION DEL ESTADO CIVIL, DE LOS CASOS Y CONTROLES,

RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN ADOLESCENTES
DEL DRISTRITO DE PANAMA, 1999,

CASOS CONTROLES TOTALES
ESTADO CIVIL No. Y% No. | % | No. | %
CASADO, UNIDO 13 183 4 56 17
SOLTERO 58 817 | 67 | 944 | 125
TOTAL 71 1000 71 1000 [ 142 1000
X 537
PRUEBAS DE P 0.0228
SIGNIFICANCIA OR 1.65
ESTADISTICA L.C. 1.19-2.28

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con 12 conducta agresiva
en adolescente.

El 18.3% de los casos (13 adolescentes), y el 5 6% de los controles (4 adolescentes),
refieren presentar vinculos conyugales que en todos los casos son uniones consensuales, la

diferencia presentada entre estas dos muestras es estadisicamente significativas con un
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X*- 537, P= 00228, con un OR= 165, (LC ~ 1.19 - 228), lo que nos indica que los

adolescentes con uniones consensuales presentan 165 veces mayor nesgo de presentar
conductas agresivas que aquellos adolescentes que permanecen solteros, (Cuadro XVI,

pag.112)

CUADRO XVIL DISTRIBUCION DE LAS CAUSAS DE INGRESO, DE LOS CASOS Y
CONTROLES, RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA
EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

CASOS CONTROLES TOTAL
CAUSAS No. % No. % No. %
HURTO 4 28 - - 4 28
ROBO A MANO
ARMADA 30 211 - - 30 211
LESIONES 3 21 - - 3 21
PERSONALES B
POSECION DE
ARMA DE FUEGO 2 14 - - 2 14
DROGA 10 70 - - 10 70
VIOLACION 2 14 - -2 14
HOMICIDIO 20 41 - - 20 141
NINGUNO - - 71 500 | 71 | 500
TOTAL 7 500 71 500 142 1000
FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con Iz conducta
agresiva en adolescente.

Todas las causas aqui detalladas representan algun grado de conducta agresiva y asi
gjercer dafio a terceros, o asi mismos Las causa por la que mas ingresan los adolescentes
para este estudio fueron en orden descendente robo a mano armada con un 21 1%, (20
adolescente), segmda de los homicidios con un 14 1%, (20 adolescente), y posesidn de

drogas 7.0%, (10 adolescentes), (Cuadro XVII)



CUADROD XVIIL. DISTRIBUCION DEL LUGAR DE RESIDENCIA, DE LOS CASOS Y
CONTROLES, RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

CASOS CONTROLES TOTAL
CORREGIMIENTO
No % No % No %

ALCALDE DIAZ 2 141 2 141 4 28
CALIDONIA 3 211 3 211 6 42
CHILIBRE 2 141 2 141 4 28
CHORRILLO 11 774 11 774 22 155
CURUNDU 20 14 08 20 14 08 40 282
JUAN DIAZ 2 141 2 141 4 28
LAS CUMBRES 8 563 8 563 16 113
PANAMA VIEJO 2 141 2 141 4 28
PEDREGAL 3 211 3 211 6 42
PUEBLO NUEVO 3 211 3 211 6 42
RIO ABAJO 3 211 3 211 6 42
SANTA ANA 6 423 6 423 12 85
TOCUMEN 6 423 6 423 12 85

TOTAL....... 71 500 71 500 142 1000

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la condueta
agresiva en adolescente.

Los casos detectados de los diferentes corregimientos del Distrito de Panama, se
distnbuyeron de preferencia, en orden descendente, Curundu con 28 2% (40 casos), El
Chomllo con 15 5% (22 casos), Las Cumbres con 11 3% (16 casos), Santa Ana y Tocumen
con 8 5% (12 casos) cada uno, la frecuencia de los demas Corregimientos estudiados se
encuentran por debajo del 4%, no se detectaron casos en los Corregimuentos de San Felipe,

Betama, Bella Vista, San Francisco, Ancon, Pacora y San Martin, los controles presentan

frecuencias similares ya que el apareamiento es de 1 a 1, (Cuadro XVIII)

corregimientos presentan ciertas caracteristicas, entre estas, €l hacinamiento, el bajo ingreso

econémuco, la desintegracion famuliar, indice de delincuencia con predomumo de pandillas

juvenles, que pueden estar representando estereotipos de una conducta anormal,

114




115

constituyendo estas situaciones un riesgo para que el menor initen conductas anormales,

como normales, en este caso conductas delictivas con diferentes grados de agresividad

CUADRO XIX. DISTRIBUCION DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, DE LOS
CASOS Y CONTROLES, RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA
EN ADOLESCENTES DEL  DISTRITO DE PANAMA, 1999.

| CONSUMO DE CASOS CONTROLES TOTALES
BERIDAS Neo. % No. % No. %
ALCOHOLICAS
SI 53 746 39 49| 92 | 648
NO 18 254 32 451] S0 | 352
TOTAL 711 1000 71 1000 1421 1000
X2 6.01
PRUEBAS DE P 0.0142
SIGNIFICANCIA OR 1.60
ESTADISTICA LC. 1.06 - 2.41

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta
agresiva en adolescente,

El consumo de bebidas alcoholicas en funcion de la conducta agresiva en los
adolescentes, se observa que el 74.6% (53 adolescentes), y el 54 9% de los controles (39
adolescentes) consumian bebidas alcohdlicas, observandose un alto porcentaje de consumo
entre los casos, la diferencia exastente es estadisticamente sigmificativa con un
X2 - 601, P=00142, dado los resultados sé calculo la fuerza de asociacion obteniéndose
un OR de 160 (L C— 106 - 2.41), lo que indica que el nesgo de presentar conductas
agresivas en los adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas es 160 veces mayor en

comparacion a los que no consumen (Cuadro XIX)



CUADRO XX. DISTRIBUCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ILICITAS, DE LOS CASOS
Y CONTROLES, RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999,

CONSUMO DE CASOS CONTROLES TOTALES
SUSTANCIAS ILICITAS | No. % No. % No. %
bt | 37| 529 24 338 6l 530
NO 33] 471 47 662 80 563
TOTAL 71 1000 71 1000 142 1600
X 48
PRUEBAS DE P 0.0228
SIGNIFICANCIA OR 1.47
ESTADISTICA L.C 1.06 - 2.05
FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con Ia conducta
agresiva en adolescente.

Al analizar el consumo de sustancias ilicitas, se observa que el 52.9% de los casos (37
adolescentes), y €l 33 8% (24 adolescentes) consumen estas sustancias, la diferencia
existente entre casos y controles es estadisticamente sigmificativa con wna X* — 4 8,
P=0 0228, por lo que se procede a medir la fuerza de asociacion con la conducta agresiva
resultando un OR=1 47, (L C=106 - 2 05), lo que mdica que el adolescente que consume
sustancias dicitas tiene 147 veces mayor riesgo de presentar conductas agresivas que los

que no consumen estas sustancias (Cuadro XX).

CUADRO XXI1. DISTRIBUCION DE LAS AMISTADES QUE CONSUMEN BEBIDAS
ALCOHOLICAS, DE LOS CASOS Y CONTROLES, RELACIONADO
CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE PANAMA, 1999.

AMISTADES QUE CASOS CONTROLES TOTALES
CONSUMEN BEBIDAS No. % No. % No. %
ALCOHOLICAS R S
SI 63 88 7 52 7321 115 810
NO 8 113 19 268 27 190
TOTAL 71 100 0 71 1000 142 100 0
x: 549
PRUEBAS DE P 0.0191
SIGNIFICANCIA OR 1.85
ESTADISTICA L.C. 1.01-3.38

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con Ia conducta agresiva en adolescente.
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El 887% de los casos (63 adolescentes), y el 732% de los controles (52

adolescentes), presentan amistades que consumen bebidas alcoholicas, stendo la diferencta
estadisticamente sigmificativa, con X°= 5 49, P= 00191, por lo que se calcula el OR= 1 85,
(LC=101 - 338), lo que implica que los adolescentes que presentan amistades que
ingieren bebidas alcoholicas tienen 125 veces mayor nesgo de presentar conductas
agresivas de aquellos que no presentan amistades que consuman la mismas, (Cuadro XXI,
pag 116)

CUADRO XXIL DISTRIBUCION DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR, DE LOS CASOS Y
CONTROLES, RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

DESINTEGRACION CASOS CONTROLES TOTALES
FAMILIAR No. Y% No. Y% No. Y%
S1 50 704 41 577 91 641
NO 21 296 30 43 51 359
TOTAL 71 1000 71 1000 142 1000
PRUEBAS DE X 2.46
SIGNIFICANCIA
ESTADISTICA P 0.1167
FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta
agresiva en adolescente.

Se encuentra que al estudiar la vanable desintegracion familiar, en el 70 4% de los
casos (50 adolescentes}) y en el 577% de los controles (41 adolescentes), existe
desintegracion familiar, por divorcios o abandono del hogar de uno de los conyuges, no
existiendo una diferencia estadisticamente sigmficativa entre los casos y los controles con un
X*=24, P= 01167, por lo que no se calcula fuerza de asociacion, (Cuadro XXII)
Considero que puede estar relactonado a que la mayoria de los adolescentes entrevistados
pertenecen a bammos considerados de tipo suburbanos o marginales, donde los factores de

nesgo estudiados abundan



CUADRO XXIL DISTRIBUCION DEL INGRESO FAMILIAR, DE LOS CASOS Y
CONTROLES, RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

INGRESO FAMILIAR CASOS CONTROLES TOTALES
No. % No. % | No. | %

INADECUADO 27 380 28 394 65 458

ADECUADO 44 620 43 60 6 87 613

TOTAL 7 1000 71 1000 | 142 | 1000
PRUEBAS DE x? 0.03

SIGNIFICANCIA

ESTADISTICA P 0.86

FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta
agresiva en adolescente.

El 380% de los casos (27 adolescentes), y el 394% de los controles (28
adolescentes), presentan el ingreso econéomico familiar inadecuado, o sea no satisface la
canasta basica famihar; la diferencia obtemida en esta muestra no es estadisticamente
significativa con un X’= 003 y P= 0 86, por lo que no se calcula la fuerza de asoclacion,
(Cuadro XXTIT)

CUADRO XXIV. DISTRIBUCION DEL HACINAMIENTO, DE LOS CASOS Y CONTROLES,
RELACIONADO CON LA CONDUCTA AGRESIVA EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE PANAMA, 1999.

| HACINAMIENTO CASOS CONTROLES | TOTALES
No. % No. % No. %
SI 23 324 34 479 57 401
NO 48 676 37 521 85 598
TOTAL 71 1000 71 1000 142 10600
PRUEBAS DE X 3.52
SIGNIFICANCIA
ESTADISTICA P 0.0596
FUENTE: Encuesta sobre factores de riesgo, relacionados con la conducta
agresiva en adolescente.

Al estudiar la vanable que refiere existencia de hacinamiento en las viviendas de los

menores entrevistados se observa que el 32 4% de los casos (23 adolescentes), y 47 9% de
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los controles (34 adolescentes), existe hacinamiento, siendo estas diferencias no
estadisticamente significativas, con un valor X%= 352, P= 00596, por lo que no se

realizaron los calculos de OR para medur la fuerza de asociacion (Cuadro XXIV, pag 118)



VHI. CONCLUSIONES

Después de haber realizado esta investigacion, he llegado 2 las siguentes

generalizaciones

1.

La frecuencia de ingreso predominante es de uno a tres veces a los Centros de
Menores, en los dos grupos de edad estudiados, pero el mayor numero de ingresos lo
presentan los adolescentes con edades entre 15 a 17 afios

Al estudar la edad como uno de los factores de riesgo relacionados con la conducta
agresiva de los adolescentes, los resultados evidenciaron una edad promedio de 16
afios para ambos grupos de estudio, considerandose que la edad entre 12 y 14 afios es
un factor protector, es decir que el nesgo de presentar conductas agresivas, en estas
edades es menor, pero después de estas edades el nesgo aumenta

La desercion escolar es un factor predisponente para desarrollar, conductas agresivas
entre los adolescentes estudiados

El vinculo conyugal de los adolescentes, con conductas agresivas, evidencian que este
constituye un factor de resgo

Hay que destacar que entre los adolescentes con conductas agresivas solo se presento
un caso de una menor 1nfractora, lo que coincide con los informes del Organo Judicial
cuando refieren que los varones representan un porcentaje mas alto que las mujeres,
en cuanto a delincuencia juvenil

El consumo de bebidas alcohdlicas en fines de semana y en fiestas conllevan a nitas

existentes entre adolescentes en lugares de diversion, mientras que el consumo de
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sustancias 1ilicitas trae consigo conductas violentas En este estudio las dos son
factores predisponente para que los adolescentes presenten conductas agresivas

El circulo social que el adolescente frecuenta, en este caso, amistades que consumen
bebidas alcohodlicas, frecuentemente, es un factor de riesgo para que el adolescente
presente conductas agresivas, ya que el circulo social ejerce 1o que llamamos presion
de grupo

El presentar una ocupacion, o un trabajo, es un dato relevante en este estudio, ya que
constituye un factor de riesgo, es decir, aumenta el niesgo de presentar conductas
agresivas en la muestra de estudio

La desintegracion familiar, el bajo ingreso econémico y el hacinamiento para este

estudio no presentaron una relacion estadisticamente significativa

10. Eil 2 8% de los adolescentes entrevistados en los Centros de Menores cometieron

11

12.

13.

Hurto en comparacion al Robo a mano armada y el Homicidio con 21 1% y 14 1%
respectivamente, lo que indica que los adolescentes se estan involucrando mas en

actos que generan mayor agresividad y violencia.

. Los adolescentes con conductas agresivas para este estudio, se concentran en los

Corregimientos de Curundu, (14 08%), y El Chornllo (7 74%)

Se aprueba la hipotesis alterna para las vanables edad, consumo de bebidas
alcoholicas y drogas, estado civil, amistades que consumen bebidas alcohdlicas,
desercion escolar y 1a ocupacion, por ende se rechaza la hipotesis nula para estas
mismas vantables.

Los Centros de Menores tratan de cumplir con todas las Reglas, Directrices y Leyes

relacionadas con adolescentes privados de libertad, le falta a los miembros de la
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sociedad adoptar medidas que promuevan en los adolescentes y las adolescentes a
reflejar estilos de vida que conlleven a conductas aceptadas por ia sociedad donde se

desenvuelven



1.

5.

IX. RECOMENDACIONES

Promover estudios que confirmar los factores de riesgo de la conducta agresiva y el
aumento de la participaci6n de las adolescentes, con el propdsito, que las autoridades
competentes intervengan y asi mumimizar la exposicion de los adolescentes y las
adolescentes a estos factores de rnesgo.
Elaborar instrumentos de mayor precision en la recoleccion del dato para reducir el
sesgo de la informacién suministrada por el adolescente
Suminustrar los resultados de esta investigacion al Mimsteno Juventud, la Muer, la
Nifiez y la Familia, para que eleven proyectos orientados a promover los valores de la
familia, el mifio y los adolescentes
Brindar las herramientas necesanias a los medios de comunicacion, para que
promuevan programas televisivos que enfaticen en los valores reales, que sustenten la
importancia de los estilos de vida saludable, en beneficio de los y las adolescentes, su
entorno famihar y social
Enfatizar en programas de prevencion primaria en las escuelas a través de la
coordinacion entre el Ministerio de Salud y el Mimisterio de Educacion, encaminados
a brindar informac16n y orientacién a los adolescentes en aspectos como’ embarazo
precoz, abuso de drogas, delincuencia, entre otros, utilizando un enfoque bio-psico-
social (enfoque holistico), es decir tomando en cuenta a su famiha, y su entorno

social
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Que las autoridades gubernamentales y privadas, en los miveles locales, promuevan
actividades como son, la practica regular de deportes que permitan canahzar las
tensiones y el exceso de energia propio de los adolescentes

Que el Mimisterio de la Juventud, la Mujer, la Nifiez y la Familia, busque los
mecanismos que promuevan el trabajo en conjunto de los Sistemas Educativos, los
padres y las orgamizaciones comunitanias, en bien de los adolescentes y las
adolescentes de este pais

Enfatizar para que los medios de comunicacién no promuevan las conductas
violentas por medio de sus programas televisivos y la venta de articulos o juguetes
relacionados con la violencia

Se le recomienda a las autondades del Ministerio de la Juventud, la Mujer, la Nifiez
y la Familia, que en los programas de prevencién a nivel terciario, en este caso los
Centros de Resocializacion del Menor Infractor se restablezca el equipo
multidisciplinario para la atencion 1integral del menor privado de hibertad, ademas de
la capacitacion de un mayor niimero de personas y asi hacer frente a las necesidades

de resocializacion de estos menores,
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UNIVERSIDAD DE PANAMA.
FACULTAD DE MEDICINA.
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA.
ENCUESTA SOBRE FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON LA
CONDUCTA AGRESIVA EN ADOLESCENTES

Con este formulario se pretende conocer cuales son los factores que estan influyendo para
que dia a dia aumenten las conductas violentas o agresivas en los adolescentes Para el
mismo estamos utihizando una muestra de adolescentes recluidos en los Centros de Menores
del Organo Judicial y compararla con adolescentes que vivan en este distrito Este estudio es
confidencial no seran reveladas las fuentes de informacion.

Le agradezco de antemano su colaboracién

I-CUESTIONARIO FILTRO, ( para los controles y asi determnar s1 califican para el
estudio).

1- Has estado alguna vez recluido en los Centros de Menores de Organo Judicial antiguo
Tutelar de Menores

1-Si 2-No (st contesta si, no califica para el estudio, pero s1 contesta no

continuar con la siguiente pregunta)

2- Has estado alguna vez detemido en un Juzgado Nocturno o Corregiduria por conductas
agresivas.

1-Si__ 2-No___ (sicontesta si, no califica para el estudio, pero si contesta que

no continuar con la siguiente pregunta)

3-Qué tiempo tienes de residir en esta comunidad.

Tiempo (S1 el iempo es menor de dos afios no califica para el estudio dar
las gracias por la atencién brinda. Si1 el tiempo es mayor de dos afios califica para el estudio,
continuar con las preguntas siguientes)

II-DATOS DE IDENTIFICACION.
Direccion
1-Edad
2-Sexo1-F_  2-M
3-Estado Civil 1-Casado, Umdo

2-Soltero, Separado, Divorciado____

4-Nacionahidad
5-Tipo de delito cometido (Para los casos)
6-Numero de Ingresos (Para los casos)
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MI-ASPECTO SOCIOECONOMICO.
7-Estas en la escuela actualmente

1-Si_ 2-No_
8-Cual fue su iltimo afio aprobado

Completa | Incompleta

Primana

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Técnico

9-Trabajas 1-Si____ (pasar a la siguiente pregunta)
2-No___ (continuar con la pregunta 10}
10-Es untrabajo 1-Fyo__ 2-Eventual
11-Contribuyes con los gastos del hogar 1-Si__  2-No
12-El ingreso familiar mensual es de
Menosde299
Mayor de 300
13-La casa donde vives es 1-Propia___ 2-Alquilada
14-Cuantos cuartos para dormur tiene tu casa___
15-Cuantas personas duermen en cada cuarto
Hacmamiento 1-S1_~ 2-No
16-Que haces en tu iempo libre
1-Practicas algtin deporte
2-Lees revistas
3-Ves Television_
4-Escuchas misica
5-Perteneces algin grupo en tu comumdad ~ Cual
6-Realizas algin trabajo voluntano
7-Compartes con amigos__
8-Dedicas horas a estudiar

IV-DATOS FAMILIARES
17-Cémo estd conformado el hogar donde vives
Iniciales Posici0n que ocupa  Edad Trabaja(Si-No)

Parentesco
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18-Cémo te llevas la mayor parte del tiempo con:

BIEN REGULAR MAL

MADRE

PADRE

HERMANOS

OTROS

19-Existen discusiones frecuentes en tu casa
1-Si___ 2-No___
20-Las discusiones son de tipo  1-Agresion Verbales
2-Agresion Fisica
21-Alguna persona que viva en tu casa})a tenido problemas con la ley o ha cometido algin
delito  1-Si__ 2-No

V-FARMACODEPENDENCIA:

22-Tienes amigos que tomen licor  1-Si 2-No

23-En tu casa hay alguna persona que tome licor frecuentemente
1-Si___ 2-No___  3-Quén

24-Toma usted algin tipo de bebidas alcohélicas
1-Si___  2-No____ ('sicontesta si pasar a la siguiente pregunta)
25-Con que frecuencia:  1-Solamente en fiestas_____
2-Todos los fines de semana
3-Casi todos los dias de la semana
Otro
26-Tienes amigos cercanos que fumen, inhalen algin tipo de sustancia
1-Si__ 2-No
27-En tu casa hay alguna persona que fume o inhale alguna sustancia

1-Si 2-No 3-Quién
28-Fumas o inhalabas alguna sustancia
1-Si____ 2-No (si contesta no se da por terminada la entrevista dar las gracias)

29-Con que frecuencia utilizabas drogas. 1- Todos los dias
2-Los fines de semana
3-Casi todos los dias
30-Cual fue la Gltima sustancia utilizada.

Gracias por 1a atencién brindada.

UNIVERSIDAD DE PANAMA
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