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RESUMEN

El propdsito de este estudio es proporcionarle a los adolescentes un programa grupal
de intervencidn psicoldgica para estunular su desarrollo personal y social, y luego evaluar
la efectividad de la intervencion Este trabajo contiene la fundamentacién tedrica que
hace referencia a la contextualizacion de la adolescencia, el desarrollo de la identrdad
personal y social El estudio estd basado en un programa grupal para adolescentes,
desarrollado por la Dra Maite Garaigordobil y adaptado a nuestro contexto, ¢l cual
involucra diversas vanables del desarrollo social y afectivo- emocional, como son el
autoconcepto, andlisis de sentimientos, estrategias cogmtivas de resolucion de conflictos,
asertividad y conductas sociales Se realizé una investigacion de tipo preexpenmental,
empleando un disefio de preprueba y postprueba con un solo grupo, ademas se utilizaron
dos instrumentos para el desarrollo de la misma el cuestionario de autoconcepto y la
bateria de socializacion, aplicados antes y después de finalizado el programa Los
resultados sefialan que en ambos instrumentos, en la mayor parte de las vanables, no
hubo diferencia significativa, a excepcion de la variable emocional del cuestionario de
autoconcepto y la vanable sincendad, de la bateria de socializacion También se les
summustro un cuestionario de evaluacion para indicar el nivel de cambio, desde la
perspectiva subjetiva de los adolescentes, los resultados concluyen que la mayoria de los
adolescentes manifestd haber cambiado mucho después de haber particspado del
programa

SUMMARY

The purpose of the study 1s to facilitate a program grove to teenagers 1n psychological
intervention to stimulate the personal and social development, and after evaluate the
mntervention efficacy This work contains the fundamental theory of the adolescence, the
personal and social awdentity This study 1s based in the program group for adolescents,
developed by Dr Maite Garargordobil and adapted to our mterweaving, m which several
sovial and emotional affective vanables are mvolved, and this are autoconcept, sentunent
analysis, resolution of strategies conflicts and social conduct A preexpenimental
investigation was done with a pretest and posttest design to one group only, besides 1t
was used two instruments for the program and they were the autoconcept guestionnaire
and the battery sociahization, applied before and after the final program The resuits
mentioned that i both instruments, 1n the great number of the vanables, did not show a
sighificant different, with the exception of the emotional vanable of the autoconcept and
the sincenty vanable, of the battery socialization Also evaluation was done to mdicate
the change level, from a subjechive perspective of the teenagers, and the great majonty of
them mentioned to change after the program participation
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa en la que los jovenes se hacen cada dia mas conscientes
de si mismos, someten a prueba los conceptos del yo, en comparacion con la reahdad y
trabaja a través de un proceso gradual hacia la autoestabihizacion que caracterizara su
vida adulta.

La adolescencia es objeto de estudro y de discusion constante, precisamente porque se
trata de una reahdad que no permanece umiforme, ya que no se repite de forma 1déntica
en cada etapa historica, contexto soctal y en cada persona.

Durante este periodo, €l aprende el rol personal y social que con mas probabilidad se
acomodara al autoconcepto, debido a que una de las funciones principales de la
adolescencia, consiste en construir, mteprar y consolidar un concepto de si mismo que
conduzca a una jerarquia de wentidad real y segura Por consiguiente se hace pertinente
crear un ambiente adecuado y la ayuda necesana pam que ¢l adolescente pueda construr
su 1dentidad, analizar sentimientos, mangjar los conflictos de forma asertiva y poder estar
asi e¢n capacidad de utilizar estrategias cogmtivas para enfrentar las diversas situaciones
que sc le presenten

Este trabajo ha puesto en practica un programa grupal de intervencién psicologiea
para ¢l desarrollo personal y social en los adolescentes, elaborado por la Dra. Manc
Garaigordobil y adaptado para este estudio, basandonos en las necestdades de Ja mucstra

La informacion referente a este estudio se estructurd en cinco capitulos El pnimero y

segundo capitulo, guardan relacion con la fundamentacion tedrica de la adolescencia, asi

12
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como con los fundamentos en que se encuadra ¢l programa de ntervencion psicologica
para el desarrollo personal y social del adolescente El tercer capitulo hace referencia al
desarrollo de la investigacion, el cual comprende la metodologia, presentacion, €l andlisis
e nterpretacion y la discusion de los resultados Por altimo, el cuarto capitulo se refiere a
las conclusiones y recomendaciones

Este estudio nos ofrece un programa para los adolescentes que coadyuva a desarrollar
positivamente ciertos aspectos y topicos de gran relevancia para la vida posterior a este

periodo



CAPITULO I
LA ADOLESCENCIA



1. CONTEXTUALIZACION DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un perfodo de profundos cambios, marcado por la inestabilidad
y aun por la provisionalidad La relativa estabilidad conductual y psicologica de la
persona se supone estar, en esos afios, fraguindose y no termina de formarse hasta el
final de la adolescencia, justo para sefialar entonces el comienzo de la edad adulta
Fierro (1985)

La mayoria de los adultos ubican el inicio de la adolescencia hacia los 11 afios,
situando entre los 11-13 afios la preadolescencia o adolescencia temprana, entre los
14-16, la adolescencia media y, entre los 18-20 afios, la adolescencia tardia Por una
parte, <l adolescente consuma el proceso de internalizacion de pautas de cultura y
perfecciona el de adguisicion de habilidades técnicas, comuticativas y, en general
sociales Por otra, desarrolla y asegura la propia autonomia frente al medio, la
eficiencia de las actiones instrumentales encaminadas a un fin Por eso, un particular
balanceo y sutil equilibrio, a veces desequlibrio, de independencia y dependencia, de
autonomia y heteronomia, seguridad € inscgundad en si mismo, marufestados en
relacion tanto con la familia, la autonidad o la gencracion de los adultos, cuatto con
los 1guales y grupos de compafieros, caractenza al adolescente Frerro (1983)

El joven, durante la adolescencia, adquiere y consolida una 1dentidad personal y
social, adopta cicrtos valores sigmificativos, y elabora un concepto de si mismo al que

acompafia una auntocstima basica La adolescencia es tambi€n una etapa de

15
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adquisicion de independencia, de desprendimiento respecto a la famiba y de
establecimiento de nuevos lazos de grupo

Winnicott (1996) emplea la frase “desaliento malhumorado del adolescente” para
hacer referencia a aquellos afios durante los cuales el individuo no tiene mas salida
que esperar, ssn conciencia de lo que sucede En esta fase, el joven no tiene una
1dentidad sexual establecida y tiene incertidumbre sobre s1 llegara a tener impulsos
sexuales de tipo homosexual. No hay todavia capacidad para identificarse con las
figuras parentales sin pérdida de la identidad personal

La famiha y su influencia en el desarrollo del individuo no deben ser entendidos
solamente en términos de las personalidades de sus integrantes, sino de las relaciones
interpersonales entre los miembros de la familia Barragan (1976), es decir, que la
familia, como unidad, es un grupo compacto, en el cual el accionar de uno produce
reaccIoNCs y consecuencias en los otros miembros

Es fundamental que los padres estén conscientes de sus propias reacciones ante
los cambios fisicos, intelectuales, emocionales y sociales del adolescente, con ¢l
proposito de iencr control de los nuevos sentimientos que le provocan y reducir su
hostilidad y competencia hacia él

Segun Monroy y Morales {1990) todo 10l 0 papel patemo s¢ complementa con ¢l
del hyo, pero, al surgir la adolescencia, se produce un giro, hacia la concordancia
ambos {padres y adolescentes) viven entonces una crisis interna farmbar que
reflexionan y claboran

El fracaso del adolescente en separarse emocionalmente de los padres constituye

un obstaculo pama su desarrollo progresivo l.os padres que no contribuyen a esto,
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abandonan el rol patemo que se adecuaba al nifio dependiente y su gratificacion, que
antes denvaba de la dependencia del pequetio, ¢l cual debe encontrar nuevas metas,
que segin Blos (1973) les permutira tolerar la distancia emocional con respecto a su
hijo adolescente

Para la familia, especialmente para los padres, el adolescente representa lo
intwitivo, las posibilidades, el caos y, en ocastones, lo negativo Algunas veces esto
produce en los padres cuniosidad y miedo por lo instintivo, admiracién, envidia y
celos por sus posibilidades, amor, odio y culpa, pues sienten en su hijo adolescente un
peligro, ya que rompe con lo establecido Fernandez (1974)

Cada adolescente es un mundo, mucha de la confusién actual en lo referente a la
adolescencia proviene de la tendencia a suponer que todos los adolescentes tienen que
hacerle frente a los mismos problemas y demandas y sus reacciones son muy
similares, pero esto no es asi

Durante la adolescencia, la emanctpacion del joven de la famihia, como factor en
la adquisicion de la autonomia personal e independencia social, es quizis el rasgo de
comportamiento social mas destacado de la nueva situacion del adolescente Los
Jovenes dejan de considerar a sus padres como las figuras pnncipales de apego,
aunque algunos consideran una proteccion vivir con la farmha

La dependencia de las figuras primanas de apego caracteristicas del primer
decenio (ser cuidadoso) abre camino gradualmente a la independencia mesurada Se
consolida la 1dentidad sexual y se dinige el interés sexual hacia los compafieros Hacia

el final de la adolescencia, las relaciones amorosas estan reflejando la calidad de los
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viejos apegos, y esta vez incluyen sexualidad gemital tierna y satisfactona con un

compaiiero de gran valor emocional. Goldman (1996)

1.1 Ambiente Socio-Histérico-Cultural y Caracteristicas del Adolescente

Desde hace muchos afios, la adolescencia ha sido considerada como una etapa
incluso mas dificll que la mifiez media

Hace mas de 300 afios (A C ) Anstoteles, en su Historia Ammalhium, descnbio los
aspectos fisicos de la pubertad y las caracterisicas sexuales secundanas
correspondientes a esta etapa, consideré los aspectos psicologicos de la pubertad en
su reténica Platon incluyé los puntos de vista de la juventud en sus didlogos En El
Emilio, Rousseau describié los eventos del periodo comprendido entre los 12 y 15
afios que llamo la “edad de la razon” Observé que la llegada de la pubertad es el
suceso mas critico en la secuencia del desarrollo y propuso una serie de periodos de
desarrolio bien defimdos adelantandose a los escritores modernos

No obstante, el interés en la adolescencia como etapa psicologicamente compleja
del desarrollo, con una ngurosidad cientifica, no se dio smo hacia finales del siglo
XIX A comienzos del siglo XX, G Stanley Hall, fundador de la Amenican
Psychological Association y padre del estudio cientifico de la adolescencia, sefialo
que esta etapa era un periodo de “tempestades y conflictos”, asi como de un gran
potencial fisico, mental y emotivo

Para él, la pubertad es un periodo de gran desequilibrio y desajustes emocionales,

pero que tenia ciertos factores compensatorios
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Aunque la mayoria de las culturas establecen nitos, 1a cultura occidental a la cual
pertenecemos, es una de las pocas que no cuenta con ceremonias especificas de
mniciacion o transicion alrededor del momento de la pubertad

Nuestra cultura al no tener ntos de transicion para acompafiar a la pubertad,
mantiene una desigualdad entre la adultez biologica y la social Estudios
correlacionales indican que estos actos estan relacionados con el tipo de educacion
que nge en esa cultura, evidenciandose que los pueblos que educan para la
mterdependencia social, para la identificacion con grupos de parentesco amplios,
como linajes y clanes, utilizan ritos de pasaje a la adultez como parte del proceso de
socializacion Cohen (1964)

Segun estudios antropoidgicos llevados a cabo por la Dra Margaret Mead en
Samoa (Oceania) por el afio 1928, los chicos y chicas, al término de la pubertad, eran
introducidos, sin ninguna demora en la vida de los adultos, de un modo gradual, por
medio de ntos de transicion De este modo, la transicion cra breve y sin dificultades
m conflictos Mead concluyé que la duraciéon y los conflictos de la adolescencia no
proceden de su propia naturaleza, sine de pautas culturales y sociales

Los mdios apaches del suroeste de los Estados Unidos indican la madurez sexual
de una nifia con un ntual de cuatro dias cantando desde la aurora hasta el anochecer
En tanto que los judios tradicionalmente dan la bienvemda a los muchachos de 13
afios a la comunidad adulta, con la cclebracion del Bar Mitzva Después de esta
celebracton, el adolescente, segin la tradicion hebrea, esta preparado para la vida

sexual
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Dichos ntos para la llegada de la mayoria de edad son comunes en muchas
sociedades tradicionales, en las cuales la pubertad es considerada como el comienzo
de la vida adulta

La adolescencia como periodo y proceso es un fendmeno fundamentalmente
marcado por ia histonia y la cultura Es un periodo evolutivo socialmente situado y
cultural ¢ histoncamente determinado

Dentro de las caracteristicas y comportamientos del adolescente sobresalen
variables como la cultura, €l mvel socioeconomico, las relaciones padre-hyo y el
medio circundante, entre otros

Con el fin de aclarar la adolescencia normal Knobel (1984) sefiala, las siguientes
caracteristicas.
=  Busqueda de si mismo y de la identidad
= Tendencia grupal
»  Necesidad de intelectualizar y fantasear
* Desubicacion temporal
*« Evolucion sexual autoerotismo, heterosexualidad
s Actitud social reivindicatona tendencias antisociales
= Contradicciones sucesivas
»  Separacion progresiva de los padres
»  Fluctuaciones constantes del humor y de &mimo

Por otra, parte podemos sefialar una lista de necesidades que, segiin Winnicott

(1996), le atnbwiriamos a los adolescentes
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= ].a necesidad de evitar la solucion falsa, de sentirse reales o de tolerar e] no sentir
absolutamente nada

= La necesidad de desafiar, en un medio en que se atiende a su dependencia y ellos
pueden confiar en que recibiran tal atencion.

= La necesidad de aguijonear una y otra vez a la sociedad, para poner en evidencia

su antagonismo y poder responderle de la misma manera

1.2 Definicion de Adolescencia

El término adolescente tiene una larga histona que se remonta al latin adolescere, que
significa “crecer hacia” ¢ “crecer (ad “hacia”, o lescere, “crecer o ser alimentado™)

Segun el diccionanio “La Psicologia Moderna de la A a la Z”, la adolescencia es ¢l
periodo de la vida que separa la infancia de la edad adulta Sus limites varian segun el
sexo (de 12 a 18 afios por término medio, en las muchachas, de 14 a 20 afos, en los
muchachos), el medio (influencia chimatica), la raza, el tipo individual, el ambiente
social. Es el descubrimiento del yo, al mismo tiempo que la toma de conciencia del
mundo exterior como distinto La busqueda de un compafiero sexual y la conquista de la
autonomia consiituyen sus objetivos

Mi4s que un periodo o cpisodio aislado en la vida, la adolescencia es un periodo de
etapas en si misma Para algunos autores, la misma tiene periodos iniciales, intermedios y
finales.

En Goldman (1996) encontramos descritos con claridad mendiana estos periodos
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Adolescencia temprana se inicta con el advenimiento del cambio puberal, época
en la que aparecen nuevas maneras de expresion (sexuales y sociales)y
habilidades Estos nuevos intereses son notables porque las personas que estan
fuera de la familia se convierten algunas veces en los objetos de pasion sexual y
apego social Las relaciones disponibles dentro de la famiha ya no bastan para
satisfacer apropradamente las nuevas aspiraciones de la persona progresivamente
mas poderosa y sexual Los nifios que se encuentran en esta época suelen hacer un
esfuerzo por contener sus impulsos dentro de los lazos de la vida familiar, pero el
resultado puede poner gravemente a prucba las relaciones con los padres Si se
pueden reconocer las demandas de espacio para el crecimiento y la expresion
sexual mayores y se permite la emancipacion progresiva, la familia seguira siendo
la fuente de apoyo y onentacion durante estas salidas experimentales hacia el
mundo que se¢ amplia

La adolescencia temprana se caractenza por aumento de la introspeccion y
autoabsorcion, nuevas sensaciones excitantes y cambios de las proporciones
fisicas que hacen que se desestabilice la imagen corporal que se establecto durante
los afios escolares Como incluso no se puede hablar con los padres de muchas de
las cosas que estdn ocurriendo, los jovenes de esta edad establecen relaciones
personales 1ntensas con uno o dos mejores amigos de edad y sexo 1guales La
identificacion transitona con grupos de adolescentes o de adultos bnnda
oportumdades a los jovenes para poner a prueba diversos roles

Adolescencia media una vez consohidada las relaciones con los amigos y cuando

la expenencia con las fantasias pierde su atractivo, muchachos y muchachas se
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mteresan de manera mamifiesta entre si como objetos de conducta sexual, v se
mnicia la adolescencia media. El varon se ha onentado comunmente hasta este
momento sobre los modelos de 1dentificaci6n masculina, en tanto que la mujer,
con toda probabilidad, ha conservado el interés activo por los varones y por los
idolos tanto masculinos como femeninos En la adolescencia temprana, este
interés suele estar libre de contenudo sexual consciente, sin embargo, en el
occidente, la sexualidad manifiesta esta aumentando en el grupo de 11 a 13 afios
de edad Al mmciar el interés onentado de manera heterosexual, las
preocupaciones por Jas amistades intimas, la masturbacion y los juegos sexuales
con miembros del mismo sexo se ven sustituidos por identificacion con grupos de
personas La modestia excesiva (o su equivalente, la coqueteria nerviosa) refleja
la fuerza de los impulsos sexuales y la energia que se estd dedicando a su
supresion Indudablemente algunos adolescentes aceleran su desarrollo durante
esta fase en tanto que otros, al sentirse desesperadamente fuera de categoria y
asustados, claudican y se detienen en algin estado fijo Un tercer grupo onentado
de manera precana e 1gnorado por sus padres en las etapas previas se excede con
la libertad ¢ intenta, mediante conducta extrema, provocar a sus padres y a oiras
figuras autontarias para que establezcan los limstes mimimos necesanos

Adolescencia tardia durante la adolescencia tardia se logra la consolidacion de la
personalidad, con estabilidad relativa y consonancia de los sentimientos y la
conducta A mepudo se 1mcia la introspeccion y la mmagmacion creativa que
caractenzaron a las fascs previas de la adolescencia Haea el final de cste penodo

es posible reconocer en los estilos de conducta de los jovencs semgjanzas notables



24

con los que tal vez antes repudiaban en sus padres. Han cumplido su cometido los

valores paternos admirados y respetados, para bien o para mal, y de esta manera

quedan enlazadas las generaciones Las luchas del género y la libido de la parte

media de la adolescencia establecen la etapa central de la bisqueda de la eleccion

vocacional y de la posicion satisfactona en el grupo social En algunas personas

jovenes de la sociedad de clase media, la adolescencia tardia significa que ha

terminado la escuela y que se establecen o son inminentes las elecciones de
trabajo o0 matrimonio

En términos psicolégicos, sin embargo, la adolescencia normal se acerca a su fin

durante los afios umversitarios (los 20 afios de edad) para quenes siguen estudiando

Quiza persistan los conflictos de tipo adolescente, pero ha terminado la adolescencia.

1.3 Perspectivas Teoricas de la Adolescencia

Muchas teorias ofrecen explicaciones acerca de la naturaleza de los adolescentes

Entre algunas teorias importantes estan las de investigadores como

1.3.1 Teoria de G. Stanley Hall (“Tormenta y Estrés”)

Hall, €l primer psicélogo en formular una teoria de la adolescencia, planteo
que los grandes cambios fisicos de la adolescencia producen los cambios
psicologicos Hall (Hall, 1904 En’ Horrocks, 1996) sefiald que los esfuerzos de la

gente joven para adaptarse a sus cuerpos cambiantes se albergan en un penodo de
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tormenta y estrés Visualizo la adolescencia como una etapa de emociones
intensas y cambiantes, de las cuales las personas jovenes podian emerger
moralmente mas fuertes

Los priumeros trabajos de este autor fueron especulativos En muchas ocasiones se

vio la tendencia a ajustar lo observado al patron de la teoria evolucionista, o de

interpretar los datos en funcion de un punto de vista a priont Esta tendencia condwo a

errores de juicto y aun de hechos, los cuales quedaron plasmados en los hibros de

texto publicados en la década de los treinta Sin embargo, muchos psicélogos y

educadores se resistian cada vez mas a las interpretaciones de la adolescencia

formuladas por Hall y su escuela de pensamiento tal como sefialan Grinder y

Strickland (Gninder y Stnckland, 1963 En Horrocks, 1996) centran sus objeciones a

la teoria de Hall en tres puntos principales

1

La suposicion de que el desarrollo del adolescente esta supeditado a las funciones
fisiolégicas, con menoscabo de la importancia que tiene la influencia cultural,

La defimc16n de la adolescencia como un periodo tormentoso y de estrés cuyas
bases eran los trastornos instintivos,

1La aseveracion de que la entrada al periodo de la adolescencia es repentina, y no
un proceso gradual

Los postulados de Hall sobre la adolescencia como periodo de vida tormentosa sin

vanacion ha sido acogida por muchos investigadores y fuertemente refutados por

otros



1.3.2 Teoria de Sigmund Freud. La etapa genital.

La teoria psicosexual de Freud, como la de Hall, ve el conflicto como resultado de los
cambios fisicos de la adolescencia En concepto de Freud, este conflicto prepara a la
etapa genital, la etapa de la sexualhidad adulta madura

De acuerdo con Freud, los cambios fistoldgicos de la pubertad sobreexcitan la libido,
la fuente basica de energia que abastece la conducta sexual Resurgen las urgencias
sexuales de la etapa falica antenor

Antes que los adolescentes puedan completar la transicion a la etapa genital, deben
superar sus sentimientos sexuales no resueltos hacia su madre o su padre Jacobson
(1964) hace un buen enunciado de la posicion freudiana, cuando sefiala que el mifio
edipico tiene que reprinmir sus 1mpulsos sexuales y hostiles en pro del apego afectuoso
hacia sus padres En la adolescencia, el proceso de maduracidn sexual conduce a un
resurgimiento temporal de los esfuerzos mstintivos preedipicos y edipicos, con lo cual
renace la lucha de la infancia Sin embargo, ahora se deben abandonar por completo los
deseos sexuales incestuosos y los hostiles Mas ain, los tazos afectuosos del adolescente
con sus padres deben aflojarse de tal manera que sc garantice su libertad futura en la
eleccion de objetivos y se le proporcione una bucna onentacidn hacia su propia
generaciOn, asi como un ajusie normal a la realidad social de los adultos Esto es lo que
ocasiona sus reacciones de pesar, las cuales no tienen paralelo en 1a nifiez

Al hberarse a si mismo de la dependencia sexual del padre del otro sexo, dice
Freud, los adolescentes jovenes tipicamente van a través de una etapa “homoscxual”, la

cual podria tomar la forma de admiracidn excesiva de un adulio del mismo scxo ¢ una
26
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amistad cercana con otra persona joven. Tal amistad es un presagio de relaciones
maduras con personas de otro sexo

Otra transicion de la adolescencia, segin Freud, es ¢l cambio en la sexualidad, de
un deseo por puro placer a una conducta madura con el objeto de la reproduccion La
necesidad de masturbarse se vuelve mas urgente con la temprana adolescencia,
preparando al joven para el eventual desahogo sexual con un compaiiero, después de que
es ¢jecutado, las necesidades de masturbacion disminuyen

De acuerdo con el enunciado onginal de Freud, Jones (Jones, 1922 En Horrocks,
1996) afirmd que en el segundo decenio de la vida, el individuo recapitula y extiende el
desarrollo que tuvo en sus pnmeros cinco afios; ademas, propone que el hecho de que la
adolescencia sea una recapitulacion de la infancia, y que la forma precisa como una
persona atraviesa por las etapas de desarrollo necesanias de la adolescencia, es
determinada en gran medida por la forma como se haya llevado a cabo su desarvollo
infantil

En realidad, la teoria de Freud se basa fundamentalmente en los hechos de la primera

década de la vida del individuo

13.3 Teoria de Anna Freud. Defensas del ego durante la adolescencia.

Anna Freud pone mayor énfasis en los afios de la adolescencia por si mismos y su
contmbucion a la formacion del cardcter De acuerdo con ella, la hibido reactivada

amenaza el delicado balance del yo y del subconsciente, los cuales se callaron durante los
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afios de la latencia La ansiedad resultante pone de mamfiesto tales mecamismos de
defensa del yo como la intelectualizacion y el ascetismo

Considera las especulaciones intelectuales como una defensa porque, segun ella, la
gente joven no esta tratando de resolver problemas reales, sino de manipular las palabras
e 1deas para responder a necesidades instintivas de sus cuerpos cambiantes

Anna Freud ve al ascetismo (autonegacion) como una defensa contra el temor de los
adolescentes de perder control sobre sus impulsos Al respecto, manifesté que a medida
que la gente gana confianza en su habilidad para controlar sus impulsos peligrosos, tiende
a tranquilizarse y a ser menos estricta consigo misma

Considera que los trastomos del adolescente son inevitables, porque, durante la
latencia, solo se logra un equilibrio preliminar y precario entre las fuerzas del 1d y del
8go Los cambios en la actividad y calidad de los impulsos generados en la pubertad
trastornan este equlibrio, y la persona en desarrollo debe alcanzar casi la sexualidac
adulta. La accion de tales ajustes internos produce los trastornos de comportamiento
mahifestados cn la adolescencia

La teoria ha encontrado dificuitades al ser utilizada en el tratamiento de adolescentes
Como sefialé Freud (Freud, 1960 En. Horrocks, 1996), ¢l tratamiento analitico del
adolescente es una aventura peligrosa de pnncipio a fin, en la cual el analista debe

enfrentarse a una wtensa y vanada resistencia



1.3.4 Teoria de Margaret Mead. El factor cultural.

Margaret Mead, antropologa que estudi6 la adolescencia en las islas de Samoa, en el
Pacifico sur (1928) y Nueva Guinea (1935), manifesto que la forma como una cultura
maneja los cambios de la adolescencia determina la naturaleza de la transicion En
Samoa, por ejemplo, Mead no observo “tormenta y estrés”, sino una transicion gradual y
serena de la infancia a la edad adulta y una facil aceptacion del papel de adulto

Concluyo que, cuando una sociedad es permisiva con los nifios, en cuanto a ver la
actrvidad sexual adulta y comprometerse en el juego sexual, ver a los bebés al nacer y
estar inimamente relacionados con la muerte, hacer trabajos importantes, exhibir
comportamiento siempre dogmatico y dominante, y saber precisamente lo que se espera
que scan como adultes, la adolescencia esta relativamente hibre de estrés No obstante, en
sociedades como la nuestra, el cambio de la infancia a la edad adulta es poco continuo y,
por consigmente, resulta mas estresante

En la década de los "80, la tormenta y el estrés ya no eran considerados inevitables

1.3.5 Teoria de Campo. Kurt Lewin.

Observd que en la adolescencia se producen varios cambios rapidos en lo referente a
la estructura del espacio vital
Para Lewin, cl contexto social es fundamental, v considera que las relaciones sociales

del adolescente es uno de los aspectos mas cruciales de este periodo Esta ctapa es

29
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ambigua para el adolescente que, sin ser nifio m adulto, realiza transacciones sociales
entre los mundos de estos dos ltimos, sin embargo no pertenece a mnguno de ellos Por
lo tanto, encuentra una considerable incongruencia de actitud y también se vuelve
ambivalente, debido a que refleja la incongruencia acerca de si mismo Lo que las
personas esperan de €1, o lo que ¢l espera de si mismo, todavia no se encuentra
estructurado, por consiguiente, se encuentra en un estado de locomoci6n social

Lewn ve un problema importante en el hecho de que el espacio vital del adolescente
le presenta objetivos que su cultura no le permite alcanzar En consecuencia, el
adolescente se frustra, se vuelve agresivo y solitanio o lo higa a causas negativas No
obstante, la estructura cognoscitiva del adolescente no le permite estar seguro de si en
realidad lograra sus objetivos o no, de manera tal que el periodo se caracteriza por
incertidumbre

El concepto de si mismo es importante en la adolescencia y ¢s una de las razones
fundamentales por la cual el adolescente aprende a depender de si mismo Este concepto
depende en gran medida de la imagen corporal; sin embargo, en este periodo suceden
muchos cambios y para ¢l adolescente ¢s dificil lograr un sentido de estabilidad y certeza

El tiempo viene a ser un aspecto imporiante en la vida del adolescente, debido a que
de él depende el progreso hacia las metas vocacionales y el movimiento final hacia la
madurez

Cuando se refiere al periodo de la adolescencia como tal, Lewin no estd de acuerdo
con el concepto, ya que considera la adolescencia como un drea donde las dos 1egiones,
de la miiez y la edad adulta sc traslapan. Segun €, el adolescente sc cncuentra en un

estado frontenizo en ¢l que no ¢s miio m adulto



1.3.6 Teoria de Erik Erikson. Crisis: Identidad vs Confusion de Identidad.

El hombre que es famoso por haber creado el térmuno “cnsis de identidad”
experimentd €l mismo una cnsis de identidad significativa, tanto psicoléogica como
biologica

La identidad del yo, en su aspecto subjetivo, es la conciencia del hecho de que hay
una autoigualdad y continuidad para los métodos sintetizadores del yo y una continmdad
de lo que significamos para los demas

Segun Enkson (1963), 1a adolescencia es un periodo crucial Junto con el crecimiento
y los cambios fisicos rapidos, ocurren nuevos desafios psicoldgicos Las continuidades
previas son cuestionadas a medida que los jdvenes empiezan a reconectar los roles y
habilidades que han desarroliado en un sentido mas maduro de identidad Enkson
observaba la adolescencia como una moratoria entre la infancia y la edad adulta,
consideraba esa moratonia fundamental, en particular en una sociedad compleja

Una 1dentidad del yo sana es la imca salvaguarda contra la anarquia de los impulsos,
al 1gual que contra la autocracia de la conciencia (Enkson, 1958 En Engler, 1996) El
desarrolio de una 1dentidad positiva depende del apoyo de grupos significativos De
acuerdo con Enkson, el adolescente que no puede encontrar un papel adulto significativo
corre ¢l nesgo de una cnisis de identidad, una falla transitona en el establecimiento de una
identidad estable

Enkson ve el enamoramiento entre adolescentes como la via hacia la 1dentidad Al

lograr intimar con otra persona y compartir pensamientos y sentimientos, €l adolescente

31
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ofrece su propia tentativa de 1dentidad, la ve reflejada en el amado y es mas capaz de
aclarar su yo

Las intimidades del adolescente son diferentes de la verdadera intimidad que implica
compromiso, sacrificios y acuerdos que, segun €l, no pueden suceder smo después del
logro de una 1dentidad estable Sin embargo, esto sucede solo en los varones Las mujeres
alcanzan la intimidad y la 1dentidad al mismo tiempo una adolescente deja a un lado los
problemas de 1dentidad mientras, se prepara para identificarse con el hombre con quien se

casara

2. DESARROLLO DE LA IDENTIDAD PERSONAL Y SOCIAL DEL
ADOLESCENTE

2.1 Transformaciones Bioldgicas y Psicologicas Subyacentes al Desarrolio
de la Identidad Personal y Social

Durante la adolescencia hay rasgos y conductas que no son resultado de los cambios
puberales, sino de una toma de conciencia de si mismo Para algunos autores, el
comienzo de la adolescencia se define en términos fisiologicos, en tanto que su duracion
y finalizacion se define cn términos psicologicos En consecuencia, la evolucion
biologica y la evolucion psicologica son muy diferentes, y cada una de ¢llas tiene su
propto origen y sentido Entendiéndose ademas que la adolescencia no se reduce a un
cambio cuantitativo, smo también cualitativo Esto Anna Frank lo resumié muy bien

cuando expresd “yo pienso que lo que me estd pasando es algo tan maravilloso y no
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solamente lo que se puede ver en mi cuerpo, sino todo lo que esta pasando dentro de mi”.

(Frank, 1952 En Papalia, 1995)

2.1.1 Transformaciones Biologicas

La adolescencia comienza con la biologia, la cual produce grandes transformaciones
que tienen repercusiones en la esfera afectivo-emocional Los procesos de la maduracion
dan lugar a una rapida aceleracion del crecimiento fisico que desorganiza el esquema
corporal, produciéndose cambios en las dimensiones del cuerpo, modificaciones
hormonales y unos impulsos sexuales mas fuertes, desarrollo de las caracteristicas
sexuales prnimanas y secundanas

Los varones y las mujeres crecen de diferente manera durante la adolescencia El
varon, tiende a ser mas grande en conjunio sus hombros son mas anchos, sus piernas son
mas largas y sus antebrazos mas largos relativamente con sus brazos como ¢n su estatura
La pelvis de la miia se vaclve mas ancha durante la adolescencia para hacer mas ficil la
matermdad El signo mas dramatico de la maduracion sexual de las miias es la menarquia
(primera menstruacion)

La pnmera indicacién externa de la maduracion sexual en los varones, consiste eh un
aumento y crecimiento de los testiculos y dal escroto (la estructura en forma de bolsa que
contiene a los testiculos) Lentamente se observa el crecimiento del vello pubtano, una

aceleraci6n en el crecimiento del pene acompaiia al crecimiento del estiron ¢n estatura El
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pelo facial y axilar hacen su aparicion unos dos afios después del vello pubiano, aunque
en algunos varones el vello axilar aparece pnimero

La voz se hace evidentemente mas baja o grave, cominmente avanzada la pubertad
En algunos varones, este cambio de voz se hace de manera brusca, en otros ocurre tan
paulatinamente que casi no es perceptible En las muchachas, el comienzo de la elevacién
del seno suele ser la pnimera sefial de madurez sexual, incluso cuando cerca de una
tercera parte de las nifias puede antecederle la apanicion de vello pabico El crecimiento
del ttero y de la vagina ocurre simultdneamente La menarquia se produce relativamente
tarde en la sene del desarrollo

Los cambios corporales suelen ser causa de preocupacion en los adolescentes, en lo
referente al futuro de su desarrollo corporal Estas transformaciones le producen
ansiedades, sentimientos de extrafieza, de despersonalizacion Es la etapa del ajuste a los
cambios repentinos de sus cuerpos La apanencia fisica viene a ser un aspecto i1mportante

en la autopercepcion del adolescente

2.1.2 Transformaciones Psicolégicas

El aspecto considerado mas caracteristico del desarrollo de la personahdad en los
adolescentes es el de la 1dentidad personal con el cual afirmar su yo Las capacidades
cognoscitivas del joven o de la joven siguen evolucionando tanto cualitativa como
cuantitativamente durante la adolescencia. Durante este periodo ocurre la apancion de las

operaciones formales
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Seria practicamente imposible dominar asuntos académicos como el célculo o las
metaforas en poesia, sin un elevado nivel de pensamiento abstracto, sin poseer la
capacidad que Piaget ha llamado de las operaciones de segundo grado, o capacidad de
pensar acerca de aseveraciones que no guardan relacion con objetos reales del mundo.

Estos cambios cognoscitivos repercuten grandemente en las modificaciones del
caracter de las relaciones padre-hijo, en las caracteristicas de la personalidad y en los
mecanismos de defensa psicolégicos, en las preocupaciones por los valores sociales,
metas vocacionales v en el sentido que va desarrollando de la identidad personal. El
desarrollo cognoscitivo del adolescente se puede observar no solo en las actitudes y
valores que asume respecto de los padres y dc la sociedad, sino también en las actitudes
respecto del yo, en las caracteristicas de su personalidad y en los mecanismos de defensa
que se daran en este periodo. Debido a la capacidad para reflexionar sobre posibilidades
hipotéticas y para tomar su propio pensamiento como objeto y dilucidar sobre él, guiado
por la, a veces dolorosa, conciencia de si mismo que proviene de los rapidos cambios
fisicos, fisiologicos y psicologicos de este periodo, el joven o la joven adolescente
posiblemente se volveran mas introspectivos y analiticos, lo cual es una caracteristica de
la etapa de las operaciones formales.

El desarrollo cognoscitivo del adolescente viene a obtener un papel preponderante el
surgimiento de un sentido de identidad bien definido. Todo parece indicar que el grado de
diferenciacion y precision que los adolescentes son capaces de alcanzar en el desarrollo
de un sentido de identidad es algo que estara ligado a su capacidad cognoscitiva.

La intelectualizacion puede ser usada por algunos adolescentes como defensa

psicologica para tratar algunas ansiedades perturbadoras que pueden resultar dolorosas al
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combatirlas directamente. Segin, Mussen et al. (1991), la intelectualizaci6n es poner en
forma abstracta, impersonal, filoséfica, cuestiones que constituyen realmente un motivo
de preocupacion inmediata, personal Aunque gran parte en el uso de la intelectualizacion
por parte del adolescente quizds se deba a tratar de evitar la ansiedad, puede, sin
embargo, brindarle al adolescente el desarrollar su capacidad de pensar en abstracto, asi
como para formular y poner a prueba sus hipdtesis

El desarrollo de un claro sentido de la propia 1dentidad trae constgo ¢l darse cuenta
del propio yo como algo distinto o aparte de los demas

El adolescente pasa por una serie de cambios rapidos en estatura, tamaiio del cuerpo,
maduracién sexual. Obviamente todos estos cambios requieren de tiempo, para integrar
estos cambios, lentamente formado, de identidad individual positiva y confiada en si
misma

N1 la maduracion tardia ni la temprana son una ventaja o producen dificultades Se
han hechos estudios que sustentan que el ntmo de la maduracion puede tener efectos
psicologicos, especialmente para los varones

Algunos estudios de 1nvestigacion han demostrado que los jovenes que tienen una
maduracion temprana son mas equilibrados, relajados, de buen estado de animo, menos
afectados, mas populares entre los compafieros, tienen mas tendencia a ser lideres en sus
centros escolares y menos impulsivos que los de maduracion mds tardia Por otra parte,
se ha encontrado que los que maduran mas tarde se sienten mas desadaptados,
rechazados y dominados, son méas dependientes, agresivos € mnseguros, se revelan mas

contra sus padres y se subvaloran Siegel (1982)
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Los cambios fisicos del adolescente tienden a concentrar su preocupacion en los
aspectos fisicos del yo, preocupaciones que influyen otros factores Al comenzar la
adolescencia, suele acelerarse la separacion de la dependencia de la familia y el
acercamiento al grupo de otros adolescentes como fuente de seguridad y estatus

Las desviaciones notables respecto de las normas i1dealizadas de apanencia fisica,
destrezas e intereses, normas que s¢ ajustan en gran medida a los estereotipos de
masculinidad y fermimidad de la cultura puede inflmir adversamente en la forma como los
adolescentes son tratados por otros y en la tdea que se forman de si mismos Mussen et al
(1991)

La adolescencia es una etapa de bisqueda y consecucion de la identidad del
individuo Sin embargo, al finalizar ésta, se produce una nueva relacion consigo mismo

de 1dentidad corporal e 1dentidad psicologica.

2.2 El Desarrollo de 1a Identidad Personal

2.2.1 La Imagen de Si Mismo

El interés priontario del adolescente €s conocerse y comprenderse a si mismo Una
vez avanza en este proceso de autoconocimiento, el adolescente va obtemendo una
1magen y opinon de si mismo

La definici6n del autoconcepto es diversa Rogers (1975) seilala que el autoconcepto

es una configuracion organizada de percepciones acerca de si mismo que son
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parcialmente conscientes; esta compuesto de percepciones de las propias caracteristicas y
habilidades, los conceptos de si mismo en relacion con los otros y con el medio ambiente

Gordon (1969), entiende el concepto del yo como Ia estructura de sigmificados de
autorreferencias asequibles a los procesos interpretativos conscientes de un individuo

Para, Rosemberg (1977), la autoimagen es un aspecto de Ia psicologia del individuo
y desempefia un papel muy importante en la formacion de sus ideas, sentimientos y
conducta

Un adulto que cuando era miio se sinti6 quertdo, valorado y aceptado es probable que
tenga una umagen posittva de si mismo que los demas piensen bien de él y que tenga la
capacidad para la autoactualizacion

El adolescente necesita encontrar en su interior algo que valga ser estimado por si
mismo y por los demas El proceso de autoconoecimiento va dando lugar a un concepto o
umagen de si mismo

El desarrollo del autoconcepto en la adolescencia debe comprenderse, como una
revision y actualizacion del autocencepto formado en el periodo infantil

El autoconcepto incluye siempre juicios valorativos sobre si mismo Cuando la
autoumagen satisface a la persona la valoracion es positiva, por lo que eleva la
autoestima, cn cambio, cuando la autoumagen no satisface al sujeto se produce una
valoracion negativa que provoca, a su vez, €l descenso de la autogstima La autoestima
mejora o empeora cuando lo hace el autoconcepto Castillo (1999)

Se piensa que el valor asignado a uno mismo es determmante en la manera de ser de
cada uno En consecuencia, un autoconcepto alto tracrd como resultado que la persona

llegue a tener €xito en sus actividades por la scgundad gencrada por su auto concepto
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Gergen (1971), afirma que la dependencia del reforzamiento ayuda a seleccionar un
concepto de otrc en una situacion particular, ya que cuando la persona es alabada por
haber realizado esfuerzos esta siendo reforzada en ese momento en términos positivos

Debido a que el autoconcepto surge, en parte, a través de los demas, como resultado
la tendencia realizadora puede ser alterada en conductas que no conducen a la realizacion
El autoconcepto entonces, es un objeto de percepcion Es la imagen que el individuo
percibe de si mismo

El concepto que tiene el nifio de si mismo es en gran parte resultado de su experiencia
en el hogar, asi como de la 1dentificacion con sus padres

En un estudio realizado con 935 adolescentes, McGee y Stanton (1992) hallaron que
aquéllos que percibian un mayor apego con sus padres y compafieros tenian las
calificaciones mas altas en las mediciones de las fortalezas que captaban en si mismos
Cuando se tratd de la salud mental de los adolescentes, el apego a los compafieros no
compensd su menor apege a los padres Por tanto, el apego del adolescente hacia sus
padrcs, ©s muy importante para el desarrollo saludable de éste

Aquellos adolescentes que se hallan vinculados de un modo seguro, reportan una
autocstung  sigmficativamente mds alta que aquéllos que tienen un apego INSSEUro
Armsden y Greenberg (1987)

Aunque ¢l concepto de si mismo cambia y se desarrolla durante la adolescencia, hay
una tendencia hacia la estabilidad del concepto de si mismo que ¢s cada vez mas fuerte en
los ultimos afios, cuando la resolucton del concepto de si mismo ha sido satisfactona,

segiin lo confirme la experiencia y bninde una vis1on del yo favorable
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El concepto de si mismo durante la adolescencia deberd contemplarse como una
modificacion y diferenciacion continuas y en marcha Conforme los individuos van
adquiniendo madurez, empiezan a definirse a si mismos cada vez mas en base a la
membresia del grupo, la edad, sexo, entre otros Estos cambios se observan en la
conducta det papel del adolescente

La adolescencia marca las etapas finales y fundamentales del desarrollo del concepto
de si mismo Algunos adolescentes tienen dificultades para integrar una vision de si
mismo capaz de resistir y adaptarse a las pruebas de la realidad No obstante, el desarrollo
de una vision de si mismo funcional y efectiva debe obtenerse antes de alcanzar la
madurez psicologica

La tarea de elaborar e integrar un concepto de si mismo es el trabajo mas importante

del periodo dc la adolescencia

2.2.2 La Bisqueda de la Propia Identidad Personal

El autoconcepto y la autoestima son elementos integradores de 1a \dentidad personal,
los mismos nos muestran cémo se va formando esta identidad La construceion de la
propia identidad se favorccc con un autoconcepto realista que conlleve estima de si
mismo, y se puede dificultar con un autoconcepto ilusono acompafado de una escasa
autoesnma

Segin Casnllo (1999), el fracaso en la formacion de un concepto de si mismo, acorde
con un yo real y con el mundo al que pertenece, suele provocar cn ¢l adolescente; una

cris1s de identidad
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En relacién con una definicion de la identidad, Krauskopf (1995), nos sefiala que la
identidad es, pues, la experiencia interna de mismidad, de ser nosotros mismos en forma
coherente y continua, a pesar de los cambios internos y externos que enfrentamos en
nuestra vida

Uno de los mas importantes investigadores en problemas de identidad durante la
adolescencia, es ¢l psicologo James E Marcia El cual define la 1dentidad como una
organizacion 1nterna autoconstruida de compromisos, de conducta, habilidades, creencias
¢ histona individual Marcia (1980)

Idealmente, en la vision del yo que tenga un mdividuo, esas 1dentidades deberian
formar un todo mntegral El que no suceda asi en la adolescencia constituye uno de los
problemas de ese periodo La integracion de la identidad es un trabajo permanente del
desarrollo en el periodo de la adolescencia

En la transicion del adolescente a la vida adulta, él mismo se pregunta ,quién 50y yo?,
S0y un mfio o un aduito?, algunas veces tos padres tratan a su hiyjo como un nifio, otras
veces esperan que sea capaz de asumur responsabilidades de forma madura, lo cual
expresa la necesidad de buscar y encontrar la identidad personal Con ella se esta
implicando al reto pnmordial de la adolescencia lograr una identidad coherente Antes
aceptaba lo que encontraba, y no lo ponia en duda, ni tampoco tenia ninguna razén
particular para defenderlo Durante la adolescencia, rechaza, cuestiona y siente la
necessrdad de exphicar No obstante, aunque el adolescente es capaz de encontrar y
descubnr, de descartar lo falso y seleccionar lo verdadero, todavia debe operar bajo

clertas himitantes Adn estan los estereotipos dados por la experiencia previa Una
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persona debe usar con frecuencia datos equivocados que le proporciona su cultura y sus
VIVEncias

Las drasticas transformaciones fisicas y psiquicas que experimenta micialmente el
adolescente deja un poco de lado la 1dentidad formada a lo largo de la etapa infantil
Cuando una persona siente que ha perdido su 1dentidad, aunque sea por un breve lapso,
percibe que se ha alterado la continuidad de su vida personal y trata de restablecer esa
continuidad lo antes posible Esa es la meta del adolescente

Segiin, Enkson (1978), €l conflicto principal de la adolescencia es ¢l de la identidad
contra la difusion de la identidad. El adolescente que resuelve con éxito su cnisis de
identidad ha de reagrupar sus identificaciones infantiles, construir y probar una nueva
identidad en la que tenga confianza. Los adolescentes que fracasan en esto, se abocan a
una difusién del ego Erikson cree que cada cultura y cada sociedad institucionaliza un
periodo de moratona durante la adolescencia

El adolescente requiere redefinirse a si mismo Unicamente asi volvera a haber
continuidad y estabihidad en su vida La identidad es la sensaci6n de contimudad de la
vida personal en el iempo; es referir los sucesivos yoes y los sucesivos tiempos (pasado,
presente y futuro) a una misma persona Castillo (1999)

Para, Fierro (Fierro, 1997 En Castillo, 1999), la identidad es autodefinicion de una
persona con respecto a otras personas, a la realidad y a los valores, diferenciacion
personal mconfundible, coherencia con lo que uno es y debe seguir siendo, autenticidad.
En la 1dentidad hay un componente psicologico y otro social Por una parte, contiene

elementos cogmitivos la imagen psicologica que cada persona tiene de si misma, por otra,
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tiene una dimension, un aspecto social tener 1dentidad es haberse defimido socialmente,
haber elegido un medo de vida determinado

Encontrar la :dentidad por parte del adolescente es una tarea ardua y constante, la cual
requiere vanos afios en encontrar la respuesta a ,quién soy yo? Ademas de encontrarse
dispuestos y alertas para defender su i1dentidad de los peligros Ya que la identidad
personal puede verse absorbida por la identidad del grupo al cual pertenece el
adolescente

Para Fierro (1997), la busqueda de la identidad personal es la actividad mas expansiva
de la adolescencia, la cual conlleva vanas tareas

1 Optar por un sistema de valores

2 Escoger una ocupacion en la cual desempefiarse laboralmente

3 Elegir un modelo de conducta sexual o relacion con las personas del sexo opuesto

4 Laemancipacion de la tutela famibar,

El alcanzar un sentido bien defimdo de 1dentidad personal depende en gran medida,

abstractos, casi como $1 1o hiciese un observador, es decir tomar el propio pensamierito
como un objcto, analizar y razonar acerca del mismo

Ia tan conocida tendencia del adolescente a la rebeldia tiene una importante relacion
con su busqueda dc la 1dentidad FEs la filtima etapa de su lucha por la autenomia Su
actitud de separacién respecto a los padres, total o parcial, puede ser una fase necesana,
aunque cruel, en este proceso Es la contrapartida en la adolescencia del negatvismo del

mifio de dos o tres afios Allport (1986)



44

El contexto y las circunstancias en las que un mfio se crie es de gran importancia para
la formacion de su 1dentidad Las practicas de cnanza que aplican los padres a sus hyjos, y

en particular la de la madre es de gran influencia

2.2.3. Las Etapas en el Desarrollo de Ia Identidad Personal

La identidad se construye gradualmente a través de etapas que forman parte del
desarrollo evolutivo Es 16gico aceptar que el sino de la adolescencia es entrar al mundo
del adulto, pero tenemos que reconocer que la 1dentidad es una caracteristica de cada
momento evolutivo Aberasturi y Knobel (1971)

S1 bien es cierto que en la adolescencia es cuando se forma una 1dentidad coherente,
no podemos soslayar el hecho de que dicha 1dentidad es, en gran medida, el resultado de
las 1dentificaciones que sc dieron en la infancia

Fierro (1997), schiala una sene de etapas

= En el periodo de lactancia jucga un papel muy imnportante las relaciones del mifio

con su madre A través de los cuidados maternos, el lactante desarrolla un
sentimiento de confianza y reconocrmiento Se percibe & si mismo como una
persona que es capaz de recibir lo que se le da Identidad “yo soy lo que espero
recibit™

= Entre los dos y los tres afios el nifio se 1dentifica con la capacidad de controlar

algunos movimientos corporales (por ejemplo, el control de esfinteres) al servicio
dc ciertas necesidades, como cstar limpio Identidad “yo soy lo que puedo

desear”



* De tres a seis afios el nifio es un ser activo, capaz de hacer cosas y de tener
mciativas Ello le permite anticipar roles propios de edades posteniores Esto se
ve en el tipo de juegos (por ejemplo, cuando juegan a ser papas) Identidad “yc
soy lo que me puedo 1maginar que seré”

= De seis a once afios (la edad escolar) el miio no se interesa solo por hacer cosas,
sino también por saber como hacerlas Tiene gusto por el trabajo bien hecho y es
labonoso Se 1dentifica con la tarea que realiza. Identidad “yo soy lo que puedo
aprender para hacer una tarea™

= Adolescencia (de once a veintuin afios) El adolescente no se limita ya a
1dentificarse pasivamente con algo de lo que hace o le sucede, sino que trata de
esclarecer y definir quién es €l mismo y quién quiere ser Identidad “yo soy lo
que decido y me propongo ser” El adolescente busca activamente su identidad El
principal recurso gue utthiza es proyectat la imagen que tiene de si mismo sobre ¢l
amigo, que hace espejo Se trata ya de un notable progreso en la construccion de
la identidad que tendriamos que relacionar con el desarrollo de la capacidad para
la vida intertor

En la adolescencia se cristahiza y sc consolida la identidad que surgié en la infancia

(Enkson, 1980 En Castillo, 1999), lo percibe no como la suma de las identificaciones
pasadas, sino como la integracién de las mismas en una umdad personal Esta integracion
vendria a ser mas que la suma total de los logros previos

El desarrollo en la 1dentidad del yo trac consigo un scntido de individualidad

coherente, ¢l cual nos permite resolver nuestros conflictos de mancra adaptativa Enkson
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(1978) declaro que una 1dentidad del yo sana es la unica salvaguarda contra la anarquia

de los impulsos al 1gual que contra la autocracia de la conciencia

Los principales investigadores de la identidad Enkson y Marcia sefialan cuatro

estados de 1dentidad

1

Difusion de la identidad es un estado permanente de duda en el que no se ha
realizado todavia ninguna eleccion Hay miedo a tomar decisiones y a
comprometerse Ello tiene importantes consecuencias negativas para el
adolescente nesgo de aislarse de las personas de su edad, imposibilidad de
proyectar su futuro, falta de motivacion en el estudio, entre otros

Aceptacion sin racioctmo el adolescente se ha comprometido ya con una posicion
ideologica y profesional, pero sin haberla elegido libremente Es una eleccion
realizada por otras personas Lo mas frecuente es que esta 1mposicion provenga de
los padres Los que aceptan sin raciocinio estan caracterizados por una fucrza
rigida Esta situacion bloquea el proseso de maduracion de la identidad personal
Crisis y moratoria de identidad todas las etapas del ciclo vital tienen cnsis de
wdentidad Estas crisis son c¢nisis de crecimiento tiene una funcion con respecto a
la maduracion de la personahidad. La crisis se produce cuando aparecen
circunstancias que modifican scriamente el crecimiento fisico o psiquico de una
persona o su entorno social Listas rupturas provocan estrés y demandan ajustes a
las situactones nuevas Fl adolescenic que sc siente atrapado en una de estas cnsis
duda entre diferentes opciones ideologicas y ocupacionales, sin decidirse por
mnguna de ellas No es el de antes, pero tampoco sabe quién es ahora y quién

quiere ser en ¢l futuro Se siente confuso y perdido en la tarca dc definirse a si
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mismo en diferentes aspectos. fisico, sexual, mental, social El adolescente que
busca y no encuentra su 1identidad entre diferentes opciones necesita un tiempo de
espera Debe dejar en suspenso las decisiones sobre su vida futura y dedicarse a
experimentar, sin apresuramiento, nuevos papeles Esto dltimo le ayudara a
descubnr quién es y quén quiere ser

4 Logro de la 1dentidad este es el estado en el que el adolescente, tras haber
superado una cnsis de identidad, ha empleado activamente gran cantidad de
tiempo pensando en los aspectos importantes de su vida, han hecho elecciones
cruciales y ahora expresa un fuerte compromiso hacia ellas Algunos autores,
(entre ellos Marcia), han comprobado las posinlidades que ¢ste estado tiene para
¢l desarrollo personal de los adolescentes Entre otras, se destacan cuatro mayor
resistencla ante la ansiedad tipica de la transicion adolescente; menor
vulnerabilidad en la autoestima, menor conformismo ante las presiones sociales,

mejor adaptacion a la vida social

2.3. El Desarrolilo Social en 12 Adolescencia

2.3.1 La Importancia de la Conducta Social en la Adolescencia

Generalmente, los adolescentes suelen atrnibuirles una gran importancia a las actitudes
y opimones de otras personas, especialmente a sus contemporaneos La adolescencia es
una época en que se busca un rol social adecuado y relaciones sociales satisfactonas que

guarden relacion con los conceptos de si mismo
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Las dificultades a las que se enfrenta el adolescente en su vida social son diversas Ha
atravesado etapas de desarrollo social en las cuales su rol personal aceptado y el rol que
otros esperaban de ¢l eran muy distintos del rol que debe desempeifiar ahora

El adolescente debe surgir al final de sus exploraciones sociales, especialmente de
aquellas en que estan involucrados sus coetaneos, con actitudes, estandares y habilidades
sociales maduras, con el fin de obtener un mejor mivel de ajuste social como adulto

Alguno estudios revelaron que los adolescentes tenian  interacciones
significativamente mas frecuentes con sus pares que con los adultos, ¢n las que, ademas,
se sentian mas relajados y felices. (Stevens y Long, 1983 En. Krauskopf, 1995)

El desarrollo social ademas de aumentar las habilidades sociales y amphar los
contactos sociales, se ocupa de la participacion de grupo y de los nuevos papeles que var
surgiendo al asociarse con varios grupos

El vinculo grupal le va bnindando al adolescente una segundad, un reconocimiento
social, un marco afectivo y un medto de accion, ademas del sentimiento de pertenencia
que éste le proporciona al adolescente

La vivencia coman grupal va a darle el esquema adecuado donde poder valorar la
separacion y superacion del pnmitivo esquema familiar

En la adolescencia, la onentacion soctal pnmitiva hacia los padres cambia hacia una
orientacion en la que los 1guales ejercen una gran influencia

Respecto a la polémica de lo que aporta la famiha versus el grupo de iguales al
proceso de socializacion, Handel (Handel, 1990 En Garaigordobil, 2000) destaca cuatro

conclusiones
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1. Las rutinas culturales son aprendidas en la larga interaccion padres-hijos, antes de
que el nifio se integre y participe en los llamados grupos de 1guales
2 Estas rutinas culturales se hacen latentes durante los pnmeros meses, antes de que
el mifio tenga capacidad para entender o hacer uso del lenguaje
3 Referente a los valores y fines de la vida, la influencia de los padres y los amigos
tiende a robustecerse y a complementarse reciprocamente, por lo menos cuando
los compafieros proceden de la misma clase y grupo social que la propia familia
4 Las contradicciones entre los valores del grupo y los de la famiha suelen afectar,
en muchos casos, a aspectos de menor importancia {(modos de vestir, aficiones,
gustos personales .)no tanto a los valores mas decisivos
A medida que un adolescente se va acercando a la edad adulta, muchas veces se ve
oblhigado a comportarse como adulto antes de que sepa con exactitud como debera
hacerlo Ademas, Horrocks (1996), sugiere que el adolescente ha desarrollado un sentido
de valores que tienden a recalcar demasiado la importancia social de ciertos aspectos de
la conducta o apanencia, y puede tener una reaccion desmedida s1 no fogra cumphir con
los estandares establecidos por si mismo o por su grupo, ya sea debido a iimitaciones
fisicas 0 monetanas Seiiala también que al adolescente se le ha defimido como un mifio
mexperto en una sttuacion adulta
Las interacciones con los coetaneos desempefian muchas de las mismas funciones
para los adolescentes que cumplen para los mifios proporcionan una oportumdad de
aprender a interactuar con los compaiieros de edad, para controlar la conducta social,
desarrolla destrezas e intereses propios de su edad y para compartir problemas y

sentimientos semejantes Mussen ¢t al (1991), nos sefialan que las relaciones con 1guales
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del mismo sexo y del sexo contraro en este periodo son lo que mas se asemeja a un
prototipo de las relaciones adultas posteriores en las relaciones sociales, en el trabajo y en
las interacciones con miembros del sexo opuesto

Durante la adolescencia, periodo critico en nuestra cultura, los grupos de pares
cumplen, por lo tanto, un papel emocional y socializador fundamental Las redes sociales
proveen tanto de asesoria en la solucion de problemas como de reaseguramento del

propio valor y pueden apoyar un repertorio satisfactono de roles, Krauskopf (1995)

2.3.2 Factores Determinantes de las Conductas Prosociales de Ayuda y

Cooperacién

Los psicologos se estan interesando, cada vez mas en estudiar los antecedentes de las
acciones morales sociales, o de la conducta prosocial, en la que podemos inclwr el no
decir mentiras, la generosidad, la bondad, el altruismo, la obediencia a reglas y
regulaciones, la resistencia a las tentaciones de hacer trampa y de mentir, la consideracion
para con los derechos y el bienestar de los demas

El modelamiento que constituyen los padres y la identificacion con éstos tiene una
importancia vital en el desarrolio de estas conductas

El desarrollo de elevados mveles de altruismo y de otras conductas prosociales estin
ligados intimamente con todos los procesos fundamentales de socializacion en la familia,
como la 1dentificaci6n, modelamiento e imitacion

La identificacién con los padres y la incorporacion de sus reglas, le brinda al nifio la

onentacion 1nicial hacia los asuntos morales; a través del modelamiento y de las técnicas
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disciplinanas que experimentan, empiezan a ser susceptibles hacia aspectos especificos
de la conducta moral y se entrenan para responder a los mismos Pero cuando los padres
utilizan técnicas de uso del poder, les ensefian a los mifios que deben actuar como las
autortdades quieren que lo hagan. En consecuencia, estos mifios seran proclives a cefurse
a reglas prescritas por autoridades, y ya no a reaccionar en base a la consideracion de los
efectos posibles de sus reacciones en otras personas

Puesto que los 1guales son modelos eficientes de agresion y de la tipificacion sexual,
se espera que también puedan ayudar a incorporar y reforzar una conducta social
cocperativa y constructiva

Es dificil dar un estimado de la influencia que ejercen los iguales modelos en la
conducta prosocial en un ambiente natural, debido a que no sabemos la frecuencia con
que los mifios exhiben espontaneamente la conducta prosocial en su dtano vivir

Algunos estudios han sefialado que el modelamiento por parte de los coetaneos de una
conducta prosocial ejerce una mayor nfluencia en las respuestas de los mifios mayores
que en la de los que todavia son muy pequeios

Con el proposito de clanficar las conductas prosociales, Strayer (Strayer, 1981 En
Garaigordobil, 2000), plantea una clasificacion en la que incluye dentro de Ja categoria de
comportamicntos prosociales cuatro tipo de actividades

1 Actividades con objetos, en las que se incluyen conductas como ofrecer, dar,

compartir, intercambiar o cambar objctos con otros mifins
2 Actividades cooperativas, dentro de las que se pueden inclwr tarcas y juegos de

cooperacion
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3 Tareas y juegos de ayuda, en las que el objetivo no es participar para contribuir a

una meta grupal, sino ayudar a otro o ser ayudado por él. En éstas los roles no son
1gualitanos, como en las actividades de cooperacion, SIno que son asimétricos, ya
que un miembro da ayuda y el otro la recibe

Actividades empaticas, que incluyen mirar o aproximarse a un nifio que tiene

algin problema o consolarle, reconfortarle con distintas estrategias

Ademas de clasificar las conductas prosociales, se efectuara un analisis de las

conductas de ayuda y cooperacion, ya que ambas son incentivadas y estimuladas en este

trabajo. Garaigordobil (2000), define la conducta de ayuda como una conducta positiva

que se realiza para beneficiar a otro En tanto que la conducta de cooperacién es un

intercambio social que ocurre cuando dos o mas personas coordinan sus acciones para

obtener un beneficio comun, es dectr, un intercambio en el que los mdividuos se dan

ayuda entre si para contnbwir a un fin comun

Numerosos autores confirman que la conducta prosocial depende de maltiples

factores interrelacionados, entre los que estan

1

Factores culiurales actualmente exisic ewvidencias de que las  pautas
sociovulturales, valores y estandares de una soviedad que ¢l syjeto internaliza en
el proceso de socializacidn trac como resultado que en ¢l seno de csa cultura sus
miembros tengan o no conductas prosociales en relacidn con sus congéneres Se
ha comprobado que en ciertas culturas como en la de los indios polinesios, las
conductas prosociales forman parte de su comportamiento y promueven en los
nifios la habilidad para interactuar cooperativamente Godoy (1991), cree que las

optimas condiciones para ¢l aprendizaje de la conducta prosocial a través del
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condicionamiento por aproximaciones sucesivas, €l modelado o la construccion de
un contexto situacional adecuado ocurren en sociedades que no temen la
competicion por las fuentes de subsistencia o por vecinos agresivos, y cuando se
dan estas condiciones se puede desarrollar una premusa cultural en la que se
considera a los otros como dotados de buenas intenciones y el mundo no es visto
como un lugar altamente pehigroso o dafilno En la actuahidad, cada cultura
promueve diferentes valores morales y culturales, jugando un papel preponderante
tanto en la frecuencia de la conducta prosocial de una colectividad como en las
justificaciones o razones que se dan sobre por qué se debe o no ayudar al otro
Factores del contexto familiar los padres, agentes de socializacion, transmiten de
manera directa o indirecta los valores sociales al mfio Por esta razén, el contexto
familiar tiene gran influencia en el desarrollo de 1a conducta prosocial Diversos
estudios sefialan que los padres que aportan seguridad de apego, que enseiian a sus
hyjos que no deben lastimar a otros, que les hacen reparar el dafio causado, que
son modelos altruistas en su relacion con otros adultos, que refuerzan con
aprobacion social los actos espontaneos de sus hyos a compartir, ayudar o
cooperar. Se ha sugendo que en la expenencia relacional del ntiio con sus padres,
el mismo adquiere la confianza basica y la segundad necesana que le permitiran
la apertura a otros contactos sociales, aprendiendo en este esquema de relaciones
el uso de formas de comunicacion intimas, de expresion emocional, a pedir ayuda
cuando la necesiten y a ayudar para satisfacer las necesidades de los demas
Factores personales el enfoque cognitivo sefiala que la conducta prosocial

requiere clerto mvel de descentramiento egocéntrico que permite ver otras
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perspectivas No obstante, algunos investigadores sostienen que los miffos muy
Jovenes son capaces de comprender este fendmeno, de comprender los puntos de
vista de otros, de sentir afliccion empatica y de reconocer que otras personas se
encuentran en estado de necesidad respondiendo a €ste de manera altruista
Factores situacionales Latané y Darley (1970) analizan la influencia de vanables
sttuactonales en la conducta de ayuda ante situaciones de emergencia,
proponiendo un modelo cogmtivo de decision de la conducta de ayuda Desde este
punto de vista cognitivo, plantean que la presencia de otros puede influr en la
respuesta del observador de tres formas diferentes
1) La presencia de otros o la creencia de que otros pueden intervenir puede llevar
a una persona a la difusi6n del sentimiento de responsabilidad para ayudar y a
la difus1on del senhimiento de culpa por no ayudar,
2) Las reacciones de otras personas ante la situacion de emergencia pueden
proporcionar informacion social en relacion a la gravedad de la situacion,
3) El comportamiento de otras personas pucde wnfluir en Jas percepeiones del
obscrvador sobre qué acciones son las apropradas
Factores de contexto escolar la escuela tiene profundos efectos en el desarrollo
social del nifio, pudiendo ser vista como un microcosmo de la gran socicdad cn el
cual los mifios desarrollan comprensiones basicas de si mismo, del mundo social y
de su lugar en ¢&l, Minuchin y Shapiro (1983) La escuela es un contexto
especialmenie imporiante para el estudio de los procesos de so¢alizacon, dendo
a que los nifios se encuentran en este contexto con dos agentes de sociahizacion

los adultos y los iguales Las tcorfas copmtivas del desarrollo sugicren que la
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oportumidad de colaborar con otros en actividades en las que existen metas
comunes y la oportumidad de negociar desacuerdos y participar en las decisiones
grupales estimulan el desarrollo social y moral, no obstante, éstas siempre deben
darse bajo la supervision y apoyo de un aduito El desarrollo personal de los
valores sociales y el aprendizaje de conductas prosociales se logran en razon de

las condiciones de interaccion que la escuela ofrece

2.3.3 Expresion y Comprensién de Sentimientos en los Adolescentes

En la pubertad aumenta grandemente la influencia de la afectividad sobre toda la
psiquis y hay una intensa vida afectiva

La vitahdad y la energia que son muy dadas de esta etapa son propicia en pnncipio, a
la inclinacion para entusiasmarse por casi todo

La vida afectiva del puber se caracteriza inicialmente por las reacciones emocionales
primanias, reacciones de inquietud, sra, miedo, amargura Esta afectividad primana esta
constituida por emociones sueltas, sin mingin control El puber se abandona a las
cmociones, siendo vichma de ellas Existe un desequilibrio emocional que explica por
qué cl puber se altera por cuslquier cosa, por qué es tan ingstable y suspicaz, por qué
cambia con tanta frecuencia de estado de Ammo y de humor

La afectividad primana se aviva con las tensioncs que son frecuentes en esta cdad
Los cambios fisicos relacionados con cl crecimiento y la maduracion sexual tienden a

producir fuertes impulsos emotivos
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Cuando algin obstaculo dificulta lograr su meta, como puede ser la autonomia, el
aspecto fisico, con el éxito escolar, con la vida de amistad, se siente frustrado. No tiene
todavia capacidad para tolerar la frustracion, para soportar la contradiccion El yo se
siente tan fragil que en vez de rebelarse se esconde dentro de si mismo Cae en estados de
retraimiento, melancolia, abatimiento Otra forma de evadirse de esa realidad agobiante
es la ensofiacion Estas conductas de retraimiento que implica el sentirse culpable,
avergonzado y triste, denotan una evolucion de la afectividad

Los amigos personales pueden coadyuvar al desarrollo de un adolescente Las
amistades, muchas veces, permiten una expresion mas hibre de sentimientos suprimidos
de colera o de ansiedad, y al intercambiar sus histonias de otros tienen muchas de las
mismas dudas, esperanzas, miedos y sentimientos fuertes

Gesell (1971), nos sefiala una sene de sentimientos y expresiones emocionales que se
dan en los adolescentes de doce a catorce afios

1 Deoce aiios los doce afios pueden representar una verdadera tregua para la famiha

Es una maravilla s1 sc compara su personalidad actual con la del afio anterior
Todavia puede mostrar aquellos exiremos de la conducta, con respuesta de tipo
“blanco y negro”, pero cstas s hallan mejor definidas y no siempre en constante
contradiccidn  Los exiremos cntre los cuales oscila la conducta de doce pueden
ser los de cautela o ¢l atrevimiento. Algunas veces, puede mostrarse trritable e
impaciente, pcro, en general, es de buen natural, agradable y siempre se halla
dispucsto a atender razones A los doce parece hallarse mejor preparado para
decidir cuando ha de permitir que los demaés conozean sus sentimientos y cudndo

no Ticne sus sentimientos lo bastante a la vista para tener conciencia de lo que
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sienten los demas. A esta edad, generalmente no experimenta fuertes sentimientos
de envidia o de celos, salvo cuando se trata de algun hermano A esta edad se
respeta los sentimientos de los demas y se curda de no meterse donde no debe St
no le queda otro remedio, trata de hacerlo con la mayor prudencia posible

Trece afios los padres expresan que el adolescente revela un verdadero
apaciguamiento, que se observa en €l mayor seriedad, que presenta periodos de
marcada melancolia A los trece, s1 su sosiego no ha denvado demasiado hacia la
conducta intenorizante, por lo general posee un buen control de las emociones Se
siente y actia con mayor independencia Sin embargo, sus sentimientos de tnsteza
son mas intensos que en épocas anteriores Estos sentimientos pueden formar
parte de un estado de animo, €n esas ocasiones en que se siente taciturno y
melancolico como 51 el mundo no fuera una gran cosa, SIn nINZuna TazZoON
conocida A veces puede haber causas méas visibles debajo de esta tristeza como,
por ejemplo, la muerte de alguna persona querida o de un animal doméstico Rara
vez se enfurece realmente, estallando como ¢n épocas anteniores La imitacion o el
en0jo han reemplazado a la funa En general, se ha dado cuenta que no puede
hacer nada cuando se enoja con sus padres o con sus maestros También ha
aprendido gue sus padres suelen tener razén a la farga No llora con frecuencia,
pero a veces se le puede encontrar Llorando en su habitacion En ocastones llora de
rabia, pero frecuentemente llora porque las cosas marchan mal Es cada vez mas
consciente de sus propios sentimientos Muchos los manifiestan sin importarles
hacerlo conocer a los deméds Pero otros procuran ocultarios o disimularios, o bien

dejan traslucir su felicidad, pero no su tnsteza. A menudo solo permiten que sus
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amigos mas intimos conozcan sus sentimyentos y, en algunas ocasiones, se los
confiesan a la madre No le nacen facilmente las expresiones de canfio Es mas
reacio a la efusividad Parece haberse retraido sobre si mismo y se siente mas
inclinado a rumiar y resolver sus sentimientos dentro de si

Catorce afios los catorce afios trae consigo una nueva nota A esta edad el
adolescente da un viraje hacia mejores patrones de conducta Le encanta vivir
Como dicen los padres, est4 lleno de vida Claro esta que esto no significa que su
conducta sera siempre positiva En realidad, parece presentar dos caras distintas
aunque es alegre, a veces se enoja, aunque no se toma las cosas a mal, es 1rritable
y crea dificultades por hechos insignificantes Aunque es tremendamente feliz en
ocasiones puede sumirse en la “depresion mas profunda” Pero, en general, goza
de 1a vida y de si muismo Los estados de ammo dichosos superan holgadamente
los sombrios Mids que triste, suele sentirse imitado o malhumorado [Liste mal
humor puede desplazarse hacia una cavilacion o depresion mas activa Pero no
suele permanccer mucho tiempo es esos estados de desazon. El llanto no cs
comin a los catorce afios, pero, cuando se produce, por lo general, hay, detras de
éste, una razon poderosa Las mas de las veces, llora cuando esta imtado o en una
de sus depresiones y ¢l llanto no hace, necesanamente, que se siente mgjor MAas
bien revela el estado subyacente que lo ha provocado Muchas veces puede sor
una llamada de auxilio y no debe tomdrsele a la hgera El analisis de los
principales problemas demuestra que las cosas no lo trastornan demasiado Su
principal problema es ¢l de su conformacion fisica el ser dermasiado gordo,

demasiado bajo 0 demasiado alto También puede referirse a una tarea escolar o
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puede estar comprendido en la esfera social No le da vergienza mamfestar sus
sentimientos, pues todavia puede disimularlos, pero, en general, es franco y le

gusta que la gente sepa como siente

2.3.4 Manejo Psicosocial en la Resolucién de Conflictos.

Segun el diccionano “La Psicologia Moderna de la A a la Z”, se habla de conflicto
cuando hay contradiccion entre dos tendencias fundamentales o entre dos fuerzas
aproximadamente equivalentes

Muchas de las teorias sobre ¢l desarrollo psicolégico incluyen algin elemento de
conflicto, bien intrapersonal, interpersonal o social Por consigumente, el conflicto juega
un papel preponderante en ¢l desarrollo pstcosocial del individuo Davidoff {1986),
manifiesta que los conflictos aparecen en situaciones donde dos o mas necesidades,
metas, 0 cursos de accion incompatibles compiten eatre si, y hacen que un organismo
expenmente una atraccidn simultdnea, por diferentes direcciones, con un sentimento
concomitante de malestar

El proceso de busqueda de la resolucion del conflicto puede incitar la exploracion y
comunicacion sociales No obstante, el conflicto empieza con un malentendido, por ende,
puede dar como resultado consecuencias negahvas. La manera como se maneje el
conflicto es la que determina su utiltdad social La resolucion sosegada de un conflicto
coadyuva a la comprension y a la comunicacidn abierta; {a transgresion de las diferentes

posiciones resulta en un postenor detenoro social
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Todas las personas, en su vida diana, deben enfrentar situaciones que provoquen
conflicto externo o mnterno Los conflictos externos surgen cuando las opciones
incompatibles se encuentran fuera del individuo, en un conflicto interno, se encuentran
dentro del individuo conflicivo El adolescente se enfrenta con conflictos en muchas
ocaswones A veces, €l conflicto no es grave o se puede resolver con facilidad, pero, en
otros casos, ese conflicto es capaz de desorganizar su personalidad

A través de la historia, los conflictos han tentdo un valor importante en el desarrollo
de los individuos y de las sociedades No obstante, en las Gltimas décadas se han llevado
a cabo muchas 1nvestigaciones para explorar los procesos tmplicados en la resolucion de
conflictos Obviamente, la mayor parte de los procesos implicados en la resolucion de los
conflictos interpersonales son parecidos a los que juegan un papel en la resolucion de los
conflictos sociales, 1deologicos ¢ internacionales Las diferencias radican en la buena
voluntad de las partes involucradas para autodominarse y comprometerse en una
comunicacion racional abierta

En la interaccion humana se considera que la capacidad para resolver conflictos es
una habilidad madura y conveniente, que puede ser de gran utilidad para los seres
humanos Debido a que el conflicto es una parte integrante de la interaccion social, la
capacidad para afrontarlo de la manera mas eficaz contnibuye a un ambiente social mas
sano y productivo En muchas sociedades, a los individuos que son capaces de resolver
conflictos se les considera en sumo grado altruistas y humanitarios Por tanto, la habilidad
requenda para resolver conflictos no solo estd enmarcada en un proceso particular de

resolucion y cambio, ademas abarca las actitudes Ambas son fundamentales, las cuales
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debieran servir de caracteristicas integrales del desarrollo psscologico de cada ser

humano

Es importante acotar que las discusiones y los desacuerdos son, frecuentemente, la

consecuencia de una necesidad de confirmacién social de nuestras creencias y actitudes

Cuando disentimos con otra persona 0 pensamos que nuestra opuwudn es divergente,

sentimos que hay una inconsecuencta o disonancia que necesitamos resolver

Para la resolucion de conflictos, Michelson et al (1987), sefiala cuatro pasos para

ayudar a que resulte un poco mas facil

1

Hablar con las otras personas implicadas y saber lo que tienen que decir, descubnir
cOmo se stenten o lo que quieren Esto da la posibilidad de comunicarles nuestra
postura S1 no se hace esto, no sabremos en qué consistc exactamente el problema
y sera practicamente imposible resolver el conflicto de una forma aceptable

Es importante decidir cudn diferentes son en realidad nuestras 1deas o puntos de
vista Si no son tan diferentes, postblemente se¢ podra llegar a un acuerdo Si1 son
muy diferentes, hay que ver la posibilidad de que cada parte ceda un poco, para
resolver asf alguna de las diferencias Esto ayudara a mejorar un poco la situacién
y, tal vez, permitird que después se pueda solucionar alguno de los otros
problemas Sin embargo, st las diferencias fueran demasiado profundas y
pronunciadas y todavia existen desacuerdos, quizd debamos decir “‘vemos las
cosas de forma diferente, por lo tanto, no hene mucho sentido seguur discutiendo
sobre esto”

Una vez se haya logrado un acuerdo sobre ia forma de resolver el conflicto, se

procede a hacer lo acordado Si se espera para ver lo que hace la otra persona o s
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cambia de optoén, puede que se eche a perder cualquer acuerdo o resolucion al
que se haya llegado Al hacer lo acordado, se demuestra a la otra persona que se
respeta €l acuerdo y que somos de confianza
4 Por ultimo, cuando se ha resuelto el conflicto 0 mientras se estd resolviendo,
debemos asegurarnos de permanecer en contacto con la otra persona o personas
Esto ayudara a asegurar que la resolucion de conflictos funciona de la forma en
que se ha planeado y también permitird evitar discusiones o problemas similares
en el futuro
Un aspecto importante de la madurez social es el entendimiento y la capacidad de
aceptar el hecho de que siempre existiré cierto grado de desavenencias o desacuerdos Es
decir, la gente necesita aprender, darse cuenta y sentirse bien ante la 1dea de que no todos

los problemas que se presentan en la vida tienen o tendran solucion



CAPITULOII PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA
PARA EL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL DEL ADOLESCENTE



1. ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION TEORICA DEL
PROGRAMA DE INTERVENCION

1.1 Antecedentes

En la actualidad existen algunos programas interesantes para adolescentes, que
estimulan su desarrollo socioafectivo No obstante y a pesar de 1a existencia de algunas
propuestas, continia siendo una necesidad la creacion de mas programas adaptados a
nuestra realidad y, sobre todo, la validacién de estas expeniencias foraneas, ya que s610 en
algunas ocasiones s¢ lleva a cabo la evaluacion de estos programas Por tal motivo, s¢ ha
readaptado, aplicado y evaluado un programa grupal de intervencion psicolégica para el
desarrollo social y personal, dingido a adolescentes de 12 a 14 afios, el cual ha sido
ampliamente validado por la Dra Maite Garaigordobil Con este programa de
intervencidn se estimulan diversas vanables relactonadas con la expresion emocional,
comunicacion, relaciones de ayuda y confianza, capacidad de cooperacion grupal, respeto
por las diferencias y aceptacion del otro En este sentido, Garaigordobil ha sistematizado
y aplicado el programa de intervencion basado en juegos amistosos, de ayuda y
cooperacion los cuales han sido evaluados expenimentalmente, validando de esta forma el
objetivo que los mismos persiguen

Garaigordobil (2000) sefiala que se le aplico el programa a adolescentes de segundo
ciclo de educacion pnmana, s¢ les adminustrd a cuatro grupos experimentales con el
contraste de un grupo de control, durante el curso escolar 1993-1994, con una muestra de

154 sujetos 126 expenmentales y 28 de control, en el cual se analizd el impacto del
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programa en diversas variables tales como conducta altrwista, conducta asertiva en
interaccion con jguales, comunicacion intragrupo,  autoconcepto, socializacion,
creatividad verbal y grafica Encontré que los analisis de vananza confiraron los
efectos positivos de la intervencion tanto en la conducta prosocial como en ¢l auto
concepto

Todas estas experiencias preceden y conforman los antecedentes de nuestro trabajo
que ahora se adaptan y aplican a adolescentes panamefios, enfatizando mas nuestro

programa en la expresion y el manejo de sentimientos

1.2 Fundamentaciéon Tedrica

El trabajo se fundamenta tedricamente en tres aspectos En primer térmuno €l que
encuadra evolutivamente el programa, es decir, todos aquellos cambios que se producen
en la etapa adolescente, ¢l papel de la interaccion entre 1guales, asi como lo referente al
desarrollo personal y social en la adolescencia. Si bien esta etapa se caracteriza por un
periodo de profundos cambios, la cual tiene muchas anstas, ya sea por su mestabvlidad o
por su provisionalidad El imcio de la adolescencia esta marcado por cambios biologicos,
transformaciones fisiologicas y fisicas, no obstante, ¢l fin de la adolescencia estd
scfialado por los cambios sociales y su manifestacion frente a Ja vida La adolescencia
osta indicada como ¢l momento en que la persona consolida sus competencias especificas
y su competencia o capacidad general frente al mundo, a la realidad, al entorno social,

estableciendo su adaptacion y ajustes, s1 no defimtivos, si los mas duraderos a lo largo de
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la vida Esta etapa del desarrollo es supremamente importante, ya que permite configurar
los 1deales de vida que posteniormente constituiran la identidad personal adulta Y en este
contexto, el grupo de iguales sera una gran fuente de influencia para el desarrolle del
adolescente

El segundo concepto que subyace en el programa se refiere al estudio o conducta
social positiva La reflexion opera en torno a los factores que influyen en el desarrollo de
la conducta prosocial y los beneficios de cooperar versus competir para el desarrollo
personal y social Sobre la base de estos estudios se ha evidenciado que la conducta
prosocial es una conducta compleja debide a que esta determinada por multiples factores
ya sean culturales, familiares escolares, personales y otros A pesar de esta gama de
factores se ha podido confirmar la eficacia de los programas de entrenamiento en el
imcremento de conductas prosociales tales como ayudar, cooperar, compartit, consolar,
entre otras

Falmente, este trabajo queda fundamentado en el conociniento de ios mecanismos

y Procesos que operan en un grupo para llegar a la madurez



2. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

2.1. Objetivos Coneretos del Programa

El programa de intervencion persigue los siguientes objetivos

Amphar el autoconocimiento y el conocimiento de los demas miembros del
grupo

Mejorar tanto el autoconcepto y la imagen como el sentido de valia de los
compafieros de grupo y el respeto por los demas

Poseer habitos de escucha activa, de comunicacion bidireccional y asertiva,
capacitdad de interrogar y dialogar racionalmente

Fortalecer la capacidad cntica y la achtud de apertura para modificar
planteamentos frente a nuevos argumentos convincentes

Estimular la capacidad de cooperacion, es decir, aprender a dar y recibir ayuda
para contnibwir a fines comuncs

Facilnar la expresion de vanados sentimientos, reconocer, clasificar y expresar
asertivamente  los sentimientos proplos, aceptando la expresion de Jos
sentimientos de los compaficros del grapo

Estimular la empatia ante las emociones de otros seres humanos

Aprender técnicas de anahisis y resolucion de conflictos, es decir, desarrollar la
capactdad para definir conflictos, reconocer sus causas, desarrollo y situacion

actual, asi como para buscar soluciones
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2.2. Caracteristicas y Configuracién del Programa

El programa de intervencion ha sido disefiado y adaptado para su admimstracion a
grupos de adolescentes de 12 a 14 afios
Sefiala Garaigordobil (2000), que muchas de las actividades que configuran el
programa podrian plantearse con adolescentes de mayor edad e 1ncluso con adultos, y una
parte considerable de ellas pueden ser utihzadas en el contexto de grupos
psicoterapéuticos con fines clinicos
El programa se desarrollé en cuatro médulos, los cuales incluyeron diez actividades
Estos son
1 Autoconocimiento-autoconcepto incluye cuatro actividades que fomentan el
autoconocimiento vy el conocimiento de los otros, asi como la mejora de la auto
mmagen y de la imagen de los demas
2 Expresion y comprension de sentimientos contiene tres actividades que facihitan
la 1dentificacion y la expresion de sentimientos, asi como cl anahisis de las causas
y consecuencias de variados sentimmgntos v los mecamsmos de resolucior
adaptativa de sentimientos negativos
3. Relaciones de ayuda y cooperacion se propone una actividad que estimula las
rclzciones de ayuda y cooperacion entre los miemibros del grupo
4 Resolucion de conflictos. mcorpora dos actividades en las que se presentan
situaciones de conflicto que tienen por finahdad activar técrucas y procesos de

anabisis y resolucion de conflictos variados
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Algunas de las actividades incluidas en el programa han sido creadas o adaptadas

para esta expenencia Sin embargo, en todas ellas se ha desarrollado un formato de

presentacion de las mismas, que incluye los sigutentes elementos

Objetivos se indican los objetivos concretos que se pretenden con esa actividad
Descripcion de la actividad se plantean las mstrucciones que se deben dar al
grupo para el desenvolvimiento de la actividad, asi como las fases y el
procedimiento a seguir para su realizacion

Discusion se sugieren una serie de preguntas para la fase de reflexion y debate
que se realiza después de la accion Estas preguntas estan vinculadas a los
objetivos de la actividad, no obstante, tienen un caracter general y onentiativo
dejande cabida a otras preguntas que se puedan formular en funcion de los
productos, conclusiones o verbalizaciones que se planteen en el grupo en cuestion.
Matenales se enumeran los matenales que se requeren para llevar a cabo la
actividad

Tiempo se propone un tiempo aproxtmado para la realizacion de la actividad No
obstante, su duracion puede vanar en funcion de la ejecucion particular de cada

grupo y del tamarfio del mismo

2.3 Procedimiento Para la Aplicacion del Programa con un Grupo

El proceduniento de aplicactén del programa de intervencién con un grupo imphica el

mantenimento de una serie de vanables constantes FEstas vamables para la

admimistracion de la expenencra son
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Constancia intersesional. en la aplicacion expenmental de este programa de

intervencion se llevo a cabo una sesion de intervencion semanal de hora y media

aproximadamente, durante tres meses Se adapté la frecuencia de las sesiones de

intervencion al iempo disponible con ¢l grupo

Constancia espacio-temporal la expertencia se llevé a cabo el mismo dia {lunes),

en el mismo horano (9 30 am ) y espacio fisico Se realizé en un aula grande y

hbre de obsticulos que permitio distintos modos de orgamizacion del grupo de

adolescentes Esta aula, ademas, disponia de un gran tablero

Constancia de las figuras adultas que dingieron la intervencion las sesiones

fueron dirigidas siempre por las mismas personas, las psicologas que se

encargaron de la dindmica del grupo y una enfermera que noes apoyaba

togisticamente

Constancia en la estructura o formato de la sesion las sesiones s¢ configuraron

con la siguiente estructura

* Pnmero los miembros del grupo se sentaban en posicion <ircular,
plantedndoseles los objetivos y las instrucciones de la actividad

«  Segundo, ¢l grupo desarrollaba la accidon

o Al finahzar 1a gjecucion de la actividad, los miembros del grupo volvian a la
posicion circular y se abria una fase de discusidn o debate en grupo Esta fase
era para la reflexion y el didlogo, en el que se analizaban las ideas y
resultados obterudos en la achwidad llevada a cabo por el grupo. Todas las
sesiones s¢ articulaban siguwendo este esquema, con la excepeidn de la primera

sesion, en la que, al comienzo de ¢€sta, se incorpord lo que se denomina
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“consigna de introduccion al programa™ Esta consigna sirvié de encuadre a la
itervencion que s¢ implementd, consistiendo en una explicacién general
sobre los objetivos del programa de intervencion y sobre el tipo de actividades
que incluia Astmismo, encuadré su temporalizacién {dia y hora de la semana
en el que se realizo el programa), y se 1dentifico a las figuras que 1ntervendrian

en esta experniencia

2.3. Técnicas Para Facilitar el Proceso de Desarrollo Grupal

Las técmcas de dinamicas de grupo utilizadas por ¢l programa son vanadas y tienen

por funcion estimular el desarrollo de 1a accion y el debate Se incluyen las siguientes

técnicas

Juego y dibujo El programa utihza diversos tipos de juegos para fomentar €l
desarrollo de la actividad, tales como juegos de comunicacion, juegos de ayuda-
cooperacion y juegos de expresion emocional, a través de la dramatizacion Tanto
el juego como el dibujo son técnicas proyectivas ludicas que movilizan y permiten
la expresion de contenidos personales conscientes € inconscientes (pensamientos,
fantasias, experiencias)

Pequefios grupos de discusidn consisten en un nimero reducido de personas
{cinco o se1s) que intercambian “cara a cara” 1deas sobre un tema, resuelven un
problema o toman decisiones y se enriquecen del aporte de diferentes puntos de

vista, todo ello en un ambiente democratico y un maximo de espontaneidad,
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flexibilidad, participacion y lhibertad de accion En los pequeiios grupos de
discusi0n se elige a un secretanio(a) para que registre las conclusiones que vayan
surgiendo con motivo del debate y que seran tomadas a través de una ¢laboracion
participativa y democratica Esta técnica consiste en la formulacion precisa de una
pregunta o tema a un grupo para ser discutido durante un breve periode Tras este
periodo cada grupo debe sintetizar las ideas en un breve informe para comunicarle
a todo el grupo De este modo, todo el grupo toma conocimiento de los diversos
puntos de vista que han surgido, lo que permite extraer conclusiones sobre el
tema Es una técnica muy Util, ya que permite una participacion activa y
democratica de todos los miembros y ofrece la posibihidad de contemplar
opimones y puntos de vista diferentes para llegar a una toma de decisiones en
poco tiempo Con esta dinamica se facilita la confrontacion de 1deas, la capacidad
de sintesis y de concentracion, ayuda a aquellos que encuentran dificultad para
hablar ante otros y estimula el sentido de responsabilidad

Torbelline de 1deas es una técmea de grupo que trata de crear un clima informal,
sin estereotipos, permisivo, sin censura, despreocupado, con absoluta hibertad de
expresion, que cstmule la capacidad imaginativa cn la claboracion de 1deas
ongales y en la busqueda dé soluciones alternativas eficaces a los problemas
Estda dingida a desarrollar y egjercitar la imagimacion creadora, fuente de
mnovaciones, descubnmientos o nuevas soluciones, entendiéndose por ésta como
la capacidad de establecer nuevas relaciones entre hechos, o integrarlos de manera

distinta Esta técnica es muy util para fomentar la fluidez de 1deas y la posterior
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evaluacion de las mismas respecto a cualquier tema Se estructura llevando a cabo
¢l sigwente procedimiento
1) En prnimer lugar, se describe el problema o tema en cuestion
2) Durante un tiempo, aproximadamente de cinco a diez minutos, los
miembros distnbuidos en pequefios equipos presentan 1deas en cantidad
para solucionar el problema, sin realizar ninguna critica frente a las 1deas
que se van presentando, ideas que registra un secretario(a) en cada equipo
3) Postenormente, durante diez minutos, se debaten y evalian las 1deas y se
eligen las que se consideren mas adecuadas.
4) En alumo lugar, se evalian y de nuevo se seleccionan las tres que puedan
ser mas utiles y factibles
El estudio de casos. esta técnica permite entrenar a los miembros de un grupo en
la discusion guiada, en el analisis de situaciones y hechos, en el anadhsis e
intercambio de 1deas, permitiendo asi desarrollar la flexibilidad de razonamiento y
mostrando que no hay una {inica solucton para un mismo problema. Un “caso” es
una descripcion detallada y exhaustiva de una situacion real, susceptible de ser
anahzada y discutida Una de las caracteristicas de esta técnica consiste en que
cada uno de los miembros puede aportar una solucion diferente a la solucion
planteada, de acuerdo con sus conocimientos, experiencias y motivaciones Asi
pues, el objetivo que se pretende es que el grupo estudie ¢l caso dando sus puntos
de wvista, intercambiando sus ideas y opmiones, analizando y discutiendo

libremente los diversos aspectos del mismo



74

Role-playing (Juego de roles) es una técnica muy difundida que consiste en una
escentficacion donde dos o mas personas representan libre y espontaneamente una
situacion de la vida real asumiendo los roles del caso, con €l objeto de que se
torne real, visible y pueda asi ser mejor comprendida y tratada por el grupo
Posteniormente, se abre una fase de discusion de la escenificacion, para extraer
las conclusiones oportunas Esta técnica no sélo beneficta a quienes representan
los roles, smo a todo el grupo que actiia como observador participante, por su
compenetracton en el proceso, ya que despierta su interés, su participacion
espontdnea y mantiene su atencién centrada en el problema que se desarrolla Es
una técnica que facilita famihanzarse y comprender situaciones conflictivas Al
ser representada de manera escenificada permite que los observadores
expenmenten una vivencia comun que posibilite posteriormente discutir el
problema con cierto conocimiento directo generahizado

Videos La presentacion de peliculas es una técnica que permite aclarar y
reestructurar conceptos Es afectiva-participativa ya que faciita el
involucramiento afectivo cognoscitivo, transmite conocimientos y estimula la
expreston de los adolescentes ya que crea una atmoésfera de apertura,
promoviendo la partictpacion de todos a través de las preguntas y la fase de

debate



2.5 Descripcion de las Actividades del Programa

MODULO I
Autoconocimiento-Auto concepto

1. ARBOLES DE PRESENTACION

Objetivos:
=  Tomar conciencia de uno mismo incrementar el autoconocimiento

= Amphar el conocimiento de los compaiieros del grupo

Descripcion de la actividad:
El grupo se situ¢ frente a un pliego grande de papel de embalar sobre el que se
dibuyjaron varios arboles con numerosas ramas Se hicieron tantas ramas tomo
miembros del grupo Los parhicipantes recibieron un trozo de cartulina con ¢l que
hicieron su tarjeta de presentacion En esta tarjeta pusieron su nombre, realizaron un
dibujo que tepresentara algo que les gustara y una descripeidn verbal, una frase
indicando algo que afiadiera informacion al dibujo Posteriormente, cuando fueron
terminando, acudieron a pegar su tarjeta en alguna rama de los arboles de
presentacion dibujados en el plicgo de papel En ultimo lugar, cuando todas las
tanjctas estuvicron colgadas, los miembros del grupo tomaron un tiecmpo para observar
las tarjetas de sus compaficros Todos debian leer las tanjetas de los demas
Notas
= Psicologa Evitar que se observaran unos a otros mientras realizaban la actividad
Pegar las tarjetas de tal modo que se pudrcran lcer con facihidad St los miembros
del grupo se conocen con antertondad, se pueden cmplear otras consignas que
requieran  una mayor imphicacrdn emocional, por e¢jemplo, sorprender a sus
compaifieros ¢ informarles de algo gue no sepan, dibujar su mejor recuerdo, o una

expenencia gue les impresiond
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Observador Recoger las tarjetas de presentacion para analisis posterior Registrar
en €l diano la dinamica grupal mientras realizan la actividad (dibujan la taneta y
observan las tarjetas de los demas) y las verbalizaciones del debate (preguntas
formuladas y respuestas dadas por el grupo

Discusion:
Se llevo a cabo frente a los drboles, después de la observacion de las tanetas de

presentacion  Este ejercicio los ha ayudado a conocerse mejor? . .Han descubierto

sentimientos o pensamientos afines con otros compafieros?

Materiales:
Vanos metros de papel de embalar
Cartulinas de var0s colores

Pilotos de colores

Tiempo:

1 hora y 30 minutos




2. LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Objetivos:

» QObtener un concepto amplio de lo que es la sexuahdad

»  Concebir cémo son y como funcionan sus Organos sexuales con la finalidad de
favorecer su autoconcepto, autoimagen y crear responsabilidad en su autocurdado

s Conocer los cambios biopsicosociales que se expertmentan durante la
adolescencia para que los acepten e integren a su personalidad

= [dentificar las normas de salud sexual y reproductiva que les permitan conservarse
sanos y detectar enfermedades de transmisidn sexual

*  Mejorar el proceso de toma de decisiones

Descripcion de la Actividad:
Se les presento la pelicula Sexualidad, 1a Asignatura Pendiente, a los participantes,
la cual durdo 30 minutos Cada participante efectué sus anotaciones sebre las
Interrogantes que les iban surgiendo, a medida que la pelicula se desarrollaba
Al final se recogieron las preguntas de todos los participantes para ser respondidas
durante €l debate
Nota
» Psicologa En la fase de debate, se va respondiendo a las interrogantes planteadas
por los participantes
s Observador Recoger lus preguntas de cada participante para la fase de discusion

Discusion:
Se dio en funcidn de las siguientes preguntas
¢, Les interesa el terma de las relaciones sexuales?

¢, Han podido conocer las diversas enfermedades de transmision sexual que existen?

Materiales:
Hojas de papel
Boligrato

Pizarra
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Tiza
Televisor y VHS

Tiempo:
1 hora y 30 minutos




MODULO I
EXPRESION Y COMPRENSION DE SENTIMIENTOS

3. LA BOLSA DE LOS SENTIMIENTOS

Objetivos:
= Mejorar la expresion emocional a través de la verbalizacién
»  Analizar las consecuencias de las emociones

s Reflexionar sobre formas de resolucion adecuadas de las diversas emociones

Descripcion de la Actividad:

Se introdujo en una bolsa plastica un conjunto de papeletas, cada una de las cuales

indicaba una emocidon Un miembro del grupo eligi6 al azar tres papeletas en las que

se mdicaban tres emociones o senttmientos Todos los miembros debieron escribir

una ocasidn en la que expenmentaron alguno de esos tres sentumientos

Postenormente, los miembros del grupo expusieron la situacion en {a que vavieron €l

sentimiento seleccionado y como reaccionaron ante el mismo Se abnd un debate

sobre otras formas posibles de responder a esa situacién, de manera adecuada y

asertivas

Notas

* Psicologa Tener en cuenta los sentimientos abordados en actividades previas para
eliminarlos en esta activaidad

s Observador Recoger las situaciones descritas por los miembros del grupo en las

papeletas y adjuntarlas al diano Regsstrar las verbalizactones del debate

Discusion:

El debate se centré en la 1dentificacion de las emociones y de las formas adecuadas de

respuesta

Materiales:

Bolsa de plastico
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Papeletas
Boligrafo

Tiempo: 1 hora y 45 minutos

Listado de Sentimientos
Alegre Aburmndo Critico Avergonzado
Excitado Orgulloso Molesto Miserable
Enfadado Tenso Aturdido Satisfecho
Tranquilo Comprensivo Interesado Feliz
Asombrado Animado Inquieto Impaciente
Odioso Indiferente Culpable Aterronzado
Disgustado Rudiculo Canfioso Desitusionado
Frustrado Insatisfecho Sorprendido Cansado
Envidioso Asustado Tlusionado Amistoso
Tnste Valiente Desanimado Bueno




4. UNA MIRADA EN EL ESPEJO

Objetivos:

s Tomar conciencia de si mismo

. Incrementar el autoconocimiento

. Reflexionar sobre las autopercepciones y el ongen de las mismas
. Aprender estrategias de modificacion de un autoconcepto negativo

Descripcion de la actividad:

Se entregdé a cada participante un listado con 52 adjetivos (26 positivos y 26

negativos) y una hoja para que recogieran sus descripciones En pomer lugar, cada

participante describié como le ve su madre, seleccionando del listado los adjetivos

que cree que utihzaria su madre para defimrle Mientras se lefan los adjetivos se

anotaban los seleccionados del listado que se le presentaban en la hoja de recogida de

descripciones En segundo lugar, y tapando las respuestas previas, seleccionaban los

adjetivos con los que le describiria su padre En torcer lugar, realizando la misma

operacion, es decir, tapando las respuestas prewvias, seleccionaban los adjetivos que

describian como les veia un amigoe o los amigos, y, en Glamo lugar, ¢6mo se veia ¢l

mismo

Cuando complementaron la hoja de recogida de descriperones, se observaron sus

respuestas, anahzando individualmente

1) El concepto positivo o ncgativo que tenian de ¢l su madre, su padre, un amigo y €l
mismo (niimero de adjetivos positivos y negativos en cada evaluacion)

2) Qué persona le veia mas parecido a como sc veia €l mismo

Notas

»  Psicologa dinyr la fase de debate durante la voluntaria exposicion pubhca de los
adjetivos seleccionados

= Observador rccoger las hojas de respuesta para analisis postertor Registrar en ¢l

diano las verbalizaciones de la fase de debate

Discusidn:
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(Este gjercicio los ha ayudado a conocerse mejor?

,Son parecidas 0 muy diferentes las imagenes que tienen de ustedes mismos de la

imagen que de ustedes tienen los demas?

Materiales:

Un listado de adjetivos

Una hoja de recogida de descripciones por participante

Un lapz

Tiempo:

1 hora y 42 minutos

Listado de Adjetivos de: Una Mirada en el Espejo

Valiente Malo Generoso Servicial
Desobediente Confiado (rosero Pesitnista
Entadado Amistoso Honesto Cwdadoso |
Sincero Obediente Optirista Débl
Listo Descarado Egoista Bueno

~ Cooperador Perezoso Impopular Ingemoso
Inseguro Desconfiado Educado Agresivo
Estupido Desalifiado Cobarde Intehgente
Popular Thste Infehiz Razonable
Fuerte Indcpendiente Capnichoso Fehz
Creativo Dependiente Rapido Lento
Alegre Domimnante Maleducado Torpe
Amable Dhivertido Insolidario Tonto




Hoja de Respuesta de: Una Mirada en el Espejo.

+cCémo Me Ven?

Madre.

1

Amigo

Yo mismo

X




MODULO IIT
RELACIONES DE AYUDA Y COOPERACION

5. LOCALIZACION DE OBJETOS

Objetivos:
«  Cultivar relaciones de ayuda
* Manifestar confianza en los demas

»  Practicar la comunicacion intragrupo

Descripcitn de la actividad:

El grupo se dividid en parejas, representando uno el rol de ciego y el otro el rol de

guia Se colocaron diversos objetos por el aula (vanos por participantes) El guia

debia dar 1nstrucciones verbales al ciego con la finalidad de que éste recogiera el

mayor nimero de objetos dispersos por el aula y los fuera introduciendo en una bolsa

plastica

Notas

v Psicologa dividir el grupo, orgamzar y dingir & debate

» Observador registrar los contenidos verbales de la discusion y la dindmica grupal
penerada por el juego (relaciones de ayuda = dar instruccrones verbales adecuadas

y ¢On interés, confianza = se mantienen ciegos, acatan las reglas del juego)

Discusidn:

Se efectud a partir de 1as siguientes interrogantes

yResultd dificil ayudar al compafiero transmitiéndole instrucciones verbales?

JFue dificil sepwir las nstrucciones verbales que se les dio? Cuantos objetos
recogieron cada pargja? (Qué factores influyeron para que algunas pargjas

consiguieran mas objetos que otras? ,Como se sinticron ¢n ¢l rol de ciego o de guia?
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6. UNA PELEA DE GRUPO

Objetivos:
= Mejorar la comunicacion intragrupo con relacion a las expectativas o
pensamientos que aparecen en un conflicto en el que interviene la agresion

= Aplicar mecamsmos de resolucidn de situaciones de agresion

Descripcién de la actividad:

En pnmer lugar, se les dyo a los adolescentes del rumor que al terminar las clases

habria una pelea entre sus mejores amigos ,Qué pensarian al oir esto? Se dividio al

grupo en equipos de cuatro o cinco miembros, y cada miembro recibid una lista de

pensamientos ante esta situacion Individualmente, debian seleccionar tres de estos

pensamientos en funcion del grado de 1dentificacion que tenian respecto a ellos (los

tres pensamientos que creian que ellos tendrian frente a esa situacion)

Posteniormente, los miembros de cada equipo comunicaban al secretario del equipo su

seleccion y obtenian la frecuencia de los pensamientos en una hoja de sintesis de las

respuestas de equipo Posteriormente, conformando un sélo grupo, se realizo el

mismo proceso de integracion de resultados (frecuencias de cada pensamiento en €l

grupo) y se abrid un debate en torno a cada pensamiento Los resultados grupales se

sintetizaron en la pizarra

Nota

* Psicologa dingir el proceso de integracion de los resultados y el debate en torno a
cada pensamiento

*  (Observador recoger las hojas de respuesta individuales y de equipo Registrar las
frecuencias de cada pensamiento del grupo en general y las verbalizaciones del

debate

Discusion:

El debate se organizd0 en tormo al analisis de las implicaciones (conductas,
emociones ) denvadas de los pensamientos mas frecuentes obtemidos de la
integracion de los resultados de todos los miembros del grupo Implicaciones y

consecuencias de los pensamientos del listado
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Materiales:.

Hoja de respuesta individual (una para cada participante) y hoja de respuesta de
equpo (una por cada equipo)

Boligrafo

Pizarra

Tiza

Tiempo:
1 hora y 35 minutos

Hoja de Respuesta Individual: Una Pelea de Grupo

Selecciona y marca con una cruz, de este grupo de pensamientos, tres que tu tendrias
en esta sttuacidn con mayor probabilidad

Magnifico, resultard muy interesante

Me preocupa que hisran a mi amigo

Temo que, s1 peleo, salga herido

S1 peleo, puedo hacer dafio a otros

Verd 1o que hacen s otros amigzos

“BEs Justo que pelee por mis armigos

No me interesa

Pelear s una pérdida de tiempo

Ol ool 4 &l w] & W |~

Debo tratar de detener la pelea




Hoja de Respuesta en Equipo: Una Pelea de Grupo

Frecuencias Total

1. Magnifico, resultara

muy interesante

2. Me preocupa que

hieran a mi1 amigo

3. Temo que, s1 peleo,

salga hendo

4 S1 peleo, puedo hacer
dafio a otros

5. Veré lo que hacen muis

otros amigos

6 Es justo que pelee por

mis amigos

7 No me interesa

8 Pelear es una pérdida
de tiempo

9 Debo tratar de detener

la pelea
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s LA IRA

Objetivos:

*  Jdentificar sentumientos de 1ra (rabia) y agresividad

&  Analizar causas y consecuencias de los sentimientos agresivos
» Establecer formas adecuadas de manejar estos sentimientos

*  Mejorar la comunicacion intragrupo

Descripcidn de la actividad:
Para trabajar con el senhimiento de ra se sigweron las sigmentes fases en primer
lugar, todo los participantes enunciaron, en un torbellino de 1deas, situaciones
concretas que generaban ira (rabia), agresividad Todas las respuestas se anotaron en
la pizarra, y se leyeron al finalizar esta fase En segundo lugar, cada participante
dibuy6 en una hoja algin acontecimiento que le hubiera provocado rabia, agresividad,
escnbiendo una frase debajo, que clanficara el contenido del dibujo Debia refenirse a
una situacion concreta y personal en la que el miembro del grupo hubtera temdo e¢se
sentimiento Cuando todos realizaron el dibujo, lo cubrieron y sucesivamente
mostraron y comentaron sus dibujos al grupo Se recomendd que indicaran el nombre
en ¢l dibujo para analizar posteriormente los mismos En un tercer momento, s
reflexiond sobre las conductas que se podian derivar de este sentumiento, es decir, sus
consecuencias Fmalmente, se seleccionaron algunas de las situaciones concretas que
provocaron estos sentimientos y los miembros del grupo enumeraron formas de
responder a los mismos Se instd a que los participantes enumeraran dishntas formas
de expresar la rabia, clanificando formas positivas (s1n henr al otro) de mangjar estos
sentimientos ante cada situacidn concreta que haya generado esta emocidn
Notas
» Psicologa distribuir a los participantes por ei aula, de tal modo que realizaran el
dibyo Resolver sus intertogantes
»  (Observador registrar el listado de situaciones que provocaron ia y agresividad,

asi como sus consecuencias y las estrategias de resolucion que se sugineron en el
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debate Recoger los dibujos para su postertor analisis

Discusion:

El debate gird en tomo a causas, consecuencias y formas de resolver sentimientos de
ira y agresividad Los participantes reconocieron que los sentimientos de ira se
producen en todos los seres humanos

Durante la discusion quedo6 clara la importancia de expresar estos sentimientos de
forma adaptativa, asertiva, es decir, haciendo valer los propios derechos, pero sin

dafiar al otro

Materiales:
Folios

Pilotos de colores
Lapices

Pizarra

Tiempo:

1 hora y 47 minutos




8. LOS CHICOS Y LAS CHICAS

Objetivos:

= Mejorar el autoconocimiento

= Identificar situaciones de discnminacion debidas al género

* Intercambiar informacién sobre las conductas placenteras y no placenteras en la
interaccion con iguales de otro sexo

= Manifestar mejores relaciones de género

Descripcion de 1a actividad:

Se formaron equipos de cuatro o cinco participantes del mismo sexo En primer lugar,

durante un tiempo de quince a veinte munutos los equipos complementaban el

cuestionario que se les entregd, recogiendo las 1deas que aportaban todos los

miembros del grupo Posteniormente, ante todos los participantes, se leyeron las

respuestas de cada equipo y se debatieron las 1deas basicas expresadas En ultima

mstancia se expusieron formas para mejorar la interaccion de géneros

Nota

w  Psicologa orgamzar los grupos, dingir el debate

»  Observador entregar y recoger los cuestionarios de cada equipo Regustrar en el
diario las verbalizaciones expresadas por los participantes en la fase de debate

Discusion:

El debate se planted en torno a los contemdos que sc expresaron en las respuestas de
los cuestionanos aplicados Se expusieron las conclusiones de cada cqupo, se
debatieron los contemidos, se sintetizaron las 1deas basicas, y se expresaron formas
para el cambio

JHan identificado actitudes de discriminacion? (El didlogo en grupo ha ayndado a

conocer y tratar mejor a los del otro sexo?

Materiales:
Hojas del cuestionario

Boligrafo
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Tiempo:
1 hora y 38 minutos

Cuestionario (versién para chicos): Los Chicos y las Chicas.

(Qué me gusta de ser un chico?

+Qué experiencias me entnstecen de ser chico?

${Qué dficultades tenemos, como chicos, con personas de nuestro prop1o sexo?

+Qué no deseamos volver a experimentar, como chicos, de las personas del otro

sexo?

+Qué podemos hacer para comprender y apoyar a las chicas, para crear mejores

relaciones entre nosotros?

¢En alguna ocasion, te has sentido rechazado por ser chico? ,Cual?




Cuestionario (versién para chicas): Los Chicos y las Chicas

,Qué me gusta de ser una chica?

+Qué experiencias me entristecen de ser chica?

+Que dificultades tenemos, como chicas, con personas de nuestro propio sexo?

({Qué no deseamos volver a experimentar, como chicas, de las personas del otro

sexo?

+Qué podemos hacer para comprender y apoyar a los chicos, para crear mejores

relaciones entre nosotros?

(En alguna ocasidn, te has sentido rechazado por ser chica? ,Cusl?
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9. MODELOS

Objetivos:
» [dentificar diferentes emociones alegria- tnisteza, amor- odio, entre otros

s Expresar variadas emociones

Descripcion de 1a actividad:

1 Manifestaron corporal y verbalmente la emocion expresada En una pnmera fase,
se dividié ¢l grupo en equipos de cinco participantes aproximadamente Todos 1os
miembros se colocaron de pie en posicion circular Uno tras otro 1ba al centro del
circulo y expresaba corporalmente un sentimiento de su eleccion, que anunciaba
con una sola palabra (alegria- tristeza, amor- odio) El resto de los membros del
grupo observaban al modelo e intentaba reproducit la forma de expresion con la
mayor fidehdad posible

2 Las psicélogas fueron al centro, expresaron corporalmente una emocion y los
jovenes dentificaron el sentimiento expresado

3 Se asigno a los adolescentes por pareja una emocton Despugs se desplazaron por
el aula expresando esta emocion y localizaron al compafiero que expresaba ls

misma emocion

Discusibn:

Se planted en base a las respuestas de las siguientes interrogantes
(Resultd facil o dificil 1dentificar el sentimiento a partir de la expresion corporal?
+Cuesta expresar emociones con el cuerpo?  Era dificil expresar la emocion y buscar al

compaiiero?

Tiempo: 1 hora y 35 minutos
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10. LA AGRESION

Objetivos:

* Confrontar una situacion en la que se es imjustamente agredido fisicamente por
otro

= Mejorar la comunicacidn intragrupo con relacion a distintas perspectivas posibles
frente a ese conflicto

* Considerar las distintas técnicas de resolucion del problema, distintas formas de
responder a la agresion

= Expresar emociones a traves de la dramatizacion

Descripcion de la actividad:
Se planted al grupo la sigmente histona “Miguel esta jugando en el patio con una
pelota y Juan to empuja, lo hace caer al suelo y le quita la pelota Miguel 1ntenta
levantarse del suelo, pero Juan lo empuja de nuevo y vuelve a caer ,Qué sentirias en
esa situacton? ,Qué podrias hacer?”
Después de haber narrado la histonia, se dividio al grupo en equipos de cuatro
participantes En primer lugar, confeccionaron las posibles formas de responder a esta
situacion conflictiva, en la que una persona es agrecida (fase de torbellino de 1deas)
Después, cada equipo selecciono la forma de responder que consideré mas adecuada
y debati6 las conductas posibles frente a la situaci6n que cada equipo considero (fase
de evaluacion de 1deas) Cada grupo evaluo por qué juzgaban esa situacion la mas
adecuada Si no conseguian seleccionar la mejor solucion por consenso, la
seleccionaban por mayoria (votacidon) En tercer lugar, cada equipo dramatizo una
escena en la que se ponia de relieve la solucion que consideraban mas adecuada La
dramatizacion mostré brevemente la situacion de la histona y la solucion
seleccionada por cada equipo Al terminar 1a dramatizacion se realiz6 el debate
Notas
= Psicologa algunas posibles respuestas que podian escoger decirselo al profesor,
empujarle, decirle que se disculpe Orgamizar y dingir el debate

» Observador recoger los listados de soluctones realizados por cada equipo
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Regstrar las soluciones dramatizadas, los razonamientos de las mismas, asf como

las verbalizaciones que surgieron en el debate

Discusion:

Después de la dramatizacion, se comentd, en pnmer lugar, las soluciones que
representaron los equipos y cada uno informo del razonamiento por el que considerd
esa solucion como la méas eficaz, al tiempo que se analizaron las respuestas
seleccionadas (diferenciar repuestas pasivas, agresivas, asertivas) Posteriormente, se
leyeron las otras soluciones propuestas por cada equipo, clarificindose s1 eran
respuestas asertivas (dice lo que piensa y siente sin herir m1 hunnllar al otro),
agresivas (dice lo que piensa y siente humillando e huriendo al otro) o pasivas (no dice
lo que siente o piensa, sometiéndose al otro) En funcién de las respuestas de los
equipos (agresivas o pasivas) las psicologas, al finalizar el debate, sefialaron formas
positivas de responder a la agresion del otro, como interrogarle sobre su conducta,
sefialarle el impacto de su conducta sobre los demas y las consecuencias que se
podian derivar de la misma para sus relaciones interpersonales, solicitarle reparacion
del dafio, por ¢jemplo hablar con &l y preguntarle por qué lo ha hecho, solicitatle que
lc devuelva la pelota, decirle que debe disculparse por su conducta, decirle que asi no
tendra amigos

Hojas de papel
Boligrafos
Matenales para la dramatizacion

Tiempo:

1 hora y meda




CAPITULOIMI  DESARROLLO DE LA INVESTIGACION



METODOLOGIA

1.1 Planteamiento del Problema

Nuestra investigacion pretende dar respuesta al sigwente planteamiento
,Qué efectos tendra el programa de intervencion psicologica para estimular el desarrollo

personal y social de los adolescentes?

1.2 Justificacion

La adolescencia sigue actualmente despertando ¢l interés por parte de la Psicologia
Evolutiva, ya sea por tratarse de un periodo de profundos cambios y la enorme nqueza
psicoldgica que esta ctapa posee pero, pnncipalmente, por las importantes consecuencias
que su desenlace tiene en etapas posteriores de la vida

La adolescencia es el momenio en que ¢l individuo consolida sus competencias
especificas y su capacidad general freate al mundo, a la realidad, a su entorno social,
estableciendo su adaptacion y ajustes, los cuales son vitales, ya que configuran los ideales
de vida que después constituiran la 1dentidad personal adulta

Aungque la adolescencia no es necesariamente una etapa problematica, no obstante,
sucle darse en ¢lla un mayor o menor grado de dificultad, todo dependera del grado de

apoyo emocional de la famiha, de los coetineos o de los amigos El adolescente que
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recibe apoyo emocional € instrumental en su contexto de relaciones, €s decir, con sus
familiares, amigos y de otras entidades sociales, estard mejor equipado para afrontar y
resolver, con mejores herramientas psicologicas, etapas posteriores

Asi, ante la diversa problematica de tipo personal, social y afectiva que presentan
nuestros adolescentes y no existiendo un programa que fomente el desarrollo personal y
social, pretendemos llevar a cabo el programa disefiado por la Dra Maite Garaigordobil,
de la Universidad Vasca, en Espafia

Llevaremos a efecto dicho programa adecudndolo a nuestro contexto cultural

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos Generales

# Realizar un programa grupal de mtervencion psicolégica para estimular el

desarrollo personal y social de los adolescentes

1.3.2 Objetives Especificos

»  Medir el autoconcepto y el mvel de socializacidn, relacionados con las vaniables
del desarrollo personal y social de los adolescentes

= Descnbir el desarrolio de las sesiones del programa para los adolescentes

= Evaluar la efectividad del programa de intervencién psicologica para los

adolescentes



1.4 Hipétesis

1.4.1 Hipotesis Conceptual

El programa grupal de intervencion psicologica ejercera un efecto positivo en el

desarrollo personal y social de los adolescentes

1.4.2 Hipétesis Operacional

Hay diferencias estadisticamente significativas al comparar las medias de la preprueba
con la postprueba, del programa grupal de intervencién psicologica para el desarrollo

personal y social con los adolescentes

1.4.3 Hipotesis Estadisticas

Cuestionario de Autoconcepto

Variable “Académice”
Hy: Xi= X3

Hp: X« X,

H,. BEusten diferencias significativas cntre los valores medios de la preprueba
y posiprucba cn la vanable académico
He. No existen difcrencias significativas entre los valores medios de  la

preprueba y postprucha en la vanable académtco
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Variable “Social™
Ho: X == Xz

H]Zj(](yI

H,. Existen diferencias significativas entre los valores medios de la preprucba
y postprueba en la vanable social
Hyo. No existen diferencias significativas entre los valores medios de la

preprueba y postprueba en la vanable social

Variable “Emocional”
Ho: X=X,

H;: X1< :Yz

H;. Existen diferencias sigmficativas entre los valores medios de la preprueba
y postprueba en la vanable emocional.
Hp. No existen diferencias sigmificativas entre los valores medios de  la

preprueba y postprueba en la vanable emocional

Variable “ Familiar”
Hy: Yl = Y2

HI:X|<X2

H;.  Existen diferencias significativas entre los valores medios de la preprucba

y postprueba en la vanable famihar
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Hye. No existen diferencias significativas entre los valores medios de la

preprueba y postprueba en la vanable famihiar

Bateria de Socializacidon

Variable “Consideracién con los Demds”

Ho: 71"?2

H;. Exsten diferencias significativas entre los valores medios de la preprueba
y postprueba en la vanable consideracion con los demas
Ho. No existen diferencias significativas entre los valores medios de la

preprueba y postprueba en la vanable consideracion con los demas

Variable “Autocontrol en las Relacienes Sociales”

Eo: ?1’?3

Hy.  Existen diferencias sigmficativas entre los valores medios de la preprueba
y postprueba en la vanable autoconirol en las relaciones sociales

Hy. No existen diferencias significativas entre los valores medios de  la
preprucba v posiprucba en la vanable autocontrol en las relaciones

sociales



Variable “Retraimiento Social”
Hg: Yl =X 2

H1: 71<X2

H,. Exsten diferencias sigmficativas entre los valores medios de la preprueba
y postprueba en la vanable retrazmiento social
Hp. No existen diferencias significativas entre los valores medios de la

preprueba y postprueba en la vanable retraimiento social

Variable “Ansiedad Social”
He: X1= X,

H1:Y1< Yz

H,. Existen diferencias significativas entre los valores medios de la preprueba
y postprueba en la vaniable ansiedad social
Hy. No existen diferencias signmficatrvas entre los valores medios de la

preprueba y postprueba en la variable ansiedad social

Variable “Liderazgo”

Hoiyl=7\/z

H,. Existen diferencias significativas entre los valores medios de la preprucba

y postprueba en la vanable liderazgo
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Hy. No existen diferencias significativas entre los valores medios de la pre-

prueba y post- prueba en la vanable hderazgo

Variable “Sinceridad”
Hy: X 1= X,

H|2X1<X2

H;. Existen diferencias sigmficativas entre los valores med:os de la preprueba
y postprueba en la vanable sinceridad
H;. No existen diferencias sigmificativas entre los valores medios de  la

preprueba y postprueba en la vanable sincendad

1.5 Estrategia de Investigacidn

Segun Sampien et al (1996), se refiere a una mvestigacion pre-expenmental, la cual
utihza un disefio de preprueba y postprueba con un s6lo grupo, ya que a un $0lo grupo se
fe aplica una pruecba prewvia al estimulo o tratamiento expenmental, despues se le
adrmnistra ¢l tratamiento y, tinalmente, se le aplica una prueba postenor al tratarmento

Ademds, con la fimahdad de organizar y analizar los datos de manera cualitativa,
también se utilizard el discfio descnptivo, ya que, valga la redundancia, se descnbird lo

que se investiga



1.6 Variables

1.6.1 Variable Independiente
Programa grupal de intervencion psicologica para el desarrollo personal y social de

los adolescentes

1.6.2 Variable Dependiente

* Autoconcepto y Socializacion

1.7 Definiciones

1.7.1 Definiciones Conceptuales

Programa grupal de intervencion psicolégica para el desarrollo personal y
social de los adolescentes
Intervencidon psicologica que utiliza el enfogque cogmitivo-conductual, y cuyo
objetivo es promover ¢l desarrollo personal y social a través del desarrollo de 1as
diversas actividades que fomentan ¢l autoconocimiento, la sociahizacion, el
mangjo de las emociones, la escucha activa y la comunicacion asertiva, asi como

el aprendizaje en técnicas de analisis para la resolucion de conflictos

Autoconcepto
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Para Tamayo (1982) el auto concepto es un proceso psicolégico cuyos contentdos
y dinamismos son determmnados socialmente, comprende el conmjunto de
percepclones, sentimientos, imagenes, atribuciones y juicios de valor referentes a

uno mismo

Socializacion
Defimdo por Mussen et al (1991) como el proceso por ¢l cual el individuo
adquere las conductas, creencias, normas y motivos apreciados por su famiha y

por el grupo cultural al que pertenecen

1.7.2 Definiciones Operacionales

Programa grupal de intervencion psicologica para el desarrollo personal y
social de los adolescentes
Intervencion psicologica para adolescentes que consta de diez sesiones, una vez
por semana, de 1 hora y 30 mmnutos, aproximadamente, dividida en cualro
modulos  auloconocimicnto-autoconcepto,  expresion  y  comprensidon  de

sentimientos, relaciones de ayuda y cooperacion y resolucion de conflictos

Autoconcepto
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Defimdo sobre la base de la puntuacion obtemida en el cuestionario de Auto
concepto AFA Forma A de Musita, Garcia y Gutiérrez, subdividida en cinco
dimensiones

* autoconcepto académico

» autoconcepto social

= autoconcepto emocional

= autoconcepto famihar

* autoconcepto total

Socializacion

Estimada a través de la puntuacion obteruda en la bateria de socializacion BAS-3
de Silva y Martorell, subdividida en cinco dimensiones, que han dado lugar a
cmnco escalas de socializacion

= consideracion con los demas

* autocontrol en las relaciones sociales

* retratmiento social

» ansiedad social

*  liderazgo



1.8 Poblaciéon
La poblacion de donde se obtuvo la muestra pertenece a los adolescentes de 12 a 14
afios del séptimo y octavo grado de secundana, turno matutimo, del Colegio Rubiano,

ubicado en el Distrito de San Miguelito

1.9 Muestra

El upo de muestreo utihizado fue al azar o aleatono Segun Kerlinger (1994), el
muestreo aleatorio es el método de elegir una porciéon (o muestra) de una poblacién o
umverso que permite que todas las muestras de un tamafio # tengan las mismas
probabilidades de ser seleccionadas

El procedimiento aleatorio utthzado fue el muestren por témbola, el cual consistio en
1t numerando cada uno de los hombres de todos los estudiantes de séptimo y octavo grado
de secundaria, del turno matutino, con el grado y la letra a la que pertenecian, tuego se
wntrodujeron en una caja, los nombres numcrados y se realizé un sortco Los nimeros
extraidos, de dicho sorteo, se cotejaron con los nombres de la hista de asistencia, con €l fin
de precisar los nombres de Jos estudiantcs que participaron en el programa.

Sobre 1a basc de este muestreo se cscogieron 23 adolescentes de los enales 12

terminaron complctamente el programa

Criterios de Inclusion

* Edad promedio de 12 a 14 afios

s [Estar motivado a participar del programa
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®= Ser estudiante de iempo completo

Criterios de Exclusion

» Faltar a tres actividades del programa

1.10 Instrumentos de Medicion

Entrevista clinica

Cuestionano subjetivo de evaluacion del programa

Bateria de Socializacion

Cuestionano de Autoconcepto

1.11 Técnicas de Intervencion

Las técnicas de dinamicas de grupo utihizadas en el programa tuvieron por funcién
estimular ¢l desarrollo de la accion y el debate; tas mas utihzadas fucron

= Jucgoy dibujo

* Pequefios grupos de discusion

s Torhcllino de 1deas

= Elestudio de casos

= Role-playing (Jucgo de roles)

=  Videos



1.12 Evaluacion de los Resultados

Se efectud un analisis descriptivo de los datos obtenidos en la medici6n y un diano de
las sesiones, donde se analizo los productos de la actividad que se dieron en el proceso

Se realizé un analisis de sigmficancia por diferencia de medsas, antes y después de la
intervencion, utilizando los modelos “t” de Student (muestras paramétricas)

Ademas, se utihzd un analisis factonal a través del Programa Statistic (Sofware), por
el método de los componentes pnncipales (A C P ), el cual es un andlisis multivanado
que consiste en la reduccién de vanables, cuyo fundamento esta en el algebra vectonal y
matricial, basado en una transformacion lineal de las observaciones onginales El
Programa Statistic, pretende detectar cuales fueron las vanables que mas influencia
tuvieron en la intervencion psicologica con los adolescentes

Finalmente, a través de un cuestionano de evaluacion del programa de intervencion,
se realizé un reporte subjetivo por parte de los adolescentes, sobre la base de frecuencias

y porcentajes
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2. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

ENTREVISTAS PSICOLOGICAS

SUJETO #1
Nombre: Gustavo
Edad: 13 afios
Sexo: Masculino
Fecha de Nacimiento: 28 de diciembre de 1986
Escolaridad: Octavo grado de secundaria
Direccion: San Miguelito
Nivel Socio-Econdomico: Medio-bajo
Raza: Mestizo

Historia Personal:

Gustavo ¢s ¢l segundo hijo de tres hermanos, ¢l mayor de 20 afios y una hermana
menor de 8 afios, vive con su papd y su mama

Afirma que hene buenas relaciones con sus padres, pero que sc lleva mejor con su
papa, porque ¢l estd mas tiempo en la casa ya que la mama trabaja cn un hotel y a veces

dobla turno
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Gustavo se define como un joven alegre y a veces timido sobre todo cuando llega a
un lugar donde nunca ha estado, se siente con timidez y miedo Dice que tiene muchos
amigos, mantiene buenas relaciones con sus compaiieros, aunque a veces pelean

En la escuela le va muy bien, para los exdmenes bimestrales se eximio en algunas
matenas, ya que es buen estudiante

Nos comenta que no tiene novia, pero si las ha tenido, afirma que en la escuela y sus
padres le han hablado de las relaciones sexuales, le han dicho que debe tener cuidado

porque se puede contagiar de enfermedades sexuales



SUJETO # 2

Nombre: Jorge

Edad: 14 afios

Sexo: Masculino

Fecha de Nacimiento: 8 de noviembre de 1986
Escolaridad: Séptimo grado de secundana
Direcci6n: San Miguelito

Nivel Socio-Econémico: Medio - bajo

Raza: Negra

Historis Personal:

Jorge manifiesta que es el segundo de cuatro hermanos, una de digciséis afios, la de
sets afios (un hermano que su papéa tuvo fucra del matrimonio) y una hermana de tres
afios Vive con sus padres

Afirma que se lleva bien con sus padres su mama tiene buen caracter, pero su papa a
veces no Con sus hermanos se lleva bien, aunque a veces pelean, mcluso ve todos los
dias a su hermana de seis afios, ya que la misma vive cerca de ellos

Se descrnibe como una persona alegre, aunque a veces esta bravo, otras, siente temor,
sobre todo cuando, segun €1, hace algo malo y su papa le va a pegar, pero lo que hace es

que lo regaiia
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Expresa que en la escuela le va bien, no tiene muchos amigos, sélo un nifio llamadc
Richard que es su mejor amigo, dice que los otros mifios le buscan problemas y le pegan,
por lo que tiene que ponerle la queja a la mamd, debido a esto sus padres piensar
cambuarlo de escuela el otro aiio

Afirma que ha tenido novia, pero que actualmente no tiene, afirma que le han

hablado de las relaciones sexuales, pero que no sus padres



SUJETO # 3

Nombre: Carlos

Edad: 14 afos

Sexo: Masculino

Fecha de Nacimiento: 21 de octubre de 1986
Escolaridad: Octavo grado de secundana
Direccién: San Miguelito

Nivel Socio-Econémico: Medio - bajo

Raza: Mestizo

Historia Personal:

Carlos es el mayor de tres hermanos, uno de ocho afios y una hermana de siete afios
Vive con su mama y su papa

Afirma que se lleva bien con su mama, con su papa mas o menos ya que, segun ¢l, su
padre es poco comunucativo, €l le pide las cosas que necesita, pero su padre se demora ¢n
sumimstrarselas Nos comenta que sus padres discuten por cuestiones economicas, ya que
su padre es él unico que irabaja cn casa

Se descnibe como un joven alcgre y tirido, ya que no le gusta hablar en publico y en

la escuela, cuando lo tiene que hacer, prefiere ganar mala nota
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Expresa que se lleva bien con sus hermanos con los que juega y se divierte mucho, su
mama juega a la lucha libre con todos ellos, aunque afirma que a veces se siente tnste por
la forma de ser de su papa, ya que €l no conversa con nadie

En la escuela le va bien, pero este bimestre no le va bien en inglés
Nos manifiesta que se lleva bien con sus amigos y compafieros de clase, tiene muchos
amigos con los cuales juega al futbol y al escondido

Nos dice que no ha tenido novia Su mama le ha hablado de las relaciones sexuales,
aunque, segun €l, nunca las ha temdo Se le expreso la importancia de llevar una vida

sexual responsable y con madurez



SUJETO #4

Nombre: José

Edad: 14 afios

Sexe: Masculino

Fecha de Nacimiento: 11 de agosto de 1986
Escolaridad: Séptimo grado de secundana
Direccion: San Miguelito

Nivel Socio-Econémico: Medio- bajo

Raza: Mestiza

Historia Personal:

José nos expresa que es ¢l mayor de cuatro hermanos, dos hermanas de nueve y
cuatro afios respectivamente y un hermano de once afios Actualmente, vive en la misma
¢asa con su mama4, papa, hermanos, tios, pnmos y abuela

Sefiala llevarse bien con la madre, padre y hermanos, dice que con el que mas pelea,
es con el hermano, pero luego se habla

Se descnibe como una persona brava, que siente rabia, con ganas de pegar, insultar
Expresa que se siente tniste a veces cuando le estan pegando a su mamd y cuando su tio,
su papa y mam4 discuten Nos dice que algunas veces siente miedo, sobre todo cuando ve

peliculas de miedo, cuando se va la luz y esté oscuro, se pone nervioso (se come las ufias)

116



117

porgue piensa que algo va a salir, sin embargo, también es extrovertido, porque le gusta
hablar con la gente

Manifiesta llevarse bien con sus amigos, con los que juega al futbo! En la escuela no
{e va bien, ya que esta reprobando vanas materias

Nos comenta que le gustan mucho las nifias, pero que todavia no ha tenido relaciones
sexuales Se le dice de la importancia de llevarlas a cabo cuando se esté preparado fisica y
mentalmente, con suficiente madurez, ademas de cwdarse de las enfermedades

contagiosas



SUJETO#5

Nombre: Rubén

Edad: 14 aiios

Sexo: Masculino

Fecha de Nacimiento: 13 de septiembre de 1986
Escolaridad: Octavo grado de secundaria
Direccion: Arrayjan

Nivel Socio-Econémico: Medio

Raza: Mestiza

Historia Personal:

Rubén es el segundo de dos hermanos, una hermana de 20 afios y un hermano de dos
afios. Actualmente vive con su mama y con su padrastro

Nos expresa que se lleva bien con su mama, hermanos y su padrastro Nos dice que a
su papa no lo trata porque sali6 de problemas con su mama cuando él era mifio y no se
frecuentan

Se describe como un joven alegre que no es amargado, aunque un poco callado

Nos sefiala que siente miedo de descuidarse en sus estudios ya que en algunas
matenias no le va bien

En el colegio se lleva bien con sus compafieros y tiene amigos, pero en la casa cast

no sale porque no le gusta estar fuera de casa, prefiere jugar solo cuando estd en casa
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Nos expresa que tiene novia, pero que ella esta en otro colegio, se llaman por
teléfono y se ven los fines de semana
Nos manifiesta que le han hablado de la sexualhidad en el colegio, la orientadora y

algunas veces su mama, pero que no ha temdo relaciones sexuales



SUJETO #6

Nombre: Tomas

Edad: 14 afios

Sexo: Masculino

Fecha de Nacimiento: 20 de octubre de 1986
Escolaridad: Séptimo grado de secundana
Direccion: San Miguelito

Nivel Socio-Ecoémico: Medio

Raza: Mestizo

Historia Personal;

Tomis es ¢l mayor de cuatro hermanos, dos hermanos de siete y un aflo
respectivamente y una hermana de doce afios Actualmente vive con su abucla, segun €I
porque le gusta estar mas con ¢lla y ademas pelea mucho con sus hermanos

Nos comenta que se lleva bien con su mama, a su papa lo ve ¢ast siempre, pero éste
no vive con su mami Con sus hermanos pelea porque sus hermanos lo molestan y le
pegan y cuando €1 les va a pegar su mama se mete y no deja que les pegue

Se descnbe como un joven alegre, ya que dice que él siempre esta contento. Siente
tnisteza cuando hace algo malo, porque lo castigan

Se lleva bien con sus compaficros, antes lo molestaban diciéndole pédjaro loco, pero

que ya no
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Le gusta marchar para las fiestas patnas, estd en la banda de la escuela donde toca el
redoblante

En la escuela le va regular, ya que en algunas matenas no le va bien y tiene que
ponerse al dia y estudiar mas, pero afirma que esta pasando el afio escolar

Nos expresa que tiene novia, pero que su mama y su papa le dicen que tiene que
cuidarse, también en la escuela la onientadora le habla de la sexualidad Nos mamfesto

que no ha temdo relaciones sexuales



SUJETO #7

Nombre: Milagros

Edad: 14 afios

Sexo: Femenino

Fecha de Nacimiento: 27 de noviembre de 1986
Escolaridad: Octavo grado de secundana
Direccion: Arraijan

Nivel Socio-Economico: Medio

Raza: Mestiza

Historia Personal:

Milagros es la segunda de cuatro hermanos, dos hermanas de doce y dos afios
respectivamente y un hermano de dieciséis afios Milagros vivia con su mama, su papad y
hermanos, pero como por donde ¢llos viven hay un problema con el agua que sc va todos
los dias, tuvo que mudarse este afio para donde su abuela, ellos la visitan donde la abuela

Milagros nos comenta que aunque pelca con todos sus hermanos, se lleva bien con
ellos

Se considera una persona alegre, ya que segun clla siempre esta conversando con la

gente Nos dice que se enoja mucho cuando la regafian
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Afirma que se lleva bien con todos sus compaiteros, que tiene bastantes amigas Nos
manifestd que ha temdo amigos que fuman manhuana, pero que ella les aconseja que no
hagan eso Otros amigos también la aconsejan, le dicen que la vida esta dura

Nos expres6 que le va mal en la escuela, porque no le gusta estudiar, segun ella es
muy fresca, por eso se estd quedando en las matenias mas duras (Matematicas, Espafiol y
Ciencias Sociales) Le recomendamos que hiciéramos un horano de estudio, se le dijo que
organmizara mejor €l tiempo y se le dieron unas guias de estudio

Nos manifestd que ha tenido novio, pero que actualmente no tiene Afirma que le han
hablado de las relaciones sexuales de que hay que ser responsables y tenerlas cuando uno

sea mayor. Nos comenta que no ha terudo relaciones sexuales



SUJETO # 8

Nombre: Angie

Edad I3 afios

Sexo: Femenino

Fecha de Nacimiento: 28 de septiembre de 1987
Escolaridad: Séptimo grado de secundana
Direccion: San Miguelito

Nivel Socio-Econémico: Medio

Raza: Mestiza

Historia Personal:

Angie es la menor de seis hermanos, todos mayores que ella Actualmente vive con
su mami y dos hermanos de veinte y veintidos afios respectivamente, los otros estan
casados y viven aparte

Expresa que se lleva bien con su mama, a su papa lo ve poco, no vive con ella, con
sus hermanos pelean mucho, porque, segin clla, ellos no aceptan que yo sca hya de otro
sefior, segun ella, cuando su papa vivia en la casa, con su mama sus hermanos le hacfan la
guerra, hasta que se fue de la casa

Sus hermanos siempre viven comparandola con una hermana que murté cuando tonia
10 afios (actualmente tuviera 23 afios), le dicen que la hermana era mejor que ella Ella les

dice que no tiene la culpa de haber nacido, que le reclamen a su mama y a su papa, les
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responde que quizdas su hermana si fue mejor, pero quizas no, ya que ella la esta
conociendo por fotos, porque ¢lla tenia un afio cuando su hermana muné

Trata de llevarse bien con sus hermanos y la mayoria de las veces elia es la que cede
para que ellos no se enojen m1 peleen con ella, pero, segun ella, todo lo que hace a ellos le
molesta Se le dice que ella ha puesto todo de su parte para llevarse bien con ellos, pero s
ellos msisten en hacerle reproches que no tienen sentido porque ella no tiene la culpa de
nada de lo que paso y quieren seguir molestando, entonces el problema es de ellos y no de
ella, asi que no se mortifique, que los deje, que con el tiempo se daran cuenta que lo que
sienten es dolor y enojo todavia por haber perdido a la hermana y haber visto a su mama
sufrir estos afios y terminan depositando su enojo en ¢lla que nada tiene que ver con lo
que paso y que, ademas, ella esta viva y tiene mucho que darles a todos ellos

Su mama todavia la recuerda y dice que Dios sabra por qué se la quutd, sera porque
ella nac16 y ya eran muchos

Expresa que se considera una joven alegre, que no le gusta discutir con los demas,
aunque, segun ¢lla, muchas veces cuando me descontrolan me descontrolan Ella dice que
no va a amargarse su vida

En el colegio le va muy bien, ocupa ¢l segundo puesto Hizo toda su pnmana en el
San Agustin donde ocupaba el pnmer puesto, pero, segun ¢lla, no tenia vida propia, le
dejaban mucha tarea, tenia que estudiar mucho para mantener el primer puesto y ya se
sentia muy presionada y cansada, hasta que le pidi6 a la mama que la sacara del San
Agustin. Afirma que se siente liberada, que ya no le interesa ser la mejor Es muy

organizada y hace sus cosas con anticipacion, dice que st s¢ equivoca no se va a
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mortificar por eso, ocupa el segundo lugar, pero esta mas tranquila y tiene m4ds tiempo
para ella

Nos expresé que tiene muchas amigas, pero en la Iglesia (catdlica), en la escuela
segun ella algunas jovenes le tienen rabia porque ¢lla conversa con los profesores y le
dicen que ella los esta cepillando

Afirma que no ha temdo novi0, ya que no le toma mucha importancia, ella le dice a su
mama que eso serd cuando ¢lla sea mayor Dice que la onentadora le ha hablado de las

relaciones sexuales y les ponen peliculas



SUJETO#9

Nombre: Mily

Edad: 13 afios

Sexo: Femenino

Fecha de Nacimiento: 18 de febrero de 1987
Escolaridad: Octavo grado de secundana
Direccion: San Miguelito

Nivel Socio-Econémico: Medio

Raza: Mestiza

Historia Personal:

Mily es ia tercera de cuatro hermanos, dos hermanos de 21 y 11 afos
respectivamente y una hermana de 16 afios Actualmente vive con su mama, hermanos y
su padrasiro, su papa muno cuando su hermamto tenia un afio

Sciiala que se lleva bien con su mama, ya que, scgun clla, la misma la quere mas a
ella que a sus otros hermanos Con sus hermanos se lleva bien, especialmente con la de
dieciséis Nos manificsta que ella y sus hermanos le dicen papa a su padrastro, menos el
mayor, ya que ellos pelean mucho Con su padrastro no se Heva muy bien, antes se

llgvaba mejor, pero ahora no, clla siente que €1 ya no la quiere y la regaifia por todo
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Se descnibe como una persona alegre, pero, a veces, esta triste porque su padrastro le
dice que s1 no hace nada en la casa que se vaya Nos sefiala que siente el apoyo de su
mama

Afirma que se lleva bien con todos sus compaiieros, pero que Angélica es su mejor
amiga

En la escuela, ha bajado sus notas y no le va bien en Matematicas e Inglés, ya que,
segin ella, le da pereza estudiar

Nos expreso que ha terudo novio y que una vez jugaba con sus angas a darse besitos
y se dio un besito con su novio

Nos expreso que piensa que las relaciones sexuales son algo malo, porque las
muchachas de trece o catorce afios las tienen y después salen embarazadas Se le explico
que no es que sea malo, stno que debe llevarse con responsabiiidad y cuando se esta
preparado tanto fisica como mentalmente, porque la sexualidad no se puede llevar
erraticamente, pues podria traer consecuencias negativas, como las enferrnedades de

transmiston sexual



SUJETO # 10

Nombre: Guissell

Edad: 13 afios

Sexo: Femenino

Fecha de Nacimiento: 7 de septiembre de 1987
Escolaridad: Octavo grado de secundaria
Direccion: San Miguelito

Nivel Socio-Economico: Medio

Raza: Mestiza

Historia Personal:

Gusell es la mayor de tres hermanos, uno de diez y otro de seis afios
respectivamente Actualmente, vive con su mama, su papa y sus hermanos

Nos expresa que 5¢ comunica bien con sus padres, su papa la aconseja Se ileva bien
con sus hermanos, aunque, a veces, pelean porque ellos no le quieren hacer caso

Se descnibe como una persona alegre con sus compaifieros y amigos, pero timida con
las persohas que no conoce, entonces no le gusta hablar mucho Nos comenta que cuando
tiene que hablar frente a muchas personas se pone tensa Algunas veces se pone triste
porque sus padres no la dgjan salir mucho

Afirma que se lleva bien con sus amigos y compaiieros, con los que conversa mucho,

hacen trabajos en grupo y estan muy umdos
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En la escuela le va bien, es buena estudiante
Nos comento que ha temdo novio, pero que, en realidad, eran mas bien amigos Nos

dyo que en orientacion les han hablado de las relaciones sexuales



SUJETO # 11

Nombre: Yosht

Edad: 12 aios

Sexo: Femenino

Fecha de Nacimiento: 22 de febrero de 1988
Escolaridad: Séptimo grado de secundana
Direccion: San Miguelito

Nivel Socio-Econémico: Medio

Raza: Mestiza

Historia Personal:

Yoshi es la menor, tiene una hermana de 20 afios Actualmente vive con sus padres,
con quien afirma llevarse bien, también mantiene buenas relaciones con su hermana

Sc describe como una persona alegre, aunque, a veces esta sena, dice que en la casa
no tiene con quien hablar, ya que pasa mucho tiempo en un kiosko que sus padres tienen
por Cerro Batea y pasa ¢l dia alla Ademds de dormir en el kiosko, junto con sus padres,
porque ya les han robado y tienen miedo de que se les metan los ladrones nuevamente

Nos comenta que se lleva bicn con sus compafieros, que tiene muchos amigos por su
casa, pero que cn el kiosko no

En la escuela no l¢ estd yendo bien, tiene problemas en tres materias El afio pasado

le 1ba bren, pero, desde que se mudaron al kiosko no le va bien Segun clla, no pucde
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concentrarse, hay mucho rwido y tiene que estudiar en la noche Ademis, en el dia tiene
que ayudar trabajando en el kiosko Se le suginé que por qué no se quedaba en casa de
algan famihiar cercano hasta que se solucione el problema del kiosko y alguien pueda
quedarse Nos manifestd que no, porque todos tienen hijjos Sin embargo, nos dijo que tha
a estudiar bastante para pasar el afio, que 1ba a seguir estudiando en la noche y a
notificarle a la mama que no 1ba a poder atender el kiosko, porque tiene que estudiar
mucho para pasar las matenas en que va mal

Nos manifestd que en la escuela y en la casa le han hablado de las relaciones
sexuales, su familia. Le dicen que s1 queda embarazada va a tener que cargar esa cruz, se

le explico de la importancia de llevar una vida sexual responsable y con madurez



SUJETO # 12

Nombre: Angélica

Edad: 14 afios

Sexo: Femenino

Fecha de Nacimiento: 24 de octubre de 1987
Escolaridad: Octavo grado de secundaria
Direccion: San Miguelito

Nivel Socio-Econémico: Medio

Raza: Mestiza

Historia Personal:

Angélica es la mayor, tiene una hermana de cuatro afios Actualmente, vive con su
papa y mama

Nos sefiala que no se lleva muy bien con sus padres, ya que no les tiene confianza,
ella dice que no se atreve a contarles sus cosas, dice que sus padres la celan demasiado y
no sabe por qué Con su papa no puede hablar porque todo lo malinterpreta y le gusta
compararla con las demas “pelds” Segun Angélica, a veces trata de hablar con ellos,
pero dicen que no ticnen tiempo, que ella habla puras boberias Sin embargo, a su

hermana s1 la consienten, su papa deja lo que esta haciendo para ayudarla en lo que hace.
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Manifiesta que pelea con su hermanita porque ¢sta le apaga la television y si ella le
hace algo, el papa la regafia en vez de también llamarle la atencion a la hermanita

Afirma que nunca estd alegre, sin embargo, nos parecid una joven alegre En el
recreo se le ve conversando y con muchos amigos

Sefiala que esté tniste porque su novio se va cambiar de escuela y ya no lo va a volver
a ver Nos expreso que le causa mucho miedo que su mama4 vaya a la escuela y lo insulte,
porque el afio pasado insultdé a un amigo de ella, éste se molesté y no le habld hasta
después de un tiempo

Nos manifestd que tiene dos buenas amigas con las que se lleva bien, Mily y Nomma,
ya que, segun ¢lla, las demas son muy cnhiconas

Nos manifesté que su novio es muy caniioso, que la comprende y respeta mucho y le
dice que no todos los novios son asi de respetuosos, que todo 4 su hempo El novio ttene
quince afios

Dice que en la escuela le han dado vanias charlas de onentacion sexual



DIARIO DE LAS SESIONES

PRIMERA SESION

ARBOLES DE PRESENTACION
Registro del Diario
Informacion General de la Sesion:

Durante la primera sesion se les da la bienvenida a los adolescentes y se hacen las
presentaciones entre las psicologas y los adolescentes, para luego proceder a explicar el
contenido del programa, a través de la "consigna de intervencion”, la cual duraba
alrededor de 20 minutos.

En la primera actividad, los adolescentes, en unos cartoncillos y con pilotos de
colores, llenaban su tarjeta de presentacion con su nombre y al pie del cartoncillo debian
escribir una frase que los identificara, o la que mas les gustara. Algunos se mostraron
entusiasmados porque les gusta pintar y otros manifestaban no saber pintar, de ahi su

renuencia a participar.
Registro de la Ejecucion de la Actividad:

Por ser la primera sesion y que algunos no se conocian, se mostraban timidos y no

deseaban participar, porque decian que se iban a butlar de ellos. Se les animo para que
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todos hicieran un dibujo con su frase y las fueran pegando en un papelégrafo Casi todos
lo hicieron, a excepcidon de Tomas y José, los cuales manifestaron que ellos no sabfan
dibujar y decian que a sus dibujos tenia que ponerles el nombre al lado de lo que
dibwaron, s1 no no ibamos a saber lo que hicieron A pesar de haberse dedicado a

fomentar el relajo, con ayuda y el apoyo de las psicologas hicieron el dibujo

Registro del Debate
Todos procedimos a colocarnos en un gran circulo, luego en un papelografo uno a
uno fue colocando su taneta de presentacion Las frases escntas por los adolescentes
fueron
Angie amo a mis dos animales y mucho
Milagros: ¢l mejor ambiente en que vivitnos
José te adoro, te amo Te extraito, te quero
Mily soy libre y brillo mucho
Gustavo si Dios conmigo, ,quién contra mi?
Jorge me late el corazon
Rubén el que conserva tiene
Angéhca soy hbre
Joshi eres muy especial, te amo
Gissell me gusta vivar hibre
Carlos me gusta estar libre

Tomas soy alegre
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En las tarjetas prevalecieron tres temas el amor, la hbertad y la naturaleza Se les
mvitd a pasar adelante a leer lo que sus compafieros habian escnito en las tarjetas, se
hacian bromas unos a otros y algunos mifios comentaban que la ltbertad era lo mas
importante para ¢llos y que les permitieran hacer lo que descan. Se les manifesté que la
libertad es bonita, pero que ésta tiene sus reglas una hibertad que implique el respeto por
los demas, y que no vaya en perjuicio de otras personas, ya que sicmpre debemos tomar
en consideracton el respeto, por todas las formas de vida que existen en este mundo.

Expresaron ideas sobre ¢l mundo natural que les rodea al comentamos cémo
algunas personas contaminan ¢l ambiente, no cuidan a fos amimales y parece que a nadie
le importa, se les manifestd que el esfuerzo debe ser en conjunto, que nosotros debemos
contnbuir no ensuciando el ambiente y cuidando lo que tenemos, porque podemos correr
el nesgo de quedamos sin nada Por los temas expuestos en los arboles de presentacion, la

mayoria se percatd de que son més las semejanzas que las diferencias entre ellos



SEGUNDA SESION

LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Registro del Diario

Informacion General de la Sesion

Se les presento la pelicula Sexualidad, la Asignatura Pendiente Se les proporciond
hojas para que anotaran sus interrogantes y las mismas fueran respondidas durante el
debate La actitud emocional a lo largo de la pelicula fue buena, su mvel de atencion
resulto alto La pelicula trata de integrar los aspectos sexuales y reproductivos, en
érminos de integracion del ser humano, ¢n cuanto a su parte somdtica, emocional,

intelectual y social

Registro de la Ejecucion de la Actividad

Durante la pelicula, los adolescentes se mostraron teresados en la misma, aunque
algunas veces se sintieron apenados Sin embargo, a través de un enfoque tedrico-
practico y recurmiendo a dindmicas de comumcacion para ejemphificar y explicar ciertos
conceptos, con el fin de que comprendieran y tomaran conciencia de su propia

responsabilidad ante los diversos aspectos de la sexuahdad
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Registro del Debate

Después de finalizar la pelicula, se recogieron las hojas donde estaban anotadas sus
interrogantes, ya que los adolescentes prefineron en un principio que se les leyese sus
mnterrogantes, aunque al final también realizaron cuestionamientos directamente a las
psicologas Las preguntas que generalmente hicieron estaban relacionadas con
enfermedades de transmision sexual y las relaciones sexuales, algunas de ellas fueron

¢ Cuando un hombre y una mujer tienen relaciones sexuales y el hombre o la mujer

tienen SIDA y la mujer queda embarazada, el nifio puede nacer con SIDA?

¢, Como se controla una mujer?

., Desde qué tiempo una esta preparada para el embarazo?

¢, S1 tenemos relaciones sexuales, lo tenemos que decir a nuestros padres, (si 0 no?

o A la primera relacidén una queda embarazada?

., Qué significa la palabra masturbarse?

 COémo comienza el SIDA, las molestias?

¢+, Como se aborta un bebé?

¢, Cuando toman pastilias anticonceptivas, las toman cuando tienen sexo 0 después?

A medida que se tban respondiendo las preguntas, se 1ban explicando temas como el
SIDA, narrandoles expenencias y anécdotas con pacientes de SIDA  Algunos
adolescentes mamifestaron que era la pnmera vez que se les hablaba de este tema, otros
realizaban preguntas relacionadas con las relaciones sexuales y la masturbacion Se

procedid a explicarles en un lenguaje sencilto y directo y con palabras que ellos mismos
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utilizan lo que queere decir la masturbacion, se les mamfesté que la masturbacion o
“hacerse la paja” como ellos le llaman, era una parte normal de su crecimento y
desarrollo psicosexual, que en algunas ocasiones la masturbacion iba acompafiada de
fantasias y que esto no causaba dafio fisico o mental s1 se hacia con moderacion

Se les explico que una mujer puede quedar embarazada después de su pnmera
menstruacion y que para esto solo es necesario tener relaciones sexuaies una sola vez, ya
sea con penetracion del pene en la vagina o con lo que ellos llaman “brochita™’

Se les dijo que exasten vanados e innumerables métodos anticonceptivos, pero que
éstos deben ser preescnitos por un especialista, previo examen médico

Se finalizd diciéndoles que las relaciones sexuales deben llevarse responsablemente,
cuando se esta preparado para ello, tanto mental como corporalmente y que a sus edades
debia posponerse ¢sa actividad, pere que s1 estaban practicando relaciones sexuales,
decian buscar el asesoramiento de un adulto, ya sea un mimbro de su famiha, la psicologa

del colegio o un profesor(a) de confianza

! Ternunotogia empleada por los adolescentes para mdicar la friccion del pene sobre la vulva




TERCERA SESION

LA BOLSA DE LOS SENTIMIENTOS

Registro del Diario

Informacion General de la Sesion

Se les presento un listado de sentimientos para que eligieran uno al azar y escribieran
en un papel una ocasion en la que experimentaron el sentimento escogido
Los adolescentes se encontraban bastante intranquilos y algunos mamfestaron que

eso parecia un juego de nifios, pero todos se 1ntegraron activamente

Registro de 1a Ejecucion de la Actividad

Durante ¢l trabajo, a pesar de estar dispuestos a participar, muchos tenfan dificultades
para 1dentificar sentimientos Esto los impacientd y el mivel de atencion se volvio bajo,
hasta que se les explico con ejemplos y se les defimd de una manera sencilla lo que
significaba cada sentimiento Se les dygo que todos en un momento determimado hemos
expenmentado algunos de estos sentimientos El clima de trabajo se torno mas tranquilo,
sin embargo, les costd bastante 1dentificarse Sc les indicd que escribieran lo que les

vinese a la mente del sentimiento escogido
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Registro del Debate

Todo el grupo se colocd en un gran circulo y de forma voluntarra 1ban leyendo lo que
escribieron Algunos manifestaron que les daba verguenza, se les diyo que sus
sentimientos no itban a ser juzgados como buenos o malos y que expresaran lo que
sentian

Estas fueron algunas de las respuestas dadas
José (culpable)

Conto toda una histonia, sin embargo, no logré centrarse en un momento en el que él
haya expernimentado culpa, se le dijo que tratara de rdentificar un momento, pero él dio

muchos rodeos y no logré 1dentificar culpa en él

Mily (desamimada)

Manifestd que se sentia desanimada en la clase de Matematica, porque no le entendia
al profesor y tenia miedo de pedirie que le volviera a explicar

Se le dijo que ensayaramos una escena en la que le pedia al profesor que le volviera a
explicar, se realizo con ella un rol-play, y nos comenté que lo 1ba a poner en practica
cuando se le volviera a presentar la situacion Se le expresé que no tenia por qué tener
micdo, ya que nada le podia pasar, los demas observaban y querian también practicar el
rol- play con ella Se les dijo que todos lo pueden aphicar cuando estuvieran en una

situacton parecida

Angice (orguliosa)
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Expresd que se sentia orgullosa de como es ella, su forma de ser, “a veces soy buena
y me llevo bien con todo el mundo, pero a veces no Yo me siento orgullosa, porque cas:
siempre me levo bien con todo el mundo” Se identificod con el sentimiento que escribid y

se acepta como es

Guiseell (asustada)

Manifesto que se sentia asustada cuando tenia que hablar en piblico y podia hacer el
nidiculo

Se le expreso que todos en esta vida tememos al ndiculo, porque es algo que atenta
contra nuestro yo, que hasta el orador mas expenimentado sentia un poco de temor, pero
que a medida que fuera hablando mas seguido en publico, iria adquiniendo mas destreza y
perdiendo el temor a hablar en piablico Se le recomendo que se mirara frente a un espejo
y ensayara como 51 estuviera hablandole a una gran multitud o que practicara frente a
famihares o personas de gran confianza y asi 1ria perdiendo el medo escénico

Algunos adolescentes decidieron no leer lo que escribieron y prefineron que se les
Jeyera lo escnto por ellos

La ses1dn fuec muy positva porque lograron famihanzarse con algunos sentimientos
que, segun ellos, no sabian identificar A pesar de que a veces se refan unos dc los otros,
hubo un bucn grado de participacidn, ya que aunque algunos no expresaron sus

sentimientos, prestaban mucha atencion al rol- play y a las explicaciones



CUARTA SESION

UNA MIRADA EN EL ESPEJO

Registro del Diario

Informacion General de la Sesion

Se les dio una hsta de adjetivos, veintiséis positivos y veintiséis negativos y una hoja
para que recogieran sus descripciones La sesion transcurnd mas tranquila que la antenor,
posiblemente porque los adolescentes ya se encontraban mas familianzados con el tema

de tos sentimientos El grado de participacion y el mvel de atencidn fue alto

Registro de la Ejecucion de la Activadad

Todos estan dispuestos a participar, aunque algunos manrfestaron que ya estaban
cansados de escribir y que preferian hacer algo mas dindmico, pero, en general, se
encontraban anuentes a participar

Se procedid a explicarles el significado de todos ios adjetivos, para evitar las
posibles confusiones que pudieran surgir Luego se les entregd la hista de los mismos y se

les diyo que lo leyeran bien y analizaran antes de responder
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Regstro del Debate

El grupo se coloco en circulo y voluntanamente leyeron las descripciones

Algunos adolescentes expresaron lo siguiente

Gustavo
Manifesté que su madre lo veia cooperador, sin embargo, su padre, perezoso, sus

amigos lo encontraban divertido y ¢l mismo se veia fuerte y popular

Angélica

Expreso que su madre la veia alegre, su padre dominante, sus amigos educada, pero
que ella se sentfa débl Se le pregunto  por qué?, Dijo que muchas veces sus padres y
amigos la veian fuerte, pero que no sabian que ella en reahdad se sentfa débil y con
temor Se le diyo que por eso es tan importante hablar acerca de los sentimientos, para que

nos conozcamos y los demas nos conozcan mejor

Angie

Nos dice que su madre la veia grosera y caprichosa, su padre torpe y desobediente,
sus amigos lista y valiente y ella se ve bucna, cooperadora y, algunas veecs, poerezosa
Nos comentd que tenia conflictos con sus padres, que estdn separados  Se le dijo que, s1

lo deseaba, podia hablar de eso y dc todo lo que le molestaba, cn una atencion individual

Yoshi
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Nos comentd que su madre la veia cooperadora, pero a veces perezosa, su padre
caprichosa, sus amigos sincera y alegre y ella misma se veia amistosa y buena, aunque
algunas veces débil Se le pregunté que s1 realmente creia que era asi, nos dijo que si,

pero que siempre se sentia bien con sus amigos y sus padres

Tomas

Nos comento que su madre lo veia desobediente y grosero, su padre dependiente y
alegre, sus amigos listo y descarado y él mismo se veia popular, malo y torpe
Se le pregunto st no estaba siendo muy duro al descnibirse Nos dijo que ¢l era asi,
ademads que se portaba mal (tiene problemas con los profesores por su comportamiento)
Se le expreso que no pensabamos que fuera malo y grosero, solo que a veces era
itranquilo, pero que eso no lo hacia bueno o malo Al pnncipio de las sesiones €l era
muy ntranquilo, pero su comportamiento mejord considerablemente A mediados del
programa se quedaba mas tiempo senlado, prestaba més atencion y cooperaba mas cn las

actividades Le comentamos que se habia notado su cambio de manera favorable



QUINTA SESION

LOCALIZACION DE OBJETOS

Registro del Diario

Informacion General de 1a Sesid6n

Se formaron parejas en las que uno representaba el rol de ciego y ¢l otro de guia
El mivel de participacion fue alto en todos los equipos La actitud emocional a lo largo de
la actividad fue buena, las reglas de la actividad fueron, en general, asumidas, apenas se
hizo necesano llamarles la atencion para ¢l seguimiento de las mismas, a excepeion de un
equipo al que hubo que quitarles puntos porque tomaron objetos y los depositaron en la

bolsa de plastico fuera del iempo preestablecido

Regstro de la Ejecucion de la Actividad

Durante la actividad se observd en casi todos los equpos un alto mvel de
cooperacion, incluso jovenes de otros equipos ammaban al compafiero que estaba
recogiendo los objetos para que los encontrara rapido Manifestaron que preferian hacer
este ipo de dinamica

Asimilaban y se mostraban mas cooperadores cuando se introducian actividades
ladicas, las cuales servian para coadyuvar y estimular mas su desarrollo, no obstante

siempre supetidatos a las dimensiones que las caracteristicas del juego debia tener para
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establecer limites, reglas, pero, al mismo tiempo, un ambiente adecuado y ordenado, en

donde la ses16n quedara exenta de dafios fisicos

Registro del Debate

Los jovenes, algunos sentados en el piso, otros en las sillas, nos manifestaron que les
gustaba mucho este tipo de actividad
Equipo 1
Trabajaron bien y mostraron mucha cooperacién, hubo buen acatamiento de las
reglas y su interaccion grupal fue de cooperacion-competitividad
Equipo 2
Aunque hubo conducta de rechazo y hostilidad por parte del compafiero que tenia
que servir de guia, el ciego se esforzo y logrd tomar la mayoria de los objetos que debia
recoger
Equipo 3
Aunque ¢l guia se mostro muy timudo, trabajaron bien en equipo, su interaccion fue
de cooperacidon-competiividad
Equpo 4
Hubo una interaccién de cooperacion — competitividad, s embargo, al tomar objetos
fuera de tiempo indicado, se procedio a descontarles puntos
Equipo 3
Este equipo en cuanto a trabajo en grupo, acoplamiento ¢ interaccién de cooperacton-

competitividad, fue excelente
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Equpo 6

Buen trabajo en grupo, con gran interaccion de cooperacion- competitividad
El mivel de participacion en casi todos los equipos fue alto No se observaron miembros
excluidos

Después de reunirnos en un circulo y conversar de cdmo se sintieron, algunos nos
mamfestaron que les fue dificil hacer de ciego porque tenian que depender de otros,
aunque demostraron habilidad para seguir las indicaciones verbales que les daba su
respectivo guia, estos hubiesen prefendo tener control de la situacion El resto de los
clegos comentaron que era unportante trabajar en grupo porque asi las cosas salian mejor.

Los que hicieron de guia, a excepcién de uno, se sintieron cémodos con su papel y no
manifestaron oposicion a ejecutar ese roi, aunque algunos se sentian impotentes, al no
poder ayudar mas & su compaiiero con sus instrucciones A 1os que hicieron de guia se les
vio mas desenvueltos y alegres por la parte que les habia correspondido

Las parejas que tornaron més objetos de la bolsa, fueron las que mostraron mayor
concentracion, acoplamiento, ammosidad y predisposicion a trabajar en grupo

Les reafirmamos que, en efecto, para los seres humanos ¢s de gran ayuda e
importancia trabajar en equipo, ya que los resultados obterudos son mejores y se logran
en menos hempo, que COMO Seres greganos, es importante ayudarnos mutuamente,
porque es mas facil mantener la armonia y la convivencia, asi como el logro de los

objetivos planteados



SEXTA SESION

UNA PELEA DE GRUPO

Registro del Diario

Informacion General de la Sesion

Se formaron grupos de cuatro o cinco miembros Como parte de la discusion y
analisis se les narro una historta que decia que habia corrido el rumor de que se 1ba a
dar una pelea entre sus mejores amigos Todos los miembros de los equipos
participaron dando sus comentarios u opimiones, los integrantes de los equipos se

comunicaron activamente Se mostraron muy entretemdos y dralogaron entre ellos

Registro de la Ejecucion de la Actividad

Durante la actrvidad, cada equipo nowbrd su secretano (a), para que recogiese la
optnion de sus miembros

Las decisiones fueron tomadas por consenso, aunque dos miembros de un equipo
no parecian ponerse de acucrdo y con frecuencia discutian Se les llamo la atencibn y
les exhortamos a que siguieran trabajando en equipo y llegaran a acuerdos, se les
mamfesto que la 1dea era que dialogaran sobre las cosas en las que estaban de acuerdo
y en las que tenian diferencias, pero dentro de un grado de respeto y sin descahificarse

verbalmente
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Registro del Debate

El secretario (a) de cada equipo informd de los siguientes resultados obtenidos

Equpo 1

Para la mayoria, la pelea seria un acontecimiento magnifico ¢ interesante Se les
pregunto s1 no les preocupaba que algwen saliera hendo, algunos dijeron que si, pero que
las peleas son divertidas y que siempre que hay peleas todos corrian a ver lo que pasaba y

eso resultaba excitante para ellos

Equipo 2
La mayoria concluyod en que pelear es una peérdida de tiempo. Sc les pregunto s1 creian
que existian otras alternativas, respondieron que si, que ¢s mejor hablar, preguntarle a la

persona por qué se molestd, pedir consejos a los profesores o padres de familia

Equipo 3
Llegaron por consenso a la conclusion de que pelear es una pérdida de tiempo  Se Ies
preguntd por qué pensaban asi y mamfestaron que podian lasttmarse e 1gual tban a seguir

enojados

Equipo 4
Concluyeron que pelear es una pérdida de tiempo, ademas que les preocupaba que sus

amigos salieran lashimados



A muchos de los jovenes parecia interesarles y sentirse emocionados de ver o
participar en peleas, mamfestaron que tenian que defenderse, porque s1 no los

”2 Muchos de estos jovenes viven en zonas peligrosas del

agarraban de “congos
distrito de San Miguelito, donde con gran frecuencia se dan reyertas y es necesario,
segun ellos, estar preparados para defenderse

Se les explicé que existen otras opciones a tomar para no llegar a los golpes, que
la violencia engendra mas violencia y trae consigo resultados negativos Mamfestaror
que entre las consecuencias negativas de las peleas estaban

* [rpreso

= Salir seniamente golpeados

=  Que les suspendieran por algunos dias de clases

= Que les expulsasen de la escuela.

* En el peor de los casos, hasta la muerte

Se les expresé que es por esas consecuencitas mencionadas que hay que buscar los
mecanismos o altemativas mas viables, que les lleven a resolver conflictos, los cuales
silempre van a existir entre 1os seres humanos, no obstante debemos buscar la tolerancia y

la convivencia pacifica

% Termmologia empleada por los adolescentes para indicar que una persona esta a merced de otra



SEPTIMA SESION

LA IRA

Registro del Diario

Informacion General de la Sesi16n

Se realizo un torbellino de 1deas y dibujos de expresiones referentes a la wa El grupo

tuvo un alto grado de interés, ya que mamfestaron que preferian pintar y dibujar, mas que

estar escnibiendo El chima de trabajo fue tranquilo y todos se concentraron en la tarea La

ses10n transcurnd mas tranquila que la antenor

Registro de la Ejecucion de la Actividad

Durante la actividad, todos participaron en ¢l torbellino de 1deas, expresando causas

que podian provocar 1ra en las personas

Hicieron dibujos referentes a este sentimiento y descnibieron ¢l momento en que la

sinticron Hubo un alto grado de interés y concentracién en la tarea

Regpistro del Debate

En la pnmera parte, se escribid en el tablero las respuestas que los jovenes iban

manifestando, tales como

153



154

s Que hablen mal de uno.

» Cuando pido permiso y no me lo dan

» Que me regaiien por algo que no hice

» Cuando tengo la razén y no me hacen caso

= Cuando me pegan

*  Cuando me gritan

= Cuando me ponen sobrenombre

» Cuando un nifio hace algo y le echan la culpa a los mas grandes
*  Cuando le pegan a m: hermana

»  Cuando me regafian, sin necesidad, por culpa de mis hermanos
= Cuando me mandan a hacer oficios.

= Cuando hablan sin saber las cosas

En la segunda parte, los jovenes ensefiaban sus dibujos y leian lo que escnibian sobre
lo que les causaba 1ra

Se les expresod que lo primero es reconocer que el sentimiento de ira se da en todos
los seres humanos

Se hizo un gran circulo y se les pidié que ensefiaran los dibuyjos y leyeran lo que
escribieron sobre lo que a cada uno le producia wra Cuando uno que otro dibujo generd
nisa en el grupo, se les indicéd que estabamos alli para expresar a través de los mismos la
Ira y no para ver si sabiamos o no dibujar, asi que se les exhorté a que participaran sin

burlas
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Angie nos ensefidé su dibujo de un gato comiéndose a un conejo y una miia
lanzindole una piedra al gato En la leyenda nos manifestd que le habia dado rabia
cuando el gato se comio al congjo de ella, por eso le entrdo a pedradas hasta que lo
“descaderd” Se le expreso qué si ella creia que estaba bien hacerle daiio al gato, a lo que
nos manifesto que no, pero que se justificaba porque ella tenia mucha rabia Se le dyjo que
bajo la wra uno puede llegar a actuar negativamente, que deberia tomar medidas de
segunidad para proteger a sus ansrnales y tratar de buscar formas mas apropiadas de
expresar la ira, ya que hoy fue un animal, pero otro dia bajo la influencia de la ira, puede
perder el control, hacerse dafio o hacerle dafio permanente a alguien, s1 no se detiene a

pensar en otras alternativas

José mostro su dibujo en el que aparecia un padre discutiendo con su hyo, ¢n la
leyenda escnbia, que el padre mandaba al nifio a hacer los quehaceres de la casa
gritandole e mnsultidndolo, el nifio obedecia, pero decia que “no va a fregar mas, jo” Se le
preguntd como creia que se sentia el niilo, nos dyo que el mifio se sentia con rabia Se
gener6d una discusion € intervino Angie, expresando que muchas veces los padres no
pden las cosas de buena manera, “tras que les estamos haciendo un favor, porque
nosotros no lo tenemos que hacer, sino ellos, porque no cooperan aunque sea un fin de
semana dejdndonos libres” Le manifestamos que deberia hablar con la mama sobre lo
que piensa y siente, ademas, le comentamos que una alternativa podia ser un calendano
donde se escnbieran los dias en que cada uno debia hacer los deberes de la casa y buscar
el mejor momento para hablar con su mamé y no cuando recién acababa de llegar del

trabajo
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También le indicamos que hacer deberes era parte de su formacion integral y que de

adulto 1ba a agradecer esas ensefianzas

Jorge nos comento su dibujo en el que estaban dos nifios peleando Nos dijo en la
leyenda que un nifio le reventd la cabeza a otro de la rabia Le mamfestamos que,
obviamente, ese nifio tenia mucha 1ra, pero que nos dijera qué otra alternativa podia
escoger ¢l nifio que no fuera la violencia Luego de pensarlo nos expresé “pudo decirle a
su mama que el nifio lo estaba molestando o pudo haber puesto la queja a la profesora”

Se le expreso que, ademas de esas dos alternativas, se podian buscar otras soluciones,
como haber conversado con el otro nifioc o buscar la ayuda de amigos comunes para

solucionar el conflicto

Conclumos diciéndoles que era fundamental que ellos aprendieran a 1dentificar qué
les causaba ira en su vida cotidiana y a mancjar positivamente esa ira, pues percibimos
que a los jovenes les costaba mucho 1dentificar sentimientos y ponerlos fuera

Algunos decidieron, poco a poco, ir identificando su 1ra, a los cuales les expresamos
que era tmportante que lograran ubicar sus sentimientos, otros prefineron no comentar
nada, 1o cual respetamos 1.0s quc no quisieron comentar sus dibujos los enireparon

después



OCTAVA SESION

LOS CHICOS Y LAS CHICAS

Registro del Diario

Informacion General de la Sesion

Los jyovenes formaron equipos de cuatro o cinco participantes de un mismo $exo y
se procedio a repartirles los cuestionarios, con el fin de que cada cual fuera aportando
sus tdeas sobre las preguntas del cuestionario Un secretario (a) 1ba apuntandolas para
luego abrir un debate al respecto Durante el trabajo en equipo hubo un alto grado de
colaboracion No obstante dos equipos, parecian no concentrarse en la tarea
distrayendo a los demads, luego se les hizo un llamado de atencién y empezaron a

centrarse en la tarea

Regstro de la Ejecucion de la Actividad

Durante ¢l trabajo que se desartolld en equipo, se pudo observar que el nivel de

participacion fue alto en todos, no se observaron miembros excluidos y todos

participaron dando 1deas En algunas ocasiones parecia haber discrepancias y

discutian entre ellos, en otros, se reian por las ocurrencias de algunos compaiieros
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Registro del Debate

Los jovenes participantes comentaron

VARONES

MUJERES

,Que me gusta de ser varon?

Que tengo mas fuerza y cuando
crezca VvOoy a mantener una
famihia

Que cuando tenga una mujer ella

me va a cocinar, planchar y puedo

salir a parrandear con mis
amigos

* Que somos responsables y
trabajadores

Que somos el sexo fuerte

I ,Qué me gusta de ser mujer?
* Que soy bonita, hmpio mu cabello,
estoy orgullosa de ser mujer

Ser madre, ser impia y aseada

Que mi mama me quiere mas a mi que
a mis hermanos

Que aprendemos a cuidar a nuestros

hijos y mn apariencia

+Qué expenencia ine entnstece de
ser vardn?
Que cuando sea grande no tenga
un trabajo

Que una mujer me rechace

2 ,Qué expenencia me entristece de ser
mujer”?

*  Que qusiera ser igual que el hombre y
tener su fuerza

®  Que no puedo hacer los oficios de los
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Que muchos varones embarazan a

no

y quieren

las  mueres
reconocer al bebé

Que los varones le pegan a las

hombres
Que hagamos lo que queren los
hombres

Que no nos dejan salir a mngin lado

mifias
3. ;Qué dificultades tenemos como 3 (Qué dificultades tenemos como
Varones, con personas de nuestro propio mujeres, con personas de nuestro
sexo? propio sexo?
* Que me tengan rechazo los = Quc queremos vernos mejor que
compaferos otras.
= La pelea por ser el mejor * Que las mueres somos mas
* Quc peleo porque a veces no egoistas
respetan * Que se creen mas bomtas que las
* Que otros varones quiercn creer otras
que son mas malos y fuertes que % Que buscan peleas por la eavidia
otros
4 LQué_ no deseamos volver a4 JLué no deseamos volver a
expenmentar como varones, de lasjexperimentar como mujeres, de las
personas del otro sexo? personas del otro sexo”?
= Que no me cxplote la plata que * Que no me molesten m me

me gano

®*  Que no me respeten m me hagan

golpeen

*  (Que me digan que soy fea
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¢aso
.

Que le sean infieles a los varones

mientras trabajan

*  Que no nos crtiquen porque
algwen dice ella no se wiste bien y

anda con su personalidad desordenada

5 (Qué podemos hacer para comprender
y apoyar a as muyjeres, para crear mejores
relaciones entre nosotros?

Ayudarlas en la casa

Amarnos, respetarnos

Debemos quererla, no pegarle
siempre

Apoyarnos para crear mejores

relaciongs

5 (Qué podemos hacer para comprender
y apoyar a los varones, para crear mejores
relaciones entre nosotros?

Aconsejarles y decirles que no
anden en drogas y sean respetables
Comprendemos unos a otros, pasar
mas tiempo juntos

Aprender a respetarlos

Hacer que ¢llos crean en nosotras,
portarnos tien con ellos

Ayudamos mutuamente

6 ,En alguna ocasion te has sentido

rechazado por ser varén? ,Cual?

No.

Nunca

Si, porque los varones son mas

6 (En alguna ocasidn te has sentido

rechazada por ser mujer? ,Cudl?

Nunca

Si, por ser gorda o fea

No
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[ problematicos = Cuando juego con alguno de ellos J

En esta actividad, el debate es la esencia de la actividad misma El objetivo es

razonar sobre los acuerdos y discrepancias que pueden existit entre mujeres y hombres

Durante el debate, las mujeres acusaban a los varones de ser machistas y de que a
ellos se les permitian cosas por ser varones que a ellas no

Los varones manifestaron que ellos son mas fuertes, que ellas son muy peleonas y que
no podian hacer todo lo que hace un hombre

Durante la discusion les manifestamos que vivimos en una soctedad en que algunas
mujeres todavia se encuentran subordinadas al hombre, porque, por motivos de cnanza,
muchas veces perpetuamos roles genérnicos que solo conseguian abnr mas la brecha, en
cuanto a marcar diferencia de los papeles que debia jugar hombre y mujer en esta
sociedad En donde el hombre debia ir a trabajar y la mujer quedarse en casa, cocinar,
cuidar a los hijos y estar sujeta a lo que €l hombre decidia para ella y los nifios, se les
expreso que eso ha 1do cambiando con la incursion de las mujeres a trabajos u oficios no
tradicionales para ellas, ademds de que ha habido un cambio de memalidad por parte de
los hombres, s embargo, todos debemos cooperar para que haya igualdad de derechos
tanto para hombres como para mujeres, todo dentro de esquemas de respeto y
consideracion del uno hacia el otro

Se les aclaro ‘que ¢xaisten diferencias de género, asi como entre miembros de un
mismo sexo y que esas diferencias no significaban que un género era mejor o peor que ¢l
otro En escneia, somos mas stmilares que diferentes, ya que todos sentimos, amamos y

deseamos scr amados



NOVENA SESION

MODELOS

Registro del Diario

Informacion General de 1a Sesion

En esta sesion los adolescentes debian expresar las emociones de manera verbal
corporal La sesion transcurniod de manera relajada y placentera, constantemente surge la
nisa en ¢l grupo por los comentanos y los sentimientos expresados Las normas de las
actividades fueron asumidas, no obstante, en alguna ocasion hubo necesidad de Hamarles
la atencidn para mantener €l grado de respeto durante la intervencion de los comparieros

Las expresiones emocionales que los j6venes debian mamifestar eran

*  Desprecio

& Desammo

=  Senedad

»  Tnsteza

* Pena o0 verguenza
= Caniio

= Pereza

*  Pensativo o meditabundo
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Registro de la Ejecucion de la Actividad

Durante la fase I, los jovenes formaron un gran circulo y uno a uno salia al centrc
del circulo y expresaba un sentimiento de su eleccion, a la vez que indicaba verbalmente
la emoc10n expresada

En la fase II, las psicologas salen al centro, expresaban una emocion y 10s jovenes
tenian que identificar el sentimiento expresado

La fase III consisti0 en asignar a dos adolescentes una emocién sin que ninguno
conoclera quién era su parcja Después debian desplazarse por el aula, expresar esta
emoci0n y localizar al compaiiero que expresaba la misma emocidn

Durante la expresion de los sentimientos, los jovenes participaban activamente, no
s¢ observo miembros exclutdos El chima de trabajo fue divertido, con mucho sentido del
humor, a pesar de que hubo algunos llamados de atencion y un mivel de ruido aito

Se observo que a los jovenes les es dificil expresar sus emociones y muchos nos

comentaban que no sabian hacer los gestos de algunas expresiones emocionales

Registro del Debate

El grupo se coloco en circulo y nos 1ban dando sus comentarios acerca de la sesion
Rubén nos mamfestd: “estuvo bien, porque expresamos nuestros sentimientos y

también sabemos los sentimientos de otras personas”
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Gustavo nos expresé “aprendi a no tener pena, a no molestar a la gente”
Milagros nos comentd “a divertirme con mis amigos”
Guissell nos dyo “a saber qué eran los sentimientos, porque yo no sabia qué eran los
sentimientos”
Joshi indicé “a expresar los sentimientos y a no tener pena de los sentimientos”
Angélica mamfestd “a no tener pena, a participar en actividades y a expresar

sentimientos”

Mugchos de los jovenes nos proporcionaron sus CoOmentarios, pero otros, a pesar de
haber participado, porque todos los jovenes manifestaron una expresion de los
sentimientos dados en la actividad, no quisieron comentar nada Se pudo observar en las
sesiones que los Jovenes tenian dificultades para expresar sentimientos y otros parecian
no conocer sobre los mismos, ya que algunos nos dijeron que era la pnmera vez que

hacian una actividad que se referia a expresar los sentimientos



DECIMA SESION

LA AGRESION

Registro del Diario

Informacion General de la sesion

Se dividio al grupo en equipos de cuatro participantes, se les explico a los
adolescentes que la actividad consistia en buscar las diferentes formas de responder a una
situacion conflictiva, dramatizarla y encontrar sus posibles soluciones

La sesion transcurmo mas intranquila que la antenor La actitud emocional, a lo largo
de la actividad, fue de agrado, aunque en esta sesion, mas que en otras, sc fomento ¢l
desorden entre los jovenes, las normas dc la actividad no fucron asumidas por un grupo y
no pudicron hacer la dramatizacion

El mvel dc ruido fue alto y los llamados de atencion, constantes, debido a las

descahficaciones verbales y agresiones fisicas dadas ¢n uno de los grupos

Regrsiro de la Eyecucion de la Actividad

Durante el trabajo en grupo cast todos los grupos colaboraron bien, centrandose cn la
tarea, a excepceion de un grupo que quedo excluido por un episodio de agresion El clima
de trabajo fuc muy intranquilo, sin embargo, Ja mayoria de los grupos tuvieron un alto

grado de participacion, dandosc la contribucion de todos los miembros a la actividad
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Algunas interacciones cuando realizaban la actividad fue de cooperacion, amistad vy,

en otros, de hostilidad

Regstro del Debate

Los jovenes con sus equipos conformados nombraron un secretario(a) para que
informara, tanto de las conclusiones, como del proceso seguido en ella
EqQuipo 1
£Que stentes por la agresion?
Siento rabia
+Qué se podria hacer?
El grupo consider6 que hay que pensarlo mucho y hablar antes de reaccionar mai
Dramatizacion

El equpo escogié a Angélica y a Milagros para la dramatizacion En la
dramatizacion, a Angélica le comrespondia empujar a Milagros y ésta no reacciond
agresivamente, sino que le respondié molesta que 1ba a informarle tanto a su mama como
a la de ella lo que ha pasado.
Equipo 2
.Qué sientes por la Agresion?
Me siento agredido, bravo
,Qué se podria hacer?
Porner la queja al consejero

Dramatizacion
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El equipo escogi6 a José y a Liz (una joven que estuvo en pocas sesiones) para la
dramatizacion, pero, durante la misma, omitieron las reglas del juego de la actividad, que
no se podia agredir ny fisica m verbalmente al compafiero y José fomentando el relajo con
Liz la empuyo Ella se cae, se golpea la cabeza y llora, pero José y Liz estaban
antertormente con desorden, solo que €l la empujo muy fuerte, ella perdi6 el equilibno y
se cayo, por lo que estos dos miembros del grupo fueron excluidos de la dramatizacién

Otros dos miembros hicieron la dramatizacion donde Jorge empuja a Gustavo y éste
le dijo que antes de pegarle preferia decirselo al consejero y en la dramatizacion le puso la
queja al consejero
Equipo 3
+Qué sientes por la agresion?

Rabia y pena, porque me cai al suglo
Queé podrias hacer?

Lo empyjo y también le pego
Dramatizacion

Guisell y Tomas fueron escogidos para hacer la dramatizacion, en la cual Tomds
empuy® a Guisell, esta se enoyd, lo empuié y le pegd El wupo encontrd que ese conflicto
lo solucionarian de ¢sa mancra

Al final se les clanifica el proceso que sigwieron, sobre las aportaciones ¢ 1deas de
todos, luego cada equipo por consenso fue elaborando nuevas soluciones para resolver
contlictos

Con las conclusiones de cada equipo, se abro un nuevo debate, se discutieron

aquellas soluciones de mayor eleccidn por parte de los adolescentes, se escucharon otros
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puntos de vista y se acordd que resolver los conflictos o las diferencias por medio de {a
agresion, ya sea fisica o verbal, puede traer consecuencias negativas, tanto para nosotros
como para los demas, que, como bien dijo un grupo, debemos pensar antes de actuar

También, comentamos el incidente entre Liz y José Les expresamos que s1 Liz al
caer se hubiese golpeado fuerte en la cabeza, las consecuencias de ese acto nos hubiese
involucrado a todos los que estdbamos alli José nos dijo que no fue su intencioén que se
golpeara, que cllos solo querian hacer relajo y pichié disculpas por lo que paso, en tanto
que Liz estaba apenada y no dijo nada

Finalmente, aprendimos que es importante detenerse a pensar y medir las
repercusiones que nos puede traer actuar impulsivamente, aun cuando se trate de una

broma que parece inofensiva



3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Cuadro I. Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en el Cuestionario de Autoconcepto

Para la Variable Académico.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacion Por Pasejas de

la vanable “Académico”.

Medicion Preprueba Postprueba
N° de Sujetos 12 12
Media 2083 20 08
Deswviacion Estandar 335 151
Vananza 1124 227
Nivel Alfa 005 (2 colas) R

Grados de Libertad 11

Error Estandar 111

*“t” Calculada 068

“¢” Tabulada + /< 2201

Resvltado

0 68 <2201 *Np hay diferencia significativa.

El cuadro I, mndica que para la preprucba la media fue de 20 83, en tanto que para la
postprueba fue de 20 08; en cuanto a la desviacidn estandar encontramos que en la

preprucha fue de 3 35 y 1 51 para la postprueba, mientras que la varianza en preprucba y

postprueba fuc de 11 24 y 2 27 respectivamente

En cuanto al célculo de la t de student con un mvel de sigmficancia de 0 05 (2 colas), y

un error estandar de 1 11, fue de 0 68, lo cual sefiala que no hay diferencia sigmificativa

Fuente Manela Robles, 2002

entre ambos valores medios en la preprueba y postprucba, para la vanable académico
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Cuadro II. Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en ¢l Cuestionario de Autoconcepto
Para la Variable Social.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacion Por Parejas de
la vanable “Social”.

Medici6n Preprueba Postprueba

N° de Suyjetos 12 12

Media 817 858 e
Deswviacion Estandar 217 131

Vananza 4 69 172

Nivel Alfa 0 05 (2 colas)

Grados de Libertad 11

Error Estandar 070

“t” Calculada -059

“t” Tabulada +7/- 2201

Resultado -0.59< 2201 *No hay diferencia significativa.

Fuente Manela Robles, 2002

El cuadro II, sefiala que para la preprucba la media fue de 8 17, en tanto que para la
postprueba fue de 8 58, en cuanto a la desviacion estandar encontramos que en ia
preprueba fue de 2 17 y 1 31 en la postprueba, en tanto que la varianza en preprucba y
postprueba fue de 4 69 y 1 72 respectivamente

En cuanto al calculo de la t de student con un nivel de sigmficancia de 0 05 (2 colas), y
un error estandar de 0 70, fue de -0.59, lo cual sefiala que no hay diferencia sigmficativa

entre ambos valores medios en la preprueba y postprueba, para la vanable social
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Cuadro IT11. Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en el Cuestionario de Autoconcepto
Para la Variable Emocional.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacion Por Parejas de
la vaniable “Emocional”,

Medic16n Preprueba Postprueba
N° de Sujetos 12 12
Media 17 67 19 00
Desviacion Estandar 202 148
Vananza 4 06 218
Nive! Alfa 0 05 (2 colas)

Grados de Libertad i1

Error Estdndar 050

“t” Calculada -2 66

*t” Tabulada +7- 2201

Resultado =2 66> 2201 *8§ kay diferencia significativa

Fuente Marn#la Robles, 2002

El cuadro III, muestra que para la preprueba la media fue de 17 67, en tanto que para
la postprueba fue de 19 00, en cuanto a la desviacion estdndar encontramos que en la
preprueba fue de 2 02 y 148 en la postprueba, mientras que la vananza en preprueba y
postprueba fue de 4 06 y 2 18 respectivamente

En cuanto al calculo de la t de student con un mavel de significancia de 0 05 (2 colas), y
un error estandar de 0 50 fue de — 2 66, lo cual indica que s1 hay diferencia sigmficativa

entre ambos valores medios en la preprucba y postprueba, para la vanable emocional
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Cuadro I'V.

Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en el Cuestionario de Autoconcepto

Para la Variable Familiar.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacion Por Parejas de
la vanable “Familiar”.

Medicion Preprueba Postprueba
N° de Sujetos 12 12
Media 14 58 1533
Desviacion Estandar 264 130
Varianza 699 170
Nivel Alfa 0 05 (2 colas)

Grados de Libertad 11

Error Estandar 051

“t” Calculada -147

“t Tabulada +/- 2201

Resultado -1 47 <2 201 *No hay diferencia significativa
i

Fuente Manela Robles, 2002

El cuadro IV, dice que para la preprucba la media fue de 14 58, mientras que para la
postprucba fue de 1533, en cuanto a la desviacion estandar enconiramos gue en la
preprucbha fue de 264 y 1 30 en la postprueba, en cuanto a la vananza en preprueba y
postprueba fuc de 6 99 y 1 70 respectivamente

Con relacion al calculo de la t de student con un mvel de sigmficancia de 005 (2
colas), y un error estandar de 0 51, fue de -1 47, lo cual sefiala que no hay diferencia
significativa entre ambos valores medios cn la preprueba y postprucba, para la vanable

famhar



Cuadro V. Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en Ia Bateria de Socializacion Para la
Variable Consideracion con los Demas.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacion por ﬁrejas de
la vanable “Consideracién con los Demds”.

Medicion Preprueba Postprueba
N° de Syjetos 12 12
Media 1075 1142
Desviacion Estandar 349 268
Vananza 12 21 717
Nivel Alfa 0 05 (2 colas)

Grados de Libertad 11

Error Estandar 076

“t” Calculada -0 88

“t” Tabulada ri- 2201

Resultado -0 88 <2201 *No kay diferencia significativa.

Fuente Manela Robles, 2002

El cuadro V| mndica que ¢l valor obtenido para la media fue de 10 75, en tanto que para
la postprueba fue de 11 42, en cuanto a Ja deswviacién estindar encontramos que en la
preprueba fue de 349 y 2 68 en la postprueba, mientras que la vananza en preprucba vy
postprueba fue de 12 21 y 7 17 respectivamente

En cuanto al calculo de la t de student con un mvel de significancia de 0 05 (2 colas), y
un error estdndar de 0 76 fue de — 0 88, lo cual seiiala que no hay diferencia sigmficativa
entre ambos valores medios en la preprueba y postprueba, para la vanable consideracion

con los demas
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Cuadro V1. Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en la Bateria de Socializaciéon Para la
Variable Autocontrol en las Relaciones Sociales.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacién por Parejas de
la vaniable “Autocontrol en las Relaciones Sociales”.

Medici6n Preprueba Postprueba
N° de Sujetos 12 12
Media 992 10 42
Desviacion Estandar 219 239
Vananza 4 81 572
Nivel Alfa 0 05 (2 colas)

Grados de Libertad 11

Error Estandar 057

“t* Calculada -0 88

“t” Tabulada +/- 2201

Resultado -0 88 <2201 *No hay diferencia significativa.

Fuente Manela Robles, 2002

El cuadro VI, muestra que para la preprueba la media fue de 9 92, mientras que para la
postprueba fue de 10 42, ¢n cuanto a la desviacién estandar hallamos que en la preprueba
fue de 2 19y 2 39 para la postprucba, referente a 1a vananza en preprueba y postprueba
fue de 4 81 y § 72 respectivamente

Con relacion al cdlculo de la 1 de student con un mvel de sigmficancia de 0 035 2
colas), y un error estiandar de 0 57, fue de — 0 88, lo cual sefiala quc no hay diferencia
significativa entre ambos valores medios en la preprucba y postprucha, para la vanable

autocontrol en las relaciones sociales
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Cuadro VII. Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en la Bateria de Socializacion Para la
Variable Retraimiento Social.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacton Por Parejas de
la vanable “Retraimiento Social”.

Medici6n Preprueba Postprueba
N° de Syjetos 12 12
Media 450 442
Deswviacion Estandar 264 278
Vananza 700 772
Nivel Alfa 0 05 (2 colas)

Grados de Libertad 11

Error Estandar 047

“t” Calculada 017

“t” Tabulada +7s 2201

Resultado 017 <2201 *No hay diferencia significativa.

Fuente Manela Robles, 2002

El cuadro VII, muestra que para la preprucba la media fue de 4 50, en tanto que para la
postpruecba fue dc 442, en cuanto a la desviacidn estindar encontramos que ¢n la
preprueba fue de 264 y 2.78 en la postprucba, en cuanto a la varnanza en preprueba y
posiprueba fue de 7 00 y 7 42 respectivamente

Con respecto al cilculo de la t de student con un mivel de sigmficancia de 005 (2
colas), y un error estandar de 0.47 fue de 017, lo cual indica que no hay diferencia
sigmficativa entre ambos valores medios en la preprueba y postprueba, para la vanable

retraimuento social



Cuadro VIII. Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en la Bateria de Socializacion Para la

Variable Ansiedad Social.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacion Por Parejas de

{a variable “Ansiedad Social”.

Medicion Preprucba Postprueba
N° de Suyetos - 12 12
Media 567 500
Desviacion Estandar 144 200
Varianza 208 400
Nivel Alfa 0 05 (2 colas)

Grados de Libertad 11

Error Estandar 0 50

*“t” Calculada 134

“t” Tabulada +/- 2201

Resultado 1.34 <2201 *No hay diferencia significariva.

El cuadro VIII, muestra que para la preprueba la media fue de 5 67, en tanto que para
la postprueba fue de 5 00, mientras que para la desviacion estiandar hallamos que en la

preprucba fuc de 144 y 2.00 en la postprucba, en cuanto a la vananza en preprueba y

Fuente Manela Robles, 2002

postprueba fue de 2 08 y 4 00, respectivamente

Con relacion al calculo de la t de student con un nivel de sigmficancia de 0 05 (2
colas), y un error ¢standar de 0 50 fue de 134, lo cual sefiala que no hay diferencia

significativa entre ambos valores medios en la preprueba y postprueba, para la vanable

ansiedad social
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Cuadro IX. Modelo Estadistico “t” de Student a los Datos
Obtenidos en la Bateria de Socizlizacion Para la

Variable Liderazgo.
Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacion Por Parejas de
la vanable “Liderazgo”.
Medicion Preprueba Postprueba
N° de Sujetos 12 12
Media 8 50 783
Deswviacion Estdndar 224 233
Vananza 500 542
Nivel Alfa 0 05 (2 colas)
Grados de Libertad 11
Error Estandar 058
“t” Calculada 116
“t” Tabulada +7/- 2201
Resultado 116 <2201 *No hay diferencia significativa

El cuadro IX, indica que para la preprueba la media fue de 8 50, en tanto que para la
postprucba fue de 7 83; en cuanto a la desviacion estandar encontramos que en la

preprueba fue de 2 24 y 2 33 en la postprueba, mientras que la varianza en preprueba y

postprueba fue de 5 00 y 5 42, respectivamente

En cuanto al calculo de la t de student con un mivel de sigmificancia de 0 05 (2 colas), y

un error estandar de 0 58 fue de 1 16, lo cual sefiala que no hay diferencia significativa

Fuente Manela Robles, 2002

entre ambos valores medios en la preprueba y postprueba, para la vanable hiderazgo
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Cuadro X. Modelo Estadistico *“t” de Student a los Datos
Obtenidos en la Bateria de Socializacion Para la
Variable Sinceridad.

Prueba “t” de Student Para Observaciones Relacionadas y Comparacion Por Pare)as de
la vanable “Sinceridad”.

Medicion Preprueba Postprueba
N° de Syjetos 12 12
Media 6 58 = 442
Desviaci6n Estandar 193 215
Vananza 372 463
Nivel Alfa 0 05 (2 colas)

Grados de Libertad 11

Error Estandar 071

“t” Calculada 309

“t” Tabulada +7- 2201

Resultado 304> 2201 *Si hay diferencia significativa

Fuente Mariela Robles, 2002

El cuadro X, muestra que para la preprueba la media fue de 6 58, micntras que para la
postprucba fue de 442, con relacion a la desviacion cstandar hallamos que en la
preprucha fue de 193 y 2 15 en la postprucba, en tanto que la vanianza ¢n preprueba y
postprueba fue de 3 72 y 4 63, respectivamente

Con respecto al cdloulo de 1a t de student con un nivel de sigmificancia de 005 (2
colas), v un error estandar de 0 71, fuc de 3 04, lo cual indica que st hay diferencia
significativa entre ambos valores medios cn la preprueba y postprueba, para la vanable

sincendad
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Cuadro XI. Resultados del Nivel de Cambio Subjetivo en la Evaluacion del
Pregrama Reportado Por los Adolescentes.

Sujetos Nada Algo Bastante Mucho Total
1 6 6 6 | e | 24
P2 1 1 1 21 24
3 FH 3 7] 12 24
4 17 3 . 4 24
5 2 3 3 16 24
6 i 4 5 14 24
(] 4 9 6 5 24
8 - 9 8 7 24
9 2 11 8 3 24
10 . 11 10 3 24
1m | 2 3 16 3 24
12| - J‘ 3 24 . 24
Frecuencias 42 63 89 94 288
Porcentajes 14 00 2200 3100 3300 100 00

Fuente Manela Roblas, 2002

Los resultados del cuadro X1, sefialan que cada participante reporto, sobre la base de su
experiencia, el grado de cambio expenmentado sobhre una cscala de estsmacion (nada, algo,
bastante, mucho) segin los diversos objetivos del programa Los resultados muestran que un
14%, indicé no haber cambiado nada, ¢l 22%, algo, mentras que un 31%, seffald que bastante,

n

en tanto que un 33%, es dectr, la mayoria mamfesto haber camhado mucha después de haber

completado ¢l programa
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CAPITULO IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



CONCLUSIONES

Los resultados obtemdos en el programa grupal de itervencién psicolégica para
el desarrollo personal y social en adolescentes, muestran que, de las vanables que
componen el cuestionario de autoconcepto’ académico, social, emocional y
familiar, s6lo se encontré diferencias significativas, en la variable emocional,
debido al tratamiento; posiblemente, porque el programa se enfoco sobre todo en

el manejo de sentimientos, por los adolescentes

Los resultados sefialan que, de las variables que integran la bateria de
socializaci6n consideracion con los demas, autocontrol en las relaciones sociales,
retraimmento social, ansiedad social, hderazgo y sincendad, inicamente la vanable
sinceridad mostré diferencias significativas Esto indica que las respuestas dadas

por los adolescentes en dicha bateria, tuvieron un alto indice de veracidad

En los adolescentes, los temas mas relevantes fueron el amor, el sexo y sus
libertades individuales Mostraron gran interés en su aspecto fisico,

principalmente las adolescentes

La mayoria de los adolescentes lograron integrar los aspectos sexuales y

reproductivos y tener conciencia de las implicaciones y consecuencias del manejo

de su sexuahdad
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Los adolescentes mamfestaron dificultades para expresar e 1dentificar
sentumientos No obstante, en las Gltimas sesiones se mostraron mas conectados
con sus sentimientos y con los de los demas Mejoraron en el manejo de sus
sentimientos, ya que expresaban con mas fludez los mismos y se mostraron

menos inhibidos al hablar sobre si y sus sentinmentos

Las conductas estereotipadas, en cuanto al rol que debe ejercer €l hombre y la

mujer, estan muy arraigadas en ellos

Gran parte de los adolescentes mostraron poca capacidad y tolerancia para
manejar conflictos La mayoria optaba por respuestas mas agresivas que el dialogo

y la consulta

En cuanto a la cvaluacidn del programa, medido a través del cuestionano de
cvaluacion subjetiva y expresado por los adolescentes, encontramos que el grupo
mantfesto una conducta de aceptacion hacia cl programa que se les bnndo, ya que
la mayoria sefiald haber cambiado mucho, como resultado de haber participado

activamenie en el mismo



RECOMENDACIONES

El programa debe volver a repetirse e incluir a la fammbia y a los membros que
conviven o rodean al adolescente, ya que lo observado en los resultados no nos

permite llegar a conclusiones definitivas sobre la efectividad del mismo

Se debe tomar en cuenta el entorno social en que se maneja el adolescente,

como son sus amigos, los juegos, la presion de grupo, entre otros

Cuando se vaya a reaplicar el programa, el mismo debe ser mas prolongado y
continuo, ya que algunas vanables, como la emocional, requieren un manejo
mas intenso, como se pudo observar en la prueba de t de student, por lo que se

recomienda, hacer mas énfasis en el manejo de los sentimientos

La utihzaci6n de los aspectos ludicos, el rol play, resultaron muy beneficiosos
y de gran utilidad en este programa, y con adolescentes de estas edades (12 a
14 afios), por lo que utilizar estas técnicas con mas frecuencia y de manera
mas amplia, resultaria una gran herramienta para trabajar con los adolescentes

de estas edades

Muchas de las actividades que el programa contiene pueden ser utilizadas con
otra poblacion de adolescentes que posea otras caracteristicas y que tengan
mas edad e mcluso puede resultar fachble su utihzacién en poblaciones de

adultos
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»  Se recomienda ¢l uso de algunas achividades que el programa presenta, para

ser utihizadas en un contexto clinico, ya sea en una psicoterapia mdividual o

grupal
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ANEXOS



ENTREVISTA PSICOLOGICA

INFORMACION GENERAL

Nombre

Apelhdo

Fecha

Nombre del Acudiente

Fecha de Nacimiento

Edad

Sexo F M

Escuela

Grado Escolar

DATOS FAMILIARES

1, Quiénes viven contigo en casa?

2 ¢ Enqué trabaja tu papa?

3, En que trabaa tu mama?

4 ; Como te llevas con tu papa?

5 ¢ Como te llevas con tu mama?

6 , Como te llcvas con tus hermanos?

7 (Cuales son tus deheres en casa?
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8 Qué te agrada hacer con tu papa?

9 Qué no te agrada hacer con tu papa?
10  Que te agrada hacer con tu mama?

1T (Qué no te agrada hacer con tu mama”?
12 (Qué te agrada hacer con tus hermanos?

13 (Qué no te agrada hacer con tus hermanos?

AREA ACADEMICA

14 4, Como te va en Ja escuela?

15 , Queé matenas te gustan mas”?

16 ;, Qué matenas te gustan menos?

17 ¢, Qué materias te son mas faciles?
18 ;, Qué matenas te son mas dificiles?
19 , Como te llevas con tus profesorcs?

20 , Como te llevas con tus compaiieros?

AREA DE INTERES

21 , Cudles son tus pasatiempos?

22 , Qué cosas haces después de la escuela?
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AREA DE LAS AMISTADES

23 , Tienes muchos amigos?
24 , Hablame acerca de ellos?

25 , Qué cosas haces con tus amigos?

AREA DE LOS SENTIMIENTOS

26 (, Como te describirias? (alegre, triste, enojado, timido, extrovertido )
27 (, Qué te hace sentir feliz?

28 ,, Qué te hace sentir triste?

29 ; Qué te hace sentir enojado?

30 , Qué haces cuando te enojas?

31 , Qué cosas te preocupan?

AREA AMOROSA Y SEXUAL

32 ., Tienes novio?
33 (, Sitienes? Hablame acerca de él
34 , Te han hablado acerca de las relaciones sexuales? $1 , Quién?

35 ,, Has temdo relaciones sexuales?



CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO FORMA A

Nombre Apellido

Edad Curso

Instrucciones En este cuestionano no existen preguntas correctas o incorrectas, no es un
examen Tan sélo queremos conocer tu opmidn Te pedimos por ello que leas las
preguntas detenidamente antes de contestar A continuacién encontrards una serie de
frases Lee cada una de ellas con detemimiento y sefiala con una aspa {X) la contestacion
que i creas mas apropiada 1 Signufica que sucede SIEMPRE 2 Sigmfica que sucede
ALGUNAS VECES- 3 Significa que NUNCA sucede

Siempre | Algunas |Nunca
veces

1 Es dificil para mi mantener los amigos

2. Me pongo nervioso cuando me llama
algn profesor

3 Dugo la verdad aunque me perjudique

4 Tengo buenas ideas

5 Mi famiba me considera algwien
unportante

6 Cuando me porto mal en clase, me siento
disgustado

M desanimo cuando algo me sale mal

i

8. Hago bien los trabajos escolares

9. Me avergiienzo de muchas cOsas que
hago =

10 Puedo dibujar bien

11 Soy lento en termunar los trabajos :
escolares

12 Soy nervioso

13. Me pongo nervioso cuando hablo en
clase

14 Hago cosas a mano muy bien
15 Me preocupo mucho por todo

16 Me gusta mi forma de ser

17.Con frecuencia soy voluntario en la
escuela

18 Duermo bien por la hoche

19 Detesto la escuela.
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20 Mis profesores me consideran intehgente
y trabajador

21 Tengo muchos amigos

22 Soy un chico alegre

23. Soy torpe en muchas cosas

24 Me gustan las peleas y las niias

25. La gente me tiene mania.

26 M familia esta decepcionada de mi

27 Soy criticado en casa

28 Qivido pronto lo que aprendo

29 Consigo faciimente amigos

30 Pierdo mu paciencia facilmente

31 Trabajo mucho en clase

32. Juego con mis compaieros

33 Tengo miedo de algunas cosas

34 Me enfado si los demas no hacen lo que
yo digo

35 Soy wviolento con mus amigos Yy

famdiares

36. Soy honrado con los demas y conmigo
mismo




BATERIA DE SOCIALIZACION

Nombre Apellido

Edad Curso

Instrucciones A continuacion encontrards una serie de frases Después de cada una de
ellas estan las palabras ST Y NO Lee cada frase atentamente y pon una cruz sobre la
palabra Sf en el caso de que la frase corresponda a tu manera de ser o actuar Si la frase
no corresponde a tu manera de ser o actuar, pon una cruz sobre la palabra NO No hay
respuestas buenas m malas, todas sirven Trabaja rapidamente No te entretengas

demasiado en una contestacion

S1

NO

1 Me dan miedo y me aparto de cosas que no dan miedo a los demas

2 Me gusta orgamzar nuevas achvidades

3 Cuando estoy con una persona mayor y hablo con ella, lo hago con
respeto

4 [nsulto a la gente

5 Suelo ser simpatico con los demas

6 Me gusta dingir actividades de grupo

7 Todas las personas me caen bien

8 Evito a los demas

9. Suelo estar solo.

10. Los demas me amutan ¢h muchos aspectos

11 Ayudo a los demds cuando tienen problemas

12 Me preocupo cuando algwien tiene problemas
13 Soy terco, hagan lo que hagan y digan lo que digan los demis, voy a lo
mio

14 Ammo a los demas para que solucionen sus problemas

15 Llego puntual a todos los sitios

16 Entro en los sitios sin saludar

17 Hablo a favor de los demis cuando veo que tienen problemas

18 Me cuesta hablar Incluso cuando me preguntan algo, me cuesta
responder

19 Lloro con facibdad

20 Orgamzo grupos para trabajar

21 Cuando hay problemas, me eligen como arbitro o juez

22 Dejo a los demss trabajar o entretenerse sin molestarlos

23 Contrbuyo para que ¢l trabajo sea mis interesante v variado

24 Algunas veces he hecho como que no oia cuando me llamaban

25 Soy alegre

26 Tomo la miciativa a 1a hora de emprender algo nuevo
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27 Me preocupo para que nadie sea dejado de lado

28 Me siento aletargado, sin energia.

29 Me ehigen como jefe en las actividades de grupo

30 Me gusta hablar con los demas

31 Juego mas con los otros que solo

32 Me gusta todo hipo de conda.

33 Tengo facilidad de palabra

34 Soy violento y golpeo a los demas

35 Me tiene que obligar para integrarme en un grupo

36 Cuando quiero hablar, pido la palabra y espero mi turno

37 Me gusta estar con los demds, me siento bien entre ellos

38 Soy vergonzoso

39 Soy mredoso ante cosas o situaciones nuevas

40 Gnto y chillo con facilidad

41 Hago inmediatamente lo que me piden

42 Cuando se trata de reahzar actividades de grupo, me retraigo

43, Soy tirudo

44 Soy malhablado

45 Sugiero nuevas ideas

46. Cuando cormjo a algwien, lo hago con delicadeza.

47 Me entiendo bien con los de mi edad

48 Paso apuros cuando estoy con personas del otro sexo
49 Cormyo a los demdés cuando dicen palabrotas.

50 Espero mi turno s ponerme nervioso

51 Defiendo a otros cuando se les ataca o critica.

52 Intento estar en lugares apartados, pocos visibles o concurridos
53 Hablo y discuto serenamente, sin alierarme o

54 Me asusto con facilidad cuando no $é hacer algo

55 Cuando me Haman la atencion, me desconcierto y no ¢ qué hacer
56 Desafio a los mayores cuando me llaman seriamente la atencion

57 Cuando tengo que hacer algo, lo hago con miedo

58 Cuando digo 0 hago algo mal, siempre pido disculpas

59 S¢é escuchar a los demas

%0 Soy amable con los demis cuando veo que tiencn problemas

61. Soy considerado con los demiés

62 Me pongo nervioso cuando tengo que decir algo delante de la gente

63 Suelo estar apartado, sin hablar con nadie

64 Soy impulsivo, me falta paciencia para esperar

65 Protesto cuando me mandan hacer algo

66 Cuando algwien es rechazado por ¢l grupo, me acerco € intento
ayudarle

67 Recojo los papeles que otros tiran al suelo

68 Me intereso por 1o que les ocurre a los demds

169 Permanezco sentado, sin enterarme de nada, durante mucho tiempo
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70 Hago nuevas amustades con facilidad

71 Soy popular entre los demds

72 Me aparto cuando hay muchas personas juntas

73 Acepto sin protestar las decisiones de la mayoria.

74 Reparto todas mis cosas con los demas

75 A veces soy brusco con los demas




CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROGRAMA PARA LOS
ADOLESCENTES

Nombre

Edad Curso

Apelhido

Valora en qué medida has cambiado (nada, algo, bastante o0 mucho) después de haber
realizado estas actividades de cooperacion y debate

No he He He He
cambiado | cambiado | cambiado | cambiado
nada algo bastante | mucho

Tengo mas amigos en el colegio

Hablo mas con compafieros de clases

He hablado con compaiicros de clases con
los que antes no hablaba

Me atrevo a decir mis opiniones aunque no
sean compartidas por el resto de mus

compafieros
Participo més en actividades de grupo
Escucho  atentamente  cuando  mis

 compafieros me estin hablando
Me veo mas positivamente a mi mismo
Veo més positivamente a ris compafieros

Rechazo menos a los demés

Estoy mas atento a los sentimientos de los
demas

He aprendido a reflexionar sobre las causas
0 situaciones que crean  sentimientos
tnisteza, rabia, miedo, envidia. )

He aprendido formas adecuadas de expresar
sentimientos como la msteza, la rabia, el
micdo

Expreso mas muis sentumentos en clases

Tenge mas conductas de ayuda hacia los
demas

Me ofrezco mis como voluntario para
tareas de responsabihdad del grupo (por
‘egjemplo, hacer de secretano, u otras tareas
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ue necesite el grupo )

Coopero mas con los demas

Tengo menos conductas agresivas ¢on mis
compaiieros

He conccido otras formas de pensar
diferentes, otros puntos de vista diferentes
al mio en el transcurso de los debates.

Respeto mais las opiniones de otros
compafieros

Me siento mas respetado y escuchado por
mis compaiieros de clase

Tengo en cuenta otras cosas de las personas
aparte de su apariencia fisica 0 su 1magen
externa

Reflexiono mas sobre las ideas y opiniones
que tengo sobre las personas y sobre la
realidad gque me rodea en general

He aprendido a debatir sobre problemas o
conflictos que se dan entre seres humanos,
entre personas

Intervengo mas activamente y mas
positivamente con intencion de ayudar
cuando otros compafieros de clase tiehen un
problema o conflicto




