















































La relacidbn madre — hijo interviene inclusive en otros controles del
nifo que parecerian de influencia fisioldogica exclusiva como 1o es el
control de esfinteres

La sensibilidad materna al desplegarse durante la lactancia, suele
constitur un componente vital de la interpenetractdon, y un
determinante fundamental en la futura vinculacton Por lo tanto, es
muy factible que la alimentacién con leche materna juegue un papel
vital en todo el proceso y naturaleza de la relacién desde el principio,
al establecerse diferencias en las parejas participantes en la
alimentacién Es mas, es posible afirmar que el tipo de vinculo y
relacion especifica de las madres con sus propias madres sienta las
bases para esa relacion futura con su hyo o hyja En un estudio
realizado con videograbadoras que captaban el primer encuentro
entre la madre y el hjjo resultd que, la mayoria de las madres del
grupo estudiado optd por amamantar a su nino/a Estas madres
ocuparon la mayor parte del tempo en dicha actividad

concentraron su atencién en alimentarlo y observaron sus
reacciones rompiendo la barrera de la burbuja invistble de la que nos
habla Stern Independientemente de las interferencias (ruido, otros
llantos o llamado de otra persona) habia un periodo de
envolvimiento e involucracidn emocional absoluta al acto de
amamantar

El lactante para madurar fisiolégica y psicolégicamente necesita
durante estos primeros meses de vida, del cuidado y solicitud de
adultos, en particular de sus padres En el utero social del grupc

humano, sobre todo en fa intima relacion madre-hijo, se lograra el
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nacimiento del hombre EI canfo, sera una ayuda necesaria para
ello Los nifos faltos de carno podran incluso mornir pese a que su
alimentacion sea inmejorable (Moraleda.,M 1999)

El intimo contacto fisico entre la madre y el recién nacido, ha sido
ampliamente demostrado, ser muy beneficioso para el desarrollo
organico y emocional del recién nacido asi como para la estimulacion
de un sélido vinculo entre ambos.

El psiquismo del recién nacido se halla indiferenciado, o sea, sus
organos y funciones particulares no se han desplegado todavia , de
modo que, en su organismo se encuentra una unidad y totalidad
rudimentarta Ahora bien, la forma en que este todo se experimenta
subjetivamente es la afectvidad En la vida psiquica del nifo,
contrarilameante a lo que ocurre en el aduito, en el que se destaca otro
tipo de experiencias (percepciones, pensamientos, actos de
voluntad), todo se limita a una mera experiencia afectiva Por tanto,
esta vivencia constituye la forma prnmitiva de la cual, en grados
posteriores, se diferencian las restantes formas de experiencias
(Moraleda , M 1999)

1.2 TEORIAS Y TIPOS DE APEGO

Freud suginé que el lazo emocional del nino hacia la madre
proporciona la base para todas las relaciones posteriores Las
teorias conductistas y psicoanalistas eran las primeras perspectivas

que competian para explicar como se desarrollaba el apego Luego
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secundario o aprendido porque se empareja con la liberacion de la
tension Como resultado, el bebe aprende a preferir toda clase de
estimulos que acompanan a la almentacién, que incluyen las
caricias suaves de la madre, sonnsas calidas y palabras tiernas de
consuelo (Berk, L., 1999)

Aunque la alimentacion es un contexto importante en el que las
madres y los ninos construyen una relacidon cercana, hoy dia
sabemos que el vinculo del apego no depende de la satisfaccion del
hambre del bebé Esto es asi, porque investigaciones con bebés
humanos revelaron que se apegan a miembros de la famiha que
raramente les alimentaban, como el padre, los hermanos, y los
abuelos. También se ha observado que los ninos de culturas
occidentales que duermen solos y expermentan separaciones
diarias frecuentes de sus padres, algunas veces desarrollan un lazo
emocional fuerte con un muneco 0 manta suave y blanda Estos
objetos de apego son eficaces fuentes de segurnidad que parecen
sustituir a las personas especiales cuando no estan disponibles
(Green, C , 2000)

1.2.3 EL CONDICIONAMIENTO OPERANTE
Enfatiza en las respuestas reciprocas entre cuidador y bebé De
acuerdo con esta perspectiva, los bebes miran, sonrien y buscan
cercania porque las madres responden contingentemente con
sonrisas, caricias, abrazos y vocalizaciones, por tanto, reforzando las
conductas sociales del nifo  Cuanto mayor es el numero de

conductas del nino que han sido reforzadas consistentemente, mas
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malestar, de modo que los padres y cuidadores pueden reconocer
diferentes matices en el modo de llorar como indicadores de
necesidades distintas del bebé Por otro lado, la risa que es un
comportamiento asociado al bienestar emocional aparece mas tarde
en el bebé ante, estimulos muy Intensos como levantarlo en el aire o

hacerle cosquillas

Los ninos tambtén desde muy pequenos expresan sentimientos de
disgusto Un nino que es mas agresivo de lo que es normal,
probablemente sera rechazado por los cuidadores y si continua esa
expresion en adelante sera rechazado por sus companeros,
especialmente cuando estos companeros adquieran otras
estrategias para resolver conflictos Por esto, es necesario brindar
mucho afecto al nifo e identificar las causas de sus disgustos e irlo
encaminando a una mejor expresion de sus emociones por supuesto,
empezando el adulto como modelo de tranquilidad y segurnidad A
medida que la vida social del nino se enriquece y se acompleja, sus
emociones tienden también a socializarse Es decir, tienden a
convertirse en formas de conducta socialmente aceptables Gessel
en 1940 insistia sobre la creciente importancia que toman por
gjlemplo, lo que él llama “"temores sociales” o temores a ser mal
Jjuzgados por las personas, el causar mala impresion , el miedo a que

las personas no le quieran, etc (Moraleda, 1999)





















































































































Aunque las familias sean completas es raro ver que asistan ambos
padres a los entrenamientos y esto puede ser producto de las
propias responsabilidades que la paternidad les exige  Existen
actualmente, en algunas instituciones programas especificos para
entrenar a los padres en el manejo de sus hijos con enfermedades

especificas.

En Espafa se realizan en la actualidad aigunos estudios para
conocer el efecto de estos entrenamientos, este es un eemplo
tenemos uno realizado por José Olivares, Ana Rosa y Luis Garcia

Lépez en la Universidad de Murcia.

El presente estudio evalua los efectos diferenciales a corto y largo
plazo de un programa de entrenamiento a madres aplicado a través
de dos procedimientos (audiovisual o terapeuta) Para ello se reclutd
una muestra de 60 madres, las cuales fueron asignadas al azar a
tres condiciones experimentales. grupo entrenado mediante un
experto, grupo entrenado mediante una videocinta y grupo control
placebo Los resultados indicaron que los grupos experimentales
alcanzaron mejorias estadisticamente significativas respecto del
grupo control, tanto en las medidas del postest como en las de
seguimiento La comparacién entre los grupos de tratamiento no
alcanzo la significacion estadistica ni al terminar el entrenamiento ni
en el segumiento, aungue)a tendencia de los datos esta a favor del
grupo entrenado mediante el procedimiento audiovisual. Finalmente

se discuten las implicaciones clinicas y teéricas de estos hallazgos,
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junto a las principales lineas de Investigacidn consideradas

relevantes cara al futuro

Otro estudio es el de los Efectos sobre los padres de hijos con
minusvalias de un programa para facilitar conocimientos vy
estrategias de intervencion. Sus autores son Antonio Del Pino Pérez
y M. Teresa Gaos Meizoso de la Universidad de La Laguna

Esta colaboracién recoge los resultados de once afos de trabajo con
178 padres y madres de hijos con minusvalias La edad varia entre
23 y 59 afios y el nivel educativo se extiende desde no tener estudios
a tener un grado universitario. Como grupo de control participan 159
padres y madres de las mismas caracteristicas sociodemograficas
con hijos sin minusvalias El! disefio factonal se analiza mediante
analisis de varianza. Los resultados muestran que ambos grupos se
diferencian antes del entrenamiento en actitudes educativas,
ansiedad estado y en depresion Tras el primer curso se incrementa
el conocimiento de los principios conductuales del grupo de
entrenamiento y aparecen diferencias, que no existian inicialmente,
con el grupo de control Al final del segundo curso se produce un
Incremento de los conocimientos en estrategias de intervencion ante
los probiemas de los hjos minusvalidos Efectos indirectos del
entrenamiento son la reduccion significativa de la ansiedad estado de
las madres, la aproximacion en ansiedad estado y depresion del
grupo de entrenamiento al grupo de control y el dejar de distinguirse
ambos grupos en reconocer que la tarea educativa produce Irritacion

y rechazo
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sentido social El estilo de vida esta integrado, trabajando todos los

componentes en forma conjunta (Dicaprio, N 1989)

En su terapia Adier buscé desarrollar una relacion amistosa y calda
con sus pacientes a fin de ganarse su respeto y conflanza Su
enfoque fue tal vez la primera terapia realista. Alentaba una
orientacion realista de los problemas de la vida, ayudando a sus
pacientes gentilmente, pero con firmeza, a enfrentarse a las nociones
irreales que tenian sobre cosas y gente en lugar de, atribuir su
enfermedad a experiencias dolorosas tempranas El pasado se
sondeaba para descubrir el estilo de vida neurético Alentaba a su
paciente a e empezar a vivir del lado Util de la vida y sobretodo,
procuraba alentar las tendencias sociales en el paciente

En la mayoria de los casos, la principal dificultad era la falta de un
verdadero sentimiento social Adler sintio, que podia haber
despertado el interés social de sus pacientes a través de calidos
contactos personales El genuino encuentro humano seria una
experiencia tan agradable que haria al paciente buscar esas
experiencias fuera de la terapia

Adler piensa que la gente debe intentar su perfeccionamiento por
superar sentimientos de inferiondad en ambientes sociales Los
mejores atributos de una persona vienen de sentimientos sociales
bien desarrollados Estos suavizan el impulso de poder y hacen a la

persona sensible a las necesidades de los demas
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Es importante destacar que el paquete de entrenamiento es
sumamente barato, lo cual facilitaria la utilizacidn de esta en las otras

provincias
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implementacion de un programa que responde a una necesidad

social.

2.7. DISENO DE INVESTIGACION

Cuando una investigacion se realiza en una institucion que tiene
como objetivo brindar ayuda, y es la que ofrece su espacio para la
realizacion de estudios como el presente, la validez del disefio de
Investigacion generalmente debe sacrificarse para atender a las
necesidades de los clientes que alli acuden La institucion donde se
realizé este estudio, Aldeas SOS, igual que cualquier otra institucion
soclal adolece de personal y programas suficientes, por lo cual, una
condicion de esta intervencion fue el que el mismo beneficiara a
todas las madres-tias. Debido a esta condicidn, esta investigacion

corresponde a

2.7.1. DISENO PRE-EXPERIMENTAL

Preexpernimental con Pre-Post (O; X  O,). Se considera dentro
de los disefnos experimentales pues hay una intervencion (el
Programa) que se considera como una variable manipulada pues es
administrada por el investigador Debido a la falta de'control de
variables extranas, la falta de grupo de comparacién y la falta de
seleccion aleatoria; es un preexpenmento. Este disefio es el mas

sencillo pues sélo iImplica la medicién antes y después de la
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Sin embargo, ademas de evaluar objetivamente esta variable de
medida, un factor importante a considerar como “indicador’ de
ganancia de esta intervencidon son los beneficios directos y a corto
plazo de las mujeres que participaron del mismo: su apreciacion en
cuanto a su trabajo antes y después de participar en los talleres.
Esperamos que a largo plazo, no muy lejano, se vean beneficiados

cada nifio y nifia.

La muestra de nifios elegidos y “medidos” por sus madres-tias,
estuvo conformada por un total de 10 nifos y niias De estos, la
mitad eran nifos y la otra mitad nifas. Su edades oscilaban entre
los 7 a los 17 anos, 6 de ellos ya estaban a un nivel de desarrollo

entre la pubescencia (3) y la adolescencia (3)

A continuacidon las estadisticas descriptivas en cada una de las
subescalas de la Escala de Owens segun la puntuacidon asignadas

por las madres-tias de cada nifio/a
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RESUMEN DE ESTADISTICAS DE LAS CALIFICACIONES OBTENIDAS POR UNA MUESTRA DE NINOS DE LAS
ALDEAS INFANTILES SOS PANAMA CORRESPONDIENTES A LA ESCALA DE OWENS EN LAS SUBESCALAS DE

CONTROL DE [RA, PROBLEMAS ACADEMICOS, ANSIEDAD Y CONFIANZA EN SI MISMO  ANO 2003

PROB
Estadisticas . ;
CONTROL DE IRA ACADEMICOS ANSIEDAD |CONFIANZA EN Si
Descriptivas
Pretest | Postest Pretest Postest |Pretest| Postest Pretest | Postest
Med 157 149 159 173 11.1 106 146 132
Mediana 165 155 155 175 115 95 150 135
Mod31 200 #N/A 150 120 100 90 150 110
Desviacién estandary 4 8 55 44 44 30 46 31 32
Vananza de la muestrag 229 299 190 198 92 209 96 102
Curtosn# 13 05 01 (13 | 04 07 05 009
Coeficiente de asimetria -0 3 00 02 -02 07 08 02 01
Rangol 140 180 140 120 100 150 110 100
Mimmo, 80 60 80 110 50 50 90 80
Maximo; 220 240 220 230 150 200 200 180
Cuenta 100 100 100 100 100 100 100 100

D uente Datos obtemdos de la medicion de la 1 scala Owens
€ onfigmacion del coadro la antara de la mvesugacienr i Yelreza Oderay oo B

En estas escalas, como se observa en la Tabla 2, la puntuacion promedio
tanto en el pretest como en el postest cae dentro de los niveles de riesgo y
alto nesgo Sin embargo, dadas las caracteristicas de la muestra se

observa una alta vanabilidad de los datos por lo que estos valores
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Cuadro 3 RESUMEN DE ESTADISTICAS DE LAS CALIFICACIONES OBTENIDAS POR UNA MUESTRA DE NINOS
DE LAS ALDEAS INFANTILES SOS PANAMA, CORRESPONDIENTES A LA ESCALA DE OWENS EN LAS
SUBESCALAS DE AGRESIVIDAD, OPOSICIONISMO, PROBLEMAS SOCIALES ANO 2003

AGRESIVIDAD OPOSICIONISMO |PROB.SOCIALES
Estadisticas Descriptivas

Pretest l Postest Pretest Postest Pretest | Postest

Media] 13.8 13.1 14.9 14.7 13.3 12.3

Medinmﬂ 14.0 14.0 14.0 15.0 13.5 12.0

Moda 6.0 6.0 11.0 16.0 20.0 6.0

Desviacion estandary 6.7 5.9 5.9 6.5 5.7 5.9

Varianza de la muestral  44.6 34.5 34.8 42.5 32.9 34.7

Curtosig -1.6 -1.1 -1.5 -1.2 -1.9 -0.8

Coeficiente de asimetria  -0.1 0.1 0.1 0.2 -0.1 0.5

Rang(J 18.0 16.0 17.0 19.0 14.0 16.0

Minim1 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 6.0

Miaximo  23.0 22.0 24.0 25.0 20.0 22.0

Cuentj 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0

fucente Daros obtenidos de fa medicron de fa lscala (Owens
Confignracion del cuadre la antora de o mvestigacion Fre Yelieza Oderen oo B

En estas 3 ultimas escalas se observa, en general, el mismo
patrébn que en las escalas anteriores Si bien se observa una
disminucion  en la puntuacidon obtenida por la muestra, esta
medida no representa adecuadamente bien al grupo pues se
observa una alta varnabilidad con desviaciones entre los 5 9 hasta
6 7 puntos, lo que es muy alto y se puede evidenciar pues la

proporcion de vanabilidad va entre el 39% hasta un 48% lo que
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indica una alta variabilidad Esto también se aprecia en la Tabla 3
donde la mayoria de los coeficientes de curtosis son negativos y
menores a 1, o que Indica que estos datos tienen una distribucion

muy plana y dispersa y levemente sesgada.

En general, en esta escala, observando las puntuaciones
individuales se presenta que cambian de clasificacion de alto
riesgo a riesgo en el postest. En general, baja de 4 casos en la
primera evaluacion en alto riesgo a 3 o0 2 casos en riesgo
Presentandose 3 casos, en las escalas de agresividad y problemas

sociales que permanecen en un nivel normal

En la conducta agresiva, oposicionista y problemas sociales
tampoco se observd una influencia considerable que nos permita
verificar la optimizidad del Programa YO TE AMO para estos

casos, que eran los mas dificiles de cada aldea

En entrevista realizada con las madres/tias estas repondieron lo

siguiente

Opinaron que les ha servido mas con los nifos pequenos, los
adolescentes se siguen poniendo rebeldes pero consideran que

tienen mas control de su rol como madre/tia de la aldea

Otra madre considera que le ha funcionado mucho con los nifos
de 5y 7 anos, antes me sentia actuando por intuicion ahora tengo

el conocimiento y me siento mas confiada y segura
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Otra madre menciona que tambien le ayudd bastante con los mas
chicos, con los adolescentes le funciona mas la negociacion  Se

siente bien y ha aprendido a manejarios mejor

Otra madre dice que ellos han crecido y que ya no piden tanto
afecto, la demanda del mismo ha disminuido entre los
adolescentes al menos en apariencia, solo los mas pequenos

compiten entre ellos por el afecto.

Otra madre: Con los niflos chicos me ha resultado mejor a veces
ellos mismos me corrijen por eso, siempre me leo las copias para
recordar Me hacen sentir mas alegre de estar aqui y de sentir que

lo que hago lo hago por amor y que vale la pena

Otra madre Me ha servido con los mas chicos y por lo menos para
pensar mejor 1o que voy a decirles a los adolescentes, pienso

antes de decirles algo

Otra madre En ciertos casos, me ha resultado pero no tanto, me

siento cansada y estresada

El grupo de madres/tias siempre asistié de forma entusiasta a
todas las sesiones siempre, demandando maternial de apoyo para
utilizarlo desde ese momento en sus casas, por iniciativa personal
organizaban toda la documentacidbn recibida y participaban

activamente de las sesiones

Después de las sesiones se acercaban para profundizar mas
sobre el manejo de conductas especificas de algunos de sus

ninos/as Demostraron interés en recibir nuevamente temas comc

96



este Importante fue la conciencia de comunidad que reforzaron
puesto que, pocas veces las madres/tias se reunen formalmente
para compartir los probiemas que enfrentan en sus casas y
durante las sesiones pudieron darse cuenta que les ocurrian
situaciones similares y que algunas ya las habian superado por lo

cual, podian retro informar a las otras.

En algunas casas habian bebés y las madres/tias asistian a sus
sesiones con los mismos con la intencibn de aprovechar la

situacién io mejor posible.
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Cuadro 4 COMPARACION DE LAS PUNTUACIONES EN EL PRETEST Y EL POSTEST OBTENIDAS POR LOS NINOS/AS DE LA MUESTRA EN CADA UNA DE LAS

SUBESCALAS DE OWENS, MEDIANTE EL ESTADISTICO DE WILCOXON ANO 2003

Subescala de Valor

Observado Owens

de W de Wilcoxon

Valor cntico (prueba a 2 colas)

Conclusi6n

Inatencion
lmpulsidad
Hiperactividad
Control de lra
Problemas Académucos
Ansiedad
Confianza en st mismo

Agresividad
Oposicionismo

Problemas Sociales

105

235

185

105

135

15

16 5

17

n (pares no empates) | Sigmficacion 0 05
9 6
10 8
7 2
9 6
10 8
7 2
9 6
8 4
8 4
9 6

Diferencias no s:gmﬁcanvas_
Diferencias no sigmificativas
Diferencias no sigruficativas
Diferencias no significativas
Diferencias no signuficativas
Diferencias no significanvas
Diferencias no sigmficativas
Diferencias no significativas
Diferencias no sigruficativas

Diferencias no significativas

[ uenre Datos obteindos de fa medicion de la Lseala Owenn
C onfiem acron def coadro la amora de ta unesugacion e Yelieza (deray Loc B
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Grafica 3. EVALUACION DADA POR LAS MADRES-TIAS A UNA MUESTRA DE
NINOS EN LA ALDEA SOS PANAMA, SEGUN EL AREA DE HIPERACTIVIDAD DE
LA ESCALA DE OWENS: ANO 2003

25

20— ——— -

t »
15 -—-7 —

i N T

Puntuaciones

1 2 3 4 5 (-] 7 8 9 10

CereCipantes r—.— Pretest Postest

Grafica 4. EVALUACION DADA PORLAS MADRES-TIAS A UNA MUESTRA DE NINOS EN
LA ALDEA SOS PANAMA, SEGUN B. AREA DE CONTROL DE IRA DE LA ESCALA DE
OWENS: ANO 2003
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Puntuacién
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Grafica 5. EVALUACION DADA POR LAS MADRES-TIAS A UNA MUESTRA DE
NINOS EN LA ALDEA SOS PANAMA, SEGUN EL AREA DE PROBLEMAS
ACADEMICOS DE LA ESCALA DE OWENS: ANO 2003
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Gréfica 6. EVALUACION DADA POR LAS MADRES-TIAS A UNA
MUESTRA DE NINOS EN LA ALDEA SOS PANAMA, SEGUN EL AREA DE
ANSIEDAD DE LA ESCALA DE OWENS: ANO 2003
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Grafica 8. EVALUACION DADA POR LAS MADRES-TIAS A
UNA MUESTRA DE NINOS EN LA ALDEA SOS PANAMA,
SEGUN EL AREA DE AGRESIVIDAD DE LA ESCALA DE

OWENS: ANO 2003
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Grafica 9. EVALUACION DADA POR LAS MADRES-TIAS A UNA MUESTRA DE NINOS EN
LA ALDEA SOS PANAMA, SEGUN EL AREA DE OPOSICIONISMO DE LA ESCALA DE
OWENS: ANO 2003
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Puntuaciones

Grafica 10. EVALUACION DADA POR LAS MADRES-TIAS A UNA MUESTRA DE
NINOS EN LA ALDEA SOS PANAMA, SEGUN EL AREA DE PROBLEMAS
SOCIALES DE LA ESCALA DE OWENS: ANO 2003
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Grafica 11. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE
NINOS EVALUADOS. SEGUN SEXO: 2003
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CONCLUSIONES

Una vez culminada esta experiencia de investigacion llegamos a

las siguientes conclusiones:

1. el Programa de Entrenamiento Emocional para padres
de familia denominado PS. Yo te Amo, promovi6 en
las madres y tias de las Aldeas SOS mayor confianza
en si mismas, segurndad, conciencia y control de su rol.

2. Los conocimientos y destrezas adquiridos a través del
Programa PS. Yo te Amo contribuyeron a un mejor
manejo de los nifios mas pequefios, no asi de los
adolescentes con los cuales resultaron ser positivos de
forma minima alguna técnicas de negociacion

3. EIl material de apoyo faciitado durante el
entrenamiento a las madres /tias SOS les refuerza
positivamente en su trabajo diario con los nifios y les
provee de un medio para encontrar equilibrio vy
conocimiento cuando se presentan situaciones
estresantes.

4. En las madres / tias SOS, luego del entrenamiento
hubo un cambio sobre el cuidado de los nifios.
Cambiaron de un pensamiento disciplinar coercitivo a
uno lleno de afecto.

5. Contribuimos a la valoracion y motivacion de las
madres / tias SOS en el desempefio de su rol,

modificaron un pensamiento desesperanzado por otro
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de comprension de la situacién, compromiso y mayor
autoestima.

. El entrenamiento emocional con el Programa PS. Yo te
Amo provee de herramientas necesarias para mejoral
las expresiones afectivas de las madres/tias SOS.

. La implementacién del Programa PS. Yo te Amo no
parece proveer de herramientas necesarias para
mejora y manejo de conductas disruptivas de los nifios
aldeanos adolescentes para observar resultados a
corto plazo puesto que, no hubieron cambios
significativos en la frecuencia de estas conductas.

. En la conducta de hiperactividad fue en la que las
madres /tias pudieron ejercer una Influencia mas

visible a corto plazo
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RECOMENDACIONES

Despues del Entrenamiento Emocional, PS. Yo te Amo, dirigido a
las madres/tias de la Aldeas Infantiles SOS de la provincia de
Panama, podemos recomendar

1. Realizar un estudio longitudinal, para verificar cambios en

las conductas disruptivas a mediano y largo plazo.

2. Buscar y utilizar otro Programa de entrenamiento, que se
dinja directamente a conductas disruptivas especificas, e
iniclar con aquellas que estan causando mayor problema en
los hogares de las Aldeas Infantiles SOS.

3 Entrenar en actividades que se puedan realizar con nifios
con hiperactividad, para ayudarles a canalizar sus energias
y aprovechando que los conocimientos aprendidos sobre
expresiones emocionales del Programa PS. Yo te Amo,

arrojaron buenos resultados en esta conducta
4. Aprender a manejar situaciones de estrés para disminuir la
aparicion de conductas disruptivas en los niflos de las

Aldeas Infantiles SOS.

5. Recomendamos el uso del Programa PS Yo te Amo, para el

entrenamiento de parejas que van a tener su primer hijo.
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P. ADRES
S.ERVICIALES-
YO TE AMO

UNA SERIE EN 12 PARTES QUE
INCLUYE LECCIONES PRACTICAS
SIN JUZGAR
PARA GRUPOS DE APOYO FAMILIAR

ESCRITORA.....oveeeecevevercoresacrsonns irene Clouse Newion

TRADUCCI()N ............................ Irene Tapia Hammond
(Muchaa gracias a m1 mama, Ofelia Marusich Tapa, por su gran ayuda)




P.s. YOTE P

LECCION 1
LA DISCIPLINA

ANTES DE EMPEZAR
Materiales Copias de los volantes tratandose de la disciplina
para cada participante. (Es preferible usar papel
de colores.)
Pizarrén o cuaderno gigante y marcador.
Arreglo del Salon. Mesas y sillas (s1 es posible)

HOLA (10 minutos) &
Haga que cada participante cuente acerca de como fue disciplinado de nino Incluya
Sus propias experiencias.

£ Escriban los tipos de comportamientos que requieren que los padres
disciplinen a sus hyjos

REGLA DE NO PEGAR (10 minutos) ©

Pregunte s1 algin participante tiene dificultad con la regla de "No Pegar.”
Pregunteles s1 saben porque la mayoria de los programas de Apovo Familiar
recomiendan "No Pegar" a los minos. Hay maneras buenas y malas de pegarle a los
ninos?

Empiece una discusion tocante al proposito de la disciphina.

ALTERNATIVAS PARA PEGAR (15 minutos) ©

Hagan una lista en un cuaderno o en un pizarron de los modos de disciplinar que no
son fisicos

Facilitadores--aseguren que las siguientes formas de disciplinar también estén
incluidas aunque tengan que sugernrlos:

"Tiempo de Reprimenda Para Usted"

"Tiempo de Reprimenda Para Sus Nifios"

Quiten un privilegio (comida, ropa, hogar son necesidades, no privilegios)

Agreguen mas obligaciones

Usen actividades que requieran mucha energia

"Elegir el Comportamiento"

"Clanficacion de Las Reglas"
Discutan cada técnica después de distribuir los volantes. Sugileran que los cuelguen
como retratos en sus recamaras o en otra area como recordatorios.



Pagina 2- P.S. Lecciéon 1

PRACTICA (20 minutos) ©
Divida a los participantes en pares, y que uno pretenda ser el "padre” y el otro que
pretenda ser el "hyo."

Facilitadores--lean cada escena, una por una, y digales que hagan la prueba de las
recomendaciones en: "Tiempo de Reprimenda", "Elegir el Comportamiento”, y
"Clarnficaci6n de las Reglas." Haga que los "padres" actuen cada ensayo con el
"mno". Después de que todos los "padres" decidan cual es el mejor ensayo, y
discutan porque escogieron ese ensayo. El facilitador le dira al grupo cual es el
método que se recomienda para cada comportamiento y porqué. Haga que cada
pareja cambie su papel Facilitadores--durante el proceso camine alrededor,

escuche y ayude a cada par durante este ensayo. Facilitador--sientase hibre para ser
creativo en como se puede perfeccionar este ensayo pero no den ninguna
recomendacion hasta que la escena se haya discutido completamente

ESCENA #1. Kim tiene cuatro afos acaba de hacer un berrinche en medio de la
sala enfrente de todos. Esta gritando y brincando. Unas personas estan tratando
de ver television. ;Cual es el ensayo que se recomienda?

Recomendacion: "Tiempo de Reprimenda” ,Porqué?

ESCENA #2. Mario tiene seis afios ¥ no quiere comer su almuerzo y no voltea a
verte. Te 1gnora se levanta de la mesa mientras tu le sigues hablando No te pone
atencion. ,Cual ensayo usarias”?

Recomendacion: La "Clarificacion de Reglas" trabaja bien en esta situacion
Porque?

ESCENA #3: Tarah tiene diez anos y no quiere poner sus zapatos en su lugar Ya
se le ha pedido cinco veces pero su contestacion es, "Bueno. ;Ya lo voy a hacer, deja
de mandarme!" ,Cual ensayo usarias?

Recomendacién: "Elegir el Comportamiento” es bueno para esta situacién. (Porque”

MERIENDA (10 minutos) ©

Expliqueles que la merienda saludable que van a comer durante los grupos de P S
sirve como una alternativa a la comida que engorda v no es saludable Discutan el
costo, contenido de nutricion, etc.

HASTA LUEGO (5 minutos) )
Haga que todos repitan el Lema del P.S. YO TE AMO que esta en exhibicion en el
salon.



TIEMPO DE REPRIMENDA
PARA USTED

¢/ Cubrase la boca con la mano y
cuente hasta 10.

¢ Llamele a un amigo o llame
a la temperatura.

v Recite el alfabeto en voz alta

v Vayase a caminar solo/sola.

¢ Témese una taza de té.

v/ Escriba sus pensamientos.

v Escuche el radio.

¢/ Abrace una almohada o un
animalito de peluche.

v/ Suspire hondo.

¢/ Felicitase por no haberle pegado!

|
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TIEMPO DE REPRIMENDA
PARA LOS NINOS

@ Berrinches, pleitos, destruccién
@ Que el lugar no inspire miedo
@ Inmediatamente

@ Un minuto por cada afo de
edad (mas de 3 anos de edad)

® No permita que hable
® Explique la razén al final

@ Reconozca el buen
comportamiento.

iDéle un mensaje positivo cada
dia!




ELEGIR
EL
COMPORTAMIENTO

©® DESCRIBA LA SITUACION

® EXPLIQUE EL
COMPORTAMIENTO
POSITIVO

® EXPLIQUE EL
COMPORTAMIENTO
NEGATIVO

O DIGALE:
ESCOGE LO QUE TU QUIERAS,
YO RESPETO TU DECISION

® MANTENGA LA DECISION




ESTABLECIENDO LAS REGLAS

 PONGASE AL NIVEL DEL 0JO
DEL NINO.

< DIGALE AL NINO, "MIRAME."

< DIGALE LA REGLA, POR EJEMPLO:
LA REGLA EN ESTA CASA ES QUE
NO CORRAS.

<+ DIGALE AL NINO QUE REPITA LA
REGLA.

< PREGUNTELE QUE SI ENTIENDE
LA REGLA.

“ REPITA LA REGLA SIES
NECESARIO.




XBXBXBOXBXBXBOXBOXBOXOXBOXOXOXBOXBX
ii GRITOS Y BERRINCHES !!

,0s Gritos y los Berrinches son comportamientos
ociales que necesitan de una audiencia. ;Conoce
1sted a algin ninho que se mete a su recamara, cierra
a puerta y hace berrinche? La verdad es que mas
iien, ellos lo persiguen y se tiran a sus pies.

.0 Que Se Debe Hacer: Hay veces que es mas facil
(ue se salga usted en vez de sacar al nino enojado.
)1 el nino tiene mas de 4 anos entonces usted
lesaparezca al bano o a la recamara, prenda el
adio, lea una revista y descanse hasta que pase la
ormenta.

1 no puede salir fisicamente, salga mentalmente.
Jn padre nos dice que él se sirve una taza de café,
lescansa en su silla favorita, y en voz calmada y
ealistica anuncia: "Bueno hijo, yo tengo bastante
lempo, empieza con tu berrinche."

iiiINO LES HAGA BURLA A LOS BERRINCHES!!!




































