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aumento de los recipientes plasticos gue utiliza la sociedad moderna aunado a la poca

cultura de la poblacion para su manejo adecuado

La falta de conciencia de la poblacion sobre la importancia que tiene el problema
del Dengue Clasico y las posibilidades de la aparicion del dengue Hemorrégico es
preocupante ya que identifican las causas del problema, pero no participan

activamente en su solucion, es decir, no se observan cambios de comportamiento.

OBJETIVOS GENERALES:

1. Pnioridad a las areas criticas segun sus indices de infestacién o incidencia de

€asos.

2  Implementar meédidas de 1ntervencién <para disminuir drasticamente los

indices de infestacion de Aedes segypti.

3 Disminuir los criaderos inservibles, proteger los que son ltiles y evitar la

produccion de nuevos criaderos.
4 Promover la participacion de la poblacién en la eliminacion de criaderos
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Incrementar las acciones integrales de Control de Vectores, priorizando segun el

riego epidemiologico.
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2 Fortalecer el seguimiento en las dreas y puntos clave de los vectores de mayor

riesgo

3. Fortalecer la-participacion de los equipos de salud y la comumidad en la

planificacion ejecucion y evaluacion de las acciones contra el Aedes aegypti.

LINEAMIENTO DEL PLAN.

Se establece un plan de trabajo que incluira los criterios(4) fases de control
- Control Fisico

- Control Quimico

- Control legal

- Control Cultural

El Control Fisico y el Control Quimico estas dos acciones se deberdn aplicar
simultidneamente como medidas que ataquen las fases acudticas y la fase adulto del

vector.

- Cada Region de Salud debera establecer un Plan reaccion en los corregimientos
con mayor incidencia de casos de Dengue y altos indice de infestacion de Aedes
aegypti; de acuerdo a la informacion obtenida de las encuestas entomoldgicas,

del presente afio o de los afios anteriores.
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Identificar el indice de infestacion de cada corregimiento y conocer el
porcentaje  de infestacion en los difeientes sectores que conforman el

corregimiento.

Prionizar en los corregimientos seleccionados los sectores con indice de

infestac16n por el orden de 5% al 20%.

Con relacion al plan de accion estratégico que incluird las cuatro fases de control
se disefia un cronograma que incluye las fases de intervencion que para tal efecto
se recomienda y meses de accion integral y un (1) mes de evaluacion incluyendo
los- corregimientos que no fueron intervenidos por no contar con los recursos

necesarios o su priondad son de mediano o bajo nesgo

El cumplimiento de este plan merece adecuada importancia en su desarrollo por
lo tanto no se puede distraer el recurso para asi lograr las coberturas propuestas

segun el cuadro siguiente:

ACTOS DE CONTROL EVALUACION
MES INTEGRAL (ENCUESTA)
Enero / o
Febrero / _—
Marzo / _
Abril — /
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Es necesario conocer la informacion relacionada con los sitios preferidos, la
tipificacion de criaderos y la distribucion de los mismos, para poder seleccionar
las medidas de intervencion mas adecuadas en cada uno de los corregimientos

seleccionados.
Describir las localidades y manzanas objetos de Control.

Sefialar en mapas o croquis los sectores con mayor indice de infestacion
del corregimiento y priorizar en estos sectores las acciones de control y

-seguimiento

CONTROL FiSICO

El ataque a la fase acudtica se realizaran con acciones de eliminacion de criaderos
(método fisico) proteccion de los recipientes tutiles con agua , operaciones de
-medidas legales, operaciones de promocion, aplicaciones de larvicida abate
(temephos) granos de arena al 1% a todas aquellos recipientes o depositos que

no pueden ser eliminados y/o destruidos dentro y alrededor de las casas

Realizar educacion y promocion con los moradores , manifestarles lo que se

espera de ellos y la forma como deben conservar la bolsita de abate donde fue

colocado para evitar la produccién de mosquitos

Realizar un inventario de los puntos clave, ejemplo talleres, fabricas o industnas,
puertos, aeropuertos y terrenos baldios, cementerios, hospitales, iglesias,

gasolineras, casas abandonadas
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CONTROL QUIMICO

Para el control de la fase adulta que debera integrar simultineamente el método
de la fase acuatica y ademds, se debe incorporar en forma protagonica la
participacion soci;ll y comunitarta, y otras disciplinas del Sector Salud , se
requiere el ciclo de nebulizaciones adecuado con el equipo pesado y equipo

liviano segun el drea a nebulizar

Al tratar un recipiente con agua se debe aplicar bajo las normas técnicas
de aforamiento del mismo calculando un volumen total y sobre esta base se

aplica el insecticida temephos al 1%.

Los tratamientos espaciales (equipo pesado) son apropiados para las dreas

urbanas; se requiere de vehiculos apropiados (10 km.x h)

Se debe aplicar ciclos de cortas duracion de tres a cinco dias (3 a 5 dias) que

se al repiten sucesivamente hasta que se alcance una disminucion de mosquitos.

Las horas mas apropiadas para los tratamientos son las madrugadas, hasta las
primeras horas de la mafiana y al atardecer cuando hay reversion de temperatura,
se recomienda el sigwente horario en la mafiana de 5.00.am a 700 am, al

anochecer 500 pm. a 9:00 pm con una velocidad del viento menor de 19km./h

y que no halla lluvia

Las nebulizaciones manuales, donde no puede penetrar el vehiculo también

se usa como medida complementaria, en las areas con casos de Dengue
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Cada mes se puede cubrir areas diferentes dependiendo de los casos o brotes

que se den

Los tratamientos espaciales intradomiciliarios con equipo portatil no se pueden
realizar en gran escala, para cubrir totalmente una gran cantidad por ser un
tratamiento caro y de avance lento, principalmente por la productividad (84 a 100

casa/mdquina al dia)

Se aplica en horario de 8:00 am a 4:00 p.m (durante el dia9 en ciclos de 15
dias, es decir, las viviendas que se pueden cubrir en dos semanas y
posteriormente se mnician las nebulizaciones en las mismas viviendas para

completar dos ciclos de 15 dias cada uno en areas donde hay casos de Dengue

Los tratamientos espaciales. ULV intradomiciliarios se aplica con la misma
técnica que aquélla que corresponde al equipo motomochila ( portatil )y
se consiguen reducciones de Aedes aegypti, superiores al 90% cuando se tratan

todas las casas

CONTROL CULTURAL

Se debe promover la participacidén social y comumtana , incorporando a los
especialistas capaces de modificar practicas y comportamiento humano, lograr a
través de esta disciplina la 1dentificacion de lideres naturales de tal forma que en
cada uno de estos sectores se formen grupos de vigilancia de la Salud Pablica en

especial en la eliminacion de criaderos y control del Dengue
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- Formacion de grupos o brigadas de vigilantes de los criaderos de mosquitos er

cada sector, calle o barrios

- Reactivar las comisiones Inter.-institucionales, regionales para la prevencion y

control del Dengue

- Implementar acciones educativas en los corregimientos y sectores de mayor
indice de infestacion con" video, charlas, oposiciones e intercambio de opiniones,

visita casa por casa, volantes. Etc.

- Establecer un cronograma de visitas a las instituciones educativas primarias,

secundarias, umiversidades (publica y privadas).

CONTROL LEGAL

- Se utilizardn los instrumentos basicos de aplicacion de las medidas legales, con

actas de compromisos, actas de recomendacion de sancion
- Se debe llevar un control de las sanciones aplicadasy canceladas.

- En caso de incumplimiento se debe proceder a coordinar con la autoridad civil

correspondiente (Corregidor, Alcalde o Gobernador)
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EVALUACION

Para las fases de acciones de Control Integral que tomara 90 dias es necesario
realizar la evaluaci6n de impacto o verificar el logro de los objetivos. Para tales
efectos se tomara 20 dias para determinar la eficacia de las actividades

realizadas y ajuste operativos necesarios.

La evaluacion se realizarda mediante la encuesta entomoldgica con los ajustes
porcentuales recomendados La muestra de predios o viviendas a evaluar debe ser

representativas del universo de la localidad.

El principal método de evaluacion es mediante la inspeccion de casas o predios
que incluye a los terrenos baldios y consiste en examinar todos los recipientes
dentro y fuera de las casas e identificacién microscépica de las formas inmaduras
del mosquito (larva y pupa) encontradas. Los resultados se expresan como indice

de positividad.

Los indicadores mas usados son:

Indice de viviendas = Numero de viviendas infestado X 100

Nimero de viviendas inspeccionadas

Indice de recipientes = Numero de recipientes inspeccionados X 100

Numero de recipientes con agua inspeccionados

Indice de Breteau = Numero de depdsitos infectado X 100

Numero de viviendas inspeccionadas
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RECURSOS NECESARIOS

Para poder implementar este plan se necesita contar con suficiente recurso

humano. equipo de fumigacion para fortalecer la capacidad operativa.

Programar actividades de promociéon a través de los medios de

comunicacion.

Mantener informado e incorporar a las autoridades del corregimiento,
municipios, gobernaciones y sobre todo la comunidad en general de las acciones

programadas indicadores obtenidos en la encuesta de avaluacion.

Fundamental la creacion y seguimiento de las brigadas escolares.

CONTROL DEL BROTE DE DENGUE HEMORRAGICO

Medidas Preventivas

1.

Conocer la densidad de la poblacion de los mosquitos vectores, identificar
sus criaderos y fomentar programas para su eliminacion

Educacion del publico sobre medidas personales de proteccion, incluyendo el

uso de repelente y mosquiteros.

Capacitar al personal médico o las enfermeras, laboratoristas clinicos y personal
de Salud en general en los diferentes aspectos de las enfermedades, diagnosticos,

manejo y tratamiento.
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A continuacion los detalles:

Ne REGION DE INSPECTORES | CANTIDAD ACUTAL EQUIPO
SALUD Pomicaaon. "Bl NECEsariO
PESADO | LIVIANO | PESADO | LIVIANO
1 BOCA DEL TORO 51 - 1 | 4
2 CHIRIQUI 66 1 3 1 7
3 VERAGUAS 40 . 1 ] 5
4 LOS SANTOS 14 : i I 4
5 HERRERA 14 1 1 - 4
6 COCLE 24 - 1 1 4
7 PMA. OESTE 44 1 7 1 3
8 PMA. ESTE 37 5 1 2
E METETI -DARIEN 18 - 1 2
10 | LAPALMA 33 = 1 - 2
11 | JAQUE 8 5 - 1
12 |coLON | 6 - 1 IR 5
13 | SANBLAS 70 - - s
14 | REGIONMETRO 64 2 - 1 12
15 | REGIONSANMGTO0. | 43 I I 2 10
TOTAL 545 6 14 10 69
OBSERVACION

Para combatir el vector en la fase de control quimico es necesario cumplir con las
medidas de seguridad tanto para la poblacion como os inspectores que son los que
aplican quimicos. Para tal efecto es necesario contar con el equipo de seguridad

(guantes, protectores, auditivos, mascarillas, filtros de mascarillas
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SUPERVISION

Es conveniente un promedio de imspecciones diarias mimmo de 20 predios por

inspector de control fisico para poder lograr cobertura de lo programado.

Se trabajara horario regular y la semana 1nicia el lunes y termina ¢l viernes, en casos
especiales y por necesidad de servicio se laborara los sdbados y domingos que seran

compensados oportunamente

Verificar el desarrollo de las actividades de intervencién y vigilancia en los tres

niveles.
En el nivel local el coordinador de drea realizara la supervision diaria y semanal.

En el nivel regional, la coordinacion regional realizara la supervision de acuerdo con

el cronograma de supervision.

Semanalmente se enviara la informacion completa de las acciones realizadas y los
indices captados y de 1gual forma se presentaran un informe de supervision, segun el

grado de responsabilidad.

El consolidado semanal de la region sera elaborado conforme a lo establecido, cada

nivel local debe asegurar la llegada oportuna y completa de su informacion

Para tal efecto se utiliza el formulario basico donde se anotan los datos relacionados

con las modalidades o actividades de control integral.
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Este formulario estd dividido en varias secciones que son - corregimientos, predios
existentes visitados, terrenos baldios, manzanas, recipientes o criaderos, predios
nebulizados, manzanas nebulizadas, insecticida gastado,, control legal, Actas y
sanciones, Control Cultural, Charlas, reuniones, y otras actividades, instituciones

participantes, visita a escuelas, talleres, etc.

Preparado por.
GALINDO RUIZ V.
Jefe de Seccion Aedes

1999
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CONTROL QUIMICO CONTROL LEGAL
Predios Manzanas Recipientes | Temeplios | K- Otros ACTAS SANCIONES
Nebulizados | Nebulizadas | Tratados « | Gramos otrine Compromiso gmén Impuestas | Cobradas
CONTROL CULTURAL
Charlas Reuniones con
Informativas Personas Informan Autondades




