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INTRODUCCION

Los tiempos han cambiado, como resultado de una gran revolucion
en todas las ramas del sabef, provocando cada dia nuevas expectativas y
perspectivas, 10 que exige a su vez la adaptacion e innovacion constante del

pensamiento y la practica, a fin de poder hacerle frente a la realidad.

La Escuela de Educacion Fisica con mas 50 afios de existencia, no
ha hecho renovaciones importantes en el curriculo, y ese quizas, es el
motivo de la percepcion negativa que existe en el mercado laboral, sobre el
nivel de calidad de nuestros egresados, a los cuales en su mayvoria solo les

queda la alternativa de ejercer como docentes.

Por ello, nuestra preocupacion por contribuir a mejorar 1a calidad del
producto que estamos formando, lo que nos motivo a realizar 1a presente
investigacion titulada “Reestructuracion del Programa Levantamiento
de Pesas, dentro del Pensum Curricular de la Escuela de Educacion

Fisica de la Universidad'de Panam4”.

Vii



El trabajo consta de cinco capitulos: el primero se titula, Aspectos
Generales del Estudio, y abarca: planteamiento del problema, hipotesis
general, objetivos de la investigacion, delimitacion de la investigaci(’)n,

justificacion y limitaciones.

El segundo capitulo titulado, Marco tedrico Refere_nc.ial, se refiere a
la educacién panamefia en perspectivas, importancia del curriculo en la
educacion, generalidades sobre la Educacion Fisica, ¢l levantamiento de
pesas y el acondiciohamiento fisicoyala Eséuela de Educacion Fisica de la

Universidad de Panama.

El tercer capitulo denominado Procedimientos Metodologicos, hace
énfasis en el tipo de investigacion, fuentes de informacion, hip()tesi_s, las

variables, descripcion de instrumentos y en el procedimiento.

El cuarto se titula, Presentacion, Anilisis de Resultados, trata sobre
la situacion actual de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica,

resultados de las encuestas y analisis, conclusiones y recomendaciones.

El quinto y dltimo capitulo presenta la propuesta de reestructuracion.



CAPITULO 1

ASPECTOS GENERALES DEL ESTUDIO



1.1. Planteamiento del problema

La Escuela de Educacion Fisica de la Universidad de Panama,
ubicada dentro de las éreés revertidas de Curundu, cuenta con una oferta de
licenciatura en educacion fisica a nivel medio, que desde habe varias
administraciones se intenta reestructurar, a fin de adecuarla a las exigencias
del mercado laboral. El levantamiento de pesas es un curso electivo en la

carrera, que fue creado en el afio 1970.

Desde su creacion, el curso de levantamiento de pesas se
fundamenté en contenidos académicos relacionados con las técnicas de
levantamientos de pesas olimpicos, su reglamentacion, el arbitraje y la
motivacion hacia la practica del deporte de las pesas, como parte de los
conocimientos de formacion para el futuro docente. Este objetivono se
ajusta a la realidad actual, debido a los avances cientificos en este campo, a

la nueva tecnologia del ejercicio y a las necesidades del mercado laboral.

Producto de esta situacion, en los ultimos veinte afios las empresas del

ejercicio, hoteles, el Instituto Nacional de Deportes y los Municipios, entre



otros, se han quejado de lavpobre formacion del,Educador Fisico, olvidando
que de cierto modo, la mision de la Escuela de Educacion Fisica no es la
formacion de entrénadores, recreacioncitas o instructores de éérébicOS para
gimnasios o centros de recreacion. Se han hecho intentos por subsanar tal
deficiencia a través de seminarios en diferentes areas del deporte y el

ejercicio en general, sin mayores resultados.

En sintesis se pued_e decir, que el curso de levantamiento de pesas se
ajusto en su época (1970 —1980), a las necesidades del mercado laboral y
deportivo, pero hoy la realidad es otra, de lo cual surgen_' una serie de

interrogantés, que se esperan responder con  esta investigacion. Entre éstas.

» ;La preparacion del egresado de la carrera de Licenciatura en
Educacion Fisica responde a las necesidades del mercado actual?.
= ,El disefio curricular que se ofrece  actualmente logra cubrir las

expectativas indispensables del egresado y del mercado laboral?.

= La propuesta curricular existente refleja la necesidad y cohesion

interdisciplinaria de la carrera?



s ;Cudl es la situacion y perspectivas de la Educacion Fisica dentro de

la nueva legislacion que rige la actividad educativa en el pais?.
1.2. Hipotesis General

En base a lo antes expuesto, se establece en el presente estudio la

siguiente hipo6tesis general.

“La reestructuraciébn aei curso de levantamiento de pesas, satisface las
necesidades del mercado laboral y permitirda mejorar el perfil del egresado

de la carrera™.

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivos generales

» Ewvaluar si la propuesta de renovacion curricular del Curso de
Levantamiento de Pesas se adeciia a las necesidades del mercado

laboral.



* Presentar recomendaciones para renovar el disefio curricular del

Curso de Levantamiento de Pesas.

1.3.2. Objetivos especificos

= Analizar las opiniones que existen sobre el disefio curricular del

curso de levantamiento de pesas

= Determinar si el disefio existente del Curso de Levantamiento de
Pesas, se ajusta a las necesidades del mercado de trabajo y apoya
de manera interdisciplinaria las materias de formacion de la

carrera de educacion fisica.

» Proponer un nuevo nombre para el Curso de Levantamiento de

Pesas.

= Establecer la correspondencia existente entre la realidad del curso

actual y larealidad reflejada en el diagnéético.



= Proponer los ajustes necesarios del Curso Levantamiento de Pesas

actual en una propuesta de renovacion.
1.4. Delimitacion de la Investigacion

Esta investigacion se desarrolla en la Facultad de Humanidades,
especificamente en la Escuela de Educacion Fisica, de la Universidad de
Panamé, ubicada en el area revertida de Curundu, en donde se evalia el

programa del curso electivo denominado “Levantamiento de Pesas”.
1.5.  Justificacion

La Escuela de Educacion Fisica de la Universidad de Panama tiene
mas de 50 afios de haber sido creada y hasta a fecha, son muy pocos los
cambios o ajustes que se han hecho en el Pensum curricular. Como
egresado y profesor de la carrera, encuentro en la demanda del mercado
laboral, por ejeinplo, que ¢l curso de levantamiento de pesas que se
imparte como una materia electiva, no se ajusta a las exigencias del
mercado. Tal situacion justifica este estudio, cuyos resultados seran un

paso importante para lograr la aplicabilidad del curso a la demanda.



Con esta investigacion se pretende reestructurar el curso de
levantamiento de pesas, dandole un marco mas amplio de aplicacion al
conocimiento del trabajo de ganancia de fuerza, el acondicionamiento fisico
en general' y a los fundamentos administrativos y fisiolégicos que rigen la
actividad deportiva privada y escolar. Desde esta perspectiva, ¢l presente
estudio también es importante, porque tiene como objetivo fortalecer la

formacion de los estudiantes de la carrera.
1.6. Limitaciones

Toda investigacion de esta naturaleza, se ve afectada por algunas
restricciones o limitaciones que de una u otra forma afectan el desarrollo
normal de la misma. Se reconoce como limitaciones del presente estudio

las siguientes:

» La carencia de bibliografia especializada en acondicionamiento

fisico con carga.

= El poco tiempo de que se dispone para hacer las evaluaciones de

campo y la aplicacion de encuestas.



= La falta de estudios previos que traten sobre el curso de
levantamiento de pesas en la Escuela de Educacion Fisica de 1a

Facultad de Humanidades.



CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL
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2.1 La Educaciéh Panameiia en Perspéctivas

Un aspecto trascendental en la evolucion de la educacion lo resume

la Enciclopedia Microsoft Encarta en los siguientes términos:

“En el siglo XV11 y XV111 hubo un renovado
interés por la educacion y el conocimiento sobre
los métodos de enseiianza se incremento. El
clérigo francés y educador Juan Bautista de la
Salle y después el reformador pedagogico suizo
Johann Pastolozzi, fundaron escuelas modelos
para nifios y jovenes y hubo otros educadores que
aportaron sus teorias y métodos”.'

La cita anterior resalta la importancia que siempre ha tenido la
educacion y su evolucion historica en beneficio de la humanidad. Por ello,
el papel de la educacion es incuestionable, ya que conduce a los pueblos a
alcanzar su maximo desarrollo social, cultural, econdmico y politico; por lo

tanto, son multiples las condiciones que se requieren para que la misma sea

eficaz.

! Microsoft Corporation. . Enciclopedia Microsoft Encarta. Ensefanza 1997. Pdg. 1993..
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2.1.1. La_ modernizacion del sistema educativo

En los albores del siglo XXI, la educacion se encuentra sometida a
cambios trascendentales y de revision de los paradigmas sociales y
educativos, donde el conocimiento se asume como factor fundamental del
desarrollo y la educacion como la llave para tener acceso a €. Como el
mundo es cambiante, entonces el sistema educativo debe estar en constante

evolucion para adecuar la ensefianza a las exigencias del mundo actual.

Se debe reconocer, que la vida se ha vuelto mas dificil, y la escuela
debe evolucionar para preparar a individuos con capacidad para actuar en

ese mundo complejo y diversificado.

Ezequiel Ander al respecto indica:

“No se trata entonces de incorporar a su manera
de vivir una técnica refinada de la que ya no podrad
prescindir, y que el hombre se vaya ruborizando,
pasando a ser una mdquina que actua por reflejos

3 2
programados”.

2ANDER, Ezequiel. La Planificacion Educativa. . Editorial Magisterio de Rio de la Plata.
Argentina. 1996, pag.45.
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Para enfrentar estos retos, la estrategia educativa panamefia, plantea
que lo necesario es una educacion de calidad para formar a las actuales y
futuras generaciones con las competencias, conocimientos y los valores
deseables de una cultura de paz, que contribuya a fortalecer la convivencia

pacifica, tolerante y democratica.

El Ministerio de Educacion con el fin de cumplir los preceptos
constitucionales y demas ordenamientos legales en materia de educacion la

concibe asi:

“El Ministerio de Educacion impulsa el proceso
de transformacion curricular, que constituye uno
de los pilares de la Estrategia de Modernizacién
de la Educacion Panameria, (1997 - 2006), para
enfrentar exitosamente los desafios del nuevo
milenio, cuya caracteristica generalizada sera la
globalizacion, competitividad y la modernizacion
que exige el pleno y cabal desarrollo de las
capacidades humanas y, por ende, el forta-
lecimiento de los recursos humanos del pais”. >

Al incluir el concepto de competitividad, de seguro se hace énfasis

en la prioridad de una educacion de calidad, lo cual plantea la necesidad de

3 Ministerio de Educacion. Sistema Nacional de Planificacion Educativa. Panamd: 1999, pag.11.
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nuevas estructuras para la oferta educativa, a fin de que el individuo pueda

lograr un pleno desarrollo personal y social. -

Se puede decir, que la educacién panameﬁa en el marco de la
modemizaciéﬁ ha tomado un nuevo rumbo con la aprobacion de la Ley 34
de julio d 1995, que introduce cambios a la Ley Organica de Educacion.
Esta Ley sienta las bases para reformar el sistema educativo panameifio en
general, lo cual implica una revisién completa de los planes y programas de
estudio de las instituciones a nivel superior, para determinar las necesidades
que presenta la nacién y hacer los ajustes consonos con los cambios
acelerados, diversos y profundos que genera la economia, la cultura, la
ciencia, la tecnologia y el mercado de trabajo, asi como en la nuevas teorias

de aprendizaje.

El objetivo fundamental de la nueva politica educativa, es lograr
replantear el modelo pedagdgico y administrativo de los centros educativos,
para obtener una educaciéon mas equitativa y de calidad, con el fin de
mejorar los ambientes de aprendizaje y de asegurar el éxito de todos los que

aprenden, asi como impulsar formas creativas e innovadoras de ensefianza y



14

aprendizaje, que estimulen el desarrollo de la inteligencia, el pensamiento

critico, la capacidad de resolver problemas, las actitudes y las destrezas.

Desde esta perspectiva, en el momento actual, la educacion
panameiia est4 llamada a cumplir funciones tanto eduéativas como sociales,
cuya especificidad la determinan las caracteristicas de la sociedad y el
fortalecimiento de la eficiencia de las escuelas y universidadés, a fin de
que éstas constituyan alianzas entre si para utilizar mejor los recursos
existentes. Esto ademds plantea la  necesidad de lograr cambios
trascendentales en el enfoque que los docentes deben asumir para cumplir

con las exigencias yretos de la sociedad actual.

Viviana Gonzalez, sobre este punto opina:

“En la medida en que el estudiante deja de ser un
objeto de aprendizaje que repite mecdanicamente
la informacion que recibe y se convierte en un
sujeto que procesa - informacion 'y construye
conocimientos a partir de sus intereses Yy
conocimientos previos, sobre la base de un
proceso profundo de reflexion en el que toma
partido y elabora puntos de vista y criterios
propios, estd en condiciones de formar sus
valores™.*

4 Gonadlez M. Viviana. La Educacién de Valores en el Curriculo Universitario. O.E. 1 2002, pag.6.
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Es oportuno resaltar, que precisamente dentro de este punto, uha de
los rasgos mas innovadores de la modernizaciéon del sistema educativo
panamefio, estd en la intencion de variar ¢l enfoque academicista y
conductista por una propuesta orientada por principios de caracter

constructivista.

Segun el Ministerio de Educacion, esto implica que los programas
haran posible en la practica la aplicacion de los principios basicos de las

corrientes constructivistas que son:

® “Asumir que el aprendizaje es continuo,
progresivo y estd en constante evolucion.

o Estimular los aprendizajes  significativos

" sustentados en la  consideracion de los
aprendizajes previos del alumnado.

e Propician la construccién o reconstruccion del
conocimiento por parte del sujeto que aprende.
e Estimular el desarrollo del pensamiento en las
dimensiones del “saber”, “saber ser”, “saber

hacer”y “saber convivir”.

e Propiciar la construccion del conocimiento a
partir de la accion sobre la realidad y el
interactuar con las otras personas.

e Propiciar la resolucion de retos cognitivos de
cardcter social e individual ™

* Ministerio de Educacién. Op. Cit. Pag.17
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De lo anterior se colige, que ¢l proceso de globalizacién cuya
manifestacion mas relevante es el rompimjentd de las aitas barreras
arancelarias, coloca a los paises que suscriben acuerdos de este tipb, en la
necesidad de renov;ir el concepto de competencia local por el- de
competencias global. Pero no se trata sélo de la competencia entre
productos, sino también en el ambito de los recursos humanos.  Es decir,
el conocimiento es una de las bases mas importantes en que se
fundamentan las relaciones comerciales de la sociedad 'actua‘l, por lo cual
los procesos educativos deben ajustarse a las necesidades que demanda la

sociedad

2.1.2. Concepto y fines de la educacion

2.1.2.1. A nivel general

Intentar definir €l concepto educacion resulta un tanto complejo, por
las diversas corrientes filos6ficas y pedagogicas desarrolladas a través de la

historia y que han influido en el conocimiento humano.
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Para Platon, la educacion consiste en dar al cuerpo y al alma toda la
belieza y perfeccion que son susceptible. Dice que la perfeccion consiste en
tres funciones: formacion del hombre virtuoso, formacion del ciudadano y

formacion para una proyeccion.

Etimologicamente, educacion viene‘ del latin Educare que significa
criar —alimentar — nutrir y de la palabra Eduxere (aétual) que significa
conducir. — llevar — sacar — sacar fuera. Etimoldgicamente educacion es
evolucion de dentro hacia fuera. Las voces latinas ex y duco de las que se
deriva esta palabra apuntan a la potencialidad interna del hombre que la

educacion ha de activar y hacer aflorar al exterior.

Segun algunds eruditds en el tema educativo como Alejandro
Sanvisens Marfull, la educacion es una actividad dinamica que presenta un
doble aspecto:

“a. Como influencia o ayuda exterior que trata de
desarrollar -y perfeccionar las disposiciones y
aptitudes del individuo hacia objetivos adecuados
a su naturaleza y, al mismo tiempo, hacia pautas o
valores que la sociedad considera deseables.

b. Como formacion y configuracion intrinseca de
la persona, tratando de realizarse 'y
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autodeterminarse de acuerdo con los patrones
considerados racionalmente optimos » 6

Esta afirmacion significa, que la educacion ayuda al individuo en la
bﬁsquéda del cause dentro del cual ordena su propia sintesis de lo fisico, lo
social y lo espiritual, pero no puede sustituirlo a él; no representa una
coaccion, ni un adiestramiento o acumulacién. Es esencialmente, y en toda

la extension del término, una cooperacion.

En los dos aspectos, extrinseco (influencia. externa), € intrinseco
(autoformacion), se realiza un proceso interactivo entre el agente educador y
el educando. Asimismo, la educacion como proceso se divide en sistematica
y asistematica. La primera (sistemética) se localiza en los centros
educativos y la segunda (asistematica) la proporciona el ambiente
indiferenciado y la adquiere el individuo participando en diversos aspectos

de la vida social: la familia, la callc, el entomo, el trabajo y otros.

Los centros educativos, en sus diversos niveles y modalidades, son
instituciones sociales en donde se concentran los medios disponibles que

pueden contribuir eficazmente para que el hecho educativo (sistemas,

¢ SANVISENS M., Alejandro. Introduccidn a la Pedagogia. Editorial Barcanova, S.A. Espafia. 1984, pdg.210.
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normas, formas, practicas y recursos) alcancen sus objetivos, lo cual nos

lleva a la consideracion de la educacion como un efecto o resultado.

Segun Sanvisens, se dice que una persona esta educada cuando:

“Posee un alto grado de formacion suficiente para
entender, juzgar y autogobernarse de modo
eficiente y personal, en virtud de su preparacion,
experiencia, fuerza de voluntad y capacidad de
decision para actuar racionalmente y responder de
su actuacion”.” '

El resultado al cual se refiere Sanvisens, que representa el fin
ultimo de la educacion se adquiere a través de efectos relacionados
mediante un proceso de foﬁnacién que comprende las diferentes etapas de la
vida_ del nifio, del adoleséente y del adulto. Esto subraya el sentido de
perfeccionamiento. del desarrollo posiﬁvo y adecuado que la educacion
implica. No se trata de una simple adaptacion del individuo, sino de una
posibilidad renovadora en la cual se crean nuevas fomlas superiores de

conocimiento y accion.
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El Ministerio de Educacion, al tratar el asunto de los fines de la

educacion los sintetiza en los siguientes términos:

“Contribuir al desarrollo integral del individuo
con énfasis en su capacidad critica, reflexiva y
creadora, para tomar decisiones con una clara

concepcion cientifica del mundo y de la sociedad,

con elevado sentido de solidaridad humana”. ©

Se debe tener presente, que el desenvolvimiento del hombre conlleva
una intehcionalidad segun su ideal, o perfil que concibé de la sociedad.
Dentro de este contexto deben estar enmarc_adds los objetivos y.ﬁnes de la
politica educativa de una sociedad, sin que en ninguna forma se entorpezca

la-obligacion de estudiar.

La conceptualizacion de la educacion nos lleva a reflexionar, sobre el
compromiso que tenemos en la sociedad de impulsar el bienestar colectivo;
esto - finalmente va a permitir que hombres y mujeres se formen y

desarrollen una personalidad 'individuall, conscientes de los males de la

sociedad, criticos y duefios de sus propios actos.

® Ministerio de Educacién. La Planificacion Educativa. Panama: 1999, pag.2.
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José L. Castillejo Brull, conceptualiza en su obra Las Nuevasv

Perspectivas de las Ciencias Sociales que:

“La educacion es un proceso de integracion
personal de la cultura, que posibilita proyectar y
realizar la vida mas plenamente dentro de la
comunidad con espiritu creativo”’

El proceso educativo tiene por objeto trasmitir valores y pautas
culturales de la sociedad, como garantia de continuacion de la misma para su
sobrevivencia. Esto da un argumento valido, de que el fendmeno educativo
representa un sistema de perpetuacion de la cultura y de accion, mediante la

cual se incorpora el pasado histérico de los pueblos.

En este estudio, nos interesa especialmente la fase educativa
correspondiente al nivel superior; especificamente, la formacion integral de

estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica.

2.1.2.2. A nivel superior

La universidad es el escenario en donde se desarrolla la cultura

académica. En donde la ciencia, la humanistica y la filosofia afirman su

® CASTILLEJO B. JOSE I.. Las Nuevas Perspectivas de las Ciencias Sociales. 1990. pag.23.
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ostensible independencia y se abren nuevos caminos dentro de cada una de
ellas. Es decir, partiendo de una formacion académica general, el individuo
a este nivel se nutre de los conocimientos necesarios péra enfrentar con
recursos idoneos los grandes ambitos del conociiniento, la historia, los

valores y otras especificaciones del saber adquirido.

De acuerdo a los planteamientos de Francisco Larroyo, las funciones
esenciales de la universidad estén:

“1.Conservar, trasmitir y renovar los auténticos
bienes de la cultura y del saber.

2. La preparacion de profesionales de alto nivel y
su habilitacion para el ejercicio publico.

3. La investigacion cientifica y la formacion de
investigadores. -

4. El andlisis de los grandes problemas
nacionales y la busqueda efectiva de soluciones
racionales y estables.

5. La vinculacion efectiva a la vida internacional
del saber; recibiendo, aportando y asumiendo
una actitud critica”."”’

A estos propositos obedece nuestra propuesta para modificar el

Curriculum académico de la carrera de Licenciatura en Educacién Fisica,

10 1 ARROYO, Francisco. Pedagogia de la Enseflanza Superior. Editorial Porria, S.A., México: 1984, pag.
31
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especificamente en el curso de levantamiento de pesas, para adecuarlo a las

exigencias del mercado actual.

Cabe destacar, que concepto educacion superior indica ante todo,
una jerarquia. Se trata del nivel de ensefianza al que se ingresa después de
haber terminado satisfactoriamente los estudios que le anteceden: ensefianza

primaria y educacion media.

No obstante, la educacion superior no sélo es ensefianza en sentido
estricto, ya que la funcion del docente universitario consiste principalmente
en orientar el aprendizaje a través de la investigacion creadora y el

descubrimiento. De acuerdo a Francisco Larroyo:

“La- ensefianza  superior es, por principio,
comunicacion. Se mantiene y medra gracias a un
doble movimiento: produccion e informacion”. 1

Seglin estos planteamientos, el estudiante de nivel superior debe
utilizar tanto la consulta bibliografica como la reflexion, 1a comunicacion y
la practica, ya que el lector afanoso, pero ‘que es incapaz de reflexionar y

poner en practica sus conocimientos no asimila; y asi se convierte en una

! mbidem. .
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fuente de conocimientos, pero sin llegar a ser un manantial de ideas

fecundas.

El docente a nivel superior por su parte, debe comprender que su
principal funciéon consiste en sefialar nuevos caminos para la
autodeterminacion personal y social hacia la conciencia critica, por medio

del analisis y transformacion favoréble de la relacion hombre-sociedad.

Reinaldo Suarez Diaz, sobre el mismo tema indica que:

“Aprender es buscar significados, criticar,
inventar, -indagar en contacto permanente. con la
realidad.  Nadie educa a nadie. Todos nos
educamos unos a otros en la experiencia de la
vida. Nuestro maestro es la realidad vivida. El
profesor universitario es guia, orientador,

catalizador, = animador de este  proceso

- S 3 2
comunitario .I

Esto significa, que la educacion superior involucra todo un proceso
que lleva el germen cambiante y ascendente del pensamiento humano y de
sus estructuras organizatiVas. Mas aun, de los planteamientos de Suarez
Diaz se destaca la importancia de la investigacion 'y contacto con la

realidad; precisamente uno de los objetivos de nuestra propuesta que busca

12 SUAREZ D. Reynaldo. La Educacién. Editorial Trillas. México.1989, pdg.45.
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involucrar al estudiante con la realidad, a través de la colaboracion de las
empresas en la investigacion y la practica, para fortalecer el perfil del

egresado de la carrera de educacion fisica

2.1. 3. El perfil docente y la calidad de la educacién

Por lo complejo que resulta la educacion superior, es necesario que
el docente universitario sea profundamente conocedor de la disciplina que
ensefia, capaz de comunicar sus conocimientos, y poseedor de aptitudes

especiales para tratar con estudiantes adultos.

Por tal razom, el perfeccionamiehto y actualizacion del docente
universitario representa uno de los problemas que actualmente estd
recibiendo mayor atencion, debido a la exigencia que se plantea a nivel
mundial en lo que respecta al mejoramiento de la calidad de la educacién

superior.

Tanto el perfeccionamiento como la actualizacion del docente son
condiciones que se vinculan directamente a la calidad de la educacion,

precisamente porque éste como organizador, facilitador y conductor del
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proceso de aprendizaje, tiene la responsabilidad directa sobre los resultados
de la accion educativa. Sin embargo, no debe  dejarse de lado, que existen
otros factores concurrentes, tales como: las caracteristicas ambientales que

incluyen aspectos culturales, sociales, econémicos y tecnolégicos.

En este sentido, tratar el tema dé la calidad de la educacion no es
tarea facil, en vista de que plantea la formulacion de un juicib de valor entre
una situacion real y otra ideal. El concepto por un lado se refiere a la
eficiencia (cmﬁplimiento de los objetivos y finalidades forﬁuladas) y
eficacia (sentido ve_fdaderamente practico .de los objetivos). O sea, es
fundamental determinar la corresponde_ncia entre 1o aprendido y la

aplicacion de este aprendizaje para generar posibilidades de cambio.

Desde esta concepcion, el perfeccionamiento del docente se dirige a
procurar el indiépensable equilibrio entre el producto de la educacion y las
necesidades y exigencias que plantea una sociedad en conStante'proceso de
crecimiento y evolucion.  Se trata del punto medular del proceso

enscfianza — aprendizaje.
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Suérez Diaz, Reinaldo, al respecto manifiesta:

- “El proceso de ensefianza — aprendizaje supone

percibir, intuir, criticar, crear y expresar. Por lo

tanto, ‘es- preciso educar esos principios de

percepcion, intuicion, criticidad y expresividad” ">
De lo expuesto de deduce, que la calidad de la educacion se mide
por su-eficiencia y eficacia en la tarea de colaborar en la formacion de_' seres
criticos y creadores que, una vez recibida la imagen, concepto o afirmacion,

sean capaces de elaborarlos hasta comprender su verdadero significado,

partiendo del principio de correspondencia con la realidad.

Por tal razén, la calidad de la educacién debe ser estudiada tomando
en cuenta también los factores que la determinan como: la formacion vy el
perfeccionamiento del docente, la labor de supervision, los recursos fisicos y

financieros y la estructura y orientaciones curriculares, entre otros.

3 SUAREZ, D. Reinaldo. La Educacién. Editorial Trillas. México: Pég. 136.
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2.2. Importancia del Disefio Curricular en la educacion Superior

2.3.1. Nocion general

El concepto de curriculum ha tenido una evolucion tremenda, tanto
en la teoria como en la practica educativa desde que el mismo hizo su
aparicion a principios del Siglo XX, reemplazando los términos planes de

estudio y programas.

Entiéndase por planes de estudio, el conjunto de asignaturas que se
desafrollan durante un nivel de ensefianza y que contiene los nombres de las
materias, su alcance, su distribuciéﬁ en el tiempo y la duracion de cada una.
El programa es una enunciacion mas detallada de los contenidos
correspondientes a cada asignatura en un determinado curso. Incluye los
objetivos generales y especificos de cada asignatura, asi como algunas
sugerencias generales de caracter - metodologico y lineamientos de

evaluacion del aprendizaje.

Evidentemente, en el mecanismo de los planes de estudio

predominaba la materia y el desarrollo del progr'an‘la}se apoyaba en los libros
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de texto. Asimismo, €l docente era cohsiderado la figura principal del
proceso, y la técnica fundamental la exposicion, por medio de la cual se
trasmitian los contenidos de la materia; en este contexto, el alumno debia
cumplir un papel pasivo, cuya principal tarea era la memorizacion de la

informacion recibida.

Para Jonson (1970), el curriculo es algo mas que el conjunto de las
experiencias del aprendizaje: se refiere al aprendizaje terminal del alumno
como resultado de la ensefianza. Para este autor, ¢l curriculo especifica los
resultados que se desean obtener del aprendizaje, los cuales deben estar
estructurados previamente; de esta manera hace refere.ncia: a los fines como
resultado del aprendizaje y sostiene que el curriculo no establece los

medios, es decir, las actividades y los materiales, sino los fines.

Para Glazman y De Ibarrola (1975), el curriculo esta representado
por el conjunto de objetivos de aprendizaje, .operacionalizadqs,
convenientemente agrupad()s en unidades funcionales y estructuradas, de tal
manera que conduzcan a los estudiantes a alcanzar un nivel universitario
de dominio cie una profesion, que normen eficientemente las vag:tividédes de

ensefianza y aprendizaje que se realizan bajo la direccion de las
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instituciones responsables, y permitan la evaluacion de todo el proceso de

enseflanza.

Para Amnaz (1981), el curriculo es ¢l plan que norma y conduce
explicitamente un proceso concreto y determinante de ensefianza
aprendizaje que se desarrolla en una institucién‘ educativa. Es un conjunto
intefrelacionado de conceptos, proposiciones y normas, estructurado en
fonna anticipada a acciones que se quieren organizar. En otras palabras, es
una construccion conceptual destinada a conducir acciones, pero no las
acciones mismas, si bien, de ellas se desprenden evidencias que hacen
posible introducir ajustes o modificaciones al plan. Se compone de cuatro

elementos:

Objetivos curriculares.

Plan de estudio.

Cartas descriptivas.

Sistema de evaluaciones.

Segun la Enciclopedia General de 1a Educacion (2001), en ¢l ambito

curricular se pueden aglutinar actuaciones relativas a la siguiente faceta:
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* La metodologia didactica, el tratamiento de los objetivos y los

contenidos de ensefianza y la evaluacion.

= La accién formativa: trabajo sobre actitudes, habitos, valores y

orientacion escolar y profesional.

= La accioén organizativa: agrupamiento, promocion, recuperacion de
alumnos, utilizacion eficaz de los medios materiales y funcionales;

trabajo en equipo de los docentes y comunicaciones.

Es decir, la concepcion de la enseilanza- aprendizaje debe concebirse.
en ¢l curriculum como un proceso de dialogo participativo, en que docentes
y estudiantes asuman la condicion de sujetos. Y es que en la medida én qﬁe
el estudiante deja de ser objeto de aprendizaje que repite mecanicamente la
informacién que recibe y se convierte en un sujeto que procesa informacion
y construye conocimientos a partir de intereses y conocimientos previos,
sobre la base de un proceso profundo de reflexion en el que toma partido y
elabora puntos de vista y criterios propios, entonces estd en condiciones de-

contribuir a su propio aprendizaje.
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Por tal razén, el desarrollo del estudiante como sujeto de aprendizaje y
de su educaci6n integral, solo sera posible en la medida en que el docente
disefie situaciones de aprendizajeA y utilice métodos partiéipativos que
propibien que el estudiante asuma una posicion activa; réﬂexiva, flexible,
critica y perseverante en su actuacion, bajo la guia vy orientacién del

docente.

2.2.2. El diseiio .curricular

Las conceptualizaciones presentadas  sobre el disefio curricular
parten de la definicion .-del concepto .diseﬁo el cual se refiere a la
estructura(:ién y organizacion de fases y elementos para la solucion de
problemas. Asi se puede entonces entender al disefio curricular como el
conjunto de fases y etapas que se deberan integrar-en la estructuracion del

curriculo.

Jonson (1970), considera que la estructura curricular debe fe_ﬂejar las
rélaciones internas de la estructura de una disciplina, y afirma que son tres

las fuentes de curriculo:
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* Los que aprenden (los alumnos). Con respecto a éstos se deben
considerér sus necesidades ¢ intereses.
* La sociedad. De la sociedad hay que tomar en cuenta los valores
-y problemas.

= Las disciplinas. Estas deben reflejar el conocimiento organizado.

Acuiia (1979), propone que el procéso de disefio curricular contiene

las siguientes fases:

- Estudio de la realidad social y educativa.

. Establecimiento de un diagndstico y un pronéstico con respecto
a las necesidades sociales.

o Elaboracion de una propuesta curricular como pfobabilidad de
solucion de las necesidades advertidas.‘

" Evaluacion interna y externa de la propuesta.

Arredondo (1981), sefiala que el desarrollo curricular es un proceso
dinamico, continuo, participativo y técniéo, en ¢l que pueden distinguirse

cuatro fases:
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a). Anailisis prei'io; se analizan las caracteristicas, condiciones y
necesidades del contexto social, politico y econémico; del
contéxto. educativo, educando, y de los recursos disponibles y

requeridos.

b). Se especifican los fines y los objetivos educacionales; con
base en el analisis previo, se dictan los medios (contenidos y
procedimientos) y se asignan los recursos humanos, materiales,
informativos, financieros, temporales y organizativos, con la idea

de lograr dichos fines (disefio curricular).

c). Se ponen en practica los procedimientos disefiados (aplicacion

curricular).

d). Se evaliia la relacion que tienen entre si los fines, los objetivos, 1os
medios y los procedimientos; .de acuerdo con las caracteristicas y
las necesidades del bontexto, ‘del educando y los recursos; asi
como también se evalia la eficacia y la eficiencia | de los
componentes para lograr los fines propuestos (evaluacion

curricular).
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Este proéeso. de desarrollo curricular es dinamico, ya esta dirigido a
cambiar, de manera dialéctica, las caracteristicas que contempla: es
continuo, pues se compone de; cuatro fases vinculadas que no requieren de
habilidades metodologicas para 1a obtencion de la informacion relevante, la
definicion de probldnfas reales, el disefio y la aplicacion de procedimientos

eficaces, 1a evaluacion consistente el sistematico trabajo en equipo.

De los puntos de vista de los diferentes autores, podemos concluir,

que el disefio curricular comprende las etapas de la planeacion:

Diagnostico,

Andlisis de la naturaleza del problema,

Disefio y evaluacion de las posibilidades de accion,

Implantacion y evaluacion.

Ademas, que puede enfocarse desde diferentes dimensiones: social,
técnica, prospectiva, politicay cultural. Asi en forma general, apreciamos
que en la mayoria de las concepciones sobre disefio curricular se basan en

las fases que propone Arredondo:

UNIVERSIDAD DE PANAMA
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Analisis previo.

Diseiio curricular.

Aplicacion curricular.

Evaluacion curricular.

En la figura de la pagina siguiente de pueden observar las

referidas fases:

Figura #1
FASES DEL DISENO CURRICULAR

Debemos tener en cuenta, que la educacion enfrgnta ¢l desafio de
poder responder efectivamente a las expectativas y exigencias de la
sociedad; tal reto demanda el continuo estudio de la realidad nacional y
mundial, a fin de adecuar el curriculum de manera que satisfaga las

demandas sociales en materia de educacion.
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En tal sentido, el proceso de transformacion curricular, implica el
disefio de nuevos programas de estudio que superen el esquema tradicional
que se sustenta y enfatiza en el proceso de ensefianza y se pone la atencion
principal en el .pI;OCCSO de aprendizaje. Es decir, si bien se considera que el
aprendizaje y la ensefianza son procesos inseparables que se viven en forma
conjunta ¢ interactuando, los prdgramas tratan de centrar su atencion en
perfilar con precision como debe ser el proceso de aprendizaje que vivira el

alumno.

Estas acciones se. deben concretar en la descripcion precisa de las
actividades de aprendizaje, en las cuales se percibe como el elemento basico,
el quehacer didactico que viviran los alumnos y las alumnas para construir y

reconstruir sus aprendizajes orientados por ¢l personal docente.

Es por ello que el Ministerio de Educacion ha planteado nuevos
fundamentos filosoficos, epistemologicos, con el fin de 'sistematizar las
aspiraciones de la comunidad con respecto al tipo de persona y sociedad
que se pretende formar y sobré la forma en que se desarrolla y produce el

conocimiento. Es asi, como dentro del proceso de cambio curricular, se
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han postulado ciertos fundamen_tos en los que se sustenta la educacién

panamefia; entre €stos:

“Se sustenta en principios humanisticos, civicos, morales,
democrdticos, cientificos, tecnologicos, en la idiosincrasia de
nuestras comunidades y en la cultura universal.

Se busca la formacion integral de los hombres y mujeres que
requiere la sociedad panameria.

Pretende dotar de una oferta que se caracterice por ser
democrdtica, participativa, progresista, pluralista, innovadora y
creativq.

Propone como eje central del cambio la busqueda de la calidad
y la equidad.

Propicia el desarrollo de actitudes y valores orientados a la
defensa de las normas de justicia e igualdad de los individuos,
mediante el conociniiento, el respeto y la promocion de los

derechos humanos.
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Se busca la formacion de una conciencia social a favor de la paz,

la tolerancia y la concertacion y se fortalecen los valores de la

Jamilia.

® Pretende que el individuo tome decisiones con una clara visién
filoséfica y cientifica del mundo.

= Propone el fortalecimiento de los valores éticos, culturales y
sociales propios-de la identidad nacional.

= Se orienta hacia el desarrollo social de la persona.

* Da relev_aﬁcia a la busqueda de los conocimientos que requiere la
comunidad panameiia.

» Enfatiza la investigacion para promover el desarrollo del
conocimiento, la innovacion y el pensamiento critico.

= (Concibe el conocimiento como un cuerpo de saberes en

permanente desarrollo, revision y construccion, por lo que

estimula que el sujeto sea gestor de su propio aprendizaje”."*

Se observa claramente, que se pretende es la estructuracion

curricular con atencién centrada en la importancia de llenar las

" Ministerio de Educacion. Un Nuevo Modelo Curricular, PRODE - BID. Panam:2000, pég.24.
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necesidades, los intereses y las expectativas de los alumnos y alumnas,
estimulando a su vez, sus habilidades, la creatividad, el juicio critico, la
capacidad de ihnovar, tomar decisiones y resolver problemas. Es decir, se
pretende desarrollar al maximo las capacidades del individuo, haciéndolo

participe de su

2.2.3. Modelos de diseiio curricular

Actualmente se cuenta con una variedad de propuestas sobre disefio
curricular; se trata mas que nada de planteamientos teorico - metodologicos
c;,on un marco de referencia que proponen lineamientos para el desarrollo
curricular. A continuacion se presentan algunas de estas propuestas mas

conocidas.

Villarreal (1980), considerado uno de los pioneros en este asunto,
disefié un proyecto que contempla, en el curso de una red secuencial, desde
la implantacion de un modelo material de captacion de necesidades y
demandas del pais en materia educativa, hasta la integracion de los planes

de estudio, con base en un modelo de distribucién curricular que pretende
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ofrecer opciones con los niveles de formacion profesional. Los pasos que

sugiere este autor para desarrollar el modelo son:

» Definir el problema, es decir, el sistema formal que se va a
diseiiar.
* Asumir un marco tedrico.

= Definir la estructura del sistema, con base en la teoria asumida.

Para Villarreal ¢l problema consiste en seleccionar y elaborar
contenidos académicos y metodologias educativas tomando como real
criterio de referencia las necesidades planteadas por la comunidad de que
se trate. El sistema que se disefiara es €l plan de estudio, por €l que se
entienden las disposiciones sistematicas y coherentes de contenidos

académicos y metodologias educativas.

Para Estructurar el sistema, primero se establece la red secuencial y
los modelos. El nicleo del modelo para la obtencién de planes y programas

de acuerdo con el modelo establecido, lo constituyen las siguientes etapas:

= Disefio de la red secuencial y los modelos particulares.
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. EiaboraCién de las matrices de investigacion de las necesidades del
pais. |

» Definicion del perfil de las carreras seleccionadas, a partir de los
requerimientos curriculares concretos.

= Determinacion de los requerimientos curriculares de apoyo.

= Distribucion de los contenidos académicos en areas de asignaturas
y Cursos.

= Disefio de proyectos pedagégiéos para las asignaturas y los cursds.

s Distribucion de las areas académicas, asignaturas y cursos dentro

de los planes de estudio.

La red secuencial es una de las partes medulares de la estructura del
sistema, lo cual no es mas que el conjunto de actividades, grupos de
participacion, submodelos de trabajo y eventos que, con base en un
determinado orden racional, constituye la meta a seguir en el disefio de
planes y programas de estudio. Desde ésta perspectiva, las actividades que

desempeiiara el equipo de disefio son:



43

= Investigacion de las ne_cesidades del pais en materia de educacion
en el émbité de la profesion.

» Definicién de las carreras necesarias en el ambito de la profesion.

» Definicion de perfiles.

= Definicion de areas académicas y asignaturas.

* Definicién de objetivos académicos.

= Integracion de planes de estudio.

Las caracteristicas mas sobresalientes del proyecto son:

= La elaboraciéon de matrices que recogen informacion, tanto de
necesidades sociales como profesionales y académicas.

* La determinacion de las carreras necesarias en el ambito
especifico de la profesion y la seleccion de las que habran de
impartirse.

= La estructuracion de los programas de las asignaturas, de los
cursos a impartir, de los requerimientos curriculares y de la

definicion del perfil deseado para el egresado universitario.
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Para ¢l disefio y la aplicacion de su proyecto, Villarreal asume el
método de analisis global del sistema, en este caso el método dialécticq
estructural, caracterizado por ser un .método chalitativo, cuyo propc’)sito
consiste en dar a conocer, en un primer hivel, los elemeﬁtos generadores
como resultado de la detencién - de opuestos internos propios de los
parametros que determinan al sistema. En un segundo m'vel, plantear

opciones que relacionan los opuestos internos del sistema en cuestion.

Con respecto al disefio de programas académicos especificos basados
en los objetivos, deberan delimitarse con base en la practica profesional, la
cual opera en un marco social, implica la realizacion de acciones especificas
que, a su vez requieren de un apoYo; es decir, requieren tanto de una
preparacion académica que as:guré su eficiencia, como de un nivel de
‘conciencia que asegure la optimizacion en las decisiones y el sentido

adecuado de la practica de tales acciones.

Asimismo, en este disefio de programas, debe advertirse que la
preparacion académica para la practica profesional depende de las
habilidades cogrioscitivas y ¢l nivel de conciencia que requieren las accione,

y que se expresan en las actitudes. Por tanto, los objetivos tienen que
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plantearse en términos de recursos y/u opciones. En este proyecto, dichos
objetivos  se determinan con el acopio de recursos tales como
conocimientos, habilidades y actitudes que se adquieren durante el proceso

docente.

Dado que los objetivos son parte integral del método, requieren
también 'de una “dialectizacion” que se constituye con referencia a los
parametros de responSabilidad social, profesional y académica, para
distinguir los objetivos académicos programaticos de los potenciales, se

pueden emplear condicionantes internos tales como:

» Importancia programatica relativa.
» Tiempo requerido para la consecucién docente del objetivo, y
» Recursos didacticos necesarios para conseguir €l objetivo en

cuestion.

Arnaz (1981), propone una metodologia de desarrollo curricular que

incluye las siguientes etapas sucesivas:
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1). Elaboracion del curriculo, quc a su vez consta de las siguientes
fases:

* Formulacion de los objetivos curriculares: ‘Tomando como:

criterios esenciales la delimitacion de las necesidades, las

caracteristicas del alumno al ingresar, la elaboracién de un perfil

del egresado y la delimitacion de objetivos curriculares.

= Elaboracion del plan de estudio, por medio de la seleccion de los
contenidos, la derivacion de objetivos particulares de los objetivos
curriculares y la estructura del plan de estudios de acuerdo con los

CUrsos.

= Disefio del sistema de evaluaciones; para ello es menester definir
las politicas del sistema de evaluaciones, determinar los
procedimientos Optimos para efectuarla y caracterizar los

instrumentos de evaluacién necesarios.

= Elaboracion de las cartas descriptivas para cada cuiso, éstas
deberan contar con la elaboracion de los propositos generales, de

los objetivos terminales, de la especificacion del contenido, del
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disefio de la experiencia de aprendizaje y de la definicién de los

criterios y estudios para la evaluacion.

2)- Instrumentacion de la aplicacion del curriculo, lo que

implica.

Entrenamiento de profesores.

» Elaboracion de las formas de evaluacion pertinente.

» Seleccion y evaluacion de los recursos didacticos.

= Ajuste del sistema administrativo y adaptacion de las
instalaciones fisicas que hay o la adquisicion de las
necesarias.

= Aplicacion del curriculo.

= Evaluacion del curriculo, implica la evaluacion de los

siguientes elementos: el sistema de evaluacion, las cartas

descriptivas, el plan de estudios y los objetivos curriculares.
2.2.4. Concepciones metodolégicas

La metodologia para el disefio curricular que se describe en este

punto, fue elaborada por Diaz Et al (Diaz, B. Et al. 1993), El desarrollo de
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la misma se compone de cuatro etapas generales, subetapas de. cada etapa
general, actividades especificas de cada subetapas y medios utilizados en

cada etapa. Las etapas generales de 1a metodologia propuesta son:

Fundamentacion de la carrera profesional.

Elaboracion del perfil profesional.

= Organizacion y estructuracion curricular.

Evaluacion continua del curriculo.

a) Fundamentacién de la carrera profesional: Es la primera etapa
del disefio curricular, en la cual de estableceran las bases que permitiran
tomar las decisiones correctas en el disefio, lo cual implica una serie de

pasos como se muestra en la siguiente figura:
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FIGURA #2

PASOS PARA LA FUNDAMENTACION DE LA CARRERA

Investigacion de las Necesidades: Segun Tyler (1979), son las carencias
las que deben tomarse en cuenta para elaborar los objetivos de la educacion,
y las mismas se pueden determinar por medio del estudio del alumno, las
capacidades y la sociedad. La necesidad no es mas que la diferencia entre
una actuacion de hecho y una considerada como deseable. Determinar las

necesidades sociales implica definir las preferencias, los objetivos que se



50

persiguen y los recursos de que se disp_bne; o sea, claborar un modelo de

sociedad buscado.

Justificacion de la perspectiva a seguir: Las modificaciones en el
curriculo  deben ir acompafiado de investigaciones que cuestionen la
disciplina misma; su estructuré légiéa,, los limites que sefiala para
d_iferenciarse, las relaciones que guardan, los métodos que utilizan, etc., y de

nuevas proposiciones para su organizacion y clasificacion.

Investigacion del mei'cado ocupacional: Para Gonzalez (1982), 1la
problematica de la relacion entre la educacion y la estructura econdémica, y
la que hay entre los planes de estudio y las caracteristicas de la eStructur@
ocupacional reflejada en el mercado dé trabajo, obl‘igan a considerar que los
planes de estudio sean documentos que tienen una base politiéo -
ideologica. Ademas, dadas las cafacteristicas de las demandas cualitativas
de 105 profesionales en la estrucmfa organizacional, es necesario investigar y
promover opciones pedagogicas y curriculares que contribuyan a vincular

la universidad con las fuerzas sociales mayoritarias.
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Investigacion de las ihstitt_iciones nacionales que ofrecen carreras afines
a la propuesta: Tal accion se desarrolla con el fin de no duplicar
esfuerzos, por lo que se deben investigar otras instituciones que ofrezcan
preparacion en las disciplinas seleccionadas; es decir, investigar los planes
de estudios de cada institucion y hacer un analisis minucioso de los mismos,
el grado académico y el titulo que se otorga, lo cual sirve para justificar la

propuesta de un nuevo curriculo.

Anailisis de los principios y lineamientos: Tiecne que ver con la
identificacion de las leyes y reglamentos relativos al ejercicio del pro.fesional
y debe ser atendido por un especialista en la materia, ademas de contar con
la experiencia neceéaria. El mismo abarca informes del gobierno, leyes de
educacion, Constitucién Politica, leyes y estatutos universitarios, acuerdos,

reglamentos propios de cada institucion, etc.

Anélisis de la poblacién estudiantil: Este analisis tiene que ver con la
evaluacion de los requisitos para ingresar a la cafrera y los reglamentos quev
sefialan los limites de tiempo para cursarla. De esta forma se podra
determinar la manera en que participard el estudiante en el proceso de

aprendizaje.
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b). Elaboraci6n del perfil profesional: Cumplida la primera etapa,
es necesario fijar las metas que se quieren alcanzar en relacion con el tipo
de profesionista que se intenta formar. En la etapa de la inetodOlogia, se
elaborara un documento en donde se contemplan las habilidades y
conocimientos que poseera ¢1 profesionista al egresar de la carrera. A este -
documento se le denomina perfil profesional. Para construir el perfil

profesional se debe realizar:

» Una investigacion de los conocimientos, técnicos y procedimientos

disponibles en la disciplina, lo cual sera la base de la carrera.

= Determinar las areas de trabajo en que laborara el profesional, con
base en las necesidades sociales, el mercado ocupacional y los
conocimientos, técnicas 'y procedimientos con que cuenta la

disciplina. .

» Determinar y definir las tareas que desempeiiara el profesional, asi

como las poblaciones en que ofrecera sus servicios.

Asi tenemos que la conjuncion de las areas, tareas y poblaciones, va a

implicar la limitacion del perfil profesional, el cual debe contener, los
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conocimientos y -habilidades terminales u objetivos que debe alcanzar el

profesionista.

Investigacion de los conocimientos, técnicas y procedimientos: En esta
etapa, se incluyen actividades como: andlisis. de las 4reas de conocimiento
de la disciplina, y la identificacion de las técnicas; métodos y procedimientos
que pueden utilizarse en el campo de accion y agrupacion de acuerdo don

su funcionabilidad.

Investigacion de las dreas del mercado laboral: En esta fase se
incluyen actividades relacionadas con la determinacion de las areas en que
laborara el profesionista con base en las investigaciones sobre las
necesidades que seran abordadas, el ‘mcrcado ocupacional y los
conocimientos técnicos y procedimientos de las di,scipﬁnas seleccionadas.
Ademas tiene que ver con la definicion y delimitacion de cada area

potencial de trabajo.

Andlisis de las tareas potenciales del profesionista: Esta sub - etapa de
la elaboracion del perfil profesional, incluye actividades como la seleccion

de las tareas que efectuara el futuro profesionista, con base en las
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investigaciones sobre las necesidades detectadas, el mercado ocupacional y
los conocimientos, técnicas y procedimientos de la disciplina, Ademas, la
delimitacion de cada tarea seleccionada y su jerarquizacion por medio del

establecimiento de niveles de generalidad e inclusividad entre las mismas.

Determinacion del entorno laboral: En esta fase se deben cumplir
actividades relacionadas con la identiﬁcaci(')n de los niveles de accion vy las
poblaciones en que puede desarrollar su trabajo el profesionista, con base en
la estructura actual del sistema en el cual se realizaron las investigaciones

con respecto a las necesidades detectadas y el mercado ocupacional.

El Desarrollo de un perfil profesional a partir de la.integracion de las

areas, tareas y poblaciones determinadas incluye las subetapas siguientes:

» Elaboracion de matrices tridimensionales en base a la conjuncion

de areas y tareas de cada nivel de accion.

= Seleccion de los elementos pertinentes para el perfil profesional

con base en la labor del profesionista y el resultado de las
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investigaciones sobre los conocimientos, técnicas y procedimientos

de la disciplina seleccionada.

= Especificacion de enunciados generales e intermedios para cada

una de las reas por las tareas y los niveles de accion.

¢) Organizacion y estructuracion curricular. Se realizara en
funcion de los conocimientos y habilidades eSpeciﬁcas que debe adquirir el
profesionista para que se logren los objetivos derivados del perfll
profesional establecido. Estos conocimientos y habilidades se organizan en
areas de conocimientos, temas y contenidos de la discip}ina, de acuerdo a los
criterios derivados de la misma. El siguiente paso consiste en estructurar y
organizar estas dareas, temas y contenidos en diferentes alternativas
curriculares, entre los que se encuentra ¢l plan lineal o por asignatura, el

plan modular y el plan mixto.

El numero y tipo de organizaciones curriculares depende de las
caracteristicas de la disciplina, de la disponibilidad de recursos y de los

lineamientos de la institucion educativa. Por Gltimo, se selecciona la
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organizacion curricular méas adecuada para los elementos contemplados

como se puede observar en el siguiente esquema:

FIGURA #3

ORGANIZACION Y ESTRUCTURACION CURRICULAR

Determinacion de los conocimientos y habilidades: En esta sub-ctapa
del proceso de organizacién y estructuracion curricular, se incluyen las
actividades relacionadas con la delimitacion de los conocimientos teoricos
y las habilidades basicas y de apoyo que se brindaran al profesionista, con

base en el analisis de los rubros y surubros descritos en el perfil profesional.
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Eleccién y elaboracion de un plan curricular determinado: se refiere al
tipo de plan curricular que sera adoptado, ya sea lineal, modular o mixto e

incluye las siguientes actividades:

. Elaboracién de criterios para la eleccion del plan curricular mas
adecuado, tomando en cuenta las necesidades del estudiante y las
caracteristicas del curriculo en base al tipo de profesionista que

formara cada plan.

* Analisis y descripcion de cada tipo de plan en funcion de los
criterios anteriores por un grupo calificado para seleccionar el mas

adecuado.

Elaboraciéon de los programas de estudio de Icada curso del plan
curricular: Es la especificacion de un programé para cada curso
(asignatura o modulo), del plan curricular. Debe contener: datos generaies,
introduccion, objetivos terminales, contenido temdtico, actividades de

instruccion, recursos necesarios y tiempos estimados.
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d). Evaluacién continua dél curriculo: El plan curricular
no se considera estético, pues estd basado en necesidades que pueden
cambiar y en avances disciplinarios,— lo cual hace necesario actualizar
perménentcmente el curriculo de acuerdo con las necesidades imperantes y

los adelantos de la disciplina. Para lograrlo se debe contemplar:

= La evaluacion externa, que se refiere a las repercusiones sociales
que puede tener la labor del egresado, es decir, su capacidad de
solucionar problemas y satisfacer las necesidades del ambien_te'

social.

= La evaluacion interna tiene que ver con el logro académico de

los objetivos enunciados.en el perfil profesional.
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FIGURA #4

EVALUACION DEL CURRICULO

Como se puede ver, ambos tipos de evaluacion (externa, interna),
estan en constante relacion de interdependencia y los resultados de ambas
evaluaciones conduciran a la elaboracion de un programa de

reestructuracion curricular como se aprecia en la figura anterior.
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2.3. Generalidades sobre la Educacion Fisica

2.3.1. Situacion de la Educacion Fisica

De acuerdo a un estudio presentado por la Comision Académica de
la Escuela de Educaéién Fisica (2000), se hace referencia a los
planteamientos del Dr. Vera Guardia, el cual considera que el problema
central de la Educacion Fisica radica en no haber alcanzado hasta el

momento el rango de ciencia.

De tales planteamientos surge la consideracion de que la educacion
fisica esta en crisis, situacion que se refleja en su diversidad de nombres
propuestos para distinguirla; entre éstos: ciencias de la edilcac_ién fisica,

cultura fisica, y educacion fisica, deportes y recreacion.

De acuerdo al mismo documento, a fin de obtener una dimensién
mas cabal del probllema, resulta importante'tomar'en cuenta la existencia de
dos grandes conjuntos de ciencias que polarizan las consideraciones en ¢l
campo de la educacién fisica: las socio -pedagogicas y las bio — médicas.

En otro punto destaca:
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“Mds de hecho, remplazar su nombre implica
adjudicarle  un objetivo de estudio al ejercicio
cultivador, tarea que no ha coronado
satisfactoriamente, pues las caracterizaciones
realizadas hasta el momento han sido,
esquemdticamente, bien de naturaleza dual
(considerando la educacion fisica como ciencia a
la vez que como disciplina pedagogica), o bien de
naturaleza multidisciplinaria (conceptuando Ia
pedagogia fisica conformada por una inmensa
cantidad de conaczm:entos heterogéneos propios
de otras ciencias)”.

No obstante, se¢ debe reconocer que si la educacion fisica tiene una

caracterizacion cientifica, la misma también tiene un caracter filoséfico.

23.2. .Conceptnalizaci(m

Como ya se menciond, educacion significa conducir guiar, dirigir,
cncaminér, adoctrinar; desarrollar las fuerzas fisicas por medio del ejercicio,
haciéndolas aptas para su fin. Tal conduccion se refiere al organiémo vital
el cual desde los iarotozoos hasta el hombre, presenta comportamientos que
constituyen la expresion superior de esta actividad organica y tendencia a

perfeccione y por ende a superaciones de si mima.

'S ASTUDILLO, Carmen y Otros. Descripcién de las Aslgnaturas de la Carrera de Licenciatura y
Profesorado en Educacién Fisica. Universidad de Panama: 2002, pag. 8
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En consecuencia, una conduccion tal tiene lug&r, primeramente, a lo
interno de la entidad viviente, ya que primerb, la vida precede al
conocimiento, segundo, en todos los estadios evolutivos e)ﬁisten
aprendizajes, y tercero, la accion ejercida por el .comportamiento sobre el

medio esta encaminada al logro de un resultado exterior.

Un ejemplo de estos logros, lo constituye la inteligencia, cuyas
fuentes se confunden con la adaptacion sensioromotriz, que no es mas que
otras de las actividades del organismo, cuyo desaﬁollo en el individuo tiene
lugar por medio de interacciones sociales que casi siempre, tienen que ver
con la trasmision exterior o educativa y no sélo con la t:asmiéién

hereditaria.

El vocablo fisico, por su lado, proviene del griego Phyus, naturaleza.
De esta forma, los términos fisica y natural comparteti el mismo significado
etimoldgico, ya que los antiguos griegos creyeron 'que la fisica lo abarcaba
todo, que no habia més que fisica en el mundo, an*fbuyéndolc al concepto
materia, el signiﬁcadd de madre, matriz, manantial, como Si la materia fuese
la matriz de todos los hechos. Por ello, se dice que todo lo que nace con

nosotros constituye nuestra naturaleza. =
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Desde esta pefspectiva,' tratar de definir lo que es educacién fisica,
equivale a saber verdaderamente Qué es €l hombre y cudl es su naturaleza.

De acuerdoa Carmen Astudillo y otros:

“...son los individuos reales, su accion y sus
condiciones materiales de vida, tanto aquellas
conque se han encontrado ya hechas, como las
engendradas por su propia accion”."®
De acuerdo a sus planteamientos, tales premisas pueden comprobarse
por la via puramente empirica. La primera premisa de 1a historia humana es
la existencia de individuos vivientes; el primer estado que cabe constatar
es, por lo tanto, la organizacién corporea de estos individuos y, como
consecuencia de ello, su relacion con el resto de la naturaleza. Tales
condiciones no determinan s6lo la organizacién corporal inicial espontanea,
de los hombres, sobre todo las diferencias raciales entre ello, sino también

su desarrollo sucesivo, o la falta de desarfollo, hasta nuestros dias.

16 Ihidem.



2.3.3. Campos de la educacion fisica

El campo de la educacion fisica esta constituido por cuatro
corporeidades o  ambitos: endostemologico,  peristemologico,

epistemologico y material.

Dominio endostemolégico' (corporeidades material y conceptuél): El
objetivo del estudio de la ciencia educativo — fisica lo confori'na la
educacion de lo fisico, cuya corporeidad material la componen los diferentes
objetos de estudio. tanto de las ciencias relacionadas con la naturaleza, asi

como aquellos otros de las ciencias sociales; los cuales se agrupan asi:

= Objetos fisicos: materia, masas, cuerpos, etc.
= QObjetos biologicos: estructuras vivientes, desarrollo, adaptacion,
crecimiento, etc.

- Objetds sociologicos: comportamiento, salud, etc.

El ambito conceptual por su parte incorpora al conglomerado de las
teorias 0 conocimientos sistematizados por las diversas ciencias sobre sus

correspondientes objetos de estudio (teorias de las masas o energias,
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descripcion e interpretacion de organos biologicos, teorias de  desarrollo

humano, etc).

Domin.io peristemologico: Se refiere al analisis de los fundamentos dela
disciplina cientifica, o sea, al analisis del conjunto de las teorias que tiene
por objeto la busqueda de los fundamentos o las criticas de las teorias de la
corporeidad conceptual. Este ambito incluye aptitud, salud, destrezas,
comportamiento, habilidad,  practica, ejercicio, y otros vinculados con la
educacion fisica, a fin de someteflas auna critica retrospectiva, al igual que

los métodos y principios utilizados.

Dominio epistemologico: en este ambito se delimita la trascendéncia
epistemologica de los resultados, asi como sus consecuencias, obtenidos en
el quehacer educativo fisico con el objeto de contemplarlos con el resto de
otras disciplinas. Es decir, que las dificultades giraran en tormo a las

relaciones entre el sujeto y el objeto de la ciencia de la educacion fisica.
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2.4. Levantamiento de Pesas y Acondicionamiento Fisico

2.4.1. Antecedentes

El Levantamiento de Pesas o Halterofilia es uno de los deportes
mas antiguos; de acuerdo a las referencias bibliograficas existentes, es
posible de que en la China 3600 a. c. estén los origenes de esta actividad,
ya que en esa época los emperadores practicaban algunos ejercicios

competitivos de fuerza.

Pero si se intenta buscar el pionero de ese deporte, es posible
encontrarlo en el luchador griego Milén de Crotona. Segun referencia

disponible en Internet:

“Los antiguos mitos nos hablan de muchos seres
como Sanson, Hércules, Ahack, Milon de Crotona
quien dio inicio al levantamiento de pesas para
aumentar su vigor.  Segun la mitologia, Milon
famosos atleta griego de fines de siglo XI AC,
levantaba diariamente un novillo hasta que este se
convirtiera en toro. Sin saberlo, Milon empleaba
una forma de entrenamiento progresivo con pesas
semejante al actual”."””

"7 http://w.w.w.pananet.com
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Al principio la actividad era .una dedicacion . principalmente de los
circos, aunque poco tiempo después se comenzé a practicar de manera
amateur, € incluso se organizaron algunas 'competencias entre clubes. Enla
primera olimpiada moderna celebrada en Atenas en 1896, la Halterofilia
fue incluida formalmente como deporte, destacando el inglés Launceston

Elliot.

En Amberes 1920, lqs participantes se dividieron en categorias segin
supeso: pluma ligero, medio, semipesado y pesado. En Amsterdam 1928,
se introdu_?eron tres modalidades: arrancada, desarrollo y tiempo. En
Munich 1972, se incluyd otras categorias de peso: mosca y superpesado..

Actualmente se compite en dos modalidades: arrancada y dos tiempos.

En 1987 se celebro el primer campeonato de Halterofilia femenina y
el Comité Olimpico Internacional aprobé en 1997 la participacion de
mujeres en los Juegos Olimpicos. Las categorias de peso sufrieron un
nuevo cambio; actualmente se conﬁguraxi de esta manera: ocho categorias

masculinas y siete femeninas definidas por el peso corporal.
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Sin embargo, visto desde esta manera, la Halterofilia solo se
concentra en una sola actividad, es decir, deportiva competitiva,
convirtiendo el entrenamiento en algo muy especiﬁco; perdiendo asi su

esencia, puesto que solo se concentra en una actividad.

En los afios 1970, 1973 al 1985 se puede decir que el deporte de las
pesas florecieron en Panama, y hasta la fecha podemos decir que es uno de
los pocos deportes que siempre da medallas a Panama en los diferentes

torneos internacionales.

Las competencias nacionales tuvieron atletas de gran relevancia
internacional como Angel Flamiguietti , uno de los pocos panamefios en
ganar medalla de plata en juegos panamericanoé, Henry Philﬁps ¢ Idelfonso-
Lee, unicos panameiios en participar hasta hoy en juegdé_olimpicos en el
deporte de las pesas. A nivel Centro amerlicano para los afios 70 al 80
Panamé fue considerada una gran potencia deportiva en lo que a las pesas

se referia, esto fue en casi todas las categorias en que participaba:

La organizacion del deporte de las pesas , tubo un gran auge y apoyo

por parte del gobierno de aquel entonces (gobierno revolucionario, liderado
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por Omar Torrijos Hel;rera)- quienes no sélo dieron apoyo-, si no, que
construyeron muchos centros para la practica deportiva , entre los mas
sobresalientes _afm ‘quedan el estédio “Rémel Fernandez” antes llamado
“Estadio Revolucion”, el gimnasio “Roberto Duran” antes 1lamado
Gimnasio Nuevo Panama, la Piscina Patria, el velodromo Nueva
Generacion, todos ellos construidos en el afio 1969, para su inauguracion
oficial en el afio 1970 en que Panama cclebrg') los Juegos Centro Americanos
y del Caribe.  Cabe destacar que para las misma fechas se construyen
pistas atléticas en el colegio artes y Oficios , Colegio Richard Neumann, en
la ciudad de Santiago de Veraguas, ciudad de David, Chiriqui y la ciudad de

Colon .

En la actualidad el deporte de las pesas ha decaido debido a la falta de
apoyo econémico'y estrategias de desarrollo del deporte a nivel escolar, la
sede para practica del levantamiento olimpico se encuentra ubicada en el

estadio Justo Arbsemeﬁa , antes , estadio nacional de béisbol.
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2.4.2. El entrenamiento fisico

Definitivamente que uno de los objetivos del entrenamiento fisico,
consiste en incrementar el potencial fisico, la fuerza muscular del cuerpo,
lo cual esta ligado a 1 proceso fisiologico de la contraccion muscular.

Desde el punto de vista médico de aplicacion en fisiologia del ejercicio:

“La fuerza es la tension que un musculo puede
operar a una resistencia en un solo esfuerzo
maximo. Se puede definir la fuerza estdtica, como
aquélla que genera tension sin desplazamiento, y
la fuerza dindmica, como la que genera tension
con desplazamiento o acortamiento del muisculo

en actividad”.'®

De acuerdo al citado autor, el entrenamiento se suele entender como:

“dlgo propio de los deportistas y que se realiza
en funcion de la competicion, pero su auténtico
concepto se hace extensivo a cualquier persona

~ que desee realizar un ejercicio fisico, planificado
de forma regular con la intencion de mejorar su
condicién orgdnicay motora”"®

¥ 1 OPEZ CHICHARRO, José. Fisiologia del Ejercicio. Editorial Médica Panamericana; Madrid,
Espaiia: 2001, pag. 105., pag283.
1
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Es decir, por medio del entrenamiento lo que se preteﬁdc es estar en
forma, incrementar el potencial fisico, desarroliando las cualidades fisicas
en la mayor medida posible y de la manera mas adecuada para cada sujeto y

circunstancia.

Debe tenerse en cuenta, que el proceso de entrenamiento _mmcai
modifica intrinsicamente los elementos genéticos -dél individuo, que son los
que determinan sus po.sibilidades, pero si produce una mejora é_ través de
dos parénietrqs, el evolutivo y el de adaptacion, actuando el prixﬁero sobre

el aspecto morfoﬁsiolégiCO y el segundo sobre la capacidad funcional.

Ademas es importaﬁte saber, que como ocurre en todas las facetas
del ser humano, el compbnente hereditario de caracter humano y €l proceso
de desarrollo, influido por los factores externos, conforman las
ca:acteristicés deﬁﬁitivas del sujeto. Por tal razén, desde la infancia se
puede influir en la conformacion del adulto, y medida que transcurren los

afios se hace mas dificil corregir o modificar la constitucion del individuo.

La adaptacion al esfuerzo requiere un incremento paulatino de las

cargas de trabajo, que podran regularse en su calidad y variabilidad, ﬁero
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que normalmente crecen cuantitativamente con el paso de los afios, hasta
alcanzar los niveles 6ptimos en cada caso, momento en el cual la intensidad
de los estimulos se convertira en el factor determinante de la pauta d

entrenamiento.

Tal condicion supone, en el caso del deporte de alto rendimiento de
unos niveles de entrenamiento 'muy altos, mientras que en los deportistas de
nivel medio o en las personas que realizan. ‘deporte = salud, se trata de
alcanzar unos volimenes e intensidades de trabajo que en nmgun caso

deberan provocar estrés.

Lo anterior significa, que como el nivel de respuesta de cada
individuo es diferente para cada tipo de estimulo o. carga, uno de los
factores mas importantes ¢ la individualiZacién del entrenamiento, para asi
poder aplicar en cada caso los trabajos mas idoneos. E este sentido, se
requiere de un proceso de evaluacion permanente, a fin de que los
programas de entrenamiento se vayan modificando e funcion de las

respuestas del sujeto.
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Como se menciond, el factor genético predetermina las posibilidades
de cada persona y las diferentes formas en que evolucionara cada uno de sus
parametros. No obstante, este elemento endégeno de carécter innato se vera
influido por los aspectos exdgenos adquiridos, creando ambos el perfil
definitivo. Por tal razén, un mism(; entrenamiento podréa producir efectos
beneficiosos o perjudiciales segun a quien se aplique. De ahi la importancia
del entrenamiento pc:_'sonalizado, cuyas respuestas a cada trabajo pueden

completamente distintas.

El entrenamiento fisico esta conformado por | multiples elementos que
cuya aplicacion conjunta es la que provoca la mejora de la condicion fisica
y del rendimiento. Se trata de conseguir unos cambios de caracter
psicosomatico, y por tanto, los medios empleados también serén de la misma
indole. Las ramas de la ciencia que actian como apoyo del entrenamiento
son: fisiologia, Anatomia, Nutricion, rehabilitacion, biomecanica,

Psicologia y entrenamiento mental y la informatica.

A las personas que practican el deporte como medio creativo o para

la mejora de la salud, se les puede extrapolar algunos de los medios que
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- utilizan los deportistas para méjora: su rend_imiento,. pero adecuados a sus
necesidades, fundamentalmente en Io que respecta al aspecto'médjco. -
deportivo.  Una nutricién adecuada, los masajes y demas ele:ﬁentos
defatigantes, los procesos formativos y de aprendizéje, y la debida
programacion, basada en criterios técnicos correctos, permitiran que el
trabajo realizado seca mas rentable. Y en esto debe estar bien claro. el

profesional de la educacion fisica.
2.4.3. Acondicionamiento fisico con carga

En la década de los 60 del siglo pasado, se comienza a ver la
necesidad de desarrollar el cuerpo, dando brigen al FITNESS, témino

anglosajon qué significa bienestar fisico integral o pmsonjﬁcédo.

No obétante, fue en 1994, cuando la Asociacién Internacional de
Acondicionamiento Fisiéo (IFPA) comienza los seminarios de ensefianza -
practica del acondiéionamiento fisico en la mayoria de las universidades,
centrd de entrenamiento, centro de conferencias alrededor de los Estados
Unidos ¢ Internacionalmente. Es asi como gran cantidad de atletas

olimpicos, campeones mundiales y otras personas comienzan a usar los
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certificados del IFPA para incrementar sus conocimientos de entrenamiento -

-personal y las carreras.

Hoy dia gracias a la tecnologia, se¢ ha fomentado la llegada del
entrenamiento fisico integral y cada dia son mas las personas que se acercan
los* gimnasios, clubes y plazas para .ejercitarse. Sin embargo, lo que
muchos desconocen, es que si no realizan un trabajo co’ordinadb y
supervisado por especialistas, pueden sufrir consecuencias como la sobre
exigencia de los musculos o la desnutricion del organismo entre otras. Y lo

que es peor, no llegar al objetivo deseado.

Entonces se debe estar claro, que entrenamiento  fisico personal
significa, cambio total del cuerpo, bienestar asegurado y por sobre todas las
cosas, mucha vitalidad y energia extra. Entonces, 1o que se busca con el
acondicionamiento fisico con carga, es educar al alumno / alumna con
pautas para mejorar la calidad de vida, desde una concepcion integral que

involucra al cuerpo y la mente.



76

2.5. La Escuela de Educaci6n Fisica de la Universidad de Panam4

2.5.1. Alitecedentes

La Escuela de educacion Fisisca se legaliza formalmente como tal,
mediante la aprobacién del Consejo general Universitario en reunion 3 —84

del 13 de abril de 1984, el cual establece entre otros lo siguiente.

“ Las escuelas son unidades académicas, que
dentro de las respectivas facultades, programan,
coordinan y administran la ensefianza de una
carrera o especialidad de estudio que culmina con
un titulo profesional. Se entenderd como carrera,
el conjunto planificado de actividades  de
ensefianza aprendizaje que sonm necesarias para
formar profesionales capaces de satisfacer los

objetivos de una determinada especialidad””.

La Escuela de Educacion Fisica, pertenece a la Facultad de
Humanidades; esta ubicada dentro de las instalaciones revertidas de
Curundu, y en la actualidad cuenta con una matricula de 350 alumnos,

matriculados en diferentes jornadas.

20 UNIVERSIDAD DE PANAMA. Consejo General Universitario No.3-84, 13 de abril de 1984. Repiiblica
de Panamad.



77

2.5.2. Aspectos administrativos

2.5.2.1. | Organizacion interna
La Escuela de Educacion Fisica esta constituida por la maxima
autoridad representada en la Junta Departamental, la Direccion y Sub-
direccion, ademas cuenta con tres coordinaciones: la Coordinacion
Académica, la Coordinacion Administrativa y la Coordinacion de Asuntos

Estudiantiles.

El organigrama de la Escuela de Educacion Fisica es el siguiente:

Fig. #5

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION FiSISCA
ORGANIGRAMA

FUENTE: Admimstracion. Escuela de Educacion Fisica.
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Las fuﬁciones generales de 1a Escuela de Educacion Fisica son:

® Programar, ¢00rdinar, administrar y evaluar los planes y programas

de estudio de las carreras bajo su responsabilidad.

» Mantener estrecha coordinacién con los departamentos para los
efectos de asignacion de los docentes necesarios para el

desarrollo de la carrera a su cargo.

= Mantener actuahzadoy dar seguimiento a los expedientes de

estudiantes dentro de la especialidad.

= Mantener vinculos y relaciones de coordinacion con ‘Escuelas 0
Departamentos de la Facultades, asi como de otras facultades del

pais y del extranjero, que permitan €l intercambio de experiencias.

= Offecer a los estudiantes la informacion y orientacion necesaria

para su buen desempefio académico.

= Cualquier otra que le sea  asignada por los  Organos

correspondientes.
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2.5.2.2. Politicas

Son parte de las politicas de la Escuela de Educacion Fisica las

siguientes.

= La Escuela de Educacion Fisica se constituira en un organismo
impulsor de las poliﬁcas y estrategias nacionales de desarrollo y
de las nuevas tendencias de la educacion universal ajustadas a las

necesidades regionales y nacionales de la vida economica del pais.

= El plan nacional para el desarrollo de la educacion fisica se
elaborara con la participacion de los distintos sectores que la
conforman para atender tanto los problemas de la in_stitucién,

como de la educacion fisica en general.

= La escuela s6lo administrara una carrera o espe_cialidad dé estudio
que terminara con el grado de licenciatura, pero podrd coordinar
y administrar uno o méas cursos cuyo titulo final sea anterior al

grado de licenciatura.
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= Procurar la maxima racionalizacion de los recursos humanos y.
fisicos para alcanzar, a un minimo de costo, su maximo de

rendimiento eficiente.

= El curriculo tomara en cuenta las actuales caracteristicas 'y
necesidades de la sociedad, de acuerdo con la nueva filosofia

educativa del sistema.

= Se promovera los mecanismos necesarios- para mantener una
relacién interdisciplinaria pel;maneﬁte, con los organismos e
instituciones nacionales ¢ internacionales que permitan hacer
efectiva todas las politicas y estratégias del sector educativo-

fisico del pais.

2.52.3. Objetivos

Los objetivos generales de la Escuela de Educacion Fisica consisten

en lograr que el egresado haya adquirido: |
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Una formacién cientifica, técnica, pedagogica y de cultura general

dentro de la especialidad.

Actitud profesional en el desarrollo de los aspectos éticos,
sensibilidad social y disposicion para mantenerse actualizado
mediante la educacion e investigacion permanente.

Entre los objetivos especificos se mencionan:

Formular 1a politica en materia educativa — fisica en concordancia
con el Ministerio de Educacion y org_aniémos y disposiciones

internacionales que se refieran al 4rea de educacion fisica.

Elaborar y mantener actualizado el curriculo bsico para la

formacion profesional.

Desarrollar los programas que contemplan los aspectos fisicos y

psicopedagoégicos para la formacion del estudiante.

Dar seguimiento institucional sistematico tanto al personal docente

y estudiantes, como a egresados.
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* Promover acciones tendientes a fomentar una actividad profesional
para el desarrollo de los aspectos cientificos, éticos, pedagogicos y

social.

= Observar ¢l cumplimiento de los objetivos y metas de la Escuela

para realizar los ajustes periddicos necesarios.
2.5.3. Plan de estudios

La Escuela de Educacion Fisica actuélmente ofrece la carrera de
Licenciatura en Educaciéon Fisica. La misma consta de una duracion de 4
afios y medio (nueve semestrés). Los estudiantes deben aprobar 46

materias, 1o cual da un total de 194 créditos.

2.53.1. Perfil de ingreso

Para ingresar a la carrera de Educacion Fisica el aspirante debera

satisfacer los siguientes requisitos.



83

Poseer titulo de educacion secundaria (media bachiller en ciencias,

letras, magisterio).
Edad: entre 18 y 30 afios.
Llenar ficha descriptiva de datos fisicos: Peso, estatura, etc.

Haber aprobado el curso propedéutico y mantener un indice

académico no menor a 1.00 al ingresar a la carrera.

Poseer conocimientos, habitos, actitudes y capacidades que le
permitan el logro de los objetivos propuestos en cada una de las
asignaturas del plan de estudio, referente a contenidos y campos de

accion.

Certificacion médica que garantice un estado de salud adecuado y
que garantice una aptitud fisica que le permita un desarrollo
optimo y permanente durante su formacion. (incluir examenes,

clectrocardioglfama y placas pulmonares).



» Poseer en nivel satisfactorio de aptitudes fisico-deportivas,
necesarias para que sea capaz de asimilar el esfuerzo fisico exigido

en su formacion profesional.

= Mostrar una real vocacion por la practica de las actividades fisico-

deportivas y la ensefianza de las mismas.

2.5.3.2. Perfil del egresado

El perfil del egresado es el instrumento del plan de estudio que define
los rasgos esenciales, distintivos que debe poseer el egresado de esta carrera.
En el se consideran, ﬁnto los objetivos, como los fines y politicas de la
Universidad de Panama, como la demanda social. Debe expresar el
compromiso_que debe asumir la institucion para dar respuestas eficientes a

las demandas y necesidades de la sociedad en que estd inmersa.

El perfil de cada profesional egresado de la Escuela de Educacion

Fisica Universidad de Panamd, se relaciona con lo siguiente:



85

Mostrar preocupacion por la conservacion de nuestras costumbres
y tradiciones, como garantia para el desarrollo de nuestra identidad

nacional.

Preocupacion por el desarrollo de los valores éticos y morales,

promoviéndolo a través de la practica de las actividades fisicas. |

Mostrar disposicion al cambio y al uso de nuevas herramientas y

de nuevas tecnologias.

Tener un bagaje de conocimientos culturales, tecnologicos y
cientificos que le permita comprender el medio que le rodea y asi

enfocar y proyectar de forma positiva su accion profesional.

Conocer interpretar :y' administrar oportunamente las politicas de la

educacion nacional.

Aptitud para proponer estructuras y/o modificaciones que vayan

adecuando la actividad fisica a la necesidad social.
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Proyectar una personalidad preocupada por la permanente y

constante formacion académica del intelecto y actitud critica.

Capacidad de planificar, organizar y e)iplicar la asignatura para

trabajar en el nivel que se le solicite.

Capacidad de demostrar y ensefiar los fundamentos técnicos de las
diferentes disciplinas, tanto en el campo deportivo, recreativo o

con miras al desarrollo de una buena aptitud fisica y emocional.

Conocer los principios generales de la administracion que le
permita establecer los esquemas organizativos previos a la

ejecucion de programas de accion.

Conocer los principios generales en los que se basan los sistemas

contemporaneos de entrenamiento y acondicionamiento fisico.



CAPITULO I1I

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS
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3.1. Tipo de Investigacion

Toda investigacion nace de un problema al cual se le quiere dar
solucion; desde esta perspectiva, lograr los objetivos deseados no es una
tarea facil, por lo que es necesario seguir una metodologia que facilite el

proceso ordenado de la investigacion.

Entonces se puede decir, que la metodologia no es mas que los pasos
secuenciales que se deben seguir para alcanzar los objetivos trazados. De
acuerdo a las caracteristicas de este estudio, se utiliza el método descriptivo,

por ser el que mas que ajusta a las necesidades de la investigacion.

El método descriptivo permite especificar las propiedades importantes
de personas, gfup‘os, comunidades o cualquier otro fenémeno relevante que
sea sometido a andlisis. Ademas mide y evalia diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar, lo que requiere de
algin conocimiento del 4rea que se investiga para formular las preguntas
especificas que se busca responder y también facilita el disefio de un marco

tedrico apropiado.
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Algunos ejemplos de estudios basados en el métodos descriptivo
serian; los censos de poblacion y vivienda, los estudios sobre €l grado de
satisfaccion que tienen los usuarios por un determinado servicio, los
estudios que se realizan para determinar la necesidad de nuevas carreras en
un determinado centro de estudios y otros similares. Esta investigacion es
similar a las mencionadas, porque con la misma se espera conocer la opinion
que tienen los estudiantes, profesores y empresarios sobre la necesidad de
modificar el programa del curso de Levantamiento de Pesas que ofrece la

escuela de Educacion Fisica de 1a Universidad de Panama
3.2. Fuentes de Informacion
3.2.1. Fuentes materiales
Para obtener los datos necesarios para este estudio, fue necesario

recurrir a la consulta tedrica y a la investigacion de campo.

La consulta tedrica abarcé libros, tesis, revistas, folletos, manuales de
organizacion, leyes, y otras fuentes bibliograficas relacionadas con el tema.

A esta informacién se le conoce como datos secundarios, es decir, aquellos
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que ya existen y que han sido publicados con propdsitos tal vez distintos a

los objetivos de esta investigacion.

Ademas se realizaron actividades practicas de campo, para reunir la
informacion de tipo primaria. En este aspecto, la comunicacion personal
con los estudiantes y profesores de l1a Escuela de Educacion Fisica, nos
permitié obtener informacion valiosa para el complemento y sustentacion

del estudio.

Ademas se utiliza Internet como fuente terciaria de informacion.
3.2.2. Poblaciéon y muestra

La poblacion de estudio esta compuesta por los estudiantes de la
Escuela de Educacion Fisica que para el primer semestre del 2003 era de
350 estudiante, atendidos por 24 profesores. Ademas conforman la
poblacion, los hoteles y empresas de la localidad que se dedican a brindar

servicios de entrenamiento fisico.
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Finalmente se selecciond la muestra, quedando constituida por 60
estudiantes, 20 profesores y 20 empresas. A todos ellos se les aplicé una

encuesta, compuesta principal mente por preguntas cerradas.
3.2.3. Tipo de muestra

Para la seleccién de la muestra se emplea un muestreo estratificado.
Las unidades muestrales las constituyen los estudiantes y profesores los
diferentes turnos, que estudian y prestan servicios en la Escuela de
Educacion Fisica, asi como las empresas en donde se demandan los_

servicios de los profesionales egresados de esta unidad educativa.

3.3. Hipétesis

La explicacion como base del conocimiento cientifico se vale de la
comprobacién y verificacion de los hechos observados. Para tal efecto se
férmulan proposicionés, que evaluadas por la practica, utilizan
procedimientos rigurosamente establecidos; a tales proposiciones se les
denomina hipétesis de trabajo. Para este caso se plantean la siguiente

hipotesis:
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o El curriculo del curso de levantamiento de pesas, debe ser
reestructurado, para satisfacer las necesidades del mercado laboral

y mejorar el perfil del egresado de la carrera”.

3.4. Las variables

Como su nombre lo indica, las variables son propiedades que pueden
adquirir diferentes valores; en otras palabras, que pueden variar y cuya
variacion es susceptible de medirse.  Generalmente, las mismas son
presentadas en forma de relacion en la hipotesis de investigacion, para lo
cual es indispensable identificar las variables tanto independientes,

dependientes.

3.4.1. Variable independiente

Las variables independientes son aquellas, cuya existencia provoca o
genera la aparicion de hechos dependientes de ella. En una investigacion
para que una variable pueda ser calificada como independiente necesita de
dos requerimientos basicos: que varie o sea manipulada y que dicha

variacion pueda controlarse. En este caso la variable independiente es:



93

e El curriculo debe ser reestructurado

3.4.2. Variable dependiente

Las variables dependientes son las que no se manipulan, sino que se
miden para establecer el efecto de la manipulacion de las variables

independientes sobre ella. En este caso dichas variables son:

e Satisfacer las necesidades del mercado laboral; y

e Mejorar el perfil del egresado.

3.5. Descripcién de Instrumentos

El instrumento que se utilizé para recolectar los datos fue la encuesta,
la cual es el enfoque mas adecuado para recopilar la informacion descriptiva.
Las encuestas proporcionaron los datos cualitativos, compuestos por
opiniones que tienen los estudiantes sobre la necesidad de introducir

innovaciones en el curso de levantamiento de pesas.

Ademas se realizaron entrevistas personales, lo cual nos proporcion6

informacion valiosa para el analisis.
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3.6. Procedimiento

El procedimiento estd constituido por los pasos que se lievaron a

cabo en la investigacion. Estos pasos fueron los siguientes:

e Se realizO una investigacion preliminar para recopilar la
informacion pertinente al tema, lo cual hizo posible contar con un

panorama mas amplio del problema al cual se quiere dar solucion.

e Se consultaron las fuentes de informacion disponibles para
preparar la revision bibliografica, procurando consultar libros y

otras fuentes actualizadas.

¢ Se elabor6 un instrumento de recoleccion tipo encuesta utilizando
preguntas cerradas lo cual se ajusta al tipo de investigacion que se

realiza.
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e Se distribuy6 la encuesta entre los estudiantes de los diferentes
niveles de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica, los

profesores y las empresas seleccionadas.

e Se recopil6 la informacion, luego la clasificamos, resumimos y
analizamos. Posteriormente se procedié a la confeccion de los

cuadros, estadisticos, graficas.

e Se disefidé un nuevo modelo de programa de estudios para el curso
de Levantamiento de Pesas, cambiando su denominacion por
Acondicionamiento Fisico con Carga, lo cual constituye la esencia

de nuestra propuesta.

¢ Después de un cuidadoso andlisis se tabulo la informacion, 1o que
nos permitio tener una idea mas clara sobre la situacion existente,
como base para recomendar la modificacion del curriculo
académico actual de la carrera de Licenciatura en Educacion

Fisica.



CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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4.1. Situacion actual de la Carrera

4.1.1. Analisis introductorio

En la actualidgd, el Plan Nacional de Desarrollo es el instrumento que
da las pautas generales para la planeacion democratica del desarrollo
nacional, en él se encuentran los planteamientos formulados para enfrentar la
tarea de satisfacer los retos que impone el cambio, que hagan realidad .Ias

aspiraciones y necesidades de la poblacion.

Corresponde al Departamento de Cultura Fisica del Ministerio de
Educacién, cumplir de manera efectiva con los lineamientos establecidos en
el Plan Nacional de Desarrollo. Entre sus funciones estan las de planificar,
coordinar y regular las actividades de cultura fisica en el pais, elaborando
programas tendientes a operacionalizar las acciones relacionadas con el
desarrollo del deporte, atencion a la juventud, brindando apoyos técnico y

administrativo.

Estos programa se retroalimentan con sub-programas que consideren,

por un lado, la formacién y capacitacion de Recursos Humanos, eventos
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deportivos, recreativos, florales, campamentos; por otro lado, la obtencion
de instalaciones deportivas, parques recreativos, financiamientos, difusion e

informatica, reconocimientos, estimulos y recompensas.

En este ultimo programa, el sub-programa de formacion vy
capacitacion de recursos humanos se constituye como fundamental, ya que
no es factible hablar de una cultura fisica y un crecimiento del depofte y
recreacion real, si se carece de los recursos humanos encargados de atender
los procesos de iniciacion, ensefianza, desarrollo y organizacion de la
actividad; asi mismo se requiere de personal especializado que asegure la
aceptacion, permanencia, calidad y efectividad de los programas

establecidos.

En el programa nacional de formacion y capacitacion del Recurso
Humano se tiene como principal objetivo: normar, diseflar y promover
programas y modelos académicos para la formacion y capacitacion de
profesionales en la cﬁltura fisica, que garantice el increlﬁento a nivel
académico de las instituciones formadoras, a fin de que reSpondan con

mayor eficacia, eficiencia y pertenencia a los problemas y necesidades del



99

pais. Y esta es precisamente competencia de la Escuela de Educacion

Fisica de la Universidad de Panama.

El modelo académico que priva para tal efecto, se encuentra
plasmado en el Plan Decenal de 1a Modernizacion de la Educacion, en donde
se establecen las orientaciones que han de considerarse en la elaboracion de
las politicas y lineamientos generales para el disefio y operacion de estos
modelos académicos que se han de manejar en la Escuela de Educacion
Fisica del nivel superior. La misma debe .responder a las exigencias de la

modernizacion, mediante diversas acciones entre éstas:
e La evaluacion sistematica de las actividades;

e Planear coordinadamente su desarrollo y disefiar y ejecutar
programas . de superacion académica que permitan atender la

demanda educativa con mejor calidad, pertinencia y equidad,

e Diversificar la formacion del estudiante de pre-grado para lograr

un profesional con_ caracteristicas flexibles, formacion

A
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multidisciplinaria, con capacidad de atencion a los ciudadanos sin

importar su estado etareo; y

e Una actividad emprendedora hacia el trabajo, la produccion,
fomentando la actitud para desarrollar el auto aprendizaje, la
actualizacion permanente, reforzamiento, evaluacion y promocion

del personal docente.

Bajo esta perspectiva, la reestructuracion curricular de la licenciatura
y profesorado de la carrera de Educacion Fisica, especificamente en €l curso
de levantamiento de pesas, se define como una estrategia que permite elevar
el desarrollo institucional, a partir de la revision y modificacion de los
contenidos que hasta este momento habian obstaculizado el adecuado
cumplimiento de los objetivos que como institucion educativa del nivel

superior se le exige.

De esta forma se estara dando respuesta a las demandas actuales de
formacion de profesionales encargados de la ensefianza y desarrollo de las

actividades deportivo- recreativas, mediante un curriculo dinamico, es decir,
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tan flexible que pueda irse adecuando, tanto las caracteristicas y
posibili&ades del campo laboral actual, al tiempo que se presenta como una
alternativa que proporcione a los estudiantes las ‘herramientas para
désa:rollarse en diversos campos profesionales que tiene que ver con el

acondicionamiento fisico.

4.1.2. Situaciéon actual

Como se menciono con anterioridad, La Escuela de Educacion Fisica
ofrece la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica, asimismo se
denomina al titulo que otorga. A nivel general, el campo laboral potencial,

para licenciados en Educacion Fisica se puede describir asi:

CUADRO #1 .
CAMPO LABORAL POTENCIAL PARA LICENCIADOS EN EDUCACION FiSICA
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El campo de accion docente incluye:

e Escuelas de Educacion Pre-escolar, Educacion General Basica,
Educacion, Media, Educacion Especial y Educacion de Adultos.

e Instituciones de formacion docente en otras areas.

o Instituciones de Educacion Superior Universitaria y no
Universitaria, Especiales y de Adultos que incluyan en su curriculo
la asignatura de Educacion Fisica o cualquiera de sus

especialidades.

El campo de accion deportiva y recreativa incluye:

Centros de Deportes y Recreacion.

Complejos Deportivos.

Programas Especiales que incluyen areas
Especificas de la Educacion Fisica (Tercer Edad, Rehabilitacion
Fisica, Recreacion, Turismo, Atencion a personas con

necesidades de educacion especial.

Centros Vacacionales.
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En el campo de la asesoria se incluye:

A Nivel de Gobierno Nacional, Provincial, Municipal y Comunal.

Ligas, Asociaciones, Organizaciones Deportivas.

» Gimnasios, Féabricas y empresas, Gremios y Organizaciones

Vecinales.

Fundaciones, Patronatos e Instituciones de Beneficencia Publica.
En el campo de la supervision se incluye:

= Entidades Educativas, Depbrtivas', Recreativas y otras.

Actualmente la Escuela tiene una matricula de 350 estudiantes, que
deben de completar un total de 46 materias, se trata de 305 horas de (;lase;
122 teodricas y 183 practicas. Entre las materias electivas estan: Esgrima,
Gimnasia de competencia, levantamiento de pesas, lucha, tenis y Badminton

y primeros auxilios. De éstas los estudiantes deben escoger cuatro (4).

El plan de estudios actual se prcsenta'a continuacion:
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CUADRO #2

PLAN DE ESTUDIO

LICENCIATVRA Y PROFESDRADO EN EDUCACION FiSICA
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Asignaturas: 46 Créditos: 194  Horas Teéricas: 122 -- 40%
Horas Practicas: 183 -- 60%  Total de Horas: 305 -- 100%

El plan actual de la carrera permite a los estudiantes del quinto semestre (tercer afio)
matricular una a dos materias electivas del plan de estudios, ellos deben cumplir con
cuatro materias electivas al finalizar la licenciatura.

El curso levantamiento de pesas fue agregado al plan de estudio en el afio 1969, con
miras a satisfacer las necesidades deportivas nacionales e internacionales y de promocion
del deporte de las pesas a nivel escolar de aquel entonces, ya que Panama se preparaba
para la realizacion de los Juegos Centro americanos y del caribe en el afio 1970.
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4.2. Resultados de la Encuesta y Analisis

4.2.1. Encuesta aplicada a estudiantes

Se aplicé una encuesta a 60 estudiantes de la Escuela de Educacion

Fisica, escogidos al azar entre los segundos, terceros y cuarto afios. Las

interrogantes formuladas fueron las siguientes:

1.

Si, las técnicas de levantamiento de levantamiento olimpico, eran
suficientes para aplicar al acondicionamiento fisico deportivo y de

mantenimiento.

Si, la materia electiva, levantamiento de pesas tiene los contenidos

orientados y apoyados hacia las demas disciplinas deportivas.

Si, los conocimientos del curso levantamiento de pesa, eran
suficientes para solicitar oportunidad de trabajo en el mercado del

gjercicio y gimnasios de fuerza.

Si, el curso electivo, levantamiento de pesas deberia tener cambio

hacia una actualidad y mas interrelacion cientifico — deportivo que
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permitiera utilizar lo aprendido en el ambito escolar y el mercado

laboral del ejercicio.

5. Si, un cambio de contenido en el programa del curso Levantamiento
de pesas, ayudaria a elevar y actualizar los conocimientos sobre el
acondicionamiento fisico con cargas de los estudiantes de la carrera de

educacion fisica.

Los resultados de la encuesta en este grupo de la muestra indican
que el 75% considera que la materia levantamiento de pesas, debia o
merecia cambios de contenidos mds actualizados; el 10% no conocian la
diferencia de contenido en relacion al curso de levantamiento de pesas y
sobre la nueva propuesta; el 5% cree que no so6lo se necesitan cambios en el
contenido, sino también los medios para trabajos y laboratorios (maquinas
de pesas y equipos en general) y un 10% prefiri6 no opinar. Observar la

siguiente grafica:
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GRAFICA N°1
OPINION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LA MATERIA
LEVANTAMIENTO DE PESAS

No conocela Se requieren No opinaron
cambios diferencia de otros cambios '
contenido

FUENTE: ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DEL CURSO PESAS
4.2.2. Opinion de los Profesores

Se aplicé la encuesta a 20 docentes de la Escuela de Educacion

Fisica, para conocer su opinion sobre:

1. Si, el curso actual levantamiento de pesas (estilos olimpicos) puede

- ayudar al mejoramiento o aplicacion del acondicionamiento fisico en
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el deporte que Usted ensefia, como estrategia didactica de apoyo en

las escuelas secundarias.

2. Si, los contenidos de la materia deberian ser ajustados a las

necesidades actuales del mercado del ejercicio.

3. Si, la practica profesional como estrategia de mercadeo de la calidad

de formacion de nuestros estudiantes es una necesidad.

4. Si, la aplicacion de interrelacion de conocimientos entre el curso
acondicionamiento fisico con cargas y su materia o deporte son o0 no

importantes.

5. Si, se hace necesario un ajuste o renovacion curricular en el curso

levantamiento de pesas.

Con respecto a la pregunta #1, diez (10) de los profesores
encuestados, es decir, el 50% contestaron afirmativamente, el 35% que no y
el 15% consider6 que esto no dependia de la habilidad de trabajo del

profesor.
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Con relacién a la pregunta #2, el 100% opiné que si deben ser
ajustados los contenidos de la materia. Igual sucedié con la pregunta #3, en
donde el 100% de la muestra consideré que si es necesaria la practica
profesional como estrategia de mercadeo de la calidad de formacion de los

estudiantes.

En el caso de la pregunta #4, el 100% de la muestra de los profesores,
considera importante la aplicacién de interrelacion conocimiento entre el
curso de acondicionamiento fisico con carga y la materia de su
especialidad. Igual sucedi6é con la pregunta #5, en la cual el 100% de los
participantes en el estudio respondieron que se si se hace necesario un

ajuste o renovacion curricular en el curso levantamiento de pesas.( Ver

grafica 2).
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4.2.3. Encuestas a empresarios

Se le pregunté a 20 empresarios de la ciudad capital, en donde se

brindan servicios de acondicionamiento fisico, sobre los siguientes temas:

1. Si, su personal tiene el respaldo académico actualizado para atender a

su chientela.

2. S, la Universidad de Panama prepara bien a los estudiantes para un

reto empresarial como éste.

3. Si, deben hacerse cambios de contenidos mas actualizados, al menos
en lo que a acondicionamiento fisico con pesas y maquinas se refiere

dentro de la carrera de Educacién Fisica.

4. Si, la empresa esta dispuesta a dar oportunidad de apoyo como

practica laboral a estudiantes de la Escuela de educacion Fisica.

5. S1, la formacion del egresado de la carrera de educacion fisica es

buena, regular o mala.



113

Con relacién a la primera pregunta, todos los empresarios (100%)
respondieron que no cuentan con personal con el respaldo académico
necesario, pero que si tenian cursos y seminarios en relacion al ejercicio
especial en gimnasios. Esto denota, la importancia del acondicionamiento
fisico con cargas, puesto que iria precisamente a satisfacer las necesidades
de este mercado, dandole asi a los egresados de la carrera mayores

oportunidades de trabajo.

A los sefialamientos de la segunda pregunta, el 100% contesto que la
Universidad no prepara bien a los estudiantes para el reto empresarial, y que
ni siquiera sabian que habia una materia relacionada con ejercicio y
acondicionamiento de gimnasios. Esta opinion generalizada es preocupante,
porque denota que la Escuela de Educacion Fisica no satisface las

necesidades del mercado en cuanto a calidad se refiere.

Con relacion a la pregunta #3, el 100% de las empresas participantes
en el estudio respondieron que si deben hacerse cambios en los contenidos,

pero sélo a nivel del acondicionamiento fisico, sino de toda la carrera.
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Sobre la pregunta #4, los resultados indican que el 85% de los
empresarios si estan dispuestos a dar apoyo relacionado con la practica
profesional de los estudiantes, siempre y cuando esto se regule mediante
acuerdo; sin embargo, el 15% considera que e los gimnasios pequeiios esto
no es factible por el temor de perder el puesto. No obstante, de una u otra
forma, esa seria una buena oportunidad para mercadear el producto de la

Escuela de Educacién Fisica y ademas motivar a los estudiantes.

A la pregunta #5, el 100% contestaron que la formacion del egresado
de la carrera de Educacién Fisica era regular; sin embargo aclararon, que
esto dependia del lugar de trabajo. Esto por lo menos es un indicativo de
que no existe una percepcion tan negativa sobre la calidad profesional de los
profesionales que se graduan en la Escuela; aunque esto contrasta con la
respuesta a la pregunta #2, en donde todos coincidieron que los estudiantes
no salen bien preparados para enfrentar el reto empresarial., lo que

demuestra la existencia de un problema. (ver grafica 3 )



CONCLUSIONES
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1. La sociedad actual influenciada tremendamente por la tecnologia, ha
experimentado cambios en todas las ramas del saber, de ello no
escapa el area de la Educacién Fisica, la cual se ha visto obligada a
introducir constantes cambios en los métodos de ensefianza en todas
las disciplinas deportivas. En la carrera de Licenciatura vy
profesorado en Educacion Fisica, una de las materias que requiere de

innovaciones es el curso de Levantamiento de Pesas.

2. El 75% de los estudiantes encuestados considera que la escuela de

Educaci6n Fisica de la Universidad de Panama requiere de cambios

mas actualizados.

3. Un 10% de los estudiantes entrevistados_ no conoce la diferencia de
contenido en relacidon al curso levantamiento de pesas y la nueva

propuesta.

4. El 100% de los estudiantes entrevistados considera que no sdlo se

requieren cambios en el contenido de la materia levantamiento de
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pesas, sino también en los medios, como maquinas de pesas y

equipos en general.

El 50% de los profesores entrevistados consideré que el
levantamiento de pesas, puede ser de gran ayuda en el
acondicionamiento fisico, pero el 100%, que deben hacer ajustes en

el contenido de la materia.

El 100% de los profesores entrevistados se mostré a favor de la
practica profesional, e igualmente consideraron que existe alguna
interrelacion entre el curso de acondicionamiento fisico y la materia

de su especialidad.

El 100% de los empresarios encuestados reconocié que su personal
de apoyo no cuenta con respaldo académico, pero con algin curso o

seminario relacionado con el entrenamiento fisico.

El 100% de los empresarios entrevistados consider6 que la

Universidad no prepara adecuadamente a los estudiantes para el reto
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empresarial y ademads coincidieron en que la formacion del egresado

es regular.

. El 100% de los empresarios entrevistados considera que se deben
hacer cambios en los contenidos de la materia de levantamiento de

pesas.



RECOMENDACIONES
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1. Recomendamos que se cambie el nombre de la materia
“Levantamiento de Pesas” por “Acondicionamiento Fisico con
Carga” debido a la gran diversidad de aparatos o maquinas, apoyos
técnicos existentes hoy dia para acondicionar la fuerza en los
deportes y al piblico en general, ademas del alto porcentaje de

seguridad que éstas brindan especialmente en la ensefianza escolar.

2. Recomendamos que se concreten acuerdos con la empresa privada a
fin de que los estudiantes de la Escuela de educacion fisica puedan

completar la practica profesional.

3. que a mivel de la Escuela de Educacion Fisica se dicten seminarios y
charlas a los estudiantes sobre la importancia y objetivos del curso

de Acondicionamiento Fisico con Carga.

4. Que se modifiquen los contenidos del curso de levantamiento de

pesas, de acuerdo a la propuesta.
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5. Que se dote a la Escuela de Educacion Fisica de  nuevos y modernos

equipos.

6. Que se agregue al plan de estudio el curso “Acondicionamiento fisico
con cargas “ como materia obligatoria para todos los estudiantes de la

carrera.



CAPITULO V

PROPUESTA



5.1. Reestructuracion del programa levantamiento de pesas

5.1.1. Justificacion

123

Esta propuesta tiene su justificacion en los problemas que se

detectaron con la investigacion; entre éstos:

El curso de levantamiento de pesas se circunscribe a un area
muy restringida, al margen de nuevas tendencias que se orientan
hacia una disciplina mis completa y que ofrece mayores
oportunidades a los estudiantes, como lo es el
acondicionamiento fisico con carga, nombre que estamos

proponiendo para ¢l curso.

Los estudiantes, profesores y empresarios consideran que deben

hacer cambios en el curso de levantamiento de pesas.

Existe una percepcion negativa del producto que ofrece al
mercado la Escuela de Educacion fisica, lo que hace necesario

realizar ajustes en el curriculo.
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= Se deben buscar nuevas alternativas para ampliar el mercado

laboral de los estudiantes.

Con base en lo anterior, se propone cambiar ¢l nombre del curso de
Levantamiento de Pesas, por Acondicionamiento Fisico con cargas, y que

no sea electiva si no obligatoria.

5.1.2. Descripcion del curso

= Asignatura tedrico practico que proporciona al estudiante la
posibilidad de conocer y practicar los métodos de
acondicionamiento fisico de la fuerza de acuerdo a las necesidades

deportivas.

= Desarrolla el sentido de responsabilidad y perseverancia en la
consecucion de objetivos utilizando la creatividad, analisis de los

métodos y medios para la ganancia de fuerza.

= Jas experiencias derivadas en este proceso de ensefianza

aprendizaje, conducen al estudiante al mejoramiento de la calidad
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motriz de la fuerza, por consecuencia podra hacer mejor uso del

conocimiento en proyeccion a otras personas.

= FEsta asignatura estd intimamente relacionada con casi todas las
asignaturas practicas de la carrera, ya que permite orientar en
métodos de trabajo con cargas o pesas, para el acondicionamiento

de 1a fuerza basica, y especialmente para todos los deportes.

5.1.3. Objetivos

Generales

» Capacitar al educador fisico para que incorpore en sus clases una
gran variedad de métodos y medios para el mejoramiento de la

fuerza.

= Proporcionar la metodologia adecuada en el manejo o trabajo con:
» Cargas libres o pesas tradicionales.
= (Cargas fijas o maquinas.

= Con aparatos especiales (tensores, ligas, aparatos, etc.).



126

= Con su propio cuerpo o ejercicios libres o naturales.

® Determinar la importancia de los conocimientos del curso en
aplicaciéon a otras asignaturas deportivas, sean colectivas o

individuales.
* Dominar las técnicas de levantamiento de pesas.

= (apacitar al educador en técnicas de analisis mecanico funcional

para trabajos con cargas libres, fijas 0 maquinas.

Especificos
= Identificar los diferentes métodos de trabajo para ganancia de

fuerza.

=  Analizar diferencias mecénicas en trabajos libres y con maquinas

para fuerza.

*  Emplear recursos minimos para ganancias de fuerza basica para

la tonificacion y 1 preparacion deportiva.
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Utilizar técnicas correctas en la ejecucion de trabajo con pesas
libres.

Utilizar técnicas correctas en las ejecuciones de trabajos libres.

Utilizar técnicas correctas en ¢l uso de aparatos pliométricos.

Aplicar correctamente variados métodos de trabajo de acuerdo

a la necesidad deportiva o debilidad muscular segmentada.

Elaborar correctamente programas de trabajo para principiantes

y deportistas escolar.
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5.1.4. Contenido del curso

A continuacion se describen los contenidos del curso:
Médulo 1

TITULO: ORIGEN Y EVOLUCION DEL TRABAJO CON CARGAS

DURACION: DOS SEMANAS 4 HORAS

FUENTE: Prof. Rodolfo Méndez
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Modulo 2

TITULO: DIFERENCIAS MECANICAS EN EL TRABAJO LIBRE Y
CON MAQUINAS FLJAS

DURACION: TRES SEMANAS 8 HORAS
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Médulo 3

TITULO: APLICACION Y METODOS Y TEST DE FUERZA

DURACION: 6 SEMANAS 12 HORAS

FUENTE: Prof. Rodolfo Méndez
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Moédulo 4

TITULO: APLICACION DE PROGRAMAS ESPECIALES PARA
GANANCIA DE LA FUERZA

DURACION: 3 SEMANAS 18 HORAS

"FUENTE: Prof. Rodolfo Méndez
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Moédulo 5

TITULO: ORGANIZACION Y ADMINISTRACION DE CENTROS DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO

DURACION: 2 SEMANAS 10 HORAS
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FUENTE: Prof. Rodolfo Méndez
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En sintesis, el programa propuesto consta de cinco (5) modulos, que
suman 24 horas de clases, 16 semanas, lo cual equivale aun (1) semestre.
Con esta propuesta, el plan de estudios en el area de las materias electivas

quedar3 asi:

o
aa
o

e
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ANEXO

PROGRAMA DEL CURSO LEVANTAMIENTO DE PESAS 1969



Programa:

Curso:

Duracion:

Elaborado por:

Aio:

UNIVERSIDAD DE PANAMA
Facultad de Filosofia, Letras y Educacion

Escuela de Educacion Fisica

Levantamiento de Pesas

Electivo
Un semestre

Angel Flamigetti

1969



Justificacion:

Panama se apresta una ves mas a realizar un compromiso deportivo de envergadura internacional, en la cual
se presentaran todos los deportes de competencia Olimpica, la celebracion de los IX Juegos
Centroamericanos y del Caribe.

Para garantizar el éxito de dicho evento, todas las instituciones gubernamentales y en especial la Universidad
de Panama4, a través de la Escuela de Educacion Fisica, aportaran los especialistas y técnicos deportivos para
el apoyo, difusion y colaboracion directa con los deportes que asi lo soliciten.

La creacion del curso Levantamiento de pesas dentro de la carrera, no solo servird para los objetivos
propuestos, si no que. llega a llenar un vacio en la formacion del futuro educador fisico, orientandolo en la
busqueda de talentos en levantamiento olimpico, la promocion y formacion de jueces para el deporte de las
pesas. En otras palabras dotar al futuro educador fisico de estrategias didacticas y metodologicas que le
permitan orientar a jévenes en la canalizacion de sus potencialidades deportivas y el uso adecuado del
tiempo libre en actividades sanas.

Creemos entonces que queda mas que justificada la razon y proposito de la creacion del curso
“Levantamiento de Pesas™.



Descripcion del Curso:

El Curso Levantamiento de pesas, es un curso electivo, para estudiantes de la carrera de educacion fisica,
dentro de la Facultad de Filosofia, Letras y Educacion de la Universidad de Panama.

El curso tiene una duracion de un semestre académico, con tres horas semanales, divididas en dos horas
practicas y una de teoria; el curso comprende la historia de la halterofilia o pesas de modo universal, y en
particular el desarrollo y evolucion en Panama, 1a metodologia de ensefianza para escolares, el reglamento

competitivo y las normativas de seguridad basica que deben tenerse en cuenta al trabajar con principiantes en
el levantamiento olimpico.

El curso debe ser aprobado con minimo de “C” y tener €l participante un 80% de asistencia a clases.



Titulo: Historia y Técnica del Levantamiento Olimpico de Pesas

Objetivos
Especificos Contenidos Técnica Actividades Recursos Evaluacién |
-conocer la  historia y |-Historia de la | Exposicién -Investigacion -Revistas Formativa
evolucién del levantamiento | Halteorfilia dialogada -Revistas -Periddicos
olimpico de pesas. -Historia de las -Charlas
pesas en Panama.
-Conocer las técnicas basicas | -Arranque -Exposicion Ejecutar la modalidad | Pesas olimpicos | Formativa
del levantamiento olimpico. | -Envién dialogada arranque en parejas -plataforma Sumativa
-Demostrativa | -Ejecutar la modalidad | -cinturones '
envion en parejas.
Conocer los  Aspectos | -Reglas del lev. -Exposicién Torbellino de ideas Reglamento Formativa
reglamentarios del | Olimpico en el | Dialogada Conversatorio sobre las | Revistas Examen escrito
levantamiento olimpico. arranque. reglas. Peliculas
' -Reglas del lev. -Aplicacion en
Olimpico en el competencia
envion.
-Aplicar Metodologia en la | -Metodologia -Demostrativa | -Trabajo en parejas -Bastones -Examen
ensefianza del levantamiento | Escolar para el | -Exposicion -Trabajo con jovenes largos practico
olimpico en las escuelas. levantamiento dialogada -Trabajos con atletas -Barras de pesas | -Examen escrito
envion. Tabla de -Elaboracion de

anotacion

murales




