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INTRODUCCION

Las tensiones de la vida cotidiana hacen que se vivan como natural, como
normal los conflictos y las angustias, sumergidos en sus dificultades, sin
comunicar, ni objetivar los problemas y solo expresandolos en todo caso a

través de la queja, o culpandose unos a otros de las causas de los problemas

El deseo de formar a los profesionales desde un enfoque constructivista, que les
permita elaborar por si mismos, a partir de otras expenencias, el conocimiento
adecuado para educar a los estudiantes y padres de familas, es la
caracteristica que mas destacariamos de estas instituciones de formacion

Se trata de instrurr a los padres para que, sinténdose MA&s seguros, mMas
serenos y con una autoestima mas alta, puedan establecer una comunicacion

fluda, grata y adecuada con sus hjjos

En este sentido, a mvel de proyecto en la Practica Profesional Pedagogica se
llevo a cabo un Seminario Taller a un grupo de estudiantes del Nacleo Comun y
otro del Area Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Panama, que laboraran en los diferentes centros educativos con
temas relacionados de escuela para padres con el fin de orentar a estos

profesionales en temas importantes y de interés para la comunidad educativa

En la fase del diagndstico luego de aplicar el cuestionano a dos grupos de
nuestros estudiantes de la Facultad de Ciencias de Educacion se identifico la

debilidad que tienen dichos estudiantes Siendo de suma importancia poseer
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conocimientos necesarios en cuanto la importancia que tiene la Escuela Para
Padres y los temas que deben conocer y dominar y que le serviran en todo
momento de la labor educativa y en la vida personal para poder orientar y
onentarse a si mismo cuando se le presente una situacion referente al desarrolio
y comportamiento de sus alumnos y buscar la ayuda a tempo con los padres de

famiha

El proyecto se realizd empleando una metodologia participativa a traves de la
cual, sean los propios participantes quiénes identifiquen los problemas y las
alternativas de accion, porque cada uno tiene el derecho y el deber de poner a
disposicion de los demas su manera particular de percibir la educacion de los

niRos, Su experiencia, sus conocimientos sobre la vida cotidiana

Los profesionales de la educacion estamos convencidos de que es en las
familas donde principalmente se transmite la educacion, los valores vy
creencias, la vision del mundo, por lo que es importante que sea desde este
ambito de donde parta la reflexion profunda que lleve al conocmiento y a la
conviccion, de lo que se quere para los hyjos y como hay que
comunicarselo Para lograrlo es necesario, crear en las escuelas de padres un
buen cllma de confianza para dialogar, compartir experiencias, expresar
sentimientos, dudas, opiniones, y asi conseguir dar cuerpo y realidad a

sensaciones iImprecisas que no se llegan a verbalizar de otra manera
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1.1. DIAGNOSTICO

La fase del diagnéstico inicto sus primeras acciones, partiendo de la
identificacién de un contexto en que se lograra trabajar con un tema de interés y

con impacto positivo a un importante grupo social

En esta forma, se elabord un cuestionario dirngido a estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Panama, con 7 preguntas con
el objetivo de recabar informacién acerca de una problematica existente y poder

ofrecer un proyecto educativo en beneficio de esta poblaciébn encuestada.

Los resultados demostraron que existia una gran necesidad en cuanto al
conocimiento de los futuros profesionales de la educaciéon en la tematica de
especial trascendencia como lo es la “Escuela Para Ser Mejores Padres™. de ahi
se considero oportuna la ocasiéon para la realizaciébn de un Seminario Taller que

brindara a los futuros profesionales las orientaciones necesarias en el tema.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy dia vemos que en muchos hogares no existe la comunicaciéon familiar,
porque los hijos tienen tantas libertades y faltas de limites, que se enfrentan con
sus padres discutiendo, dando su punto de vista a los gritos y hasta perdiendo el
respeto, por lo que deberia ser la autoridad en el hogar Incluso muchos padres
dicen que sus hijos siendo pequenos los insultan y les pegan y que ellos ya no
saben qué hacer, y que en algunos casos han llegado a maltratarlos por sentirse

desesperados ante esta situacion



La educaciéon supone interaccion entre las personas que intervienen ensefiando
y aprendiendo simultaneamente, en un juego de relaciones personales que le
confieren una dinamica particular a este proceso. Es interesante el hecho de que
la educacion en su forma sistematica, planificada es intencional, pero hay
educacion, ain en el caso que no seamos conscientes de estar ensefando sin
que exista un proposito o una intencién Si en la comunidad, en la escuela, en el
hogar los codigos de comunicacion contemplan gritos, insultos, lenguaje vulgar,
s| violamos normas de convivencia, ensefamos a nuestros hijos, a nuestros
alumnos, a la generacion mas joven patrones de comportamientos dificiles de
cambiar Y después nos asombramos cuando observamos algunas de estas
conductas en ellos, y nos preguntamos dénde lo habra aprendido En la casa no
fue diran los padres Los maestros responderan eso es lo que ven en sus casas
La educacidn es en esencia, un problema social y personal La educacion es
demasiado importante para dejarla solo en manos de los maestros. Por lo que
los padres deben ser agentes mas activos y responsables ante el proceso
educativo y de sus hyos Comprender que la dinamica educativa nos incluye a
todos, es una actividad permanente que integra a los hijos, a los maestros, a los

padres y a la comunidad en su conjunto.

Cada dia tenemos padres y madres mas Jovenes con la responsabilidad de criar
hyos que forman parte de nuestra sociedad y como docentes observamos cdbmo

estos padres crian a estos nifios con conductas Inapropiadas quizas por ser tan



|6venes y desconocer mas acerca de la importancia de su rol desde el momento

de concebirlos

Vemos como docentes en el proceso de aprendizaje en educacion basica
general que los ninos necesitan de la atencion de los padres, en ese proceso
ellos adquieren las habilidades y destrezas, al no realizar ese proceso con la
atencion de sus padres, a ellos les perjudicara en estudios postenores como en
media, ellos llegaran con gran carencia de aprendizaje, eso es de gran
preocupacion, ya que provoca un gran indice de bajo rendimiento académico

por el simple hecho de no estar presente los padres en este proceso

Son estos factores los que permitieron concretar que los estudiantes del
Nucleo Comin de la Facultad de Ciencias de la Educacion desconocen de
la informacion necesaria para fomentar el desarrollo y bienestar familiar a
través de la generacion de contenidos educativos utiles, practicos y
sencillos para madres, padres de familia, y educadores que proporcionen
soluciones a los diferentes retos educativos que la niflez y la adolescencia
presentan en la actualidad. De ahi la necesidad de ofrecer alternativas de
atencion orientadas hacia la puesta en marcha de un Seminario -Taller de

“Escuela Para Ser Mejores Padres”.
1.3. HIPOTESIS GENERAL

Los estudiantes del Nicleo Comuan y del Area Basica como futuros docentes

poseen poca Informacion acerca de como orientar a los padres de familia,



siendo estos actores soclales esenciales en el proceso de formacion de sus

hjjos

1.4. NOMBRE DEL PROYECTO

El proyecto llevado a su ejecucion mediante un Seminario Taller fue “Escuela
para Ser Mejores Padres”

Este proyecto se logro desarrollar en tres semanas con una participacion muy

positiva por parte de los estudiantes

1.5. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La familia como primera célula social, es basica en el proceso de formacion del
nifio. Desde el momento de nacer, se encuentra frente a sus padres y se Inicia
una Interaccién que dejara marcas Indelebles en su desarrollo social, no
obstante, los cambios culturales y la necesidad de trabajar de los padres, han
reducido considerablemente el acompanamiento por parte de ellos, y en su
reemplazo colocan a parientes o empleadas, quienes muchas veces no saben
asumir ésta responsabilidad, porque la relacion es distante y carente de afecto,
sin embargo, los padres siguen siendo los primeros en fomentar el sano
desarrollo de los nifios en todos los aspectos Los esfuerzos por formar las
conductas sociales son mas importantes y eficaces, que corregir pautas ya
adquirdas por los nifios y jovenes. Ademas, cuando los padres acompafan el

proceso de socializacion, los hijos aprenden a asumir sus roles, tiene mayor



segundad, autoestima, rinden mas en el aprendizaje y se forman con una gran
escala de valores humanos

Teniendo en cuenta la situacion problematica, se hace necesario trabajar con el
Proyecto de Escuela para Ser Mejores Padres con el proposito de reforzar la
responsabilidad del acompaiiamiento de los hijos, de la calidad del tempo que
comparten con ellos, de la forma de ayudar a los menores para involucrarlos en

el ambiente social

En este sentido los padres deben acometer las acciones necesarias para su
participacion activa en la educacion de sus hijos y de si mismo. Historicamente,
se ha depositado la responsabilidad de la educacion en la escuela y en los
maestros como una tarea, un trabajo en particular; cuando educar es un acto de
creacion, de placer, de implicacion personal que transciende el mero desempefio

de un profesional

Ser padre significa colaborar en la formacion de una persona (apoyandolo en las
dimensiones fisica, psicolégica, social y espintual de un nifio) El temor a
equivocarse provoca en los padres mucha ansiedad No existen recetas, sino

buenas orientaciones y el interés genuino por educar a nuestros hijos.

Pensemos en las acciones destinadas a mejorar el proceso educativo en los
contextos de la comunidad, la escuela, la familia y el individuo, aunque en este
trabajo pongamos el acento en la escuela y la famiia Con frecuencia se alzan

voces que culpabilizan a una u otra persona de los problemas sociales, sir



considerar que estas instituciones reproducen los males que aquejan a la

socledad

Asimismo, en ocasiones se juzga que la educacidon de nuestros hijos no es
buena y se critica a la escuela y a los maestros por estos resuitados. Por su
parte, los maestros consideran que las deficiencias en el resultado educativo son
una consecuencia de la poca cooperacion de los padres Los padres
responsabilizan a la escuela, y los maestros a la famila Sl hacemos una
analogia pareceria un juego de tenis en que la pelota es lanzada de un lado a

otro constantemente

La educacidn es una preocupacion de todos El estado le asigna una parte
considerable del presupuesto nacional, se encaminan esfuerzos para el
perfeccionamiento del proceso y los maestros se preparan, se califican, elevan
su profesionalismo, también con el objetivo de incrementar la calidad de la
educacion Los padres se ocupan de la educacion de sus hijos, aspiran lo mejor

para ellos.

La educacidon entonces, forma parte de las necesidades fundamentales de la

propia familia

Continuamente, todos estamos sometidos a influencias educativas que nos
permiten el aprendizaje y la adaptacién critica de la realidad De ahi, que de una
u otra manera la sociedad en su conjunto y sus miembros en particular sean

agentes socializadores y estén siendo educados permanente y



multifacéticamente No obstante, como nos afecta a todos, sentimos que

estamos en la necesidad de aportar

El Ministerio de Educacion define los fines y objetivos de la educacién en el pais,

dicta las politicas correspondientes en consonancia con nuestro proyecto social

Por su parte, los padres son los primeros educadores de sus hijos, que también
tienen criterios sobre la formacion de su descendencia y de la necesidad de

prepararles para la vida

Sin embargo, esto no significa la convergencia de estas influencias e incluso es
posible la divergencia entre los mismos, porque la educacibn es un tema
complejo, controvertido, pero tan importante para la socledad que no es posible
no orientarlo y dejarlo a la espontaneidad. Ser padre no es suficiente para saber
educar, no es una condicion natural, sino que esta sujeto a un proceso de
aprendizaje que en la mayoria de los casos se logra por ensayo-error lo que
lleva implicito los desaciertos en la labor educativa Sabemos que la educacion

tiene un caracter individual y que en funcion del sujeto, lo que es valido

La educacion de los hijos es una responsabilidad principaimente de los padres,
los primeros educadores, la socliedad exige a la famila que esta funcion la
desempene correctamente. En este sentido, la educacion transciende una
relacién de espontaneidad natural que viene dada por un fenémeno biolégico el
nacimiento de un hijo, para adquirir caracter de obligatoriedad que es reforzada

por otras Instituciones como la escuela



El desempefio de los roles de padres y madres no son suficiente para cumplir
con la demanda social de educar adecuadamente, de prepararlo para la vida,
porque puede existir guien no lo haga de esta forma. Lo que supone que para
cumplir la funcién familiar que es educar a los hijos, no basta con lo aprendido
en la familia de origen de los padres Por otra parte, no siempre los progenitores
desean reproducir esos modelos en la cnanza de sus hijjos Sin embargo,
deséenlo o no, hayan sido aprendido en una familia con una dinamica funcional
armonica, o todo lo contrario, esos son los recursos y los medios que poseen los

padres para adoptar uno u otro estilo de crianza con sus hijos

En tal sentido, la escuela agencia de socializacion es de las instituciones de la
comunidad que por excelencia esta en condiciones de asumir el reto que le

iImpone la sociedad en la preparacion de los hombres del mafana

Sin embargo, para responder a esta demanda deben operarse cambios en la
escuela, en el personal calficado con que cuenta y en la propia concepcion de la
educacion, para ser el escenano donde hyo-alumno se apropian de
conocimientos y habilidades y se forman en un ambiente agradable y realmente

desarrollador que les permita insertarse a la sociedad.

1.6. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El seminario de Escuela para ser Mejores Padres fue dingido a los estudiantes

del Nucleo Coman y del Area Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion
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en la Universidad de Panama, para que estos reciban orientaciones que
beneficien los lazos familiares y el rol de los padres en la crianza de sus hijos

La tematica abordo aspectos fundamentales tales como Informacion sobre el
embarazo, el crecimiento y desarrollo infantil desde el vientre materno que

influyen a lo largo de la vida del nifio (a)

1.7. CONTENIDO DEL PERFIL DEL PROYECTO

En el desarrollo y ejecucién del Proyecto, se consideré un abordaje de los
temas- desde el embarazo, parto y crecimiento integral hasta los ocho afos, del
nifo que son la base para una vida exitosa en estos pequenos

Al ofrecer orientaciones especificas en este campo se motivara e informara a
estos profesionales para que sean de gran apoyo a los padres de familias en los
diversos centros educativos para prevenir y fomentar la educacién compartida
en los diferentes roles que corresponden a cada miembro de las diferentes

familias

1.8. OBJETIVOS DEL PROYECTO
1.8.1. OBJETIVO GENERAL
4 Desarrollar un Seminario Taller sobre aspectos relacionados con el
desarrollo de los nifios(as) que le permita a los estudiantes del nucleo
comdn y del area basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion en la
Universidad de Panama, comprender y potencializar el desarrollo

emocional, social y cognitivo en su labor como Docente
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1.8.2. ESPECIFICOS:

% Ofrecer un Seminario Taller a los estudiantes del nucleo comun y del area
basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Panama, en relacion al desérrollo de los ninos

& Preparar a los estudiantes que laboraran en los centros educativos para
que puedan ofrecer apoyo a los padres de familia, y que estos se
comprometan mas con la educacion de sus hijos (as)

% Concienciar al futuro docente acerca de su responsabilidad con los
estudiantes, la comunidad y el pais

4 Mejorar las relaciones entre el padre de familia y el docente, mediante

una orientaciéon especializada.

1.9. LOCALIZACION DEL PROYECTO
El proyecto se realiz6 en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Panama, (Campus Central) Octavio Méndez Pereira, ubicado en

la Provincia de Panama

1.10. BENEFICIARIOS
El proyecto fue dingido a
< Lugar. Facultad de Ciencias de la Educacion en la Universidad de
Panama

< Nivel. Nucleo Comun y Area Basica del turno nocturno



< Area de estudio: Licenciatura en Educacion.

R

% Grupo Humano: Estudiantes de primer afo y de tercer afo de las

licenciaturas.

% Tiempo: |l semestre en el mes de octubre y noviembre de 2012.

1.11. DENTIFICACION DE RECURSOS.

Los recursos que se necesitaron para llevar a cabo el plan de accion fueron:

_ Humano.
_ Tiempo.
_ Espacio.

_ Equipo.

1.11.1. FINANCIEROS

RECURSOS UNIDAD COSTO TOTAL
Transporte B/40.00 B/ 40.00
Copias 200 0.5 B/ 10.00
Impresion 170 0.15 B/ 25.50
Brindis 1 B/100.00 | B/100.00
Camara 1 B/ 165.00 B/ 176.55
Resma de paginas blancas 1 B/ 3.00 B/ 9.10

 Boligrafos 40 B/10.00 B/. 10.00
Cartapacios 12 B/ 3.00 B/ 3.00
Impresion de los juegos de 5 B/ 25.00 B/ 125.00
copias.

Imprevistos B/ 100.00 | B/ 100.00
" BI599.15 |

Total de gastos
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1.11.2. MATERIALES
< Libros: Volumen 1 Preparados para ser Madres y Padres
Volumen 2 Crecen y se Divierten.
Volumen 3 De la Infancia al Desarrollo Integral.
<+ Camara fotografica.

<+ Computadores

L)

< Multimedia

< Internet

< Paginas blancas

%+ Boligrafos.

< Guia didactica impresa

< Brochur con los puntos mas importante de los temas del seminario.
< Lista de asistencia

< Power Point

1.11.3. HUMANOS
El recurso humano que hizo posible este proyecto fueron los estudiantes del
nticleo comun y del area basica, autoridades y los profesores de la Facultad de

Ciencias de la Educacion de la Universidad de Panama, el personal de Udelas y

el personal de Fe y Alegria
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1.12. FUENTES DE FINANCIAMIENTO

Los gastos que demandd el proyecto fueron sufragados por mi persona para
llevar a cabo este seminario taller en el desempefo de la Practica Profesional
Pedagdgica del Programa de Maestria en Docencia Superior de la Facultad de

Ciencias de la Educacion de la Universidad de Panama



SEGUNDO CAPITULO

MARCO TEORICO
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2.1. CONCEPTO DE ESCUELA PARA PADRES

Espacio 1déneo (fisico y psicolégico) para impartir de manera sistematica
formacién y capacitacion a padres, madres, responsables o representantes, con
el fin de que obtengan conocimientos sobre aspectos psicopedagdgicos y
ambientales, y compartir todas aquellas vivencias que ayuden o faciliten el
fortalecimiento de las relaciones famihares, y optimicen su calidad de vida, a
través del desarrollo de un conjunto de habiidades y destrezas necesanas y
dingidas a lograr la educacién y crianza acertada de nifias, nifios y adolescentes
(Conferencia Episcopal Venezolana Departamento Pastoral Famihar, 2007
Existen muchas formas de definir a la “Escuela para Padres . sin embargo, en
todas las definiciones nos acercamos a la idea de que se constituye en un
espacio de dialogo, discusidon e intercambio de experiencias que, a través de un
analisis guiado, permiten a los padres y madres apropiarse de herramientas para
afrontar los retos de la paternidad En este enfoque empleado por Anderson,
(1999) quien sefiala que “las escuelas de padres y madres ofrecen a los y las
participantes un espacio educativo de reflexidon e intercambio de experiencias

familiares .

Si bien estos espacios de encuentro tienen como propoésitos contribuir al mejor
gjercicio del rol paterno y materno, cada uno de ellos tiene la posibiidad de
ofrecer y aportar elementos valiosos como resultado de su experiencia Es

desde esta mirada que las escuelas para padres buscan estimular la
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participacién activa de padres, madres, representantes y cuidadores en las
instituciones educativas, en la educacién de sus hijos, y en el esfuerzo por

contrarrestar los problemas que se presentan en la familia y sociedad

La escuela para padres y madres contribuyen al encuentro y reflexion de manera
colectiva sobre la tarea educativa que se realiza con los hijos Sirve para reforzar
el papel como educadores en la vida familiar y comunitaria Resulta util en la
practica cotidiana para ayudarnos a cambiar en lo que necesitamos y

decidamos

2.2. ANTECEDENTES

La educacidn de los padres. de familia, ha sido una preocupacion social a lo
largo de la histona, por cuanto de ella depende el desarrollo formativo y social de
los hijos, quienes conforman la nueva sociedad. Igualmente, porque la
experiencia ha demostrado que los padres son los primeros agentes educativos
que pueden motivar a sus hijos, ofreciéndoles espontaneamente afecto,
seguridad y ejemplo Asi, ellos adquieren su propla identidad y el desarrollo de
su personalidad, conforme ‘al equilibrio y conveniencia social. (Arteaga, A
1986) Teniendo en cuenta todo lo anterior, es el motivo para buscar la
vinculacién de los padres de una manera mas estrecha con el desarrollo
educativo y social de sus hijos No sélo se adquiere mas conocimiento, sino que
se involucran en la vida misma del nifio y del joven, estando mas cerca de ellos

para su buena promocion social
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En el siglo XIX se realizaron los primeros trabajos para la orientacion de los
padres de familia, siendo pionero en esto, EE U U y seguido de otros paises
como Alemania, Francia, y Reino Unido En 1868 se cre6 en EEUU una
sociedad de padres que recibia la onentacion de Psicologos y otros expertos,
para orientarlos en la forma de abordar a los hijos en su comportamiento social

y el aprendizaje

En 1962 en California, el Psicélogo Tomas Gordon disefid un curso para padres
de familia, constituyéndose en la primera Escuela para Padres, que mas tarde
se amplid a otros estados con mas de 300 instructores y de 15.000 afilados
Este modelo recibi6 el nombre de Entrenamiento efectivo para Padres de

Famila

A partir de los anos sesenta, las experiencias se realizan en diferentes Paises
Latinoamerncanos En Colombia fue iniciado en el Centro Internacional de
Desarrollo Humano (CINDE), con sede en Sabaneta, Antioquia, por el Doctor
Glenn Nimnicht y su esposa Marta Arango, quienes cuentan con el apoyo de la

Unesco

La organizacion del trabajo con padres en Medellin, fue iniciado por el Psicologo
y religioso Rubén Angel, con su obra “El ibro de los padres” y en el Liceo

Nacional Javiera Londofio lo introdujo la Psicologa Alicia Giraldo Gémez Todos
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ellos buscaban la formacion permanente de los padres, con el fin de
acompanarlos en el proceso de desarrollo social y el mejoramiento académico

de los hijos

2.3. TEORIAS
Con las practicas de crianza los padres pretenden modular y encauzar las
conductas de los hijos en la direccion que ellos valoran y desean y de acuerdo a

su personalidad

Por ello, se relacionan con dimensiones como el tipo de disciplina, el tono de la
relacion, el mayor o menor nivel de comunicacion y las formas que adopta la

expresion de afecto (Rodrigo y Palacios 1998)

Al hablar de practicas educativas parentales, hay que referirse a las tendencias
globales de comportamiento, a las practicas mas frecuentes, ya que con ello no
se pretende decir que los padres utiicen siempre las mismas estrategias con
todos sus hijos ni en todas las situaciones, sino que los padres, dentro de un
continuo mas o menos amplio de tacticas, seleccionan con flexibilidad las pautas

educativas (Ceballos y Rodrigo 1998).

Para comprender los antecedentes o los factores que determinan los estilos de
crianza, hay que tener en cuenta la eficacia de los diversos tipos de disciplina,

las caracteristicas del nifio y de los padres, asi como la interaccion entre ambos
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En este sentido, Palacios (1988) postula que las practicas educativas de los
padres pueden estar determinadas por una serie de factores que se dividen en
tres grupos. Un primer grupo relacionado con el mio edad, sexo, orden de
nacimiento y caracteristicas de personalidad Un segundo grupo relativo a los
padres sexo, experiencia previa como hyos y como padres, caracteristicas de
personalidad, nivel educatlvo, ideas acerca del proceso evolutivo y la educacion
y expectativas de logro que tienen puestas en sus hijos Un tercer grupo
relacionado con la situacién en la que se lleva a cabo la interaccion

caracteristicas fisicas de la vivienda y contexto historico.

También, Musitu, Roman y Gracia (1988), al considerar los factores que
determinan los estilos de crianza, sefialan los que contribuyen a una mejor
practica educativa como estructura, afecto, control conductual, comunicacion,
transmision de valores y sistemas externos Los cuatro primeros hacen
referencia a las relaciones intrafamiliares; las ultmas se refieren a la dimension
social o ecolégica, hasta la que se extiende la unidad de analisis en el estudio de
la socializacion La posicidon dentro de un sistema mas amplio explicara en gran
medida la toma de postura y modos de actuacion del grupo social que es la

famiha

Respecto al grupo de factores relacionados con los nifios, existen
investigaciones (O'Brien 1996) que sefialan las dificultades que conllevan las

practicas de crianza en nifios pequefios y de preescolar Los padres apuntan
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como mayores dificultades en su crianza una serie de comportamientos tipicos
del desarrollo del mio que son muy irntantes. Como mas frecuentes senalan el
llanto, la desobediencia a los adultos y la interrupcion a los adultos cuando éstos
estan haciendo algo. El mayor grado de dificultad lo encuentran aquellos padres

con mas de un hyjo, especialmente si éstos tienen méas de dos afios

Entre los factores relacionados con los padres, el mas consistentemente
asociado con los estilos educativos familiares ha sido la clase social, si bien no
refleja exactamente la complejidad de la estructura social, ya que los estudios se
basan en comparaciones de grupos relativamente extremos Ademas, dentro de
la variable clase social o nivel socioecondémico, entendida como combinacion de
elementos (nivel educativo, profesion, nivel de ingresos, calidad de vivienda), el
nivel de estudios es el que mas ayuda a diferenciar a unos padres de otros en

los estilos de crianza

Por lo que respecta a las actitudes, existen autores, como Rauh, Wasserman &
Brunell (1990), que consideran determinantes las actitudes maternales en las
practicas de crnanza Asi, examinando las correlaciones de las actitudes de las
madres hacia las practicas de cnanza y la funcion adaptativa de madres e hijos,
estiman la gran utiidad de la seleccién temprana de las actitudes maternales,
pues las actitudes negativas representan un indice de riesgo de la madre a tener

en cuenta en la funcién adaptativa de los nifios. Las implicaciones en las
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practicas de crianza se han considerado en relacion con el proceso de

aculturacion

En las diferentes etapas de la humanidad, la familia ha sido la célula o el nicleo
de cualquier sociedad porque en su seno se establecen las relaciones minimas
requeridas para que se construya una sociedad como respuesta a las
necesidades fundamentales del hombre desde una perspectiva biologica,

psicologica y social

La Educacion en el mundo, primitivo aparece como la satisfaccion a una
necesidad sentida en forma espontanea y natural, que se plantea al hombre en

busqueda de soluciones elementales a los problemas de la cotidianidad

Durante los primeros periodos de la historia en las tribus primitivas, se valoraba
al nifio dependiendo de su fuerza fisica con una orientacion futurista hacia las

labores de caza y pesca

En Esparta, los nifios que no nacian normalmente constituidos, eran

sacrificados
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En el Imperio Romano, los nifios eran educados por sus madres hasta los 7
anos y luego pasaban a recibir de su padre la instruccton en las actividades y

destrezas consideradas basicas en su medio.

La relacion entre padres e hjjos se basé en la autoridad absoluta El hijo podia
ser rechazado por el padre expuesto a la muerte o vendido El matrimonio de los

hijos era un contrato semejante a cualquier transaccion comercial

Durante el cristtanismo surge la 1dea de la obligactén que tienen los padres de
educar a sus hyos, espectalmente en el aspecto religioso, pero acompanada del
derecho paterno de origen divino: los padres eran los subditos y los
representantes de Dios frente a sus hios, los cuales le deben veneracion y

obediencia

Estas ideas cristianas originaron un cambio notable en la condicion de la
infancia Esta situacion de relacion padre - hijo va cambiando lentamente en los

postreros anos del S XVII

Es asi que llegan a ser los padres, familiares y allegados, los responsables de
impartir al nifo no solo formacién, sino Instruccion en las letras, artes y ciencias

necesarias para ser ttil a la sociedad y procurarse el sustento
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Los procesos de socializacion y Educacion del ser humano a través de la historia
han demostrado que los padres han sido, son y seran los primeros formadores
de sus hiyjos, los que inspiran en el nifio motivacion, segundad, efectividad y los
patrones de identificacién, potenciandolo en el desarrollo de su personalidad y

en el proceso del aprendizaje.

La idea de educar a los padres ha ido evolucionando de acuerdo a las
condiciones del momento histérico-social, del progreso cientifico y del desarrollo
industnal, ya que estos Inciden en la estructura famihar y en el rol que deben

cumplir los padres en la educaciéon de sus hijos

El surgimiento y "difusion de la Educacidén de padres, se ha dado
simultaneamente con la evolucién de las teorias morales y psicolégicas, acorde

con las condiciones y necesidades del progreso educativo”

La Educacién para padres aparece por primera vez en EU de América, en
1815, con las asociaciones de las madres de familia, cuya finalidad era

capacitarlas para el buen desempeno con sus hjjos.

En 1897, se organizé en el “Congreso Nacional de Padres y Maestros”,
inspirados por el psicolégico Stanley Hall, quien se dedicaba al estudio de la

psicologia, infantil, lo mismo que la capacitacién de los padres en este tema
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En 1903, en Europa, se funda la " Unién Nacional de Educadores”, con el
proposito de involucrar a la familia en el proceso de la formacién de los

estudiantes, tomando algunos modelos de origen norteamericano.

En 1909, se organiza en Francia el " Comité de Higiene Mental", con el proposito
de organizar y promover seminarios experimentales para discutir problemas y

métodos relativos a la formacidon de los padres

En 1923, la fundacién Rockefeller, financié la Educacion de los padres, creando
centros de Investigacion para acrecentar la ayuda afectiva de los padres y
formar especialistas en la Educacion de éstos, se fundamenté este trabajo en las

teorias psicoanaliticas

En 1946, después de la segunda guerra mundial, se dio un nuevo giro a la
educacion de los padres, se evaluaron los métodos y se incrementaron reformas
de acuerdo a las necesidades vividas en el momento, como era la gran
preocupacion por el desarrollo y crecimiento de las enfermedades mentales,

como secuelas de |la guerra

La Escuela de Padres de paris, continia siendo de gran importancia, en 1.952
es reconocida de gran utilidad pablica por sus objetivos y métodos, encaminados

no solo a la prevencion, sino también al nivel social
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En 1955, el Instituto pedagoégico de la UNESCO, radicado en Hamburgo, realiza
un seminario con asistencia de todos los paises miembros Se cuestiono la
educacion de los padres, concluyendo que dicha Educacidén contribuye

eficazmente en la educacion integral del nifo

En 1963, en Bruselas, se celebro el primer congreso Mundial de Escuelas de
Padres, donde se trataron temas, tales como trastornos y dificultades actuales
de relaciones y de educacidn famibar en las diferentes civilizaciones con

incidencia en los hyjos

En 1964, surgen en América Latina, especificamente en Buenos Aires, con

Elena Cumella, la organizacion de centros de informacion famihar.

En 1960, llega a Colombia la 1dea de organizar Escuela de Padres, después del
congreso Internacional en el Brasil Fueron los Hermanos Cristianos, los

primeros en implantar en sus instituciones la "Escuela de Padres"

En 1967, La Universidad de Antioquia, con el patrocinio y colaboracion de la
secretaria de Educacion del Departamento de Antioquia realizé un semnano
expenmental, en la Escuela Normal de Rio Negro, en el que se incluyb la

organizacion de la Escuela de Padres
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En 1969, en Medellin, el hermano Rubén Angel de la Comunidad de los
hermanos Cristianos, introdujo la Escuela de Padres a nivel de la Educacion
Basica primaria y la profesora Alicia Giraldo, del instituto Javier A. Londono,

organizd la Escuela de Padres en la Educacion Basica Secundana.

En 1974, el grupo de psicoorientadores adscritos a la seccion de Bienestar
Estudiantil de la Secretaria de Educacion del Departamento de Antioquia,
Integrd, el trabajo con los padres de famiia a la labor desarrollada con

educadores y alumnos

En 1978, se organizd en el municipio de Sabaneta Antioquia una Escuela de
Padres, con las caracteristicas propias de nuestro medio, con las |deas del
Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano CINDE A partir de
1980 el Ministerio de Educacion Nacional ha venido adelantando el proyecto de

Escuelas de padres donde se ha implementado la renovacion curricular

Con la constitucion Nacional de 1991, la Ley General de Educacion de 1 994 y el
informe de la Mision Ciencia, Educacién y Desarrollo, la escuela le abre las
puertas a la familia, para que los padres se integren, participen e interactuen en

la labor educativa, lo que hoy permite CURRICULARIZAR LA ESCUELA DE

PADRES
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A pesar, de que la escuela siempre ha estado vinculada a la histornia de la
humanidad, a su desarrollo econdémico y a los avances de la ciencia, y ademas
por los antecedentes histéricos descritos, hasta hoy el grado de participacion de
los padres en el proceso educativo, ha sido muy bajo pues estos no han
actuado. Ha sido pasivo, bien porque el sistema mismo no se los haya permitido
0 quiza mas por una ignorancia clara de sus deberes y derechos en este campo

En vista de que la familia es afectada por vanados factores externos e internos,
es que la educacion también se halla en crisis, no se puede continuar trabajando
por separado, sino que por el contrario es necesario unir esfuerzos para tratar de

lograr la solucién de los diversos problemas que aquejan la sociedad

La expansion actual de la educacidn de los padres en todo el mundo, se
demuestra por el Interés que dedican [0s organismos Internacionales La
Organizacién Mundial para la Educaciéon preescolar colabord con la UNESCO en
1955, a fin de estudiar la Educacidon de los padres a través de las escuelas
maternales y los jardines de Infancia. La Organizacion Mundial Pro Salud

Mental, también se ha interesado por dicha educacion

En Sur y Centroamérica es relativamente reciente esta modalidad de educaciéon
Son aislados los casos de trabajos educativos en los que se Involucra a la
familia y a la comunidad Lo mas importante, es gue ya comenzé este proceso

que indudablemente seguira adelante
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En el Salvador se organizan eventos deportivos con la participactéon de alumnos

y padres de familia

En Panama, los padres reciben de los maestros explicaciones precisas sobre el
curriculo que deben cursar sus hyos, con el fin de obtener la participacion de los
padres, en todos aquellos aspectos que puedan mejorar el trabajo de los

maestros; y en consecuencia el aprendizaje de sus hijos

En Paraguay, las escuelas rurales que participan en el Programa de
Alimentacion y Educacion Nutricional (PAEN), realizan una serie de actividades
mediante los cuales se brinda a los padres y alumnos ensefianza teodrica -
practica sobre la nutricién, el valor de clertos alimentos, produccion en el medio
rural concreto, realizacidon de proyectos por parte de alumnos en sus respectivos
hogares en matena de. frutales, verduras, avicultura, apicultura, cunicultura,
entre otros, bajo la orientacidn técnica de la escuela De igual manera se ha

visto como se han conformado clubes de padres

En Colombia (Sabaneta, Antioquia)" se pone en practica en la actualidad, un
programa que consiste en la organizaciébn de cursos de capacitacion para
padres analfabetas o con bajo nivel educativo Es un programa de integracion

entre el aula escolar y el padre de familia

Desde hace aproximadamente 10 afios, un grupo de cinco maestros vienen

impulsando un proyecto meteorolégico en el municipio de Aipe ( Hula),
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buscando una educacion participativa y popular, cuyos objetivos son: construir
una concepcion educativa en estrecha relacion con el nifno, su famiha y la
comunidad, basada en los Intereses y necesidades del nifio y la comunidad en
general, colaborando ademas en la dinamizacion de las organizaciones
campesinas y juntas veredales existentes en la region, para la lucha por mejores
condiciones de vida Asimismo, fomentar a través de las actividades culturales la
recuperacion de sus valores y tradiciones culturales, que con el paso del tiempo
se han 1do perdiendo, de tal manera que sean un elemento importante en el
proceso de conciencia y educacion de los ninos La Direccion de Investigacion
en Educacion - Centro Experimental Piloto de Bogota (DIE - CEP), propone en la
Escuela de Padres, un programa de 10 sesiones de trabajo disenado para que
surjan niciativas propias Ha realizado estudios sobre participacion de los
padres, cada vez que se han hecho exigencias a los maestros sobre la tematica

de la reforma curricular

La DEI - CEP también realizé el pnmer encuentro de experiencias educativas
sobre Educacion escuela - comunidad (1987), en donde uno de sus objetivos era
el de involucrar a los padres de familia y a la comunidad en general en el
proceso de aprendizaje para el logro del desarrollo integral y armonico del nifio
Se mostraron algunos trabajos realizados en escuelas donde se considera a los
padres como agentes transformadores de la Educacion Compensar, caja de
compensacion famihar ha incluido dentro de sus actividades la creacion de la

Escuela de Padres En la actualidad en diversos colegios de Santafé de Bogota,
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se han creado las escuelas de padres, donde los padres de familia han pasado
de ser miembros pasivos a miembros activos de la sociedad, con el deber de
participar de una forma planeada y organizada, siendo los profesores los
encargados de facilitarles y proporcionarles el ambiente necesario para que los

padres puedan ejercer sus deberes

No se puede desconocer, ni olvidar la tarea moral que le corresponde a la
Educaciéon. La conferencia episcopal latinoamericana (CELAM 1980), nos habla
que "la Educacién es una tarea eminentemente moral, que tiene como finalidad
ayudar a las personas para que crezcan como tales, como seres Inteligentes y

hbres, llamados a vivir con otros el proyecto humano*

El vaticano 1l plantea que la escuela en virtud de su mision, cultiva con asiduo
cuidado las facultades Intelectuales, desarrolla el recto juicio, introduce en el
patrimonio de la cultura de las generaciones pasadas, promueve el sentido de
los valores, prepara la vida profesional, fomenta el trato amistoso entre los
alumnos, es un centro de laboriosidad y de cuyo beneficio toma parte la familia

el maestro y la comunidad

La Constitucién Politica de Colombia, con la Ley General de Educacién y sus
decretos reglamentarios abren el camino para Involucrar a la Comunidad
Educativa en la toma de decisiones, en la ejecucidn de politicas y en la

educacion de los futuros ciudadanos



TERCER CAPITULO

MARCO METODOLOGICO
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3.1. DISENO DIDACTICO DE LA INVESTIGACION

El proceso de nicio con la fase del diagnéstico fue el que proporciono la
informacién mediante la aplicacion de un cuestionario el cual permitié recabar
datos necesarios para ser analizados y luego de los hallazgos encontrados
plantear el problema, su hipétesis, objetivos, varables y brindar la ayuda

necesaria para atender o mejorar la necesidad encontrada

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Los estudios de tipo descriptivo permiten en la exploracion de las vanables que
pueden estar involucradas en la situacién —problemas Asi mismo describen los
datos y caracteristicas de la poblacion o fenémeno en estudio y permite
canalizar él o los problemas, son eficientes para obtener un pnimer contacto con
la realidad Vale destacar que la realizaciéon del estudio me brnindé la posibilidad
de comprobar la hipétesis planteada inicialmente Los estudiantes del Nucleo
Comdn y del Area Basica como futuros docentes poseen poca informacion
acerca de como orientar a los padres de familia, siendo estos actores

sociales esenciales en el proceso de formacion de sus hijos.

La informacion recogida puede referirse a un gran numero de factores
relacionados con el fendmeno o solo a unos pocos aspectos recogidos Su
alcance y profundidad dependen de la naturaleza del problema y el mismo

permite brindar una solucién al fenémeno de hallazgo
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Estos estudios describen algun problema registrando las caracteristicas de las
personas afectadas y del ambiente, en este caso la falta de orientacion en
cuanto a las etapas en los primeros afnos de vida del ser humano y su
importancia de como influye en la vida escolar y adulta

Es una aproximacién de gran utiidad para estudiar para comprobar la falta de
orientacidon de los estudiantes del nucleo comun en cuantos al tema de escuela

para padres

3.3. DEFINICION DE VARIABLES

3.1.1 CONCEPTUAL.:

Estudiantes de Educacion:

Los alumnos son aquellos que aprenden de otras personas Etimolégicamente
alumno es una palabra que viene del latin alumnus, participio pasivo del verbo
alere, que significa ‘alimentar o ‘alimentarse’ y también ‘sostener, ‘mantener’,
‘promover’, ‘incrementar’, ‘fortalecer' Se dice de cualquier persona respecto del
que la educod y crio desde su niiez, aunque uno puede ser alumno de otra
persona mas Joven De hecho, al alumno se le puede generalizar como
estudiante o también como aprendiz También es alumno el discipulo respecto

de su maestro, de la materia que aprende o de la escuela, colegio o universidad

donde estudia El estudiante es un alumno.
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Escuela Para Padres:

Educacion en el hogar, o educar en casa, es el proceso mediante el cual se
persigue la educacién de los nifios exclusivamente en el contexto del hogar
famihar o en circulos un poco mas amplios (vecindarios, parroquias, etc ), pero
en todo caso fuera de las instituciones: tanto publicas como privadas Es un
fenomeno que ha existido siempre siendo en tiempos pasados la Unica forma de
instruccion intelectual Existen diversas motivaciones para la educacién en el
hogar, que normalmente tienen el eje en la oposicion a las leyes de educacion y

pensum obligatorio.

En muchos lugares la "educacion en el hogar" es una opcion legal para padres
que quieren formar a sus hijjos con un ambiente de ensefianza diferente al que
existe en las escuelas cercanas. Muchas de estas familias hacen esta eleccion
por motivos religiosos Otros lo hacen por no gustarles las escuelas en su area
o por el efecto institucional de la escuela en general También es una alternativa
para las famihias que viven en zonas rurales aisladas y son ellas quienes

deciden, por razones personales o practicas, no llevar a los minos al colegio

Falta de Orientacion:
Concepto de orientacion esta vinculado al verbo orientar Esta accion hace
referencia a situar una cosa en una cierta posicion, a comunicar a una persona

aquello que no sabe y que pretende conocer, o a guiar a un sujeto hacia un sitio

SISTEMA DE BIBLIOTECAS DE LA
UNIVERSIDAD DE PANAMA
{SIBIUP)
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En este sentido comunicativo, podemos incluir el que hoy dia se habla con
mucha frecuencia de lo que se da en llamar orientaciéon educativa. Esta es una
actividad llevada a cabo por el docente en los distintos centros escolares que
consiste basicamente en ayudar a los alumnos a encaminar su presente y su

futuro formativo

De la misma forma, la onentacién educativa se extiende a los docentes y a los
proptos padres de los estudiantes Tanto en uno como en ofro caso, el
profesional de dicha disciplina respaldara y ayudara a ambos en sus roles para
que contnibuyan de la mejor manera posible al desarrollo de los jovenes

estudiantes.

Es un proceso de ayuda psicolégica y social cuyo objetivo es capacitar a la

persona para utilizar sus recursos propios y enfrentarse mejor a la vida

Es un proceso en dos sentidos.
Ayudar a individuos y familias a definir problemas en sus relaciones
= Conocer lo que se generan unos a otros
Encontrar alternativas

- Desarrollar nuevas habilidades para enfrentar sus problemas



3.1.2. OPERACIONAL:
4 La falta de orientacion en los estudiantes en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Panama.

4 Escuela para Padres

VARIABLES INDICADORES

Desconocen los posibles problemas con
los estudiantes en el aula.

LA FALTA DE ORIENTACION | Poca orientacion hacia los padres de
EN LOS ESTUDIANTES DE | familia acerca de los problemas de sus
EDUCACION OCASIONA. hijos.

Falta de informacion de los problemas

conductuales por los alumnos.

Prepara para ser mejores padres y madres.
Ofrece orientacion como responsabilidad
dentro del plan educativo.

ESCUELA PARA PADRES . .
Ayuda a ser mejores padres de familia.
Contribuye a que disminuya el fracaso

escolar mediante la comunicacion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
El universo de este proyecto fue un total de 169 estudiantes del Il semestre de la

Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Panama.

Fueron tomados como muestra dos grupos, uno de nucleo comun con diez
estudiantes y otro del area basica con treinta estudiantes, haciendo un total de

cuarenta participantes. Representando un 19% de la poblacion total.
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3.5. INSTRUMENTOS

La informacion se obtuvo mediante un cuestionano disefiado segun las
directrices establecidas con la finalidad de recabar la informacién necesana para
dar respuesta a una necesidad mediante |a realizacion de la Practica Profesional

Pedagogica.

El mismo fue dirigido a 40 estudiantes, 30 del area basica y 10 del nucleo coman

de de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Panama

Mediante el analisis estadistico:
Se logré reunir, organizar, presentar, analizar e interpretar los datos de manera
real. El mismo llevé en cuatro fases:
« Conceptualizacion: Esta fase representé explicar que conceptos seran
medidos y sobre los cuales se realizaran los analisis
¢ Medicién: Aqui se generan las gréaficas para realizar una comparacion
gue son necesaria para la fase siguiente
< Analisis: A partir de la medicion y graficas de la fase anterior, se procede
al anahsis Aqui se entrelazan los conceptos con las mediciones para
generar Interpretaciones de acuerdo al objetivo del estudio
4 Proposicion: En esta ultima fase se proponen las lineas de accion a
seguir que son de suma importancia para la solucion del problema

planteado Y por ultimo se plantea conclusiones y recomendaciones



CUARTO CAPITULO

RESULTADOS ESPERADOS
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4.1. RESULTADOS ESPERADOS

& Capacitar a los estudiantes del Area Basica y del Nicleo Comiin de la
Facultad de Ciencias de |la Educacion de la Universidad de Panama, para
que el padre de famila encuentre en los centros educativos una
orientacion que le ayude en la crianza de sus hijos

“4 Ofrecer informacion importante que le permita un desempeno exitoso a
estos docentes no solo en el campo laboral sino también en lo personal.

¢ Socializar temas de gran utihdad a los futuros docentes y padres de las
familas que asistan al Seminario Taller. “Escuela Para Ser Mejores

Padres”.

4.2. RESULTADOS LOGRADOS

4 La realizacion del Seminarios-Taller con un grupo del Nucleo Comun y
del Area Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion

“ La participacion activa de los estudiantes en el desarrollo del Seminaro
Taller “Escuela para Ser mejores Padres”

“ Los participantes aportaron y aclararon algunas dudas en este Seminario
Taller.

4 La capacitacibn a este valioso recurso como lo es el docente, con
informacion necesaria para su ardua labor cotidiana y asi contrnbuir a la

educacion
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“4 La posibiidad de promover con el seminario que el futuro docente se

transforme en un agente multiplicador en la tematica abordada.



CAPITULO QUINTO

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

LOGRADOS



ANALISIS DE LOS RESULTADOS

CUADRO N° 1
SI % l NO % Total
34 | 85 6 15 100%

Fuente: Universidad de Panama, Facultad de Ciencias de la Educacion. 2012

GRAFICA N° 1
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En la grafica se observa que el 85% de los estudiantes encuestados consideran
que la falta de orientacion dificultad la crianza de los padres con sus hijos, Este

es un porcentaje importante que indica la necesidad.
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CUADRO N° 2
| Sl % NO % Total
| 14 35 26 65 100%

Fuente: Universidad de Panama, Facultad de Ciencias de la Educacién. 2012

El 65% de los encuestados que no tienen suficiente informacion al momento que
sea necesario brindarle apoyo a algun padre de familia, siendo este aspecto el
de mayor porcentaje.
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CUADRONZ®°3
Dificultad | Cantidad % |
Falta de Valores [ 17 42%
Falta de Comunicacion 5 13%
Falta de Orientacidon Familiar - 18 45%
Total 40 ~100%

GraficaN° 3
¢Cual cree usted ha sido 1a mayor dificultad de los padres
de familia en la crianza de sus hijos?

13%

¥ Falta de Valores Falta de Comunicacion
® Falta de Orientacion Familiar

Fuente: Universidad de Panama, Facultad de Ciencias de la Educacion. 2012.

La mayor incidencia entre las dificultades en la crianza de los hijos los
encuestados contestaron que la “falta de orientacion” con un 45%, seguido de la
falta de valores en el hogar con un 42% y en tercer lugar la falta de
comunicacion con un 13% de los padres con sus hijos.
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CUADRON"°4
Sl % NO % Total
- 28 70% 12 30% 100%
Grafica N° 4

¢ Tiene usted conocimiento en cuanto las etapas de
crecimiento de los nifios y su importancia?

30%

70%

Fuente: Universidad de Panama, Facultad de Ciencias de la Educacion. 2012

L os resultados reflejan que un 70% de los encuestados si tienen conocimientos
en cuanto a las etapas de desarrollo de los nifios y su importancia, mas un 30%
dijo desconocer acerca del tema.
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CUADRON®°5
Sl % NO % Total
4 10% 36 90% 100%

Fuente: Universidad de Panamad, Facultad de Ciencias de la Educacién. 2012

El 90% de los estudiantes encuestados contestaron que consideran que todos
los nifios no son iguales, mas un 10% consideran lo contrario.
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CUADRON®° 6

‘ Y % | NO % Yotal

} 33 . 82% ‘ 7 18% 100%
Grafica N° 6

¢ Sabe que el entorno social y familiar desde el vientre
influye en los ninos?

Fuente: Universidad de Panama, Facultad de Ciencias de la Educacion. 2012

Podemos observar que existe un mayor porcentaje del 82% de los encuestados
que contestaron acerca de tener conocimientos que el entorno social y familiar
influye desde el vientre en los nifios.
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CUADRON® 7
Sl % NO ' % Total
39 97% 1 3% I 100%

GréaficaN° 7
¢Le gustaria que se diera un Seminario Taller a los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, denominado "Escuela para Padres™?

3%

“ Sl NO

Fuente: Universidad de Panama, Faculitad de Ciencias de fa Educacion. 2012.

Solamente un 3% de los encuestados contesto que no le gustaria que se diera
un Seminario Taller a los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion
denominado  "Escuela para Ser Mejores Padres” Y un 97% si estuvo de
acuerdo con este Seminario Taller.



CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el diagnéstico de necesidades para desarrollar la

Practica Profesional Pedagogica, analizar los datos y tomar decisiones respecto

al plan de accion se pueden presentar las siguientes ideas como conclusiones

finales.

L/
0.0

L7
0.0

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacidon de la
Universidad de Panama no poseen suficiente informacion de los temas
que se abordan en una Escuela para Padres.

Por la trascendencia del tema es fundamental que se considere su
abordaje en el curso de la formacidn del futuro profesional de la
educacion.

La mayor incidencia entre las dificultades en la crnianza de los hjos, los
encuestados contestaron que la falta de orientacion con un 45%, seguido
de la falta de valores en el hogar con un 42% y en tercer lugar la falta de
comunicacion con un 13% de los padres con sus hijos Lo que me
confimo la necesidad de realizar un seminarno taller en donde los
estudiantes recibieran informacion importante acerca de este tema
Debemos tomar en consideracidon como una problematica, aunque un
minimo porcentaje de la muestra dijo desconocer de los temas a tratar

con relacion a las etapas de desarrollo de los ninos



% El Seminario- Taller denominado “Escuela Para Ser Mejores Padres” fue
de gran aceptacion y participacién por los estudiantes quienes

demostraron gran interés



RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones expuestas anteriormente y con el proposito de
optimizar el funcionamiento de la Escuela de Padres en los centros educativos y
preparar mejor a nuestros estudiantes se proponen las siguientes
recomendaciones
% Los temas de escuelas para padres deben ser incluidos dentro de los
contenidos en algunos cursos que tengan relacion con ellos.

% Los profesionales de educacion al coordinar la Escuela Para Padres en
los diferentes centros educativos deben encargarse de la conformacion
de la misma y de garantizar su funcionamiento

s+ Los docentes egresados de la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad de Panama reciban la mejor formaciéon posible para que
sean personas con experiencias y capacitados especificamente para
cada actividad donde participen

% Promover medante diferentes Seminarios-Talleres con temas
trascendentales un cambio de actitud en nuestros estudiantes frente a los
problemas que nos aquejan cada dia, con el propésito de buscar
soluciones a los conflictos mas comunes que suceden en nuestra

socledad
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ANEXO N° 1
PLANIFICACION DIDACTICA

1. Justificacion

Teniendo en cuenta la situacidn problematica, se hace necesano trabajar con los
padres para reforzar la responsabilidad del acompanamiento de los hijos, de la
calidad del tiempo que comparten con ellos, de la forma de ayudar a los

menores para involucrarios en el ambiente social

El Seminano- Taller de Escuela Para Ser Mejores Padres fue dingido a los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion en la Universidad de
Panama, para que estos reciban onentaciones dentro de su formacién como

profesionales de la educacion

2. Descripcion:

Dentro de los temas presente informacion sobre el embarazo, el crecimiento y
desarrollo infantil desde el vientre matemo que influyen a lo largo de la vida

El programa se organiza en tres modulos, a saber el pnmero aborda lo relativo

al embarazo, parto y los pnmeros afnos

El segundo médulo trata los temas de la nifiez como crecen y se divierten de los

tres a los seis anos.

Finalmente, el tercer médulo ofrece onentacion para promover el aprendizaje en

la nifiez

En cuanto a la metodologia, se sugieren diversos métodos y técnicas; teniendo
siempre el predominio las técnicas activas evolutivas, entre ellas la lectura

guiada, trabajos grupales, talleres, entre otras
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Con relacion a la evaluacion de los aprendizajes, se enfatiza la necesidad de

hacer patente las capacidades de reflexion y aphcacion, teniendo en cuenta los

momentos del proceso de aprendizaje y las funciones que debe cumplirse,

diagnostico y formativa, tomando en cuenta la expenencia y aportes de los

participantes

Il Competencias

1.

R/
0.0

Genéricas:

Valorar la funcion de practica profesional en el ambito mnstitucronal y
comunitano

Comprender y aplicar los procesos y técnicas docentes para ofrecer
onientaciones familiares que pemmitan el desarrollo exitoso de las familias

Especificas:

Realizar un proyecto util para la onentacion de los docentes y padres de
familhas en una etapa tan decisiva en la cnanza de sSus hijos.

Identificar las diferentes etapas de desarrollo y su importancia en  los
primeros ocho afios de vida de todo ser humano y aSegurar Sus pnmeros
pasos desde la familia hasta la escuela



Modulo 1

“PREPARADOS PARA SER PADRES Y MADRES”

Objetivo: Orientar a los estudiantes de educacion como formadores y orientadores.
Dedicacion Semanal: 4 horas.
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Dias y Objetivo Contenido Estrategias | Evaluacién Recursos

horas Didacticas

Lunes Orientar . Importancia de | -Aplicacion de un |4 Diagnoéstica. |4 Material
acerca de la la atencion | cuestionario como multigrafiado.

prevencion al
estimular el
desarrollo
fisico,
intelectual y
emocional.

medica durante
el embarazo.

. Consecuencia

del uso de
drogas durante
el embarazo.

. La estimulacion

multisensorial.

. Importancia de
lag citas y las
vacunas.

. Los Dbeneficios
de la leche
materna.

. Desde el fer

mes hasta los 3
anos.

diagnoéstico.
-lluvias de ideas.

-Preguntas

respuestas.

-Dialogo.
Aportes.

y

< Formativa.
Analisis.

L/
Xd

L)

)
<

©,
°

R/
L4

S

S

%

o

Hojas blancas.
Lapiz de
escribir.

Camara
fotografica.
Multimedia.
Memoria flash
Aula.

Modulo
Volumen N°1
preparados para
ser padres Yy
madres.
Brochur.

Guia didactica.




Médulo 2

“L OS NINOS CRECEN Y SE DIVIERTEN”
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Dias y
horas

Martes ‘

) Objetivo

Conocer
diferentes
etapas
desarrolio
! los ninos.

las |

de
de

Contenido

¢Como son? y que
necesitan los ninos.
Los derechos del niho.
Preparacion de los
ninos el primer dia de
clase.

Como premiar a
nuestros hijos.

No todos los nifos son

iguales.
Importancia de trabajar
en equipo, padres y
maestros

Estrategias

Didacticas
Preguntas Yy
respuestas.
Exposicién  oral
del tema.
Aportes de los

participantes.

Evaluacion

' Formativa. |+ Material

Recursos.

Multigrafiado.

Camara
fotografica.
Multimedia.
Memoria
flash

Aula
clase.
Modulo
Volumen N°2.
Crecen y se
Divierten.

de




Médulo 3
“DE LA FANTASIA AL DESARROLLO INTEGRAL”
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Dias y Objetivo Contenidos Estrategias Evaluacién Recursos.
horas Didacticas
Orientar paral/lLa familia primera | Preguntas y | Formativa. Material
Miércoles | promover el | escuela. respuestas. Multigrafiado.
aprendizaje en | Disciplina con amor. | Exposicién oral < Memoria flash.
la nifez. Importancia de jugar | del tema. % Aulade clase.

en familia.

Estudiar con los
hijos.

La familia exitosa.
Leer y escribir

actividad de primer
grado.

Las inteligencias
multiples.

LCémo
desarrollarlas?

Aportes de los
participantes.

)
.0

L)

L/
o?

L)

5

Multimedia.
Laptop.

Modulo
volumen®3

De la Fantasia al
Desarrollo
Integral.
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ANEXON°2

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRACTICA PROFESIONAL

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA

Eil objetivo de esta encuesta es determinar las causas de mayor incidencia que dificultan
el trabajo de los padres de familias con sus hijos Se agradece todo el apoyo que
brinden al responder esta encuesta, la misma serd de gran utiidad para nuestra
investigacion La informacion se manejara con estricta confidencialidad

INSTRUCCIONES: Marca con una X su respuesta seleccionada.
1 (Considera que la faita de orientacion de los docentes hacia los padres de familia

dificulta la cnianza de sus hijos?
Si NO

2 (Cuenta con suficiente informacion para brindar el apoyo a los padres de familia en
las diferentes dificultades que presentan sus hyos? Sl NO

3 (Cual cree usted ha sido la mayor dificultad de los padres de familia en la crianza
de sus hyos?

4 ,Tiene usted conocimiento en cuanto las etapas de crecimiento de los nifios y su
importancia?_____ Sl NO

5 ¢Considera que todos los nifios son iguales? Si_ NO

6 Sabe que el entorno social y familiar desde el vientre influye en los ninos? Si
NO
7 Le gustaria que se dieran Seminarios Taller a los estudiantes del area basica
acerca de las etapas del nacimiento hasta los ocho afos? Sl NO




10.

1.
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ANEXON®°3

EVALUACION DIAGNOSTICA DE CONOCIMIENTOS

. ¢Por qué considera Ud. que es necesario que la mujer asista al

ginecoélogo en cuanto sospecha que esta embarazada?

. ¢Sabes que es la Neurociencia?

:.Conoces la importancia de la estimulacién multisensorial?

i(Cuales son los cambios que ocurren en la mujer
embarazada?

Mencione qué efectos pueden causar en el bebé las drogas durante el
embarazo

¢Cuales son las sefales de alerta en una mujer durante el embarazo?

¢Cual es la etapa mas importante en la vida de las personas?

¢Cual es la importancia de las vacunas en los nifios?

¢Cuales considera usted que son las habilidades que poseen los ninos
hasta los tres anos?

;Considera usted que el nifio que ingresa al jardin por primera vez debe
ser preparado?
¢Conoce las diferentes inteligencias que pueden desarrollar los seres
humanos?
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ANEXON° 4

UNIVERSIDAD DE PANAMA s
§ VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADC '___ L
y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 5

- ESPECIALIZACION EN DOCENCIA SUPERIOR
Seminario: “ESCUELA PARA SER MEJORES PADRES Y MADRES”

1 Fecha: .
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA




ANEXO N° 5
FOTOS DE LA PRACTICA PROFESIONAL

Estudiantes que participaron del Seminario Taller “Escuela Para Ser
Mejores Padres”

Grupo de Nucleo Comun con la Licenciada Mariluz a la derecha
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Aplicacion de la Encuesta del Proyecto
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Participacion de los Talleres del Proyecto
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ANEXO N° 6
GUIA DIDACTICA

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR

Responsable:
Lic. MARILUZ E. ESTHER BERROA N.
Practica Profesional
Proyecto Didactico
SEMINARIO TALLER

“ESCUELA PARA SER MEJORES PADRES Y MADRES”
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l. Justificacion

Teniendo en cuenta la situacion problematica, se hace necesario trabajar con los padres
para reforzar la responsabilidad del acompariamiento de los hijos, de la calidad del
tiempo que comparten con ellos, de-la forma de ayudar a-los menores para involucrarlos
en el ambiente social.

Las charlas de escuela para padres van dirigidas a los Licenciados de Orientacidn de la
Facultad de Educacién en la Universidad de Panamd&, para que estos reciban
orientaciones que beneficien los lazos familiares y el -rol de orientadores en los diferentes

centros educativos con el fin de apoyar a los padres en la crianza de sus hijos
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Il. Descripcion:

Va dirigido a los estudiantes del nucleo comun y del area basica de la Facultad de Ciencias
de la Educacion en la Universidad de Panama, con el objetivo de orientarlos mejor en su

responsabilidad que es de suma importancia dentro de nuestra sociedad.

Presenta informacion sobre el embarazo, el crecimiento y desarrollo infantil desde el vientre

materno que influyen a lo largo de la vida.

El programa se organiza en tres maodulos, a saber, el primero aborda lo relativo al embarazo,

parto y los primeros arios

El segundo médulo trata los temas de la nifiez como crecen y se divierten de los tres a los
seis afios

Finalmente, el tercer médulo ofrece orientaciéon para promover el aprendizaje en la nifiez.
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En cuanto a la metodologia, se sugieren diversos métodos y técnicas, teniendo siempre el
predominio las técnicas activas evolutivas, entre ellas la lectura guiada, trabajos grupales, talleres,

entre otras.

Con relacién a la evaluacion de los aprendizajes, se enfatiza la necesidad de hacer patente las.
capacidades de reflexiéon y aplicacion, teniendo los momentos del proceso de aprendizaje y las
funciones que debe cumplirse, diagnostico y formativa, tomando en cuenta la experiencia y

aportes de los participantes.

lll. Competencias

1. Genéricas:
¢ Valorar la funcién de practica profesional en el ambito institucional y comunitario.
% Comprender y aplicar los procesos y técnicas docentes para ofrecer orientaciones

familiares que permitan el desarrollo exitoso de las familias.
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2. Especificas:

< Realizar un proyecto Util para la orientacioén de las familias en una etapa tan decisiva
en la cnanza de sus hijos.

< Identificar las diferentes etapas de desarrollo y su importancia en los primeros ocho
afios de vida de todo ser humano y asegurar sus primeros pasos desde la familia
hasta‘la escuela
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Modulo 1
“PREPARADOS PARA SER PADRES Y MADRES”
Objetivo: Orientar a los padres como formadores de la primera escuela el hogar.
Tiempo: 1 dia.

Dias y Objetivo Contenido Estrategias Evaluaciéon | Recursos
horas Didacticas
lunes Orientar acerca de 1. Importancia de la | -Aplicacién de |%* Diagnostica.
la prevenciéon al atencion medica | yn < Material
estimular el durante el | cuestionario multigrafiado.
desarrollo fisico, embarazo. como * Hojas blancas.
intelectual y 2. Consecuencia diagnéstico. Lép'.zb. de
emocional. del uso de | -lluvias de | Formativa. ?:Zf:arl:
drogas durante | ideas. Analisis. 0 fotografica.
el embarazo. < Multimedia.
3. La estimulacion | .Preguntas vy < Memoria flash
multisensorial. respuestas_ s Aula.
4. Importancia de % Modulo
las citas y las Volumen N°1
vacunas. -Dialogo. preparados
5. Los beneficios | Aportes. para ser
de la leche padres y
materna. _ Mmadres.
«» Brochur.

6. Desde el 1er mes
hasta los 3 anos.

>

.

Guia didactica.

L)




Modulo 2

“LOS NINOS CRECEN Y SE DIVIERTEN”
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Dias y Objetivo Contenido Estrategias Evaluacion Recursos.
horas Didacticas
Conocer las | 1- ¢Como son? y que Preguntas y Formativa. | Material
Martes | diferentes necesitan los nifios. respuestas. Multigrafiado.
etapas de | 2- Los derechos del Exposicién oral < Camara
desarrollo  de nifie. del tema. fotografica.
los nifios. 3- PrgparaICIép dz' lgs Aportes de los < Multimedia.
nifos el primer dia de S ** Memoria flash
clase. participantes. % Aula de clase.
4- Como premiar a < Modulo
nuestros hijos. Volumen N°2.
5- No todos los nifios Crecen y se
son iguales. Divierten.
6- Importancia de
trabajar en equipo,

padres y maestros




Moédulo 3

“DE LA FANTASIA AL DESARROLLO INTEGRAL”
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Dias y Objetivo Contenido Estrategias Evaluacién Recursos.
horas Didacticas
Orientar para |1. La familia primera Preguntas y Formativa. | Material
Miércoles | promover el escuela. respuestas. Multigrafiado.
aprendizaje en la | 2. Disciplina con Exposicién oral < Memoria flash.
nifez. Chalele del tema. < Aula de clase.
< !T?’r;nf(:;ilia de Aportes de los < Multimedia.
4. jEs.gtudiar Soniloe participantes. .E. Laptop.
hijOS. < Modulo
5. La familia exitosa. volumen®3
6. Leer y escribir De la Fantasia
actividad de primer al Desarrollo
grado. Integral.
7. Las inteligencias
multiples.
8. 2Cémo

desarrollarlas?
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GUIA PARA LOS PARTICIPANTES

A LA FAMILIA,
PADRES Y MAESTROS UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
"Ensefiaras a volar, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
pero no volardn tu vuelo. PROGRAMA DE MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR

Ensefiards a sonar

b PRACTICA PROFESIONAL
pero no sofiardn tu suefio. 9 | !

Enseflards a vivir, REALIZADO POR:
pero no viviran tu vida. LIC. MARILUZ E. BERROA N.
Sin embargo PROYECTO EDUCATIVO

en cada vuelo,
en cada vida,
en cada suefo,
perdurard siempre la huella
del camino ensefiado."

Madre Teresa De Calcuta
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MODULO 1
SABIAS QUE:
« Los especialistas afirman que la etapa del desarrollo que Es importante llevarlo a sus citas de control.
va desde el embarazo hasta los cuatro afios es la mas Las organizaciones internacionales de la salud y el
importante en la vida de todas las personas. ministerio de salud recomiendan que los bebes coman
4 Es importante atenderte durante todo tu embarazo, asi alimentos desde los seis meses; al principio de forma
evitaras algdn riesgo tuyo y de tu bebe. semi solida y después sélida. Esto ayuda a que se
4 El parto empieza con dolores, es entonces cuando la acostumbre a comer todo tipo de alimento segin sus
barriga se pone duray se llama contracciones; al principio diferentes sabores y preparaciones. Para que aprenda a
van y vienen y poco a poco, cuando se inicia el trabajo de utilizar sus dientes y haga los movimientos de masticar y
parto, son mds seguidas y fuertes. En algunos casos, se usar lalengua antes de tragar.
impulsa una especie de mucosidad; en otros se rompe la Estimular su cerebro mediante juegos en los cuales el
bolsa; este es el momento de ir a la maternidad. bebe tenga que apretar, sacudir, arrugar y romper papel
4 Un nifio que solo recibe leche materna un riesgo menor lo ayuda para su coordinacion.
de morir de diarrea, por infeccion respiratoria o Cada ser humano nace con su propia personalidad,
desnutricion. descubren las distintas etapas del desarrollo en orden
4 Las ventajas para las madres: amamantar al bebe ayuda a parecido, pero en momentos diferentes.
que el utero vuelva a su tamafo normal y controla las Las palabras, sonidos, colores, texturas, carino, juguetes y
hemorragias. juegos en familia es la mejor forma para estimular la
4 Disminuye el cancer de mamas y ovarios. inteligencia y autoestima del nifio.
4 Ayuda a bajar de peso. Sin esos estimulos, el nifio crece con limitaciones y su
4 Laleche materna establece lazos afectivos y emocionales desarrollo cerebral gueda muy comprometido.
entre el bebé y la madre Los padres y las madres son quienes mas influyen en el
4+ Mejora la integracion familiar. desarrollo de sus hijos.
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MODULO 2

DE LOS TRES HASTA LOS SEIS ANOS

DERECHOS DEL NINO Y LA NINA

Rl S I S

-

Es la etapa de la curiosidad, de los saltos y de la fantasia.
Son mas independientes.

Me lavo las manosy no quiero ayuda.

Manipulo instrumentos musicales, canto canciones.
Me gusta conversar con otras personas.

Puede decir cuando estoy triste, feliz o cansado.

Ya puedo ordenar mis juguetes.

Necesito que me cuenten cuentos para mejorar mi
lenguaje.

Me agrada jugar con otros nifios sin importar su edad.
Usa con dificultad los cubiertos y sostengo el vaso con
una mano.

Se entretiene mucho jugando.

Le gusta que lo halaguen.

Aprende su nombre completo.

Reconoce colores.

Colabora en las tareas de la casa.

Imite sonidos de animales.

Aprende poesias cortas.

Procura agarrar el [3piz con precision.

Puede saltar sogas.

Debo realizar ejercicios corporales para mi desarrollo.
Reconozco las figuras geométricas.

Sé cuando es de dia y cuando es de noche.

+

L SR S S SR

-

La familia es la unidad basica de toda sociedad es alli donde
los nifios y las nifias reciben las primeras lecciones que
moldean su personalidad: amor, afecto y valores morales
que deben asimilar y reflejar en su conducta.

La vida.

Una familia que lo acoja en su seno.

Un nombre, una nacionalidad, alimentacion, vestidos y
una vivienda digna.

Al amor y comprension por parte de sus padres y de la
sociedad.

Una buena educacion y gratuita.

Jugar y recrearse.

Recibir atencién médica y tener una buena salud.

Ser protegidos contra el abandono y el maltrato.
Cuidados especiales a
discapacidad.

Ser respetados.

los que tengan alguna

Expresarse libremente.
Crecer en un ambiente donde se practiquen los Valores
Morales.




MODULO 3

' INFANCIA INTERMEDIA: DE LOS SIES HASTA LOS OCHO ARNOS

&

4
4+
+

e ok S S S e S e

-

Voy a la escuela y me socializo con otros nihos de mi
edad.

Ya sé que saludar es bueno y que robar es malo.

Sé que el sdbado y domingo son dias libres y que el lunes
voy a la escuela.

Participo en actividades de la casa, la escuela y la
comunidad.

Me guste usar la computadoray ver la televisién.

Le cuento a mi maestra lo que sucede en casa, y en casa
lo que sucede en la escuela.

Me gusta hacer deportes.

Necesito descansar ocho horas diarias.

Me gusta que me llamen por mi nombre.

Presento cambios en mi cuerpo.

Deben aplicarme disciplina con amor, no con coraje.
Explicarme lo que hice mal antes de mi castigo.

Escuchar primero mis motivos antes de un castigo.

No castigarme dos veces por la misma falta.

Indicarme horarios para estudiar a diario y los fines de
semanas.

Apoyarme en mis estudios.

Conocer y dialogar con mis maestros para mi bienestar.
Contarme cuentos.

-

e

FAMILIAS EXITOSAS
Les hablan a sus hijos de Dios, de ese ser espiritual que
nos amay nos cuida.
Lo apoyan en todas sus tareas.
Les dicen siempre frases positivas: “Tu puedes”.
Site lo propones lo lograras.
Supervisan sus logros y lo felicitan.
Tienen siempre presente que su hijo es un nifio y no una
persona adulta.
No lo inducen a la violencia.
No dicen frente a ellos palabras indebidas.
Escuchan sus necesidades personales.
Le tiene mucha paciencia.
No lo comparan con nadie.
No los maltratan.
Velan por su salud y seguridad.

FAMILIA
Una escuela no es escuela
sino tiene nifios adentro
una bola no es redonda,
sino va un nifio detras
una casa no es hogar
si faltan papa y mama.
Héctor Collado




ANEXO N° 7

BROCHUR

COMO SOMOS LAS INTELISENCIAS MULTIPLES |
Eseribo con la mano izquierda ¥ Es la "copocidod dis resviver prob!sfnu%
otros con la derecha 9 eloboror productos gue sean voliesos
Canto cuando estoy contento. Bn wo o mds cuffuras’.

QUE HACEMOS Inteligencia Intrapersonal. .
Me divierto cuando salto Inteligencio Interpersonal.
#e gusta pintar recortar.. Inteligencia Ldgico- Ma'feméﬂco.!
Cuento cuentos. Inteligencia LingUistica. |

Inteligencia Espacial.
Inteligencia Musical. ‘

'—*
}: Inteligencia Naturalista.
- & Inteligencia Corporal.
? >
# -

QUE NECESITAMOS

Que me traten con carific

' .tr’%“*"ﬁ

(Ve me |lamen por mi nombre
e me dediquen tiempo aborado por:

Qu dediq [ Elaborado p

Lic. Morilyz E. Berroa N.

BN e S S  F— G P o

UNTVERSIDAD DE PANAMKA
VICERRECTORLA DE INVESTISACION
¥ POSTGERADO
PROGRAMA DE MAESTRLA EN
DOCENCLA SUPERIOR

PRACTICA PROFESIONAL
Proyecto:

"ESCUELA PARA SER MEJORES
PADRES YV MADRES”

Exposihro g




A NEORGETENEEAS "+ v

L ¥

gkplico cémo achlon millones de células

werviosas para producir la conducta ¥

-

~um. cgtas célules estdn influidas por
rl ~ edio ambiente. |

i ESTIMULACION MULTISENSORLAL:

I AUDICION i
i TACTO

: OLFATO /
| 6USTO

' VISION.
LA EDAD  ADECUADA  PARA
£ MBARAZ ARSE

Entre lox 18 y 35 afibs.

"9

RIESGOS QUE PUEDEN SUCEDER
DURANTE EL AMBARAZO
Fisicos
Psicoldgicos !
Sociales
Salud

. LA MUJER EMBARAZADA DEBE
REALIZARSE :
Ex8menes Generales
Control Odontolégico
Exémenes Ginecoldgicos
Buena Nutricién.

. "]

e

LAS DROGAS EN EL EMBARAZO
Sus efectos serédn pora siempre

¥

SENALES DE
ZMBARAZO

ALERTA EN EL

Visién borrosao .
Sangrado vaginal
Vimitos excesivos
Dolores de cabeza
Presién alta
Conwulsiones
Dolores y calambres seguidos en
la barriga

Fiebre

Hinchazin en los pies y brazos

Si ¢l bebé no se mueve.

el
b ~

7326 ANGS
Etopa de curiosidad. saltos y fantasia.
Hon libres y autosuficientes.

- ’
T s ’

SERALES DE ALERTA EN LOS
NIROS.
Arruga la caorita al observar un
objete.

Muestra marcas constante de
maltrato en su picl.l

Habla con gran dificultad.
Arremete con violencia constante
contra sus compafieros.

No acepta manifestaciones de
carifio,



ANEXO N° 8

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL PROYECTO

Acciones Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Horas
Dedicada
. | A S
Determinacién de Costo del Proyecto B/20.000 | B/20.0 | B/400.00 B/200.00 a0
0

Diagnéstico 10 15 15 0 40
Identificacién de Necesidad(es) 5 5 5 0 15
Elaboracién de Instrumento(s) 6 6 0 0 12
Aplicacion de Instrumento(s) 10 8 0 0 18
Interpretacion de Datos 8 5 5 0 18
Determinacién de Acciones para la Realizacién del Proyecto 20 5 0 0 25
Seleccion de Recursos para la Realizacién del Proyecto X o . : 23
Organizacion y Planificacién Didactica para la Realizacién del 20 15 10 0 45
Proyecto -

Ejecucion 24 35 15 5 89
Analisis e Interpretacion de los Resultados 10 5 L 0 15
Elaboracién del informe Escrito 20 30 25 20 95
Sustentacién de Informe Final del Proyecto 0 0 18 20 38

TOTAL

381




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA PRACTICA PROFESIONAL




