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INTRODUCCION

La presente investigacion identifica las estrategias de aprendizaje utilizadas en
estudiantes de primer ano de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Panama Para recoger los datos se disefio
una encuesta con 10 preguntas que fue dividida en dos médulos datos
personales y preguntas directas y vinculadas al objetivo de la investigacion El
primer médulo esta subdividido en siete (7) preguntas de las cuales cinco (5)
eran cerradas y dos (2) abiertas En el segundo médulo se introducen cuatro
(4) preguntas (dos preguntas cerradas y dos abiertas) La encuesta se validé
con una muestra representativa de alumnos de la Facultad de Ciencias de la

Educaciéon de la Universidad de Panama

Los datos obtenidos en la investigacion ayudaron a identificar qué estrategias
de aprendizaje y estrategias de estudios utilizan los estudiantes de primer ano
de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la

Universidad de Panama

Los alumnos encuestados demostraron conocer bien las estrategias de
aprendizaje Tales conocimientos fueron puestos en practica a través de un
taller didactico dictado en las aulas de clases donde se les explicé también la
encuesta En el taller didactico se obtuvo respuestas positivas, por parte de los
estudiantes, donde ademas se les proporciond un triptico a cada estudiante y

herramientas didacticas para ayudar a incentivar su uso



CAPITULO 1

ASPECTOS GENERALES



1.1. Diagnéstico:
Estableceremos como etapa inicial de esta investigacion la observacion directa
para, posterniormente, proceder a la exploracion, planificacion y ejecucion del

objetivo propuesto

Una vez identificadas la naturaleza, esencia o causa, se elaborara un
anteproyecto que describe cdmo se llevara a cabo la investigacién El problema
principal nace de la resistencia o desconocimiento del estudiante a utilizar
estrategias de aprendizaje que son un medio para la construccion del
conocimiento En la segunda fase del proceso de investigacion se establecera el
resultado para, después de realizar una sistematizacidn sobre la base de una

estructura o modelo teérico, definir las conclusiones y recomendaciones finales

1.2. Planteamiento del Problema o Necesidad:

La aplicacion y utilizacidn de las estrategias de aprendizaje en el aula de clases
tiene como proposito proveer a los estudiantes de elementos y herramientas
para comprender, analizar, adquirir competencias cientificas, desarrollar el
pensamiento légico en la resolucion de problemas, defender posiciones

sustentadas con evidencias o argumentar sus puntos de vista

Muchas veces lo que no se.explica ni se trabaja son las distintas estrategias o

métodos que los alumnos pueden emplear para realizar un ejercicio o absorber



una determinada informacion Cuando las estrategias no se explican en clase
cada alumno se ve obligado a descubrirlas por su cuenta Lo que suele suceder
es que algunos estudiantes, por si solos y sin necesidad de ayuda, desarrollan
las estrategias adecuadas De ellos decimos que son buenos, inteligentes o
simplemente brillantes Pero, hay otros alumnos que desarrollaran métodos de
trabajo nadecuados por lo que no obtendran buenos resultados Estos,
precisamente, son los casos tipicos de estudiantes que siguen un curso

equivocado, con resultados fallidos sobre la base de estrategias inadecuadas

Las estrategias deben ser aprendidas sobre la base de la practica y, aunque
nuestros alumnos no estan acostumbrados a prestar atencion a estos
procedimientos, no quiere decir que no puedan aplicarlas en su momento No
obstante, en algunas ocasiones observamos que el empleo de métodos
ineficaces, por parte de los estudiantes, puede ser la causa del bajo rendimiento

académico Es por ello que planteamos la siguiente interrogante

¢Qué estrategias de aprendizaje utiizan los estudiantes de prnmer ano de
Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de la Universidad de

Panama?



1.3. Hipotesis General:

Menos del 50% de los estudiantes encuestados de primer afo de Cultura
General de la Facultad de Ciencias de la Educacidon de la Universidad de
Panama utilizan estrategias de aprendizaje que les sean de utlidad para la

adquisicion de conocimientos

1.4 Descripcion del Perfil del Proyecto:

De forma general, se inicia con un diagnéstico para la identficaciéon de
necesidades El proyecto también incluye definiciones y conocimientos
generales sobre lo que son las estrategias de aprendizaje y su respectiva
utiizacién en el aula El objetivo principal es describir estrategias de aprendizaje
utiizadas por la poblacidn de estudio compuesta por los estudiantes de primer
anho de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Panama Una vez se recojan los datos, se realizara un taller
didactico para dar a conocer a los estudiantes como se definen y se clasifican
las estrategias de aprendizaje, y cuales serian pertinentes, segun los contenidos

por aprender

1.5 Nombre del Proyecto:
Estrategias de aprendizaje en estudiantes de primer ano de Cultura General de

la Facultad de Clenmas\ de la Educacidon de la Universidad de Panama



1.6  Justificacion del Proyecto:

Las estrategias de aprendizaje son acciones que estan directamente
relacionadas con el proceso educativo y siendo bien utiizadas ayudan al
estudiante a alcanzar un buen rendimento académico, promover un

conocimiento autdbnomo y constructivo

Si1 abordamos el tema a nivel supenor surge el Iinterés por identfficar las
estrategias de aprendizaje utiizadas por los estudiantes y relacionarlas con su
rendimiento académico Por lo anterior, el presente trabajo de investigacion
identifica las estrategias de estudio y/o aprendizaje que mas utiizan los
estudiantes de primer aho de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Panama, de manera tal que se identffiquen
indicadores que permitan a los estudiantes mejorar su metodologia de estudio y

su rendimiento académico

1.7 Descripcidn del Proyecto:

Esta investigacion permitio la recopilacion de informaciéon que logra identificar las
estrategias de aprendizaje utlhizadas por los estudiantes Los datos
proporcionados nos permiten constatar que tanto saben los estudiantes sobre el

tema. conocimiento general, utiizacion, aplicacion e identificacion



Se aplicé una encuesta de 11 preguntas como instrumento de medicién, siete

cerradas y cuatro abiertas

Dentro del marco del proyecto de investigaciéon, en torno a las estrategias de
aprendizaje de alumnos y a partir de los resultados obtenidos, se planted desde
un principio la necesidad de dictar un taller didactico con el propoésito de ayudar
a los estudiantes a reforzar el concepto y que les permitiera reflexionar sobre

sus propios procesos de aprendizaje

1.8 Contenido del Perfil del Proyecto:

El contenido descriptivo del perfil del proyecto aborda antecedentes del
problema, justificacion, descripcion de los objetivos generales y especificos,
principales impactos y desarrollo de la propuesta Todo el contenido se centra en
la utihzacién y descripcion de las estrategias de aprendizaje Para ejecutar cada
etapa de la investigacion se elabora un cronograma de actividades, se describen
los recursos que se emplearan (humanos y financieros), asi como las fuentes de

informaciéon



1.9 Objetivos del Proyecto:

1.9.1. Generales:
Después de revisar algunos materiales bibliograficos, Gtiles para este proyecto

que propongo llevar a cabo, procedo a formular los siguientes objetivos

. Conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes
de primer afno de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la

Educacion de la Universidad de Panama

. Proponer estrategias didacticas que puedan mejorar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes

1.9.2. Especificos:

o Describir las estrategias de aprendizaje que utiizan los estudiantes
de primer ano de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Panama

. Presentar de forma descriptiva estrategias de aprendizaje utilizadas
por los estudiantes de pnmer afo de Cultura General de la Facultad de

Ciencias de la Educacion de la Universidad de Panama

o Determinar estrategias de aprendizaje para los estudiantes



1.10 Localizacion del Proyecto:
El proyecto se plantea, para su ejecucion, con estudiantes de primer ario de
Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de la Universidad de

Panama

1.11  Beneficiarios:

Por las caracteristicas del proyecto sus beneficiarios son estudiantes de primer
ano de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de la
Universidad de Panama Ademas, se benefician estudiosos que lleven a cabo
investigaciones similares de modo que se cuente con un aporte o estudio para

futuras consultas bibliograficas.

1.12 Identificacion de Recursos:

1.12.1 Financieros:

El proyecto es financiado con los recursos propios de la investigadora

1.12.2 Humanos:
Autondades administrativas y estudiantes de primer ano de Cultura General de

la Facultad de Educacion de la Universidad de Panama, asi como la facilitadora



y estudiantes del curso MSD Practica Profesional del Programa de Maestria en

Docencia Superior de la Universidad de Panama

1.12.3 Fuentes de Financiamiento:
lL.as fuentes de financiamiento provienen de la actividad principal econdmica de

la investigadora
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2.1. Origen del Concepto General de Estrategia:

El térmmno estrategia es la unién de dos palabras, la primera de origen griego
stratos, que significa ejército y agein, que significa conducir, guiar Este vocablo
significa “El arte de dingir las operaciones militares” (Gadino, 2001, 18)
Saturnino de la Torre (2000), considera que es el arte de dingir las tropas en

condiciones ventajosas para obtener la victoria

2.2 Definicion de Estrategias de Aprendizaje:
No existe una unica definiciébn de estrategias de aprendizaje, a continuaciéon

algunas

En la psicologia pedagdgica se le asigna el nombre de estrategia de aprendizaje
a los procedimientos y acciones especificas que realizan los principiantes para

instruirse

“Pasos consclentes o conductas usadas por los aprendices para promover la
adquisiciéon, almacenamiento, retencién, recuperacién y uso de la nueva

informacié6n”, (Oxford, 1990)

“Proceso de toma de decisiones conscientes e intencionales, en las cuales el
alumno elige y recupera de una manera coordinada los conocimientos que

necesita para completar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de

11



las caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la accidn’,

(Monereo, 1994)

Brandt (1998) las define como “las estrategias metodologicas, técnicas de
aprendizaje andragogico y recursos que varian de acuerdo con los objetivos y
contenidos del estudio y de la formacidon previa de los participantes,

posibiidades, capacidades y imitaciones personales de cada quien”

El uso de estrategias de aprendizaje fortalece las habilidades y destrezas en el
pensamiento y la inteligencia del estudiante de manera consciente, voluntaria e

Intencional al procesar la informacion

Conjunto de procedimientos 0 procesos mentales empleados por un individuo en
una situacidn particular de aprendizaje para facilitar la adquisicion de

conocimientos (Wenstein, 1999)

Este tipo de procedimientos son los que deben ensenarse de manera explicita
en el contexto de las asignaturas que forman parte del curriculo, ya que permiten
gue los estudiantes sean mas autonomos en su aprendizaje, regulen sus
esfuerzos y tareas, relevando asi su papel protagonico y propiciando que

aprendan a aprender (Solis Gonzalez Y, Zilberstein Toruncha, 2003)
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También pueden ser generales o especificas, macro estrategias o
microestrategias Se clasifican en cognitivas, metacognitivas, de apoyo o

auxihares

Las estrategias cognitivas se refieren al procesamiento de la informacion,
como la comprensidon, el recuerdo, la recuperacion y la aplicacion de la

informacion

Las estrategias metacognitivas son las que tienen que ver con la comprension

y direccion de las acciones de aprendizaje

Finalmente, las estrategias de apoyo o auxiliares que como su nombre lo
indica se refieren al aseguramiento, organizacién y autocontrol de los recursos

del procesamiento cognitivo

2.3 Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje en el Ambito

Académico:

4 Ensayo:
Son aquellas que implican la repeticion activa de los contenidos o centrarse en

partes claves

13



Ejemplo Repeticion de nombres de una lista ordenada, copiar el material objeto
de aprendizaje, subrayado del matenal de lectura, repetir frases en voz alta,

repetir la demostracion del profesor y toma de apuntes textualmente

% Elaboracion:
Implica hacer conexiones entre lo nuevo y lo famihar Ejemplos formacion de
Imagenes mentales que relacionan articulos, parafraseo, resimenes, creacion
de analogias, tomar notas no literales, responder preguntas (las incluidas en el

texto o las que pueda formularse el alumno)

4 Organizacion:
Se enfocan en métodos para agrupar u organizar informacién para que sea mas
facil recordarla Se trata de imponer una estructura al contenido de aprendizaje,
dividiéndole en partes e identificando divisiones y jerarquias Resumir, mapa

conceptual, red semantica, enumeracion clasificacidon, esquema, arbol ordenado

%4 Afectivas:

No se dingen directamente al aprendizaje de los contenidos Ayudan a crear y

mantener climas internos y externos adecuados para el aprendizaje

14



Incluyen Ejercicios de relajacion, encontrar un lugar silencioso para estudiar,
mantener la concentracion, manejar el tiempo de manera efectiva, establecer

prioridades y programar un horario de estudio

%4 Supervision de Comprension:
Se utilizan durante la gjecuciéon de la tarea Se realizan actividades como
Formularles preguntas, seguir el plan trazado, ajustar el tiempo y el esfuerzo
requerido para la tarea Indican la capacidad que el alumno tiene para seguir el

plan trazado y comprobar su eficacia

Modificar y buscar estrategias de aprendizaje alternativas, en el caso que las

seleccionadas anteriormente, no sean efectivas

Beltran (1995) presenta dos criterios para clasificar las estrategias de
aprendizaje segun su naturaleza (cognitivas, metacognitivas y de apoyo) y
segun su funcién (de acuerdo con los procesos que sirven). sensibilizacion,

atencién, adquisicion, personalizacién, recuperacion, transferencia y evaluacion)

Serra y Bonet (2004) y Vargas & Arbelaez (2002), complementando los criterios

y planteamientos de Beltran (1995), plantean cuatro estrategias

15



De apoyo Relacionadas con la sensibilizacién del estudiante hacia las
tareas de aprendizaje, orientadas a tres ambitos motivacion, actitudes y

afecto

De procesamiento Dingidas a la codificacion, comprension, retencion y
reproduccion de los materiales informativos Aqui se ve la calidad
favoreciendo el aprendizaje significativo Estrategias de repeticion,

seleccion, organizacidn y elaboracion

De personalizacidon Relacionadas con la creatividad, el pensamiento

critico

Metacognitivas Las estrategias cognitivas ejecutan, en cambio, las
metacognitivas planifican y supervisan la accidon de las cognitivas Tienen

una doble funcién conocimiento y control

Sobre las Estrategias de Aprendizaje:

El aprendizaje ha sido uno de los principales objetos de estudio de la psicologia,

de ahi que surgen diversos modelos de este proceso, que se han tomado como

base de la ensefanza Algunas teorias ayudan a describir la inteligencia, los

procesos cognoscitivos y metacognoscitivos, el desarrollo de programas,

métodos, técnicas para ensefiar habilidades y estrategias para pensar y crear,

entre otros aspectos, asi como los mecanismos mentales que intervienen

16



La concepcion de estas estrategias implica el establectmiento de analisis por
parte del educando sobre cémo organizar sus procesos de aprendizaje, de
manera que cada uno tendra que Instruirse y progresar de acuerdo con su rntmo

y potencialidades personales

2.5 Papel del Educador en el Proceso de Enseinanza y Aprendizaje
Podemos considerar tres posiciones en relacion con el papel que se le otorga al

maestro en el proceso de ensefianza y aprendizaje

1) Las concepciones que le otorgan al nifio el papel protagénico en el
proceso de aprendizaje mientras reducen la labor del educador a simple

espectador

2) Aquellas teorias en las que el nifio construye su pensamiento y
estructura el conocimiento de la realidad en interaccidon con ella, y el
educador se concibe como un facilitador del aprendizaje independiente
En este enfoque el educador asume un papel mas activo, tal como se

plantea en los modelos denominados “constructivistas”

3) Las que conciben al nifio como el centro del proceso de

aprendizaje, pero le otorgan al maestro el papel de orientador, propio

17



del enfoque historico-cultural En este caso, el proceso se concibe como
una labor conjunta en la que, en interaccidon mutua, el nifio construye el
conocimiento a partir de la base orientadora y los niveles cada vez mas

complejos de tareas a solucionar que le proporciona el adulto

Como se puede apreciar en estas concepciones la posicion mas valida parece
ser aquella que le permite una posicidn activa a ambos sujetos del proceso, el

nino y el educador

2.5.1 El Enfoque Conductista:
Tentendo en cuenta que el conductismo tiene diferentes variantes hemos
quendo presentar en forma sintética los rasgos comunes que conforman su

concepcidn del aprendizaje

Los conocimientos se producen por un juego de asoclaciones cuyas leyes son la

semejanza y la contiguidad

e El conductismo concibe los contenidos del aprendizaje como totalmente
determinados desde afuera, con la consiguiente pasividad del sujeto que
no aporta nada al acto de conocer y solo produce respuestas

predeterminadas por los estimulos que se le han presentado

18



e Debido a las caracteristicas mencionadas, el aprendizaje se considera un
reflejo o copia de la realidad externa La posibilidad de operar sobre el
proceso de aprendizaje de diferentes maneras, segun refieren los
diferentes autores, permite suponer que se puede anticipar el producto y
lograrlo con la secuencia de estimulos apropiada, partiendo de que el

Investigador pueda encontrar dicha sucesion

e Las teorias conductistas se desarrollan en laboratorios, experimentando
con animales o en situaciones de varnables controladas para segmentos
muy simples de conductas Ello explica las imitaciones que tienen al
aplicarse a contextos complejos y multivariables como es, por ejemplo, el

aula

A pesar de las caracteristicas de esta teoria y por su contexto de investigacion
no se extrapola directamente al aula, sin embargo, en muchas de Ias rutinas
docentes podemos ver su Influencia La tendencia a las tareas repetitivas
altamente pautadas que admiten una sola respuesta correcta, la insistencia en
gjercitaciones mecanicas, las preguntas que recaban datos y no promueven la
reflexion, la ensefianza escolarizada, aislada de la realidad viva, serian los
ejemplos mas tipicos El nifho es forzado a dejar de lado su espontaneidad, su
individualidad y se convierte en un sujeto escolarizado mas, del que se espera

haga lo mismo, de la misma forma
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2.5.2 Las Teorias Cognitivas:
Estudian los procesos internos que conducen al aprendizaje Se interesa por los
fenomenos y procesos internos que ocurren en el individuo cuando aprende,

como Ingresa la infformacién a aprender y como se transforma en individuo

2.5.3 Teoria del Procesamiento de Informacion:
Esta teoria del procesamiento de informacidbn considera que unas pocas
operaciones simbodlicas, relativamente basicas, tales como codificar, comparar,
localizar, almacenar, pueden, en ultimo extremo, dar cuenta de la inteligencia
humana y la capacidad para crear conocimiento, Iinnovaciones y tal vez
expectativas respecto al futuro La concepcidon del ser humano como un
procesador de informacidbn se basa en la analogia entre la mente y el

funcionamiento de una computadora

2.5.4 La Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausbel:
Centrada fundamentalmente en el aprendizaje producido en un contexto
educativo, es decir, en el marco de una situacion de asimilacion que se da a
través de la instruccidn Esta teoria dedica gran tiempo a los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los conceptos cientificos que se dan a partir de los

previamente formados por el nifo en la vida cotidiana
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El aprendizaje significativo puede asumir tres tipos basicos

1) Aprendizaje de representaciones, el mas proximo al repetitivo, y en el cual
las palabras particulares representan las mismas cosas que sus referentes Se
trata entonces de la adquisicién del vocabulario, que tiene a su vez dos

variantes previo a los conceptos, y posterior a su formacién

2) Aprendizaje de conceptos, basado en situaciones de descubrimiento
como la diferenciacién, la generalizacion, la formulacion, comprobaciéon de

hipétesis, etc, en su asimilaciéon

3) Aprendizaje de proposiciones, como consecuencia del anterior, consiste
en adquirnir el significado de nuevas ideas expresadas en un parlamento que

contiene dos 0 mas conceptos

2.6 El Docente ante las Estrategias de Aprendizaje:

La practica y ensenanza de las estrategias de aprendizaje lleva consigo la
utilizacién de métodos y conocimientos de ese proceso Ante esas estrategias, el
docente debe ser consciente de su propio proceso de aprendizaje y que la

eleccion de una tactica esta vinculada a la ensefianza de un determinado

contenido
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Las estrategias de aprendizaje deben ser aplicadas por el docente a través de
un plan de accion o actividad que planificada adecuadamente se lleve a la
gjecucion El desconocimiento o rechazo de toda actividad relacionada con el
proceso de aprendizaje llevara al docente a resistirse a ser activo'y a practicar

modelos tradicionales de ensefianza, se resiste a [a innovacion en el aula

Concepto de Estrategia Innovadora: Las estrategias innovadoras surgen ante
la necesidad de encontrar un camino apropiado para que los alumnos
comprendan el lenguaje matematico, atendiendo a los elementos generales de
significado, simbolos y sintaxis, dado que el problema fundamental de la

ensefanza de esta asignatura es su construccion

Innovar: Es transformar recursos, ideas, formas de enfocar el trabajo, por medio
de una diana reflexidn sobre la practica, asumiendo un rol de autonomia vy
autocritica, que posibilite adoptar una actitud flexible ante los nesgos que

asumimos al tratar de mejorarlas

Innovacion: La entendemos como mejora colaborativa de la practica docente
Hablar de innovacion es hablar de formacion de actitudes, destrezas y habitos,
prever y superar resistencias, conocer procesos, afrontar conflictos y crear

climas constructivos
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Innovacién en el Aula: Elliot (1993) argumenta que “para producir cambios 0
transformaciones en el aula, es necesario empezar por los docentes, mediante
debates que busquen las metodologias necesarias para superar los obstaculos

que presentan los alumnos”

Cuando innovamos damos entrada al cambio de valores, de ideologias, de roles,
de comportamientos y usos en el aula, disefiando estrategias, segun las
necesidades e intereses de todos los actores implicados en los procesos tanto

de ensefanza como de aprendizaje

Practicas Innovadoras: Carbonell (2001) afirma al respecto que la innovaciéon
es una serie de Intervenciones, decisiones y procesos con intencionalidad y
sistematizacién, que busca modificar ideas, culturas, contenidos, modelos,
materiales y la forma de gestionar la dinamica del aula Es decir, que cuando

camblamos estamos reorganizando la realidad
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CAPITULO 3
MARCO METODOLOGICO
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3.1. Diseno Didactico de la Investigacion:

El disefio didactico inicia con la basqueda del concepto de estrategias de
aprendizaje, se describe y describe como un proceso de instruccion Se analizan
las causas de los hechos y se recogen los datos Para la practica se elabora un
instrumento de medicion que tiene como finalidad detectar conocimientos
previos El disefio del instrumento fue hecho de forma sistematica y organizando
la informacion necesaria, de forma clara y precisa para que, al momento de
recoger los datos, no se presenten errores o pérdida de informacion Ademas, se
desarrolla un taller didactico con el fin de promover habihdades de pensamiento
para que los estudiantes se conviertan en aprendices autosuficientes En esta
perspectiva, el énfasis esta en los estudiantes, buscando que aprendan

estrategias que les permitan autoregular su aprendizaje

Las acciones que se realizan se ponen en marcha de forma ordenada para

alcanzar el proposito u objetivo general de la investigacion

3.2 Tipo de Investigacion:

La mnvestigacibn es descriptiva, no experimental y exploratona En esta

Indagacién se observa y se recogen los datos No se interviene en su desarrollo
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3.3.

3.3.1. Conceptual:

Definicion de Variables

Variables Definicion Conceptual
Sexo Condicion biolégica que distingue al hombre de la
mujer
Edad Tiempo de existencia desde el nacimiento
Estado Civil Situacton personal en la que se encuentra una

persona fisica en relacion a otra, con quien se

crean lazos juridicamente reconocidos

Situacién Laboral

Actividad fisica o intelectual que recibe algun tipo

de respaldo o remuneracion

Como financia estudios

Conjunto de recursos monetarnos financieros que

se destinan para pagar los estudios

Centro Educativo

Establecimiento destinado a la ensefianza

Ao graduacion

Ano en que obtuvo un titulo académico.

Bachiller Prmer grado académico otorgado antes de la
universidad
Sabes qué son las | Conocimientos del alumno sobre los

estrategias de

aprendizaje

procedimientos para aprender significativamente y

solucionar problemas y demandas académicas

Utihzas alguna estrategia
de

aprendizaje

estudio y/o

Valerse de procedimientos, métodos, habilidades |
para aprender significativamente y solucionar

problemas y demandas académicas

Estrategias de estudio

que mas utilizas

Técnicas discretas utilizadas de forma frecuente
que pueden ser aprendidas, generalmente en un
periodo corto y ser aplicadas a cas! todos los

campos del saber

Estrategias de estudios

Técnicas discretas utiizadas de forma frecuente y
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que brindan mejores

resultados

que brindan buenos resultados que pueden ser
aprendidas, generalmente en un periodo corto y

ser aplicadas a casi todos los campos del saber

3.3.2. Operacional:

Variables Definicion Operacional
Sexo Femenino o masculino
Edad Afos cumplidos del estudiante
Estado Civil

Soltero(a), casad(a), unido(a), dlvoruadb(a), viudo(a),

separado(a)

Situacién Laboral

Trabaja, desempleado

Como financia estudios

Recursos propios, familiares, otros (especifique)

Centro Educativo

Ano graduaciéon

Nombre de la institucion o establecimiento de ensefianza

ARo en que obtuvo su titulo de bachiller

Bachiller

Nombre del grado académico otorgado

Sabes qué son las
estrategias de

aprendizaje

Respuesta de forma positiva (s1) o negativa (no)

Utihzas alguna estrategia
de estudio y/o

Aprendizaje

Siempre, casl siempre, algunas veces, muy pocas veces,

nunca

Estrategias de Estudio

que mas utihzas

Se anotan tres (3) estrategias de estudio mas utiizadas

Estrategias de estudios
que brindan mejores

resultados

Se describen las estrategias de estudio utiizadas y que

brinden mejores resultados
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3.4 Poblacion y Muestra:

La poblacion estd compuesta por 88 estudiantes de primer afio de Cultura
General de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Panama, matniculados en el segundo semestre del 2012 Para la muestra se
considera como minimo 15% o mas del total de la poblacion La muestra

seleccionada fue de 24 estudiantes (28% del total de la poblacion)

3.5 Instrumentos:

Se aplicé como instrumento de medicion una encuesta que fue dividida en dos
moddulos datos personales y preguntas directas y vinculadas con el objetivo de
la investigacién El primer modulo esta subdividido en siete (7) preguntas de las
cuales cinco () eran cerradas y dos (2) abiertas En el segundo médulo se
introducen cuatro (4) preguntas (dos preguntas cerradas y dos abiertas) que
estan ligadas directamente al objetivo principal de la investigacion Antes de ser
aplicada la encuesta se someti6 a revisibn previa y a pruebas pilotos para

verificar su validez

El cuestionario se aplicé el miércoles 17 de octubre del 2012 a los dos grupos de
primer ano de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educacién, al
final de la segunda hora de clases (8 30 a m aproximadamente), después de

solicitar el permiso a las profesoras que impartian clases a los dos (2) grupos
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CAPITULO 4
RESULTADOS ESPERADOS
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4.1 Hipoétesis General:

Menos del 50% de los estudiantes encuestados de primer afio de Cultura
General de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de la Universidad de
Panama utilizan estrategias de aprendizaje que les sean de utiidad para la

adquisicidn de conocimientos

Planteamiento de las hipotesis:

Hipotesis Nula: El 50% o mas de los estudiantes encuestados utilizan
estrategias de aprendizaje que les sean de utiidad para la adquisicidn de

conocimientos

Hipotesis Alternativa: Menos del 50% de los estudiantes encuestados utilizan
estrategias de aprendizaje que les sean de utiidad para la adquisicidn de

conocimientos

Simbélicamente tenemos

Ho p205
H1 p<05
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Calculo del Estadistico de Prueba: Como la muestra es menor que 30, se usa

la distribucidén T-Student cuya formula es:

p P
T- ~T-11-0

(P*d P )
n

x R
p - 11/24 — 0.46; I-p 1-046 0.54

n

Reemplazando los valores en la férmula del estadistico de prueba se tiene que:

B 046 0.50 .
[ = — — ~T(24-1,1-0.05)

| * 717
1(0.46 0.50)(24 )

i

t -3.8647 ~T@23095 -17139
Punto Critico: T (1-a) = T(1- 0.05) - T(0.95 =T -1.7139

Region de Aceptacion y de Rechazo: Se compara el punto critico -1.7139 con

el estadistico de prueba — 3.8647.

0.4
03
0.2
0.l
0
-4 -3 =1 0 1 p 3 4
I t = -1.7139
-3.8647

31



Conclusion:

Como el valor del estadistico de prueba (- 3 8647) se encuentra en la regién de
rechazo, se refuta la hipétesis nula y se acepta la alternativa, por lo tanto, se
concluye que menos del 50% de los estudiantes encuestados de primer afo de
Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Panama utlizan estrategias de aprendizaje que les sean de utilidad para la

adquisicion de conocimientos
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4.2 CUADROS, GRAFICAS Y ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA

INFORMACION:
CUADRO N° 1. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
UNIVERSIDAD DE PANAMA, POR SEXO,
SEGUN EDAD: ANO 2012
Estudiantes de Primer Afio de Cultura General
TOTAL
Edad Femenino Masculino
Nimero % Ndmero % Numero %
TOTAL............ 24 100% 23 96% 1 4%
18 - 21 10 42% 10 42% 0 0%
22-25.. .. 6 25% 6 25% 0 0%
26ymas................... 8 33% 7 29% 1 4%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer aflo de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacion,
Universidad de Panama.

Observamos en el cuadro N° 1 que el sexo predominante en la poblacion
estudiantil encuestada es el femenino con un 96%; por otro lado, el porcentaje
correspondientes al sexo masculino esta representado con un 4%, por lo tanto,
la proporcion representada para ambos no es equitativa ni proporcional como se

puede observar en el grafico N° 1. En referencia a las edades, tenemos:

&+ 42% de los estudiantes se encuentra entre las edades de 18 a 21 anos (10

estudiantes).

+ 25% estan entre las edades de 22 a 25 anos (6 estudiantes).

33



& 29% restante se encuentra en un rango de 26 afios y mas (8 estudiantes).

GRAFICO N°1. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA
GENERAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,

POR SEXO, SEGUN EDAD: ANO 2012

10

9 Femenino

8 Masculino

Numero de estudiantes por sexo
(%)

0__..._... vt

18-21anos 22-25 afos 26y mas anos

Edad
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CUADRO N° 2. ESTUDIANTES DEL PRIMER A’NO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,

POR SEXO, SEGUN ESTADO CIVIL: ANO 2012

Estudiantes de Primer Afio de Cultura General

Estado Civil TOTAL Femenino Masculino
Namero % Ndmero % Nuamero %
TOTAL........... 24 100% 23 96% 1 4%
Soltero(@)... .................. 71 7 71% 16 67% 1 4%
Casado(@).................... 3 13% 3 13% 0 0%
Unido(@)..........coevvvnnnn. 2 8% 2 8% 0 0%
Divorciado(a)................. 0 0% 0 0% 0 0%
Viudo(a)...................... 1 4% 1 4% 0 0%
Separado(a).................. 1 4% 1 4% 0 0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacion,

Universidad de Panama.

La poblacion encuestada por sexo, segun su estado civil, refleja los siguientes

porcentajes:

& 71% esta soltero (17 estudiantes).

& 13%, se encuentran casados(as) (3 estudiantes)

4+ 8% se encuentra unido(a) (2 estudiantes)

+ 4% viudo(a) (1 estudiante)

& 4% separado(a) (1 estudiante)

+ No hay estudiantes divorciados(as).
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En el grafico N° 2 se muestra que el 71% de los estudiantes es soltero,

seguido por un 13% de estudiantes casados(as).

GRAFICO N°2. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA
GENERAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,

SEGUN ESTADO CIVIL: ANO 2012

Soltero(a) Casado(a) Unido(a)

B Divorciado(a) Viudo(a) .- Separado(a)
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CUADRO N° 3. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA, POR
SEXO, SEGUN CENTRO EDUCATIVO: ANO 2012

Estudiantes de Primer Ao de Cultura Gene al
Centro Educativo TOTAL Femenino Masculino
Numero % NuUmero % Numero %

TOTAL........... 24 100% 23 96% 1 4%
Colegio Cristébal Adan de
Urriola 2 8% 2 8% 0 0%
Colegio Elena Chavez de
Pinate 1 4% 1 4% 0 0%
Colegio José Antonio o o
Remon Cantera 1 4% 1 4% 0 0%
Colegio Monsefior o o o
Francisco Beckman 1 4% 1 4% 0 0%
Colegio Richard Neuman 1 4% 1 4% 0 0%
Colegio Secundario de Las o o o
Lajas 1 4% 1 4% 0 0%
Escuela Normal Juan o o o
Deméstenes Arosemena 4 17% 4 17% 0 0%
Escuela Secundaria de o
Puerto Armuelles 1 4% 1 4% 0 0%
Instituto Dr. Alfredo Cantén 1 4% 0 0% 1 4%
Instituto José Dolores o o
Moscote 1 4% 1 4% 0 0%
Instituto Nacional 1 4% 1 4% 0 0%
Instituto Profesional Isabel o o o
Herrera de Obaldia 2 8% 2 8% 0 0%
IPT Nocturna de Panama 3 13% 3 13% 0 0%
IPT Jesus Héctor Gallego 1 4% 1 4% 0 0%
IPT Juan Diaz 1 4% 1 4% 0 0%
No contestd 2 8% 2 8% 0 0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la
Educacion, Universidad de Panama.



En el cuadro N°3 se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados, el
17%, son egresados de la Escuela Normal Juan Demodstenes Arosemena,
seguidos muy de cerca por un 13% de los egresados del IPT Nocturna de
Panama y un 8% por los egresados de los centros educativos Colegio Cristobal
Adan de Urriola y el Instituto Profesional Isabel Herrera de Obaldia, tal como se

muestra

El resto de los encuestados respondieron ser egresados de otros centros
educativos ubicados en la ciudad capital, las provincias de Chinqui y Veraguas,

donde el porcentaje se mantiene de manera equitativa en un 4%
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Centro Educativo

GRAFICO N° 3. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA, SEGUN
CENTRO EDUCATIVO: ANO 2012

No contesté
IPT Juan Diaz
IPT Jesus Héctor Gallego
IPT Nocturna de Panama
Instituto Profesional Isabel Herrera de Obaldia
Instituto Nacional
Instituto José Dolores Moscote
Instituto Dr. Alfredo Cantén
Escuela Secundaria de Puerto Armuelles
Escuela Normal Juan Demostenes Arosemena
Colegio Secundario de Las Lajas
Colegio Richard Newman
Colegio Monsenor Francisco Beckman
Colegio José Antonio Remoén Cantera
Colegio Elena Chavez de Pinate

Colegio Cristobal Adan de Urriola

ﬁ |

Numero de estudiantes egresados
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CUADRO N° 4. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE
PANAMA, POR EDAD Y SEXO, SEGUN SITUACION LABORAL:

ANO 2012
Estudiantes de Primer Ao de Cuttura General
Situacion | +orp| 18 - 21 22-25 26 y mas
Laboral
Femenino | Masculino | Femenino | Masculino | Femenino | Masculino
TOTAL...... 24 10 0 6 0 7 1
Trabaja......... 6 1 0 1 0 3 1
No
Trabaja..... 18 ° 0 5 0 4 0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacion,
Universidad de Panama.

En el cuadro N°4 la poblacion encuestada refleja que el sexo predominante es el
femenino con un 96%. Observamos que las edades con mayor concentracion
de estudiantes son las que se encuentran entre 18 y 21 afios (10 estudiantes).
Los alumnos entre las edades de 26 y mas anos (7 estudiantes) y 22 a 25 afnos

con 6 estudiantes mantienen cifras equitativas.

En referencia a la situacion laboral de los estudiantes, tenemos que 18 de los
encuestados no trabajan y estan entre los 18 y los 21 afos, 9 estudiantes, tal
como se muestra en el grafico N° 4 con las barras de color rojo; el resto trabaja,

6 estudiantes, presentando edades de 26 y mas, 3 estudiantes.
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Niémero de Estudiantes

GRAFICON° 4. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE
PANAMA, POR EDAD, SEGUN SITUACION LABORAL: ANO 2012
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CUADRO N° 5. ESTUDIANTES DEL PRIMER A’NO DE CULTURA GENERAL DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,
POR SEXO, SEGUN SITUACION LABORAL: ANO 2012

Estudiantes de Primer Afio de Cultura General

Situacion Laboral TOTAL Femenino Masculino
Numero % Numero % Namero %
TOTAL......... 24 100% 23 96% 1 4%
Trabaja... ... 5 21% 5 21% 0 0%
No Trabaja...... 19 79% 18 75% 1 4%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer aio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacién,

Universidad de Panama.

En el cuadro N° 5 se observa que, segun la situacion laboral, 19 alumnos (79%)

contestaron que no trabaja. Mientras que 5 estudiantes (21%) respondi6 que si

lo hace, lo que demuestra que mas del 50% de los encuestados no dedica a

tiempo a ejercer un empleo.

El grafico N°5 muestra el porcentaje predominante en color rojo.
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GRAFICON®S. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA
GENERAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,

SEGUN SITUACION LABORAL:

ANO 2012

& Trabaja No Trabaja
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CUADRO N° 6 ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA, POR
SEXO, SEGUN COMO FINANCIA ESTUDIOS: ANO 2012

Estudiantes de Primer Afio de Cultura General
Como Financia TOTAL Femenino Masculino
Estudios

Numero % Numero % Numero %

TOTAL......... 24 100% 23 96% 1 [ 4%
Recursos Propios. .. ... 6 25% 6 25% 0 0%
Recursos Familiares. .. 18 75% 17 71% 1 4%
Otros.... ............... 0 0% 0 0% 0 0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afo de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacién,

Universidad de Panama.

En el cuadro N° 6, observamos que 18 estudiantes (75%) respondieron que
financian sus estudios con recursos familiares. El resto, 6 alumnos (25%),

respondi6é que estudian con sus propios recursos.

El grafico N°6 muestra el porcentaje predominante, 75%, de estudiantes que

financia sus estudios universitarios con recursos familiares.
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GRAFICON® 6 ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE
PANAMA, POR SEXO, SEGUN COMO FINANCIA ESTUDIOS: ANO 2012
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CUADRO N° 7. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA, POR
SITUACION LABORAL, SEGUN ANO DE GRADUACION: ANO 2012

Estudiantes de Primer Afio de Cultura General
Afio de Graduacion TOTAL Trabaja No Trabaja
Namero % Numero % Numero %
TOTAL.....coouuneees 24 100% 5 21% 19 79%
1988.....ccienernceiianns 1 4% 0 0% 1 4%
1998.....ciirerrircranns 1 4% 1 4% 0 0%
1999....cccniinriiiniirenns 1 4% 0 0% 1 4%
2001....c.oeenieniinnnnnnes 1 4% 0 0% 1 4%
2004........c.ccecevnnnnnnee 2 4% 1 4% 1 4%
2005.......ccooeenieninnns 2 4% 1 4% 1 4%
2006........ccceuniunnennnes 1 4% 0 0% 1 4%
2007......cccuieinnierinnnns 2 8% 0 0% 2 8%
2008......cccoveeneinennnns 1 4% 0 0% 1 4%
2009.......ccoeeeininnene 2 8% 1 4% 1 4%
2010.....ceiinicinenneannne 4 17% 1 4% 3 13%
p.(1 & I SN 6 25% 0 0% 6 25%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de Cultura General, Facuitad de Ciencias de la Educacion,
Universidad de Panama.
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En el cuadro N° 7 se puede observar que el porcentaje de estudiantes que no
trabajan alcanza el 79%, mientras que los que trabajan suman un 21%
(Ver vuadro N°5)

En este cuadro también se establece la vanable afio de graduacion que, segun
los datos proporcionados por los estudiantes encuestados, se determina como
ano nicial 1988, seguido por un espacflo de tiempo bastante amplio de 10 anos,
por los afos de graduacion 1998, 1999 y 2001, todos registran un porcentaje de

4% (1 estudiante), luego se tiene registros del afo 2004 al 2011

El afo que registré mayor porcentaje de graduados es el 2011 con 6, seguido

muy de cerca por el 2010 con 4

Se concluye que existe una mayor proporcion de estudiantes graduados en los
anos 2010 y 2011 y, por consigulente, en edades comprendidas entre los 18 y
los 21 afos, recién graduados que cursan el primer afo de estudios

universitarios

El grafico N°7 muestra los datos obtenidos, segun afo de graduacion
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GRAFICO N°7. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA, POR
SITUACION LABORAL, SEGUN ANO DE GRADUACION: ANO 2012
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CUADRO N° 8. ESTUDIANTES DEL PRIMER A’NO DE CULTURA GENERAL DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,

POR SEXO, SEGUN BACHILLER: ANO 2012

Estudiantes de Primer Afio de Cultura General

Bachiller TOTAL Femenino - Mascuiino

Numero % Numero % Numero %
TOTAL........... 24 100% 23 96% 1 4%
Agropecuaria...... .......... 1 4% 1 4% 0 0%
Ciencias....................... 8 33% 7 88% 1 13%
Comercio.. ................... 7 29% 7 100% 0 0%
Letras............cocoiiin, 4 17% 4 100% 0 0%
Pedagogico.................. 4 17% 4 100% 0 0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacién,

Universidad de Panama.

El cuadro N° 8 recoge datos sobre el bachillerato obtenido por los estudiantes

encuestados al culminar sus estudios de educacion media. Los resultados

fueron los siguientes:

& 33% responde haber obtenido su titulo de bachiller en Ciencias (8

estudiantes).

+ 29% de los estudiantes respondié ser graduado de bachiller en Comercio (7

estudiantes).
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+ 17% respondié que obtuvo certificados de bachiller en Letras y Pedagégico

(4 estudiantes por bachiller).

+ Un 4% obtuvo bachiller en Agropecuaria (1 estudiante).

GRAFICO N° 8. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,
SEGUN BACHILLER: ANO 2012

B AgropecuJdaria m Ciencias m Corercio B Letras m Padagdgico

El grafico N°8 muestra la proporcidon de estudiantes encuestados, segln el

bachiller.
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CUADRO N° 9. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,
POR SEXO, SEGUN SABES QUE SON LAS ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE: ANO 2012

Estudiantes de Primer Ario de Cultura General

¢ Sabes qué son las estrategias TOTAL Femenino Masculino
de aprendizaje?

Numero % Numero % Numero %

TOTAL........... 24 100% 23 96% 1 4%
Si 22 92% 21 88% 1 4%
NO 2 8% 2 8% 0 0%

Fuente Encuesta aplicada a los estudiantes del prmer afio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacién,
Universidad de Panama -

Este cuadro refleja que el 92% de los estudiantes encuestados responden que si
saben qué son las estrategias de aprendizaje ElI 8% restante responde

desconocer el concepto

Se concluye que hay una propensidn muy marcada a saber qué son las

estrategias de aprendizaje, resultados que se muestran en el grafico N°9
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GRAFICON®9. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL L
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE
PANAMA, SEGUN SABES QUE SON LAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE: ANO 2012

S NO

RNy

52



CUADRO N° 10. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE
PANAMA, POR SEXO, SEGUN UTILIZAS ALGUNA ESTRATEGIA DE ESTUDIO
Y/O APRENDIZAJE: ANO 2012

Estudiantes de Primer Afio de Cultura General
¢ Utilizas alguna estrategia de TOTAL Femenino Masculino
estudio y/o aprendizaje?

Numero % Numero % Numero %

TOTAL........... 24 100% 23 96% 1 4%
Siempre..............o.. 5 21% 5 21% 0 0%
Casisiempre.... ..... .......... 7 29% 7 29% 0 0%
Algunas veces.. ......... .. ... 11 46% 11 46% 0 0%
Muy pocas veces............... 1 4% 0 0% 1 4%
Nunca............... ............. 0 0% 0 0% 0 0%

Fuente: Encuesta aplicada a tos estudiantes del primer afio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacion,
Universidad de Panama

En el cuadro N°10 se muestra la utilizacion de alguna estrategia de estudio y/o
aprendizaje entre los estudiantes encuestados. Los resultados en porcentajes

son los siguientes:

+ El 46% de la poblacion encuestada dice utilizarla algunas veces.
+ EI 29% las utiliza casi siempre.
& El 21% responde utilizarlas siempre.

& Un 4% responde utilizarlas muy pocas veces.
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De forma general, se concluye que el 50% de la poblacién encuestada (12
estudiantes) respondi6 utiizar alguna estrategia de estudio y/o aprendizaje

slempre y casl siempre
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Numero de Estud antes

12

10

GRAFICON” 10. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE
PANAMA, SEGUN UTILIZAS ALGUNA ESTRATEGIA DE ESTUDIO Y/O

APRENDIZAJE: ANO 2012

Slempre CasiSiempre  Algunas Veces Mury Pocas Nunca
Veces

Utilizas Alguna Estrategia de Estudio y/o Aprendizaje?



CUADRO N° 11. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA
GENERAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
UNIVERSIDAD DE PANAMA, POR EDAD, SEGUN UTILIZAS
ALGUNA ESTRATEGIA DE ESTUDIO Y/O APRENDIZAJE:

ANO 2012

; Utilizas alguna Estudiantes de Primer Aflo de Cultura General
:zzﬁ‘f’g;‘j'ode TOTAL 18 - 21 2225 26y mas
aprendizaje? Numero % Namero % Numero % Namero %

TOTAL........... 24 100% 10 42% 6 25% 8 33%
Siempre............ 5 21% 2 8% 0 0% 3 13%
Casi Siempre...... 7 29% 5 21% 2 8% 0 0%
Algunas Veces... 11 46% 3 13% 4 17% 4 17%
Muy Pocas Veces 1 4% 0 0% 0 0% 1 4%
Nunca............ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacién,
Universidad de Panama.

Estableciendo los mismos parametros que en el cuadro N°10 se determina la
utilizacion de alguna estrategia de estudio y/o aprendizaje entre los estudiantes

encuestados, introduciéndose la variable edad. Los resultados son los

siguientes:

< El 46% de la poblacion encuestada responde utilizar estrategias de estudio
y/o aprendizaje algunas veces. Un 13% se encuentra entre las edades de 18 a

21 afios y equitativamente un 17% entre las edades de 22 a 25 afios y 26 afios y

mas.
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4 El29% las utiliza casi siempre Un 21% se encuentra entre las edades de 18

a 21 anos y un 8% entre edades de 22 a 25 afos

& El 21% responde utihzarlas siempre El 8% se encuentra entre las edades de

18 a 21 afos y un 13% entre las edades de 26 afos y mas

% Un 4% entre las edades de 26 afos y mas, responde utilizarlas muy pocas

veces
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GRAFICON® 11. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA

GENERAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA, POR EDAD, SEGUN
UTILIZAS ALGUNA ESTRATEGIA

DE ESTUDIO Y/O APRENDIZAJE: ANO 2012
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CUADRO N° 12. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,
POR SEXO, SEGUN ESTRATEGIAS DE ESTUDIO QUE MAS UTILIZAS:

ANO 2012

Estudiantes de Primer Afo de Cultura

. . Gen ral
Estrategias de estudio que

mas utilizas TOTAL

Femenino Masculino

(o]

Analizar........... ... ...

-
D

Cuestionario.......................

-—
-—

Resimenes........................

Subrayar................ol

Investigar...........................

Mapas conceptuales............

Estudiar en la madrugada.....

Lectura...................cciiil,

Practicar.............................

Charla...............ccooiiiiiiii.

Cuadro sinéptico.................

Estudiar con tv y radio........

Estudiar antes del examen.....

Memoria.............ocovveivnn. .

Dl A a@a|lalalalalpp|IpviIviwloloo|lo
OO0 |O0O(O([O(O|O|O|=|O|0O|0O|O(OC|O|=|—=

Noleermucho.....................

1 0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de Cuttura General, Facultad de Ciencias de la Educacién,
Universidad de Panama.
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Las estrategias de estudio de acuerdo con la cantidad de respuestas obtenidas

son

15 estudiantes respondieron utihzar el cuestionario
11 estudiantes respondieron utilizar los resumenes

9 estudiantes dicen utilizar el analizar como estrategia de estudio

£ & & &

6 estudiantes utiizan los apuntes.

#

5 estudiantes responden utilizar el subrayado como estrategia de

estudio
% De manera equitativa (3 estudiantes por estrategia de estudio) responden

utilizar la lectura, investigar y mapas conceptuales.

Otras respuestas son practicar, estudiar de madrugada, charla, cuadro
sinéptico, estudiar con la television y radio, estudiar antes del examen o en

grupo, utiizar guias y la memoria

El grafico N° 12 muestra las respuestas con mayor detalle
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GRAFICON® 12. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE
PANAMA, SEGUN ESTRATEGIAS DE ESTUDIO QUE MAS UTILIZAS:

ANO 2012
16
14
12
10
8
6
2
0]
O & A DD F R A OO L PP RO D

S FFTFF T TS TS
FELFTLX S &P E&EFF T PO EXIPS
ST W RV N NP AP
& S 9 & & Q S QAT T (@ 2
N & Q& &OQ bb\'b O\Q/

L \ P & &S >

& & O)é"s\ T ¢
X 5° N 5
S < S
<& &

Estrategias de Estudio que mas Utilizas

61



CUADRO N° 13. ESTUDIANTES DEL PRIMER I’\NO DE CULTURA GENERAL DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE PANAMA,
POR EDAD Y SEXO, SEGUN ESTRATEGIAS DE ESTUDIO QUE

BRINDAN MEJORES RESULTADOS: ANO 2012

Estrategias de estudios

Estudiantes de Primer Afio de Cultura General

que brindan mejores | TOTAL 18- 21 22-25 26 y mas
resultados Femenin | Masculin | Femenin | Masculin | Femenin
1 ¥ meni .
o o o o o Masculino
TOTAL............... 24 10 0 6 0 7 1

Resumen.................. 8 2 0 3 0 3 0
Cuestionario............... 5 3 0 1 0 1 0
Mapas
Conceptuales...... 3 2 0 ! 0 0 0
Leer..............ooi. 2 1 0 0 0 1 0
Escuchar 1 0 0 0 0 0 1
musica...........
Subrayar.................. 1 1 0 0 0 0 0
Apuntes en el 1 0 0 0 0 1 0
celular......
Levantarse 1 0 0 0 0 1 0
temprano......
Memoria........ ......... 1 1 0 0 0 0 0
No 1 0 0 1 0 0 0
contestd.................

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de Cultura General, Facultad de Ciencias de la Educacién,

Universidad de Panama.

Las estrategias de estudios que brindan mejores resultados, segun respuestas

obtenidas de los estudiantes encuestados, son las siguientes:
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4 Resumen las respuestas fueron proporcionales, segun los rangos de
edad 2 estudiantes entre las edades de 18 a 21 afos y 3 estudiantes

entre las edades de 22 a 25 y 26 afos y mas Total 8 estudiantes

& Cuestionario Tres (3) estudiantes se encuentran entre las edades de 18 a
21 anos y un (1) estudiante entre los 22 y 25 y un (1) estudiante entre los

26 anos y mas Total 5 estudiantes

4% Mapas conceptuales Dos (2) estudiantes se encuentran entre las edades

de 18 a 21 afios y uno (1) entre 22 y 25 anos Total 3 estudiantes

% Leer Un (1) estudiante se encuentra entre las edades de 18 a 21 afios y

un (1) estudiante entre las edades 22 a 25 anos Total 2 estudiantes

Otras respuestas fueron escuchar musica, apuntes en el celular, levantarse

temprano y la memoria

Para visualizar las respuestas, ver grafico N° 13
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GRAFICON® 13. ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE CULTURA GENERAL
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, UNIVERSIDAD DE
PANAMA, SEGUN ESTRATEGIAS DE ESTUDIO QUE BRINDAN
MEJORES RESULTADOS: ANO 2012
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5. Aporte (Taller Didactico):

El aprendizaje es un proceso constructivo interno en el que no basta solamente
presentar contenidos, por parte del docente, para que el alumno aprenda,
represente e Interiorice inmediatamente Consideramos necesario emplear
estrategias que puedan promover un mejor método de ensefanza de los

contenidos curriculares, con un cambio innovador para lograrlo

Para contribur a superar algunas de las dificultades observadas o
expermentadas en la ensefianza y el aprendizaje se dictan dos talleres
didacticos en las aulas de clase de los dos grupos que cursan el segundo
semestre de primer afio de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la

Educacién, turno matutino

El taller tiene como objetivo definir qué son y cémo se clasifican las estrategias
de aprendizaje Se espera, una vez finalizado, que el estudiante haya logrado
adquinr conocimientos basicos que le permitan superar las limitaciones, al
momento de determinar qué estrategias de aprendizaje deben utilizar al resolver

sus tareas o prepararse para una prueba
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Competencias genéricas
» Desarrollar habilidades y destrezas que le permitan a los estudiantes,
mediante el razonamiento, elegir una estrategia de aprendizaje
¢ Mejorar la capacidad de razonamiento deductivo
e Reforzar el sentido critico y aplicarlo a la evaluacion del propio

aprendizaje

Competencias especificas
e Proporcionar a los alumnos los fundamentos teéricos y practicos del

concepto de estrategias de aprendizaje

e Mejorar la capacidad para plantear y resolver problemas con una buena

eleccion de la estrategia de aprendizaje

Contenido
e Qué son las estrategias de aprendizaje?
o De las técnicas de estudio a las estrategias de aprendizaje
e Clasificacion de las estrategias de aprendizaje Ensayo, organizacion,

afectivas, elaboracién y supervisién de comprension

66



Recursos

Triptico, boligrafos, pilotos y resaltadores

Evaluacion
e Diagnoéstica Preguntas exploratorias

e Formativa Preguntas orales, participacion
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6. Conclusiones:

* De acuerdo con la varniable sexo los resultados reflejan que el 96% de los
estudiantes encuestados son del sexo femenino y el 4% restante al

masculino

e El 42% de los estudiantes encuestados se encuentran en el rango de
edad que va de los 18 a los 21 afios El 25% queda entre los 22 y los 25,

en tanto que un 29 % esta ubicado en el renglén de los 26 aflos 0 mas

e En cuanto a la variable estado civil, los resultados fueron los siguientes
71% esta soltero(a), 13% esta casado(a), 8% se encuentra unido(a), 4%

viudo(a), 4% separado(a), no se registraron estudiantes divorciados(as)

e En referencia al centro educativo de donde son egresados los estudiantes
encuestados el 17%, representando a la mayoria, proviene de la Escuela
Normal Juan Demostenes Arosemena, 13% del IPT Nocturno de Panama
y un 8% que procede de los centros educativos Colegio Cristobal Adan

de Urrola e Instituto Profestonal Isabel Herrera de Obaldia

» Segun la situacion laboral los resultados reflejaron que el 50% de los

estudiantes encuestados no trabajan
o 75% de los estudiantes encuestados respondi6 que financian sus estudios

con recursos familiares, el 25% restante contestdé que financia sus

estudios con recursos propios
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Respecto al bachiller obtenido por los estudiantes encuestados al
culminar sus estudios de educacién media los resultados fueron los
siguientes 33% obtuvo certificado de bachiller en Ciencias (8
estudiantes), 29% en Comercio (7 estudiantes), 17% respondidé que
obtuvé bachilleres en Letras y Pedagégico (4 estudiantes cada uno) y un

4% obtuvo bachiller en Agropecuana (1 estudiante)

Existe una mayor proporcidn de estudiantes graduados entre los afos
2010 y 2011 y, por consiguiente, con edades entre 18 a 21 afios, recién

graduados, que cursan el primer afio de estudios universitarios

El 92% de los estudiantes encuestados responde conocer que son las

estrategias de aprendizaje y el 8% restante afirma desconocerlas

La poblacion encuestada respondid utihzar alguna estrategia de estudio
y/o aprendizaje

El 46% de la poblacidon encuestada responde utilizarla algunas veces

El 29% las utihza casi siempre

El 21% responde utilizarlas siempre

Un 4% responde utilizarlas muy pocas veces

Respondiendo a uno de los objetivos del estudio que es identificar qué
estrategias de aprendizaje utilizan los estudiantes de primer afio de
Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Panama, se establece que las predominantes son uso del
cuestionario, resumenes, el analisis, apuntes, subrayado También,
respondieron de manera equitativa, pero con menor frecuencia la lectura,

investigar y uso de mapas conceptuales Las respuestas de los
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estudiantes demuestran que tienen una diversidad de estilos de

aprendizaje al momento de desarrollar sus actividades cognitivas

Las estrategias de estudios que brindan mejores resultados, de acuerdo
con su utihzacién por los estudiantes y cuyos resultados se clasificaron
de mayor a menor son resumen, cuestionario, mapas conceptuales y
lectura Otras respuestas de menor frecuencia fueron escuchar musica,
apuntes en el celular, levantarse temprano y la memorna Estas ultmas
respuestas reflejan que los estudiantes necesitan identificar mejor las
estrategias de aprendizaje que podran ayudar a mejorar su aprendizaje y

conocimientos

Segun la clasificacion de las estrategias de aprendizaje en el ambito
académico tenemos que los alumnos encuestados utihizan las de
organizacion: cuestionario, resimenes y mapas conceptuales También,
utihizan las de aprendizaje de ensayo apuntes, subrayado y lectura Por
ultimo, con menor frecuencia, las de elaboracion (investigar) y de

supervision de comprensioén (analisis)

Las estrategias afectivas, aquellas que ayudan a crear y mantener climas

Internos y externos adecuados para el aprendizaje, son las menos

utiizadas, ya que solamente se menciona estudiar en la manana (se
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programa un horario de estudio) y escuchar musica (podria considerarse

como un método de relajacion)

En cuanto al nivel de conocimiento y manejo del concepto que se tiene de
estrategias de aprendizaje, los alumnos encuestados demostraron
conocer bien el tema Este nivel de conocimiento fue demostrado en las
respuestas obtenidas en el instrumento aplicado para esta investigacion,
ademas se les dicto un taller didactico en las aulas de clases donde se les
explicd qué son las estrategias de aprendizaje y como se clasifican En el
taller se obtuvieron respuestas positivas, por parte de los estudiantes y se
les proporcion6 un triptico a cada uno, ademas de dos herramientas
didacticas (resaltador y boligrafo) para ayudar a incentivar el uso de las

estrategias de aprendizaje

Menos del 50% de los estudiantes encuestados de primer ano de Cultura
General de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Panama utihzan estrategias de aprendizaje que les sean de utilidad para

la adquisicion de conocimientos
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Recomendaciones:

Se considera que el instrumento aplicado a la poblacion de estudio ayuda
a conocer la situacidon real del uso de técnicas de aprendizaje en
ambientes universitarios, por lo que se recomienda (sobre la base de
objetivos que previamente se ha planteado realizar) como herramienta de

utiidad para conocer las estrategias utilizadas por los estudiantes

Estimular a los estudiantes para uso de las técnicas afectivas (ejemplos el
uso de métodos de relajacion y concentracion) de modo que el estudiante

prepare su escenario de estudio

Tomar en cuenta los resultados de este estudio para investigaciones

posterores

Promover el dialogo, la comunicacion, debates, talleres, para que tanto el

docente y los alumnos intercambien ideas, conocimientos y dudas

Impartir a los estudiantes de primer afo de Cultura General de la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Panama un curso
especial, especifico, que este centrado en la ensefanza, utiizacién e

importancia de las estrategias de aprendizaje

Introducir la ensefanza y utiizacion de las estrategias de aprendizaje con

los contenidos de cada asignatura
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Taller Didactico dictado en la Facultad de Ciencias de la Educacion,

Universidad de Panama, y aplicacion de encuesta.

Fotografia 1. Pasillo, primer piso. Fotografia 2. Pasillo, primer piso, salones

Fotografia 3. Dictando taller didactico. Fotografia 4. Dictando taller didactico.
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. X
Fotografia 5. Aplicacion de encuesta.

Fotografia 7. Dictando taller didactico.

Fotografia 6. Aplicacion de encuesta.

Fotografia 8. Aplicacion de encuesta.
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%" UNIVERSIDAD DE PANAMA N’ ' N° ‘
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA

ESTIMADO(A) ESTUDIANTE: Toda informacion que usted nos proporcione sera manejada con
Estricta CONFIDENCIALIDAD.

OBJETIVO: IDENTIFICAR las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes del Primer
ano de Cultura General de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de
Panama.

MODULO 1. DATOS PERSONALES

P.1 Sexo: OFemenino OMasculino
P.2. Edad (aios): 018 - 21 022- 25 0 26y mas
P.3. Estado Civil: O Soltero(a) 0O Casado(a) OUnido(a)
(1 Divorciado(a) 0 Viudo(a) CSeparado(a)
P.4. Situacion Laboral: OTrabaja ONo Trabaja Salario
P.5. ¢Como financia sus estudios?
0O Recursos Propios O Recursos Familiares OOtros
(Especifique):
P.6. (En queé Centro Educativo obtuvo su titulo
de bachiller?
P.7.  Aiio de graduacion: Tipo de Bachiiler:
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MODULO 2. PREGUNTAS

P.8. ¢ Sabes qué son las Estrategias de Aprendizaje?

asi ONo

P.9. {Cuando te preparas para una prueba académica utilizas alguna Estrateqias de Estudio
y Aprendizaje?

OSiempre OCasi siempre OAlgunas veces OMuy pocas veces ONunca

P.10 Anota las Estrategias de Estudio que mas utilizas:

1)

2)

3)

P.11 ;{ Qué Estrategia (s) de Estudio de las que utilizas, consideras te brindan mejores

resultados en los examenes?:

iGRACIAS POR SU TIEMPO! S
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZATJTE

!

Qué son las estrategias de Aprendizaje?

Proceso mediante el cual el alumno elige.
coordina y aplica los procedimientos para
conseguir un fin relacionado con el
aprendizaje

4 Dansereau (1985) Nisbet y
Shucksmith  (1987) definen las
estrategias de aprendizaje como
secuencias integradas de
procedimientos o actividades que se
eligen con el propésito de facilitar la
adquisicién, almacenamiento y/o
utilizacién de la informacién,

4 Segln Justicia y Cano (1993): las
estrategias son acciones que parten
de la iniciativa del alumno (Palmer y
Goetz, 1988), estdn constituidas por
una secuencia de actividades se
encuentran controladas por el sujeto
que aprende, y son, generalmente,
deliberadas y planificadas por el
propio estudiante (Garner, 1988).

DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO A

LAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE:

o0 Las estrategias son las
encargadas de establecer lo que
se necesita para resolver la
tarea de estudio. Determina las
técnicas a utilizar, controla su
aplicacién y toma decisiones
posteriores.

» Las técnicas son las
responsables de la realizacidn
directa de éste, a través de

procedimientos concretos.

CLASIFICACION DE LAS
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

¢ Ensayo (tareas basicas y complejas
de aprendizaje)

¢ Elaboracion (tareas basicas vy
complejas de aprendizaje)

¢ Organizacion (tareas basicas vy
complejas)

¢ Afectivas

© Supervision de Comprensién

ESTRATEGIAS DE ENSAYO

Son aquellas que implican la repeticion
activa de los contenidos o centrarse en
partes claves.

Ejempio: Repeticién de nombres de una
lista ordenada, copiar el matenal objeto de
aprendizaje, subrayado del material de
lectura, repetir frases en voz alta, repetir la
demostracion del profesor y toma de
apuntes textualmente.

A AN

¥

ESTRATEGIAS DE ELABORACION

Implica hacer conexiones entre lo nuevo y
lo familhar.

Ejemplos: formacion de imagenes
mentales que relacionan articulos,
parafraseo, resumenes, crear analogias,
tomar notas no literales, responder
preguntas (las incluidas en el texto o las
que pueda formularse el alumno.



ESTRATEGIAS DE OQRGANIZACION

= Se enfocan a métodos para agrupar u
organizar informacion para que sea
mas facil recordarla.

=implica imponer una estructura al
contenido de aprendizaje, dividiéndole
en partes e identificando divisiones vy
jerarquias. Resumir, mapa conceptual,

red semantica, enumeracion
clasificacién, esquema, arbol
ordenado.

ESTRATEGIAS AFECTIVAS

= No se dirigen directamente al
aprendizaje de los contenidos.

= Ayudan a crear y mantener climas
internos y externos adecuados para
el aprendizaje.

Incluyen: Ejercicios de relajacion,
encontrar un lugar silencioso para
estudiar, mantener la concentraciéon,
manejar el tiempo de manera
efectiva, establecer prioridades vy
programar un horario de estudio.

ESTRATEGIA DE SUPERVISION DE
COMPRENSION

4+ Se utilizan durante la ejecuciéon
de la tarea. Se realizan
actividades como: Formularles
preguntas, seguir el plan trazado,
ajustar el tiempo y el esfuerzo
requerido para la tarea.

4 Indican la capacidad que el
alumno tiene para seguir el plan
trazado y compro bar su eficacia.

4+ Modificar y buscar estrategias de
aprendizaje alternativas, en el
caso que las seleccionadas
anteriormente no sean efectivas.

,)."‘
P

da

Fuentes de Informacidn:

Las Estrategias de Aprendizaje: “Técnicas
para el Estudio”. De La Cruz Nogales,
Francisco Javier.

http://www . unacar .mx/f_educativas/mfaro0
3/modelo/estrategias. pdf

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ® @
®

TECNICAS Y ESTRATEGIAS

Las estrategias de aprendizaje son una
etapa mas avanzada que las técnicas
de estudio.

+ Las estrategias, son las encargadas
de establecer lo que se necesita
para resolver bien la tarea del
estudio, determina las técnicas mas
adecuadas a utilizar, controla su

aplicacién y toma  decisiones
posteriores en funcion de los
resultados.

4 Las técnicas son las responsables
de la realizacion directa de éste, a
través de procedimientos concretos.
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