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RESUMEN

Es de gran importancia la informacion que poseen los educadores con respecto al
desarrollo humano y sexualidad adolescente, para asumir el papel de guia y
onentador en el abordaje de temas referentes a su sexualdad, responder a
interrogantes e inquietudes en los cuales debe actuar el docente

En esta investigacién se realiza un estudio de caracter transepcnonal o transversal
descnptiva y exploratona, tomando como objetivo el nivel de conocimiento y
actitud del docente en el abordaje de la sexualidad adolescente, a nivel medio de
la Escuela Profesional |sabel Herrera Obaldia; para ello se aphcé una encuesta
con preguntas abiertas y cerradas, a profesores que imparten clases de diferentes
asignaturas La poblacidn de la institucion educativa es de 187 docentes en los
tumos matutinos y vespertinos; se selecciond una muestra de sesenta y cinco
(65), donde se aplicé la formula estadistica que recibe el nombre de “tamano de
muestra” Se obtuvo como resultado que existen conocimientos generales, en

temas relacionados a la sexuahdad

Se propone un proyecto donde se capacite al docente en la utiizacion de una
herramienta, para la aplicacion de ejes tedncos y metodoldgicos en el abordaje
de la educacion sexual adolescente



ABSTRACT

it 1s of great importance to information held by educators regarding human
development and adolescent sexuality to assume the role of gutde and mentor In
addressing issues related to their sexuality to answer questions and concems
which the teacr;er must act.

In this research, a study of transactional or transverse character descnptive and
exploratory by targeting the level of knowledge and attitudes of teachers In
addressing adolescent sexuality middle of the Professional School Obaldia Isabel
Herrera, for it 1s a survey with open and closed questions to teachers who teach
different subjects The school population 1s 187 teachers in the moming and
aftemoon shifts and a sample of 65 which was applied statistical formula called
"sample size” The result was that there are general knowledge on issues related
to sexuality

We propose a project where the teacher s trained in the use of a tool for the
application of theoretical and methodological axes in addressing adolescent sexual
education
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INTRODUCCION

El abordaje de la sexualidad en las escuelas a nivel medio, necesitan de nuevos
retos y herramientas relacionadas con el manejo cientifico del desarrolio humano,
la sexualidad en la etapa adolescente conlleva valorarse y a tomar decisiones
responsables en la vida personal Es indispensable en la actualidad, una
educacion integral, donde participe el docente, padres de familia y profesionales
de la salud, en busca de la correspondencia personal, en su contexto familiar y
comunitario, que garantice el respeto por las personas que le rodean, ya que las
manifestaciones sexuales en las diferentes etapas de la vida, dependera de las
vanantes y diversidad de manifestaciones, del contexto social y del nivel
econoémico, ambitos geograficos y de la cultura

Los derechos sexuales son derechos universales, basados en la libertad, dignidad
e igualdad inherentes a todo ser humano, donde se destaca el derecho a Ia
informacion y a la educacion También enmarcamos la finalidad de los derechos
humanos, en donde el ser humano pueda disfrutar de una vida sexual digna y
pueda desarrollarse en forma plena y libre de nesgos Tomando como base estos
aspectos, desarrollamos en los capitulos, los siguientes temas

En el pnmer capitulo, se persigue consegurr planteamiento del problema,
hipétesis, objetivos y justificacion

En el segundo capitulo una breve explicacion de los aspectos histéricos de la
educacion sexual en Panama, marco legal y marco conceptual.

En el tercer capitulo el marco metodolégico que contiene el tipo de investigacion
(poblacidén y muestra), las vanables (dependientes e independientes)




vil

En el cuarto capitulo, desarrollamos el analisis e interpretacion de las encuestas
aplicadas a los docentes de la escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia,
representadas en cuadros y graficos

En el quinto capitulo presentamos un proyecto para la capacitacion en el manejo
del desamollo humano y sexualidad adolescente. De igual manera, los
antecedentes de la propuesta, justficacion, estrategia de accién de la propuesta y
diserio del proyecto

La implementacién de este proyecto servirdA de base para el abordaje de la
sexualidad adolescente, que segun informacién, existe la necesidad de atender
sus ihquuetudes, a través de las herramientas adecuadas y un personal
interdisciplinario.



CAPITULO|

GENERALIDADES DEL ESTUDIO



1.1. Planteamiento del Problema.

El abordaje de la sexualidad ha sido histdncamente débil en la educacidn, a un
punto que su légica relacidn con los derechos humanos, es casi nula en las
discusiones de aula Son muchas las personas jévenes que liegan a la adultez con
enfoques contradictorios y confusos sobre la sexualidad y el género Esto se ve
agravado por sentimientos de verguénza y actitudes de silencio y desaprobacion
por parte de personas aduitas (padres, madres y docentes)

La politica educativa en matena de educacién sexual, en muchas partes del
mundo, incluyendo Panama, es fruto de decisiones tomadas por organismos
internacionales desarrolladas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en colaboracion con organizaciones
copatrocinadoras del Programa Conjunto con la Naciones Unidas sobre el
VIH/SIDA (ONUSIDA), en particular, el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Cuyo objetivo es fortalecer
conocimientos y habilidades relacionadas con la educacidn sexual en las
instituciones educativas que permitan tomar decisiones responsables, para una
vida saludable UNESCO (2010)

A pesar de los apoyos internacionales, nacionales, y segun informe del Ministerio
de Salud (MINSA) 2001-2010, se reveld que en la poblacion de 15 a 19 afos
existe un total de 367 infectados 98 del sexo masculino y 269 del sexo femenino,
lo cual representa un 59 % de nfeccibn asintomatica por el virus de
inmunodeficiencia humana (ViIH).

Ademas de este informe en el 2008, el Ministeno de Educacion (MEDUCA)
reportd 1018 adolescentes embarazadas en edades de 10 a 19 afos de escuelas
publicas y pnvadas De estas'asistian a instituciones plblicas de educacion
premedia y media, ubicando el 75,51% en areas urbanas, 18,70% en areas rurales



y 5,79% en areas indigenas; haciendo un total de 984 adolescentes embarazadas,
las cuales representan el (96,66%) y de las instituciones pnvadas 34 adolescentes
embarazadas, que representan el (3,34%)

Actualmente algunos de los temas de educacion sexual, se encuentran inmersos

en los contenidos programaticos de las asignaturas como: Familia y Desarrollo

Comunitano, Biologia, Ciencias Basicas, Educacion Fisica, las cuales se imitan a

clases de anatomia sexual y desarrollo del embnén, por otro lado estos temas

estan excluidos del resto de las asignaturas en el area humanistica del curriculo

educativo Ante este panorama, es de esperarse que las autondades educativas

incluyan de manera transversal, los temas de educacion sexual

En base a esta problematica se formula la siguiente interrogante

e ¢Posee el docente conocimientos y actitudes requeridas para el
abordaje en el desarrollo de la sexualidad adolescente?

De esta interrogante se desprenden las siguientes subpreguntas

e (Conoce el docente los ejes tedncos recomendados en educacion sexual?

e .Con qué frecuencia aborda el docente los temas de educacién sexual?

e (Cudles son los estigmas, creencias y practicas del docente que influyen en
la educacién de la sexualidad adolescente?

e ;Qué opnién tiene el docente respecto a las causas de las relaciones
sexuales a temprana edad®?

e (Cudles son los obstaculos que afectan el conocimiento y actitud del docente
en el abordaje de la sexualidad?

1.2. Hipétesis.

e Es posible que el nivel de conocimiento y actitud del docente, respecto a la
Educacién de Sexualidad adolescente, sea una necesidad socio-educativa



1.3. Objetivos de la investigacion.
1.3.1. Objetivo General.

e Determinar el conocimiento y actitud que posee el docente para el
abordaje dela sexualdad adolescente

1.3.2. Objetivos Especificos.

e Identficar los ejes tedncos recomendados por la UNESCO para el
abordaje de la educacion sexual

o Identfficar los estigmas, creencias y practicas del docente que
influyen en la sexualidad adolescente

e Especificar la opinibn del docente sobre las causas de las

\ relaciones sexuales a temprana edad

e Identfficar los obstaculos que afectan el conocimiento y actitud del

docente en el abordaje de la sexualidad

1.4. Justificacion.

En la actualidad es mportante la formacidn que poseen los docentes, para
asumir roles de formacion y onentacién en educacidn sexual, referentes al
abordaje de la sexualdad adolescente, y la posiblidad de vencer aquellos
estigmas, creencias y practicas que impiden establecer conversaciones de foma
natural, para darle soluciones a las problematicas existentes, como el alto
porcentaje de embarazos e infecciones de transmision sexual, en el adolescente

Debido a esta preocupacion, existe la necesidad de incorporar en todas las
asignaturas de los programas curmnculares, los temas referentes a la sexualidad
adolescente, capacitando a los docentes en -relacion a temas de educacion
sexual, a través de los ejes transversales del curriculo actual, con temas de
género, autoestima, comunicacion, prevencion y asertividad, cultura y diversidad,



espintualidad Dicha propuesta es necesaria, para la identfficacion de los
obstaculos o factores a vencer y la conviccion de un cambio en la vision de la
sexualidad, dentro del entomo educativo, a través de capacitacion de talleres,
donde se promuevan la informacion, el didlogo, actvidades dinamicas, donde se
enfaticen los valores, informacién opcional y la toma de decisiones que ayuden a
resolver problemas de la vida diana y que puedan servir de apoyo al desarrollo
integral del adolescente, como personas pertenecientes a una sociedad
cambiante, logrando Individuos que sean capaces de asumir y aceptar su propia
sexualidad con responsabilidad y respetar la de los demas



CAPITULOII

MARCO TEORICO



2.1. Aspectos Historicos de la Educacion Sexual en Panama.

El Ministeno de Salud (MINSA) en la década del 70 manifesté gran preocupacién
por la atencibn a los adolescentes y desde entonces realiza acciones,
basicamente de educacién y promocion dingidas a dar respuesta a la problematica
de Salud de este grupo de poblacion En 1979 el Ministerio de Salud (MINSA),
elaboré el primer documento de trabajo que sirvié de marco de referencia para el
subprograma de Salud y Juventud, desde su creacién, se inicia la coordinacion
Inter-departamental (Ministerio de Educacién, Ministerio de Trabajo, Ministenc de
Gobierno y Justicia (Tnbunal Tutelar de Menores), Instituto Panamefio de
Habilitacién Especial, Universidad de Panam4, antiguas Fuerzas de Defensa,
DIGEDECOM, Instituto de la Cultura (INAC); Instituto de Deporte (INDE),
Asociacion de Jévenes Cnstianos (YMCA), Movimiento de Ninas Guias

Luego de tres afios en 1982 adquiere la denominacion de Programa de Salud
Integral del Adolescente, bajo Ia direccion del Departamento Matemo Infantil, con
lo que se impulsan actividades dingidas a la poblacién adolescente En 1986 se
Inicié la revisién del Programa de Salud Integral del Adolescente Al afio siguiente
se conformd la Comision Interinstituctional de Salud del Adolescente, con la
participacion de la Caja de Seguro Social y otras instituciones gubernamentales y

no gubemamentales

Desde entonces, en muchas de las estructuras de salud del pais, se desarollan
programas dingidos a ofrecer caldad en la atencién a los adolescentes Esta
atencié6n da ongen a una sene de Investigaciones, entre las que podemos

mencionamos’

e Andlisis sociolégico de la sexualidad en la Adolescencia, estudio realizado en
tres colegios de la capital (1980)
e Aspectos psicosociales del Embarazo en Adolescentes en Curundu.



e Encuesta sobre comportamiento sexual del Adolescente y Jdvenes
panamerios de 15 a 24 afios en las areas urbanas como rurales en la provincia
de Panama (1984).

o Investigacidon epidemioldgica sobre “Consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de 12 a 18 afios. Estudio realizado en los cuartos de urgencias
de los hospitales de 11 regiones de salud. 1996

e La 422 Asamblea Mundial de la Organizacién Mundial de la Salud en 1989 y la
Cumbre Mundial a favor de la Infancia en 1990 establecieron en resoluciones y
metas, la importancia de la salud de los adolescentes y de los j6venes

e En septiembre de 1992, el Consejo Directivo de la Organizacion Panamericana
de la Salud, en su XXXVI reunién, aprobd una resoluciéon donde se insta a los
Gobiemos Miembros a desarrollar o fortalecer las iniciativas nacionales para
promover la salud integral del adolescente y ademas se destaca la enorme
contnbucién que los jévenes pueden hacer al futuro de la Aménca MINSA
(2006)

2.1.1. Periodo de la Institucionalizacion (1995-1998).

A partir de la creacién de la Oficina de Asuntos de la Mujer, le corresponde gl
Ministeno de Educacidén dingir la formulacidon de planes, programas y proyectos
educativos que favorezcan el desarrollo pleno de la muer Se propone
institucionalizar propuestas educativas, expresadas en el Plan Nacional Mujer y
Desarrollo. Formula y propone politicas que facilitan el acceso de la mujer a todas
las ofertas educativas En este periodo se logro la participacidn en el Proyecto de

e “Promociéon de la Igualdad de Oportunidades en Panama”, (1997-2002)
auspiciado por la Unién Europea

o El Ministeno de Educaciéon desarrollé acciones enmarcadas en aspectos
como fortalecimiento institucional, transformacion cumicular,
investigaciones, capacitacion a docentes de grado y formacidén a docentes
normalistas
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e Fomar parte de la Red Gubemamental de mecanismos de la Mujer,
instancia operativa del Ministeno de Desarrollo Social, la cual es coordinada
por la Direccién Nacional de la Mujer

2.1.2. Fortalecimiento de la Institucionalidad (1999-2004).

En este periodo se pone en marcha la ejecucién del Proyecto “Promocion de la
Igualdad de Oportunidades para las Mujeres”, con distintos componentes A través
del enfoque de la transversalidad, se va incorporando el analisis de género en
politicas educativas; programas de alfabetizaci6n bilingue intercultural,
transformacion curricular y en la formacion docente En esta etapa se logra

e Fortalecer institucionalmente la Oficina de la Mujer, dotando a la Umidad de
recursos materiales y humanos.

¢ Incorporar la equidad de género en la geston de unidades del Ministeno de
Educacién (MEDUCA)

e Realizar diagnésticos situacionales sobre la condicion de los derechos
humanos de las nifias y adolescente en los niveles basicos y medios.

e La conformacion de la Red de Escuelas de Educar en Igualdad, la cuales
promueven practicas educativas no sexistas en sus centros

e Capacttaciones peridédicas a docentes, directivos, supervisoras de las trece
regiones educativas sobre equidad de género en educacién, manejo de los
ejes transversales y metodologia de la investigacion, accion conformado
por un conunto de herramientas de trabajo, para identificar y reflexionar
sobre la realidad de los centros educativos, con el propdsito de
transformarlos en espacios libres de discnminaciéon

e Desamollo del Eje transversal de género, desde Preescolar a noveno
grado, con sus respectivas guias didacticas para docentes

e Dotaci6bn de un maletin con herramientas didacticas a cada una de las
Regiones Educativas, el cual sirve para incorporario en el proceso de
transversalidad
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e Establecer disposiciones en el Ministeno de Educaciéon que garantizan la
continuidad de los estudios de las menores embarazadas

e Establecer disposiciones que reafirman la politica de equidad, al establecer
un orden unico en el registro de calificaciones en la seccion de asistencia

o Establecimiento de la Semana de Educar en Igualdad en todos los centros
educativos oficiales y particulares

e El uso obligatorio del lenguaje, contenidos e ilustraciones con perspectiva
de género en las obras y textos educativos.

2.1.3. Consolidacion de la Politica de Género (2005-2006).

Durante este periodo se da el cumplimiento de los compromisos expresados en
convenios intemacionales, legisiaciones nacionales y Plan de Igualdad de
Oportunidades para las Mujeres

Expansion y fortalecimiento de la Red de Escuelas de Educar en Igualdad
Institucionalizacion de normativas que prohiben el uso de lenguaje sexista en los
textos Jomadas educativas sobre Acoso u Hostigamiento Sexual en la escuela y
divulgacién de normativas sobre Violencia Doméstica a onentadoras/es, docentes,
supervisores/as, padres/madres de famiha y estudiantado Cumplmiento de
nommativas existentes sobre el derecho a la educacidn de las menoreé
embarazadas En este periodo se destaca una serie de Guias cumculares sobre
género

e Lineamientos cumculares para la aplicacién del eje transversal educacion y
perspectiva de género en séptimo, octavo y noveno grado de educacidn
basica general

e Lineamientos cumnculares para la aplicacidn del eje transversal educacion y
perspectiva de género, desde preescolar a sexto grado de educacion
basica general
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e Eje transversal educacion y perspectiva de género Guia didactica para el
personal docente ( Preescolar a 6° grado de Educacion Basica General)

e Eje transversal educacién y perspectiva de género ( 7°, 8° y 9° Grado de
Educacién Basica General)

2.1.4. Aportes de la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y la colaboracién del
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA).

2.1.4.1. Estrategia de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y la Educacién Sexual.

En la sede del Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas (UNESCO), en
Pans, (2007), el programa de la UNESCO sobre educacion sexual y el
Grupo Consultivo Mundial, ofrecid las onentaciones y recomendaciones
sobre educacidon sexual, se apoyaron desde el punto de vista de la
antropologia, sociologia, epidemiologia, demografia, educacion, psicologia,
trabajo social, economia de la salud y la elaboracion de programas que
generen un interés permanente en el tema y que permita que se otorgue un
caracter pnoritario

En [eferenma a las Onentaciones Técnicas Intemacionales sobre
Educacion en Sexualidad, basado en el analisis de recientes programas de
educacion en sexualidad, estd onentado a profesionales y a personas
responsables de la toma de decisiones de los sectores salud y educacion,
Cuyo propésito es apoyar a las autondades de educacién, salud y de otros
sectores pertinentes, en el desarrollo e implementacién de matenales y
programas de educacion en sexualidad impartidos en las escuelas.
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2.1.4.2. La Mision del Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas
(UNFPA).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), es un organismo
intemacional de desarrollo que promueve el derecho de cada mujer, cada
hombre y cada miio a disfrutar de una vida saludable, con igualdad de
oportunidades para todos EI Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA), apoya la utilizacion de datos de poblacion por los paises, con
fines de formulacién de politicas y programas para reducir la pobreza y
velar que cada embarazo sea deseado, cada parto se realice en
condiciones de segundad, cada joven esté libre de VIH/SIDA y cada niha y
cada mujer sea tratada con dignidad y respeto

Esta mision es el reflejo de Programas de Accion de la Conferencia
Intemacional sobre la Poblacién y Desarrollo (CIPD), celebrada en el Cairo
(1994) y , como tal, compromete también al Fondo de Poblacidn de las
Naciones Unidas (UNFPA), a prestar bleno apoyo a los paises para lograr
los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM),entre otros compromisos

intemacionales

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), trabaja en
Panama desde 1975 con los compromisos de mantener altos niveles de
calidad y efectividad en los proyectos que apoya y garantizar que los
beneficios lleguen a los individuos y comunidades En conjunto con el
gobiemo panameiio y diversos organismos no gubemamentales y la
sociedad civil trabajan en tres areas priontarias. Salud y Reproductiva,
Equidad de Género, Poblacion y Desarrollo
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2.2. Marco Legal.

2.2.1. Constitucion Politica de la Republica de Panama.

Es importante senalar que en nuestra Constitucion en su Capitulo 5 hace
referencia a la Educacion que designan responsabilidades, los derechos de cada
individuo y como el Estado es el encargado de organizar y dingir la educacion,
para fortalecer su crecimiento y difusion, aplicando sus resultados para asegurar el
desarrollo de las personas humanas y de las familias. También senala que la
educacion es democratica y fundada en principios de solidaridad (Articulo 91)

Articulo 92, nos dice que la educacién debe atender el desarrollo arménico e
integral del educando, dentro de la convivencia social, esto es estar anuente a
todas aquellas interrogantes que el alumno tenga, ya que con la experiencia y el
conocimiento, el docente esta en la capacidad de guiar al estudiante, procurando
tocar aspectos fisicos, intelectuales, estético, moral y civico

Es importante sefialar que el Capitulo 5 en sus articulos del 91 al 108 se establece
claramente cuales son los deberes y derechos de cada una de las partes
involucradas en el proceso de ensefianza, el papel que juega tanto el educando,
la institucién, el Estado, la familia, el educador, la sociedad y todas aquella
entidades que de una u otra forma guardan relacién con la educacion

La Constitucion Politica de la Republica de Panama (1972-2004) en cuanto a
Salud, Segundad Social y Asistencia Social sefala

Articulo 109. Es funcion esencial del Estado velar por la salud de la poblacién de
la Reptblica El individuo, parte de la comunidad, tene derecho a la promocion,
proteccion, conservacion, restitucion y rehabilitacién de la salud y la obligacién de
conservarla, entendida ésta, como el completo bienestar fisico, mental y social
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Articulo 110 En matena de salud corresponde pnmordiaimente al Estado el

desarrollo de las siguientes actividades, integrando las funciones de prevencion

curacion y rehabilitacion.

Capacitar al individuo y a los grupos sociales, mediante acciones
educativas, que difundan el conocimiento de los deberes y derechos
individuales y colectivos en matena de salud personal y ambiental

Proteger la salud de la madre, del nifio y del adolescente, garantizando una
atencién integral durante el proceso de gestacion, lactancia, crecmiento y
desarrollo en la nifiez y adolescencia.

Crear, de acuerdo con las necesidades de cada region, establecimientos en
los cuales se presten servicios de salud integral y suministren
medicamentos a toda la poblacion Estos servicios de salud vy
medicamentos seran proporcionados gratuitamente a quienes carezcan de
recursos economicos

2.2.2. Cédigo de Ia Familia.

El Cédigo de la Familia se aprobd mediante la ley n° 3 del 17 de mayo de 1994 y
fue modificado por ley 42 del 7 de agosto del 2012, en donde la familia constituye
la mas antigua institucion de la humanidad Su existencia, a través del tempo, ha
resistido la natural evolucién de la histona. Epocas y acontecimientos han pasado

y ella permanece Hoy acusa viejos y nuevos problemas producidos por el avance
incontenible del mundo Ante esta realidad, los gobemantes, los politicos, las

organizaciones y la sociedad en general, tienen la obligacién de rescatar y

fortalecer la institucion famihar, a fin de asegurar la convivencia social y la
consolidacion del Estado Podemos decir que el Cédigo de la Famiia es una

sene de normas que protegen a la familia.

En este estudio nos compete mencionar los Derechos Fundamentales del Menor.

Articulo 489 Todo menor tiene derecho a
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Numeral 6 La salud, que comprende los beneficios en los aspectos educativos,
preventivos y curativos

Numeral 9 Ser protegido contra toda forma de abandono, violencia, descuido o
trato negligente, abuso sexual, explotacion y discriminacidon

Articulo 490 Es derecho y obligacion de los padres, de la sociedad y del Estado
proteger el nacimiento y la vida del hijjo o hiya. Las autondades y las instituciones
correspondientes le proporcionaran los cuidados y onentacion que sean
necesarios

Articulo 491 Se prohibe a los establecimientos educativos imponer sanciones
disciplinarias a estudiantes por causa de embarazo, el Ministerio de Educacion
desarrollara un sistema conducente a permitir la continuidad y terminacién de los
estudios de la menor, contando para ello con personal interdisciplinario

Articulo 493 La muer embarazada tene derecho a trato preferente en la
utiizacién de los servicios publicos y sociales en el transporte, atencion médica,
en general, cuando requiera proteger su salud y la del que esta por nacer,
incluyendo pensidn alimenticia prenatal y durante la lactancia por parte del padre

En cuanto a los Aspectos de Salud Integral nos sefala

Articulo 691 EIl Estado, a través de las instituciones de salud, adoptara las
medidas necesanas para la promocion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion
de la salud del menor y la familia en general

Articulo 692 La famihia, en interaccion con el apoyo de la Comunidad y del Estado,
debera realizar esfuerzos organizados para mejorar, proteger y mantener su salud
integral

Articulo 693 La salud comunitana es el resultado de la coordinacion de todas las
fuerzas sociales de la comunidad para preservar la salud
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Articulo 694 Las instituciones de salud capacitaran a las familias y las
comunidades y a los grupos organizados para que participen en las actividades de
promocién y rehabilitacién de la salud en toda la poblacion.

Articulo 695 Las instituciones de salud deben poner en préctica los programas de
la medicina modema y conjugar los aspectos preventivos, curativos y de
rehabilitaci6n hacia un enfoque integral del hombre y su salud

Articulo 698 Sobre salud y proteccidn matermo-infantil, previstas en el cédigo de
salud y leyes especiales, compete al estado la proteccién de la salud del ser
humano, desde el periodo prenatal y a través de toda su vida.

Articulo 699. El Estado ofrecera, en todos los grupos de poblacion, servicios de
asistencia médico-sanitanas gratuitos a la madre gestante durante el embarazo, el
parto y el puerpeno, Si ella no pudiera sufragarlos, y también, subsidio alimentano,
si estuviese desempleada o desamparada

Articulo 700 EIl Estado en forma gradual ampliara la cobertura de los servicios
matemo-infantiles, dando prioridad a las regiones mas alejadas, sin embargo
quedara obligado a prestar servicios ambulatorios penddicos.

Articulo 702 El Estado con la colaboracidn de los organismos nacionales, captara
recursos y fomentard los programas educativos y sociales sobre nutricion
fundamentalmente, para la madre adolescente y la niiez en sus pnmeros anos

Articulo 703 Las instituciones publicas y privadas de caracter educativo
contnbuiran a la difusidn de los programas de prevencién, curacion y rehabilitacion
de la salud del menor. Igualmente, se implementaran programas de educacion
sexual y familiar de cardcter obligatorio, para las madres y padres adolescentes

En Panama el Ministerio de Salud (MINSA), aprobd la Ley N° 30, mediante la cual
se modifican y adicionan articulos al Codigo de la Familia, sobre el reconocimiento
de la patemidad, luego de vanos intentos para lograr su aceptacion
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Asi tenemos que todo miembro de una familia tene derecho a que se respete sus

derechos sexuales y reproductivos entre estos mencionaremos los siguientes

Derecho a la vida” Toda persona tiene derecho a la vida” Este derecho a la vida

se relaciona con los derechos reproductivos de diversas maneras

Las personas tienen derecho a no monr por causas evitables relacionadas
por el parto y el embarazo y VIH/sida, a la vez el derecho a recibrr
tratamiento adecuado a enfermedades de trasmisidon sexual

Derecho a la educacion e informacion oportuna y adecuada Toda persona
tiene derecho a recibrr informacién y educacidn relacionada con todos los
temas sobre salud reproductiva. Este tema de educacion sexual debe estar
integrado con temas como la responsabilidad, la equidad de género, la
sexualldad en todos los sentdos, la tolerancia y los métodos
anticonceptivos

El derecho a la vida privada implica el respeto a las decisiones personales
que cada individuo toma con respeto a materias relacionadas con el
gjercicio de la sexualidad y la reproduccion Ministerio de Salud (MINSA),
(2003)

2.2.3. Ley N° 47 Organica de la Educacioén.

La ley 47, Organica de Educacion en los articulos 1 y 3 nos presenta los derechos
y fundamentos de la educacion panamena que detallaremos a continuacion

La educacion es un derecho y un deber de la persona humana, sin distingo
de edad, etnia, sexo, religién, poswu':h econdmica, social e ideas politicas
(Art 1)

La educacibn panamefia se fundamenta en principios universales,
humanisticos, civicos, éticos, morales, democraticos, cientificos,
témoléglcos, en la idiosincrasia de nuestras comunidades y en la cultura
nacional (Art 3)
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El Ministeno de Educacion (MEDUCA), cuenta ademas con la direccién Nacional
de Servicios psicoeducativos responsables de los equipos multidisciplinarios que
laboran en algunas escuelas pnmarias y secundarias Estos a su vez deben
onentar al educando, a sus padres 0 madres de familia que buscan asesoria en
diferentes situaciones del hogar y famiia También desarrollan una sene de
programas basados en la orientacidn de aspectos tales como Desarrollo
Humano, Salud Sexual y Reproductiva, Convivencia Pacifica, que van dingidos a
la poblacién adolescente

Segun la Ley n°4 del 29 de enero de 1999 seiiala la igualdad de oportunidades
para la mujer

Articulo 17 La politica pablica que promovera el Estado panamefio en matena de
educacion y cultura para la iguaidad de las oportunidades de ia mujer, comprende.

Numeral 5 Desamollar programas de educacidn sexual que desde el nivel
preescolar orienten hacia una comprensidn responsable y funcional de la
sexualidad como actividad vital y normal del ser humano.

2.2.4. Ley sobre Género.

La Ley de género (2007-2011) enfatiza “La igualdad entre hombres y mujeres es,
ante todo y en pnmer lugar, un derecho humano Las mujeres tienen derecho a
vivir en condiciones de dignidad, libres de misena y temores. La potenciacion del
papel de la mujer es también un Instrumento indispensable para promover el
desarrollo y reducir la pobreza ”

En el Programa de Género del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA), Panamé tiene como meta lograr la Igualdad entre hombres y mujeres,
realizando un trabajo conjunto con las instituciones estatales y organizaciones no
gubemamentales que velan por los derechos humanos de las mujeres
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Dentro de los Objetivos det Milenio (ODM), tiene la finahdad de Promover la
igualdad de género y el empoderamiento de la mujer El Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA), contnbuye brindando asistencia técnica y
financiera, al Instituto de la Mujer (INAMU), apoyando su agenda de trabajo en los
ejles de violencia de género, igualdad de oportunidades, y salud sexual y
reproductiva

A través del programa de género, el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA), también prionza el seguimiento, cumplimiento y sustentacion de los
instrumentos intemacionales de proteccion de los Derechos Humanos de las
Mujeres, especialmente ante los 6rganos de tratado como el Comité para ia
Eliminaciéon de toda Forma de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), el Comité
de la Eliminacién de la Discnminaciéon Racial (CERD), y las Conferencias del Cairo
y Beijing ‘

2.3. Marco Conceptual.

Segun la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura UNESCO, (2010) la sexualidad es un aspecto fundamental de la vida
humana, con dimensiones fisicas, sicologicas, espintuales, sociales, econémicas,
politicas y culturales No es posible entender la sexualidad sin referencia al
género La diversidad es una caracteristica fundamental de la sexualidad Las
normas que ngen el comportamiento sexual varian drasticamente entre y dentro
de las culturas Ciertos comportamientos se consideran aceptables y deseables,
mientras que otros se consideran inaceptables Esto no significa que los
comportamientos no ocurran o que deberian ser excluidos del debate en el
contexto de la educacion en sexualidad

Por otro parte Verges, (2007) hace referencia a la importancia de clanficar
conceptos y salvaguardar los derechos de los grupos vulnerables, a la salud
sexual y reproductiva: género, edad, clase socioecondémica y la pobreza,
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educacion y la violencia son factores importantes de restnccion de la libertad de
decisiéon

2.3.1. Ejes Teéricos de la Educacién Sexual.

Siguiendo las Onentaciones Técnicas Intemacionales de la Educacion en
Sexualidad, sus objetivos, metas y propésito para apoyar el desarrollo e
Implementacion de programas de educacién en sexualidad, es importante tomar
en cuenta los siguientes ejes tedncos: relaciones interpersonales, género, placer,
poder, identidad psicosexual, salud sexual y reproductiva y derechos humanos
Munllo M (2007)

2.3.1.1. Relaciones Interpersonales.

La educacidon sobre la sexualidad es un proceso de toda la vida en busca de
adquinr informacién, de formar actitudes, creencias y valores acerca de la
identidad personal, de las relaciones y la intmidad. La educacién sobre la
sexualidad abarca el desamollo sexual, la salud reproductiva, las relaciones
interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen corporal y las funciones de
género La educacidon sobre la sexualidad aborda las dimensiones bioldgicas,
socioculturales, emocionales, psicologicas y espintuales de la sexualidad del
dominio cognoscitivo, del dominio afectivo, y del dominio conductual, incluyendo
las aptitudes para comunicar eficazmente y tomar decisiones responsables
Los padres son los educadores pnmarios en la sexualidad de sus hiyos Los nifios
pequerios reciben esta educacién, cuando los padres conversan con ellos, los
visten, les muestran afecto, juegan con ellos y les ensefian los nombres de las
partes de sus cuerpos Conforme crecen los nifios, siguen recibiendo mensajes
acerca de los comportamientos y valores apropiados, al desarroliar relaciones
dentro de su familia y dentro del ambiente social.

Los nifios aprenden sobre la sexualidad mediante sus observaciones y relaciones
con sus padres, amigos, profesores y vecinos, la televisién, la musica, los libros,
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los anuncios y los juguetes les ensefian acerca de los temas sexuales
Es importante, sin embargo, que el proceso de aprendizaje sexual dentro de la
famila sea complementado con oportunidades de aprendizaje planeadas en las
iglesias, en los organismos publicos de la comunidad y en las escuelas

En la adolescencia, resulta indispensable que los adultos significantes (padres,
docentes, onentadores, entre otros) presenten oportunidad para que |os jévenes y
adolescentes cuestionen, exploren y valoren sus actitudes sexuales, con el fin de
entender los valores de sus familias, desarrollar sus propios valores, aumentar su
autoestima, estructurar una vision con respecto a las relaciones famiiares y con
otras personas de ambos sexos

2.3.1.2. Género.

Género es lo que la sociedad y la cultura nos imponen como conductas o
mandatos sobre lo que debemos hacer para convertimos en hombres y mujeres
dentro de una sociedad especifica. Esto ha generado muchos problemas y mucha
violencia y desigualdad, pues por razones de género, hemos atnbuido “ciertas
verdades” a los hombres y mujeres que no son tan verdades O decimos que
algo es “instinto” cuando por estudios nos damos cuenta que son mandatos
conscientes e iInconscientes que hacen que nos comportemos de una determinada
manera y creemos que sI cumplimos esa forma de ser “vamos a ser felices por
siempre”, los problemas y frustraciones vienen cuando esos mandatos no
coinciden con nuestro desarrolio personal o no son tan justos ni equitativos para
todos y todas. MURILLO M. (2007).

A lo largo de la nifiez, los nifios y las nifias reciben diferente mensaje de los
padres, sociedad, compafneros, medios de informacidn, acerca de los
comportamientos que se esperan de ellos. Cominmente se les dice que algunos
comportamientos son aceptables en los varones y no en las nifias, y viceversa
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El estigma es una caracteristica que desacredita o disminuye su estatus de una
persona, son bastante diversos, entre ellas las innatas ( color de la piel), las que
se dan por tener onentaciones sexuales e identidades de género distintas a la
heterosexual o por tener determinadas condiciones de salud como el virus VIH,
tuberculosis 0 sida PEREZ G.- LUNA G (2010)

Es importante que los profesionales de la educacién tomemos en cuenta las
diferencias genéncas, para la realizacién de todas sus tareas, evitando el sexismo
dentro y fuera del aula, dando iguaidad de oportunidades a los jévenes en la
participacion de sus actividades escolares y de recreacion

2.3.1.3. Poder.

Al respecto, se trata de determinar, en su funcionamiento y razones de ser,
régimen de poder, saber, placer que sostiene en nosotros el rmzonamiento sobre
la sexualidad humana. Entre otras palabras se pretende descubnr las relaciones
existentes entre lo sexual, las practicas de poder en la sexualidad y las
manifestaciones del placer que surgen o se reprimen en el ambito de dicho
razonamiento como en el ejercicio del sexo.

Son frecuentes las conductas violentas entre las parejas de jdvenes que son
novios Estos comportamientos van desde la violencia p3|cc\Jlég|ca, hasta la sexual
Es importante aprender a reconocer, a tilempo, ciertas conductas que son
expresiones de violencia psicolégica y que anuncian la proximidad de violencia
fisicay sexual Encuanto al abuso sexual, lIos adolescentes pueden ser abusados
sexuaimente por los adultos, siendo los abusadores sexuales, generalmente
conocidos por los adolescentes, familiares y personas que rodean las actividades
de las victimas UNFPA (2010).
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2.3.1.4. Placer.

Segun VERGES C (2007), el desarrollo de la sensacién del placer se imicia desde
el nacimiento, influenciado por los factores fisioldgicos y psicolégicos La bioética
debe ntegrar los estudios de la psicologia, antropologia y un sentido de
humanidad que permita al personal sanitano y educativo, trabajar con las
personas hacia la apropiacion de su integndad como ser humano

Para MURILLO M (2007), el placer es determinado por el ambiente que se ha
creado mucho antes de la actividad sexual, como. la buena salud que es una de
las condiciones fundamentales para la integndad y el desamollo personal, es
cuidar su propio cuerpo, desarrollando habittos y conducta de higiene, que
favorezcan la salud y el aspecto personal, alimentarse adecuadamente, vestirse
con ropa apropiada y concumr al médico periddicamente Por otro lado, la
recreacion o tiempo libre es uno de los espacios mas signfficativos para ejercer la
ibertad individual, que ayuda a competir, participar y compartir los espacios de
positivo crecimiento humano y espintual.

2.3.1.5. Identidad Psicosexual.

El aprendizaje y expresién de la sexualidad inician con el nacimiento y
contnuaran, a través de todos los ciclos o etapas del desarrollo humano La
madurez en l|a identidad psncosexual, nos permitira tener acceso a vivencias con
conocimientos y critennos de la sexualildad en la vida adulta. Para lograr la
identidad psicosexual se requiere de una relacion apropiada consigo mismo (a),
Incluso, se manffiesta, a través de la observacion en la vida diana, que una gran
parte de los problemas que se dan en la vida adulta, pueden deberse al
crecimiento psicosexual inadecuado

Para poder hablar de identidad psicosexual se deben mencionar cuatro
dimensiones, que toman en cuenta lo cognitivo o [0 racional, o emocional, lo
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social y lo moral, que son los entes que le va a dar la plena madurez a la identidad
psicosexual de las personas. MURILLO M. (2007).

2.3.1.6. Salud Sexual y Reproductiva.

La salud sexual y reproductiva y los derechos sexuales de los adolescentes
revisten particular importancia, puesto que determinan en gran medida, la salud y
la calidad de vida de esta franja poblacional.

Es un periodo donde los temas de salud sexual y reproductiva, aunque
importantes, no tienen la consideracion que se merecen, dado que refieren al
ejercicio de la sexualdad Entre ellos, merecen especial atencion los relativos al
embarazo, al aborto, a la anticoncepcién, al HIV/sida, y a las Infecciones de

Transmision Sexual (ITS)
2.3.1.6.1. Embarazo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se considera embarazo
adolescente, al que sucede en mujeres menores de 20 afios Cuanto menor sea la
edad de la adolescente embarazada, mayores son los nesgos fisicos, tanto para
ella como para su bebé Pueden presentarse “mayor frecuencia de anemias por
mala almentaciéon, presién alta, desnutncién, mayor incidencia de partos
prematuros y riesgos de complicaciones en el parto por la iInmadurez del aparato
reproductor. También los hijos e hijas de adolescentes, pueden presentar algunas
dificultades, como el bajo peso al nacer, el nacimiento prematuro y mayor
probabilidades de desnutncidon durante el pnmer afo de vida”

El embarazo adolescente no planificado, constituye una de las consecuencias del
fracaso de la famiha y la sociedad, para promover comportamientos de sexo
seguro Por ello, es importante que la escuela cumpla su rol preventivo, y se
convierta en un agente de apoyo y contencion, para las/os adolescentes que



26

deben asumir su matemidad/patemidad Estos nesgos disminuyen cuando el
embarazo es planificado y deseado, y cuando se cuenta con un ambito de apoyo
emocional y econémico, es indispensable para la mujer adolescente, el apoyo de
su pareja y de su familia, le ayudara a prevenir la interrupcién de sus estudios o
desercién de sus estudios y la insercion laboral precana, las restncciones para
divertirse y compartir tempo con amigos/as, la recnminacion de las personas
adultas y la discnminacidn y st la adolescentes embarazada vive en situaciones
de pobreza, facilita mas el circulo vicioso de la pobreza

Es necesano que las mujeres adolescentes puedan tomar decisiones libres e
Informadas, acerca de st quieren o rno tener hijos y las personas adultas debemos
supnmir las barreras culturales, econémicas y otras que impidan su acceso
oportuno a informacion sobre planificacién familiar Es importante que la escuela
cumpla su rol preventivo, y se convierta en un agente de apoyo para las/os
adolescentes que deben asumir su matemidad/pateridad UNESCO (2007)

2.3.1.6.2. Aborto.

En las consideraciones de las adolescentes se vislumbra, por un lado, una
posicidon de condena moral por el ejercicio de la sexualidad el embarazo seria el
precio a pagar por el placer; por lo tanto, el aborto no es considerado como la
solucidon a los embarazos no deseados. Por otro lado, hay una insistente
recurrencia al temor de enfrentar un aborto sin condiciones de seguridad, dada la
condicion juridica de ilegalidad y los consiguientes nesgos fisicos y psicolégicos

Un ndmero importante ocurre en adolescentes, por esta razén resulta de wvital
importancia la aplicacién de Programas de Educaciéon y Prevencion onentados a
evitar los embarazos no planificados, que puedan conducrr a la realizacién de un
aborto UNFPA (2010)
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2.3.1.6.3. Anticoncepcion.

La preocupacidn por la Salud de los Adolescentes ha ido ganando en interés y
adeptos, en el mundo entero, en los ultimos tiempos Se considera la adolescencia
como una etapa de la vida en si misma, como la nifiez o la edad adulta, y no como
un periodo de transicidn de un estado a otro. Por lo tanto, y siguiendo los cntenos
de la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS), la consideramos como "Etapa que
transcurre desde la pubertad, hasta los 19 afios", dividiéndola en las siguientes
etapas

a) Adolescencia 15 ainos precoz 0 menos

b) Adolescencia intermedia 16-17 afos.

¢) Adolescencia tardia 18-19 afos

El adolescente de hoy en dia tiene mayores posibiidades de enfrentar el
fendmeno de un embarazo, deseado o no, lo cual acamrea toda una sene de
problemas entre los que se destacan

- Embarazo de aito nesgo o temprana edad.

- Concepciones prematnmoniales

- Matnmonio o unién precoz

- indice mayor de separacié6n marital

- Incremento del aborto y sus secuelas

- Desercién escolar y/o laboral.

- Embarazo no deseado

- Incremento de la morbimortalidad pennatal, infantil y matema.

Un mejor conocimiento de los métodos anticonceptivos por parte de los
profesionales y poder compartir esta informacidn con la poblacidon adolescente,
ayudaria a prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmisidn sexual
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2.3.1.6.4. Infecciones de Transmisién Sexual.

Los adolescentes conocen la existencia de la enfermedad por diversos medios, lo
cual no quiere decir que tengan la informacion adecuada, sin embargo, no son
convocados a formular las estrategias necesarias para prevenir el contagio Las
Infecciones de transmision sexual no son percibidas por los adolescentes como
una preocupacion de salud, por lo tanto, la informacién que algunos poseen, es
muy confusa y suelen asociar estas enfermedades con formas poco
convencionales de sexualidad

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), (2010) el
abordaje de las ITS, es un tema esencial en la formacion de [os adolescentes, en
razén del comportamiento sexual de la poblacién, especialmente de los jévenes,
aunado al impacto negativo que pueden ocasionar al individuo y al colectivo
Razones por las cuales se deberan desarrollar proyectos educativos de
educacion sexual, como medida preventiva en las escuelas para evitar factores
de riesgo

2.3.1.7. Derechos Humanos.

Hoy dia es importante abordar la teméatica de la adolescencia y la juventud, debido
a la trascendencia de este grupo etario, para el desarrollo y a su impacto en la
poblacion mundial, particularmente en América Latina y el Canbe, donde la
poblacion comprendida entre 10 y 24 afos de edad representa un 30 % y los
adolescentes entre 11 y 19 afios, un 20 %, con una distnbucion equitativa entre
ambos sexos Se espera que el envejecimiento de la poblacién afecte a la regién
en las venideras décadas, la situacion actual en Cuba, en cuanto a la orientacién
sexual en adolescentes es, un claro ejemplo de ello, por tanto, el tema de la
juventud y la adecuada promocion de la salud reproductiva continiian presentes
Es preciso que la atencion de las politicas publicas se centre en los proximos
anos, pues resulta pnortano preservar la fecundidad futura de adolescentes y
jovenes La actual situacion de pobreza e inequidad que reina en gran parte de los
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paises de nuestra regidn, constituye una amenaza para el desamrollo de ese
capital humano

El objetivo de ese estudio fue analizar los aspectos relativos a las estrategias y
politicas de salud sexual y reproductiva, dingidas a adolescentes y J6venes con un
enfoque que pnonce sus derechos humanos, sexuales y reproductivos Esta
perspectiva se basa en compromisos contraidos por los paises al ratificar la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Convencidon sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Discnminacion contra la Mujer, el Pacto
Intemacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales y la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, asi como en las conclusiones de las conferencias
mundiales sobre Poblacién y el Desarrollo (CIPD) y la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer y de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, emitida
por la Organizacidon de las Naciones Unidas (ONU), el 10 de diciembre de 1948 |
los derechos sexuales son parte de los derechos humanos que Surgieron a partir
de la necesidad de visibilizar vulneraciones que se daban en el ambito prnivado,
como la violencia familiar y la violencia sexual. Los derechos sexuales promueven
que vivamos una vida digna, con placer, sin violencia, sin sentimos amenazadas o
amenazados, discnminadas o discnminados, en todo lo relacionado a nuestra
sexualidad

2.3.2. Ejes Transversales Actitudinales.
2.3.2.1. Rol del Docente en la Sexualidad Adolescente.

Segun el Dr Juan Impallan (2000), la sexualidad en la escuela, sefiala que la
sexualidad esta presente en todas las etapas de nuestra vida, desde que nacemos
hasta que Fnonmos, dado que somos una especie sexuada, la cual ocurre de
diferentes maneras y niveles escolares desde bromas, conversaciones, actitudes,
conductas, hasta preguntas directas a los docentes Ante estas preguntas, la
escuela como institucidn, suele tener respuestas incomprensibles, porque cuando
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un alumno pregunta, investiga, quiere saber mas sobre cualquier asunto, es
Intelectualmente inquieto, suele ser valorado positivamente por sus docentes

Pero si el tema que lo motiva es la sexualidad, la actitud del docente suele ser
diferente Denota dudas sobre si comresponde o no contestar, sobre c6mo o
cuando hacerlo, sobre s1 debe contar con autonzacion de las autondades de la
Institucion o de los padres Situacion que representa o se puede considerar como
un desperdicio de oportunidades educativas, muchas veces formativas, ante
necesidades vitales de sus educandos, las cuales pueden deberse a un sin
numeros de factores, necesidades que resueltas a tiempo, podrian evitar
problemas en un futuro no muy lejano con relacion a sus practicas y creencias
sobre sexualidad

La personalidad madura de los educadores, su preparacion y equiltbno psiquico,
juega un papel importante en las necesidades de informacion del adolescente La
capacitacion no es solo fruto de la necesana preparacion y juicio tedrico, sino
también, resultado de su madurez afectiva, lo cual no dispensa de la adquisicion
de nuevos conocimientos, adaptados a su tarea educativa particularmente ardua
en nuestros dias, con sentido de responsabilidad, pudor, competencia profesional
y delicada sensibilidad

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), (2010), la
ausencia de onentaciones a nivel familiar y educativo, provoca ia busqueda entre
los Jévenes y los adolescentes de charlas entre amigos, expenencias personales
directas, difusion de mitos, tabues e informacion poco confiable. La educacion
sexual es una tarea, que también debe asumir el docente como complemento de
las onentaciones familiares

El proceso educativo en las escuelas, se onenta hacia la adquisicion de
competencias en
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SABER mas alla de conocimientos anatdmicos, fisiolégicos de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), contraceptivos

SABER TECNICAS técnicas de comunicacidon, saber ESCUCHAR, sin
desestabilizarse frente a las reacciones agresivas, apaticas o dolorosas

SABER SER Y ESTAR' lo que implica una cierta serenidad frente a la propia
sexualidad, emociones, miedos, opiniones, valores...

RESPETAR y SER TOLERANTE con otras normas familiares, culturales

El docente debe inwvitar a reflexionar sobre las consecuencias de un
comportamiento que sera favorable o no al desarrollo del adolescente

2.3.2.2. Objetivos de la Educaciéon Sexual.

Es imprescindible que los docentes se capaciten para poder comprender y abordar
los temas sexuales cotidianos.

El objetivo pnincipal de ia Educaciéon Sexual es lograr que cada persona integre de
un modo arménico y positivo su dimension sexual dentro del conjunto de su
personalidad y de sus relaciones, y que ésta sea un factor de crecimiento,
maduracion y bienestar En este sentido la educacién apunta a la prevencién de la
enfermedad y promocion de la salud.

Los objetivos generales de la Educacidn Sexual incluyen la adquisicion de
conocimientos, el estimulo de la solidandad, el respeto y el afecto, la
estructuracién sana de la |&entidad, la formacion de un sistema de valores
sexuales que permita la libertad y la coherencia en las conductas cotidianas, el
aprendizaje de acciones determinadas para la prevencién y el abordaje de graves
problemas como la violencia, el abuso y la explotaciéon sexual infantil
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2.3.2.3. Etica del Docente Frente a la Educacién Sexual.

La Educacion de la Sexualidad se sustenta en una ética de respeto a la
diversidad, la equidad y la libertad responsable, por lo que el educador de la
sexualidad debe ofrecer a las y los educandos opciones para el desarrollo de la
autonomia y la toma de decisiones, antes que imponer sus cntenos de forma

vertical

o Desde esta perspectiva, el educador debe promover la participacion activa
de las personas como protagonistas de sus propias vidas y de su
educacion, permitiendo y promoviendo procesos Interactivos en los que la
‘colaboracion y la contradiccion estén presentes de manera permanente y
sean aceptadas como parte de la dindmica educativa.

o Enfrenar el rol de educador de la sexualidad supone superar las dificultades
que la cultura y la socializacion han impuesto al tema, lo cual parece muy
dificil de lograr, sin embargo, los resultados exitosos de expenencias
previas, demuestran que es posible cambiar el estilo de aproximacion al
tema no soélo en el ambito educativo, sino en el espacio de la vida personal
y laboral.

e Se debe admitir que hablar de sexo no siempre es faci, que la gente no
suele hablar de sexo y que puede resultar ncémodo hacerlo

e Sin embargo, todos practicamos el sexo y las preguntas y los problemas a
que nos enfrentamos exigen que seamos capaces de hablar abiertamente
de ellos.

2.3.24. Recomendaciones de Utilidad para el Docente en Educacién

Sexual.

o Escuchar con atencion y respeto, los planteamientos, comentanos y
confesiones de los aprendices
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« Ewvitar juzgar a la joven o al joven, mas bien tratar de comprender su mundo
y Sus razones

+ Informar de manera objetiva y con alto nivel técnico, evitando transmitir
mitos, errores o prejuicios.

» Onentar con ética y responsabilidad

e Promover la participacién, la reflexién y el didlogo de todas las personas
Incluidas en el proceso

o Estar consciente de su propia sexualidad, aceptarla y vivila de manera
positiva

e Tener presente que la comunicacidbn no verbal, puede tener mayor
influencia que lo que se dice mediante el habla.

» Tener conciencia clara de los cambios del medio y la influencia de éstos en
la conducta sexual.

o Estudiar y actualizarse en los temas presentados en el taller

e Mantenerse como educador, sin caer en moralizador

s Ayudar a comprender y tolerar las diferencias.

o Utihzar lenguaje facil y natural, sin eufemismos ni vulgandad

e Conocer sus limitaciones como educador/a y onentador/a

Asumirse de manera responsable con una postura respetuosa hacia si

mismo/a y hacia los/las demas UNFPA (2010)

2.4 Términos Basicos en Educacion de la Sexualidad.
2.4.1. Sexualidad Humana.

Conjugacién de elementos bioldgicos, psicoldégicos y socio culturales,
relacionados con el sexo La sexualidad es propia del ser humano y se manifiesta
a lo largo de toda su vida Su aprendizaje se inicia desde el nacimiento, en la
relacibn con los padres y a través de la socializacion, educacion, la familia,

escuela y la cultura



34

2.4.2. Sexo.

Es importante destacar las diferencias entre los conceptos de sexo y sexualidad
El sexo se refiere al conunto de caracteristicas anatdmicas, fisioldgicas y
homonales que diferencian a mujeres y hombres, mientras la sexualidad abarca
el sexo y los aspectos fisioldgicos y socioculturales que tienen relacion con él

2.4.3. Género.

Es una construccién sociocultural, refenda a las caracteristicas, atnbutos y roles
que cada sociedad asigna a mujeres y hombres en razon de su sexo

2.4.4. Orientacién Sexual.

Es la atraccion sexual o preferencia sexual que se siente hacia personas de
diferente sexo (Heterosexualidad), de igual sexo (Homosexualidad) o hacia ambos
sexos (Bisexualidad)

2.4.5. ldentidad Sexual.

Reconocimiento de una persona de estar consciente y de sentirse que pertenece a
un sexo determinado

2.4.6. ldentidad de Género

Sentirse hombre y mujer de acuerdo con las caracteristicas y valores de nuestra
sociedad y con nuestra eleccion de identficarnos con ello. BELTRAN L (2010)

2.5. Consideraciones Basicas del Nuevo Modelo de la Perspectiva
de Género.

En el desamrollo de las acciones educativas en salud sexual y reproductiva,

conviene destacar
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a La aproximacion conceptual desde la perspectiva de género, implica el analisis
de la sexualidad en el marco de un sistema de relaciones entre el hombre y la
mujer y conduce a la deconstruccién de sistemas de valores, nomas y creencias
para reconstruirlos sobre una visibn mas justa y acorde con las necesidades y
expectativas de cada hombre y de cada mujer, en detemminados contextos

culturales

b. Toda informacién recibida es sometida a un analisis (consciente o inconsciente)
desde los propios referentes socioculturales (normas, costumbres), los cuales
tienen mayor peso en el momento de actuar. Por esta razon, los programas
centrados solamente en informacion, resultan insuficientes si no se abordan los
aspectos culturales en tomo a las representaciones sociales de la sexualidad, la
matemidad, la patemidad, la dinamica de la relaciéon social hombre-mujer, y otros
valores vinculados con la salud sexual y reproductiva Un ejemplo que Ilustra esta
consideracion, se refiere a la dificultad de la mujer para negociar el uso de los
métodos anticonceptivos y/o protectores contra las Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS) y VIH/SIDA, porque culturaimente es mal visto que la mujer tome la
Iniciativa y/o que esté “preparada” para una relacion sexual, ya que es educada
para la matemidad, no para el placer sexual, y para obedecer o complacer Estos
mensajes socializadores obstaculizan su posibilidad de ser asertiva, exigir sus
derechos y proteger su salud, especialmente su salud sexual y reproductiva

¢ El proceso adolescente, cuando la nueva capacidad de abstraccion conduce al
analisis y enjuiciamiento de muchas normas y patrones y se esta definiendo la
identidad personal y sexual, es un excelente momento para someter a
consideracion la validez, pertinencia y justica de muchos comportamientos
socialmente asumidos como naturales o nommales y reformular las bases para un
nuevo esquema de referencia sobre el cual se estableceran relaciones de pareja
mas justas, éticas y democraticas
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d La valoracion de la sexualidad como proceso creativo y afectivo, del cuerpc
como elemento importante de su expresién, del placer y de la capacidad de
hedonismo como indicador de salud mental, es fundamental para lograr una
actitud positiva respecto a la preservacion de la propia salud

e Cada sexo tiene sus proptas condiciones y especificidades, por lo que sus
necesidades son distintas Los programas de salud sexual y reproductiva, deberan
responder a [os requenmientos particulares para cada sexo, en atencién a la edad,
etnia y valores en cada cultura

f. Los programas de salud sexual y reproductiva, deberan ofrecer estrategias
orientadas al fortalecimiento emocional y social de las mujeres y a la estimulacidén
de la capacidad para la toma de decistones, de manera que logren consolidar un
proyecto de vida centrado en sus propias expectativas y fortalezas y no en la
necesidad de satisfacer a los demas, sin lesionar a otras personas y dentro de los
principios de [a ética y el respeto por si misma y por los demas

g Iguaimente deberan apoyaf al hombre para que tenga la posibiidad de expresar
sus emociones y disminuir la necesidad de asumir conductas de riesgo, para
lograr una identidad, considerada como masculina Sobre estos planteamientos,
es conveniente someter a consideracion muchas pautas de conducta transmitidas,
durante la soclalizacion y evaluar lo que verdaderamente representa ser hombre y
ser mujer Esto favorecera un’ proceso de socializacidén ajustado a las
necesidades, expectatlvés, responsabilidades y derechos de cada ser humano, sin
discnminaciones por sexo, consolidando la creacion de un mundo mas justo,
equitativo y feliz La perspectiva de género indaga acerca de la forma como han
sido construidas las identidades masculina y femenina y como es percibida la
sexualidad por cada persona en atencidén a su condicién genénca BELTRAN L
(2010)



CAPITULO Hll

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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3.1. Tipo de Investigacion.

Tipo investgacion de caracter Transeccional o Transversal- Descnptiva y
Exploratoria

Es Transeccional o Transversal porque se realiza en un momento determinado,
con el proposito de estudiar la problematica sobre la sexualidad adolescente de la
Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia, para determinar el nivel de
conocimiento y actitud del docente

Es Descnptiva porque se describird y analzard las situaciones y actitudes
predominantes en el estudio de los niveles de conocimientos y actitud del docente,
relacionado a la sexuahdad

_ Es Exploratono porque en el tema de estudio mencionado, existe poca
informacién al respecto

3.2. Poblacion y Muestra.

3.2.1. Poblacién.

La escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia, ubicada en el Corregimiento de
San Francisco, Provincia de Panama en la Via Israel, cuenta con una poblacion
total de 187 docentes, en los tumos matutino y vespertino a nivel medio

3.2.2. Muestra.

Para seleccionar el tamafo de la muestra tomamos una formula estadistica, que
recibe el nombre de tamafio de muestra, aplicada a estudios descnptivos, la cual
estd conformada por una muestra aleatona simple de sesenta y cinco (65)
docentes de los tumos matutino y vespertino de la Escuela Profesional Isabel
Herrera Obaldia
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3.3. Técnica e Instrumento de Recoleccion y Analisis de los
Datos.

3.3.1. Técnicas de Recoleccién.

Técnica Encuesta estructurada, aplicada a docentes para obtener informaciéon
sobre el nivel de conocimiento y actitud, acerca de la sexualidad

3.3.2. Instrumentos parala Recoleccion de Datos.

Instrumentos Cuestionario con preguntas abiertas y cerradas, para conocer el
nivel de conocimientos y actitud del docente, acerca de la sexualidad



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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Para el andlisis e interpretacion de los datos, se utilizaron cuadros y graficas en
los que se observa las tendencias de los resultados, a través de la recoleccion de
la iInformacién y basandonos en el medio cientifico de las encuestas

Se pudo determinar aspectos relevantes de la investigacion que permiten incluir
en los planes de estudio, contenidos cumculares en el area de Desarmollo
Humano y Sexualidad, ademas de capacitaciones a los docentes, a través del
desarrollo de un proyecto educativo interdisciplinario.

4.1 Encuestas.

En las mismas se pudo observar que hay una gran contradiccion en la parte
conceptual y los aspectos fisicos, -esplﬁtuales y emocionales de la sexualidad
humana, dejando el abordaje de la sexualidad al departamento del gabinete
psicopedagogico. Otros por principios éticos, morales y religiosos no lo incluyen
en su programacion transversal por el hecho que no estan autonzados y no
cuentan con una herramienta orientadora y el respaldo del Ministeno de Educacidon
(MEDUCA) y otros porque simplemente piensan que es una responsabilidad de
los padres

Una vez delmitado el universo, la poblacién y la muestra, se utizé6 el modelo
estadistico (tamano de la muestra) en la cual se obtuvo una muestra aleatona, la
cual nos permite probar la hipétesis de la investigacion.

4.2. Representacion de los Cuadros.

Se aplicé la encuesta a sesenta y cinco (65) docentes que imparten clases en
diferentes asignaturas de la escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia Los
cuadros y graficas que a continuacidn le ofrecemos, nos permite demostrar lo

mas relevante de la informacion presentada
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CUADRO N° 1

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE SI CREE O NO QUE LA EDUCACION SEXUAL ES LO
MISMO QUE SEXUALIDAD.

OPINION FRECUENCIA RELACION
%
Sl 8 12%
NO 56 86%
NO RESPONDIERON 1 2%
TOTAL 65 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012)

La informacién nos revela que los encuestados tienen claros los conceptos de

educacion sexual y sexualidad



CUADRO N° 2

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE SI CONSIDERARAN O NO LOS TERMINOS GENERO Y
SEXUALIDAD COMO SINONIMOS.

OPINION FRECUENCIA RELACION
%
S 8 12%
NO 52 80%
NO RESPONDIERON 5 8%
TOTAL 65 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012)

La informacion de la investigacion nos reflieja que el 80% consideran que no son

sinénimos
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CUADRO N° 3

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION

MEDIA, SOBRE EL ACERCAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES, PARA
PLANTEARLE SUS PROBLEMAS E INQUIETUDES, EN MATERIA DE
SEXUALIDAD.

OPINION FRECUENCIA RELACION
%
SI 34 52%
NO 28 43%
NO RESPONDIERON 3 5%
TOTAL 65 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012)

La investigacién de los encuestados nos demuestra que un 52% opina que existe
un acercamiento para plantear sus problemas e inquietudes sexuales Mentras
que el 43% demostrd que no hay acercamiento. Asumimos que puede ser por la
actitud que demuestra el docente, para que se dé el acercamiento



CUADRO N° 4

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE S| SE NECESITA O NO HERRAMIENTA PEDAGOGICA, PARA
ABORDAR EL TEMA DE SEXUALIDAD.

OPINION FRECUENCIA RELACION
%
Sl 32 49%
NO 27 42%
NO RESPONDIERON 6 9%
TOTAL 65 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012)

Un 49 % La informacion de los encuestados nos permite sefalar el interés por la
herramienta pedagégica Sin embargo, el 42% refiere que necesitaria, esto
significa la existencia de una resistencia, a las capacitaciones para el abordaje de
la sexualidad
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CUADRO N° §

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE S| SE ABORDAN TEMAS DE EDUCACION SEXUAL, EN LA
ASIGNATURA QUE IMPARTE.

OPINION FRECUENCIA RELACION
%
Sl 21 32%
NO 41 63%
NO RESPONDIERON 3 5%
TOTAL 65 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012)

La informacién nos indica que 63% no abordan temas de educacion sexual en la
asignatura que imparten Suponemos que no han recibido capacitaciones, ni se
sienten responsables para el abordaje de estos temas
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GRAFICA N° 1

DISTRIBUCION DE LA RESPUESTA POR LOS EDUCADORES DE NIVEL
MEDIO, A LA INTERROGANTE ;QUE ES SEXUALIDAD?.

@ Relaciones fisiologicas,
anatomicas entre hombre y
mujer.

W Emociones, psicologica.

wt NO responden

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaklia

(diciembre 2012).

El 80% de los encuestados define la sexualidad como aspecto fisico y
reproductivo y el 15% la define como parte emocional del ser humano. Obviando

la parte actitudinal, las relaciones y los valores.
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GRAFICA N° 2

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE S| CREE O NO QUE LA EDUCACION SEXUAL ES LO MISMO
QUE SEXUALIDAD.

Sl
= NO

w No Responde

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

El 86 % de los encuestados consideran que la educacion sexual no es |10 mismo

que sexualidad. Se estima que tienen clara la diferencia de los conceptos.
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GRAFICA N° 3

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE SI CONSIDERARAN O NO LOS TERMINOS GENERO Y
SEXUALIDAD COMO SINONIMOS.

BSt = NO MNo Responde

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012).

A pesar de que el 80% dice tener clara la diferencia entre género y sexualidad,
cuando se les pide que identifiquen las afirmaciones sobre este tema nc

respondieron correctamente.
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GRAFICA N° 4-1

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE LAS AFIRMACIONES DE GENERO Y SEXUALIDAD QUE SON
RESPONSABLES DE LA SOCIEDAD.

M Geénero  Sexualidad  wOtrarespuesta (sexo) & No responde

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012).

Un 40% respondié adecuadamente la definicion de género como responsabilidad
de la sociedad, un 26 % ubica género como algo bilégico, pero un 32 % no logré
responder. Si sumamos el 26 %, mas el 32%, implica que hay un 58 % de
educadores que no dominan la definicion de género y sexualidad o lo ubican

como un aspecto biolégico, muestran confusion o faita de formacion.
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GRAFICA N° 4-2

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE LAS AFIRMACIONES DE GENERO Y SEXUALIDAD QUE SON
RESPONSABLES DE LO BIOLOGICO, SOCIAL Y PSICOLOGICO.

SGe et o v Sexuabidad Otra respuesta { sexo) = No responde

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

Un 40% respondioé adecuadamente la definicion de sexualidad como bioldgico,
social y psicologico, un 26 % ubica sexualidad como responsabilidad de la
sociedad, un 32 % no logro responder. Si sumamos el 26 %, mas el 32%, implica
que hay un 58 % de educadores que no dominan las afirmaciones de géneroy la
sexualidad del aspecto bioldgico, social y psicologico, mostrando confusion o

falta de formacion.
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GRAFICA N° 5

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE LAS CATEGORIAS SENALADAS, A LOS TEMAS
RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

Un 34% demuestra en sus opiniones, un enfoque de sexualidad basado en lo
fisico, de los cuales el 18% corresponde a cambios en el desarrollo fisico y un
16% a las infecciones de transmision sexual. Un 31% de las respuestas
mencionaron aspectos de valores, autoestima y toma de decisiones, mientras que
el 17 % relaciona sexualidad en un 12% con drogas, alcohol y un 5% con

violencia, los cuales denotan situaciones de vulnerabilidad.
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GRAFICA N° 6

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE EL ACERCAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES, PARA
PLANTEARLE SUS PROBLEMAS E INQUIETUDES, EN MATERIA DE
SEXUALIDAD.

mSl = NO No Responde

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012).

Un 52 % opina que existe acercamiento del estudiante, en ios cuales es
importante rescatar, cuales son las actitudes de estos docentes que logran que los
estudiantes se acerquen. Mientras que un 43% no logra este acercamiento, lo cual
indica también que hay que investigar las actitudes de estos docentes, que no

logran que los estudiantes se acerquen.
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GRAFICA N° 7-1

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE INQUIETUDES SEXUALES EN VARONES ADOLESCENTES.

¥ Infecciones de

VARO N ES transmision sexual
% ¥ Embarazo
10
1% ’6 ® Noviazgo
1%\ %1%
1% M Cambios en el desarrollo

= Preferencias sexuales
Experiencia sexual

& Métodos anticonceptivos

5% # Pornografia
Fiestas

® Masturbacion

No creen en la virginidad

Tamano del miembro

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

Segun las opiniones de los docentes, existe un 35% que destaca tener interés en
temas sobre inquietudes sexuales de los cuales 13% son relacionados con las
infecciones de transmisién sexual, 11 % en expenencia sexual y 11% en
preferencias sexuales. Mientras no hay una escala de inquietud asociada a la

prevencion, responsabilidad, autocuidado, autoestima y valores.
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GRAFICA N° 7-2

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE INQUIETUDES SEXUALES EN NINAS ADOLESCENTES.

= Embarazo MUJERES 1;% 1% 1%

¥ Métodos anticonceptivos |1% 1% ] 19
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& Noviazgo
B Infecciones de transmision sexual 2%
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Relaciones sexuales
¥ Relaciones familiares 4%
= Preferencias sexuales
Moda
B Presion de grupo
Fiestas
Aborto
Relaciones interpersonales
Violencia
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Autoestima
Buscar a los jovenes
Ellas los prefieren adultos
Abandono de sus notas
Costumbres y curiosidades

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de Ila Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

Segun las opiniones de los docentes, existe un 54% que destaca tener interés en
temas sobre inquietudes sexuales de los cuales 23% son relacionados con el
embarazo, 18 % en métodos anticonceptivos y 13% en infecciones de transmision
sexual. No hay referencia de prevencion y promocion, se visualiza la sexualidad

como una practica separada de los valores.
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GRAFICA N° 8

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE LAS CAUSAS QUE PUEDEN DAR LUGAR A LAS
INQUIETUDES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012).

El 46% de los encuestados mencionan que las causas de las inquietudes
sexuales de los adolescentes tienen un 24% emocional y un 22% social. Sin
embargo, existe una contradiccion, ya que al mencionar ;qué es sexualidad? en

su mayoria lo hace con relacién a los aspectos fisicos y de salud reproductiva.
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GRAFICA N° 9

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE SI SE NECESITA O NO HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA
ABORDAR EL TEMA DE SEXUALIDAD.

=S = NO No Responde

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

El 42% de los encuestados refieren que no necesita de una herramienta
pedagoégica para abordar los temas de sexualidad, a pesar del alto porcentaje de
contradicciones entre las causas de las inquietudes de los estudiantes y los
conceptos relacionados con la sexualidad. Mientras que el 49% opina que es

necesario la herramienta pedagogica.



59

GRAFICA N° 10

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE LOS RIESGOS MAS OBSERVABLES QUE AFECTAN EL
ADOLESCENTE ACTUAL, EN RELACION A LA SEXUALIDAD.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012).

El 56% de los encuestados siguen viendo como riesgo, los aspectos fisicos de
los cuales, el 32% corresponde a los embarazos no deseados y precoces y el 24
% a las infecciones por transmision sexual. Solo un 27% menciona aspectos
psicosociales, no se mencionan situaciones de vulnerabilidad como abuso,

pobreza, violencia y desercidn.
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GRAFICA N° 11

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE LOS TIPOS DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL QUE CONOCE.

1 Gonorrea
= Sifilis
Sida
B Papiloma
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Chancro
i Hepatitis B
i Condiloma
Candidiasis
® Clamidia
Hongo
Ladilla

Verruga genital

Infecciones por bacteria

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

El 76% de los encuestados senala los problemas de gonorrea, sifilis, sida y
papiloma, haciendo referencia a las que mas conocen, o se dejan llevar por las
propagandas y las tazas de incidencia en el pais, dejando de senalar la clamidia

como la infeccidn que mas afecta.
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GRAFICA N° 12

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE SI SE ABORDAN TEMAS DE EDUCACION SEXUAL EN LA
ASIGNATURA QUE IMPARTE.

wSE = NO No Responde

FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

El 63 % de los encuestados no abordan temas de educacion sexual en la
asignatura que imparten, mientras un 32 % refiere que si la imparte, habra que
investigar los aspectos de la sexualidad que estos docentes toman en cuenta,
para el abordaje de los temas en educacion sexual.
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GRAFICA N° 13

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE COMO OBTUVO LOS CONOCIMIENTOS QUE POSEE DE
EDUCACION SEXUAL.

W Educacion, documentacion,
investigacion, semina io.

= Medio de comunicacion ( television
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Experiencia propia
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012).

El 50% de los encuestados evalua estos conocimientos, a través de seminarios,
por lo que es indispensable ver el contenido tedrico y metodoldgico, al igual que la
cantidad de horas de formacion, para tener una base que permita un abordaje

adecuado en educaciéon sexual.



GRAFICA N° 14-1

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE EL SENALAMIENTO DE CINCO TEMAS EN ORDEN DE
PRIORIDAD, QUE SE CONSIDEREN PARA UNA MAYOR FORMACION-
ESCALA 1.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

El 63 % de los encuestados sigue asociando la sexualidad con lo fisico, no se

mencionan aspectos de cultura, de vulnerabilidad y madurez emocional.
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GRAFICA N° 14-2

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE EL SENALAMIENTO DE CINCO TEMAS EN ORDEN DE
PRIORIDAD QUE SE CONSIDEREN PARA UNA MAYOR FORMACION-
ESCALA 2.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

{diciembre 2012).

El 60 % de los encuestados refiere el 29% a las infecciones de transmision
sexual, el 20 % a la salud sexual y reproductiva y el 11% a los métodos
anticonceptivos, sigue lo fisico como prioridad, no se mencionan aspectos de

placer y poder (masculinidad, violencia y abuso).
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GRAFICA N° 14-3

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE EL SENALAMIENTO DE CINCO TEMAS EN ORDEN DE
PRIORIDAD QUE SE CONSIDEREN PARA UNA MAYOR FORMACION-
ESCALA 3.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

El 54% de los encuestados senalan en orden de prioridad, un 24% relacionado a
la salud sexual y reproductiva, 17% metodos anticonceptivos y un 13% a
infecciones de transmision sexual. Dejando un 30% ala identidad psicosexual y

las relaciones interpersonales.
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GRAFICA N° 144

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE EL SENALAMIENTO DE CINCO TEMAS EN ORDEN DE
PRIORIDAD QUE SE CONSIDEREN PARA UNA MAYOR FORMACION-
ESCALA 4.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia

(diciembre 2012).

El 50 % de los encuestados sigue dando un enfoque a lo relacionado con lo
fisico, mientras que el 30% mencionan aspectos relevantes de identidad

psicosexual y relaciones interpersonales.
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GRAFICA N° 14-5

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS EDUCADORES DE EDUCACION
MEDIA, SOBRE EL SENALAMIENTO DE CINCO TEMAS EN ORDEN DE
PRIORIDAD QUE SE CONSIDEREN PARA UNA MAYOR FORMACION-
ESCALA 5.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadores de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
(diciembre 2012).

El 45% de los encuestados sefalan lo relacionado con aspectos fisicos de los
cuales, el 25% es para métodos anticonceptivos, el 18% salud sexual vy
reproductiva y el 9% infecciones de transmision sexual y solo un 39%, lo relaciona

con relaciones interpersonales y la identidad psicosexual.



CAPITULO V

PROPUESTA DE PROYECTO PARA LA CAPACITACION EN EL
MANEJO DEL DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD
ADOLESCENTE
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5.1. Denominacion del Proyecto.

Proyecto para la Capacitacion en el Manejo del Desarrollo Humano y Sexualidad
Adolescente

5.2. Introduccion

El desamolio de la sociedad actual impone nuevos retos relacionados con el
Desarrollo Humano y la Sexuahdad y su educacién actualizada, que permia
lograr un caracter ;Sersonallzado del ser humano, un sujeto protagénico, libre y
responsable de su sexualidad, por la cual sugenmos que el docente debera
matizar las condiciones limitantes de las comunidades, donde actia la docencia,
frente al desarrollo sexual que atraviesan los adolescentes, con sus vanantes y
diversidad de manifestaciones, contexto social, nivel econdmico, ambito

geografico y de la cultura

Una educacion sexual altemativa y participativa, constituye un proceso que
potencia a los docentes para el encuentro pleno y responsable de su sexualdad,
atendiendo a sus necesidades personales y profesionales, en correspondencia
con sus contextos, su famiia y su comunidad, garantiza el protagonismo humano,
la capacidad de elegir los espacios limites de la sexualidad, respetando los de las
personas que lo rodean Esta concepcion de educacion de la sexualidad se basa
en la equidad, ayuda, placer, solidandad, hace posible que en la vida social y en
los diferentes contextos de actuacién, tanto un sexo como otro, se desarmolien
impidiendo el establecimiento de falsas diferencias Consideramos que un
docente con conocimientos sobre la sexualldad humana, puede trasmitir

conocimientos claros

Reflexionemos la siguiente frase de Ench Fromm (1900-1980), socidlogo y
psicoanalista norteamencano de ongen Aleman” Ser capaz de prestarse
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atencion a uno mismo, es requisito previo para tener la capacidad de prestar
atencion a los demas; sentirse a gusto con uno mismo es la condicion
necesaria para relacionarse con otros”.

5.3. Justificacion.

En base a los analisis y resultados de los encuestados, encontramos una carencia
hacia el enfoque de valores y madurez emocional, por lo que justificamos la
siguiente propuesta en ejes tedncos y metodologicos

Para la realizacion del proyecto, es necesaria la capacitacion en el manejo del
desarrollo humano y sexualidad adolescente y la inclusion de herramientas, para
dar respuesta a las inquietudes sexuales del adolescente, acordes con las
vivencias de nuestro entomo Es el momento preciso para enfocar y concretizar
proyectos, cuya finalidad es elevar conocimientos educativos que ayuden al
mejoramiento de la calidad de vida adolescente y nivel de vida de las familias y
comunidades, que permitira una orientacion previa en educacion sexual

Hacemos referencia a lo establecido sobre los Derechos Sexuales vy
Reproductivos en el Cairo (1994), Conferencia Intemacional sobre Poblacion y el
Derecho social en la cual, lo mas importante fue enunciar los contenidos basicos
de los derechos sexuales y reproductivos en el que senalamos el derecho a la
informacidn y a la educacion

Por otro lado, en Beyjin (1995) Conferencia Mundial sobre la Mujer, donde se
reconocen los derechos sexuales y reproductivos como derecho humano, parte
inallenable integral e indivisible de los derechos humanos; basados en libertad,
dignidad e igualdad inherente, a todos los seres humanos Cuya finalidad de los
derechos humanos es que el ser humanos pueda disfrutar de una vida digna y
desarrollarse en forma plena, libre de nesgos. Por ser la sexualidad parte
fundamental de la personalidad de todos los seres humanos, que incide en la

relacion interpersonal que se establece en el ambito familiar, social y educativo, se
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debe propiciar a todos los estudiantes, una formacién rica en valores,
sentimientos, conceptos y comportamientos, para el desamollo de la
responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental sea la igualdad entre
personas

5.4. Objetivos.
5.4.1. Objetivo General.

e Promover la formaciéon del recurso humano docente, vinculo directo con el
campo de trabajo, para proyectos onentados en el logro del desarrollo
humano adolescente, que aspiren a mejorar las relaciones sociales y su
calidad de vida

5.4.2. Objetivos Especificos.

o Ofrecer proyectos profesionales que permitan la interaccidbn entre
docentes y estudiantes, acordes a las necesidades y capacidades del
desarmrollo humano sexual adolescente

e Desarrollar un proyecto para la capacitacion en el manejo del desarrollo
humano y sexualidad adolescente, que los lleve a tomar decisiones
acertadas, en funcion a la dignidad y naturaleza humana

e Lograr el uso de la informacién ac\ertada, clara y eficaz, para elevar los
conocimientos de interés social y cultural, con relacion a la sexualidad y su
educacion de manera integral

5.5. Ejes Metodolégicos en el Abordaje de la Educacion Sexual.

La metodologia a utilizar sera la de talleres, en donde se buscan procesos de
sensibllizacion, reflexion, introspeccion, informacion de técnicas especificas a

cada necesidad establecida, asi como la permanente constiuccién de decisiones
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que promuevan soluciones iInmediatas, a las necesidades personales, grupales y

de la Institucién, para ello se estructuraron seis ejes que son los siguientes

1 Dar informacion especifica de cada tema seleccionado. El proposito
de este eje es el de ofrecer informacion, asumiendo que los participantes no
son recipientes pasivos de las palabras, sino que se promueven los otros
ejes, en donde se van dando procesos de introspeccion y reflexion, asi
como discusion de ideas, a nivel de pequenos grupos y de todo el grupo

2 Promover la reflexion haciendo uso de la literatura, la musica, la
poesia. Busca que lo artistico promueva en los participante un despertar de
la toma de conciencia, provocar un lenguaje afectivo, espacios de
sensibilizacién, una reaccion de busqueda, un espacio de discusion y
clanficacion de ideas

3 La realizacion de actividades o dinamicas Cuyo objetivo es promover
la toma de conciencia acerca de temas que estan desarrollando, asi como
el tomar conciencia de los valores que surgen y las respuestas que se
deben de dar a nivel individual o  grupal Estos son juegos que buscan
provocar valores como el uso del respeto, el dialogo, son acertijos en donde
el grupo debe organizarse y vivir algunos valores y desarrollar habilidades
que le permitan encontrar la solucién, al enigma expuesto, es una forma
simbdlica y quizas proyectiva de ofrecerles a los estudiantes una situacion
hipotética y metafébnca de lo que se sugiere ante los diferentes temas
expuestos

4. Las reflexiones individuales y grupales Donde se busca la discusion
de 1deas, espacios de intimdad, lo que provoca una busqueda de
respuestas y el inicio de un proceso de construccion de ideas Los valores o
la toma de decisiones, son parte de la dinamica grupal, es concluir y
exponer su posicion ante el resto del grupo, lo que incita a la blsqueda de
la clanficacion de las ideas y ademas, es un proceso de ennquecimiento
grupal y busqueda de soluciones ante los temas expuestos, tomando en
cuenta su realhdad
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5. La manera de darle integridad a los temas. Cuando se exponen los
temas magistrales, por lo general surgen muchas dudas por parte de los
estudiantes que dan sustento a este eje que es el de ofrecerles informacién
de otros temas que surgen en el proceso de construccion y conocimiento de
si mismos Este eje basa su presencia en el pnncipio basico del taller de
considerar que lo que se da en el mismo no son verdades absolutas, sino
procesos de encuentro afectivo con el desarrollo humano, promoviendo los
deseos de continuar en el auto crecimiento, auto aceptaciéon, desarrollo de
la tolerancia y la auto reflexion y esta es una forma de descnbir y
comprender los medios detallados, a través de los cuales, las y los sujetos
se embarcan en acciones significativas, asi como el énfasis de estudiar los
fendmenos sociales integralmente

6. Desarrollo de Talleres. Buscan la construccion y toma de decisiones en
los participantes, por medio de cuestionanos, tareas, método del portafolio,
discusién abierta Lo que se busca es desarrollar conciencia, acerca de la
necesidad de elegir y vivir valores en la construccion de actitudes de cierta
manera, es crear la estructura basica por medio de la expenencia, ver el
significado y crear un mundo propio y de los demas, por medio de la toma
de decisiones Es una forma de comenzar a construir nuevos pensamientos,
de promover cambios de actitudes y de fortalecer las relaciones entre todos
y todas MURILLO M (2007)

Los seis ejes metodolégicos deben ser utilizados en el desarrollo de cada
eje tednco

5.5.1. Temas del Proyecto.

La capacitacidon en el manejo del desarrollo humano y sexualidad adolescente, se
realizara, a través de una introduccion, respecto al tema por medio de siete ejes
teéncos ( relaciones interpersonales, poder, placer, género, identidad psicosexual,
salud sexual y reproductiva y derechos humanos) y la aplicacién de seis ejes
metodologicos, en donde se buscan procesos de sensibilizacion, reflexion,
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Introspeccidn, informacién de técnicas especificas, a cada necesidad establecida,
asi como la permanente construccion de decisiones que promuevan soluciones
Inmediatas, a las necesidades personales, grupales y de la institucion Munllo M
(2007)

Taller 1: Relaciones Interpersonales.

Objetivo: Aprender a convivir en compaiiia, de otros, adquinendo informacion
sobre educaciéon sexual y adaptarias a las normas de comportamiento,
valores y derechos que nos permitan desarrollamos socialmente

Concepto Recurso Didactico Tiempo
Sexualidad Preguntas Diagnosticas
Individual

Derechos Humanos y Power Point
Reproductivos

Relaciones Dinamica Grupal
Interpersonales

Identidad Psicosexual Cuestionano
Componentes de la Power Point
Sexualidad

Refiexiones Diarias Video
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Taller 2: Género.
Objetivo Explicar el significado e identificar ejemplos personales en que el
género, afecta la vida de las personas

Resultados Recurso Didactico Tiempo
Reflexiones Video
Discusiones

Taller 3: Poder.
Objetivo Descnibir las relaciones existente de la sexualidad y las practicas de
poder en las mismas y las manifestaciones del placer que surgen o se repnmen

Resultados Recurso Didactico Tiempo

Respuestas

Identificacion de
Valores
Reflexiones
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Taller 4: Placer.

Objetivo Explicar las formas en que los varones aprenden a comunicar sus
emociones y con su cuerpo y que las mujeres hagan valer sus palabras y que
puedan manffestar sus necesidades como algo sano y natural, dentro del
desarrollo humano

Resultados Recurso Didactico Tiempo

Lecturas
Discusiones

Refliexiones

Taller 5: Identidad Psicosexual.

Objetivo Mencionar las cuatro dimensiones (lo cognitivo o lo racional, emocional,
social y lo moral) que son entes que van a dar plena madurez a la identidad
psicosexual de las personas

Resultados Recurso Didactico Tiempo

Experiencias y Dudas
Personales

Discusiones y
Refiexiones

Aportes
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Taller 6: Salud Sexual y Reproductiva.
Objetivo Definir la sexualidad en relacion a sus componentes biolégicos,
sociales, psicolégicos, espintuales, éticos y culturales

Resultados Recurso Didactico Tiempo

Reflexiones

Discusiones

Taller 7: Derechos Humanos.

Objetivo Descnbir las formas en que la sociedad, la cultura, Ia ley y los roles de
género pueden afectar las Interacciones sociales y el comportamiento sexual,
diferenciando la funcidn reproductiva y los deseos de hombres y mujeres durante
su ciclo de vida

Resultados Recurso Didactico Tiempo

Reflexiones
Discusiones
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5.6. Destinatarios.
Profesores de educacion media de la escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia
5.7. Donde se va a Realizar.

El mismo se realizara en el plantel con la autonzaciéon de los administrativos y del
apoyo del departamento de enfermeria y el gabinete psicopedagdgico

5.8. Tiempo en que se va a Realizar.

Se contara con un tiempo aproximado de una semana, en un horarno de 10 00

ama112pm



5.9. Cronograma.

CRONOGRAMA GENERAL DEL PROYECTO
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MESES

Desarrollo de Temas

Mayo

Junio

Julio

Prnmera Semana-

Organizacidén

Segunda Semana

Preparacidn de Recursos

Tercera Semana:

Venficacién y Prueba de
Matenales

Cuarta Semana

Implementacion

Quinta Semana-

Estudio de los Resultados

Sexta Semana

Presentacion y Analisis de los
Resultados

5.10. Recursos para la Elaboracion del Proyecto.

5.10. 1. Humanos ornentadores, enfermeras, especialistas en Poblaciéon

Género y Sexualidad e invitado extemo
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5.10. 2. Materiales o Econémicos: son sufragados por las especialistas
en Poblacién Género y Sexualidad y por la ayuda de la institucion

educativa

5.10. 3. Presupuesto:

PRESUPUESTO DIARIO
GASTOS COSTOS
Material Impreso 1000
CD 15 00
Alquiler de Equipo Multimedia 060
Reconocimiento Motivadores 300
Transporte 2.00
TOTAL 30.60
PRESUPUESTO TOTAL
GASTOS COSTOS
Material Impreso 50 00
CcD 300
Alquiler de Equipo Multimedia 30 00
Reconocimiento Motivadores 15 00
Transporte 10 00
Brindis de Cierre 75 00

TOTAL 183.00
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CONCLUSIONES

Después de haber analizado los resultados obtenidos en la investigacion, se

puede concluir

Que el 86% de los docentes dicen tener conocimientos generales de los
conceptos de educacidn sexual y sexualidad; sin embargo en el 80%
encontramos contradicciones en sus afirmaciones, o que quiere decir que
existe confusidon de los aspectos que tienen que ver con la sexualidad

Que los datos obtenidos demuestran que existe un 52% de acercamiento
del estudiante, para plantear sus problemas e inquietudes sexuales Pero
no se sabe cual es la actitud, metodologia, ejes teéncos que siguen para
onentar a los adolescentes en relacion a la educacion sexual

Que el 49% de los encuestados sefalan, el interés de una herramienta
pedagégica en el abordaje de la sexualidad, para asumir roles de
ornientadores en educacidn sexual, ademas de capacitaciones a los
docentes, a través del desarmollo de un proyecto educativo interdisciplinano
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RECOMENDACIONES

Una vez expuestas las antenores conclusiones, estamos en disponibiidad de

recomendar

. Se sugiere que el Ministeno de Educacion (MEDUCA) incluya en los
programas que desarrollan contenidos relacionados a la educacion sexual, con un
enfoque tednco y metodologico, para ser posible su aplicacion, por parte de los
docentes en los centros escolares

. De ser posible su aplicacién, los docentes deben contar con una
herramienta pedagdgica, con la posibiidad de darle soluciones a las
problematicas existentes, como lo es el alto porcentaje de embarazos e
infecciones de transmisién sexual en el adolescente

. Se propone que el docente sea, vinculo pnncipal para abordar temas
relacionados con la educacién sexual, en conunto con los padres de familia,
representantes de la salud en las dimensiones biologicas, psicoldgico, espintual y
social

. Es de vital importancia continuar investigando el nivel de conocimiento de
educacion sexual, que tienen los padres de familia y los adolescentes, para la
mejor construccidén de la sexualidad

. Se debe tomar en cuenta a los docentes con formacion en educacion
sexual, para que participen del Gabinete Psicopedagégico de la Escuela
Profesional Isabel Hermrera Obaldia

. Es necesano la busqueda del fortalecmiento de los enfoques
interpersonales, madurez, pareja, para poder construir mejores informaciones en

la educacion sexual, para Panama
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CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES
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MESES

OBJETIVOS TRAZADOS ENERO |FEBRERO |MARZO |ABRIL MAYO
Plantear el Problema * [ x| x| x|+
Revisar la Bibliografica B
Establecer Hipétesis y Objetivos NN R
Delimitar el Estudio
Elaborar el Marco Teénco y R BERE
Conceptual
Elaborar los Instrumentos de * | * * | * | *
Recoleccion de Datos
Recabar los Datos
Analizar los Datos
Elaborar y Presentar el Informe ol Hall Bl Il Bl Bl B *1*)*




PRESUPUESTO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

GASTOS COSTO
Levantado de Texto 13,500
Impresiones 2,700
Fotocopias 2,000
Encuademacion 1,200
Transporte 16,200
Allimentacion 7,500

TOTAL 43,100



INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

MAESTRIA EN EDUCACION EN POBLACION, SEXUALIDAD Y
DESARROLLO HUMANO CON ENFOQUE DE GENERO

CUESTINARIO A PROFESORES

Buenos dias (tardes) Estamos realizando un cuestionano con la finalidad de
obtener informacidn sobre el nivel de conocimiento en sexualidad que tienen
los docentes de la Escuela Profesional Isabel Herrera. Requerimos de su
colaboracion para mejorar el abordaje, referente a temas de sexualidad, en los

adolescentes Agradecemos su colaboracion
Aspectos Generales:

Edad Sexo Asignatura que imparte

Nivel o grado
Anos de expenencia docente
Aspectos Especificos del estudio:

1 . Qué es para usted la sexualidad?
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¢ Cree usted que la educacion sexual es lo mismo que sexualdad?

Si NO __  Porqué?

¢ Considera usted que género y sexualidad son términos sinénimos?

Si NO

De los términos género y sexualidad , sefale a cual pertenecen las
afirmaciones siguientes.

a) de él es responsable la sociedad
b) de él es responsable lo biolégico, social y psicolégico

De las §|guuentes categorias, marque con una X los que pertenecen a
temas relacionados con la sexualidad'

__ Autoestima

_______Valores Familiares

__ Noviazgo

_______Cambios en el Desarrollo Fisico, Emocional, Psicolégico
_____Violencia

__ Toma de Decisiones

___Infecciones de Trasmision Sexual

Drogas, Alcohol y Sexo
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6 -¢A usted, como docente, se le acercan los estudiantes a plantearle sus

problemas e inquietudes en matena sexualidad?

S NO

7 (De acuerdo a sus expenencias pedagogicas, mencione las inquietudes

sexuales en varones y nifias adolescentes?

VARONES

NINAS

8 (Senale las causas que pueden dar lugar a esas inquietudes sexuales en

los adolescentes?

Familares___
Econémicas
Sociales_
Fisicas_
Emocionales_

Puede agregar otras
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9 .Necesita usted de una herramienta pedagégica para abordar el tema de
sexualidad?

. Sl NO

10 . Cudles son los nesgos mas observables que afectan el adolescente actual
en relacidn a su sexualidad?

11 (Mencione las infecciones de transmisidn sexual que usted conoce?

12 (En los temas de educacidén, en la asignatura que usted imparte se
abordan temas de educacion sexual?

Sl NO

13 ¢ Por qué via obtuvo usted los conocimientos que posee sobre Educacion
sexual?

14 ,Sefiale 5 temas que considere necesanos para mayor formacion?

Ordénelos de 1 a 5, (donde el 1 denota el de mayor priondad y el 5 el de
merior prioridad).

Temas



a Relaciones Interpersonales ()

b Género ()

‘¢ Poder ()

d Placer ()

e ldentidad Psicosexual ()

f Salud Sexual y Reproductiva ()

g Infecciones de Transmisién Sexual ()
h Derechos Humanos ()

| Métodos Anticonceptivos ()

j Otros
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