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ANALISIS SITUACIONAL
DIAGNOSTICO:

En estos ultimos afios se ha venido desarrollando una serie de programas y
leyes en defensa de los derechos de los nifios y la mujer Sin embargo, ¢eso nos
asegura el bienestar?, ,acaso estos programas y leyes bastaran para cesar los

maltratos fisicos y psicolégicos que se producen dia a dia contra ellos?

Es necesaria una proteccion legal, pero es urgente que nuestra sociedad
adquiera nuevos y mejores habitos de cnanza y convivencia Aun en la posibiidad
de parecer alarmista, es menester una reeducacién en cuanto al trato famihar, el
que lamentablemente para muchos esta caractenzado por la violencia, el rechazo

y la indiferencia

Para lograr el cambio de esta situacidbn se requiere, en un inicio, el
replanteamiento de los papeles del padre y la madre frente a los hyjos, con el fin de

que éstos ultimos en el futuro respondan a las expectativas de sus progenitores

Debemos Ir, entonces, en busqueda de las causas que son la semilla de un
ambiente famihar hostil y que, consecuentemente, producen una educacion

errbnea en nuestros nifios

La violencia es una accion que debiera estar ya desterrada en una sociedad
civilizada, pero sigue actuando entre nosotros, unos pocos hacen oir su voz,

mientras que la mayoria perjudicada ha de seguir aguantand6

Por ello debido a varnios problemas que se suscitan dentro de nuestra

socledad, y sobre todo la sociedad estudiantil universitaria, es muy importante



realizar un analisis de las razones y del porque se produce la violencia intrafamiliar
dentro del ambito estudiantil universitario

En este proyecto de investigacién, lo cual basicamente se ha hecho
metodologicamente descriptivo, sobre la wviolencia intrafamiiar en estudiantes
universitarios
Cada dia son mas y mas los casos de violencia intrafamiiar que atraviesa la
sociedad panamefa independientemente a la clase social que pertenezca
Se debe crear estrategias de cultura de paz y socioeducativas para ver como se

puede ventilar la violencia contra las mujeres y poder estabilizar a las familias

La conducta violenta se aprende dentro del hogar y la pnmera oportunidad para
manifestar el comportamiento agresivo surge en el seno famihar (en el hogar),
observando e imitando la conducta agresiva de los padres, de familiares mas
cercanos y de otros miembros de la familia e incluso personajes que aparecen en
los medios de comunicacion

Las reacciones de los padres que premian la conducta agresiva de sus hijos y el
maltrato infantil por parte de ellos, son algunos de los mecanismos mediante los

cuales los nifios aprenden a una temprana edad, a expresarse en forma violenta

La violencia también se aprende en la escuela, en las calles, y en el medio que los

rodea

En muchos casos la violencia se manifiesta contra la mujer como sufrimiento
fisico, sexual o mental en contra de ella También en otros casos de violencia
incluyendo amenazas, o la privacién arbitraria de la libertad, tanto en la vida

publica como en la privada

El presente trabajo tiene como finalidad conocer el grado de Violencia
Intrafamiliar en Panama, las causas y consecuencias que este problema trae a la

famiia panameifia y a la vez estudiar los problemas que se generan a raiz de la



violencia en la familia y los impactos que estos provocan en la sociedad, para asi

tratar de buscar las posibles soluciones, tales como

1 Conoccer a fondo este problema que esta afectando a nuestra sociedad
estudiantil, a traves de la investigacion que nos ayudara a determinar los efectos e

impactos que provocan esta contrariedad en la familia

2 La Violencia Intrafamiliar consiste en maltrato fisico, psicolégico o sexual,
ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes

del nudcleo familiar

3 La Violencia Intrafamiliar constituye una violacion a los derechos humanos, es
un problema de salud publica y por tanto es uno de los principales obstaculos al
desarrolio de las ciudades y los paises, que afecta a 7 de cada 10 mujeres

4 La mayor parte de los actos violentos tienen como consecuencia lesiones,
trastornos mentales y reproductivos, enfermedades de transmisién sexual y otros
Los efectos sobre la salud pueden durar afios, y a veces consisten en

discapacidades fisicas 0 mentales permanentes, y adn hasta la muerte

5 Se ha comprobado que, por regla general, a lo largo de sus vidas las victimas
de violencia doméstica 0 sexual padecen mas problemas de salud, generando
costos de atenciéon sanitaria significativamente mas elevados y acuden con mayor
frecuencia a los servicios hospitalarios de urgencia que las personas que no

sufren violencia, lo cual impide su pleno aporte al desarrollo

6 En su mayoria estos costos no son asumidos por el estado, sino por las
mismas victimas, consecuentemente las personas mas pobres, son las mas
gravemente afectadas De ahi que el sector de Ia salud debe estar incorporado en

la prevencién y tener un papel clave al respecto



7 Por otra parte para las vicimas de violencia de género, una de las principales
inquietudes es el acceso a la administracion de justicia A pesar de los avances
que se han dado, aln subsisten obstaculos para el acceso, prejuicios sexistas

desde quien administra justicia

DEFINICION DE TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR:

La violencia intrafamiiar o violencia domestica puede definirse como una
situaciéon de abuso de poder o maltrato fisico o psicolégico, de un miembro de la
famila sobre todo Puede manifestarse a través de golpes e incidentes graves,
como también insultos, manejo econémico, amenazas, chantajes, control de las
actividades, abuso sexual, aislamiento de familiares y amistades, prohibicion a
trabajar fuera de la casa, abandono afectivo, humillaciones o no respetar las

opiniones

Estos son solo algunos de las situaciones que_ podemos citar como
ejlemplos de lo que es la violencia domestica o violencia intrafamiliar que en
nuestro pais estd muy marcada por el hecho de que se de el machismo en

muchos lugares de nuestra socledad

Hay autores que sefialan que la violencia intrafamiliar se da basicamente
por tres factores, uno de ellos es la falta de control de impulsos, la carencia
afectiva y la incapacidad para resolver problemas adecuadamente, y ademas en
algunas personas podrian aparecer vanables de abuso de alcohol y drogas

‘s VIOLENCIA FiSICA

La violencia fisica son actos que atentan o agraden el cuerpo de la persona tales

como empujones, bofetadas, golpes de pufio, golpes de pies, etc



Segun las estadisticas, la mayoria de las personas han sufndo alguna vez en su
vida violencia de este tipo, violencia fisica, la cual se hace presente en todos los
lugares, tanto que se nos ha hecho natural ver a dos personas golpeandose o se
ha visto normal que un padre eduque a su hjo a través de los golpes y los

insultos

% VIOLENCIA PSICOLOGICA

La violencia psicolégica, son actitudes que tienen como objetivo causar el
temor, intmidar y controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la
persona a quien se esta agrediendo como las descalficaciones, insulto, control,
etc
Segun lo que entendemos por violencia intrafamiiar son golpes, maltratos,
lagnmas, alcohol o incluso hasta la muerte, pero pocas veces tomamos en cuenta
que otro tipo de violencia intrafamiliar es “ La violencia psicolégica’, que se hace
presente sin ningn maltrato de tipo fisico, pero que tiene las mismas o peores
repercusiones en la persona maltratada, puesto que crea seres Iinseguros e
incapaces de resolver sus problemas, gente aislada que se niega a recibir ayuda
profesional, gente cerrada a su ideologia de los roles de género, etc

< VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual se define como la imposicion de actos de caracter
sexual contra la voluntad de la otra persona Por ejemplo, exposicién a actividades
sexuales no deseadas, la manipulacién a través de la sexualidad, tocamientos,
miradas, cancias que quen las rectbe no las desea, violacion, es decir la
consumacion del acto sexual por la fuerza

Las mujeres y los niflos son los principales afectados por este tipo de
violencia, la sexual, en muchos de los casos las mujeres son violadas por sus
propios esposos que al llegar a casa bajo los efectos del alcohol abusan de ellas

con violencia fisica y/o psicoldgica



Este tipo de violencia se da muchas veces entre los parientes de los nifios
como tios, primos, abuelos, padrastros, etc, que obligan a los nifios a realizar
actos sexuales frente a ellos, tales como masturbacién o mostrarles sus érganos

sexuales, etc

En ambos casos dificimente la familia o la victima recurre a las autoridades
a denunciar el caso de violencia sexual por verguenza, por que las autoridades no
dan resultados a la situaciéon, por que no les creen a los nifios o por que
consideran que los mayores tienen todo el derecho sobre ellos y que el esposo
tiene todo el derecho sobre la mujer, situacion totalmente errénea

“ VIOLENCIA ECONOMICA

La violencia econémica se refiere a no cubrir las necesidades basicas de la
persona y ejercer control a través de recursos econémicos Este tipo de violencia
es muy frecuentada sobre las personas de la tercera edad, aquellas que no
pueden sostener su economia por si solos y que necesitan de alguien que
solvente sus gastos, puesto que en muchos de los casos la persona que aporta el
dinero, también es quien limita al adulto mayor sobre sus gastos y no cubre con

las necesidades basicas de este

Las repercusiones de este tipo de violencia también son psicologicas ya
que puede sentirse InGtl e iIncapaz de remediar la situaciéon y de estar sometido a
alguien y sentirse carga de este, situacién que bien puede terminar en la huida del

hogar o suicidio



CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

CAUSAS:

En el mundo tres de cada cuatro mujeres sufren diversos tipos de
agresiones dentro del hogar, principalmente a manos de hombres de la famiha En
nuestro pais, cada afio miles de nifios son atendidos en hospitales por que han

sido victimas de maltrato por parte de sus padres o algin otro famihar

Los tipos de violencia muchas veces no se consideran como tal, por que
hombres y mujeres ya sea como hijos, esposas, esposos, pareja o padres y
madres de familia, creen que los golpes, los gntos y las amenazas son una forma

"natural" de "corregir" y/o "educar”

¢cPor qué la violencia?, ,Por qué los padres violentos?, ,Por qué los
abusos sexuales en la famiia?, ,Por qué tantos traumas y cicatrices
psicolégicas?, etc Estas son solo algunas de las preguntas que quizds nos
planteemos para saber el origen de la violencia en cada una de las familias, cuales

son los factores que la onginan, en que tipos de familias se dan, etc

> ALCOHOLISMO

En nuestro pais el alcoholismo se encuentra dentro de la lista de los
problemas mas graves puesto que este es un problema que trae consigo una serne
de consecuencias fisicas y psicolégicas en la persona consumidora de alcohol

La dependencia del alcohol no solo ocasiona trastornos de salud, sino que
también puede onginar dificultades en las relaciones familiares, pérdida del trabajo
incremento del nesgo de sufnr accidentes de trafico El alcoholismo se convierte,
ademas, en un grave problema para el circulo social que rodea al enfermo En

algunos paises se ha tratado, para controlar el abuso del alcohol, de aprobar leyes "



que castiguen su consumo y prohiban la distribucién de bebidas alcohodlicas a
menores de edad

Asi mismo se le considera al alcoholismo una de las principales causas de
la violencia doméstica, ya que en muchas ocasiones son los hombres quienes al
estar bajo los efectos del alcohol golpean a sus esposas e hijos provocando

tambien violencia psicoldgica, sexual y econémica

> DESEMPLEO

Desempleo, paro forzoso o desocupacion de los asalariados que pueden y
quieren trabajar pero no encuentran un puesto de trabajo En las sociedades en
las que la mayoria de la poblaciéon vive de trabajar para los demas, el no poder
encontrar un trabajo es un grave problema debido a los costes humanos derivados

de la privacion y del sentimiento de rechazo y de fracaso personal

El desempleo también se puede considerar causa de la violencia,
principalmente la violencia econémica la cual en ocasiones provoca que se limite a
las familias acerca del dinero para cubrir las necesidades basicas como la comida,

la salud y la recreacion

> DROGADICCION

Los efectos de las drogas son miultiples y complejos En ocasiones,
dependen de factores como la pureza, la via de administracion, la dosis
consumida, la frecuencia y las circunstancias que acompafian al consumo
(entorno, lugar, mezcla con otras sustancias)

Las drogas actuan sobre el sistema nervioso central produciendo un efecto
depresor, estimulante o perturbador Las sustancias depresoras disminuyen o
inhiben los mecanismos de funcionamiento normal del sistema nervioso central
provocando relajacion, sedaciéon, somnolencia, hipnosis e incluso coma Los

estimulantes producen sensacidn de fatiga y alteraciones del apetito o del suefio



Un tercer grupo de sustancias, llamadas alucin6genas o perturbadoras,
alteran la percepcidn de la realdad, el estado de conciencia y provocan
alucinaciones Algunas sustancias producen mas de un efecto, como las drogas

de sintesis que causan estimulacién y perturbacion del sistema nervioso central

Las alteraciones psicolégicas van desde cambios en el estado de animo a
cnsis de ansiedad, cnsis de panico, delinos, alucinaciones e incluso trastornos
psicoticos Ademas, las drogas pueden afectar también a otros 6rganos como el

higado, los pulmones, los niones, el pancreas o el corazén

Al actuar directamente en el sistema nervioso, las drogas pueden provocar
la desintegracion familiar acomparfada de la wviolencia fisica del integrante de

familia consumidor de la droga

> ESTRES

Estrés, en medicina significa proceso fisico, quimico o emocional productor
de una tensi6n que puede llevar a la enfermedad fisica Una eminente autoridad
en estrés dice que existen tres etapas en la respuesta del estrés En la primera
etapa, alarma, el cuerpo reconoce el estrés y se prepara para la accion, ya sea de

agresion o de fuga

Las glandulas endocrinas liberan hormonas que aumentan los latidos del
corazén y el ntmo respiratorio, elevan el nivel de azdcar en la sangre, incrementan
la transpiracion, dilatan las pupilas y hacen mas lenta la digestion

En la segunda etapa, resistencia, el cuerpo repara cualquier daio causado
por la reaccibn de alarma Sin embargo, si el estrés continia, el cuerpo
permanece alerta y no puede reparar los daifos Si continGia la resistencia se inicia
la tercera etapa, agotamiento, cuya consecuencia puede ser una alteracion

producida por el estrés
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La exposicion prolongada al estrés agota las reservas de energia del
cuerpo y puede llevar en situaciones muy extremas incluso a la muerte

Como se menciond ya, el estrés es un problema muy grave, y por desgracia
en las sociedades urbanas hay gente que padece esta enfermedad y no logra
reconocerlo pues con la presiéon del trafico, del trabajo, de la familia, etc, puede

llegar a traer nuevos problemas como lo es la violencia intrafamihiar

> LOS MENSAJES E IMAGENES VIOLENTAS TELEVISIVAS
Es comlin escuchar sobre la violencia en la radio, cuando leemos penédico
y vemos la television Como la television, la radio, el cine y los peribédicos,
transmiten una serie de programas y de historias que, sin darnos cuenta, nos han
acostumbrado a ver la violencia como algo "normal" o "natural" Hace afos no
veiamos con tanta frecuencta peliculas, anuncios o programas tan violentos como
ahora Muchos mensajes de estos medios, presentan a la violencia como una

manera de solucionar problemas, sin dar otro tipo de alternativas

Es comun ver las caricaturas, los comics de super héroes en los cuales se
hace uso de la violencia para solucionar alguin problema sin siquiera tomar en
cuenta el dialogo, la comunicacion, etc Lo cual puede llegar a provocar que los
nifios Imiten la conducta que vieron en la television con sus juguetes, con la familia
y esto cree una persona demasiado violenta con sus padres y con su entorno

> LA INSEGURIDAD EN LOS NINOS
Una de las cosas muy importantes que debemos tomar en cuenta es que la
violencia sea cual sea la forma en que se maniffiesta, siempre tiene
consecuencias Estas pueden ser sobre la salud fisica y mental, o sobre el

bienestar material de la familia

11



Los nifios y las nifias se vuelven trnistes y agresivos, no pueden asumir
responsabllidades dentro de la familia o en la escuela (no se asean, no estudian,
no son respetuosos, etc ) y se van refugiando en amistades que tienen conductas
peligrosas para ellos mismos y reprobadas por la ley como el alcoholismo, la

drogadiccion y la delincuencia

Ademas, esos nifios y niias se van convirtiendo en futuros agresores de

sus hyjos, por que es la unica manera que conocen de convivir o de relacionarse

Asi mismo los nifios pueden volverse timidos y retraidos y se les dificultara
demasiado mostrar sus sentimientos ya que en la familia se ensefié a hacer la
voluntad de otros por que si no se hara uso de la violencia y como ya se djjo
también se corre el riesgo de que los niios sean futuros agresores de sus famihias
o de las personas con las que él se relacione Una muestra clara de la conducta
de los nifios es a través de los Juguetes los cuales muchas veces los tratan con
violencia maltratandolos diciendo exactamente las mismas palabras que su madre
les dice a ellos cuando esta enojada y los va a golpear, es decir la violencia es una

conducta aprendida

> LA AGRESIVIDAD Y REBELDIA EN LOS NINOS
En la actualidad el concepto de lo que debe ser un hombre y una mujer ha
cambiado, y en la realidad muchisimas mujeres son las que encabezan su hogar y
hacen frente a todas las responsabilidades, pero en general se les sigue educando
para que se comporten pasivamente y para que acepten la dependencia,
emocional, y también la violencia en su contra

A los hombres, en cambio, se nos educa en un comportamiento activo, de
ejercicio del poder aunque sea a través de la violencia Se espera de nosotros
autondad, conquista y represion de nuestras necesidades de amor, afecto y

emociones

12



Si lo piensas con calma, veras que todo esto que a los hombres se nos
ensefia y exige, es muy violento para nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestras
emociones, aunque no nos demos cuenta Es como forzarnos continuamente a ser

y parecer algo que, a veces, no queremos Es como obligarnos a no ser humanos

Los hijos al crecer cuestionan y buscan definirse como individuos con
pensamientos propios, diferentes de los que sus padres Los padres en ocasiones
no saben coémo responder ante nuestros hijos, es frecuente que recuerden lo que
fueron o quisieron ser y se encontraran confundidos Surgen asi la competencia, la
envidia y generalmente, la lucha por el poder de dos generaciones, provocando

situaciones violentas en la familia

Entonces, los nifios en ocasiones aprenden la conducta agresiva de sus
padres aunque también es frecuente que estos niios sepan que la violencia
provoca el sufrimiento de los seres quendos dentro de la familia y se detengan a

continuar con el circulo vicioso de la violencia

CONSECUENCIAS

a) Consecuencias para la salud

La violencia contra la mujer y la nifia, y demas miembros de la sociedad, aumenta
su nesgo de mala salud Un nimero cada vez mayor de estudios que exploran la
violencia y la salud informan sistematicamente sobre los efectos negativos La
verdadera medida de las consecuencias es dificil de evaluar, sin embargo, los
registros médicos carecen generalmente de detalles vitales en cuanto a las causas

violentas de las lesiones o la mala salud
Las consecuencias de la violencia contra la mujer pueden no ser mortales y

adoptar la forma de lesiones fisicas, desde cortes menores y equimosis (golpes,

moretones) a discapacidad cronica o problemas de salud mental También pueden

13



ser mortales, ya sea por homicidio intencional, por muerte como resultado de
lesiones permanentes o SIDA, o debido a suicidio usado como ultimo recurso para
escapar a la violencia

La violencia trae dos tipos de consecuencias Fisicas-y Psicologicas

<+ CONSECUENCIAS FiSICAS

a) Homicidio

Numerosos estudios informan que la mayoria de las mujeres que mueren de
homicidio son asesinadas por su companiero actual o anterior En las culturas en
que se practica la costumbre de la dote (bienes que aporta la mujer al matrimonio
0 que dan a los esposos sus padres o terceras personas en vista de su
matnmonio), esta puede ser mortal para la mujer cuyos padres no pueden
satisfacer las demandas de regalos o dinero La wviolencia que comienza con

amenazas puede terminar en "suicidio” forzado, muerte por lesiones u homicidio
b) Lesiones graves

Las lesiones sufridas por las mujeres debido_al maltrato fisico y sexual pueden ser
sumamente graves Muchos incidentes de agresién dan lugar a lesiones que
pueden vanar desde equimosis (golpes y moretones) a fracturas hasta
discapacidades crénicas Un alto porcentaje de las lesiones requiere tratamiento
médico

c) Lesiones durante el embarazo

Las investigaciones recientes han identificado a la violencia durante el embarazo

como un nesgo a la salud tanto de la madre como del feto no nacido Las

14



Investigaciones sobre este rubro han indicado mayores niveles de diversas
condiciones

d) Lesiones a los niftos
Los nifios en las familias violentas pueden también ser victimas de maltrato Con

frecuencia, los nifos se lastiman mientras tratan de defender a sus madres

¢) Embarazo no deseado y a temprana edad

La violencia contra la mujer puede producir un embarazo no deseado, ya sea por
violacion o al afectar la capacidad de la mujer de negociar el uso de metodos
anticonceptivos Por ejemplo, algunas mujeres pueden tener miedo de plantear el
uso de métodos anticonceptivos con sus parejas por temor de ser golpeadas o

abandonadas

Los adolescentes que son maitratados o que han sido maltratados desde nifios,
tienen menos probabiidad de desarrollar un sentido de autoestima y pertenencia
que los que no han expermentado maitrato Tienen mayor probabiiidad de
descuidarse e incurnr en comportamientos arnesgados como tener relaciones
sexuales en forma temprana o sin proteccion Un nimero creciente de estudios
indica que las ninas que son maltratadas sexualmente durante la nifiez tenen un
resgo mucho mayor de embarazo no deseado durante la adolescencia

Este nesgo mayor de embarazo no deseado acarrea muchos problemas
adicionales Por ejemplo, esta bien documentado que la maternidad durante la
adolescencia temprana o media, antes de que las nifas estén maduras biolégica y
psicolégicamente, estd asociada con resultados de salud adversos tanto para la
madre como para el niio Los lactantes pueden ser prematuros, de bajo peso al
nacer o pequefios para su edad gestacional Cuando se produce un embarazo no
deseado, muchas mujeres tratan de resolver su dilema por medio del aborto En

los paises como el nuestro en que el aborto es ilegal, costoso o dificii de obtener,
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las mujeres pueden recurrir a abortos ilegales, a veces con consecuencias
mortales

f) Vuinerabilidad a las enfermedades
Si1 se comparan con las mujeres no maltratadas, las mujeres que han sufrido
cualquier tipo de violencia tienen mayor probabilidad de expernmentar una sene de

problemas de salud graves

Se ha sugerido que la mayor vulnerabilidad de las mujeres maltratadas se puede
deber en parte a la inmunidad reducida debido al estrés que provoca el maltrato
Por otra parte, también se ha responsabilizado al auto descuido y a una mayor
proclividad a tomar riesgos Se ha determinado, por ejemplo, que las mujeres
maltratadas tienen mayor probabilidad de fumar que aquellas sin antecedentes de

violencia

< CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS.

a) Suicidio

En el caso de las mujeres golpeadas o agredidas sexualmente, el agotamiento
emocional y fisico puede conducir al suicidio Estas muertes son un testimonio
dramatico de la escasez de opciones de que dispone la mujer para escapar de las

relaciones violentas

b) Problemas de salud mental

Las investigaciones indican que las mujeres maltratadas experimentan enorme
sufnmiento psicolégico debido a la wviolencia Muchas estan gravemente-
deprimidas o ansiosas, mientras otras muestran sintomas del trastorno de estrés
postraumatico Es posible que estén fatigadas en forma cronica, pero no pueden
concliar el suefio, pueden tener pesadillas o trastornos de los habitos

alimentanios, recurrir al alcohol y las drogas para disfrazar su dolor, o aislarse y
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retraerse, sin darse cuenta, parece, que se estan metiendo en otros problemas,
aunqgue menos graves, pero danino igualmente

La violacién y el maltrato sexual del nifio pueden causar dafios psicolégicos
similares Un episodio de agresion sexual puede ser suficiente para crear efectos
negativos duraderos, especialmente si la nifia victima no recibe postenormente
apoyo adecuado Al igual que la violencia contra la mujer en el seno familiar, el
maltrato del menor suele durar muchos anos y sus efectos debilitantes pueden
hacerse sentir en la vida adulta Por ejemplo, la pérdida de autoestima de la mujei
gue ha sido maltratada en la nifiez puede traducirse en un minimo de esfuerzo

para evitar situaciones en que su salud o segundad estén en peligro

Ser victima de violacién o0 abuso sexual es una expenencia muy traumatica y sus
consecuencias pueden prolongarse por mucho tiempo Victimas (mujeres, nifias y
nifios) que han sufndo ataques sexuales describen los siguientes sentimientos
Temor Culpa Desvalorizacion Odio Verguenza Depresion Asco Desconfianza

Aislamiento Marginalidad Ansiedad

Es un mito que la violencla sexual la ejercen solamente extrafios, muchas
violaciones y abusos son cometidos por hombres que la victma conoce,
incluyendo parejas y amigos intimos Por ello los ataques ocurren en cualquier

lugar y momento del dia
La violacion y el abuso sexual puede ser realizado por extrainos o conocidos, pero

"nunca con culpa de la victima", pues existe la errbnea creencia que es la victima

quien lo provoca
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Efectos en el niiio derivados de haber presenciado actos de violencia

Las investigaciones sefialan que los nifios que presencian actos de violencia en el
hogar suelen padecer muchos de los sintomas que tienen los nifios que han sido
maltratados fisica o sexualmente Las nifias que presencian a su padre o
padrastro tratando violentamente a su madre tienen ademas mas probabilidad de
aceptar la violencia como parte normal del matnmonio que las nifias de hogares
no violentos Los varones que han presenciado la misma violencia, por otro lado,

tienen mayor probabilidad de ser violentos con sus comparieras cuando adultos

CICLO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

La dinamica de la violencia intrafamiliar existe como un ciclo, que pasa por tres

fases y que analizare a continuacién
FASE 1: ACUMULACION DE LA TENSION

Las principales caracteristicas de esta fase del ciclo de la violencia son

A medida que la relacién continua, se incrementa la demanda asi como el estrés

Hay un incremento del comportamiento agresivo, mas habitualmente hacia
objetos que hacia la pareja Por ejemplo, dar portazos, arrojar objetos, romper
cosas, etc El comportamiento violento es forzado por el alivio de la tensién luego

de la violencia

La violencia se mueve desde las cosas hacia la pareja y puede haber un

aumento del abuso verbal y del abuso fisico

La pareja intenta modificar su comportamiento a fin de evitar la violencia

Por ejemplo mantener la casa cada vez mas limpia, a los hijos mas silenciosos
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El abuso fisico y verbal continia La mujer comienza a sentirse responsable

por el abuso

El violento se pone obsesivamente celoso y trata de controlar todo lo que
puede el tiempo y comportamiento de la mujer (como se viste, a donde va, con

quién esta, etc)

El violento trata de aislar a la victma de su familia y amistades Puede
decirle, por ejemplo, que si se aman no necesitan a nadie mas, o que los de
afuera son de palo, o que te llenan la cabeza de, o que estan locos, etc

Como podemos darnos cuenta en esta primera fase del ciclo de la violencia
domestica, el agresor trata de dominar a su victima, en la mayoria de los casos, el

esposo es quien aislay humilla a la esposa

FASE 2: EXPLOSION DE LA VIOLENCIA.

Sus principales caracteristicas Aparece la necesidad de descargar las

tensiones acumuladas

El abusador hace una elecciéon acerca de su violencia Decide tiempo y
lugar para el episodio, hace una eleccion conciente sobre que parte del cuerpo
golpear y como lo va a hacer

Como resultado del episodio la tension y el estres desaparecieron en el

abusador Si hay intervencion policiaca él se muestra calmado y relajado, en tanto
que la mujer aparece confundida e histérica debido a la violencia padecida

19



FASE 3 ETAPA DE LA CALMA, AREPENTIMIENTO O LUNA DE MIEL.

Se caracternza por un periodo de calma, no violento y de muestras de amot
y carifio

En esta fase, puede suceder que el maltratador tome a su cargo parte de
una responsabilidad por el episodio agudo, dandole a la pareja la esperanza de
algan cambio en la situacion a futuro, actian como si nada hubiera sucedido,

prometen buscar ayuda, prometen no volver a hacerlo

Si no hay Intervencion y la relacién contintia, hay una gran posibilidad de
que la violencia haga una escalada y su severidad aumente A menos que el
agresor reciba ayuda para aprender métodos apropiados para manejar su stress,
esta etapa solo durara un tiempo y se volvera a comenzar el ciclo, que se
retroalimenta a st mismo

Luego de un tiempo se vuelve a la pnmera fase y todo comienza otra vez
El hombre agresor no se cura por si solo, debe tener un tratamiento Si la

esposa permanece junto a él, el ciclo de la violencia va a comenzar y otra vez,
cada vez con mas violencia
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTAD ESCUELA

CURSO TURNO
FECHA

I. GENERALES

A. Sexo F M

B. Edad, en afios cumplidos

C. Estado Civil:
1. Soltero/a 2.Casado/a

3. U_nido/a 4. Viudo/a 5. Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D. En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacion sobre la violencia intrafamiliar
1. Si - 2.No 3. No sabe

E. Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patron de conducta, donde se gjerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o ex pareja.

1.81 2. No 3. No sabe

21



F Cual considera Ud la forma de violencia mas comin en la facultad
1. Fisica 2 Psicologica

3. Sexual 4. No sabe

G. Cree ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida en casa
1.S1 2 No 3 No sabe

H Considera Ud que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida

1S 2 No 3 No sabe

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento academico de los estudiantes
universitarios

1.S1 2 No 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1S 2 No 3. No sabe

K. Que haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?

1 Lo reportana 2. Callaria 3.No sabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia mtrafamiliar en la facultad?

1 Decanato 2 DI 3 No sabe

LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal idoneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1 S1 2 No 3 No sabe

- Muchas gracuas —-
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ANALISIS DE RECOLECCION DE LOS DATOS

En esta encuesta se quiere mediar el grado de conocimiento que tienen los
estudiantes de la Carrera de Relaciones Internacionales con respecto al tema de
Violencia Intrafamiliar dentro de la Facultad de Administracién Publica de la
Universidad de Panama

Se aplico una encuesta a once (11) estudiantes de IV afio del Curso de Frontera y
Seguridad Nacional de la Licenciatura de Relaciones Internacionales de la
Facultad de Administracion Publica de la Universidad de Panama, el cual nos
produjo los siguientes resultados

En cuanto a la pnmera pregunta del cuestionario sobre el sexo de los estudiantes,
de los once (11) encuestados, cinco (5) ellos son mujeres y seis (6) varones
Dejando en evidencia que en este grupo predominaba el sexo masculino lo que

quiere decir que era la mitad mas uno de los varones

Cuadro N° 1 Sexo de los estuaintes

Total de Estudiantes Mujeres Hombres

11 5 6
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GRAFICA N° 1 Sexo de los estudiantados
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En la siguiente pregunta se pregunto el grupo etareo, donde se establecid el rango

total entre los 20 a los 40 afios de edad. Al analizar este rubro me di cuenta que

existen cuatro (4) estudiantes que estaban entre el rango de 20 a 25 anos, 5

estudiantes entre 26 a 30, 1 entre 31 a 35 anos y 1 estudiante entre los 36 y 40

anos de edad.

Cuadro N° 2. Edad de los estudiantes

Rango Total | 20 a25 afos | 26 a 30 afos De 31a 35 36 a 40 anos
establecido anos
20a25 4 5 1 1
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Grafica N° 2. Grupo Etario
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En la pregunta numero 3 de la encuesta donde se le preguntaba su estado civil

puede apreciar que de los once (11) estudiantes, ocho (8) de elios son solteros y

tres (3) unidos, no habia ninguna pareja casada, ni divorciada y mucho menos

viudo/a.

[ §)
tn



Cuadro N° 3 Estado Civil

S RPRL N W b T YN

® Columnal
H Columna2
@ Columna3
H Columna4

m Columna5s

Estado civil de los estudiantes

En cuanto a los conocimientos generales referente al tema de la violencia

intrafamiliar, de los once (11) estudiantes encuestados cuatro de ellos

respondieron que si han recibido informacién referente al tema, sin embargo seis

(6) de ellos no y uno no sabe

Cuadro N° 4

Han recibido informacion sobre VIF

Cantidad de Estudiantes 11
Si 4

No i 6

No Sabe 1
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Grafica N° 4 Recibieron Informacion sobre VIF

En la interrogante E del cuestionario sobre si creen que la violencia intrafamiliar
es un patrén de conducta, sonde se ejerce la fuerza fisica o psicolégica contra una
persona, por parte de su pareja o ex pareja el resultado fue el siguiente, de los
once (11) estudiantes, ochos (8) de ellos respondieron que si, tres (3) que no,
quedando la casilla de no sabe en blanco Estos resultados nos permiten conocer
con clandad que la mayoria de los estudiantes consideran que la violencia
intrafamiliar s1 es un patrén de conducta donde se ejerce la fuerza fisica contra un

miembro de la familia ver cuadro y graficas siguientes
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Cuadro N° 5. La VIF es un patron de conducta

Cantidad de Estudiantes Si No
11 8 3
GraficaN° 5

La VIF es un patron de Conducta

BSi

B No

La pregunta F. de la encuesta referente sobre la forma mas comun de violencia
que se ha dado en la facultad, cuatro (4) de los once (11) estudiantes
respondieron que la violencia fisica, otros cuatros (4) estudiantes respondieron
que la violencia psicolégica, siendo la violencia sexual la menos ejercida, solo un
(1) estudiantes respondié que la violencia sexual, sin embargo de los once

estudiantes solo dos (2) de ellos indicaron que no sabian cual de los cuatros tipos




de violencia eran la que se ha ejercido dentro de la facultad (Ver Cuadro y grafica

siguiente N° 6)

Cuadro N°® 6 Cual de las violencias intrafamiliar mas comunes se ha ejercido

dentro de la facultad

' Cantidad de’estudiantes.

/Tipo de Violéncia-Intrafamihiar:

4 Violencia Fisica

4 Violencia Psicolégica
1 Violencia Sexual

2 No sabe

En cuanto a la interrogante clasificada con la letra G referente a si la VIF es

aprendida en casa, segun los resultados arrojados de los once (11) estudiantes,

siete (7) de ellos respondieron que si, tres (3) que no y uno que no sabe Ver

Cuadro N° 7

Cuadro N°7 Sila VIF es aprendida en casa

‘Cantidad de;Estiidiantes - " Réspuesta™
meo spies o <

3 No

1 No Sabe
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En cuanto a la interrogante H del cuestionario donde se pregunta que si los
estudiantes que ejercen la violencia en la facultad traen consigo una conducta
aprendida cinco (5) de los once (11) estudiantes respondieron que si, dos (2) que

no y cuatro (4) que nos saben Ver Cuadro N° 8

Cuadro N° 8: Considera Ud. que los estudiantes que ejercen la VIF en la

facultad, tren consigo una conducta aprendida.

) ‘Cantidad de Estudiarites’ ‘Respuésta’s+
- e, =ht AL e § e’ ettt &
~ d Ut e id - hatid had —-fl‘ & o n 1 ul o
5 Si
2 No
4 No Sabe

La pregunta | del cuestionario es muy importante el cual cuestiona lo siguiente si
la violencia afecta el rendimiento académico de los estt.\ldlantes universitarios?, los
resultados de esta interrogante fue el siguiente De los once (11) estudiantes ocho
(8) de ellos diyeron que si , uno (1) que no y dos (2) de ellos no saben Ver el

siguiente cuadro
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Cuadro N° 9: Afecta la VIF en el rendimiento académico de los estudiantes

Universitarios?

. ‘Cantidad,de:Estudiantes’.~

| 'Afecta’
‘ ;«academlcor‘f“‘* ¥ de N

¥

1E e VIF ~eni’“ elﬁ frendlmlento»
f;vlos@ S estudlantes*’

. - Umversutanos7 ) A
8 Si
1 o No
2 No Sabe

En cuanto a la pregunta con la letra J del cuestionano que dice si ha existido VIF

en las parejas dentro de la facultad, en respuesta a esta interrogante uno (1) de

los once (11) estudiantes respondié que si ha habido violencia intrafamiliar dentro

de la facultad, y diez (10) estudiantes respondieron que no saben, quedando la

alternativo No sin ningun puntaje No cabe duda que estos tipos de violencia

dentro de una facuiltad no son denunciados, por el temor a no quedar involucrado

en la vida de una pareja

Cuadro N° 10: Ha existido VIF de pareja dentro de la Facultad

Haw,ensﬂdo VIFnde
pareja "”’dentpgo‘*’ 1de wlas Si No No Sabe
Facultadw‘“ f” el

Cantldad d”é“

tEstudlantes ‘ 1 0 10
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Grafica N° 10, Ha existido VIF de pareja dentro de la Facultad

No Sabe
No
St

Cant. de Est.

La pregunta de la letra K sobre en caso que exista VIF dentro de la facultad que
haria como estudiante, siete (7) de los once estudiantes del curso de Frontera y
seguridad Nacional de la licenciatura de Relaciones Internacionales de la Facultad
de Administracién Puablica, respondieron que lo reportarian, los otros cuatro (4)

restantes no sabrian que hacer en este caso. Ver cuadro N° 11

Cuadro N° 11: Que haria Ud. en caso de que exista VIF en la Facultad?

Lo Reportaria 7
Callaria 0
No Sabe 4
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La pregunta L, sobre a donde acudirian st existira un caso de VIF en la facultad, se

obtuvo el siguiente resultado, tres (3) de los once (11) estudiantes respondieron

que acudirian al decanato de la facultad, cuatro (4) lo reportarian en la Direccion

de Investigacién Judicial, por sus siglas conocidas como la DIJ y cuatro (4) de

estos estudiantes no saben donde reportar estos casos Ver cuadro N° 12

Cuadro N° 12 Sabe Ud. donde acudir en caso de VIF en la Facultad?

P Y= e Fj 5 3
. . ireccion de: .|\
£ T ms R - AL FE W o H
‘Decanato- t Investigacion’ ‘|, /*No-Sabe
i s g €1t + A y e - e
o v 4 I} EI <t
S, o= T2 Judicialy ‘o o s

En la dltma interrogante del cuestionario que esta clasificada con la letra

alfabética doble ele (LL), referente si consideran que en la facultad debe

capacitarse mas sobre el tema de VIF, diez (10) respondieron que siI y solamente

uno no sabe Ver cuadro N° 13

Cuadro N® 13. Considera Ud. que en la facultad debe existir personal idoneo

para capacitar a los estudiantes referentes al tema de VIF

R . DL

N oS B, T 10
wai et - [ &

PR NO - o 0
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Estos datos nos reflejan que nuestros estudiantes independientemente de la
carrera que este estudiando y en cualquier facultad que este es importante
mantenerlos capacitandose con los temas sociales que afectan a nuestra sociedad

universitana
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SEGUNDA FASE

PROYECTO SOCIO-EDUCATIVO

) |
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1. PERFIL DEL PROYECTO

Este proyecto de investigacion, que tiene como propoésito capacitar a los
estudiantes universitarios sobre el tema de violencia intrafamiliar darles a conocer
cuales son las causas y consecuencias y del porque la conducta agresiva que

traen estos estudiantes cuando llegan a la educacion superior

2. TITULO DEL PROYECTO:

“PROYECTO DE |INTERVERSION SOCIEDUCATIVA EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”

3. INTRODUCCION:

Este proyecto de investigacion se basa principalmente en conocer si los
estudiantes universitarios tienen conocimiento sobre el tema de vwviolencia
intrafamiiar y conocer a la vez cuales son los caracteres aprendidos de la
violencia Iintrafamiliar en nuestros estudiantes, ya que estas conductas tanto
agresivas como psicolégicas los lleva a cometer actos como el homicidio, el
suicidio, a la dependencia del consumo de drogas ilicitas y licitas y la prostitucion,
entre otros

Este estudio se realizo en el IV afio del Curso de Seguridad y Frontera de la
Licenciatura de Relaciones Internacionales, en la Facultad de Administracion
Publica de la Universidad de Panama, con una poblacion de 11 estudiantes, entre
las edades de 20 a 40 afos de edad

Para obtener la informacion se utihizo la metodologia del instrumento de la
Encuesta, aplicada directamente al estudiante También se establecieron
sesiones de clases presenciales y no presenciales, se utllizo las técnicas de

exposiciones dialogadas, lecturas, lluvias de ideas, talleres grupales, presentacion
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de videos, conversatorio y sociodrama grupales donde cada grupo tema que
hacer la representacion de la violencia fisica, violencia sexual y wviolencia
psicolégica, comunmente las mas reconocidas, ya que existen otras como la

econdmica y patrimonial

4. ANTECEDENTES:

La violencia familiar es aquella que viene de afios atras, y es ejercida por cualquier
miembro de la famila En muchos caso es ejercida del hombre hacia la muer,
hacia los hiyjos y en muy pocos casos de la mujer hacia el hombre

En la década de 1970 las femmnistas analizaron el alcance de la wviolencia

doméstica (considerada como un fenébmeno exclusivamente masculino)

La violencia doméstica también esta relacionada con los nifios maltratados
(muchas veces, aunque no siempre, por abuso sexual) y con acciones verbales y

psicolégicas que pueden ser cometidas tanto por mujeres como por hombres

5. JUSTIFICACION

Esta investigacion se llevo a cabo con el proposito de evaluar los conocimientos
de los estudiantes graduando de la licenciatura en Relaciones Internacionales en
el tema de Violencia Intrafamiliar, las causas y consecuencias que provocan en
ellos ya que las mismas repercuten en los estudiantes universitanos que son

victimas de violencia intrafamihar

Se desarrollara una mini guia didactica el cual sera suministrada a los estudiantes
del curso de Seminano Frontera y Segundad Nacional de la Licenciatura en

Relaciones Internacionales de la Facultad de Administracién Publica de la
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Universidad de Panama, para que conozcan mas de cerca todo lo relacionado con
el interesante tema, independientemente de la diplomacia el cual es dingida la
carrera y se piensa que no tienen nada que ver con este tema social, es por ello la
importancia que dentro de todas las carreras universitanas se orientara a todos los

estudiantes universitarios sobre este tema que es bastante amplio

La importancia de este estudio es que se beneficiaran y nutriran de conocimientos
los estudiantes de la Licenciatura de Sociologia de la Facultad de Humanidades

de la Universidad de Panama

6. DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

En estos ultimos afios se ha venido desarrollando una serie de programas y leyes
en defensa de los derechos de los nifios y la mujer Sin embargo, ¢(eso nos
asegura el bienestar?, ;acaso estos programas y leyes bastaran para cesar los
maltratos fisicos y psicolégicos que se producen dia a dia contra ellos? Y que las

repercusiones sobre estos los reflejas nuestros estudiantes universitarios

Es necesaria una proteccion legal, pero es urgente que nuestra sociedad adquiera
nuevos y mejores habitos de crianza y convivencia Aun en la posibiidad de
parecer alarmista, es menester una reeducacion en cuanto al trato familiar, el que
lamentablemente para muchos esta caractenzado por la violencia, el rechazo y la
indiferencia

Para lograr el cambio de esta situacion se requiere, en un Inicio, el
replanteamiento de los papeles del padre y la madre frente a los hyos, con el fin de

que éstos ultimos en el futuro respondan a las expectativas de sus progenitores
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Debemos ir, entonces, en basqueda de las causas que son la semilla de un
ambiente familiar hostl y que, consecuentemente, producen una educacion
erronea en nuestros nifos

La violencia es una accién que debiera estar ya desterrada en una sociedad
civiizada, pero sigue actuando entre nosotros, unos pocos hacen oir su voz,

mientras que la mayoria perjudicada ha de seguir aguantando

Por ello debido a varios problemas que se suscitan dentro de nuestra sociedad, y
sobre todo la sociedad estudiantil universitaria, es muy importante realizar un
analisis de las razones y del porque se produce la violencia intrafamihar dentro del

ambito estudiantil universitano

7. DESCRIPCION DEL PROYECTO:

En este proyecto de investigacion, lo cual basicamente se ha hecho
metodoldégicamente descriptivo, sobre la violencia intrafamihar en estudiantes
universitarios

Cada dia son mas y mas los casos de violencia intrafamihar que atraviesa la
sociedad panamena independientemente a la clase social que pertenezca

Se debe crear estrategias de cultura de paz y socioeducativas para ver como se
puede ventilar la violencia contra las mujeres y poder estabilizar a las famihas

La conducta violenta se aprende dentro del hogar y la primera oportunidad para
manifestar el comportamiento agresivo surge en el seno famiiar (en el hogar),
observando e imitando la conducta agresiva de los padres, de famiiares mas
cercanos y de otros miembros de la familia e incluso personajes que aparecen en
los medios de comunicacion

Las reacciones de los padres que premian la conducta agresiva de sus hyos y el
maltrato infantil por parte de ellos, son algunos de los mecanismos mediante los
cuales los nifios aprenden a una temprana edad, a expresarse en forma violenta
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La violencia también se aprende en la escuela, en las calles, y en el medio que los

rodea

En muchos casos la violencia se manifiesta contra la mujer como sufnmiento
fisico, sexual o mental en contra de ella También en otros casos de violencia
Incluyendo amenazas, o la privacion arbitraria de la libertad, tanto en la vida

publica como en la privada

E! presente trabajo tiene como finalidad conocer el grado de Violencia Intrafamiliar
en Panam3d, las causas y consecuencias que este problema trae a la familia
panamefa y a la vez estudiar los problemas que se generan a.raiz de la violencia
en la famiha y los iImpactos que estos provocan en la sociedad, para asi tratar de

buscar las posibles soluciones, tales como

a Conocer a fondo este problema que esta afectando a nuestra socledad
estudiantil, a través de la investigacion que nos ayudara a determinar los

efectos e Impactos que provocan esta contranedad en la famiha

b La Violencia Intrafamiliar consiste en maltrato fisico, psicolégico o sexual,
ejecutado por un miembro de la famiia en contra de la mujer o demas

Integrantes del nicleo famihar

¢ La Violencia Intrafamiliar constituye una violacién a los derechos humanos,
es un problema de salud plblica y por tanto es uno de los principales
obstaculos al desarrollo de las cludades y los paises, que afecta a 7 de

cada 10 mujeres

d La mayor parte de los actos violentos tienen como consecuencia lesiones,
trastornos mentales y reproductivos, enfermedades de transmision sexual y
otros Los efectos sobre la salud pueden durar afos, y a veces consisten en

discapacidades fisicas o mentales permanentes, y an hasta la muerte
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e Se ha comprobado que, por regla general, a lo largo de sus vidas las
victimas de violencia doméstica o sexual padecen mas problemas de salud,
generando costos de atenciéon sanitana significativamente mas elevados y
acuden con mayor frecuencia a los servicios hospitalarios de urgencia que
las personas que no sufren violencia, lo cual impide su pleno aporte al
desarrollo

f En su mayoria estos costos no son asumidos por el estado, sino por las
mismas victimas, consecuentemente las personas mas pobres, son las mas
gravemente afectadas De ahi que el sector de la salud debe estai

incorporado en la prevencion y tener un papel clave al respecto

g Por ofra parte para las victimas de wviolencia de género, una de las
principales inquietudes es el acceso a la administracién de justicia A pesar
de los avances que se han dado, aun subsisten obstaculos para el acceso,
prejuicios sexistas desde quien administra justicia

8. MISION

Aspirar a que la Universidad de Panama implemente proyectos y programas de

capacitacion social para que nuestros estudiantes participen junto a sus padres

9. OBJETIVOS

< OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer todo lo relacionado con el tema de Violencia Intrafamiliar
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<+ OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Reconocer algunas de las formas de violencia intrafamiliar que se ejerce
dentro de la sociedad universitana
» ldentificar los tipos de violencia contra las mujeres
> Reconocer los caracteres de los estudiantes cuando son victimas de

violencia Intrafamiliar

10. LOCALIZACION DEL PROYECTO

Universidad Universidad de Panama

Ubicacién Escuela de Relaciones Internacionales
Facultad Facultad de Administracion Piblica
Aula 209, 2do Piso

a Beneficiarios

Se atendi6é a los estudiantes de IV afo del curso de Seguridad y Frontera de la
Relaciones Internacionales de la Escuela de Relaciones Internacionales de la

Facultad de Administracién Pulblica de la Universidad de Panama

b. Posibles Resultados y Efectos

e Conocer cuantos casos de violencia domestica o intrafamiliar existen en la
Escuela de Relaciones Internacionales de la Facultad de Administracion
Publica de la Universidad de Panama

e Que los estudiantes se nutran de conocimientos profundos sobre el tema en
Violencia Intrafamiliar

e Identificar el hombre o mujer victima de violencia domestica dentro de la
Facultad de Administracion Publica

e Identificar el hombre o mujer universitario/a maltratador/a
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Concienciar a la poblacién estudiantil universitaria sobre el problema social
que atraviesa la facultad
Capacitar a la poblacion estudiantil universitaria en materia de violencia

intrafamiliar igualmente sobre el tema de género

c. Recursos:

- Financieros:

B/ 250.00 (impresion de encuestas, informes, boquitas, lista de asistencia,

transporte, tinta a colores y blanco y negro, uso de intenet, graficas etc )

-Recurso Humano

11 estudiantes de IV afio del Curso de Frontera y Segunidad Nacional

de la Licenciatura de Relaciones Internacionales de la Facultad de

Administracion Publica de la Universidad de Panama, el cual

d. Cronograma de Actividades:

ACTIVIDAD ABRIL. ‘10 | MAYO. “10 JUN. ‘10 JUL “10

Elaboraciéon de
Informe -—- X - -
Busqueda de
informacion X X X X
Elaboracion de
Encuesta - X — -
Aplicacién de
Encuesta -— X X —
Informe Preliminar

— - X -—
Presentacion del
Informe Final — ——- — X
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e. Resultados Obtenidos
+ Con las exposiciones dialogadas y los sociodrama grupales realizados en
clase los estudiantes demostraron su grado de Iinterés e importancia en el
tema sobre la wviolencia ntrafamiiar porque pudieron visualizar las
consecuencias de los actos violentos los que les afecta en su entorno
profesional

Los once (11) estudiantes del IV afio del Seminario de Frontera y Seguridad

L e

sugirieron que todas las facultades se le debe de capacitar con todos estos.

temas de Iinterés sociales, periddicamente
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f. Conclusiones:

+ Las primeras bases de la formacién inician en el ambito del seno famihar y
nosotros como docentes debemos reforzar la educacion inicial hasta la
universitana, contribuyendo a una mejor educacion con miras a fortalecer la
buena conducta tanto de hombres como de mujeres universitarios
Incuicando y promoviendo los buenos valores y creando, formando y

fortaleciendo una cultura de paz

RECOMENDACIONES

1 Se debe crear estrategias de cultura de paz y socloeducativas para ver
como se puede ventilar la violencia contra las mujeres y poder estabilizar a
las familias

2 El Estado debe crear campanias de politicas publicas a favor de las familias
que atraviesan el problema de violencia intrafamiliar

3 La Asociacion de asuntos Estudiantiles de todas las Facultades de la
Universidad de Panama deben programar actividades de capacitacién y
concientizacion sobre el tema de violencia intrafamiliar independiente de la
carrera que estén estudiado

4 Se debe crear dentro de cada facultad la oficina de proteccion al estudiante
victimas de violencia famihar

5 La Asociacion de Asuntos Estudiantiles de todas las Facuitades de la
Universidad de Panama deben programar actividades de capacitacion y

concientizacién sobre el tema de violencia intrafamihiar
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TERCERA FASE
EJECUCION DE LA PRACTICA

PEDAGOGICA PROFESIONAL



FASE DE EJECUCION

En esta etapa, de ejecucidon de la practica pedagégica profesional, el profesor de
la catedra del Curso Frontera y Segundad Nacional, de la Escuela de Relaciones
Internacionales de la Facultad de Administracién Publica, me dio la oportunidad de
realizar solamente tres (3) secciones de dos horas cada una con el grupo, el grupo
en mencion tiene una matricula de 18 estudiantes en el curso, de los cuales once
(11) de ellos asistieron a las secciones de clase (Ver lista de asistencia onginal en

anexo)

En la primera sesion de clases con los estudiantes del IV afio del Seminario de
Segundad y Fronteras de la Licenciatura de Relaciones Internacionales, de la
Facultad de Administracion Publica de la Universidad de Panama, se les
explicaron los objetivos del proyecto de Intervenciébn Socioeducativa en Violencia
Intrafamihar y Caracteres Aprendidos de la Violencia en Estudiantes Universitarios

En esta prmera clase asistieron solamente once (11) estudiantes (Ver lsta de
asistencia en anexos) Se distribuyo el cronograma de actividades que
realizariamos en estas secciones de trabajo, las cuales contaron con dinamica de
auto presentacion donde cada estudiante decia su nombre y la expectativa que
esperaban del curso, sociodramas, lecturas, clases dialogadas, presentacion de
videos y talleres

Para llevar a cabo esta actividad se alquilo un data show y una lapto para

presentar los temas en filminas
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

’ " UNIVERSIDAD DE:PANAMA-~
FACULTAD DE CIENCIAS DE'LA EDUCACION
MAESTRIA EN'DOCENCIA'SUPERIOR’

MODULO N 1 'EA ViGLENCIA INTRAFAMILIAR Y.GUETURADE PAZ:

1

\PROFESORA VIRGINIA MARISCAL

¥ -

Contenidos T;métlcos

Objetivos Estrategia Didactica Evaluacién
> Auto presentacion » Conocer a cada uno de los/as - Dinamica de Auto - Asistencia
estudiantes y escuchar sus presentacion
> Aplicacién de Encuesta expectativas sobre el curso
- Exposicion - Participacién
» Concepto de violencia - Analizar los tipos de wiolencia dialogada
existentes
» Tipos de violencia - Talleres
- Comentarios
» Quienes ejercen la violencia - Desarrollar las
conceptuahzaciones sobre - Lecturas
» Como se ejerce la violencia violencia y cultura de paz - Socio dramas
» Donde se gjerce la violencia - Analisis de videos
- Analizar la personalidad del - Presentacion de
» Ciclo de violencia hombre maltratador videos
» A quienes afecta
» Como afecta a la victima
» Personalidad del maltratador

48




PROFESORA VIRGINIA‘MARISCAL

“_UNIVERSIDAD DE PANAMA"

FACULTAD;DE CIENCIAS-DE LA EDUCACION:

MAESTRIA EN _ - CENCIA SUPERIOR

MODULO'N® 2 LOS VALORES.HUMANOS

Contenidos Tematicos Objetivos Estrategia Didactica Evaluacién
- Asistencia
» - Definicion de valores - Conocer los diferentes tipos de | - Exposicion dialogada
valores - Participaciéon
» El valory sus caracteristicas - Talleres grupales
- identficar los valores eticos y - Desarrolio de
» Tipos de bienes morales - Socio dramas talleres
a Utlles
b No utiles - Desarrollar las clasificaciones - Presentacion de - Lecturas
de valores videos
» Claslificacion de valores segun sus - Plenaras grupales
necesidades
a Primanas - Plenarnas
b Segundad individuales
¢ Sociales
d Autorrealizacion - Analisis de video
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DESARROLLO DE LAS CLASES POR TEMA

MODULO |
LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

|. DEFINICION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR:

La violencia intrafamiliar o violencia domestica puede definirse como una
situacion de abuso de poder o maltrato fisico o psicolégico, de un miembro de la
familia sobre todo Puede manifestarse a través de golpes e incidentes graves,
como también nsultos, manejo econémico, amenazas, chantajes, control de las
actividades, abuso sexual, aislamiento de famillares y amistades, prohibicién a
trabajar fuera de la casa, abandono afectivo, humillaciones o no respetar las

opiniones

Estos son solo algunos de las situaciones que podemos citar como
ejemplos de lo que es la violencia domestica o violencia intrafamiiar que en
nuestro pais estd muy marcada por el hecho de que se de el machismo en

muchos lugares de nuestra sociedad

Hay autores que sefalan que la violencia intrafamiliar se da basicamente
por tres factores, uno de ellos es la falta de control de impulsos, la carencia
afectiva y la incapacidad para resolver problemas adecuadamente, y ademas en

algunas personas podrian aparecer variables de abuso de alcohol y drogas
¢ VIOLENCIA FISICA

La violencia fisica son actos que atentan o agraden el cuerpo de la persona tales

como empujones, bofetadas, golpes de puiio, golpes de pies, etc
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Segun las estadisticas, la mayoria de las personas han sufrido alguna vez en su
vida violencia de este tipo, violencia fisica, la cual se hace presente en todos los
lugares, tanto que se nos ha hecho natural ver a dos personas golpeandose o se
ha visto normal que un padre eduque a su hjo a través de los golpes y los

insultos

% VIOLENCIA PSICOLOGICA

La violencia psicologica, son actitudes que tienen como objetivo causar el
temor, intimidar y controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la
persona a quien se esta agrediendo como las descalificaciones, insulto, control,
etc
Segun lo que entendemos por wviolencia intrafamiiar son golpes, maltratos,
lagnmas, alcohol o incluso hasta la muerte, pero pocas veces tomamos en cuenta
que otro tipo de violencia intrafamiliar es “ La violencia psicolégica”, que se hace
presente sin ningun maltrato de tipo fisico, pero que tiene las mismas o peores
repercusiones en la persona maltratada, puesto que crea seres Inseguros e
incapaces de resolver sus problemas, gente aislada que se niega a recibir ayuda

profesional, gente cerrada a su i1deologia de los roles de género, etc

¢ VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual se define como la mposicidbn de actos de caracter
sexual contra la voluntad de la otra persona Por ejemplo, exposicion a actividades
sexuales no deseadas, la manipulacién a través de la sexualidad, tocamientos,
miradas, caricilas que quien las recibe no las desea, violacion, es decrr la
consumacion del acto sexual por la fuerza

Las mujeres y los nifios son los principales afectados por este tipo de
violencia, la sexual, en muchos de los casos las mujeres son violadas por sus
proplos esposos que al llegar a casa bajo los efectos del alcohol abusan de ellas
con violencia fisica y/o psicolégica
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Este tipo de violencia se da muchas veces entre los parnentes de los nifios
como tios, primos, abuelos, padrastros, etc, que obligan a los nifios a realizar
actos sexuales frente a ellos, tales como masturbacion o mostrarles sus organos

sexuales, etc

En ambos casos dificiimente la familia o la victima recurre a las autoridades
a denunciar el caso de violencia sexual por verguenza, por que las autoridades no
dan resultados a la situacidon, por que no les creen a los niios 0 por que
consideran que los mayores tienen todo el derecho sobre ellos y que el esposo
tiene todo el derecho sobre la mujer, situacion totalmente erronea

% VIOLENCIA ECONOMICA

La violencia economica se refiere a no cubrir las necesidades basicas de la
persona y ejercer control a través de recursos econémicos Este tipo de violencia
es muy frecuentada sobre las personas de la tercera edad, aquellas que no
pueden sostener su economia por si solos y que necesitan de alguien que
solvente sus gastos, puesto que en muchos de los casos la persona que aporta el
dinero, también es quien imita al adulto mayor sobre sus gastos y no cubre con

las necesidades basicas de este

Las repercusiones de este tipo de violencia también son psicolégicas ya
que puede sentirse inGtil e incapaz de remediar la situacién y de estar sometido a
alguien y sentirse carga de este, situacion que bien puede terminar en la huida del

hogar o suicidio
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

CAUSAS:

En el mundo tres de cada cuatro mujeres sufren diversos tipos de
agresiones dentro del hogar, principalmente a manos de hombres de la familia En
nuestro pais, cada afio miles de nifios son atendidos en hospitales por que han
sido victimas de maltrato por parte de sus padres o algtin otro famihar

Los tipos de violencia muchas veces no se consideran como tal, por que
hombres y mujeres ya sea como h|os, esposas, esposos, pareja o padres Y
madres de familia, creen que los golpes, los gritos y las amenazas son una forma
"natural" de "corregir" y/o "educar”

¢cPor qué la violencia?, (Por qué los padres violentos?, (Por qué los
abusos sexuales en la famiia?, (Por qué tantos traumas y cicatrices
psicolégicas?, etc Estas son solo algunas de las preguntas que quizds nos
-planteemos para saber €l origen de la violencia en cada una de las familias, cuales
son los factores que la originan, en que tipos de familias se dan, etc

> ALCOHOLISMO

En nuestro pais el alcoholismo se encuentra dentro de la lista de los
problemas mas graves puesto que este es un problema que trae consigo una serie
de consecuencias fisicas y psicolégicas en la persona consumidora de alcohol

La dependencia del alcohol no solo ocasiona trastornos de salud, sino que
también puede originar dificultades en las relaciones familiares, pérdida del trabajo
incremento del riesgo de sufrir accidentes de trafico El alcoholismo se convierte,
ademas, en un grave problema para el circulo social que rodea al enfermo En
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algunos paises se ha tratado, para controlar el abuso del alcohol, de aprobar leyes
que castiguen su consumo y prohiban la distribucion de bebidas alcohdlicas a

menores de edad

Asi mismo se le considera al alcoholismo una de las principales causas de
la violencia doméstica, ya que en muchas ocasiones son los hombres quienes al
estar bajo los efectos del alcohol golpean a sus esposas e hijos provocando

también violencia psicoldgica, sexual y economica

> DESEMPLEO

Desempleo, paro forzoso o desocupacion de los asalariados que pueden y
quieren trabajar pero no encuentran un puesto de trabajo En las sociedades en
las que la mayoria de la poblacién vive de trabajar para los demas, el no poder
encontrar un trabajo es un grave problema debido a los costes humanos derivados

de la privacion y del sentimiento de rechazo y de fracaso personal

El desempleo también se puede considerar causa de la wviolencia,
principalmente la violencia econémica la cual en ocasiones provoca que se limite a
las familias acerca del dinero para cubrir las necesidades basicas como la comida,

la salud y la recreacion

> DROGADICCION

Los efectos de las drogas son multiples y complejos En ocasiones,
dependen de factores como la pureza, la via de administracion, la dosis
consumida, la frecuencia y las circunstancias que acompafan al consumo
(entorno, lugar, mezcla con otras sustancias)

Las drogas actian sobre el sistema nervioso central produciendo un efecto
depresor, estimulante o perturbador Las sustancias depresoras disminuyen o

inhiben los mecanismos de funcionamiento normal del sistema nervioso central
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provocando relajacion, sedacion, somnolencia, hipnosis e Incluso coma Los

estimulantes producen sensacién de fatiga y alteraciones del apetito o del suefio

Un tercer grupo de sustancias, llamadas alucinégenas o perturbadoras,
alteran la percepcion de la realidad, el estado de conciencia y provocan
alucinaciones Algunas sustancias producen mas de un efecto, como las drogas

de sintesis que causan estimulacion y perturbacion del sistema nervioso central

Las alteraciones psicolégicas van desde cambios en el estado de animo a
cnisis de ansiedad, crisis de panico, delinos, alucinaciones e Incluso trastornos
psicoticos Ademas, las drogas pueden afectar también a otros érganos como el

higado, los pulmones, los rifiones, el pancreas o el corazéon

Al actuar directamente en el sistema nervioso, las drogas pueden provocar
la desintegracion familiar acompanada de la violencia fisica del integrante de
familia consumidor de la droga

> ESTRES

Estrés, en medicina significa proceso fisico, quimico o emocional productor
de una tension que puede llevar a la enfermedad fisica Una eminente autorndad
en estrés dice que existen tres etapas en la respuesta del estrés En la primera
etapa, alarma, el cuerpo reconoce el estrés y se prepara para la accion, ya sea de

agresion o de fuga

Las glandulas endocnnas liberan hormonas que aumentan los latidos del
corazon y el ntmo respiratorio, elevan el nivel de azucar en la sangre, incrementan

la transpiracion, dilatan las pupilas y hacen mas lenta la digestidn

En ia segunda etapa, resistencia, el cuerpo repara cualquier dafio causado
por la reaccion de alarma Sin embargo, si el estrés continia, el cuerpo

permanece alerta y no puede reparar los dafios Si continta la resistencia se inicia
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la tercera etapa, agotamiento, cuya consecuencia puede ser una alteraciéon

producida por el estrés

La exposicion prolongada al estrés agota las reservas de energia del

cuerpo y puede llevar en situaciones muy extremas incluso a la muerte

Como se menciond ya, el estrés es un problema muy grave, y por desgracia
en las sociedades urbanas hay gente que padece esta enfermedad y no logra
reconocerio pues con la presion del trafico, del trabajo, de la famiha, etc, puede

llegar a traer nuevos problemas como lo es la violencia intrafamiliar

> LOS MENSAJES E IMAGENES VIOLENTAS TELEVISIVAS
Es comun escuchar sobre la violencia en la radio, cuando leemos peridédico
y vemos la television Como la televisiéon, la radio, el cine y los pernddicos,
transmiten una serie de programas y de historias que, sin darnos cuenta, nos han
acostumbrado a ver la violencia como algo "normal" o "natural" Hace afios nc
veiamos con tanta frecuencia peliculas, anuncios o programas tan violentos como
ahora Muchos mensajes de estos medios, presentan a la violencia como una

manera de solucionar problemas, sin dar otro tipo de alternativas

Es comun ver las caricaturas, los comics de super héroes en los cuales se
hace uso de la violencia para solucionar algtin problema sin siquiera tomar en
cuenta el dlalogg, la comunicacion, etc Lo cual puede llegar a provocar que los
nifios imiten la conducta que vieron en la televisidon con sus juguetes, con la familia
y esto cree una persona demasiado violenta con sus padres y con su entorno

> LA INSEGURIDAD EN LOS NINOS
Una de las cosas muy importantes que debemos tomar en cuenta es que la
violencia sea cual sea la forma en que se manifiesta, siempre tiene
consecuencias Estas pueden ser sobre la salud fisica y mental, o sobre el

bienestar matenal de la familia
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Los nifios y las nifias se vuelven tristes y agresivos, no pueden asumir
responsabilidades dentro de la familia o en la escuela (no se asean, no estudian,
no son respetuosos, etc ) y se van refugiando en amistades que tienen conductas
peligrosas para ellos mismos y reprobadas por la ley como el alcoholismo, la
drogadiccion y la delincuencia

Ademas, esos nifios y nifas se van convirtiendo en futuros agresores de

sus hijos, por que es la (inica manera que conocen de convivir o de relacionarse

Asi mismo los nifios pueden volverse timidos y retraidos y se les dificultara
demasiado mostrar sus sentimientos ya que en la familia se ensefié a hacer la
voluntad de otros por que si no se hara uso de la violencia y como ya se djo
también se corre el iesgo de que los nifios sean futuros agresores de sus familias
o de las personas con las que él se relacione Una muestra clara de la conducta
de los nifios es a través de los juguetes los cuales muchas veces los tratan con
violencia maltratandolos diciendo exactamente las mismas palabras que su madre
les dice a ellos cuando esta enojada y los va a golpear, es decir la violencia es una
conducta aprendida

> LA AGRESIVIDAD Y REBELDIA EN LOS NINOS
En la actualidad el concepto de lo que debe ser un hombre y una mujer ha
cambiado, y en la realidad muchisimas mujeres son las que encabezan su hogar y
hacen frente a todas las responsabilidades, pero en general se les sigue educando
para que se comporten pasivamente y para que acepten la dependencia
emocional, y tambien la violencia en su contra

A los hombres, en cambio, se nos educa en un comportamiento activo, de
ejercicio del poder aunque sea a través de la violencia Se espera de nosotros
autonidad, conquista y represion de nuestras necesidades de amor, afecto y

emociones
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Si lo piensas con calma, veras que todo esto que a los hombres se nos
ensefa y exige, es muy violento para nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestras
emociones, aunque no nos demos cuenta Es como forzarnos continuamente a ser.

y parecer algo que, a veces, no queremos Es como obligarnos a no ser humanos

Los hyos al crecer cuestionan y buscan definirse como individuos con
pensamientos propios, diferentes de los que sus padres Los padres en ocasiones
no saben como responder ante nuestros hijos, es frecuente que recuerden lo que
fueron o quisieron ser y se encontraran confundidos Surgen asi la competencia, la
envidia y generalmente, la lucha por el poder de dos generaciones, provocando

situaciones violentas en la famiha

Entonces, los nifios en ocasiones aprenden la conducta agresiva de sus
padres aunque también es frecuente que estos nifios sepan que la violencia
provoca el sufrmiento de los seres quendos dentro de la famiha y se detengan ¢

continuar con el circulo vicioso de la violencia
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CICLO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA?

La dinamica de la violencia intrafamiliar existe como un ciclo, que pasa por tres

fases y que analizare a continuacion.

ACUMULACION

LUNA DE MIEL DE |,
O TENSION

RECONCILIACION

FASE 1: ACUMULACION DE LA TENSION.

Las principales caracteristicas de esta fase del ciclo de la violencia son:

A medida que la relacion continua, se incrementa la demanda asi como el estrés.

Hay un incremento del comportamiento agresivo, mas habitualmente hacia
objetos que hacia la pareja. Por ejemplo, dar portazos, arrojar objetos, romper
cosas, etc. El comportamiento violento es forzado por el alivio de la tension luego

de la violencia.

La violencia se mueve desde las cosas hacia la pareja y puede haber un

aumento del abuso verbal y del abuso fisico.

La pareja intenta modificar su comportamiento a fin de evitar la violencia.

Por ejemplo: mantener la casa cada vez mas limpia, a los hijos mas silenciosos.



El abuso fisico y verbal continGa La mujer comienza a sentirse responsable
por el abuso

El violento se pone obsesivamente celoso y trata de controlar todo lo que
puede el ttempo y comportamiento de la mujer (como se viste, a donde va, con

quien est3, etc)

El violento trata de aislar a la victma de su familia y amistades Puede
decirle, por ejemplo, que sI se aman no necesitan a nadie mas, o que los de

afuera son de palo, o que te llenan la cabeza de, o que estan locos, etc

Como podemos darnos cuenta en esta primera fase del ciclo de la violencia
domestica, el agresor trata de dominar a su victima, en la mayoria de los casos, el

€sposo es quien aislay humilla a la esposa
FASE 2 EXPLOSION DE LA VIOLENCIA.

Sus prnncipales caracteristicas Aparece la necesidad de descargar las

tensiones acumuladas

El abusador hace una eleccion acerca de su violencia Decide tiempo y
lugar para el episodio, hace una eleccion consiente sobre que parte del cuerpo
golpear y como lo va a hacer

Como resuitado del episodio la tension y el estrés desaparecieron en el

abusador Si hay intervencion policiaca él se muestra calmado y relajado, en tanto
que la mujer aparece confundida e histérica debido a la violencia padecida
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FASE 3 ETAPA DE LA CALMA, AREPENTIMIENTO O LUNA DE MIEL

Se caracteriza por un periodo de calma, no violento y de muestras de amor
y carnfio

En esta fase, puede suceder que el maltratador tome a su cargo parte de
una responsabilidad por el episodio agudo, dandole a la bareja la esperanza de
algiin cambio en la situaciéon a futuro, actian como si nada hubiera sucedido,

prometen buscar ayuda, prometen no volver a hacerlo

Si no hay intervencién y la relacidon continta, hay una gran posibiidad de
que la violencia haga una escalada y su severidad aumente A menos que el
agresor reciba ayuda para aprender métodos apropiados para manejar su stress,
esta etapa solo durara un tiempo y se volvera a comenzar el ciclo, que se

retroalimenta a si mismo

Luego de un tiempo se vuelve a la pnmera fase y todo comienza otra vez

El hombre agresor no se cura por si solo, debe tener un tratamiento Si la
esposa permanece junto a él, el ciclo de la violencia va a comenzar y otra vez,

cada vez con mas violencia

CONSECUENCIAS

a) Consecuencias para la salud

La violencia contra la mujer y la nifa, y demas miembros de la sociedad, aumenta
su nesgo de mala salud Un numero cada vez mayor de estudios que exploran la
violencia y la salud informan sistematicamente sobre los efectos negativos La

verdadera medida de las consecuencias es dificil de evaluar, sin embargo, los
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registros médicos carecen generalmente de detalles vitales en cuanto a las causas

violentas de las lesiones o la mala salud

Las consecuencias de la violencia contra la mujer pueden no ser mortales y
adoptar la forma de lesiones fisicas, desde cortes menores y equimosis (golpes,
moretones) a discapacidad cronica o problemas de salud mental También pueden
ser mortales, ya sea por homicidio intencional, por muerte como resultado de
lesiones permanentes o SIDA, o debido a suicidio usado como ultimo recurso para
escapar a la violencia

La violencia trae dos tipos de consecuencias Fisicas y Psicolégicas

< CONSECUENCIAS FiSICAS

a) Homicidio

Numerosos estudios informan que la mayoria de las mujeres que mueren de
homicidio son asesinadas por su compafiero actual o anterior En las culturas en
que se practica la costumbre de la dote (bienes que aporta la mujer al matrimonio
0 que dan a los esposos sus padres o terceras personas en vista de su
matrimonio), esta puede ser mortal para la mujer cuyos padres no pueden
satisfacer las demandas de regalos o dinero La violencia que comienza con

amenazas puede terminar en "suicidio" forzado, muerte por lesiones u homicidio
b) Lesiones graves

Las lesiones sufridas por las mujeres debido al maltrato fisico y sexual pueden ser
sumamente graves Muchos incidentes de agresion dan lugar a lesiones que
pueden varnar desde equimosis (golpes y moretones) a fracturas hasta
discapacidades crénicas Un alto porcentaje de las lesiones requiere tratamiento

médico
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c) Lesiones durante el embarazo

Las investigaciones recientes han identificado a la violencia durante el embarazo
como un riesgo a la salud tanto de la madre como del feto no nacido Las
Investigaciones sobre este rubro han indicado mayores niveles de diversas

condiciones

d) Lesiones a los nifios
Los nifos en las familias violentas pueden también ser victimas de maltrato Con

frecuencia, los nifos se lastiman mientras tratan de defender a sus madres

e) Embarazo no deseado y a temprana edad

La violencia contra la mujer puede producir un embarazo no deseado, ya sea por
violacién o al afectar la capacidad de la mujer de negociar el uso de métodos
anticonceptivos Por ejemplo, algunas mujeres pueden tener miedo de plantear el
uso de métodos anticonceptivos con sus parejas por temor de ser golpeadas o

abandonadas

Los adolescentes que son maltratados o que han sido maltratados desde nifios,
tienen menos probabilidad de desarrollar un sentido de autoestima y pertenencia
que los que no han experimentado maltrato Tienen mayor probabilidad de
descuidarse e incurrir en comportamientos arriesgados como tener relaciones
sexuales en forma temprana o sin proteccion Un numero creciente de estudios
indica que las nifias que son maltratadas sexualmente durante la nifiez tienen un
riesgo mucho mayor de embarazo no deseado durante la adolescencia

Este resgo mayor de embarazo no deseado acarrea muchos problemas
adicionales Por ejemplo, estd bien documentado que la maternidad durante la
adolescencia temprana o media, antes de que las nifias estén maduras biologica y
psicologicamente, esta asociada con resultados de salud adversos tanto para la
madre como para el nino Los lactantes pueden ser prematuros, de bajo peso al

nacer o pequefios para su edad gestacional Cuando se produce un embarazo no
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deseado, muchas mujeres tratan de resolver su dilema por medio del aborto En
los paises como el nuestro en que el aborto es ilegal, costoso o dificil de obtener,
las mujeres pueden recurnr a abortos llegales, a veces con consecuencias

mortales

f) Vulnerabilidad a las enfermedades
Si1 se comparan con las mujeres no maltratadas, las mujeres que han sufrnido
cualquier tipo de violencia tienen mayor probabilidad de expernmentar una serie de

problemas de salud graves

Se ha sugendo que la mayor vulnerabilidad de las mujeres maltratadas se puede
deber en parte a la inmunidad reducida debido al estrés que provoca el maltrato
Por otra parte, también se ha responsabilizado al auto descuido y a una mayor
prochvidad a tomar riesgos Se ha determinado, por ejemplo, que las mujeres
maltratadas tienen mayor probabilidad de fumar que aquelias sin antecedentes de

violencia

< CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS.

a) Suicidio

En el caso de las mujeres golpeadas o agredidas sexualmente, el agotamiento
emocional y fisico puede conducir al suicidio Estas muertes son un testimonio
dramatico de la escasez de opciones de que dispone la mujer para escapar de las

relaciones violentas

b) Problemas de salud mental

Las investigaciones Iindican que las mujeres maltratadas expernmentan enorme
sufrmiento psicologico debido a la wviolencia Muchas estan gravemente
depnmidas o ansiosas, mientras otras muestran sintomas del trastomo de estrés
postraumatico Es posible que estén fatigadas en forma crénica, pero no pueden

concilhar el suefio, pueden tener pesadillas o trastomos de los habitos
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alimentarios, recurrir al alcohol y las drogas para disfrazar su dolor, o aislarse y
retraerse, sin darse cuenta, parece, que se estan metiendo en otros problemas,

aungue menos graves, pero dafnino iguaimente

La wviolaciéon y el maltrato sexual del nifio pueden causar dafos psicologicos
similares Un episodio de agresién sexual puede ser suficiente para crear efectos
negativos duraderos, especialmente si la nifa victma no recibe postenormente
apoyo adecuado Al igual que la violencia contra la mujer en el seno famihar, el
maltrato del menor suele durar muchos afos y sus efectos debilitantes pueden
hacerse sentir en la vida adulta Por ejemplo, la perdida de autoestima de la mujer
que ha sido maltratada en la ninez puede traducirse en un minimo de esfuerzo

para evitar situaciones en que su salud o segundad estén en pehgro

Ser victima de violacidn o abuso sexual es una experiencia muy traumatica y sus
consecuencias pueden prolongarse por mucho tiempo Victimas (mujeres, niias y
nifos) que han sufrndo ataques sexuales describen los siguientes sentimientos
Temor Culpa Desvalonizacion Odio Verguenza Depresion Asco Desconfianza

Aislamiento Marginalidad Ansiedad

Es un mito que la violencia sexual la ejercen solamente extrafos, muchas
violaciones y abusos son cometidos por hombres que la victima conoce,
iIncluyendo parejas y amigos inttmos Por ello los ataques ocurren en cualquier

lugar y momento del dia
La violacién y el abuso sexual puede ser realizado por extrafios o conocidos, pero

"nunca con culpa de la victma", pues existe la errénea creencia que es la victima

guien lo provoca
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Efectos en el niito derivados de haber presenciado actos de violencia

Las investigaciones sefialan que los nifios que presencian actos de violencia en el
hogar suelen padecer muchos de los sintomas que tienen los nifios que han sido
maltratados fisica o sexualmente. Las nifias que presencian a su padre o
padrastro tratando violentamente a su madre tienen ademas mas probabilidad de
aceptar la violencia como parte normal del matrimonio que las nifias de hogares
no violentos. Los varones que han presenciado la misma violencia, por otro lado,
tienen mayor probabilidad de ser violentos con sus comparieras cuando adultos.
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MODULO It

LOS VALORES HUMANOS

Qué Son los Valores?

La palabra valor viene del latin valor, valere (fuerza, salud, estar sano, serfuerte).
Cuando decimos que algo tiene valor afirmamos que es bueno, digno de aprecio y

estimacion

> Son aprehensiones individuales
> Constituyen una vivencia personal
> Son creaciones del ser humano r

» Los valores para subsistir deben apoyarse en los objetos o0 cosas. Ej..
belleza, la bondad, el amor, fragancia etc.

Cuando hablamos de valor, generalmente nos referimos a las cosas materiales,
espirituales, instituciones, profesiones, derechos civiles, etc., que permiten al
hombre realizarse de alguna manera

El valor es, entonces, una propiedad de las cosas o de las personas. Todo lo que
es, por el simple hecho de existir, vale. Un mismo objeto (persona o cosa) puede
poseer varios tipos de valores, por ejemplo, un coche puede ser util ademas de
bello.

El valor es pues captado como un bien, ya que se le identifica con lo bueno, con lo
perfecto o con lo valioso.

El mal es, entdnoes, la carencia o la ausencia de bien. Se llama mal al vacio, es
decir, a lo que no existe. Por ejemplo, el agujero en el pantalon, es la falta o

ausencia de tela.
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CARACTERISTICAS DE LOS VALORES

>

Oscilan siempre dentro de una polaridad, la cual encierra los valores Iimites
u opuesto

Se desdoblan en un valor positivo y su correspondiente valor negativo,
antivalor, disvalor o contravalor

Ejemplo amor, odio, alegria, tristeza, solidaridad, egoismo

Otras caracteristicas son

>

Independientes e inmutables son lo que son y no cambian, por ejemplo
la justicia, la belleza, el amor

Absolutos son los que no estan condicionados o atados a ningln hecho
social, histérnico, biolégico o individual Un ejemplo puede ser los valores
como la verdad o la bondad

Inagofables no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la
sinceridad, la bondad, el amor Por ejemplo, un atleta siempre se preocupa
por mejorar su marca (PERSEVERANCIA)

CLASIFICACION DE LOS VALORES SEGUN SUS NECESIDADES:

Necesidades primarias Son las necesidades fisioldgicas que todo ser
humano tiene que satisfacer, por ejemplo, el aimento, el vestido, la
vivienda
Necesidades de seguridad Se refieren al temor a ser relegados por los
demas

Los valores fisicos, como el afecto y la salud, asi como los valores
econdémicos, el poseer una existencia con un minimo de confort, satisfacen
en gran medida estas necesidades basicas
Necesidades sociales: Es cuando un ndacleo familiar ya no es suficiente
para el desarrollo de la persona por lo que tendemos a formar nuevos

grupos de pertenencia
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- Se busca ser digno ante uno mismo y ser alguien ante los demas Aqui
encontramos valores como la fama, el poder, el prestigio, el amor y el
afecto

- Necesidades de autorrealizacion Se refieren a encontrar un sentido a la
vida, trascender en una obra creativa, luchar por un ideal, como la verdad,
la belleza o la bondad Estas necesidades se satisfacen por medio del

cultivo de la ciencia, el arte, la moral y la religién

CLASIFICACION DE LOS VALORES

1 Valores biologicos Traen como consecuencia la salud, y se cultivan mediante

la educacion fisica e higiénica

2.Valores sensibles Conducen al placer, la alegria, el esparcimiento

3 Valores econémicos Proporcionan todo lo que nos es util, son valores de uso
y de cambio

4 Valores estéticos Nos muestran la belleza en todas sus formas

5 Valores intelectuales Nos hacen apreciar la verdad y el conocimiento

6 Valores religiosos Nos permiten alcanzar la dmensién de lo sagrado

7 Valores morales. Su practica nos acerca a la bondad, la justicia, la libertad, la
honestidad, la tolerancia, la responsabilidad, la solidandad, el agradecimiento, la
lealtad, la amistad y la paz, entre otros
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TALLER

IDENTIFICAR LOS VALORES Y ESCRIBA EL NOMBRE DEL VALOR

10



INICIO DE CLASES



INICIO DE CLASES- DINAMICA DE AUTO-PRESENTACION

Primera filmina de lIa clase dialogada con el tema de violencia intrafamiliar y cultur

de Paz



-

Dia de clase, distribucion de gafetes para colocar el nombre e iniciar la dinamica de auto-
presentacion.

Distribucion de gafetes
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o

Dinamica de auto-presentacion por los estudiantes.

R

Clase dialogada sobre el tema de Violencia Intrafamiliar a estudiantes del IV aiio del
Curso Seguridad y Frontera Nacional de la Licenciatura en Relaciones Internaciones.
Turno Nocturno. Facultad de Administracion Publica
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR
TALLER INDIVIDUAL N° 1
LLUVIA DE IDEAS

1. DEFINIR CON SUS PALABRAS QUE SIGNIFICA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR PARA USTED?



TALLER GRUPAL N° 2

REALIZAR UN SOCIODRAMA DE LOS TRES TIPOS DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR MAS COMUNES, Y DIGA COMO LES AFECTA EN SU
AMBITO LABORAL

A. VIOLENCIA FISICA

La Violencia fisica es aquella donde se reflejan
los golpes y empujones
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B. VIOLENCIA SEXUAL

Padrastre abusa sexualmente de uno de su hijastro

Acoso sexual y las insinuaciones de un familiar hacia otro.
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C. VIOLENCIA PSICOLOGICA

Las ofensas, los insultos, los manoteos, son significados de violencia psicologica

La palabras despectivas, los sobre nombres y las burlas, so huellas que nos
quedan en el corazén por siempre.
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TALLER GRUPAL N°3

REALIZAR UN SOCIODRAMA DEL CICLO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
EXPLICADO EN CLASE. (TRES FASES)

PRIMERA FASE, ETAPA DE ACUMULACION DE TENSION

El esposo llega a casa mal humorado, a veces borracho, todo le molesta, siempre la esposa
esta haciendo tarea con el nifio, viendo novela

La esposa con su hijo en casa haciendo tareas
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FASE I1, ETAPA DE LA EXPLOSION

A—

Aqui se refleja el enojo del esposo y empieza a golpear la mesa a tirar todo y arremete
contra la esposa y el hijo

FASE 111 ETAPA DE LA LUNA DE MIEL

En esta etapa el esposo se presenta a la casa con comida, amigablemente, contento
como si nada hubiera pasado, pidiendo disculpas y prometiendo que no va volver a
ocurrir.
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TALLER N° 4
LEA Y DE SU OPINION VERBAL A CERCA DE ESTA REFLEXION

REFLEXION

HOY TE COMPRE FLORES

Hoy recibi flores, y no era mi cumplearios o algun dia especial Anoche
tuvimos nuestra pnmera pelea Y me dijo cosas crueles que me
hineron mucho Yo se que esta arrepentido y quiso decirlo, porque hoy
me mando flores

Hoy recibi flores, y no era nuestro aniversano o algun dia especial

Anoche me avento contra la pared y empezé a ahorcarme Parecia
una pesadilla, y no podria creer lo que estaba pasando Desperté y
esta mafana adolonda y con moretones por todos lados Yo se que

debe estar arrepentido por que hoy me mando flores

Hoy recibi flores y no era el Dia de la Madre o algun dia especial
Anoche me golpeé otra vez, y fue peor que todas las otras noches Si
lo dejo ,qué sera de mi? ,Como mantendré a mis hiyjos? ,Qué haré
sin dinero?, le temo y a la vez tengo miedo dejarlo, pero sé que debe

estar armrepentido, porque hoy me mando flores

Hoy recibi flores Hoy fue un dia especial Fue el dia de mi entierro

Anoche finalmente, me matbé, me golpeo hasta matarme Si tan solo yo
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hubiera tenido el coraje y el valor para dejarlo, hoy no hubiera recibido

flores.

Porque ya es hora de terminar con este ciclo vicioso de abuso contra

las mujeres. .........Basta YA.

Lectura para reflexionar, sobre victima de violencia doméstica.



PALABRAS DE AGRADECIMIENTO AL CULMINAR LAS CLASES

40

’ -
Ofreciendo palabras de agradecimiento al grupo de Vi afio del curso de Seguridad y Frontera Nacional
de la licenciatura en Relaciones Internacionales.

Palabras de Agradecimiento por la estudiante Raquel Lopez, en representacion del
grupo.



AL TERMINAR LAS SECCIONES DE CLASE, COMPARTIMOS UN PEQUENO BRINDIS

PRI
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LTI MRS B

A N ————

Grupo de once (11) estudiantes del Curso Seguridad y Frontera Nacional del 1V aiio de la
Licenciatura en Relaciones Internacionales

Grupo de estudiantes de IV afio del Curso de Seguridad y Frontera Nacional y Profesora de Practica

Pedagogica Profesional, al culminar las secciones de clases.
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Grupo de estudiantes de IV afio del Curso de Seguridad y Frontera Nacional al cuiminar
y la profesora las secciones de clases de la Practica Pedagigica Profesional.
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Que dichas encuestas e implementacion del Proyecto, seran aplicadas a 1os estudiantes
que estan por culminar la Licenciatura de Relaciones Internacionales que-dirige
dignamente en el Curso de Seminario, Frontera y Seguridad Nacional bajo su

responsabilidad.

Por lo antes expuesto, agradecemos su dgentil apoyo a nuestros estudiantes
universitarios.

Atentamente, &l

o1 Ry
/4/ e gpet
Eduardo S. Barsalio V. A7

D| ector de Investngacnon y Postgrado

AL
" Dado en la Ciudad Universitaria “ Dr. Octavio Méndez Pereir~ - ' 5 yaintisiete dias ...
mes de abril de dos mil diez.
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M T CERT- DIP N° 2-05-2010
A QUIEN CONCIERNE

Magister

Rufino Fernandez

Decano

Facultad de Administracion Publica
Universidad de Panama

E. S. D.

Respetado Magister:

El suscrito Director de Investigacion y Postgrado, Dr. Eduardo S. Barsallo V. a solicitud
de la parte interesada.

CERTIFICA QUE:

La Licenciada Virginia M. Mariscal Prado, con cedula de identidad personal
N° 8-329-904, es participante del Programa de Maestria en Docencia Superior que se
dicta en la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Que la licenciada Mariscal, cursa actualmente la asignatura Practica Pedagogica
Profesional y para tal efecto, solicita permiso para que la participante aplique unas
encuestas e implemente el “Proyecto de Intervencion Socioeducativo en Violencia
Intrafamiliar y Caracteristicas Aprendidas de la Violencia en Estudiantes
Universitarios”.

Que dichas encuestas e implementacion del Proyecto, seran aplicadas a los estudiantes
que estan por culminar la Licenciatura de Relaciones Internacionales que dirige
dignamente en el Curso de Seminario, Frontera y Seguridad Nacional bajo su
responsabilidad.

Por lo antes expuesto, agradecemos su gentil apoyo a nuestros estudiantes
universitarios.

Atentamente, ' (?D)
] o

// AEE T / S r27 ,/

~""Dr. duardo S. Bara IIo V
D" ector de Investigacion y Postgrado /} /1

Dado en la Ciudad Universitaria " Dr. Octavio Méndez Pereira a los veintisiete dias del

mes de abril de dos mil diez.
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- T FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
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e CERT- DIP N° 2-05-2010

A QUIEN CONCIERNE

Profesor

Irvin Arosemena

Facultad de Administracion Publica
Universidad de Panama

E. S. D.

Respetado Profesor:

El suscrito Director de Investigacion y Postgrado, Dr. Eduardo S. Barsallo V. a solicitud
de la parte interesada.

CERTIFICA QUE:

La Licenciada Virginia M. Mariscal Prado, con cedula de identidad personal
N© 8-329-904, es participante del Programa de Maestria en Docencia Superior que se
dicta en la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Que la licenciada Mariscal, cursa actualmente la asignatura Practica Pedagogica
Profesional y para tal efecto, solicita permiso para que la participante aplique unas
encuestas e implemente el “Proyecto de Intervencion Socioeducativo en Violencia
Intrafamiliar y Caracteristicas Aprendidas de la Violencia en Estudiantes
Universitarios”.

Que dichas encuestas e implementacion del Proyecto, seran aplicadas a los estudiantes
que estan por culminar la Licenciatura de Relaciones Internacionales que dirige
dignamente en el Curso de Seminario, Frontera y Seguridad Nacional bajo su
responsabilidad.

Por lo antes expuesto, agradecemos su gentil apoyo a nuestros estudiantes
universitarios.

P

l" . ,’ 0 -l
i ST
4 s
Atentamente, 1 / &£ ENT

24 IS AN e
] N ;/".S 4”\2\ K
s . { o LA A
/ ~ '{ R Y] R
o ne T P , UREE LA
\ oS e
Dr! Eduardo S. Barsallo V. Vo <W e
Di}ector de Investigacion y Postgrado LN

il

Dado en la Ciudad Universitaria * Dr. Octavio Méndez Pereira a los veintisiete dias del
mes de abril de dos mil diez.
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“JUSTIFICACION +%

El Plan de Estudio del Postgrado y de la Maestria Articulada en Docencia Superior establece el curso MSD- 715,
que corresponde a la Practica Pedagogica Profesional, el mismo tiene como finalidad que los participantes apliquen

todos los conocimientos, procedimientos y los contenidos actitudinales adquiridos durante el desarrollo de las
diferentes asignaturas que le ofrece el citado programa

EL modulo es de suma inportancia, ya que el participante del programa de la maestria en docencia debe evidenciar
todas las estrategias dprendidas durante el desarrollo del plan de estudios entre ellas, modahdad presencial, a
distancia y virtual, asignando consignas de aprendizaje que los participantes deben desarrollar en casa

DESCRIPCION

El curso EDS 715, comprende 96 horas de clases y 4 de créditos, comprende el desarrollo de tres médulos, constituye
la alternativa didactica para que cada docente sea capaz de hacer el diagnostico y pronostico de su trabajo y determine
en que medida puede mcrementar la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje y mejorar los resultados de la
acci6n educativa entre quienes egresan del nivel de ensefianza superior
Para lograr la los obietivos del curso de Practica Pedagogica profesional el participan del curso EDS 715 debe
desarrollar los siguientes modulos que ha continuacion enunciamos

MODULO N° 1

TITULO FASE 1 -ELABORACION DEL DIAGNOSTUCO

MODULO N° 2

TITULO Fasell PROYECTO SOCIO-EDUCATIVO

MODOLO N° 3

TITULO Fase 111 EJECUCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL



OBJETIVOS GENARALES

¢ Realizar un diagnéstico que fundamenta el proyecto que desarrollara durante su Practica Pedagégica Profesional
¢ Elaborar el proyecto educativo, atendiendo los parametros establecidos en el modelo suministrado por el tutor
del curso

e Planificar, Preparar y desarrollar actiidades programadas en su proyecto de Practica
OBJETIVO PARTICULAR

Elaborar el diagnéstico que fundamenta el proyecto que desarrollara durante su Practica Pedagégica Profesional

Elaborar el proyecto educativo, atendiendo los parametros establecidos en el modelo suministrado

Planificar, Preparar y desarrollar actividades programadas en su proyecto de Practica

MODULO Ne 1

TITULO FASE 1 -ELABORACION DEL DIAGNOSTUCO
DURACION (1 MES)

EVALUACION ( 30%)



OBJETIVO PARTICULAR; Elaborar el-diagnéstico que fundamenta el proyecto que desarrollara durante su Practica

Pedagogica-Profesional - _
QBETIVO CONTENIDOS
Realizar un diagnéstico que fundamenta las 1 Diagnéstico
necesidades de la poblacion para Ila 2 wmportancia del diagnostico
elaboracion y ejecuci6n de su practica 3 como se realizan los diagnostico
pedagodgica profesional 4 Tipos de mnstrumentos que se utilizan para
realizar un diagnostico
S La encuestas
6 Tipos de encuesta
7 Las entrevistas
8 Tabulacion y Anaunsis de resultados
9 Preparacion de cuadros y graficas

MODULO N° 2
TITULO Fasell PROYECTO SOCIO-EDUCATIVO
DURACION (1 MES)



OBJETIVO PARTICULAR Elaborar el-proyecto educativo, atendiendo los parametros establecidos en el modelc
suministrado

OBJETIVO CONTENIDOS _ |
“Elaborar el proyecto que fundamenta su Perfil del proyecto
practica pedagogica = profesional, |A/ Titulo
siguiendo la estructura suministrada y Introduccién
los resultados del diagndstico fealizado L{Iﬁtecedentes
7 Justificacién del proyecto

._Bi-Descripcién del problema
Descripcion del proyecto
+Mision
9.-Objetivos
~T. Objetivos generales
~2. Objetivos especificos
10. Localizacion del proyecto

1 eneficiarios \
Posibles resultados, y efectos
3 Recursos
. Financieros
- ~’.’2 Humanos
ronograma de actwtdades
vfesultados obtenidos
_-Conclusiones
(‘"f Recomendaciones
\.&7/Bibliografia
. Anexos

MODOLO N° 3



TITULO Fase-111

EJECUGION DE-LA PRACTICA»PEDAGOGICGA PROFESIONAL: .

DURACION (1 MES).

OBJETIVO PARTICULAR Planificar, Preparar y desarrollar actividades programadas en su proyecto de Practica

y

OBJETIVOS
Planificar clases presenciales con
estrategias metacognitivas para @ el

aprendizaje, sus recursos, materiales de
apoyo y evaluacion

Elaborar el informe final de de los logros
alcanzados durante la ejecucion de su
practica profesional

Aplicar las diferentes estrategias didacticas
adquiridas durante su formacion

METODOLOGIA/ PROPUESTA

CONTENIDOS

Plamificar los modulos que desarrollara durante

las 40 horas presenciales con la poblacion meta |

atendida

Planificar las consignas de aprendizaje que
asignaran a los participantes para realhzar en
casa ( 80 horas semi-presenciales)

Organizar y desarrollar los diferentes talleres de
aplicacion de su practica pedagogica profesional
universidad ¢ . et O |

Elaborar el informe Final

S

Sustentacion del proyecto realizado

y

{

»
I F LD L PR
. -




La metodologia que se -propone para el desarrollo de la asignatura Practica Pedagégica Profesional, es una
metodologia: semi-presencial “conr el, apoyo ~dela’iplataforma virtual; en -la ‘Tmsma se asignaran consignas de
aprendizaje para que el participante la realice desde su casa, mediante el uso de la plataforma virtual que ha
adquindo la admimistracion de la Universidad de Panama, el porcentaje presencial es de 50% y la Virtual 50% de
manera que el participante puede acceder a la informacién desde el lugar donde se encuentre

EVALUACION

La evaluacion de la practica pedagogica profesional se evaluara de manera sistematica en la mediad que cada

particapante vaya cumpliendo con cada una de las fases establecidas para el desarrollo del curso

Estas fases el participante debe concretarla en el termino pautado, de manera que pueda cumphr su practica en
los tres mesas establecidos

Cada una de las fases tendra una ponderacion par la evaluacion final distribuida de la siguiente manera

Fase 1 DIAGNOSTICO 10%
Fase 2 REDACCION DEL PROYECTO 20%
Fase 3 EJECUCION DE LA PRACTICA 30%

Fase 4 SUSTENTACION DEL INFORME FINAL 40%

La sumatoria de las diferentes fases permmtira al docente realizar una evaluacion de manera objetiva, como también
los participantes conoceran las reglas establecidas por el docente para evaluar el curso MSD 715
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTAD ESCUELA

CURSO TURNO
FECHA

I. GENERALES

A Sexo F M

B. Edad, en afios cumplidos

C Estado Civil
1 Soltero/a 2 Casado/a

3 Umido/a 4 Viudo/a 5 Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacion sobre la violencia intrafamiliar
1. S1 - 2. No 3 No sabe

E Cree Ud, que la violencia intrafarmliar es un patréon de conducta, donde se ¢jerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o €x pareja

1. 81 2. No 3 No sabe



F Cual considera Ud la forma de violencia mas comun en la facultad
1. Fisica 2 Psicologica

3. Sexual 4. No sabe

G. Cree ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida en casa
1. S1 2 No 3 No sabe

H Considera Ud que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida

1S 2 No 3 No sabe

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios

1. St 2 No 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1S 2 No 3. No sabe
K. Qué haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1 Lo reportaria 2. Callaria 3.No sabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en la facultad?

1 Decanato 2 DI 3 No sabe

LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal idéneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1 S1 2 No 3 No sabe

— Muchas gracias —
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Fecha 20/04/2010 rCurso_Cupos_Pre_Curso Pagina 1
UNIVERSIDAD DE PANAMA
DIRECCION DE INFORMATICA

LISTADO DE ESTUDIANTES POR CURSO PREMATICULADOS
i PRIMER SEMESTRE DE 2010 ****

'de 01 PANAMA
cultad 01 ADMINISTRACION PUBLICA

R.L SEMINARIO FRONTERA Y SEGURIDAD NACIONA

Codigo de Asignatura 19122

Codigo de Horario 4082 _ Prof 8008 IRVING AROSEMENA SALAZAR
No Apellidos Nombres C E DU LA
1  CABALLERO JOSE 08 00 0815 02445
2 DOMINGUEZ SIMON J & 02 00 0706 02064
3 HAMBLIN A ROLANDO M # 08 00 0720 01324
4 HERRERA JACKLYN ~ 08 00 0747 00476
5 JIMENEZ LEONELA~ 08 00 0784 00206
6 LOPEZZ WENDA A ¥ 00 EC 0025 08677
7 MARTINEZ ANEL &~ 08 00 0815 02149
8 MONTENEGRO ZEILA Y 08 00 0783 00046
9 MORA INES * v 03 00 0712 01456
10 MORENO ROXELY 08 00 0807 00946
11 PEREZ JILMA ¢ 09 00 0724 01934
12 RODRIGUEZ YAIRISINNO ¢ 08 00 0423 00476
13 RUIZ SABINO & - 08 00 0752 01494
14 RUIZ VICTORIA 08 00 0843 00739
15 STEWART ITZEL 08 00 0799 01487
e (i Encodotr og-vugoo -1 379
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

APLICACION DE ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTAD: DE ADMINISTRACION PUBLICA

ESCUELA DE RELACIONES INTERNACIONALES

CURSO: SEMINARIO FRONTERA Y SEGURIDAD NACIONAL.
TURNO: NOCTURNO

PROFESOR CATEDRATICO: IRVING AROSEMANA SALAZAR

LISTA DE ASISTENCIA FECHA: 04 DE MAYO DE 2010

° NOMBRE EN IMPRENTA CEDULA FIRMA
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UNIVERSIDA DE PANAMA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRACTICA PROFESIONAL PEDAGOGICA

Martes 15 de Junio de 2010
Practicante:. Licda. Virginia Mariscal

CURSO: FRONTERA Y SEGURIDAD NACIONAL/Facultad de Administracion
Publica
Catedrdtico: Prof. Irving Arosemena
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UNIVERSIDAD DE PANAMA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
PRACTICA PROFESIONAL PEDAGOGICA

CURSO: FRONTERA Y SEGURIDAD NACIONAL/Facultad de Administracion
Pablica
Catedrdtico: Prof. Irving Arosemena

Martes 22 de Junio de 2010

Practicante:. Licda. Virginia Mariscal

LISTA DE ASISTENCIA

. NOMBRE CEDULA E-MAIL FIRMA
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTAD &m{wg‘&\gg:‘m E:’;L] ‘ca ESCUELA ggjog:gms lmﬂmc\‘ov\al&

CURSO?‘(Q"\*&‘U\S Y Q’Iﬁ:-.‘\.v\‘ &o.é A)Odom\ TURNO 'V\OC*WY\O
FECHA ‘f//! / 200

I. GENERALES

A. Sexo F M (/

B. Edad, en afios cumplidos 2 8

C. Estado Civil:
1. Soltero/a l/ 2.Casado/a

3. Unido/a 4. Viudo/a 5. Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D. En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacion sobre la violencia intrafamiliar
1. Si 2. No 3.Nosabe L~

E. Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patrén de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o ex pareja.

1. Si v 2. No 3. No sabe



F Cual considera Ud la forma de violencia mas comun en la facultad
1. Fisica l/ 2 Psicologica

3. Sexual 4. No sabe

G. Cree ud que la violencia intrafamihar es aprehendida en casa
1.S1 \/ 2 No 3 No sabe

H Considera Ud que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida

1S 2 No 3 No sabe

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento academico de los estudiantes
universitarios

1S '/ 2 No 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1S 2 No 3. No sabe l/

K. Qué haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1 Lo reportaria 2, Callaria 3.No sabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en la facultad?

1 Decanato 2 DU 3 No sabe /

LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal 1doneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1 S1 / 2 No 3 No sabe

-- Muchas gracias —



1 UNIVERSIDAD DE PANAMA
L b FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
i DIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

Panama, 29 de Octubre de 2010

Doctor

Pastor Caballero

Docente

Facultad de Ciencias de la Educacion
E S M

Respetado Doctor

La presente tiene como finahidad extenderle un caluroso saludo y éxitos en las
funciones que desarrolla en esta Umdad Academica, por otro lado queremos sohicitarle
el apoyo para que participe de la entrevista a los estudiantes que igresaran en el grupo
N° 1 y 2 del Postgrado en Docencia Superior, el cual iniciara clases el 15 de cnero de
2011 con horario de 8 00 am a 4 00 pm

Sobre el particular le Informamos que la entrevista esta programada para el dia

15 de noviembre, en el tercer piso de la Facultad de Ciencias de la Educacion, en
horario de9 00 am a1 00 pm por lo que le sohicitamos puntual asistencia

Atentamente,

& e zazt D g
/;,,.,z,af//_,ﬁ Fr g
Df Eduardo S Barsallo V
irector de Investigacion y Postrgado

2010 “ANO DEL 75 * ANIVERSARIQ”

CIUDAD UNIVLRSIFARIA OCEAVIO MIENDEZ PEREIRA
ISTATETA UNIVIRSIT ARIA, PANAMA, RI P DI PAN AMA



UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTAD ./Mm;laaosa @//m ESCUELA /? Zaoua é ;éwamoé
CURSO l,u Zmaémg/ ,%O*V:OLJUTURNO ,éZa/w/OO

FECHA </ /@’0 2040

I. GENERALES

A Sexo F M

B. Edad, en afios cumplidos 7/,

C Estado Civil
1 Soltero/a V~ 2 Casado/a

3 Unido/a 4 Viudo/a 5 Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacion sobre la violencia intrafamiliar

1.S - 2.No_ |/ 3 No sabe

E Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patrén de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o ex pareja

18 l/ 2.No 3 No sabe



F Cual considera Ud la forma de violencia mas comun en la facultad
1. Fisica 2 Psicologica

3.Sexual 4. No sabe

G. Crec ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida en casa
1.S1 l/ 2 No 3 No sabe

H Considera Ud que los estudiantes que ¢jercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida

181 2 No 3 No sabe

I La Violencia Intrafamihar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
umversitarios

1. S1 l/ 2 No 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1S: 2 No 3. No sabe e

K. Qué haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1 Lo reportaria / 2, Callarta 3.No sabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en la facultad?

1 Decanato_ |/ 2 DIJ 3 No sabe

LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal 1déneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1 S1. ¢/ 2 No 3 No sabe

Muchas gracias



UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

f ) -
FACULTAD M/M %CM, ESCUELA

curso_J_ e TURNO_ |1 wjgw\/mo

=
FECHA fﬁ/é/// 0
I. GENERALES
A Sexo F \/ M

B. Edad, en afios cumphidos 25

C Estado Civil
1 Soltero/a 2 Casado/a

3 Umdo/a v~ 4 Vwudo/a 5 Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacién sobre la violencia intrafamihiar
1. St - 2.No__ 3 No sabe

E Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patrén de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o €x pareja

15 2. No 3 No sabe



F Cual considera Ud la forma de violencia mas comun en la facultad
1. Fisica 2 Psicoldgica "

3. Sexual 4, No sabe

G. Cree ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida en casa
1.S1 2No_ v 3 No sabe

H Considera Ud que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida
181 2No. 3 No sabe

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios

1. S1 2No L 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1S 2 No 3. No sabe —

K. Qué haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1 Lo reportaria 2. Callaria 3.Nosabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en la facultad?

1 Decanato 2D 3 No sabe

LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal 1déneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1St 2 No 3Nosabe

Muchas gracias



UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

. - / e -
FACULTAD /—'gﬁ’)lﬂ/é‘f/&tam il u'b/m ESCUELA &a’on _dnternicimales

CURSO TURNO [acfoena .

FECHA  4-pmayp -20i0
¥

I. GENERALES

A. Sexo F M

B. Edad, en afios cumplidos .32

C. Estado Civil:
1. Soltero/a 2.Casado/a
3. Unido/a v 4. Viudo/a 5. Divorciado/a

I1. AREA DE CONOCIMIENTO:
D. En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacién sobre la violencia intrafamiliar
1.S8i . - 2. No 3. No sabe

E. Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patrén de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o ex pareja.

1. Si v’ 2. No 3. No sabe



F Cual considera Ud la forma de violencia mas comun en la facultad
1. Fisica v~ 2 Psicologica

3. Sexual 4. No sabe

G. Cree ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida en casa
1. S1 2 No 3 Nosabe v~

H Considera Ud que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida

1S1 [V 2 No 3 No sabe

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios

1.S1 ~ 2 No 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1 S 2 No 3. No sabe “——
K. Qué haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1 Lo reportaria_ 2. Callaria 3.No sabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en la facultad?
1 Decanato 2D~ 3 No sabe
LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal 1déneo para capacitar a los

estudiantes referentes al tema

1S1 " 2 No 3 No sabe

— Muchas gracuas -



-

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTAD_Ad . TUblica ESCUELA__[elas cores [P rocomles

CURSO  Serminani o fenfare v Secucickd TURNO /Uodu @Y%)
NMNerti ool 7 <

FECHA Y 4~ 2010

I. GENERALES

A. Sexo F '/ M

B. Edad, en afios cumplidos 26

C. Estado Civil:
1. Soltero/a / 2.Casado/a

3. Unido/a 4. Viudo/a 5. Divorciado/a

I1. AREA DE CONOCIMIENTO:
D. En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacion sobre la violencia intrafamiliar
.Si 7 - 2. No 3. No sabe

E. Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patrén de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o ex pareja.

1.Si 2. No 3. No sabe



F Cual considera Ud la forma de violencia méas comun en la facultad
1. Fisica 2 Psicolégica

3. Sexual 4, No sabe

G. Cree ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida en casa
1. S1 / 2 No 3 No sabe

H Considera Ud que los estudiantes que c_]crécn la violencia en la facultad, traen consigc
una conducta aprendida

1S -~ 2 No 3 No sabe

I La Vwolencia Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios

1.S1 2 No 3. No sabe :/

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1 S1 2 No 3. No sabe /

K. Qué haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1 Lo reportana 2, Callaria 3Nosabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en la facultad?

-
1 Decanato 2 DIJ 3 Nosabe -~

LL Considera Ud que en la facuitad debe existir personal idéneo para capacitar a los

estudlanwcrentes al tema
1S 2 No , 3 No sabe

Muchas gracias



UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.
FACULTAD /{/m ?& blica ESCUBLA_ Relaciones o dpum crralss

CURSO 5=m %,,Z;M 75'@«/,0/»1 TURNO 3\\,, cYoano

FECHA 4 | = \2010

1. GENERALES
A Sexo F M S/ v~

B. Edad, en afios cumplidos 2t

C Estado Cwvil
1 Soltero/a 2 Casado/a

3 Umdo/a_ S / / 4 Viudo/a 5 Divorciado/a

I1. AREA DE CONOCIMIENTO:
D En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacion sobre 1a violencia intrafamiliar
.S v - 2.No 3 No sabe

E Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patron de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o ex pareja

1. 81 2.No Y 3 No sabe



F Cual considera Ud la forma de violencia mas comin en la facultad
1. Fisica S / 2 Psicologica

3. Sexual 4, No sabe

G. Cree ud que la violencia mtrafamiliar es aprehendida en casa
.S v 2 No 3 No sabe

H Considera Ud que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida

1S1 v 2 No 3 No sabe

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios

1. S1 v 2 No 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1S 2 No 3. No sabe L

K. Que haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1 Lo reportaria / 2. Callarfa 3.No sabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en ia facultad?

1 Decanato VvV~ 2 DIJ 3 No sabe

LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal 1doneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1S v 2 No 3 No sabe

Muchas gracias



UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACU'LTADAJM Q('Jfo&aa, ESCUELA/QLL Inl@naol om(a;
CURSOJoniexct y S‘é} Meactonad Turvo  Nodurmo
FECHA ¢ m(u(;]fﬁ’ // 2010

I. GENERALES

A Sexo F ‘/ M

B. Edad, en afios cumplidos Z _"Z

C Estado Civil
1 Soltero/a \/ 2 Casado/a

3 Umido/a 4 Viudo/a 5 Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D En la Facultad, ha récibido alguna vez, informacion sobre 1a violencia intrafamiliar
1.S1 2.No Vv 3 No sabe

E Cree Ud, que la violencia mtrafamiliar es un patrén de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o ex pareja

181 v 2. No 3 No sabe



F. Cual considera Ud. la forma de violencia mas comun en la facultad
1. Fisica 2. Psicologica

3. Sexual 4.No sabe v~

G. Cree ud qtie la violencia intrafamiliar es.aprehendida eh casa
.si Vv 2. No 3. No sabe

H. Considera Ud. que los estudiantes que ej,erd_en la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida. '

1si /. 2.No 3. No‘sabe

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios.

1. Si \/ 2.No 3. No:sabe

J. Se ha:dado casos de‘violencia de pareja en la facultad

1.8i 2.No 3.No sabe v
K. Qué haria en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1. Lo reportaria 2. Callaria 3.No sabe_ 1~

L. Sabe Ud. donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en la facultad?

1. Decanato 2.DIJ 3. Nosabe v~

LL. Considera Ud. que en la facultad debe existir personal idoneo. para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1. Si \/ 2:No 3.No sabe

Muchas gracias



UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTAD Mﬂq o P (.70 ESCUELA//ZJLC;N/» Iﬂﬂlzmcugé,
CURSOZ&&‘% /;/)(%m‘)g( ﬂacbw)l TURNO Y\u}éoma -
FECHA 4/“0«},) //o.

I. GENERALES

A. Sexo F M v

B. Edad, en afios cumplidos 5%

C. Estado Civil:
1. Soltero/a 1/ 2.Casado/a
3. Unido/a 4. Viudo/a 5. Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D. En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacion sobre la violencia intrafamiliar
1. Si 2.No__ 3. No sabe

E. Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patron de conducta, donde se ejerce la

1.Si v 2. No 3. No sabe



9
F. Cual considera Ud. la forma de violencia mas comiin en.la facultad
1. Fisica_ 2. Psicologica

3. Sexual 4. No sabe +—

‘G. Cree ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida en casa
1.Si_ ~ 2.No 3. No sabe

H. Considera Ud. que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida.,

1.8i 2. No 3.Nosibe +—

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios.

1.Si = v~ 2. No. 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1.Si 2.No 3. No sabe v
K. Quéharia en caso de que exista un acto de violencia en la facultad?
1. Lo reportaria 2. Callaria 3.Nosabe +—

‘L. Sabe Ud. donde acudir en caso de violencia intrafamiliar en la facultad?

1. Decanato 2.D1) 3. No sabe

LL. Considera Ud. que en la facultad debe existir personal idéneo.para. capacitar a los
estudiantes referentes-al tema '

1.Si v~ " 2:No. 3.No sabe

Muchas gracias



UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS. '

FACULTAD Aol c\acss o \i o ESCUELA Lclscioncs Lolorie eimmalés

CURSOXPMM do QQE&AAA Y TURNO _\@etosno

fenn
Veonters cin - 5. 2,00

1. GENERALES

A. Sexo F M

B. Edad, en afios cumplidos__ 2§

C. Estado Civil:
1. Soltero/a +#— 2.Casado/a
3. Unido/a 4. Viudo/a 5. Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D. En la Facultad, ha recibido alguna vez, informaci6n sobre la violencia intrafamiliar
1. Si - 2.No “~ 3. No sabe

E. Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patrén de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por patte de su pareja o ex pareja.

1.Si 2. No 3. No sabe



F. Cual considera Ud. laforma de violencia. mas comun en la facultad
1..Fisica 2. Psicolégica +»”

3. Sexual 4. No sabe

G. Cree ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida.en casa.
1. Si 2.No +~ 3. No sabe

'H. Considera Ud. que los estudiantes que ejercen la Violéncia en la facultad, traen consigo
una,conducta aprendida.

1.S1 2No + 3. No sabe

I. La Violencia. Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios.

1.Si L~ 2. No, 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja-en la facultad

1.Si 2. No 3. No sabe
K. Qué haria en caso de qué exista.un acto de violencia en la facultad?
1. Loreportaria _¢— 2. Callaria 3.No sabe

L. Sabe Ud. donde acudir en caso de violencia intrafamiliar-en la facultad?

1. Decanato 2.DI) «~~ 3. No sabe

LL. Considera Ud. que en la facultad debe existir personal idéneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1.Si & 2:No 3.No sabe

Muchas g)'acias



o

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTADAmesL&cLaﬂ_p..L&JLQ_ ESCUELA R\ ¢zt Tianaationn
CURSO__Se Purclad ovrte v, TURNO xkeduwio

FECHA_4/nS /10

I. GENERALES

A Sexo F M ‘/

B. Edad, en afios cumphdos & 10

C Estado Civil
1 Soltero/a__ 1/ 2 Casado/a

3 Unildo/a_ 4 Vwdo/a 5 Dworciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D En la Facultad, ha recibido alguna vez, mformacion sobre la violencia intrafamiliar
1.S1 2.No V 3 No sabe

E Cree Ud, que la violencia intrafamiliar es un patrén de conducta, donde se gjerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja.o €x parcja

18 |/ 2. No . 3 Nosabe



F Cual considera Ud la forma de violencia més comun en la facultad
I. Fisica 2 Psicologica v

3. Sexual 4. No sabe

G. Cree ud que la violencia intrafamiliar es aprehendida en casa
L.S1 2 No v~ 3 No sabe

H Considera Ud que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida

1S 2 No 3 No sabe /

I La Violencia Intrafamihar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios

1.S1 2 No 3. No sabe v

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

1S 2 No 3. No sabe /
K. Qué haria en caso de que exista un.acto de violencia en la facultad?
1 Lo reportaria / 2. Callaria 3.No sabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamihar en la facultad?

1 Decanato 2 DIJ 3 No sabe gé

LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal 1doneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1S ‘/ 2 No 3 No sabe

Muchas gracias



Lfe——
wr

L

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
CURSO DE PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

ENCUESTA
PROYECO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA EN VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR Y CARACTERES APRENDIDOS DE LA VIOLENCIA EN
ESTUDAINTES UNIVERSITARIOS.

FACULTAD M/ @iﬂw/ ESCUELA ’?‘l@w Iﬁéfwm@/
CURSO JW Ao oo, turno Muclpn,
recua Y Ao rsige Fo 2000

I. GENERALES

A Sexo F / M

B. Edad, en afios cumphidos ll

C Estado Civil
1 Soltero/a / 2 Casado/a

3 Unido/a 4 Viudo/a 5 Divorciado/a

II. AREA DE CONOCIMIENTO:
D En la Facultad, ha recibido alguna vez, informacién sobre la violencia intrafamihar
1.S1 / 2. No 3 No sabe

E Cree Ud, que la v1ole£ma mtrafamiliar es un patron de conducta, donde se ejerce la
fuerza fisica o psicologiaza contra una persona, por parte de su pareja o ex pareja

1.S1 2. No / 3 No sabe



F Cual considera Ud la forma de violencia mas comun en la facultad

-~

1. Fisica_- 2 Psicoldgica

3. Sexual 4. No sabe

G. Cree ud que ]a violencia intrafamiliar es aprehendida en casa

1.S: 2 No 3 No sabe

H Considéra Ud que los estudiantes que ejercen la violencia en la facultad, traen consigo
una conducta aprendida

I St 2 No 3 Nosabe

I La Violencia Intrafamiliar afecta el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios

1. S1 / 2 No 3. No sabe

J. Se ha dado casos de violencia de pareja en la facultad

18~ 2 No 3. No sabe
K. Qué haria en caso de que exista un acto de violencia en la facuitad?
1 Loreportaria J 2, Callaria 3.No sabe

L Sabe Ud donde acudir en caso de violencia intrafamihar en la facultad?

1 Decanato 2 DU / 3 No sabe

LL Considera Ud que en la facultad debe existir personal 1doneo para capacitar a los
estudiantes referentes al tema

1S / 2 No 3 No sabe

Muchas gracias -
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TALLER N°3

LEER Y DAR SU OPINION EN CINCO LINEAS A CERCA DE
ESTA REFLEXION

REFLEXION

Hoy recibi-flores, y no era mi cumpleafrios o algun dia especial
Anoche tuvimos nuestra primera pelea Y me dyo cosas crueles que
me hirieron mucho Yo se que esta arrepentido y quiso decirlo,
porque hoy me mando flores

Hoy recibi flores, y no era nuestro amversario o algun dia especial

Anoche me avento contra la pared y empezo a ahorcarme Parecia

una pesadilla, y no podria creer lo que estaba pasando Desperté y

esta mafiana adolorida y con moretones por todos lados Yo se que
debe estar arrepentido por que hoy me mando flores

Hoy recibi flores y no era el Dia de la Madre o algun dia especial
Anoche me golpeo otra vez, y fue peor que todas las otras noches Si
lo dejo ,qué serd de mi? ,Como mantendré a mis hyjos? ;Qué haré

sin dinero?, le temo y a la vez tengo miedo dejarlo, pero sé que
debe estar arrepentido, porque hoy me mando flores

Hoy recibi flores Hoy fue un dia especial Fue el dia de mi entierro
Anoche finalmente, me mato, me golpeo hasta matarme Si tan solo
yo hubiera temdo el coraje y el valor para dejarlo, hoy no hubiera

recibido flores

Porque ya es hora de terminar con este ciclo vicioso de abuso contra
las mujeres. ......... Basta YA.
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oo 13 UNIVERSIDAD DE PANMA
~s= ¥ ' VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
- Autorizacion de pago de los Derechos de Tesis, presentacion de Examen
General de Conocimientos o Presentacion de Informe de Practica
Profesional cuando ésta sea requisito de egresado del programa

UNIDAD ACADEMICA: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA: MAESTRIiA EN DOCENCIA SUPERIOR
ESTUDIANTE: VIRGINIA M. MARISCAL P.

CEDULA: 8-329-904

Esta Direcci6n/Coordinacién hace:constar que el estudiante ha cumphdo a
cabahdad con;

1 Requisitos de Ingreso al Programa.

2. Requisitos Académicos del Programa Matriculay aprobaclon de las
asignaturas del Plan de Estudios y mantemmmento del indice academlco
acumulativo requerido en cada semestre.

Todos los compromisos financieros asumidos con la Umversidad Paz y Salvo.
Si1 el estudiante hubiese excedido el plazo reglamentano para la presentacion
del Examen General de Conocimiento, presentacion del Informe Final de la
Practica Profesional o Ia Defensa de Ia Tesis, Adjuntar copia de las concesio-
nes de las Prérrogas otorgadas
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VIP-Post-F-013

Volante de Autorizacién de Pago

UNIVERSIDAD DE PANAMA
Vicerrectoria de Investlgacion y Postgrado
Direccién de Postgrado
AUTORIZACION DE PAGO

El/La astudiante ! - — con cédula
No - 2 +¥el Programa L8 = a R Yy L
esta autorizado/a para reall ar el pago en conceptd da £

O Convalidacion | B/ 300 00 Inscripeién de Tesis

[J B/ 50 00 Examen de Rehabilitacion [] B/ 500 Certificacion de Notas

B/ 300 A General de Conocimientos [0 B/ 10 00 Conversién de Indice
O

BB/ 300 00 Practica Profesional B/ 150 00 Equiparacién de Costos

Autorizado por
Firma R

Cargo
Fecha [‘(‘ -
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PRACTICA PROFECSIONAL
IMPORTE NETO 3000C
CAJERO (A) Noberto Canizo Caja 40 132838
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SUSTENTACION DE TESIS, 23 DE JULIO DE 2010.
SALON 309 DEL DOMO DE CURUNDU

Jurado de Sustentacion de Tesis: de Izq. a der. Dr. Pastor Caballero, supervisor de trabajo
de graduacion, Dr. Eduardo Barsallo, Director/Coordinador de Investigacion y Postgrado de

la Facultad de Educacién en el fondo comparieros de maestria.



SUSTENTACION DE TESIS, 23 DE JULIO DE 2010.
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Dr. Eduardo Barsallo, Coordinador de Investigacion y Postgrado de la Facultad de Ciencias

de la Educacion.

Dr. Pastor Caballero, Coordinador de Practica Pedagogica Profesional de la Facultad de

Ciencias de la Educacion.



